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ประกาศคุณูปการ 

 เอกสารเล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อรายงานผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม วิชา
คณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ซึ่งผู้รายงานได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะขึ้นเพื่อใช้ประกอบ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้  ความเข้าใจทักษะกระบวนการ  และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  และเพื่อเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูและผู้ท่ี
สนใจในโอกาสต่อไป 
 ภายในเล่มของเอกสารฉบับนี้ประกอบด้วย ส่วนแรกจะเป็นบทน า  ซึ่งจะกล่าวถึงท่ีมาและ
ความส าคัญของปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของผู้รายงาน  ส่วนท่ีสองจะกล่าวถึง 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  หลักการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีผู้รายงานได้น าหลักการท่ี
ศึกษามาสร้างนวัตกรรมในการแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้  ส่วนท่ี 3 จะกล่าวถึง
วิธีด าเนินการพัฒนา  ส่วนท่ี 4  จะกล่าวถึงผลการพัฒนา และส่วนสุดท้ายจะเป็นการสรุปและอภิปราย 
ผลการพัฒนา 
 ผู้รายงานขอขอบคุณ  นางสาวธัญญาภรณ์ สมบัติ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนนารีนุกูล  นาง
กนกอร พันธ์ไพโรจน์ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม นางสาวสุภาพร ค าเช้ือ ครูช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนเดชอุดม นางลินดา กิจไพบูลย์ชัย ครูช านาญการพิเศษ นางสาววิไลลักษณ์ อักโข ครูช านาญการ
พิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนเดชอุดม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29 ท่ีกรุณาให้
ค าแนะน า  ปรึกษา  ท าให้การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ขอขอบคุณ  นายจิรายุทธ อักษรพิมพ์  ผู้อ านวยการโรงเรียนปทุมพิทยาคม  คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนปทุมพิทยาคม  ทุกท่านทุกคนท่ีมีส่วนช่วยเหลือ  และให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาในครั้งนี้และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารรายงานฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน
และนักเรียนอันเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์การเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี และจะช่วยเอื้ออ านวยประโยชน์แก่
ท่านผู้น าไปใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เกิดผลดีแก่นักเรียนในโอกาสต่อไป  
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ชื่อผลงาน รายงานการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม 
ผู้รายงาน นายเปรมมินทร์  จันทร์กองกวิน 
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครชู านาญการพิเศษ  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง 
  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29 
 

บทคัดย่อ 
 
 การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีวัตถุประสงค์  (1)  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 80   (2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  (3)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
เรื่อง  พหุนาม  และ  (4)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่อง  พหุนาม ประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการพัฒนาครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 
29  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2560 จ านวน  41 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาได้แก่  (1)  แผนการ
จัดการเรียนรู้  เรื่อง  พหุนาม จ านวน 20  แผน (2)  แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม จ านวน  6  เล่ม 
(3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  พหุนาม เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  จ านวน  
30  ข้อ  ท่ีมีค่าความยากง่ายของตัวถูกต้ังแต่  0.36 – 0.79  ค่าอ านาจจ าแนกของตัวถูกต้ังแต่   0.25 – 0.60  
ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.87  และ  (4)  แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  มี 5 ระดับ  จ านวน 15 ข้อ  
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้  (1) สถิติพื้นฐาน  ได้แก่   ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย   และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(2)  สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหา
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Validity)  ของแบบทดสอบ โดยใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) หาค่า
ความยากของข้อสอบแต่ละข้อในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตรของบุญชม ศรีสะอาด  
หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ  โดยใช้วิธีของเบรนแนน  (Brennan) หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้สูตรของ โลเวทท์ (Lovett) หาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก เสริม ทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  โดยใช้ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา                  
(  - coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  (3)  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้  t – test  
(Dependent  Samples) (4) หาประสิทธิภาพของเครื่องมือ วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทักษะตามเกณฑ์  80 / 80  โดยใช้สูตร 21 E/E  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ 
(E.I.) โดยวิธีการของกูดแมน เฟรทเชอร์ และชไนเดอร์ 



ผลการศึกษา  พบว่า 
     1.  แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.49 / 84.95 
     2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีค่าเท่ากับ  0.7556 แสดงว่า 

การจัดการเรียนรู้ด้วยส่ือและวิธีการดังกล่าว ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 75.56 
     3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง       

พหุนาม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
4.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม  โดยรวมมีค่าเฉล่ีย  เท่ากับ  4.55  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ  
0.51  แสดงว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับ  มากท่ีสุด 

สรุปได้ว่า  การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม ในครั้งนี้ท าให้ได้แบบฝึกเสริมทักษะท่ีมี
ประสิทธิภาพ  สามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ครูสามารถน าไปเป็นส่ือเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 
 



บทท่ี  1   
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  
มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานมีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย
และปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้
เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย   
มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต  และการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามใน
สังคม  และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5)   

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดวิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ส าหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นการศึกษาเพื่อปวงชน  ท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชนทุก
คนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ  ท้ังนี้เพื่อให้เยาวชนทุกคนเป็นผู้ท่ีมี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีพอเพียง  สามารถน าความรู้  ทักษะ  และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ี
จ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นการศึกษาคณิตศาสตร์  เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีเปิดโอกาสให้
เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง  มีความรู้ ความสามารถท่ีพอเพียง สามารถน า
ความรู้  ทักษะ  และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  รวมท้ัง
สามารถน าไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ ส่ิงต่างๆ  และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อ เพื่อให้บรรลุ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้  (โรงเรียนปทุมพิทยาคม, 2551, หน้า 1) 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อพัฒนาการความคิดมนุษย์   ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  มีระเบียบ  สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน 
รอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ให้ดีขึ้น  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1)   



 2 

การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผ่านมาพบว่ายังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควร จากรายงานการสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ปีการศึกษา 2551 – 
2552 ภาพรวมวิชาคณิตศาสตร์มีผลการประเมินอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ า  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุ  
และปัจจัยหลายประการ เช่น หลักสูตร เนื้อหา ครูผู้สอน นักเรียน สภาพแวดล้อม ผู้ปกครอง การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนเทคนิคและวิธีการสอนของครู  และอาจเนื่องมาจากครูท่ัวไปมัก
เข้าใจว่า  การสอนคณิตศาสตร์คือสอนหรืออธิบายเนื้อหาสาระ   แล้วให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดก็เป็นการ
เพียงพอ  แท้ท่ีจริงแล้วการสอนคณิตศาสตร์ทุกเรื่องต้องพยายามให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงควบคู่กับการ
ค านวณ  ส่ิงแรกคือ  การลงมือปฏิบัติ  การพิสูจน์  การตรวจสอบ  แล้วให้ท าแบบฝึกหัดและในบางเรื่อง
ครูต้องสาธิตให้เข้าใจหลักการควบคู่กับการอธิบาย  (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546,  หน้า 3)  ท้ังนี้เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐาน  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็น     
มีความสามารถในการท างานอย่างเป็นระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรอบคอบ  มีความรับผิดชอบ    
มีวิจารณญาณ  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  พร้อมท้ังตระหนักในคุณค่า  และมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  
(กรมวิชาการ, 2545, หน้า 3)   

แบบฝึกเสริมทักษะ  เป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ีจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นได้  เพราะแบบฝึกเสริมทักษะเป็นส่ือการเรียนการสอนรายบุคคลท่ีได้รับการ
ออกแบบให้มีลักษณะการตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลมากท่ีสุด  สามารถย่ัวยุให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้  กล่าวคือ  แบบฝึกเสริมทักษะจะมีขั้นตอนในการฝึกจากง่ายไปหายาก  ท าให้ผู้เรียน
คงไว้ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ได้นาน  (ถนอมพร  เลาหจรัสแสง, 2541, หน้า 9)  การสอนโดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ  เป็นวิธีการสอนท่ีสนุกคือการให้นักเรียนท าแบบฝึกมากๆ  เป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้นักเรียน    
มีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น  เพราะนักเรียนได้มีโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแล้วมา
ฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางขึ้น  (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2545, หน้า 113 ; อ้างอิงมาจาก อนงค์  
วิชาลัย, 2536, หน้า 27)  ซึ่งสอดคล้องกับผลการประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มทักษะ  (คณิตศาสตร์)  พบว่า  นวัตกรรมท่ีน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนและ
ความสามารถในการคิดค านวณ  คือ  การเรียนจากชุดฝึกทักษะการคิดค านวณ  (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2545, หน้า 158) 

ผู้รายงานในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์  ได้พบปัญหาการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ซึ่งนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ีย  ในปีการศึกษา 2558-2559  
เท่ากับ  2.12  และ  2.27  ตามล าดับ ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปานกลางและไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  โดยเฉพาะ
เรื่องพหุนาม  เนื่องจากเนื้อหาค่อนข้างยาก  กล่าวคือ  นักเรียนส่วนมากไม่สามารถหาผลบวก  ผลลบ
ของเอกนาม รวมทั้งหาผลคูณและผลการหารของพหุนามยังไม่คล่อง   
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จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้รายงานจึงได้ท าการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ  วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง พหุนาม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้
คณิตศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำ 
 
 1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์  80 / 80 
 2.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  พหุนาม                             
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม 
 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์            
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง  พหุนาม  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
 
สมมติฐำนของกำรพัฒนำ 
 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีผู้พัฒนาสร้างขึ้น                       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 80 
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม                
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ควำมส ำคัญของกำรพัฒนำ 
 
 1.  ได้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80 / 80 

2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม                    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาสูงขึ้น 
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ขอบเขตของกำรพัฒนำ 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากร  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2560  
โรงเรียนท่าโพธิ์ศรีพิทยา  อ าเภอเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29   จ านวน  4 ห้องเรียน จ านวน 144  คน  
      กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2560  
โรงเรียนท่าโพธิ์ศรีพิทยา  อ าเภอเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29  ห้อง 1/4 จ านวน 41 คน  
 2.  เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้   เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  รายวิชา
คณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง  พหุนาม  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 
 
 3.  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

3.1  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variable) ได้แก่  การเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ได้แก่  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรม            การ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ   

4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการพัฒนา  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2560  จ านวน  20  ช่ัวโมง 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดให้ผู้สอน
ปฏิบัติตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม ซึ่งก าหนดรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลายลักษณ์
อักษรเพื่อให้ผู้สอนสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ 

2.  แบบฝึกเสริมทักษะ  หมายถึง  เครื่องมือแบบฝึกท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นส าหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง  พหุนาม  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2551  ท่ีมีองค์ประกอบต่างๆ  เช่น  จุดประสงค์การเรียนรู้  ตัวอย่าง  แบบฝึก  ค าตอบ 
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              3.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ  หมายถึง  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ   
เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ตามเกณฑ์  80 / 80 
           80  ตัวแรก  คือ  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการท า             
แบบฝึกเสริมทักษะระหว่างเรียน  คิดเป็นร้อยละ  80  ( E1 ) 
                     80  ตัวหลัง  คือ  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท าได้จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ 80  ( E2 ) 
 4.  ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงความก้าวหน้าของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ 
แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยการเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน  
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  โดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29  ในรูปของคะแนนท่ีได้จาก 
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น 

6.  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พหุนาม  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง  
ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจ  และยินดีของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
แบบฝึกเสริมทักษะ  ซึ่งจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 
 7. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบวัดความรู้  ความสามารถ
ของนักเรียนจากการเรียนรู้ เรื่อง พหุนาม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้า สร้างขึ้นเป็น
แบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  จ านวน  30  ข้อ 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

จากการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
ในครั้งนี้  ผู้รายงานได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและได้น าเสนอตามล าดับ ดังต่อไปนี้   
โดยได้จัดเรียงไว้ตามล าดับ  ดังนี้ 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2. การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
5. แบบฝึกเสริมทักษะ 
6. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
7. ดัชนีประสิทธิผล 
8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
9. ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      10.1 งานวิจัยในประเทศ 
      10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ คุณภาพผู้เรียนเมื่อผู้เรียนเรียน
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และเมื่อผู้เรียนเรียนจบแต่ละช่วงช้ัน  สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการ
เรียนรู้และแนวทางการวัดผลประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ไว้เพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเน้นไปสู่การใช้หลักสูตรท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้ท่ียึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนส าคัญท่ีสุด โรงเรียนปทุม
พิทยาคม, 2551, หน้า 1 – 107)  ดังต่อไปนี้ 
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     1.  วิสัยทัศน์ 
                        การศึกษาคณิตศาสตร์  เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้
เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง  มีความรู้  ความสามารถท่ีพอเพียง  สามารถน าความรู้  ทักษะ  
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  รวมท้ังสามารถน าไปเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อ เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
                        กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เปิดโอกาสให้ เยาวชน ทุกคนได้ เรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง  ตามศักยภาพ  โดยก าหนดสาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 

  จ านวนและการด าเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน  ระบบจ านวน
จริง  สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง  การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
จ านวน  และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

  การวัด : ความยาว  ระยะทาง น้ าหนัก พื้นท่ี ปริมาตรและความจุ  เงินและเวลา หน่วย
วัดระบบต่างๆ  การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ  การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

  เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ   สองมิติ  และสามมิติ      
การนึกภาพ  แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต  
(geometric transformation)  ในเรื่องการเล่ือนขนาน  (translation)  การสะท้อน  (reflection)  
และการหมุน (rotation) 

  พีชคณิต : แบบรูป  (pattern)  ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน  เซตและการด าเนินการของเซต 
การให้เหตุผล  นิพจน์  สมการ  ระบบสมการ  อสมการ  กราฟ  ล าดับเลขคณิต  ล าดับเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต  และอนุกรมเรขาคณิต 

  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น : การก าหนดประเด็น  การเขียนข้อค าถาม          
การก าหนดวิธีการศึกษา  การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล  การน าเสนอข้อมูล  ค่ากลาง
และการกระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น      
ความน่าจะเป็น  การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และ
ช่วยในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ : การแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย     
การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้
ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์  และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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 2.  คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนจริง   มีความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน         
ร้อยละ  เลขยกก าลังท่ีมีเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็ม  รากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริง  สามารถ
ด าเนินการเกี่ยวกับจ านวนเต็ม  เศษส่วน  ทศนิยม  เลขยกก าลัง  รากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวน
จริง  ใช้การประมาณค่าในการด าเนินการและแก้ปัญหา  และน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนไปใช้ในชีวิต
จริงได้ 

 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นท่ีผิวของปริซึม ทรงกระบอก  และปริมาตรของปริซึม
ทรงกระบอก  พีระมิด  กรวย  และทรงกลม  เลือกใช้หน่วยการวัดในระบบต่างๆ  เกี่ยวกับความยาว 
พื้นท่ี  และปริมาตรได้อย่างเหมาะสม  พร้อมท้ังสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

 สามารถสร้างและอธิบายข้ันตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช้วงเวียนและสันตรง  
อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งได้แก่   ปริซึม  พีระมิด  ทรงกระบอก กรวย  
และทรงกลมได้  

 มีความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการและความคล้ายของรูป
สามเหล่ียม  เส้นขนาน  ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ  และสามารถน าสมบัติเหล่านั้นไปใช้ในการ
ให้ เห ตุผลและแก้ปัญ หาได้  มี ค วาม เข้ าใจ เกี่ ย วกับก ารแปลงทางเรขาคณิ ต (geometric 
transformation)  ในเรื่องการเล่ือนขนาน  (translation)  การสะท้อน  (reflection)  และการหมุน 
(rotation)  และน าไปใช้ได้ 

 สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

 สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป  สถานการณ์หรือปัญหา และ
สามารถใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
และกราฟในการแก้ปัญหาได้ 

 สามารถก าหนดประเด็น  เขียนข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์  ก าหนด
วิธีการศึกษา  เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมิรูปวงกลม  หรือรูปแบบอื่นท่ี
เหมาะสมได้  

 เข้าใจค่ากลางของข้อมูลในเรื่องค่าเฉล่ียเลขคณิต  มัธยฐาน  และฐานนิยมของข้อมูลท่ียัง
ไม่ได้แจกแจงความถี่  และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังใช้ความรู้ในการพิจารณาข้อมูลข่าวสาร
ทางสถิติ  

 เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุ่ม  เหตุการณ์  และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  สามารถ
ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์  และประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
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 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ  และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การ
ส่ือความหมาย  และการน าเสนอ  ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ  ในคณิตศาสตร์  
และน าความรู้  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ 

3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
    สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน มีดังนี้ 

  สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 : เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการ

ใช้จ านวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2 : เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.3 : ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 : เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

  สาระที่ 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 : เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนของส่ิง 

ต่างๆท่ีต้องการวัด 
มาตรฐาน ค 2.2 : แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 

  สาระที่ 3 เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน ค 3.2 : ใช้การนึกภาพ  (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับ 

ปริภูมิ  (spatial reasioning)  และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต  (geometric model)  ในการ
แก้ปัญหา 
  สาระที่ 4 พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 : เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป  (pattern)  ความสัมพันธ์ 
และฟังก์ชัน 

มาตรฐาน ค 4.2 : ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิง 
คณิตศาสตร์  (mathematical model)  อื่นๆ  แทนสถานการณ์ต่างๆ  ตลอดจนแปลความหมาย
และน าไปใช้แก้ปัญหา 
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สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 5.1 : เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
มาตรฐาน ค 5.2 : ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็น 

ในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3 : ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหา 
             สาระที่ 6 ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การ 
ส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ  ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

     หมายเหตุ        1. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท าให้ 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพนั้น  จะต้องให้มีความสมดุลระหว่างสาระด้านความรู้  ทักษะและ
กระบวนการ ควบคู่ไปกับคุณธรรมจริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  ได้แก่  การท างานอย่างมี
ระบบ  มีระเบียบ  มีความรอบคอบ  มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ มีความเช่ือมั่นในตนเอง  
พร้อมท้ังตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
              2. ใน การวั ดและประเมิ น ผลด้ าน ทั กษะและ
กระบวนการ สามารถประเมินในระหว่าง การเรียนการสอน  หรือประเมินไปพร้อมกับการประเมินด้าน
ความรู้ 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ช่วงชั้นที่ 2 (ม.1 – ม.3) 

  สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
     มาตรฐาน ค 1.1 : เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการ 

ใช้จ านวนในชีวิตจริง 
      มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

   1.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  ศูนย์  
และจ านวนตรรกยะ 

2.  รู้จักจ านวนอตรรกยะและจ านวนจริง 
3.  เข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน  สัดส่วน  ร้อยละ  และน าไปใช้แก้ปัญหาได้ 

      4.  เข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังท่ีมีเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็ม และสามารถ

เขียนให้อยู่ในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์  ( n10A  เมื่อ 101  A  และ n เป็นจ านวนเต็ม)  ได้ 
      5.  เข้าใจเกี่ยวกับรากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริง 
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                                มาตรฐาน ค 1.2 : เข้าใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน  
และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ  และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
      1.  บวก  ลบ  คูณ  และหารจ านวนเต็ม  เศษส่วน  ทศนิยม  เลขยก

ก าลัง  และน าไปใช้แก้ปัญหาได้ 
  2.  หารากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนเต็ม  โดยการแยกตัว

ประกอบและน าความรู้ไปแก้ปัญหาได้ 
 3.  อธิบายผลท่ีเกิดขึ้นจากการบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  การยก

ก าลัง  และการหารากของจ านวนเต็มและจ านวนตรรกยะ  พร้อมท้ังบอกความสัมพันธ์ของการ
ด าเนินการของจ านวนต่างๆ  ได้ 

 4.  ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลท่ีได้จากการค านวณและการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.3 : ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
   1.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประมาณค่าและน าไปใช้แก้ปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม 
2.  หารากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริงโดยการประมาณ การ

เปิดตาราง หรือการใช้เครื่องค านวณ  และน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ 
    มาตรฐาน ค 1.4 : เข้าใจระบบจ านวนและสามารถน าสมบัติเกี่ยวกับ

จ านวนไปใช้ 
 
    มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

     1.  มีความเข้าใจสมบัติต่างๆ  เกี่ยวกับระบบจ านวนเต็มและน าไปใช้ 
แก้ปัญหาได้ 

2.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนในระบบจ านวนจริง 
 
สาระที่ 2 การวัด 

มาตรฐาน ค 2.1 : เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนของส่ิง
ต่างๆ  ท่ีต้องการวัด 

 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
    1.  เข้าใจเกี่ยวกับพื้นท่ีผิวและปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
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  2.  เลือกใช้หน่วยการวัดในระบบต่างๆ  เกี่ยวกับความยาว พื้นท่ี และ
ปริมาตรได้อย่างเหมาะสม 

  3.  คาดคะเนเวลา ระยะทาง ขนาด  และน้ าหนัก อย่างใกล้เคียง และ
อธิบายวิธีการท่ีใช้คาดคะเนได้ 

  4.  ใช้การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัดในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ
ได้อย่างเหมาะสม 

มาตรฐาน ค 2.2 : แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

  1.  ใช้ความรู้เกี่ยวกับความยาว พื้นท่ี พื้นท่ีผิว และปริมาตรในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างได้ 

สาระที่ 3 เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
     1.  อธิบายลักษณะและสมบัติของปริซึม  พีระมิด  ทรงกระบอก  

กรวย  และทรงกลมได้ 
  2.  สร้างรูปเรขาคณิตอย่างง่ายโดยไม่เน้นการพสูิจน์ได้ 
  3.  วิเคราะห์ลักษณะของรูปเรขาคณิตสามมิติจากภาพสองมิติได้ 

มาตรฐาน ค 3.2 : ใช้การนึกภาพ  (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 
(spatial reasioning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต  (geometric model)  ในการแก้ปัญหา 

    มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
       1. เข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการและความคล้าย

ของรูปสามเหล่ียม เส้นขนานทฤษฎีบทปีทาโกรัสและบทกลับ  และน าไปใช้ในการให้เหตุผลและ
แก้ปัญหาได้ 

 2. เข้าใจเกี่ยวกับการแปลง (transformation) ทางเรขาคณิต ในเรื่อง
การเล่ือนขนาน  (translation)  การสะท้อน  (reflection)  และการหมุน (rotation) และน าไปใช้ได้ 

3.  บอกภาพท่ีเกิดขึ้นจากการเล่ือนขนาน  การสะท้อน  และการหมุน
รูปต้นแบบ  และสามารถอธิบายวิธีการท่ีจะได้ภาพท่ีปรากฏเมื่อก าหนดรูปต้นแบบ  และภาพนั้นให้ 

 
สาระที่ 4 พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 : เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป  (pattern)  ความสัมพันธ์
และฟังก์ชัน 
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 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
1.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของแบบรูปท่ีก าหนดให้ได้ 

มาตรฐาน ค 4.2 : ใช้นิพจน์  สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์  (mathematical model)  อื่นๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและ
น าไปใช้แก้ปัญหา 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
1.  แก้สมการและอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 
2.  เขียนสมการหรืออสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวแทนสถานการณ์ 

หรือปัญหาท่ีก าหนดให้และน าไปใช้แก้ปัญหาพร้อมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้ 
3.  เขียนกราฟแสดงความเกี่ยวข้องระหว่างปริมาณสองชุดหรือสมการ

เชิงเส้นท่ีก าหนดให้ได้ 
4.  อ่านและแปลความหมายกราฟท่ีก าหนดให้ได้ 
5.  แก้ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปรและสามารถน าไปใช้แก้ปัญหา  

พร้อมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้ 
6.  อธิบายลักษณะของรูปท่ีเกิดขึ้นจากการเล่ือนขนาน  การสะท้อน 

และการหมุนบนระนาบพิกัดฉาก 
สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 

มาตรฐาน ค 5.1 : เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

1. ก าหนดประเด็น เขียนข้อค าถาม ก าหนดวิธีการศึกษา และเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้ 

2. เข้าใจเกี่ยวกับค่ากลางของข้อมูลในเรื่องค่าเฉล่ียเลขคณิต มัธยฐาน  
และฐานนิยม  และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม 

3. น าเสนอข้อมูลในรูปแบบท่ีเหมาะสม อ่าน แปลความหมาย และ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการน าเสนอข้อมูลได้ 

มาตรฐาน ค 5.2 : ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นใน
การคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

1.  เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ และใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
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มาตรฐาน ค 5.3 : ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
1.  ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติในการพิจารณาข้อมูลข่าวสารทางสถิติ และ

ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆได้ 
2.  เข้าใจถึงความคลาดเคล่ือนท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากการน าเสนอข้อมูล

ทางสถิติ 
สาระที่ 6 ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การ
ส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
1.  ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหาได้ 
2.  ใช้ความรู้ ทักษะ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์  และเทคโนโลยีใน

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
3.  สามารถแสดงเหตุผลโดยการอ้างอิงความรู้  ข้อมูลหรือข้อเท็จจริง

หรือสร้างแผนภาพ 
4. ใ ช้ ภ าษ าและ สัญ ลัก ษ ณ์ ท างค ณิ ตศ าสต ร์ ใน ก าร ส่ื อ ส าร               

ส่ือความหมาย  และน าเสนอได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และรัดกุม 
5.  เช่ือมโยงความรู้ เนื้อหาต่างๆ  ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้ 

หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับศาสตร์อื่นๆ 
6.  น าความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใน

การเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  และในการด ารงชีวิต 
7.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ส าหรับผู้เรียนท่ีมีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร์  สถานศึกษาอาจจัดให้
ผู้เรียนเรียนรู้สาระท่ีเป็นเนื้อหาวิชาให้กว้างขึ้น  เข้มข้นขึ้น หรือฝึกทักษะกระบวนการมากขึ้นโดย
พิจารณาจากสาระหลักท่ีก าหนดให้ไว้นี้  หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์อื่นๆเพิ่มเติม
ได้  โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความสามารถและความต้องการของผู้เรียน 

การ จัดสาระการเรียน รู้ เพิ่ ม เติม  วิชาคณิ ตศาสตร์  รหั ส  ค21202ภาคเรียน ท่ี  2                
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  แบ่งเป็น  3  หน่วยการเรียนรู้  เวลาเรียนท้ังหมด  40  ช่ัวโมง  รายละเอียดดัง
ตาราง 1 
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ตาราง 1 การจัดสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  วิชาคณิตศาสตร์  รหัส ค21202  ภาคเรียนท่ี 2 
           ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   จ านวนหน่วยการเรียนรู้  3  หน่วย  จ านวน  40  ช่ัวโมง / ภาคเรียน 
 

หน่วยการเรียนรู ้ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
1 การเตรียมความพร้อมในการให้เหตุผล 8 

      -  ข้อความคาดการณ์  
      -  ประโยคเงื่อนไข  
      -  บทกลับของประโยคเงื่อนไข  
      -  การให้เหตุผล  

2 พหุนาม 20 
      -  เอกนาม  
      -  การบวกและการลบเอกนาม  
      -  พหุนาม  
      -  การบวกและการลบพหุนาม  
      -  การคูณพหุนาม  
      -  การหารพหุนาม  

3 การประยุกต์ 2 12 
      -  รูปแบบของจ านวน  
      -  ขอบข่ายงาน  
      -  การประยุกต์ของเศษส่วนและทศนิยม  

     ในการพัฒนาในครั้งนี้  ผู้รายงานเลือกเนื้อหาจากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง  พหุนาม   
ซึ่งใช้เวลาสอนท้ังหมด  20  ช่ัวโมง 

4.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
          การประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เป็นกระบวนการท่ีช่วย
ให้ได้ข้อมูลสารสนเทศซึ่งแสดงถึงพัฒนาการและความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้านต่างๆ  คือ 

   4.1 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ จ านวนและการด าเนินการ การวัด เรขาคณิต  
พีชคณิต  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  รวมทั้งการน าความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ 

4.2  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ซึ่งประกอบด้วยความสามารถในการ
แก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ       
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การเช่ือมโยง  และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ข้อมูลสารสนเทศเหล่านี้ส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบ
จุดเด่น  จุดด้อย  ด้านการสอนและการเรียนรู้  และเกิดแรงจูงใจท่ีจะพัฒนาคน 

  หลักการของการประเมินผลการเรียนรู้ 
               การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ยึดหลักการส าคัญดังนี้ 

     1)  การประเมินผลต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง  และควบคู่ไปกับกระบวนการเรียน
การสอนผู้สอนควรใช้งานหรือกิจกรรมคณิตศาสตร์เป็นส่ิงเร้าให้ผู้เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  และ
ใช้การถามค าถาม  นอกจากการถามเพื่อตรวจสอบและส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาแล้ว    
ควรถามค าถามเพื่อตรวจสอบและส่งเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วย  เช่น การถาม
ค าถามในลักษณะ “นักเรียนแก้ปัญหานี้อย่างไร” “ใครสามารถคิดหาวิธีการนอกเหนือไปจากนี้ได้อีก”  
“นักเรียนคิดอย่างไรกับวิธีการท่ีเพื่อนเสนอ”การกระตุ้นด้วยค าถามซึ่งเน้นกระบวนการคิดท าให้เกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน  และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  ผู้เรียนมีโอกาสได้พูดแสดงความ
คิดเห็นของตน  แสดงความเห็นพ้องและโต้แย้ง  เปรียบเทียบวิธีการของตนกับของเพื่อนเพื่อ เลือก
วิธีการท่ีดีในการแก้ปัญหาด้วยหลักการเช่นนี้  ท าให้ผู้สอนสามารถใช้ค าตอบของผู้เรียนเป็นข้อมูล
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ  และทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

  2)  การประเมินผลต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้  
จุดประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ในท่ีนี้เป็นจุดประสงค์และเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ในระดับช้ันเรียน  
ระดับสถานศึกษา  และระดับชาติในลักษณะของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีประกาศไว้ใน
หลักสูตร  เป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีต้องประเมินผลตามจุดประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้เหล่านี้  
เพื่อให้สามารถบอกได้ว่าผู้เรียนบรรลุผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานท่ีก าหนดหรือไม่ผู้สอนต้องแจ้ง
จุดประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ในแต่ละเรื่องให้ผู้เรียนทราบ  เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมพร้อมและ
ปฏิบัติตนให้บรรลุจุดประสงค์และเป้าหมายท่ีก าหนด 

  3)  การประเมินผลทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์มีความส าคัญ       
เท่าเทียมกับการวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์  ได้แก่          
การแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  
การเช่ือมโยง  และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีต้องเป็นส่ิงท่ี
ต้องปลูกฝังให้เกิดกับผู้เรียน  เพื่อการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ  รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
ปรับตัวและด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  

ผู้สอนต้องออกแบบงานหรือกิจกรรมซึ่งส่งเสริมให้เกิดทักษะ / กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์  อาจใช้วิธีการสังเกต  สัมภาษณ์  หรือตรวจสอบคุณภาพผลงาน เพื่อประเมิน
ความสามารถของผู้เรียน  งาน  หรือกิจกรรมการเรียนบางกิจกรรมอาจครอบคลุมทักษะ /กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์หลายด้าน  งานหรือกิจกรรมจึงควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
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-  สาระในงานหรือกิจกรรมอาศัยการเช่ือมโยงความรู้หลายเรื่อง 
-  ทางเลือกในการด าเนินงานหรือแก้ปัญหามีได้หลายวิธี 
-  เงื่อนไขหรือสถานการณ์ปัญหามีลักษณะเป็นปัญหาปลายเปิด  ท่ีให้ผู้เรียน

ท่ีมีความสามารถต่างกันมีโอกาสแสดงกระบวนการคิดตามความสามารถของตนงานหรือกิจกรรมต้อง
เอื้ออ านวยให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการส่ือสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และน าเสนอในรูป 
การพูด  การเขียน  การวาดรูป  เป็นต้น 

-  งานหรือกิจกรรมท่ีใกล้เคียงสภาพจริงหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง  
เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์ 

  4)  การประเมินผลการเรียนรู้ต้องน าไปสู่ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียนรอบ
ด้าน  การประเมินผลการเรียนรู้มิใช่เป็นเพียงการให้นักเรียนท าแบบทดสอบในช่วงเวลาท่ีก าหนด
เท่านั้ น   แต่ควรใช้ เครื่องมือวัดและวิธีการท่ีหลากหลาย  เช่น   การทดสอบ  การสังเกต              
การสัมภาษณ์  การมอบหมายงานให้ท าเป็นการบ้าน  การท าโครงงาน  การเขียนบันทึกโดยผู้เรียน  
การให้ผู้เรียนจัดท าแฟ้มสะสมงานของตนเองหรือการให้ผู้เรียนประเมินตนเอง  การใช้เครื่องมือวัดท่ี
หลากหลายจะท าให้ผู้สอนมีข้อมูลรอบด้านเกี่ยวกับผู้เรียน  เพื่อน าไปตรวจสอบกับจุดประสงค์และ
เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้  เป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีต้องเลือกและใช้เครื่องมือวัดและวิธีการท่ี
เหมาะสมในการตรวจสอบการเรียนรู้ 

 การเลือกใช้เครื่องมือวัดขึ้นอยู่กับ จุดประสงค์ของการประเมิน  เช่น        
การประเมินเพื่อวินิจฉัยผู้เรียน  การประเมินเพื่อให้ได้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการเรียนการสอน  และ
การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน 

 การประเมินเพื่อวินิจฉัยผู้เรียน  มีจุดประสงค์เพื่อค้นหาข้อบกพร่องในการ
เรียนรู้และสาเหตุของข้อบกพร่อง  และตรวจสอบความพอเพียงของความรู้และความสามารถท่ีเป็น
พื้นฐานจ าเป็นของผู้เรียน  วิธีการประเมินควรใช้การสังเกต  การสอบปากเปล่า  หรือการใช้
แบบทดสอบวินิจฉัย  ท้ังนี้ค าถามหรืองานท่ีให้ผู้เรียนท าควรมุ่งไปท่ีเนื้อหาท่ีเป็นพื้นฐานจ าเป็นท่ี
ผู้เรียนทุกคนต้องรู้  รวมทั้งทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วย 

 การประเมิน เพื่ อ ให้ ได้ข้ อมู ลย้ อนก ลับ เกี่ ย วกับการเรียนการสอน                         
มีจุดประสงค์ส าคัญเพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุถึงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังหรือไม่เพียงใด  วิธีการ
ประเมินควรครอบคลุมต้ังแต่การทดสอบ  การน าเสนองานในช้ันเรียน  การท าโครงงาน การแก้ปัญหา  
การอภิปรายในช้ันเรียน  หรือการท างานท่ีมอบหมายให้เป็นการบ้าน 

 การประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียน  มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนมี
ความเข้าใจและสามารถประยุกต์ความรู้ได้เพียงใด  สมควรผ่านรายวิชานั้นหรือไม่  วิธีการประเมินควร
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พิจารณาจากการปฏิบัติงานและการสอบท่ีสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของรายวิชา (กรณี
ตัดสินผลการเรียนรู้รายวิชา)  หรือมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  (กรณีตัดสินการผ่านช่วงช้ัน) 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้  ส าหรับจุดประสงค์การประเมิน
หนึ่งไม่ควรน ามาใช้กับอีกจุดประสงค์หนึ่ง  เช่น  ไม่ควรน าแบบทดสอบเพื่อการแข่งขันหรือการ
คัดเลือกผู้เรียนมาใช้เป็นแบบทดสอบส าหรับตัดสินผลการเรียนรู้ 

  5)  การประเมินผลการเรียนรู้ต้องเป็นกระบวนการท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้นในการปรับปรุงความสามารถด้านคณิตศาสตร์ของตน  การประเมินผลท่ีดี  
โดยเฉพาะการประเมินผลระหว่างเรียนต้องท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น คิดปรับปรุงข้อบกพร่อง  
และพัฒนาความสามารถด้านคณิตศาสตร์ของตนให้สูงขึ้น  เป็นหน้าท่ีของผู้สอนท่ีต้องสร้างเครื่องมือ
วัดหรือวิธีการท่ีท้าทาย  และส่งเสริมก าลังใจแก่ผู้เรียนในการขวนขวายเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

  การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองด้วยการสร้างงานหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมบรรยากาศให้เกิดการไตร่ตรองถึงความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการ
ท างานของตนได้อย่างอิสระ  เป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการ
ปรับปรุงและพัฒนาความสามารถด้านคณิตศาสตร์ของตน 

 
  ขั้นตอนการประเมินผลการเรียนรู้ 

    ขั้นตอนการประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ อาจด าเนินการ
ดังนี้ 

     1.  วางแผนประเมินผลการเรียนรู้  ผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  เช่นผู้บริหาร    
ควรร่วมกันพิจารณาก าหนดรูปแบบและช่วงเวลาการประเมินผลให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเป้าหมายของการประเมิน 

  2.  สร้างค าถามหรืองานและเกณฑ์การให้คะแนนให้สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้และผลการเรียนรู้คาดหวัง  ถ้าผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังเน้นความเข้าใจ  การประยุกต์ความรู้ ไป
ใช้กับสถานการณ์ใหม่  วิธีการประเมินอาจกระท าได้ในรูปการเขียนตอบ  รูปแบบของค าถามอาจเป็น
ค าถามให้ค้นหาค าตอบ  หรือแสดงเหตุผล  ให้สร้างหรือตอบค าถามปลายเปิดท่ีเน้นการคิดแก้ปัญหา
และเช่ือมโยงความรู้หลายเรื่องเข้าด้วยกัน 

ถ้าต้องการประเมินทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์  และการตระหนัก
ในคุณค่าของคณิตศาสตร์  วิธีการประเมินอาจท าได้ในรูปการให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง   ผู้สอนสังเกต
กระบวนการท างาน  การพูดแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  ดูร่องรอยความช านาญและความสามารถจาก
ผลงานท่ีปรากฏ  ค าถามหรืองานอาจอยู่ในรูปสถานการณ์หรือปัญหา  ปัญหาปลายเปิดหรือโครงงานท่ี
ผู้เรียนคิดขึ้นเอง  นอกจากนี้อาจใช้วิธีให้ผู้เรียนประเมินตนเองหรือประเมินโดยกลุ่มเพื่อน 
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การก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนมี 2 แบบ คือ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
แบบ Analytic Scoring Scale และแบบ Holistic Scoring Scale เกณฑ์การให้คะแนนแบบแรก  
อยู่บนพื้นฐานการวิเคราะห์งานออกเป็นองค์ประกอบย่อย  และก าหนดคะแนนส าหรับแต่ละ
องค์ประกอบย่อย  ซึ่งการให้คะแนนแบบนี้ท าให้เห็นจุดเด่นและจุดด้อยของผู้เรียนในแต่ละ
องค์ประกอบ  ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนแบบท่ีสอง  เป็นการก าหนดคุณภาพในองค์รวมหรือ
ภาพรวมของงานท้ังหมด 

  3.  จัดระบบข้อมูลจากการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้   ถ้าข้อมูลเป็นผล
จากการท าแบบทดสอบ  หรือเขียนตอบ  ก็ควรเก็บรวบรวมในรูปคะแนน  ถ้าข้อมูลอยู่ในรูป
พฤติกรรมท่ีสังเกตได้  ก็ควรมีระบบการบันทึกแบบฟอร์มการบันทึกควรประกอบด้วย ส่วนน า คือ
ระบุวัน  เวลา  สถานท่ี  ช่ือผู้เรียนและผู้สังเกต  เรื่องท่ีเรียนและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  ส่วนเนื้อหา  
คือการบันทึกรายละเอียดของงานและพฤติกรรมต่างๆของผู้เรียนท่ีปรากฏจริง  ส่วนสรุป คือ       
การตีความเบ้ืองต้นของผู้สังเกต  พร้อมท้ังระบุปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดขึ้น การรวบรวมสารสนเทศ
เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องกระท าหลายครั้ง  และใช้ข้อมูลจากหลายด้าน 

4.  น าข้อมูลจากการวัดผลและประเมินผลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์  เพื่อให้ได้
ข้อสรุปเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน  โดยอาจจ าแนกเป็นรายบุคคล  รายกลุ่ม  รายประเภท  
(ความคิดรวบยอด  กระบวนการ  เจตคติ ฯลฯ)  และรายมาตรฐานการเรียนรู้ 

เมื่อได้ข้อสรุปเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนแล้ว  ผู้สอนควรมีระบบการบันทึกข้อมูลของ
ผู้เรียนแต่ละคน  เพื่อการศึกษา  ติดตามพัฒนาการตั้งแต่เมื่อเริ่มเข้ารับการศึกษาจนส าเร็จการศึกษา 
 
 

  การรายงานผลการประเมินผลการเรียนรู้ 
    การรายงานผลถือเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรู้  เป็นหน้าท่ีของ     

ผู้ประเมินท่ีจะต้องรายงานผลการประเมินในขอบเขตท่ีก าหนด  ให้ ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเช่น  ผู้เรียน 
ผู้ปกครอง  ผู้สอน  และผู้บริหาร  ได้ทราบถึงการพัฒนา  ความก้าวหน้า  หรือข้อบกพร่องต่างๆ  ในการ
เรียนการสอนรูปแบบการรายงาน  ควรชัดเจน  เข้าใจง่าย  มีเกณฑ์  การอธิบายความหมายประกอบ 
เพื่อให้ผู้อ่านรายงานทุกคนเข้าใจตรงกันถึงความหมายท่ีต้องการส่ือ 

 
5.  สื่อการเรียนรู้ 

  ความส าคัญของสื่อการเรียนรู้ 
       ส่ือเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้  การพัฒนาส่ือท่ีท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วย

ตนเองเป็นส่ิงส าคัญ  เนื่องจากในยุคปัจจุบันข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ การใช้เทคโนโลยีและการส่ือสาร



 

 

20 

ได้ท าให้ผู้คนจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้สามารถรับรู้เรื่องราวใหม่ๆ ด้วยตนเอง และพัฒนาศักยภาพ
ทางการคิดซึ่งได้แก่  การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดอย่างมีเหตุผล   
การคิดให้หลากหลาย  ดังนั้นส่ือท่ีดีจึงควรเป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองอีกด้วย 

  ลักษณะของสื่อการเรียนรู้ 
       ส่ิงท่ีอยู่รอบตัวถือเป็นส่ือการเรียนรู้ได้ท้ังส้ิน  ไม่ว่าส่ิงนั้นจะเป็นคน สัตว์ พืช 

ส่ิงของ สถานท่ี เหตุการณ์ หรือกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์อาจจ าแนกเป็น
ประเภทต่างๆ  ตามลักษณะของส่ือดังนี้ 

  วัสดุ 
       1)  วัสดุส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือเรียน คู่มือครู วารสาร หนังสืออ่านเพิ่มเติม หนังสือ

อ่านประกอบใบโฆษณา  หนังสือพิมพ์ ปฏิทิน และเอกสารประกอบการเรียน (ใบกิจกรรม ใบงาน  
บทเรียนการ์ตูน บทเรียนส าเร็จรูป บทเรียนโปรแกรม) ฯลฯ 

2)  วัสดุประดิษฐ์  ได้แก่  ชุดการเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  กระเป๋าผนัง แผนภูมิ  
บัตรค า  บทเรียนวีดิทัศน์บัตรตัวเลข  กระดานตะปู แผ่นโปร่งใส  นาฬิกาจ าลอง ตรายาง บัตรรูปสัตว์  
แบบจ าลอง(ทรงกระบอก  ทรงกลม  กรวย  ปริซึม  พีระมิด) ฯลฯ 

3)  วัสดุถาวร  ได้แก่  วงเวียน  ไม้โปรแทรกเตอร์  ไม้ฉาก  เครื่องช่ัง  เครื่องตวง 
เครื่องวัด  ลูกคิด  กระดุมแม่เหล็ก  กระดานแม่เหล็ก  ป้ายนิเทศ  กระดานด า ฯลฯ 

4)  วัสดุส้ินเปลือง  ได้แก่  ชอล์ก  กระดาษสี  ปากกาเมจิก  ดินสอสี ฯลฯ 
  อุปกรณ์  ได้แก่  เครื่องฉายภาพข้ามศรีษะ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ เครื่องคิดเลข เครื่องคิด

เลขกราฟิก คอมพิวเตอร์ แถบบันทึกเสียง สไลด์ ฯลฯ 
  กิจกรรม  ได้แก่ การแสดง การทดลอง การสาธิต นิทรรศการ  โครงงาน นันทนาการ  

(เพลง เกม ค าประพันธ์ ของเล่นต่างๆ ทางคณิตศาสตร)์ ฯลฯ 
  สิ่งแวดล้อม  เป็นส่ือท่ีอยู่ล้อมรอบตัวเรา 
       1)  ส่ือธรรมชาติ  ได้แก่ เปลือกหอย  ใบไม้ ผลไม้  กิ่งไม้ ก้อนหิน ดวงจันทร์     

ดวงอาทิตย์  ทุ่งนา  ป่าไม้  ทะเล ภูเขา แม่น้ า ฯลฯ 
2)  ส่ื อสถาน ท่ี  ไ ด้ แก่  ห้ อ ง เรียนห้ องสมุ ด  ระ เบี ย ง  ห น้ า จ่ั วบ้ าน  สน าม                 

ท่ีอ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน  ศูนย์ข้อมูลของทางราชการ  รั้ว ฯลฯ 
3)  ส่ือบุคคล  ได้แก่  ผู้สอน  ผู้เรียน  บุคคลอื่นๆ 

  การเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ 
       ส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภทมีลักษณะแตกต่างกันไป  ส่ือการเรียนรู้ประเภทหนึ่งๆ

อาจจะเหมาะกับเนื้อหาสาระเฉพาะเรื่อง  หรืออาจใช้ในการเรียนการสอนท่ัวไป ส่ือบางอย่างอาจ
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จัดท าขึ้นใช้เฉพาะตามความต้องการของผู้สอนในท้องถิ่น ดังนั้นผู้สอนจะต้องรู้จักเลือกใช้ส่ือการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  อีกท้ังเป็นประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน  
โดยมีแนวการด าเนินการเลือกใช้ส่ือ  ดังนี้ 

     1)  วิเคราะห์หลักสูตร  โดยวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้
ช่วงช้ัน  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปี/รายภาค  และสาระการเรียนรู้ เพื่อก าหนดส่ือการเรียนให้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

  2)  ส ารวจ รวบรวมส่ือการเรียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ ต่างๆ เพื่อให้มีส่ือท่ี
หลากหลายและเพียงพอ 

 3)  วิเคราะห์ส่ือการเรียนรู้ ผู้สอนควรพิจารณาส่ือการเรียนรู้ท่ีได้รวบรวมมาจาก
แหล่งต่างๆว่าสามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้ได้หรือไม่  โดยพิจารณาประเด็นต่างๆ  ต่อไปนี้ 

- การเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 
- การพัฒนาเจตคติและค่านิยม 
- การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
- ความถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชา เวลาเรียน  และวุฒิภาวะของผู้เรียน 
- ความเหมาะสมในการเสนอเนื้อหา  มีการเรียงล าดับตามข้ันตอน การ 

เรียนรู้ชัดเจน  เช่น  มีตัวอย่าง  ภาพประกอบ  ตาราง  แผนภูมิ 
- การใช้ภาษาถูกต้องตามหลักภาษา  ส่ือความหมายชัดเจน 
- กิ จกรรมส่ งเสริ มการฝึกปฏิ บั ติ หรือก ารน าความรู้ ไป ใช้ ใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น  ค าถามหรือสถานการณ์สมมติท่ีท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์วิจารณ์  หรือบูรณาการ
ความรู้ต่างๆมาใช้แก้ปัญหา 

  วิธีการเลือกใช้ส่ือการเรียนรู้  ไม่มีสูตรส าเร็จและไม่มีเงื่อน  ไขว่าผู้สอนจะต้องมีความรู้
ในการผลิตส่ือด้วยตนเอง  แต่ผู้สอนควรมีความสามารถในการเลือกใช้ส่ือ จัดเตรียมส่ือ และรู้จัก
น ามาใช้เพื่อเพิ่มพูนประสิทธิผลของการเรียนการสอนโดยตระหนักว่าส่ือการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้อ านวย
ประโยชน์ต่อผู้เรียนได้มากท่ีสุด  และอยูใ่นวิสัยท่ีผู้สอนจะสามารถน ามาใช้ได้ดีท่ีสุด 

 
  การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
       ส่ือการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งท่ีจะช่วยให้สถานศึกษาจัดการเรียนรู้ให้

บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการสร้าง/เลือกส่ือการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ในการด าเนินการสอนผู้สอนจะต้องจัดท าแผนการสอนซึ่งจะต้องใช้ส่ือประกอบการ
จัดกิจกรรมโดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา วุฒิภาวะ และความสนใจของผู้เรียน หลังจากท่ีน าไปใช้
แล้วต้องประเมินประสิทธิภาพของส่ือ  และมีการพัฒนาปรับปรุงให้ดีขึ้นเพื่อใช้ในการสอนครั้งต่อไป 
                 6.  แหล่งการเรียนรู้ 
                      การเรียนรู้คณิตศาสตร์ในยุคโลกไร้พรมแดนนั้น  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์
ได้ทุกเวลาและทุกสถานท่ี  ท้ังนี้เพราะแหล่งเรียนรู้ได้เปิดกว้าง  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้
ตลอดเวลาและตลอดชีวิตท้ังการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย 
                      แหล่งการเรียนรู้ส าหรับคณิตศาสตร์นั้นไม่ใช่แค่ห้องเรียนเท่านั้น  แต่ยังรวมสถานท่ี
ต่างๆ  ในชุมชน  เช่น  ห้องเรียนห้องสมุดโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ศูนย์การเรียน   พิพิธภัณฑ์  
สมาคม  ชุมนุม  ชมรม  มุมคณิตศาสตร์  สวนคณิตศาสตร์สร้างสรรค์  ห้องกิจกรรมคณิตศาสตร์หรือ
ห้องปฏิบัติการคณิตศาสตร์  หรือส่ิงพิมพ์ต่างๆ  ส าหรับผู้สอนและผู้เรียน   อุปกรณ์การเรียนการสอน  
เกมและของเล่นทางคณิตศาสตร์  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ  เช่น  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI)  
ซอฟท์แวร์ ( Software ) อินเตอร์เน็ต (Internet) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E – Book) หรือเครื่อง
ค านวณเชิงกราฟ  (Graphing  Calculator)  รวมท้ังบุคคลท้ังหลายท่ีมีความรู้ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์  เช่น  ครู  อาจารย์  ศึกษานิเทศก์  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  ท้ังนี้หากได้มีการส่งเสริมและพัฒนา  ตลอดจนจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ท่ีได้กล่าวมา
ข้างต้นให้มีความเหมาะสม  สอดคล้อง  และพอเพียงกับผู้เรียนและผู้สอนก็จะช่วยพัฒนาการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น  อย่างไรก็ตามผู้ใช้แหล่งเรียนรู้ควรมี
วิจารณญาณในการใช้แหล่งการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย  วุฒิภาวะ  และความสนใจของผู้เรียน 
ตลอดจนความถูกต้องตามหลักวิชาการ 

 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 
         1.  ความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์   

     จรรยา  อาจหาญ  (2548, หน้า 2)  กล่าวถึง  ความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์  ดังนี้ 
     1.  คณิตศาสตร์ช่วยให้บุคคลเป็นผู้มีความละเอียดรอบคอบ  คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ

ระเบียบ  มีความคิดสร้างสรรค์  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้ตามล าดับข้ันตอน 
     2.  คณิตศาสตร์เป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์  เพราะกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วย  

การสังเกต  การจ าแนก  การวัด  การค านวณ  การต้ังสมมติฐาน  การทดลอง  กิจกรรมเหล่านี้เป็น
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งจะช่วยให้วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องแม่นย า  เท่ียงตรงยิ่งขึ้น 
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     3.  คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์
สาขาอื่นๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 

     4.  คณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาคุณภาพของบุคคลให้สมบูรณ์  มีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  และสังคม  สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง     
มีความสุข 

  ละออง  จันทร์เจริญ  (2540, หน้า 3 – 5)  ได้กล่าวว่า  คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความส าคัญวิชา
หนึ่ง  คณิตศาสตร์มิได้หมายความเพียงตัวเลข สัญลักษณ์ เท่านั้น  คณิตศาสตร์มีความหมายกว้างมาก  
สรุปได้ดังนี้ 

     1.  วิชาคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์  ในชีวิตประจ าวัน
ของเราทุกคนจะต้องเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์เสมอ  ไม่ว่าบุคคลนั้นจะประกอบอาชีพอะไร  เช่น  มีการ
ติดต่อตกลงซื้อขาย  การแลกเปล่ียน  การคิดค านวณ  การแก้ปัญหา ฯลฯ  ซึ่งจะต้องน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มาใช้  ดังนั้นสมาชิกในสังคมจะต้องได้รับการปลูกฝังให้มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 

2.  วิชาคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์สามารถคิดและตัดสินใจเรื่องราวต่างๆ  โดยได้เหตุผล
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์  ซึ่งเกี่ยวข้องกับความคิด  กระบวนการและ
เหตุผล  และสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถท่ีจะตัดสินใจอย่างฉับพลันมีเหตุผลและสุนทรียภาพ  
ดังนั้นวิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาท่ีฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต  มีเหตุผล  คิดอย่างเป็นระบบ  รอบคอบ  
มีความละเอียดถี่ถ้วน  ความแม่นย า  รวดเร็ว  และหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองอยู่เสมอ 

3.  วิชาคณิตศาสตร์ช่วยฝึกให้มนุษย์คิดและพิจารณาเรื่องราวต่างๆ  ด้วยความเป็นธรรม  
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีระบบ  แบบแผนและรูปแบบอยู่ในตัวเอง  ไม่ว่าจะคิดเรื่องใดก็ตาม     
ทุกขั้นตอนจะตอบและจ าแนกออกมาให้เห็นจริงได้  เป็นวิชาท่ีให้ความเป็นธรรม  ถ้ามีข้อมูลอย่างไร
ผลสรุปก็ได้อย่างนั้น  เพราะฉะนั้นวิชาคณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาท่ีฝึกวิธีการใช้ความคิดพิจารณาต่างๆ  
ด้วยความเป็นธรรม  ปราศจากอคติ  ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส าคัญตรงท่ีได้แก้ปัญหา      
ทุกครั้งจะต้องยึดข้อมูลท่ีก าหนดให้  ไม่อนุญาตให้น าความคิดเห็นส่วนตัวหรือความคิดเห็นของผู้อื่น
มาเป็นข้ออ้าง  ท าให้มีนิสัยในการพิจารณาปัญหาต่างๆ  โดยใช้ข้อเท็จจริงตัดสินปัญหาส่วนตัวหรือ
หน้าท่ีการงานด้วยความเหมาะสมและเท่ียงธรรม 

4.  วิชาคณิตศาสตร์  เป็นวิชาท่ีฝึกให้คนคิด  พูด  เขียน  หรือท างานเป็นขั้นตอน    
การท่ีนักเรียนสามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้จะด้วยวิธีใดก็ตาม  ถือว่ายังไม่มีการเพียงพอ นักเรียน
จะต้องสามารถเรียงล าดับความคิดเป็นขั้นตอน  เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ว่าตนสรุปมาได้อย่างไร สาเหตุ ท่ี
คนเราไม่เข้าใจกันสาเหตุหนึ่งก็คือ พูดจากันไม่รู้เรื่อง เช่น  นาย ก.  คิดอย่างหนึ่งแต่พูดไปอีกอย่างหนึ่ง  
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นาย ข. ได้ยินเป็นอีกอย่างหนึ่ง  ท าให้เรื่องเล็กกลายเป็นเรื่องใหญ่  ดังนั้น ความสามารถในการเสนอ
ความคิดของตนให้ผู้อื่นเข้าใจได้จึงมีประโยชน์มาก  เพราะท าให้ความไม่เข้าใจซึ่งกันและกันลดน้อยลง 

5.  วิชาคณิตศาสตร์  เป็นวิชาท่ีฝึกให้รู้ จักระบบและวิธีการของประชาธิปไตย       
วิชาคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ในโลก  โดยเฉพาะพลเมืองท่ีอยู่ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  
จะต้องมีความสามารถในการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด  และสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรสมเหตุสมผล   
ซึ่งจะเห็นว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีฝึกให้ ทุกคนรู้จักระบบและวิธีการอยู่ร่วมกันในสังคม
ประชาธิปไตย  เช่น  ในวิชาคณิตศาสตร์จะประกอบด้วย ข้อตกลงพื้นฐาน ทฤษฎี จะได้มาจาก
ข้อตกลงและการแก้โจทย์ปัญหาต่างๆ  ต้องอาศัยทฤษฎี  ถ้าเปรียบเทียบกับการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย คดีความต่างๆ  ก็คือโจทย์ปัญหา  การตัดสินคดีความก็คือการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้
ตรรกวิทยา  เพื่อให้ได้ผลสรุปสอดคล้องกับทฤษฎี  (กฎหมายต่างๆ)  หรือข้อตกลงพื้นฐาน (รัฐธรรมนูญ)  
เมื่อทุกคนเข้าใจระบบวิธีการแล้วจะเห็นความส าคัญของรัฐธรรมนูญยิ่งขึ้น ถ้าข้อตกลงพื้นฐาน  
(รัฐธรรมนูญ)  ไม่เหมาะสมหรือไม่ยุติธรรมแล้ว  กฎหมายและการตัดสินคดีความก็ย่อมไม่เหมาะสม
ตามมาด้วย 

6.  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่น  วิชาคณิตศาสตร์
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับวิชาอื่นได้อีกมากมาย  ไม่เพียงแต่เฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น       
ยังสามารถน าไปใช้ในวิชาสังคมศาสตร์  มนุษยวิทยา  สถาปัตยกรรมศาสตร์  วิศวกรรมศาสตร์  นิติศาสตร์  
แพทย์ศาสตร์  พาณิชยกรรมศาสตร์  ศึกษาศาสตร์ ฯลฯ  เช่น  ถ้าต้องการศึกษาพฤติกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง  เมื่อมีการเสนอข้อมูล  และเปล่ียนข้อมูลออกมาเป็นตัวเลขแล้ว  จะต้องอาศัยวิชาสถิติเข้าช่วย
จึงจะได้ข้อสรุปออกมา  เป็นต้น  จึงเห็นได้ว่าทุกๆ  วิชา  ไม่ว่าจะเป็นวิชาใดก็ตามจะต้องใช้วิชา
คณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน  และมีความส าคัญพอๆ  กับวิชาทางภาษาซึ่งทุกคนจะต้องเรียนเพื่อเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้วิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆเจริญก้าวหน้า  
ปัจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ  เจริญก้าวหน้ามาก  เช่น  การสร้างหุ่นยนต์เพื่อท างานแทนคน  
การสร้างเครื่องคอมพิวเตอร์  การยิงจรวดหรือปล่อยดาวเทียม  ท าให้รู้ข่าวสาร 
ท่ัวโลก ฯลฯ  เรื่องต่างๆ  ล้วนแต่เป็นผลมาจากคณิตศาสตร์ท้ังส้ิน 

7.  วิชาคณิตศาสตร์  เป็นวิชาท่ีมีบทบาทต่อสังคม  ไม่ว่าจะเป็นวงการธุรกิจ  อุตสาหกรรม  
เช่น  ถ้าจะสร้างโรงงานสักแห่งหนึ่งจะต้องส ารวจความต้องการของท้องตลาดว่าต้องการสินค้า
ประเภทใดมากท่ีสุด  เมื่อได้ผลส ารวจแล้ว  จะต้องค านวณดูว่าควรจะต้ังโรงงานประเภทใดอยู่ใน
แหล่งใดจึงจะดี  และเมื่อผลิตสินค้าออกสู่ตลาดแล้วก็จะต้องคิดว่าควรจะขายด้วยราคาเท่าไรจึงจะคุ้ม
ราคาต้นทุน  เพราะฉะนั้นจึงเป็นว่าไม่ว่าบุคคลอาชีพอะไรก็ตามจะต้องอาศัยคณิตศาสตร์ท้ังส้ิน 

จะเห็นได้ว่าคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของเราเป็นอย่างมาก  ช่วยพัฒนาการคิด  
การตัดสินใจเกี่ยวกับเหตุการณ์  หรือเรื่องราวต่างๆ อย่างมีเหตุผล  มีระบบ  ระเบียบแบบแผน  ขั้นตอน  
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มีความละเอียดรอบคอบ  และมีความคิดสร้างสรรค์  คณิตศาสตร์เป็นวิชาพื้นฐานในการเรียนรู้วิชา
อื่นๆ  และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ส าหรับวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ๆ  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้รู้จักคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

2. ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ 
ละออง  จันทร์เจริญ  (2540, หน้า 5 – 7)  ได้กล่าวถึงคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีลักษณะ

แตกต่างจากวิชาอื่น  ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์  มีดังนี้ 
     1.  คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ท่ีจัดให้นักเรียนเรียน  

แม้ว่าเนื้อหาเหล่านั้นจะมีพื้นฐานมาจากส่ิงท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ เช่น จ านวน เวลา ระยะทาง  
พื้นท่ี  ปริมาตร ฯลฯ  ส่ิงท่ีกล่าวถึงนั้นมนุษย์ได้สมมติขึ้นมา แล้วน าส่ิงสมมติมาให้นักเรียนรับรู้ว่าส่ิง
นั้นคืออะไร  แทนความหมายท่ีแท้จริงว่าอย่างไร เช่น จ านวน ก็สมมติขึ้นมาท้ังช่ือจ านวนสัญลักษณ์
ของจ านวน  เวลาก็ก าหนดไว้ให้เลยว่า  ต้องอ่านเขียนว่าอย่างไร  แม้เรื่องระยะทางและเรื่องอื่นๆ     
ก็เช่นเดียวกัน  มนุษย์สมมติขึ้นเพื่อให้คนต่อๆ มารับรู้และจดจ าไว้  ความรู้วิชาคณิตศาสตร์ ท่ีผู้เรียน
เรียนจึงมีลักษณะเป็นนามธรรม  คือ  นักเรียนมองไม่เห็นตัวตนของส่ิงท่ีเรียน  จึงปรากฏว่าเป็นเรื่องท่ี
ยากส าหรับนักเรียน  ในการท าความเข้าใจกับเนื้อหาของคณิตศาสตร์แต่ละเนื้อหา   
ครูจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ง่ายขึ้น  โดยพยายามท าบทเรียนให้เป็นรูปธรรม  หรือใช้
รูปธรรมประกอบการเรียนรู้พร้อมกับให้เนื้อหาท่ีเป็นนามธรรมจะท าให้การเรียนรู้ดูง่ายข้ึน 

 2.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความคิดรวบยอด  ลักษณะของเนื้อหามีลักษณะเป็นนามธรรม  
การสอนให้นักเรียนสัมพันธ์หรือเกิดความเข้าใจในระหว่างของจริง  และสัญลักษณ์  การสอนให้
นักเรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนจึงยังไม่พอ  ต้องสอนให้เกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียนด้วยแทนการจ าว่า  
2 มากกว่า 1 อยู่ 1  3 มากกว่า 2 อยู่ 1  ควรสอนให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดได้เองว่า 

1)  จ านวนนับจะเพิ่มขึ้นทีละ 1  เช่น  1, 2  จ านวน  2  จะเพิ่มขึ้นจาก  1 อยู ่ 1 
2)  เลขเรียงจ านวน  จ านวนหลังจะมีค่ามากกว่าจ านวนท่ีมาข้างหน้าอยู่  1  เสมอ  

เช่น  1, 2, 3  2 มากกว่า 1 อยู่ 1  และ 3 จะมากกว่า 2 อยู่ 1 
3)  เลข  3  จ านวนเรียงกัน  จ านวนแรกมีค่าน้อยท่ีสุด  7, 8, 9  7  มีค่าน้อยท่ีสุด  

และ  9  มีค่ามากท่ีสุด 
 เมื่อนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดอย่างนี้แล้ว  ก็ไม่จ าเป็นต้องท่องความสัมพันธ์ของ

เลขจ านวนแต่ละคู่  แต่ละชุด  ว่าเลขจ านวนใดจะมากกว่ากัน  น้อยกว่ากัน  สามารถประยุกต์ใช้กับ
เลขจ านวนมากๆ  ได้ทุกคู่ทุกชุด 

 3.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีโครงสร้าง  คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษามีโครงสร้างซึ่ง
ประกอบด้วยพื้นฐานต่างๆ  5  พื้นฐาน  แต่ละพื้นฐานมีโครงสร้างของความรู้  เช่น  ความรู้เบ้ืองต้นท่ี
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ส าคัญของพีชคณิต  คือ  สมบัติในการสลับท่ี  สมบัติการจัดกลุ่ม  และสมบัติการกระจาย  การเข้า
โครงสร้างของความรู้แต่ละอย่างจะช่วยให้นักเรียนคิดค านวณได้รวดเร็ว  แม่นย า  มีความจ าเป็นระยะ
เวลานาน  แม้จะลืมก็ไม่ลืมจนหมดส้ิน  การสอนให้เข้าใจโครงสร้างช่วยให้รู้จักประยุกต์ความรู้ได้ดีกว่า
การท่องจ า  และท าแบบฝึกหัดเมื่อจบแต่ละบทเรียน  คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีแสดงความเป็นเหตุเป็น
ผลต่อกัน  หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์บ่งบอกความเป็นเหตุเป็นผลต่อกัน  เช่น  สุดามี
เงินอยู่  5 บาท  แม่ให้มาอีก 2 บาท  จะบ่งบอกว่า  สุดาต้องมีเงินเพิ่มขึ้น  แต่ถ้าสุดามีเงิน  5 บาท  แล้ว
เอาไปซื้อขนมเสีย 2 บาท  สุดาจะต้องมีเงินน้อยกว่าท่ีมีอยู่เดิม  การสอนด้วยโจทย์ปัญหาจึงฝึกให้
นักเรียนพิจารณาโจทย์ว่า  จะมีเงินมากขึ้น หรือน้อยลง  ถ้าเหตุของสุดาคือ มีคนเอาเงินมาให้  เอามา
ฝากให้ ฯลฯ  ผลก็คือ  สุดามีเงินมากขึ้นกว่าท่ีมีอยู่เดิม  แต่ถ้าเหตุของสุดาคือเอาเงินไปซื้อขนม  ท าเงินหาย  
มีคนขอยืม  ผลก็คือ  สุดาจะมีเงินน้อยกว่าท่ีมีอยู่เดิม 

 4.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์  หลักการและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ใช้สัญลักษณ์แทนท้ังส้ิน เช่น แทนการพูดว่า มีเงิน  3 บาท แม่ให้มาอีก 2 บาท           
จะมีเงินรวมกันกี่บาท  สามารถแทนด้วยสัญลักษณ์  2 + 3  =            

  สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์มีมากมาย  ท้ังสัญลักษณ์แทนจ านวน  สัญลักษณ์แทน
การกระท า  สัญลักษณ์แทนเครื่องหมายวรรคตอน ฯลฯ 

  สัญลักษณ์ของส่ิงต่างๆ  เป็นส่ิงท่ีเข้าใจยาก  แม้แต่เพียงสัญลักษณ์แทนจ านวน  
เช่น  13  นั้น  นอกจากเกี่ยวข้องกับช่ือจ านวน  จ านวน  สัญลักษณ์ทางจ านวนแล้ว  ยังเกี่ยวข้องกับ
หลักเลข  หมายถึงสัญลักษณ์ชุดเดียวกัน แต่เขียนไว้ต่างล าดับ 13 กับ 31 ค่าของเลข 1 และ              
เลข  3  ในสองจ านวนท่ีกล่าวนั้นย่อมแตกต่างกัน ดังนั้นการให้สัญลักษณ์ของคณิตศาสตร์แต่ละ
สัญลักษณ์จึงไม่ควรรีบร้อนให้ทีละหลายตัว  ควรให้ทีละสัญลักษณ์  จนแน่ใจว่า นักเรียนสามารถ
สัมพันธ์ระหว่างของจริง  ปัญหา  กับสัญลักษณ์นั้นได้แล้ว  จึงให้สัญลักษณ์ใหม่ต่อไป 

 5.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาทักษะ  การฝึกอบรมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิด
ค านวณอย่างเท่ียงตรง  แม่นย า  และรวดเร็ว  เป็นส่ิงจ าเป็นซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนบ่อยๆ  แต่การฝึก
ควรให้ท าภายหลังจากเข้าใจหลักการและกระบวนการต่างๆ  ดีแล้ว 

คณิตศาสตร์มีลักษณะวิชาเป็นนามธรรม  มีความคิดรวบยอด  โครงสร้าง  เป็นเหตุเป็น
ผลต่อกัน  ต้องเกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์  และเป็นวิชาทักษะ  ช่วยให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
คิดค านวณแต่ต้องอาศัยการฝึกฝนบ่อยๆ  และควรฝึกภายหลังจากเข้าใจหลักการและกระบวนการ
ต่างๆ ดีแล้ว 

 
3.  ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 

พิสมัย  ศรีอ าไพ (2545, หน้า 7)  ได้สรุปประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
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1.  ประโยชน์ในลักษณะท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การดูเวลา การซื้อขาย การก าหนด
รายรับรายจ่ายในครอบครัว  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือปลูกฝังและอบรมให้ผู้เรียนมีนิสัย  
ทัศนคติ  และความสามารถทางสมอง  เช่น  เป็นคนช่างสังเกต  คิดอย่างมีเหตุผล  และแสดงความคิด
ออกมาอย่างเป็นระเบียบชัดเจน  ตลอดจนสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา 

     2.  ประโยชน์ในลักษณะประเทืองสมอง  เช่น  เนื้อหาบางเรื่องไม่สามารถท่ีจะน าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้โดยตรงแต่สามารถท่ีจะใช้ฝึกให้เราเป็นคนท่ีฉลาดขึ้น  คิดมีเหตุมีผลมากขึ้น  หรือ
อาจกล่าวว่าเป็นการเพิ่มสมรรถภาพให้แก่สมองทางการคิด  การตัดสินใจ  และการแก้ปัญหา 
                   สายชล  มีทรัพย์ ( อ้างอิงมาจาก  วรรณี  โสมประยูร,  2525, หน้า 229) ได้กล่าวว่า 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ควรให้นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจ  รักท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์และยอมรับว่าความรู้ ท่ี ได้ จากการเรียนคณิตศาสตร์            
มีประโยชน์คุ้มค่ากับการอดทนในการเรียนรู้  ซึ่งพอสรุปให้เห็นประโยชนข์องคณิตศาสตร์ได้ดังนี้ 

     1.  คณิตศาสตร์มีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  กิจกรรมต่างๆ  ในชีวิตประจ าวัน  
เช่น  การซื้อขาย  การดูเวลา  การนับจ านวน  ล้วนต้องอาศัยความรู้ทางคณิตศาสตร์ท้ังส้ิน  
คณิตศาสตร์ช่วยให้เข้าใจโลก  คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์เข้าใจและรู้จักปรากฏการณ์ต่างๆ  เช่น ทิศทาง
ลม  ฤดูกาล  แรงดึงดูดของโลก  โดยการอธิบายและคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 

     2.  คณิตศาสตร์ช่วยสร้างเจตคติท่ีถูกต้องทางการศึกษา  คณิตศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียน
มีเหตุผลด้วยตนเอง  รู้จักแก้ไขให้ถูกต้องเมื่อพบส่ิงท่ีผิดและรู้จักน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

     3.  คณิตศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนวิทยาศาสตร์  เนื่องจากการเรียนวิทยาศาสตร์
ต้องมีความรู้ทางคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง  เพราะต้องอาศัยความสามารถในการสังเกตถี่ถ้วน  การวัดท่ี
ระมัดระวัง  และการคิดเลขท่ีถูกต้อง 

     4.  คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวัฒนธรรมส่วน
หนึ่งท่ีคนรุ่นก่อนคิดสร้างสรรค์  และถ่ายทอดมาสู่คนรุ่นหลัง  การศึกษาคณิตศาสตร์จึงเป็นการศึกษา
วัฒนธรรม  อารยธรรม  และความก้าวหน้าของมนุษย์ 

ดังนั้น  สรุปได้ว่า  คณิตศาสตร์มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ช่วงปลูกฝังนิสัย การเป็นคนช่าง
คิด  ช่างสังเกต  พัฒนาสมองให้คิดอย่างมีเหตุผล รู้จักวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหา  น าความรู้ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3. หลักการสอนคณิตศาสตร์ 
สิริพร  ทิพย์คง (2545, หน้า 110 – 111)  ได้กล่าวว่าครูจ าเป็นท่ีจะต้องทราบหลักการ

สอนคณิตศาสตร์และน าส่ิงเหล่านี้ไปใช้ในการสอนเพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยความ
เข้าใจมีความรู้และประสบผลส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ่งหลักการสอนคณิตศาสตร์  มีดังนี้ 
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     1.  สอนจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปหานามธรรม  เช่น  ครูต้องการสอนความคิดรวบ
ยอดของ  ห้า  ครูก็หยิบส้มมา  5  ผล  ให้นักเรียนนับพร้อมกับหยิบส้มก่อนการเขียนสัญลักษณ์  5 

     2.  สอนจากส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวนักเรียนก่อนสอนส่ิงท่ีอยู่ไกลตัวนักเรียน  เช่น  การคะเน
ความยาว  ครูควรให้นักเรียนคะเนความยาวของดินสอนท่ีนักเรียนใช้  ความยาวของโต๊ะนักเรียนก่อนการ
คะเนความกว้างและความยาวของห้องเรียน  ตามล าดับ 

     3.  สอนจากเรื่องท่ีง่ายก่อนการสอนเรื่องท่ียาก  เช่น สอนการบวกก่อนการคูณ         
การแก้สมการตัวแปรเดียวก่อนการแก้สมการสองตัวแปร 

     4.  สอนตรงตามเนื้อหาท่ีต้องการสอน  เช่น  การสอนเรื่องรูปวงกลม  ครูจะสอนเกี่ยวกับ
จุดศูนย์กลาง  รัศมี  เส้นผ่านศูนย์กลาง  คอร์ด  รูปท่ัวไปของสมการวงกลม  แทนท่ีจะกล่าวถึงโฟกัส
ของวงรี  พาราโบลา  และไฮเพอร์โบลา 

     5.  สอนให้คิดไปตามล าดับขั้นตอนอย่างมีเหตุผล  โดยขั้นตอนท่ีก าลังท าเป็นผลมา
จากขั้นตอนก่อนหน้านั้น 

     6.  สอนด้วยอารมณ์ขัน ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน โดยครูอาจใช้เกม  
ปริศนา  เพลง 

     7.  สอนด้วยหลักจิตวิทยา  สร้างแรงจูงใจ  เสริมก าลังใจให้กับนักเรียน  โดยครูอาจ
ใช้ค าพูด  เช่น  ดีมาก  ท าได้ถูกต้องแล้ว  ลองคิดอีกวิธีหนึ่งดูซิ 

     8.  สอนโดยการน าไปสัมพันธ์กับวิชาอื่น  เช่น  วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเพิ่มจ านวน
ของแมลงหวี่  ซึ่งต้องอาศัยความรู้เรื่องเลขยกก าลัง  เพราะจ านวนแมลงหวี่มีค าตอบอยู่ในรูปของเลข
ยกก าลัง 

นอกจากนี้   สิริพร  ทิพย์คง  (2545, หน้า 116 – 119)  ได้กล่าวถึงการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

     1.  จุดมุ่งหมายของวิชาคณิตศาสตร์  การเรียนวิชาคณิตศาสตร์จะท าให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอด  หลักการ  และโครงสร้างของคณิตศาสตร์  รู้จักคิดอย่างมี
เหตุผล  สามารถใช้เหตุผลแสดงความคิดอย่างมีระบบ  มีขั้นตอน  มีความสามารถในการคิดค านวณ
ได้อย่างถูกต้อง  สามารถแก้ปัญหา  และพิสูจน์ให้เห็นจริงได้  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีความอดทน
ขยันหมั่นเพียร  เป็นคนรักความสะอาด  มีระเบียบวินัยในตนเอง  มีความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์อย่าง
กว้างขวางและเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  และช่วยเสริมสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  การรักษาส่ิงแวดล้อมและอนุรักษ์ธรรมชาติ  
ตลอดจนการตระหนักในคุณค่าและการมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
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     2.  เนื้อหา  ครูจะต้องศึกษาเนื้อหาท่ีจะสอนล่วงหน้า  เมื่อครูทราบว่าจะสอนอะไร  
โดยศึกษาวัตถุประสงค์ของการสอนเรื่องนั้น  ศึกษาเนื้ อเรื่องนั้นให้ เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน         
เตรียมค าถามส าหรับถามนักเรียน  เตรียมแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

     3.  ตัวครู  ครูพร้อมหรือไม่ส าหรับเนื้อหานั้นๆ ครูมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนท่ีจะ
เลือกใช้ให้เหมาะกับวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่งหรือมีความถนัดในวิธีสอนใดวิธีสอนหนึ่ง 

     4.  ตัวนักเรียน  นักเรียนมีความพร้อมหรือไม่  นักเรียนเคยเรียนเรื่องท่ีครูจะสอน
แล้วหรือยัง  นักเรียนมีความรู้พื้นฐานในเรื่องท่ีครูจะสอนมากน้อยเพียงใด  นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพหรือไม่  มีปัญหาเกี่ยวกับการพูด  การฟัง  การอ่าน และการเขียนหรือไม่  เป็นโรคใดโรคหนึ่ง
หรือไม่  นักเรียนได้รับประทานอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียนหรือไม่  นักเรียนรับประทานอาหารกลางวัน
แล้วหรือยัง  นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์หรือไม่  ชอบหรือไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์  บางครั้ง
เจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอาจเนื่องมาจากการได้รับฟังความคิดเห็นของพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองท่ีว่า  “วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก  สับสน  ตนเองเคยเรียนและไม่อยากเรียนเพราะคิด
ว่าตนเองก็จะไม่เข้าใจเช่นกัน”  หรือความรู้สึกไม่อยากเรียนของนักเรียนอาจเนื่องมาจากปัญหา
ทางด้านอารมณ์  นักเรียนมีความเสียใจท่ีสูญเสียบิดา  มารดา  ญาติสนิท  บุคคลท่ีนักเรียนรักใคร่หรือ
สัตว์เล้ียงท่ีตนรัก  นักเรียนมีปัญหาทางด้านสมอง  ความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในระดับต่ า      
เป็นต้น  เมื่อน ามาเขียนแผนภูมิได้ดังตัวอย่าง 

 
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ภายในตัวนักเรียน ภายนอกตัวนักเรียน 
ปัญหาสุขภาพ 

ปัญหาเกี่ยวกับสมอง 
ปัญหาอารมณ์ 

ขาดพื้นฐานความรู้เดิม 

ครู 
บรรยากาศภายในห้องเรียน 

เพื่อนฝูง 
บิดา  มารดา  ผู้ปกครอง 

ภาพประกอบ  1  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

                         5.  เวลา  ครูมีระยะเวลาในการสอนเนื้อหานั้นเพียงพอหรือไม่  ระยะเวลาท่ี
ก าหนดให้ในคู่มือครูเท่าไร  เพราะเมื่อครูมีเวลาน้อยครูก็จะต้องเร่งสอน  ซึ่งอาจจะท าให้นักเรียนเรียนไม่
เข้าใจได้  เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถคิดตามบทเรียนได้ทัน  แต่ถ้าครูมีเวลามากครูสามารถท าให้
นักเรียนเข้าใจได้ดี  มีเวลาให้ตัวอย่างมากๆ  และมีเวลาให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมให้นักเรียน
อภิปรายและหาข้อสรุปต่างๆ จากเนื้อหาเรื่องท่ีนักเรียนเรียนไปแล้ว 
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 6.  ส่ือการเรียนการสอน  โรงเรียนมีส่ือและวัสดุอุปกรณ์  โสตทัศนศึกษาต่างๆ ให้ครู
ยืมไปใช้สอนหรือไม่  ถ้าโรงเรียนไม่มีส่ือท่ีต้องการ  ครูทราบแหล่งท่ีจะไปศึกษาค้นคว้าส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหรือครูสามารถคิดประดิษฐ์ส่ืออุปกรณ์นั้นได้ด้วยตนเองหรือไม่  ครูอาจจะ
แบ่งกลุ่มนักเรียนให้ช่วยกันท าส่ือการเรียนการสอนท่ีนักเรียนสามารถช่วยกันท าได้ 

กรมวิชาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน้า 12 – 13 ; อ้างอิงมาจาก  กรมวิชาการ,    
2535  ข, หน้า 19 – 20)  ได้ก าหนดแนวการด าเนินการสอนคณิตศาสตร์ให้บรรลุจุดประสงค์ของหลักสูตร  
ดังนี้ 

     1.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้คณิตศาสตร์พื้นฐานตามท่ี
ก าหนดในหลักสูตร  ควบคู่กับความเข้าใจในหลักการของคณิตศาสตร์ 

     2.  ฝึกผู้เรียนให้มีทักษะคณิตศาสตร์  จนเกิดความช านาญ  ถูกต้อง  แม่นย า และรวดเร็ว  
แบบฝึกหัดจึงควรท้าทายและน่าสนใจ อาจท าในรูปของเกม ปัญหาชวนคิด บัตรงาน เป็นต้น ซึ่งเริ่ม
จากส่ิงง่ายๆ ไปหายาก 

     3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหากับการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เพื่อให้ ผู้เรียนฝึกการน าคณิตศาสตร์ไปใช้ เห็นคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์  จึงควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงหรือน าเหตุการณ์ท่ีประสบในชีวิตประจ าวันมา
เป็นแนวการจัดกิจกรรม เช่น ให้ผู้เรียนได้ช่ัง ตวง และวัดความยาวในการบวก ลบ  คูณ และหาร
จ านวน  เป็นต้น 

     4.  การสอนคณิตศาสตร์มีข้ันตอนดังนี้ 
4.1  ทบทวนความรู้เดิมท่ีต้องใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่  ถ้าผู้เรียนยังไม่มีพื้น

ฐานความรู้เรื่องใด  ควรจัดสอนทบทวนก่อน 
4.2  สอนเนื้อหาใหม่  โดยพิจารณาจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของ

ผู้เรียนโดยใช้ของจริงและรูปภาพ  ก่อนจะเช่ือมโยงกับการใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
4.3  ฝึกทักษะ  เมื่อผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีสอนใหม่แล้ว ควรจัด

ให้ฝึกทักษะโดยใช้โจทย์แบบฝึกหัดในหนังสือเรียน  บัตรงาน  หรือโจทย์ท่ีครูสร้างขึ้นเอง  เน้นเฉพาะ
ทักษะการคิดค านวณและโจทย์ปัญหาท่ีมีความยากง่ายพอเหมาะ  เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

4.4  การประเมินผล  การทดสอบว่าผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องท่ีเรียนหรือไม่นั้นครู
อาจทดสอบโดยให้ผู้เรียนปฏิบัติหรืออาจใช้ข้อสอบก็ได้  ท้ังนี้  ให้พิจารณาตามความเหมาะสมของ
เนื้อหา  กรณีท่ีทดสอบโดยใช้ข้อสอบ  ครูควรสร้างข้อสอบให้ตรงตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้      
มีความยากง่ายปานกลาง  เพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  
ไม่ได้ต้องการทดสอบเพื่อวัดความเก่งของผู้เรียน 

4.5  การซ่อมเสริม  ในกรณีท่ีผู้เรียนสอบไม่ผ่านตามเกณฑ์การประเมินผล 
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รายจุดประสงค์  ครูต้องสอนซ่อมเสริมจุดประสงค์ท่ีไม่ผ่าน  โดยวิเคราะห์สาเหตุท่ีผู้เรียนไม่ผ่าน
จุดประสงค์  ส าหรับวิธีการซ่อมเสริมนั้นท าได้หลายวิธี  ครูควรพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะกับสาเหตุท่ี
ผู้เรียนสอบไม่ผ่านจุดประสงค์นั้น 

ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ควรให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิด
ค านวณ  สามารถน าคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และในการด าเนินชีวิตให้มี
คุณภาพ  ครูผู้สอนควรปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามจุดประสงค์ของวิชาคณิตศาสตร์  ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หน้า 12 ; อ้างอิงมาจาก  กรมวิชาการ, 2535 ก, หน้า 18)   

  1.  มีความรู้  ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐานและมีทักษะในการคิดค านวณ 
  2.  รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล  และแสดงความคิดออกมาอย่างมีระบบชัดเจนและรัดกุม 
  3.  รู้คุณค่าของคณิตศาสตร์  และมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
  4.  สามารถน าประสบการณ์ทางด้านความรู้  ความคิดและทักษะท่ีได้จากการเรียน

คณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  และใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  จะเห็นได้ว่าหลักการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับครูผู้สอนท่ีจะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  เพราะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ได้
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 นิคม  ชมภูหลง  (2545, หน้า 180 ; อ้างอิงมาจาก กรมวิชาการ, 2535, ไม่มีหน้า)  ได้ให้

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ คือ การน าเอาวิชาหรือกลุ่ม
ประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
การใช้ส่ืออุปกรณ์การสอน  และการวัดผลประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระ  และจุดประสงค์การเรียน
ย่อยๆให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร  สภาพของผู้เรียน  ความพร้อมของ
โรงเรียนในด้านวัสดุ  อุปกรณ์  และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น  ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหนึ่ง  แผนการสอน
คือ  การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า  หรือคือบันทึกการสอนตามปกติ 

รุจิภ์  ภู่สาระ (2545, หน้า 159)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน 
ตามท่ีก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม 

    วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545, หน้า 297) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้  คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้ส่ือการสอนการ
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วัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
ได้ว่า  แผนการสอนเป็นแผนท่ีผู้สอนจัดท าขึ้นจากคู่มือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการ  ท าให้
ผู้สอนทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร  ใช้ส่ืออะไรและวัดผลประเมินผลโดย
วิธีใด 

ดังนั้น  แผนการจัดการเรียนรู้  คือ  แผนการด าเนินการจัดการเรียนรู้ท่ีครูวางแผนและจัดท า
อย่างเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า  ก่อนการจัดการเรียนรู้  โดยก าหนดสาระส าคัญผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง  สาระการเรียนรู้  วิธีการจัดการเรียนรู้  การใช้ส่ือ  อุปกรณ์การสอน  และการวัดผล
ประเมินผล  ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

2.  ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
                  ละออง  จันทร์เจริญ  (2540, หน้า 475 – 476)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัด          
การเรียนรู้  ดังนี้ 

     1. ช่วยให้ครูเกิดความมั่นใจในการสอน 
     2. ช่วยให้ครูผู้สอนได้มีโอกาสพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ  ของกระบวนการเรียน 

การสอนอย่างรอบคอบ  อันจะส่งผลถึงประสิทธิภาพของครูและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน 
  3. ท าหน้าท่ีเปรียบเสมือนผู้เตือนความจ าให้แก่ครูผู้สอน 
  4. ป้องกันการใช้เวลาอย่างไร้ประโยชน์  เพราะการวางแผนการสอนช่วยให้ครูผู้สอน 

ค านึงถึงเวลาท่ีใช้ในการสอน  การเตรียมบทเรียนมากเกินไปก็จะเป็นการยึดเหนี่ยวความรู้ให้แก่
ผู้เรียน  ถ้าเตรียมบทเรียนน้อยเกินไปจะท าให้ครูผู้สอนทบทวนซ้ าซากไปจนหมดเวลา 

  5. ช่วยให้การบริหารการสอนเป็นไปด้วยดี   เพราะหั วหน้าสถานศึกษาและ
ศึกษานิเทศก์  มีส่วนในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนเป็นข้อมูลในการวางแผนการนิเทศ
การศึกษา 

  6. มีประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนแทน ในกรณีท่ีครูผู้สอนประจ าไม่สามารถท าการสอนได้  
แต่ได้วางแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า  ซึ่งเพือ่นครูผู้สอนแทนก็สามารถน าไปใช้สอนได้ 

อาภรณ์  ใจเท่ียง  (2546, หน้า 201 – 215)  ให้ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
     1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ  เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนย่อมจะสอนด้วย

ความคล่องแคล่ว  เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด  เพราะได้เตรียมการทุกอย่าง      
ไว้พร้อมแล้ว 

 2. ท าให้เป็นการสอนท่ีมีคุณค่ากับเวลาท่ีผ่านไป  เพราะผู้สอน  สอนอย่างมีแผนมี
เป้าหมาย  และมีทิศทางในการสอน  มิใช่สอนอย่างเล่ือนลอย ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ความคิดเกิด 
เจตคติ เกิดทักษะ  และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผู้สอนวางแผนไว้  ท าให้เป็นการเรียนการสอนท่ีมี
คุณค่า 
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 3. ท าให้เป็นการสอนท่ีตรงตามหลักสูตร  ท้ังนี้เพราะในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรท้ังด้านจุดประสงค์การสอน  เนื้อหาสาระท่ีจะสอนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  การใช้ส่ือการสอน  การวัดและประเมินผล  แล้วจัดท าออกแบบเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
เมื่อผู้สอนสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ก็ย่อมท าให้เป็นการสอนท่ีตรงตามจุดมุ่งหมายและทิศทางของ
หลักสูตร 

 4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพดีกว่าการสอนท่ีไม่มีการวางแผน
เนื่องจากในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบให้ทุกองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้  รวมท้ังการจัดเวลา  สถานท่ี  รวมท้ังส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆซึ่งจะ
เอื้ออ านวยให้เกิดความรู้ได้อย่างสะดวกและง่ายข้ึน 

 5.  ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า  สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป ท าให้
ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อทดสอบเพื่อวัดผล  ประเมินผลผู้เรียนได้ 

 6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผู้สอนและต่อวิชาท่ีเรียน  ท้ังนี้เพราะผู้สอนสอนด้วย
ความพร้อม  เป็นความพร้อมท้ังด้านจิตใจ  และความพร้อมท้ังด้านวัตถุ  ความพร้อมทางด้านจิตใจ  
คือ  ความมั่นใจในการสอน  เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนอย่างรอบคอบ  ส่วนความพร้อมท้ังด้าน
วัตถุ  คือ  การท่ีผู้สอนได้เตรียมเอกสารหรือส่ือการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง   เมื่อผู้สอนเกิดความ
พร้อมในการสอน  ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง  ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนใน
บทเรียน  อันส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผู้สอนและต่อวิชาท่ีสอน 

3.  ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 นิคม  ชมพูหลง  (2545, หน้า 180)  ได้กล่าวถึง  ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 

        1.  ท าให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอนยิ่งขึ้น 
2.  ท าให้การสอนของครูต่อเนื่อง 
3.  ท าให้ผู้สอนเกิดความศรัทธาในตัวครู 
4.  ท าให้บทเรียนมีประโยชน์และมีความหมายต่อชีวิตจริงของผู้เรียน 
5.  เป็นแนวทางการสอนส าหรับผู้อื่นท่ีจ าเป็นต้องสอนแทน 
6.  เป็นหลักฐานในการวัดผลนักเรียน 
7.  เป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานของครู 
 

4.  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง  (2545, หน้า 54)  ได้สรุปว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ ควรมี

องค์ประกอบ  ดังนี้ 
     1. หัวเรื่อง 
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  2.  สาระส าคัญ 
  3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.  เนื้อหาสาระ 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู ้
  6.  ส่ือการเรียนรู้ 
  7.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

5.  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง  (2545, หน้า 51 – 58)  ได้กล่าวถึง  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 

ไม่มีรูปแบบตายตัวขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะคิดดัดแปลงตามความเหมาะสม
อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่ของแผนการจัดการเรียนรู้จะคล้ายคลึงกัน  และแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน  มี  2  รูปแบบ  คือ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายหรือเรียงหัวข้อ เป็นการเขียนรายละเอียด 
ขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับโดยใช้ความเรียง 
เป็นรูปแบบท่ีได้รับความนิยม แต่มีข้อจ ากัดในกรณีท่ีรายละเอียดอยู่คนละหน้ากัน เนื่องจากยาก 
ต่อการมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ 

2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง เป็นการน ารายละเอียดของแต่ละ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้เขียนลงในตารางภายในหน้าเดียวกัน เพื่อให้ง่ายต่อการ
มองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ แต่มีข้อจ ากัดในด้านพืน้ท่ีในการเขียนและภาระในการ           
ตีตาราง 

6.  ขั้นตอนการท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
     สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (ม.ป.ป., หน้า 82)  กล่าวว่า  ในการจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้  มีข้ันตอนการจัดท า  ดังนี้ 
      1.  ศึกษาหลักสูตรและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

   2.  วิเคราะห์หลักสูตร 
3.  การแบ่งคาบเวลา 
4.  การจัดท าก าหนดการสอน 
5.  การวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ และกิจกรรม 
6.  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
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7.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
 สมนึก  ภัททิยธนี  (2546, หน้า 5)  กล่าวว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี  ต้องท าตามล าดับ

ขั้น  ดังนี้ 
     1.  เนื้อหา ต้องเขียนเป็นรายคาบหรือช่ัวโมงตามตารางสอน โดยเขียนให้สอดคล้อง 

กับช่ือเรื่องท่ีอยู่ในโครงการสอน  และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระท่ีส าคัญ  พอสังเขป  (ไม่ควรบันทึก
แผนการสอนอย่างละเอียดมากๆ  จะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 

  2.  ความคิดรวบยอด (Concept) หรือ สรุปหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับ 
เนื้อหาท่ีจะสอน  ส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของเรื่อง  ครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาท่ีจะสอนจนเข้าใจ 
อย่างถ่องแท้ จึงจะสามารถเขียนความคิดรวบยอดได้อย่างมีคุณภาพ 

  3.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้องกลมกลืนกับความคิดรวบยอด 
มิใช่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามอ าเภอใจ หรือสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาท่ีจะสอนเท่านั้นเพราะ
ถ้าเป็นเช่นนี้ จะได้จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีเป็นเพียงพื้นฐาน หรือเป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความรู้
ความจ าเท่านั้น สมองหรือความสามารถของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าท่ีควร 

  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน ในขั้นนี้ควรเขียนตามล าดับขั้นตอน ท่ีคาดว่าจะสอน
จริงๆ โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

  5.  ส่ือท่ีใช้ ควรเลือกใช้ หรือจัดท าให้สอดคล้องกับเนื้อหา โดยยึดหลักท่ีว่าส่ือดังกล่าวต้อง
ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย 

  6.  วัดผล โดยค านึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
และช่วงท่ีจะท าการวัด  (วัดก่อนเรียน  ระหว่างเรยีน  หรือหลังเรียน)  ท้ังนี้เพื่อตรวจสอบทุกระยะวา่ 
การสอนของครูบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้หรือไม ่

 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545, หน้า 320)  กล่าวว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะต้อง
ช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จได้ดี  ดังนั้นผู้สอนจึงควรทราบถึงลักษณะของแผนการสอน
ท่ีดีซึ่งมีดังนี้ 

  1.  สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
  2.  น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
  3.  เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาท่ีก าหนด 
  4.  มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 
  5.  มีรายละเอียดมากพอท่ีท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้สอนได้ 
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ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

เผชิญ  กิจระการ  (2544, หน้า 44–51)  กล่าวว่า  หลังจากผ่านกระบวนการและ
ขั้นตอนการสร้างส่ือท้ังหลายตามหลักวิชาแล้ว  ขั้นตอนต่อไปท่ีส าคัญคือการหาประสิทธิภาพส่ือท่ี
สร้างขึ้นกล่าวคือ ในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนใดๆ  มีกระบวนการส าคัญอยู่ 2  
ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Ration 
Approach)  และขั้นตอนการประสิทธิภาพตามวิธีการเชิงประจักษ์  (Empirical Approach) ท้ังสอง
วิธีนี้ควรท าคู่กันไปจึงจะมั่นใจได้ว่าส่ือหรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนท่ี ผ่านกระบวนการหา
ประสิทธิภาพจะเป็นท่ียอมรับได้ มีรายละเอียด  ดังนี้ 

     1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Ration Approach) กระบวนการนี้เป็นการ
หาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้  และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของส่ือการเรียนการสอน    
โดยอาศัยผู้เช่ียวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้ตัดสินคุณค่าซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  
Content Validity)  และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้  (Usability) ผลจาก
การประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพต่อไป 

  2.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) 
วิธีการนี้จะน าส่ือไปทดลองใช้กับนักเรียนเป้าหมาย  การหาประสิทธิภาพของส่ือ เช่น บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทักษะ เป็นต้น  
ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้  ประสิทธิภาพท่ีวัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์
การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน  หรือแบบทดสอบย่อย  โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น  

1E / 2E   =  80 / 80,  1E / 2E  =   85 / 85,  1E / 2E  =  90 / 90  เป็ น ต้ น เก ณ ฑ์ ก ารห า
ประสิทธิภาพ ( 1E / 2E )  มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ  เช่น  1E / 2E  =  80 / 80  ดังนี้ 

     1.  เกณฑ์  80 / 80  ในความหมายท่ี  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  ( 1E )  คือนักเรียน
ท้ังหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80 ถือเป็นประสิทธิภาพของ
กระบวนการส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  ( 2E )  คือ  นักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest) 
ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วนการหาค่า   1E / 2E  ใช้สูตร  ดังนี้ 

    1E      =       
A
N

X

    100 

เมื่อ 1E   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 X   แทน  คะแนนของแบบฝึกหัดหรือของแบบทดสอบย่อยทุกชุด                     
                     รวมกัน 
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A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
N  แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

 2E      =     
B
N

X

      100 

 
   เมื่อ  2E   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 X  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
N  แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 

 2.  เกณฑ์  80 / 80  ในความหมายท่ี  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  ( 1E )  คือ  
จ านวนนักเรียนร้อยละ  80  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Post – test)  ได้คะแนนร้อยละ  80  ทุกคน    
ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  ( 2E )  คือ  นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ได้คะแนน
เฉล่ีย  ร้อยละ 80  เช่น  มีนักเรียน  40  คน  ร้อยละ  80  ของนักเรียนท้ังหมด  คือ  32  คนแต่ละคน
ได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน  ถึงร้อยละ  80  ( 1E )  ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  ( 2E )  คือ       
ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด  (40 คน)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80 

 3.  เกณฑ์   80 / 80  ในความหมายท่ี   3  ตัวเลข  80  ตัวแรก  ( 1E )  คือ  
จ านวนนักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Post – test)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วน
ตัวเลข  80  ตัวหลัง  ( 2E )  คือ  คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ท่ีนักเรียนท าเพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบหลัง
เรียน (Post – test)  โดยเทียบกับคะแนนท่ีท าได้ก่อนการเรียน  (Pre – test)  คือ  สมมุตินักเรียน
ท้ังหมดท าแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre – test)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  10  แสดงว่า  แตกต่างจาก
คะแนนเต็ม(ร้อยละ 100)  เท่ากับ  90  ถ้านักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน    (Post – test)    
ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  85  แสดงว่าความแตกต่างของการสอบ  2 ครั้งนี้  (ก่อนเรียนกับหลังเรียน)  เท่ากับ  
85–10 = 75  ดังนั้น  ค่าของ  2E  =  (75 / 90) × 100  =  83.33 %   ถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ ( 2E = 80) 

 4.  เกณฑ์  80 / 80  ในความหมายท่ี  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  ( 1E )  คือ 
นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E )  
หมายถึง  นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท า
ข้อสอบใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ  80  แสดงว่า  ส่ือไม่มีประสิทธิภาพ  และช้ีให้เห็นว่า
จุดประสงค์ท่ีตรงกับข้อนั้นมีความบกพร่อง) 
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  กล่าวโดยสรุปว่า  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนควร
พิจารณาจากธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีน ามาสร้างส่ือนั้น ถ้าเป็นวิชาท่ีค่อนข้างยากอาจต้ังเกณฑ์
ไว้  80 / 80,  หรือ  85 / 85  ส าหรับวิชาท่ีมีเนื้อหาง่าย  อาจต้ังเกณฑ์ไว้  90 / 90  เมื่อค านวณแล้ว
ค่าท่ีถือว่าใช้ได้คือ  87.5 / 87.5  หรือ  87.5 / 90  เป็นต้น 
 
แบบฝึกเสริมทักษะ 
 

1.  ความหมายของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545, หน้า 113)  ได้ให้ความหมายของแบบฝึกหรือแบบฝึก

เสริมทักษะไว้ว่า  แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด  หรือแบบฝึกเสริมทักษะ  เป็นส่ือการเรียนประเภทหนึ่งท่ี
เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  และทักษะ
เพิ่มขึ้น  ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะ
เป็นแบบฝึกปฏิบัติ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2544, หน้า 2)  ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ว่า  แบบฝึก
หรือแบบฝึกหัด  คือ  ส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง  ท่ีใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียน  หลังจากเรียนจบ
เนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ  เพื่อฝึกฝนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ  รวมท้ังเกิดความช านาญในเรื่องนั้นๆอย่าง
กว้างขวางมากขึ้น 

 2.  ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
 วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 130 ; อ้างอิงมาจาก  อนงค์ศิริ  วิชาลัย, 2536, หน้า   

27)  กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกว่า  วิธีการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่งคือการให้ผู้เรียนได้ท าแบบฝึก
มากๆ  เพราะแบบฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้ท่ีเรียนมาแล้วมาฝึกให้เกิดความเข้าใจ
มากขึ้น 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2544, หน้า 2)  กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกทักษะว่า  
แบบฝึกทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย  ในการท่ีจะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น  ชัดเจนขึ้น  กว้างขวางขึ้น  ท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียน
ประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

     ดังนั้น  สรุปได้ว่าแบบฝึกทักษะมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย  ในการท่ีจะช่วย
เสริมสร้างทักษะให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเร็วขึ้น  

 3.  ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
  สุวิทย์  มูลค า  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, หน้า 53 – 54)  ได้กล่าวถึง

ประโยชน์ของแบบฝึก  สรุปได้ดังนี้ 
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       1.  ท าให้เข้าใจบทเรียนดีขึ้น  เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ 
       2.  ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน 
       3.  ฝึกให้เด็กมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลของตนเองได้ 
       4.  ฝึกให้เด็กท างานตามล าพัง  โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย 
       5.  ช่วยลดภาระครู 
       6.  ช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มท่ี 
       7.  ช่วยพัฒนาตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
       8.  ช่วยเสริมให้ทักษะคงทน  ซึ่งลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้นได้แก่ 

                                  1)  ฝึกฝนทันทีหลังจากท่ีเด็กได้เรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ 
                                  2)  ฝึกซ้ าหลายๆ ครั้ง 
                                  3)  เน้นเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

       9.  เป็นเครื่องมือวัดการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
       10.  ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเอง 
       11.  ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของเด็กได้ชัดเจน 
       12.  ประหยัดค่าใช้จ่ายแรงงานและเวลาของครู 

4.  จิตวิทยาการเรียนรู้กับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  สุวิทย์  มูลค า  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, หน้า 54 – 55)  กล่าวว่าการศึกษา

ในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้  เป็นส่ิงท่ีผู้สร้างแบบฝึกไม่ควรละเลย เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้อง
ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ของจิต  และพฤติกรรมท่ีตอบสนองนานาประการ  โดยอาศัยกระบวนการท่ี
เหมาะสมและเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด  การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมูลท่ีนักจิตวิทยาได้ท าการค้นพบ  
และทดลองไว้แล้ว  ส าหรับการสร้างแบบฝึกในส่วนท่ีมีความสัมพันธ์กัน  ดังนี้ 

 1.  ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดค์ ซึ่งได้สรุปเป็นกฎเกณฑ์การเรียนรู้   
3  ประการ  คือ 
                              1.1  กฎความพร้อม  หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพร้อมท่ีจะ
กระท า 
                              1.2  กฎผลท่ีได้รับ  หมายถึง  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะบุคคลกระท าซ้ า                
และยิ่งท ามาก  ความช านาญจะเกิดขึ้นได้ง่าย 
                              1.3  กฎการฝึกหัด  หมายถึง  การฝึกหัดให้บุคคลท ากิจกรรมต่างๆ นั้น ผู้ฝึก
จะต้องควบคุมและจัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเอง  บุคคลจะถูกก าหนดลักษณะ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
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   ดังนั้น  ผู้สร้างและฝึกจึงจะต้องก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าส่ังต่างๆ  ในแบบฝึก
ให้ผู้ฝึกได้แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีผู้สร้างต้องการ 

 2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์  ซึ่งมีความเช่ือว่า  สามารถควบคุมบุคคลให้
ท าตามความประสงค์หรือแนวทางท่ีก าหนดได้โดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของบุคคลผู้
นั้นว่าจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร  เขาจึงได้ทดลองและสรุปได้ว่า  บุคคลสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการกระท า
โดยมีการเสริมแรงเป็นตัวการ  เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม    
ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองให้เข้มขึ้น 

 3.  วิธีการของกาเย่  ซึ่งมีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับข้ัน  และผู้เรียนจะต้องเรียนรู้
เนื้อหาท่ีง่ายไปหายาก  การสร้างแบบฝึก  จึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับข้ันจากง่ายไปหายาก 

 4.  แนวคิดของบลูม  ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน  
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆ  ได้โดยใช้เวลาเรียนท่ีแตกต่างกัน 

  ดังนั้น  การสร้างแบบฝึกจึงต้องมีการก าหนดเงื่อนไขท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถ
ผ่านล าดับข้ันตอนของทุกหน่วยการเรียนได้  ถ้านักเรียนได้เรียนตามอัตราการเรียนของตน  ก็จะท าให้
นักเรียนประสบความส าเร็จมากขึ้น 
 

5.  รูปแบบของการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2545, หน้า 12 – 14)  กล่าวว่า  การสร้างแบบฝึกทักษะ  

รูปแบบเป็นส่ิงส าคัญ  ในการท่ีจะจูงใจให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติ  แบบฝึกทักษะจึงควรมีรูปแบบท่ี
หลากหลายมิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิดความจ าเจ  น่าเบ่ือ  ไม่ท้าทายให้อยากรู้อยากลอง  จึงได้เสนอ
รูปแบบของแบบฝึกทักษะท่ีเป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน  ส่วนผู้สร้างจะน าไปประยุกต์ใช้ปรับเปล่ียนเป็น
รูปแบบอื่น ก็แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน  ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  ดังนี้ 

1.  แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกท่ีเป็นประโยคบอกเล่า  ให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่
เครื่องหมายถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 

2.  แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกท่ีประกอบด้วยค าถามหรือตัวปัญหา  ซึ่งเป็นตัวยืนไว้ใน
สดมภ์ซ้ายมือ  โดยมีท่ีว่างไว้หน้าข้อ  เพื่อให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบท่ีก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมา
จับคู่กับค าถามให้สอดคล้องกัน  โดยใช้หมายเลขหรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อค าถาม  หรือ
จะใช้การโยงเส้นก็ได้ 
  3.  แบบเติมค าหรือเติมข้อความ  เป็นแบบฝึกท่ีมีข้อความไว้ให้  แต่จะเว้นช่องว่าง
ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความท่ีขาดหายไป  ซึ่งค าหรือข้อความท่ีน ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือ
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 
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4.  แบบหลายตัวเลือก  เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ  โดยจะมี  2  ส่วน  คือส่วนท่ี 
1เป็นค าถาม  ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์  ชัดเจนไม่คลุมเครือ  ส่วนท่ี  2  เป็นตัวเลือก  
คือค าตอบซึ่งอาจมี  3 – 5  ตัวเลือกก็ได้  ตัวเลือกท้ังหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว  
ส่วนท่ีเหลือเป็นตัวลวง 

  5.  แบบอัตนัย  คือ  ความเรียงเป็นแบบฝึกท่ีมีตัวค าถาม  ผู้เรียนต้องเขียนบรรยาย
ตอบอย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ  โดยไม่จ ากัดค าตอบ  แต่จ ากัดในเรื่องเวลา  อาจใช้รูปของ
ค าถามท่ัวๆ  ไป  หรือเป็นค าส่ังให้เขียนเรื่องราวต่างๆ  ก็ได้ 

  6.  ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  สุวิทย์  มูลค า  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, หน้า 65)  กล่าวว่า  ขั้นตอนในการ

สร้างแบบฝึกทักษะ  จะคล้ายคลึงกับการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอื่น  ๆซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 
   1.  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เช่น   
         1.1  ปัญหาท่ีเกิดขึ้นขณะท าการสอน 

                              1.2  ปัญหาการผ่านจุดประสงค์ของนักเรียน 
                              1.3  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
                              1.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.  ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร  เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา  จุดประสงค์แต่ละกิจกรรม 
3.  พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากข้อ 1  โดยการสร้างแบบฝึก  และเลือก

เนื้อหาในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้น  ว่าจะท าเรื่องใดบ้าง  ก าหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 
4.  ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 
5.  ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย  น่าสนใจ 
6.  ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมท้ังข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้สอดคล้อง

กับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
7.  ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
8.  น าไปทดลองใช้  แล้วบันทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีบกพร่อง 
9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
10.  น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 

7.  ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี 
  วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (สุวิทย์  มูลค า  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ , 2550, หน้า              

60 – 61 ; อ้างอิงจาก  วรสุดา  บุญยไวโรจน์, 2536, หน้า 37)  กล่าวแนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกทักษะ
ได้ยึดลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีไว้ดังนี้ 

      1.  แบบฝึกหรือแบบฝึกทักษะท่ีดี ควรมีความชัดเจนท้ังค าส่ังและวิธีท า ค าส่ังหรือ 
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ตัวอย่างแสดงวิธีท าท่ีใช้ไม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าให้เข้าใจยาก  ควรปรับปรุงให้ง่าย  เหมาะสม
กับผู้ใช้  ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 
 2.  แบบฝึกทักษะท่ีดี ควรมีความหมายต่อผู้เรียน และตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก   
ลงทุนน้อย  ใช้ได้นานและทันสมัยอยู่เสมอ 
 3.  ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกทักษะ ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของ 
ผู้เรียน 
 4.  แบบฝึกทักษะท่ีดีควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมี 
กิจกรรมหลายรูปแบบ  เพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ  และไม่น่าเบ่ือหน่ายในการท า  และเพื่อ 
ฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 
 5.  แบบฝึกทักษะท่ีดีควรมีท้ังก าหนดค าตอบให ้แบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้ค า   
ข้อความ  หรือรูปภาพในแบบฝึกทักษะ  ควรเป็นส่ิงท่ีนักเรียนคุ้นเคย  และตรงกับความในใจของนักเรียน เพื่อ
ว่าแบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้  ซึ่งตรงกับหลักการ
เรียนรู้ท่ีว่า  เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
         6.  แบบฝึกทักษะท่ีดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม
ส่ิงท่ีพบเห็นบ่อยๆหรือท่ีตัวเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้น  และจะรู้จักน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าส่ิงท่ีเขาได้ฝึกฝนนั้นมี
ความหมายต่อเขาตลอดไป 
                   7.  แบบฝึกทักษะท่ีดี ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลผู้เรียนแต่ละคน   มี
ความแตกต่างกันในหลายๆ  ด้าน เช่น  ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญา  และ
ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั้นการท าแบบฝึกทักษะแต่ละเรื่องควรจัดท าให้มากพอ  และมีทุกระดับ  ต้ังแต่
ง่าย  ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก  เพื่อว่าท้ังเด็กเก่ง  กลาง  และอ่อน  จะได้เลือกท าได้ตาม
ความสามารถ ท้ังนี้ เพื่อให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกทักษะ 
                  8.  แบบฝึกทักษะท่ีดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ต้ังแต่หน้าปกไปจนถึง
หน้าสุดท้าย 
                 9.  แบบฝึกทักษะท่ีดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและ
ควรใช้ได้ดีท้ังในและนอกห้องเรียน 
                  10.  แบบฝึกทักษะท่ีดี ควรเป็นแบบฝึกทักษะท่ีประเมินและจ าแนกความ เจริญงอก
งามของเด็กได้ด้วย 
      ดังนั้น  อาจสรุปได้ว่า  ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี  ควรมีค าส่ังท่ีชัดเจน ค านึงถึงหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้  ผู้เรียนศึกษาได้ด้วยตนเอง ความคลอบคลุม ความสอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบ
น่าสนใจ 
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8.  ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  สุวิทย์  มูลค า  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, หน้า 67 – 68)  กล่าวว่า  การ

สร้างแบบฝึกเพื่อใช้ประกอบในการจัดการเรียนการสอน  ในวิชาต่างๆ นั้น  จะเน้นส่ือการสอนใน
ลักษณะเอกสารแบบฝึกหัดเป็นส่วนส าคัญ  ดังนั้น  การสร้างจึงควรให้มีความสมบูรณ์ท่ีสุด  ท้ังในด้าน
เนื้อหา  รูปแบบ  และกลวิธีในการน าไปใช้  ซึ่งควรเป็นเทคนิคของแต่ละคนในท่ีนี้จะขอเสนอแนะดังนี้ 

   1.  พึงระลึกเสมอว่า  ต้องให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนใช้แบบฝึก 
                 2.  ในแต่ละแบบฝึก  อาจมีเนื้อหาสรุปย่อ  หรือเป็นหลักเกณฑ์ไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ทบทวนก่อนก็ได้ 
       3.  ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหา  และจุดประสงค์ท่ีต้องการ  ไม่ยากหรือง่าย
จนเกินไป 
                 4.  ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก  ต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะ       และ
ความแตกต่างของผู้เรียน 
        5.  ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกให้เข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง  อาจน าหลักการ
ของผู้อื่น  หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษา  หรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาและสภาพการณ์ได้ 
                  6.  ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก  เพื่อให้ผู้สอนคนอื่นน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง  หากไม่มี
คู่มือต้องมีค าช้ีแจงขั้นตอนการใช้ท่ีชัดเจน  แนบไปในแบบฝึกด้วย 
         7.  การสร้างแบบฝึก  ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละ
เนื้อหาวิชา  รูปแบบจึงควรแตกต่างกันตามสภาพการณ์ 
                    8.  การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซาก ไม่ใช้รูปแบบเดียว เพราะ
จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะอย่าง
กว้างขวาง  และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
          9.  การใช้ภาพประกอบเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้แบบฝึกนั้นน่าสนใจ และยังเป็นการ
พักสายตาให้กับผู้เรียนอีกด้วย 

10.  การสร้างแบบฝึก  หากต้องการให้สมบูรณ์ครบถ้วน ควรสร้างในลักษณะของ
เอกสารประกอบการสอน  แต่จะเน้นความหลากหลายของแบบฝึกมากกว่า และเนื้อหาท่ีสรุปไว้จะมี
เพียงย่อๆ 

11.  แบบฝึกต้องมีความถูกต้อง  อย่าให้มีข้อผิดพลาดเด็ดขาด เพราะเหมือนกับยื่นยา
พิษให้กับลูกศิษย์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  เขาจะจ าในส่ิงท่ีผิดๆ  ตลอดไป 
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12.  ค าส่ังในแบบฝึกเป็นส่ิงส าคัญท่ีมิควรมองข้ามไป  เพราะค าส่ังคือประตูบานใหญ่            
ท่ีจะไขความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนไปสู่ความส าเร็จ  ค าส่ังต้องส้ันกะทัดรัด  เข้าใจง่าย ไม่ท าให้ผู้เรียน
สับสน 

13.  การก าหนดเวลาในการใช้แบบฝึกแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกับเนื้อหาและความ
สนใจของผู้เรียน 

14.  กระดาษท่ีใช้ควรมีคุณภาพเหมาะสม  มีความเหนียวและทนทาน ไม่เปราะบาง
หรือขาดง่ายจนเกินไป 
 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
 
      เมื่อสร้างแบบฝึกเสริมทักษะแล้วก่อนท่ีจะน าไปใช้ควรมีการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพก่อน
เพราะจะท าให้เราทราบถึงข้อบกพร่องหรือปัญหาท่ีเกิดขึ้น  แล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นท าให้เกิดความ
มั่นใจว่าแบบฝึกเสริมทักษะท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  เมื่อน าไปใช้แล้วเกิดผลดีต่อนักเรียนและ
ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ท่ีวางไว้   

    ส าหรับการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะนั้นได้มีนักวิชาการได้เสนอข้อคิดเห็นไว้ ดังนี้ 
                 กุศยา  แสงเดช  (2545, หน้า 19)  ได้ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทักษะไว้ว่า  เมื่อเขียนแบบฝึกทักษะตามข้ันตอนในการสร้างแบบฝึกเรียบร้อยแล้ว  ก่อนท่ีจะ
ทดลองใช้จริงควรมีการตรวจสอบเครื่องมือว่ามีคุณภาพหรือไม่  โดยมีวิธีการดังนี้ 
          1.  น าแบบฝึกทักษะไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  ตรงตามวัตถุประสงค์
และตรงตามเนื้อหา  ผู้ช านาญการในท่ีนี้หมายถึง  เพื่อนครูท่ีมีประสบการณ์  ศึกษานิเทศก์  
          2.  น าแบบฝึกไปใช้กับนักเรียน  1 – 5  คน  เพื่อรวบรวมข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
          3.  เมื่อแก้ไขข้อบกพร่องท่ีพบเสร็จส้ินแล้วให้น าไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
          4.  เก็บข้อมูลและปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ 
          5.  น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 

  ไชยยศ  เรอืงสุวรรณ  (2533, หน้า 138)  ได้กล่าวถึงว่า การก าหนดประสิทธิภาพของส่ือการ 
สอนนิยมใช้เกณฑ์มาตรฐาน  90 / 90  เป็นเกณฑ์ส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ าและใช้เกณฑ์
มาตรฐาน  80 / 80  ส าหรับเนื้อหาท่ีเป็นทักษะ  เช่น  คณิตศาสตร์  ความหมายของตัวเลข      
เกณฑ์มาตรฐานดังกล่าว  มีความหมายดังนี้  คือ  80  ตัวแรก  หมายถึง  ค่าร้อยละของประสิทธิภาพ
ในด้านกระบวนการของส่ือการสอน  ซึ่งประกอบด้วย ผลของการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  งานและ
แบบฝึกทักษะของผู้เรียน  โดยน าคะแนนท่ีได้จากการวัดกิจกรรมท้ังหลาย แล้วค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย 
ส่วน  80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทุกคนน ามาค านวณหาค่า
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ร้อยละเฉล่ีย  ก็จะได้ค่าตัวเลขท้ังสอง เพื่อน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป  ชุดฝึกท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้นจะต้องผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพก่อน  โดยน าชุดฝึกไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ท้ังเด็กอ่อน  ปานกลางและเก่ง  และน าผลการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใช้คะแนนขณะท า
การทดลองและคะแนนหลังการทดลองหรือคะแนนผลสัมฤทธิ์มาหาค่าเฉล่ียร้อยละ   โดยถือตาม
เกณฑ์ท่ีได้ต้ังไว้  
   สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (สุวิทย์  มูลค า  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ, 2550, หน้า 65 –  
66  ;  อ้างอิงจาก  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ, 2535, หน้า 55)  ได้กล่าวถึงวิธีการค านวณหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
        1.  โดยใช้สูตร  กระท าได้โดยสูตรต่อไปนี้ 
 

         สูตรท่ี  1        1E    =    
A
N

X

     100         ( หรือ   
A
X

   100 ) 

    E1 คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

             X         คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกหัด  หรือ งาน 
    A  คือ  คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย 
    N  คือ  จ านวนผู้เรียน 

       สูตรท่ี  2   2E    =   
B
N

F

     100         ( หรือ   
B
X

   100 ) 

 
    2E  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
              F    คือ  คะแนนรวมของแบบฝึกหัด  หรือ งาน 
    F  คือ  คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน  
    B  คือ  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
    N  คือ  จ านวนผู้เรียน  
                     2.  โดยวิธีการค านวณธรรมดา 
                          หากไม่อยากใช้สูตรก็สามารถใช้วิธีการค านวณธรรมดา  หาค่า 1E  และ  2E ได้
ดังนี ้
             การหาค่า  1E   ซึ่งค่าประสิทธิภาพของงานหรือแบบฝึกหัด  กระท าได้โดยการเอา
คะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนแต่ละคนมารวมกัน  แล้วหาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ 
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            การหาค่า  2E ซึ่งก็คือค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์  จะไม่มีปัญหาในการค านวณ
มากนักเพราะอาจท าได้โดยการเอาคะแนนของนักเรียนท้ังหมดรวมกัน  หาค่าเฉล่ียแล้วเทียบส่วนเพื่อ
หาค่าร้อยละ  ดังตัวอย่างในตาราง  2 

ตาราง 2   ตัวอย่างตารางการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

 
ผู้เรียน 

คะแนนแบบฝึกทักษะ  ชุดท่ี..... รวม 
60 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 1 2 3 4 5 

10 10 15 15 10 20 20 
1 9 9 12 14 8 52 13 16 
2 8 8 11 11 7 44 12 17 
3 8 8 12 14 8 49 9 15 
4 5 5 12 11 6 40 8 16 
5 9 9 13 12 8 50 12 17 
6 9 9 14 12 9 52 10 16 
7 8 8 13 12 8 49 13 15 
8 8 8 13 12 8 48 14 18 
9 8 8 15 12 9 53 10 17 
10 9 9 14 13 9 53 11 17 
รวม 81 77 129 123 80 490 112 164 

  รวมเฉล่ียร้อยละ 81.67 56.00 82.00 

             
 แสดงว่า  แบบฝึกทักษะชุดนี้มีประสิทธิภาพ  81.67 / 82.00 
 

ดัชนีประสิทธิผล 
 

เผชิญ  กิจระการ   และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545, หน้า 30 – 36)  กล่าวว่า  นอกจากการ
วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  ( 1E  / 2E )  ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ของกระบวนการของส่ือ  ( 1E )  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ( 2E )  แล้วการพิจารณาคุณภาพของ
แผนการเรียนท่ีสร้างขึ้นอาจดูจากพัฒนาการของนักเรียน  คือ  พิจารณาว่าก่อนและหลังการเรียน
เรื่องใดๆ  นักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้หรือไม่   หรือเพิ่มขึ้น
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เท่าไรซึ่งอาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาค่า  t – test  (แบบ  Dependent Samples)  หรือ
หาค่าดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index : E.I.)  มีรายละเอียดดังนี้ 

      1.  การหาพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยการอาศัยการหาค่า  t – test 
(แบบ  Dependent Samples)  เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้
หรือไม่  โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อนเรียน  (Pre – test)  และหลังเรียน  (Post – test)      
แล้วน ามาหาค่า t – test  (แบบ Dependent Samples)  หากมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็ถือได้ว่านักเรียน
กลุ่มท่ีผู้วิจัยก าลังศึกษามีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้  ดังตัวอย่างในตาราง  3 
 
ตาราง 3  ตัวอย่างการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 

การทดสอบ N X  S.D. D  
2D  t 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

40 
40 

30.36 
52.42 

2.46 
6.36 

185 2,131 5.11** 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จากตาราง  2  แสดงว่า คะแนนหลังสอนสูงกว่าคะแนนก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  จึงเช่ือถือได้ว่า  ส่ือท่ีใช้ประกอบการสอนส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้น 
(แต่ไม่ได้ระบุว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นเป็นจ านวนเท่าไร) ถ้าผลการทดสอบค่า t – test  ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติก็แสดงว่า  นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างเช่ือถือไม่ได้  (เพิ่มขึ้นไม่มากพอท่ีจะเช่ือถือได้) 

  2.  การหาพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล
(Effectiveness Index : E.I.)  มีสูตรดังนี้ 

 

ดัชนีประสิทธิผล = 

              

                  หรือ   E.I.    =     
1PTotal

1P2P



 

เมื่อ  1P  แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

2P   แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
Total  แทน  ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน      –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน   
   
ผลคูณของจ ำนวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็ –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน  
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ตัวอย่างการค านวณแสดงในตาราง 4  ดังนี ้

ตาราง 4  ตัวอย่างการหาประสิทธิผลของส่ือ 

ผลคูณของจ านวน 
นักเรียนกับคะแนนเต็ม 

ผลรวมของ 
คะแนนหลังเรียน 

ผลรวมของ 
คะแนนก่อนเรียน 

E.I. 
 

20 × 30 412 100 0.6240 

   จากตาราง 4  แสดงว่า  โดยภาพรวมนักเรียนมคีะแนนเพิ่มขึ้นเท่ากับ  0.6240 
หรือคิดเป็นร้อยละ  62.40  

   การหาค่า  E.I.  เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะท่ีว่าเพิ่มขึ้นเท่าไรไม่ได้
ทดสอบว่าเพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้หรือไม่  ซึ่งค่าท่ีแสดงคะแนนท่ีเพิ่มขึ้น  0.6240  นั้น  เรียกว่า 
หาค่าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  และเพื่อให้ส่ือความหมายกันง่ายข้ึนจึงแปลงคะแนนให้อยู่ในรูป 
ของร้อยละ  เช่น  จากค่าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  0.6240  คิดเป็นร้อยละ  62.40 

  สูตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  จะเขียนในรูปของร้อยละก็ได้ซึ่งผลการ 
ค านวณจะได้เท่ากับผลการค านวณจากคะแนนดิบ  สูตรเป็นดังนี้  
 

ดัชนีประสิทธิผล   =    
นนนก่อนเรียลรวมของคะแร้อยละของผ100

นนนก่อนเรียลรวมของคะแร้อยละของผนนนหลงัเรียลรวมของคะแร้อยละของผ


  

 

หรือ E.I.     =     
%P100
%P%P

1

12




 

    เมื่อ  1P % แทน  ร้อยละผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

2P %  แทน  ร้อยละผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

เช่น จากตัวอย่างในตาราง 2  สามารถค านวณหาค่า  E.I.  โดยใช้สูตรท่ีแปลงคะแนนดิบให้
อยู่ในรูปร้อยละก่อน  ได้ดังนี้ 

  E.I.      =     
100

600
100

100

100
600
100

100
600
412




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   =     

3
50

100

3
50

3
206





 

   =     

3
250

3
156

 

   =     
125
78

 

   =     0.6240 
  ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับค่า  E.I. 
  1.  E.I.  เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น  1.00  ส่วนค่าต่ าสุด 

ไม่สามารถก าหนดได้เพราะมีค่าต่ ากว่า  -1.00  ก็ได้  และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า  คะแนนผลสอบก่อนเรียน
มากกว่าหลังเรียน  ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือส่ือท่ีใช้ไม่มีคุณภาพ 

  2.  การแปลผล  ถ้า  E.I.  ใต้ตารางในบทท่ี   4  (ผลการวิ เคราะห์ข้อมู ล )          
ของวิทยานิพนธ์  (Thesis)  หรือ  การค้นคว้าอิสระ  (Indepent Study)  มักจะใช้ข้อความไม่
เหมาะสม  ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของ  E.I.  ผิดจากความเป็นจริง  เช่น  ถ้า  E.I.  มีค่าเท่ากับ  
0.6240   ก็มักจะกล่าวว่า  “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6240 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 62.40”  ซึ่งในความเป็นจริงค่า  E.I.  เท่ากับ  0.6240  เพราะคิดเทียบจากค่า  E.I.  สูงสุด
เป็น  1.00 ดังนั้นถ้าคิดเทียบเป็นร้อยละ  ก็คือเทียบจากค่าสูงสุดเป็น  100  E.I.  จะมีค่า  62.40  จึง
ควรใช้ข้อความว่า  “ค่าดัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ  0.6240  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน  0.6240  
หรือคิดเป็นร้อยละ  62.40”  (ไม่ใช่แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ  62.40) 

  3.  ถ้าค่าของ  21 E/E  ของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  และเมื่อ
หาค่า  E.I.  ด้วย  พบว่า  มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนถึงระดับหนึ่งท่ีผู้วิจัยพอใจ  หากค านวณค่าความคงทน
ด้วยโดยใช้สูตร  t – test  (แบบ Dependent Samples)  ก็ไม่ได้แปลว่าจะไม่มีนัยส าคัญ  (เพราะ
ผู้วิจัยคาดว่าหากส่ือหรือแผนการเรียนรู้มีคุณภาพ  ผลการเรียนหลังสอนเมื่อผ่านไประยะหนึ่ง         
2  สัปดาห์ กับผลการเรียนหลังเรียนจบจะต้องไม่แตกต่างกัน)  ลักษณะนี้มักจะพบในงานวิจัยบ่อยๆ  
คือแผนการเรียนหรือส่ือมีค่า  21 E/E  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  ค่า  E.I.  ก็สูง  แต่ผลการทดสอบ
ความคงทนมีนัยส าคัญทางสถิติ  ปัญหานี้น่าจะมาจากนักเรียนไม่ได้ต้ังใจหรือเบื่อหน่ายในการท า
ข้อสอบอย่างจริงจัง  แม้ว่าผู้วิจัยจะมีความรู้สึกว่าส่ือหรือแผน  ท่ีผู้วิจัยใช้จะมีคุณภาพท าให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระท่ีเรียนมามากหรือมีความตรึงตาตรึงใจต่อบทเรียนมากเท่าไรก็ตาม) 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนี้ 
       พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (พิไลวรรณ  สถิต, 2548, หน้า 111 ; อ้างอิงมาจาก 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2536, หน้า 29)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  หมายถึง  คุณลักษณะ  
รวมถึงความรู้  ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  หรือประมวลประสบการณ์ท้ัง
ปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอน  ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 

       ไพศาล  หวังพานิช  (พิไลวรรณ  สถิต, 2548, หน้า 111 ; อ้างอิงมาจาก 
ไพศาล  หวังพานิช, 2526, หน้า 89)  กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  คุณลักษณ์และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกอบรม  หรือการสอนจึงเป็นการตรวจสอบความสามารถหรือ
ความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไร  มีความสามารถชนิดใด 

       จากความหมายดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  
คุณลักษณะความรู้  ความสามารถและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอน  
เป็นผลให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ  ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วารี  ว่องพินัยรัตน์  และไพศาล  หวังพานิช  (พิไลวรรณ  สถิต, 2548, หน้า 21 ; อ้างอิง

มาจาก  วารี  ว่องพินัยรัตน์, 2530, หน้า 1  และไพศาล  หวังพานิช, 2526, หน้า 89)  ได้กล่าวถึง
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  เป็นการวัดดูว่านักเรียนมีพฤติกรรมต่างๆ  ตามท่ีก าหนดไว้ใน
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด  เป็นการตรวจสอบการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ  
ของสมรรถภาพทางสมอง  ซึ่งเป็นผลจากการได้รับการฝึกฝนอบรมในช่วงท่ีผ่านมา  และได้กล่าวถึง
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  สามารถวัดได้  2  แบบ  ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน  คือ  

      2.1  การวัดด้านปฏิบัติการ  เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผู้เรียน  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าว  ในรูปของการกระท าจริงให้
ออกเป็นผลงาน  เช่น  วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การช่าง  เป็นต้น  การวัดแบบนี้จึงต้องใช้ข้อสอบ
ภาคปฏิบัติ  (Performance  Test)   

      2.2 การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเป็น
ประสบการณ์เรียนรู้ของผู้เรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ สามารถวัดได้โดยใช้
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์  (Achievement  Test)   
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สรุปได้ว่า  ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละวิชานั้น  สามารถวัดได้  2  แบบ คือ  
วัดด้านการปฏิบัติการ  และการวัดด้านเนื้อหา  ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน ในครั้งนี้ 
รายงานได้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องพหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2545, หน้า 53)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึง

แบบทดสอบท่ีได้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ  ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้เนื้อหา
สาระตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาท่ีสอบนั้น  โดยท่ัวไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่างๆ  ท่ีเรียนใน
โรงเรียน  วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  หรือสถาบันการศึกษาต่างๆ  อาจจ าแนกออกเป็น  2  ประเภท  คือ 

       1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ์  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์  ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่  
การวัดตรงตามจุดประสงค์  เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร  
จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร  ความสามารถในการจ าแนก ผู้สอบตามความเก่ง  อ่อนได้ดี  
เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบ  ในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนน
มาตรฐาน  ซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึง  สถานภาพ  ความสามารถของบุคคลนั้น  
เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ  ท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

  3.1  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          วนิดา  เดชตานนท์  (2540, หน้า 9)  ได้จ าแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้          

2  ประเภท  คือ 
               1.  แบบทดสอบมาตรฐาน  เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นอย่างมีหลักเกณฑ์ตาม

จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้โดยผู้เช่ียวชาญ  มีการทดลองใช้  มีการตรวจสอบคุณภาพ  วิเคราะห์และแก้ไข
จนมีประสิทธิภาพสูง  สามารถน าไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง  มีมาตรฐานในวิธีการด าเนินการสอบเพื่อจะได้
ด าเนินสอบเหมือนกันหมด  ไม่ว่าจะน าแบบทดสอบไปใช้ท่ีใด  เวลาใด  พร้อมท้ังมีมาตรฐานในการ
ตรวจสอบให้คะแนน  การแปลความหมายของคะแนนโดยเทียบกับเกณฑ์ปกติ 

2.  แบบทดสอบท่ีครูสร้าง  เป็นแบบทดสอบท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้นเพื่อใช้ในช้ันเรียน
โดยเฉพาะ  และน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ  เช่น  เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน  เพื่อตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของผู้เรียน  เพื่อตรวจสอบจุดเด่นจุดด้อยของผู้เรียน  เพื่อตัดสินได้ – ตก  เป็นต้น  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสร้างขึ้นนี้  โดยปกติจะไม่มีการทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความเป็น
มาตรฐานเหมือนแบบทดสอบมาตรฐาน 
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  นอกจากนี้   สมนึก  ภัททิยธนี   (2546, หน้า 73 – 98)  ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ  ท่ีนักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว  คือแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทท่ีครูสร้าง  มีหลายรูปแบบ  แต่ท่ีนิยมใช้มี  6  รูปแบบ  ดังนี้ 

       1.  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง  เป็นข้อสอบท่ีมีเฉพาะค าถาม  แล้วให้นักเรียน
เขียนตอบแบบเสรีเขียนบรรยายตามความรู้  และข้อคิดเห็นของแต่ละคน  ซึ่งหลักในการสร้างข้อสอบมี
ดังนี้ 

 1.1  เขียนค าช้ีแจงเกี่ยวกับวิธีการตอบให้ชัดเจน  ระบุจ านวนข้อค าถาม เวลาท่ีใช้
สอบและคะแนนเต็มของแต่ละข้อ 

 1.2  เนื่องจากข้อสอบแบบนี้มีเฉพาะค าถามและแต่ละข้อมักให้คะแนนมาก ดังนั้น
ควรเขียนค าถามให้ชัดเจน  เพื่อไม่ให้ไขว้เขวในการตอบ 

 1.3  ไม่ควรต้ังค าถามเฉพาะความรู้ความจ า  หรือถามปัญหาท่ีมีค าตอบในหนังสือ  
แต่พยายามถามประเภทสูงกว่าความรู้ความจ า  หรือถามให้ใช้ความคิด  ซึ่งมักขึ้นต้นด้วยค าว่า จงอธิบาย  
จงอภิปราย  จงเปรียบเทียบ  จงบรรยาย  จงวิเคราะห์  ให้ประมาณค่า  ให้บอกความสัมพันธ์  ให้วิจารณ์  
วิเคราะห์  เป็นต้น 

 1.4 ก าหนดเวลาให้ตอบนานพอสมควร เพราะผู้ตอบต้องใช้เวลาในการรวบรวม
ความคิด  จัดระบบความคิดและเขียนตอบด้วยถ้อยค าของตนเอง  หากก าหนดเวลาน้อยไม่สามารถใช้
พลังความคิดได้เต็มความสามารถ 

 1.5  เลือกถามเฉพาะท่ีส าคัญของเรื่อง  เพราะไม่สามารถถามได้ทุกๆ เนื้อหาท่ี
เรียนมา 

 1.6  ไม่ควรให้มีการเลือกตอบเป็นบางข้อ  เช่น  7  ข้อ  ให้เลือก  6  ข้อ หรือ  4  ข้อ 
ให้เลือก  3  ข้อ  เหตุผลดังนี้ 

 1.6.1  ค าถามแต่ละข้อมีความยากง่ายไม่เท่ากัน  จะมีปัญหาในการจัดต าแหน่งผู้
เข้าสอบว่าใครจะเก่งกว่ากัน  โดยเฉพาะการประเมินผลแบบอิงกลุ่ม 

 1.6.2  ไม่ยุติธรรมกับผู้ท่ีสามารถตอบได้ทุกข้อ  ซึ่งมีโอกาสได้คะแนนเท่ากับผู้
ท่ีตอบได้เพียงบางข้อ 

 1.7  การตรวจให้คะแนนควรปฏิบัติดังนี้ 
 1.7.1  เขียนแนวค าเฉลยไว้ก่อน  และระบุคะแนนว่าประเด็นใด  ตอนใดควร

ได้กี่คะแนน 
 1.7.2  ควรตรวจเฉพาะข้อเดียวจนครบทุกคนแล้วตรวจข้อต่อไป 
 1.7.3  ไม่ควรดูช่ือผู้สอบ  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการอคติในการให้คะแนน 
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2.  ข้อสอบแบบกาถูก – ผิด  คือ  ข้อสอบแบบเลือกตอบ  มี 2 ตัวเลือก  แต่ตัวเลือก
ดังกล่าวเป็นแบบคงท่ีมีความหมายตรงกันข้าม  เช่น  ถูก – ผิด  ใช่ – ไม่ใช่  จริง – ไม่จริง   
เหมือนกัน –  ต่างกัน  เป็นต้น  หลักในการสร้างแบบทดสอบมีดังนี้ 

  2.1  เขียนค าถามให้รัดกุมส้ันๆ  แต่มีข้อมูลพอท่ีจะตัดสินใจได้ว่าถูกหรือผิด การท่ี
เขียนส้ันเกินไปอาจจะตัดสินใจไม่ได้ 

  2.2  ควรเขียนข้อความด้วยภาษาง่ายๆ  ชัดเจน  ตรงไปตรงมา  ไม่ควรเขียนในรูป
ปฏิเสธซ้อน  เพราะผู้ท าข้อสอบจะสับสนโดยใช่เหตุ  (ส่วนรูปปฏิเสธธรรมดา  หากจะใช้ควรพิมพ์ด้วย
ตัวหนาหรือขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธนั้น) 

  2.3  ไม่ควรใช้ค าว่า  เสมอๆ  ไม่ค่อยจะ  อาจจะ  บางครั้ง  บ่อยๆ  ท้ังส้ิน  เป็น
ต้น  เพราะค าเหล่านี้จะท าให้ผู้ตอบพิจารณาได้ง่ายว่าถูกหรือผิด  หรือบางครั้งตัดสินใจไม่ได้ว่าถูกหรือ
ผิด  ควรออกข้อสอบให้มีข้อถูกกับข้อผิดใกล้เคียงกัน  เพื่อป้องกันการเดา  และควรสลับข้อ ถูก – ผิด  
อย่างไม่มีระบบ  (มิใช่ว่าข้อสอบ  10  ข้อ  ถูก  5  ข้อแรก  ผิด  5  ข้อหลังหรือข้อถูกข้อผิดสลับกัน
อย่างเป็นระบบ) 

  2.4  หลักการให้คะแนน  ไม่ควรใช้วิธีหักคะแนนหรือติดลบในข้อท่ีผิดหรือคิดว่า
ตอบผิด  เพราะจะเกิดปัญหาในการเปรียบเทียบคะแนนของแต่ละคนว่าใครเก่งกว่า  เช่น  มีข้อสอบ
กาถูก – ผิด  30  ข้อ  ปรากฏว่านายแดงท าข้อสอบอย่างระมัดระวัง  จึงเลือกท าเพียง  15  ข้อ     
จะได้คะแนน  15  คะแนน  ส่วนนายด าเป็นคนกล้าเส่ียง  คือ  ท าหมดทุกข้อ  ผลตอบถูก  20  ข้อ  
ตอบผิด  10  ข้อ  จะได้คะแนน  10  คะแนน  ดังนั้นจะสรุปว่านายแดงเก่งกว่านายด าย่อมไม่ได้  
ต้องให้ท าท้ัง 30  ข้อเท่ากันโดยไม่มีการหักคะแนน  จึงจะเปรียบเทียบกันได้อย่างชัดเจนขึ้น  และ
กรณีท่ีท าถูก  10  ข้อ  ท าผิด  20  ข้อ  จะให้กี่คะแนนและแปลว่าอย่างไร  อันท่ีจริง  ข้อสอบกา   
ถูก – ผิด  ก็เป็นข้อสอบท่ีให้ความยุติธรรมกับผู้สอบดีแล้ว  คือ  เปิดโอกาสให้ทุกคนใช้ความสามารถ
ของตนเองอย่างเต็มท่ีและทุกคนมีสิทธิ์ในการเดาอย่างเท่าเทียมกัน 

3.  ข้อสอบแบบเติมค า  เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์  
และให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์  และ
ถูกต้อง  หลักในการสร้างแบบทดสอบมีดังนี้ 

  3.1  ไม่ควรใช้ข้อความหรือประโยคจากหนังสือแล้วตัดค าบางค าหรือบางข้อความ
ออกมาใช้เป็นค าถาม  เพราะการน าข้อความมาใช้เพียงบางส่วนอาจจะไม่กระชับความ  จึงควรใช้ข้อความ
ของผู้ออกข้อสอบเอง  โดยเขียนประโยคหรือข้อความด้วยภาษาท่ีเขียนง่ายและชัดเจน 

  3.2  ค าตอบท่ีต้องการให้เติมหรือท่ีถูก  จะต้องเป็นค าตอบท่ีเฉพาะเจาะจง       
ไม่ตีความได้หลายนัย 
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  3.3  แต่ละข้อควรให้เติมแห่งเดียวตอนท้ายของประโยคหรือข้อความ  แต่ถ้าจ าเป็น
อาจเว้นไว้เติมส่วนอื่นและมากกว่าหนึ่งแห่งกไ็ด้ 

  3.4  ต าแหน่งท่ีให้เติมต้องเป็นจุดท่ีส าคัญจริง  การเว้นจุดท่ีไม่ส าคัญให้เติมจะไม่
เกิดประโยชน์ต่อผู้ตอบ 

4.  ข้อทดสอบแบบตอบส้ันๆ  (Short  Answer  Test)  ลักษณะท่ัวไป  ข้อสอบประเภทนี้
คล้ายข้อสอบประเภทเติมค า  แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบส้ันๆ  เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์  
(ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์)  แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบท่ี
ต้องการ  จะส้ันและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัย  หรือความ
เรียง  หลักในการสร้างข้อสอบมีดังนี้ 

  4.1  ค าตอบท่ีต้องการมักจะส้ันเป็นค าเดียว  วลีเดียว  หรือประโยคส้ันๆ  ท่ีได้
ใจความครบถ้วนสมบูรณ์ 

  4.2  ค าตอบท่ีได้ต้องเป็นประเภทตายตัวแน่นอน 
  4.3  มักจะเป็นค าถามท่ีเกี่ยวกับ  ศัพท์  กฎ  นิยาม  ทฤษฎี  สัจพจน์  หลักการ  

หรือความคิดรวบยอด  เป็นต้น 
5.  ข้อสอบแบบจับคู่  (Matching  Test)  ลักษณะท่ัวไปเป็นข้อสอบเลือกตอบชนิด

หนึ่งโดยมีค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น  2  ชุด  แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุด
หนึ่ง  (ตัวยืน)  จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง  (ตัวเลือก)  ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใดอย่าง
หนึ่ง  ตามท่ีผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้  ซึ่งหลักในการสร้างข้อสอบมีดังนี้ 

  5.1  ตัวเลือกต้องมีจ านวนมากกว่าตัวยืน  2 – 4  ข้อ  เช่น  ถ้าตัวยืนมี  5  ข้อ  
ตัวเลือกควรจะมี 7 – 9 ข้อ  ถ้าตัวยืน  8  ข้อ  ตัวเลือกควรจะมี  10 – 12  ข้อ  เป็นต้น  ถ้าตัวเลือกกับ
ตัวยืนมีจ านวนเท่ากันโอกาสในการเดาถูกข้อหลังๆ  จะสูงมาก  และเฉพาะข้อสุดท้ายจับคู่ได้ทันทีโดย
ไม่ต้องคิดหาค าตอบ  (หลักในข้อนี้ยึดแนวของข้อสอบแบบเลือกตอบ  คือ  ส าหรับนักเรียน  ป.1 – ป.2 
ข้อสอบข้อสุดท้ายของแบบจับคู่ควรจะมีตัวเลือก  3  ตัว  เช่น  ถ้ามี  5  ข้อ  ควรมีตัวเลือก  7  ข้อ  
ส่วน  ป.3 – ป.6  และช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป  ข้อสอบข้อสุดท้ายของแบบจับคู่  ควรมีตัวเลือก 
4  ตัว  และ  5  ตัวตามล าดับ) 

  5.2  ตัวยืนควรจะมีจ านวน  5 – 15  ข้อ  ถ้าตัวยืนมีน้อยเกินไป  เช่น  3  ข้อ             
การจับคู่หาค าตอบจะง่ายมาก  และถ้าตัวยืนมีมากเกินไป  เช่น  20 – 30  ข้อ  ผู้สอบจะเกิดความ
สับสนการจัดคู่หาค าตอบจะยากเกินไป  เพราะต้องอ่านตัวยืน  ตัวเลือกหลายครั้งและมักจะเป็น
ข้อสอบท่ีไม่มีคุณภาพ 

  5.3  ข้อความในแต่ละชุดต้องเป็นเอกพันธ์  คือ  เป็นเรื่องราวในลักษณะเดียวกัน  
ถ้าข้อความในชุดเดียวกันมีหลายเรื่องหลายลักษณะปนกัน  จะกลายเป็นข้อสอบแบบจับคู่ในแต่ละ
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เรื่องท่ีมีตัวยืนเพียง  2 – 3  ตัวเท่านั้น  ข้อสอบจะง่ายโดยใช่เหตุ  กรณีท่ีมีหลายเรื่องหลายลักษณะ
ปนกัน  (ไม่เป็นเอกพันธ์)  ควรจะแยกข้อสอบจับคู่ออกเป็นตอนๆ  โดยให้แต่ละตอนเป็นเรื่องราวใน
ลักษณะเดียวกัน  อย่างน้อยตอนละ  5  ข้อ 

  5.4  ตัวยืนในแต่ละข้อมีโอกาสจับคู่กับตัวเลือกทุกข้อ  แต่ข้อท่ีถูกมีเพียงข้อเดียว
ห้ามเฉลยให้ตัวเลือกหนึ่งข้อสามารถจับคู่กับตัวยืนแล้วถูกมากกว่าหนึ่งข้อ  เพราะข้อสอบจะยากและ
ผู้สอบจะสับสน  ไม่เหมาะกับข้อสอบชนิดนี้  (ถ้าต้องการให้ตัวเลือกหนึ่งข้อ  จับคู่กับตัวยืนแล้วถูก
มากกว่าหนึ่งข้อควรสร้างเป็นข้อสอบแบบตัวเลือกตอบชนิดท่ีตัวเลือกคงท่ี) 

  5.5  ข้อสอบในชุดตัวยืนและตัวเลือกทุกข้อต้องอยู่ในหน้าเดียวกัน   จะช่วยประหยัดเวลา
และสะดวกในการท าข้อสอบ 

  5.6  ต้องระบุความสัมพันธ์ของข้อความท้ังสองชุดให้ชัดเจน  โดยเขียนค าช้ีแจงว่า
จะให้จับคู่โดยยึดความสัมพันธ์แบบใด  ไม่ควรท้ิงให้เป็นภาระแก่ผู้เข้าสอบต้องตีความเอง 

  5.7  รูปแบบของข้อสอบจับคู่  ส่วนใหญ่จะให้ค าตอบน าอักษรหน้าข้อความทาง
ขวามือมาใส่ในวงเล็บหน้าข้อความทางซ้ายมือท่ีคิดว่าสัมพันธ์กัน  ลักษณะนี้ผู้ท าข้อสอบจะไม่สะดวก
เท่าท่ีควร  จึงควรเปล่ียนรูปแบบใหม่ 

6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  Choice  Test)  ลักษณะท่ัวไป  ค าถามแบบ
เลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบด้วย  2  ตอน  คือ  ตอนน า  หรือค าถาม  (Stem) กับตอนเลือก 
(Choice)  ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมี
ค าถามท่ีก าหนดให้นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลือกท่ีถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือก
อื่นๆ  และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช้ตัวเลือกท่ีใกล้เคียงกัน  ดูเผินๆ จะเห็นว่าตัวเลือกถูกหมด  
แต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน  และให้หลักการท่ีเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบชนิด
ตัวเลือกไว้ดังนี้ 

  6.1  เขียนตอนน าให้เป็นประโยคค าถามสมบูรณ์  อาจจะใส่เครื่องหมายปรัศนี(?)
ด้วย  แต่ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ  เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ  เกิดปัญหาสอง
แง่หรือข้อความไม่ต่อกันหรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

  6.2  เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ  เพื่อว่าผู้อ่านจะไม่ไขว้เขว
สามารถมุ่งความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง(เป็นปรนัย)ไม่ต้องอ่านค าถามค าตอบย้อนขึ้นลงหลายครั้ง 

  6.3  ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณค่าต่อการวัด  หรือถามในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน์  
ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลายๆ  ด้าน 

  6.4  หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ  ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธนั้น  แต่ถ้าค า
ปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง  เพราะปกตินักเรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและ
ค าตอบ  ค าถามท่ีถามกลับหรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 
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  6.5  อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย  ควรถามปัญหาโดยตรง  ส่วนใดไม่เกี่ยวข้องหรือไม่ได้ใช้
ประโยชน์เงื่อนไขในการคิดก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถามจะช่วยให้ค าถามรัดกุมชัดเจนขึ้น 

  6.6  เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์  หมายถึง  เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งหรือมีทิศทางแบบเดียวกัน  หรือมีโครงสร้างสอดคล้องท านองเดียวกัน 

  6.7  ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ ค าตอบท่ีเป็นตัวเลขนิยมเรียง
จากน้อยไปหามาก 

  6.8  ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม 
  6.9  ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว 
  6.10  เขียนท้ังตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตัวถูก

หรือตัวผิด  เพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสังคมหรือกับค าพังเพยท่ัวๆ ไปไม่ได้ 
  6.11  เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน  คือ  อย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวอื่น 
  6.12  ควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้  ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง  2 

ตัว ก็กลายเป็นข้อสอบแบบกา ถูก – ผิด  
 3.2  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        บุญชม  ศรีสะอาด  (2545, หน้า 59 – 66)  ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
             1)  วิเคราะห์จุดประสงค์  เนื้อหาวิชา  และท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ  

ขั้นตอนแรกสุดจะต้องท าการวิเคราะห์ว่าเนื้อหาหรือหัวข้อท่ีจะสร้างข้อสอบวัดนั้น  มีจุดประสงค์       
ของการสอนหรือจุดประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง  ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาว่ามีโครงสร้างอย่างไร  
จัดเขียนหัวข้อใหญ่  หัวข้อย่อยทุกหัวข้อ  พิจารณาความเกี่ยวโยง  ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา
เหล่านั้น  จากนั้นก็ท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ  หรือท่ีเรียกว่าตารางวิเคราะห์หลักสูตร  ตาราง
นี้มี  2  มิติ  คือ  ด้านเนื้อหา  กับสมรรถภาพท่ีต้องการวัด  และพิจารณาว่าจะออกข้อสอบท้ังหมดกี่
ข้อ  เขียนจ านวนข้อลงในช่องรวมช่องสุดท้าย  จากนั้นพิจารณาว่าหัวข้อเรื่องใดส าคัญมากน้อย  
เขียนล าดับความส าคัญลงไป  แล้วก าหนดจ านวนข้อท่ีจะวัดในแต่ละช่อง  ขึ้นอยู่กับเรื่องนั้นต้องการ
จะวัดสมรรถภาพด้านใดมากน้อยกว่ากัน 

      2)  ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ  ท าการพิจารณา
และตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด  ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ  หลักการเขียนข้อค าถาม  ศึกษาวิธี
เขียนข้อสอบวัดสมรรถภาพต่างๆ  ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบเพื่อน ามาใช้เป็นหลักในการ
เขียนข้อสอบ 
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      3)  เขียนข้อสอบ  ลงมือเขียนข้อสอบ  ใช้ตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบท่ี
จัดท าไว้ในขั้นที่  1  เป็นกรอบซึ่งท าให้สามารถออกข้อสอบวัดได้ครอบคลุมทุกหัวข้อเนื้อหา 

      4)  ตรวจทานข้อสอบ  น าข้อสอบท่ีได้เขียนไว้ในขั้นที่  3  มาพิจารณาทบทวนอีก
ครั้งหนึ่ ง  โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชา  พิจารณ าว่าแต่ละข้อวัดในเนื้อหาและ
สมรรถภาพตามตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่  ภาษาท่ีใช้เขียนมีความเข้าใจง่ายเหมาะสมดี
แล้วหรือไม่  ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์หรือไม่  หลังการพิจารณาทบทวนเองแล้ว   
น าไปให้ผู้เช่ียวชาญวัดผล  และด้านเนื้อหาสาระ  พิจารณาข้อบกพร่อง  และน าเอาข้อวิจารณ์
เหล่านั้นมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

      5)  พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  น าข้อสอบท้ังหมดมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ
โดยจัดพิมพ์ค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีท าแบบทดสอบไว้ท่ีปกของแบบทดสอบอย่างละเอียดและ
ชัดเจน  การจัดพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม 

      6)  ทดลองใช้  วิเคราะห์คุณภาพ  และปรับปรุง  น าแบบทดสอบไปทดลองกับ
กลุ่มท่ีคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะสอบจริง  ซึ่งได้เรียนในวิชาหรือเนื้อหาท่ีจะสอบแล้วน าผลการสอบ
มาตรวจให้คะแนน  ท าการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก  ค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อ  โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์คุณภาพ  คัดเลือกเอาข้อท่ีมีคุณภาพเข้าเกณฑ์ตามจ านวนท่ีต้องการ  ถ้าข้อท่ี
เข้าเกณฑ์จ านวนมากกว่าท่ีต้องการ  ก็ตัดข้อท่ีมีเนื้อหามากกว่าท่ีต้องการ  ซึ่งเป็นข้อท่ีมีอ านาจ
จ าแนกต่ าสุดออกตามล าดับ  น าเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะข้อสอบท่ีเข้าเกณฑ์เหล่านั้นมาค านวณหา
ค่าความเช่ือมั่น 

      7)  พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง  น าข้อสอบท่ีมีอ านาจจ าแนก  และระดับความยาก
เข้าเกณฑ์ตามจ านวนท่ีต้องการในขั้นท่ี  6  มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับท่ีจะใช้จริง  ซึ่งจะต้องมีค า
ช้ีแจงวิธีท าด้วย  และในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมแล้วควรค านึงถึงความประณีต  
ถูกต้อง  ซึ่งจะต้องตรวจทานให้ดี 

 จากข้อความข้างต้น  สรุปได้ว่า  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น
ควรจะสร้างตามล าดับขั้นตอน  เริ่มจากการวิเคราะห์จุดประสงค์  เนื้อหาวิชาและท าตารางวิเคราะห์
ข้อสอบท่ีก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวีการเขียนข้อสอบ  เขียนข้อสอบ  ตรวจทานข้อสอบ  
พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  ทดลองใช้  วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง  และพิมพ์แบบทดสอบ
ฉบับจริง  ข้อควรค านึงถึงอีกประการหนึ่ง  คือ  หลักในการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ  ซึ่งมีหลักการ
หรือกฎในการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ  ดังนี้ 

1.  ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณค่าต่อการวัด 
2.  เขียนตอนน าหรือตอนถามให้อยู่ในรูปของค าถาม 
3.  ตัวค าถามมีความหมายแจ่มชัด 
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4.  ค าตอบท่ีถูกต้อง  จะต้องเป็นค าตอบท่ีถูกต้องตามหลักวิชาจริง 
5.  ค าตอบท่ีถูกกับค าตอบท่ีผิดไม่แตกต่างกันจนเด่นชัดเกินไป 
6.  แต่ละข้อจะต้องมีค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
7.  ตัวค าตอบท่ีถูกต้องจะต้องไม่มีลักษณะแตกต่างจากตัวลวงอื่นๆ  อย่างเห็นได้ชัด 
8.  ตัวลวงควรเป็นค าตอบท่ีมีคุณค่าส าหรับเป็นตัวลวง 
9.  ตัวเลือกไม่ก้าวก่ายกัน 
10.  ใช้ตัวเลือกปลายเปิดให้เหมาะสม 
11.  เรียงล าดับตัวเลือกท่ีเป็นตัวเลข 
12.  ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย 
13.  มีตัวเลือก  4  หรือ  5  ตัวเลือก 
14.  กรณีใช้ค าถามแบบปฏิเสธ  ควรใช้ให้เหมาะสมและขีดเส้นใต้หรือพิมพ์ตัวใหญ่

หรือตัวหนาตรงปฏิเสธนั้น 
15.  ไม่ควรให้ตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่งมีโอกาสถูกบ่อยเกินไป 

4.  ลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี 
     วนิดา  เดชตานนท์  (2540, หน้า 26 – 28)  กล่าวถึงแบบทดสอบท่ีดีนั้น  มิใช่จะท า

หน้าท่ีประเมินผลอย่างเดียว  แต่จะท าหน้าท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อีกด้วย  ดังนั้นการสร้างจะต้องยึด
หลักลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี  10  ประการ  คือ 

   4.1  มีความเท่ียงตรง  หมายถึง  ความสามารถของแบบทดสอบท่ีสามารถวัดได้ในส่ิงท่ี
ต้องการจะวัด  หรือคะแนนจากแบบทดสอบนั้นให้ความหมายตรงตามท่ีต้องการ  ซึ่งความเท่ียงตรง
ของแบบทดสอบ  แบ่งได้  4  ชนิด  คือ 

     1)  ความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นมีค าถามสอดคล้อง
และครอบคลุมเนื้อหาวิชาท่ีระบุไว้ในหลักสูตรและได้สัดส่วนท่ีถูกต้องตรงตามความจริง  ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบได้  จากการน าไปเปรียบเทียบกับตารางวิเคราะห์หลักสูตรท่ีท าไว้ในด้านเนื้อหาวิชา  ถ้าพิจารณา
จากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  คือ ดูจากส่วนท่ีเป็นสถานการณ์และเกณฑ์ 

   2)  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง  หมายถึง  ความสามารถของแบบทดสอบท่ี
จะวัดพฤติกรรมทางสมอง  หรือพฤติกรรมด้านต่างๆ  ของผู้เรียนได้ตรงตามท่ีได้ระบุไว้ในหลักสูตร  
ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการน าไปเปรียบเทียบกับตารางวิเคราะห์หลักสูตรท่ีท าไว้  ในด้านพฤติกรรมถ้า
พิจารณาจากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  คือ  ดูจากส่วนท่ีเป็นพฤติกรรม 

3)  ความเท่ียงตรงตามสภาพ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ีสามารถเร้า
ให้ผู้เรียนตอบสนองออกมาตรงตามสภาพท่ีเป็นจริงของเขา ซึ่งดูได้จากการสังเกตหรือการสอบ
ภาคปฏิบัติ เกณฑ์ท่ีใช้เทียบก็คือสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันของนักเรียน 
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       4)  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ี
สามารถพยากรณ์ผลการเรียนในอนาคตของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องตามความจริง เกณฑ์ท่ีใช้เทียบก็คือ
สภาพความส าเร็จของนักเรียนในอนาคต 

4.2  ความเช่ือมั่นได้  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นสามารถให้ผลการวัดท่ีไม่กลับไปกลับมา
ไม่ว่าจะน าไปวัดกับผู้เรียนกี่ครั้งก็ตาม  เช่น  เด็กเก่งได้คะแนนมาก  เด็กอ่อนได้คะแนนน้อย ถ้าท า
การสอบอีกครั้งโดยใช้ข้อสอบชุดเดิมกับกลุ่มเดิม  เด็กเก่งก็ยังเก่งอยู่และเด็กอ่อนก็ยังอ่อนอยู่เหมือนเดิม  
แสดงว่าแบบทสอบนั้นมีความเช่ือมั่นสูง  การสร้างแบบทดสอบให้มีความเช่ือมั่น   
ก็คือ  ข้อค าถามของแบบทดสอบจะต้องถามพฤติกรรมในระดับสูง  ไม่ควรถามแต่ความจ าเจ และมี
จ านวนข้อมากพอท่ีจะครอบคลุมเนื้อหาในวิชานั้นๆ 

4.3 มีความยุติธรรม หมายถึง ข้อค าถามในแบบทดสอบนั้นต้องไม่แนะแนวทางให้
นักเรียนเดาค าตอบได้ถูก ไม่ล าเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะการท่ีข้อสอบจะให้ความเสมอ
ภาคเช่นนี้ได้ ก็ต้องอาศัยการสร้างข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรนั้นเอง 

4.4  ถามลึก  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมีค าถามวัดพฤติกรรมหลายด้าน  ไม่เน้นเฉพาะ
ด้านความจ าเพียงด้านเดียว  ควรใช้ค าถามท่ีให้นักเรียนได้ใช้สติปัญญาในการคิดหาค าตอบให้มากกว่า
ความจ า  นั่นคือควรถามความเข้าใจ  การน าไปใช้  การวิเคราะห์  การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

4.5 มีความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อควรมีคนตอบถูกและผิดอย่าง
ละครึ่งของจ านวนคนท่ีเข้าสอบ ข้อสอบท่ีง่ายคือจ านวนคนท่ีตอบถูกมาก และข้อสอบท่ียากเกินไปคือ
จ านวนคนท่ีตอบถูกน้อย ซึ่งจัดได้ว่าไม่มีประโยชน์อะไร เพราะไม่สามารถจ าแนกผู้เรียนได้ว่าใครเก่ง – 
อ่อนกว่ากัน 

4.6  มีอ านาจจ าแนก  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นสามารถแยกนักเรียนออกเป็นประเภทๆ 
ได้ทุกช้ันทุกระดับ  ต้ังแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด  คือ  ถ้าแบ่งนักเรียนออกเป็น  2 กลุ่ม  โดยท่ีกลุ่มหนึ่งได้
คะแนนมากอีกกลุ่มหนึ่งได้คะแนนน้อย  ถ้ากลุ่มได้คะแนนมากตอบถูกมากกว่ากลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยใน
แต่ละข้อแสดงว่าข้อสอบนั้นๆ  มีอ านาจจ าแนกดี  แต่ถ้าหากกลุ่มท่ีได้คะแนนมากตอบถูกพอๆกับ
กลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยแสดงว่าข้อสอบนั้นๆ  ไม่มีอ านาจจ าแนก 

4.7  มีความเป็นปรนัย  ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ  หมายถึง  คุณสมบัติของ
แบบทดสอบ  3  ประการ  คือ 
   1)  มีความชัดเจนในตัวค าถาม 

2)  มีความชัดเจนในวิธีการตรวจให้คะแนน ท าให้ผู้ตรวจไม่ว่าใครก็ตาม
ตรวจแล้วคะแนนตรงกัน 

3)  มีความชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน คือคะแนนท่ีบอก
สถานภาพของผู้เรียนได้ตรงกัน 
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4.8  ต้องยั่วยุ  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นจะต้องมีลักษณะท้าทายชวนให้นักเรียน
คิดค้นหาค าตอบ  เช่น  การเรียงล าดับข้อง่ายไปหาข้อยาก  การใช้รูปภาพประกอบค าถาม  หรือเป็น
ข้อสอบลักษณะยั่วยุเป็นเย่ียวอย่างท่ีดีให้กับผู้สอบ  โดยไม่ถามส่ิงท่ีเป็นตัวอย่างท่ีไม่เหมาะสม ไม่ควร
ปฏิบัติ 

4.9  จ าเพาะ เจาะจง  หมายถึง  มีความชัดเจนในค าถาม  ไม่ถามหลายแง่หลายมุม  
หรือใช้ค าถามคลุมเครือ  ซึ่งจะท าให้นักเรียนงงได้  ค าถาท่ีจ าเพาะเจาะจง  คือทุกคนท่ีอ่านแล้วต้อง
เข้าใจค าถามตรงกัน 

4.10  ประสิทธิภาพ  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นสามารถวัดความรู้ได้มากท่ีสุดในเวลา
ท่ีก าหนดให้สอบ  และการตรวจให้คะแนนท าได้รวดเร็วและถูกต้อง  สะดวกในการคุมสอบและ
ด าเนินการสอน  ต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายในการท าการจัดท าแบบทดสอบน้อย  พิมพ์ได้ชัดเจน  อ่านง่าย  
และถูกต้อง  เป็นต้น 

 ดังนั้น  สรุปได้ว่า  แบบทดสอบท่ีดีควรมีความเท่ียงตรง  ยุติธรรม  มีความเช่ือมั่นได้  ถาม
ลึก  มีความยากง่ายพอเหมาะ  มีอ านาจจ าแนก  มีความเป็นปรนัย  ต้องยั่วยุ  จ าเพาะเจาะจง  และมี
ประสิทธิภาพ 

 
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
  จีรนันท์  กัณทวงศ์  (2545, หน้า 25)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาวะของ 
จิตใจในการปฏิบัติงานนั้นๆ  โดยประเมินในภาพรวมตั้งแต่การปฏิบัติในระหว่างการปฏิบัติงาน 
และเมื่อประเมินหลังการปฏิบัติงาน 
 
      ด าริ  มุศรีพันธ์ (อ้างอิงมาจาก  บุญมั่น  ธนาศุภวัฒน์,2537, หน้า 157 – 158)  ได้ให้ 
ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า  ผลของเจตคติต่างๆ  ของบุคคลท่ีมีต่อองค์ประกอบของงานและ
มีความสัมพันธ์กับลักษณะงาน  สภาพแวดล้อมในการท างาน  ซึ่งความพอใจนั้น  ได้แก่  รู้ว่ามี
ความส าเร็จในผลงาน  รู้สึกว่าได้รับการยกย่อง  และรู้สึกว่ามีโอกาสก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน    
ความพึงพอใจในงานเป็นความรู้สึกนิยมชมชอบหรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกมาในทางพอใจของผู้ท างาน
ท่ีมีต่องานหรือกิจกรรมท่ีเขาท า  ตามความคิดในลักษณะนี้  ความพึงพอใจเป็นเจตคตินั่นเอง  แต่เป็น
เจตคติ 
ต่องานโดยเฉพาะ 

มอร์ส  (ศุภศิริ  โสมาเกตุ, 2544, หน้า 48 ; อ้างอิงมาจาก  Moss, 1995, p. 27)  ได้ให ้
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ความหมายว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีสามารถถอดความเครียดของผู้อื่นท่ีท างานให้
ลดน้อยลง  ถ้าเกิดความเครียดมาก  ก็จะท าให้เกิดความไม่พอใจในการท างาน และความเครียดนี้มีผล
มาจากความต้องการของมนุษย์  เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธี
ตอบสนอง  ความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไป  ความพึงพอใจก็มากข้ึน   
 
  สลิลลา  ชาญเช่ียว  (2547, หน้า 4)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิด 
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 
 ดังนั้น  สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของบุคคลนั้นๆ 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
      ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามการท่ีผู้ปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจต่อการท างานมากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับส่ิงจูงใจในงานท่ีมีอยู่  การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุ้นในเกิดกับผู้ปฏิบัติงานจึงเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็น  เพื่อให้ปฏิบัติงานนั้น ๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  มีนักการศึกษาในสาขาต่างๆ 
ท าการศึกษาค้นคว้าและต้ังทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในการท างานไว้  ดังนี้ 
           วรรณี  ลิมอักษร  (2541, หน้า 141)  ได้กล่าวถึงการแบ่งความต้องการตามทฤษฎี
ของแมคคลีแลนด์  (David  McCelland)  ออกเป็น  3  ประเภท  คือ 
         1.  ความต้องการสัมฤทธิ์ผล  (Need  for  Achivement)  เป็นพฤติกรรมท่ีจะ
กระท าการใดๆ  เป็นผลส าเร็จดีเลิศตามมาตรฐานเป็นแรงขับท่ีน าไปสู่ความเป็นเลิศ 
           2.  ความต้องการสัมพันธ์ (Need  for  Affiliation)  เป็นความปรารถนาท่ีจะสร้าง
มิตรภาพและความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 
  3.  ความต้องการอ านาจ  (Need  for  Power)  เป็นความต้องการควบคุมผู้อื่นท่ีมี 
อิทธิพลต่อผู้อื่น  และต้องการควบคุมผู้อื่น 
 
           มาสโลว์  (ศุภสิริ  โสมาเกตุ, 2544, หน้า 50 ; อ้างอิงมาจาก  Maslow, 1970, pp. 
69 – 80)  ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นตอนของความต้องการ  (Hierarchy  of  Needs)  นับว่าเป็นทฤษฎ ี
หนึ่งท่ีได้รับความยอมรับอย่างกว้างขวาง  ซึ่งต้ังอยู่บนสมมติฐานท่ีว่า  “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่
เสมอไม่มีท่ีส้ินสุด  เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วความต้องการ
ส่ิงอื่นๆ  ก็จะเกิดขึ้นมาอีก  ความต้องการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกัน  ความต้องการอย่างหนึ่งอาจ
ยังไม่ทันหมดไป  ความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดขึ้นได้”  ความต้องการของมนุษย์  มีดังนี้ 
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          1.  ความต้องการด้านร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์  เน้นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิต  ได้แก่  อาหาร  อากาศ ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  
ยารักษาโรค  ความต้องการพักผ่อน  ความต้องการทางเพศ 

2.  ความต้องการความปลอดภัย  (Ssfety  Needs)  ความมั่นคงในชีวิตท้ังท่ีเป็นอยู่
ปัจจุบันและอนาคต  ความเจริญก้าวหน้า  อบอุ่นใจ 

3.  ความต้องการทางสังคม  (Social  Needs)  เป็นส่ิงจูงใจท่ีส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรม  
ต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก  ต้องการความเป็นมิตร  ความรักจากเพื่อนร่วมงาน 

4.  ความต้องการมีฐานะ  (Esteam  Needs)  มีความอยากเด่นในสังคม  มีช่ือเสียง  
อยากให้บุคคลยกย่องสรรเสริญตัวเอง  อยากมีความเป็นอิสรเสรีภาพ 
 สก๊อตต์  (ศุภสิริ  โสมาเกตุ, 2544, หน้า 49 ; อ้างอิงมาจาก  Scott, 1970, p. 124)  ได้ 
เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานท่ีจะให้ผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะดังนี้ 

   1.  งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว  งานนั้นจะมีความหมาย
ส าหรับผู้ท า 

   2.  งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้โดยใช้ระบบการท างานและการ
ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

   3.  เพื่อให้ได้ผลในการสร้างส่ิงจูงใจภายใน  เป้าหมายของงานจะต้องมีลักษณะดังนี ้
 3.1  คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
 3.2  ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
 3.3  งานนัน้สามารถท าให้ส าเร็จได้ 

              เมื่อน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนมีส่วนในการ
เลือกเรียนตามความสนใจ  และมีโอกาสร่วมกันต้ังจุดประสงค์หรือความมุ่งหมาย 
 การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  ความพึงพอใจเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้รับมอบหมายหรือต้องการการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  ครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นผู้
อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษา  จึงต้องค านึงถึงความพอใจในการเรียนรู้ การกระท าให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  หรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกัน 2  ลักษณะ  คือ 
      1.  ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน 
           การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจึงเกิดความพึงพอใจ  จะท าให้เกิดแรงจูงใจ 
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานสูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง  ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าวตาม 
แผนภูมิในภาพประกอบ(สมบูรณ์  ศาลยาชีวิน, 2526, หน้า 91 – 98) 
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ภาพประกอบ  2  ความพึงพอใจน าไปสู่ผลปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ  

 แนวคิดดังกล่าว  ครูผู้สอนท่ีต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง   
ค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมท้ังส่ือ  อุปกรณ์การเรียนการสอน  ท่ีเอื้ออ านวยต่อ
การเรียน  เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
   2.  ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ 
        ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัย
อื่นๆ  ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม  ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนอง
ความพึงพอใจ  ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล  หรือผลตอบแทนซึ่งแบ่ง
ออกเป็น ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic  Reuuards) และผลตอบแทนภายนอก  (Extrinsic  Reuuards)     
โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีของผลตอบแทนท่ีผู้ปฏิบัติงานได้รับ  
นั่นคือ  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนท่ีเกิดขึ้นเอง  
และการรับรู้เรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรม  ผลตอบแทนท่ีรับรู้แล้ว  ความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 
 
 หลักในการสร้างแรงจูงใจในการเรียน 
      เนื่องจากแรงจูงใจท่ีมีผลต่อพฤติกรรม  ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของเด็ก  ดังนั้นครู 
จึงควรส่งเสริมให้เด็กเกิดความพึงพอใจท่ีส่งผลดีต่อการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด  ซึ่งครูควรสร้างแรงจูงใจ 
ให้เกิดแก่เด็กในการเรียน  ดังนี้  (สมยศ  นาวีการ, 2545, หน้า 98)   
           1.  การชมเชยและการต าหนิ  ท้ังการชมเชยและการต าหนิจะมีผลต่อการเรียนรู้ของ 
เด็กท้ัง  2  อย่าง 
           2.  การทดสอบบ่อยครั้ง  คะแนนจากการสอบจะเป็นส่ิงจูงใจ  มีความหมายต่อนักเรียน 
            3.  การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  ด้วยการเสนอแนะหรือก าหนดหัวข้อท่ีนักเรียน 
สนใจ  ใคร่รู้ 
            4.  วิธีการท่ีแปลกและใหม่  เพื่อเร้าความสนใจและมีแรงจูงใจมากขึ้น 
           5.  ต้ังรางวัลส าหรับงานท่ีมอบหมายเมื่อท าส าเร็จ 
           6.  ยกตัวอย่างจากส่ิงท่ีเด็กคุ้นเคยและคาดไม่ถึง  เพื่อให้เข้าใจและรวดเร็วขึ้น 

ผลตอบแทน
การปฏิบัติบัติ
งานที่ได้รับ 

ความพึงพอใจ 

ของผู้ปฏิบัติงาน 

 

แรงจูงใจ 

 

ที่มีประสิทธิภาพ 
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           7.  เช่ือมโยงบทเรียนใหม่กับส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน  ท าให้เกิดความชัดเจน 
           8.  เกมและการเล่นละคร  ให้เด็กได้ปฏิบัติจริง  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
           9.  ควรหาทางลดหรือขจัดสถานการณ์ท่ีท าให้นักเรียนไม่พึงปรารถนา  เช่น  แสงสว่าง 
ไม่เพียงพอ  มีเสียงรบกวน  ไม่ได้ยินเสียงครูพูด  บทเรียนยากเกินความสามารถ  ตลอดจนการจัด 
ให้อยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างจากเพื่อนๆ เกินไป 
 แนวคิดพื้นฐานดังกล่าว  เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผลตอบแทน
ภายในหรือรางวัลภายในเป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียนท่ีเกิดแก่ผู้เรียนเอง  เช่น  ความรู้สึกต่อ
ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้น  เมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และสามารถด าเนินงานภายใต้ความ
ยุ่งยากท้ังหลายได้ส าเร็จ  ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ  ความมั่นใจ  ตลอดจนได้รับการยกย่องจาก
บุคคลอื่น  ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวัลท่ีผู้อื่นจัดมากกว่าท่ีตนเองให้ตนเอง  เช่น  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับท่ีน่าพอใจ 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 

     จารุวรรณ  เขียวอ่อน  (2551)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์  เรื่อง รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผลการศึกษาพบว่า  (1)  
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.49 / 85.72  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีต้ังไว้  (2)  ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้ แบบ
ฝึกทักษะ  มี ค่าเท่ากับ  0.7734  หรือคิดเป็นร้อยละ  77.34  (3)  นักเรียนมีความพึงพอใจ               
ต่อการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปส่ีเหล่ียม  โดยใช้แบบฝึกทักษะ  โดยรวม  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ไพรัช  วงศ์ยุทธไกร (2553, บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติมส าหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ผลการวิจั ย
พบว่า  ผลสัมฤทธิ ์ท างการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ ่ม เติม  ของนัก เรียน ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ าที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ ่ม เติม  เรื่องบท
ประยุกต์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ ่ม เติม   เรื ่องบทประยุกต์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83/83.38 สูงกว่าสมมติฐาน 80/80 
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ประเทือง  ชนะพันธ์ (2552, บทคัดย่อ)  ไ ด้ศึกษา เรื่องผลการพัฒนาแบบฝึกเสริม
ทัก ษะคณิตศาสต ร์  ก ลุ ่ม สาร ะก าร เรียน รู ้คณิตศาสตร์ ชั ้น มัธ ยม ศึกษ าปีที ่  2  เรื ่อ ง
อัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ภายหลัง
ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ก ลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 เรื่องอัตราส่วนและร้อยละสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05  และนัก เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  เรื่องอัตราส่วนและร้อยละอยู่ในระดับ
มาก 

ดุษฎี  ชายภักตร์ (2553, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง รายงานการสร้างและพัฒนา
ชุด ฝ ึก เส ร ิม ท ัก ษ ะ คณ ิต ศ า สต ร์ เ รื ่อ ง อ ัต ร าส ่วน แ ละ ร ้อ ย ละ  ชั ้น ม ัธ ย ม ศึก ษ าป ีที ่  2 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน และ
ร ้อ ย ล ะ  ชั ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ี ท ี 2 ท ี ผู ้ร า ย ง าน ส ร ้า ง ขึ ้น  8 ช ุด  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ด ัง นี้  
83.75/82.35, 83.90/82.94, 83.77/80.29, 83.87/81.47, 82.30/81.76, 
83.09/82.94, 83.53/81.47 และ81.32/80.59 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
เรื ่อง  อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปี ที 2 จากการ จัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึก
เสริมทักษะคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  ระดับ . 01 
3) ค ว าม พ ึง พ อ ใจข อ งน ัก เร ีย น ที ม ีต ่อ ก าร จัด ก าร เร ีย น รู ้ โ ด ย ใช้ช ุด ฝ ึก เส ร ิม ท ัก ษ ะ 
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปี ที 2 อยู่ในระดับมาก 

ประภาพร  ถิ่นอ่อง (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชา
คณ ิต ศ าสตร์ เ รื ่อ ง  ก า รแ ยก ตัว ป ระ กอ บ ขอ งพ หุน าม ด ีก ร ีส อ ง  ส าห รับ น ัก เรีย น ชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ วิชา คณิตศาสตร์
เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.17 / 77.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 75/75 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื ่อง   การแยกตัวประกอบของพหุนาม ดีกรีสองหลังการใช้
แบบฝึกทักษะ สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบ
ของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .01 นัก เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3โดย
ภาพรวม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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มวลทรัพย์  ปาละวงศ์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เซต ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า แบบ
ฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง เซต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ ้น  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  77.06/77.13 ซึ ่ง เ ป ็น ไ ป ต า ม เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ที ่ตั ้ง ไ ว ้ 75/75 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียน รู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปี ท่ี 
4 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 

 จิตรลดา  เสาศิริ (2555)  ได้ศึกษาค้นคว้า  การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  การคูณ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย   เพื่อ 1) เพื่อ
พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องการคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนโดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  การคูณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี
ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การคูณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผลการวิจัย
พบว่า 1)  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องการคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์      
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 84.91/81.75  
2)  เมื่อท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  มีคะแนนทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งเป็นไป
ตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 3)  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง      
การคูณ  พบว่า  โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวม  เท่ากับ 4.25 
   
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ       
                    ลอเรย์  (Lowery, 1977, pp. 817 – A )  ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกหัดทักษะกับ
นักเรียนในระดับ  1  ถึงระดับ  3  จ านวน  87  คน  ผลปรากฏว่าแบบฝึกหัดเป็นเครื่องมือช่วยนักเรียนใน
การเรียนรู้  นักเรียนได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกหัดทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังท าแบบฝึกหัดสูงกว่า
คะแนนก่อนท าแบบฝึกหัด  และแบบฝึกหัดช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เนื่องจาก
นักเรียนมีความสามารถทางด้านภาษาแตกต่างกัน  การน าแบบฝึกหัดมาใช้จึงเป็นการช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จในการเรียนเพิ่มขึ้น 

 แชลล์  (Schall, 1970, pp. 684 – A )  ได้ท าการศึกษาการฝึกทักษะการบวก  การลบ  
การคูณ  และการหาร  จ านวน  2  ครั้ง  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  โดยให้นักเรียน
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เกรด 6  ถึง  เกรด 8  จ านวน  52  คน  ให้กลุ่มทดลองได้รับการฝึกทักษะจากแบบฝึกหัดเพิ่ม  
จ านวน  30  ครั้ง  ใช้เวลาในการฝึกครั้งละ  5  นาที  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนตามปกติ      
ผลปรากฏว่า  กลุ่มทดลองได้คะแนนเพิ่มเป็น  2  เท่าของกลุ่มควบคุม  และในกลุ่มตัวอย่างของ
นักเรียนเกรด  2  ถึงเกรด  3  ก็ได้ผลเช่นเดียวกัน  คือ  กลุ่มทดลองมีคะแนนแตกต่างจากกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
       เกย ์ และ กาแลคเจอร์  (เปตา  กิ่งชัยวงศ์, 2545, หน้า 23 ; อ้างอิงมาจาก  Gay  and   
Gallagher, 1976, pp. 56 – 67)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิธีสอนโดยให้แบบฝึกหัดสม่ าเสมอใน
ช่วงเวลาเรียน  โดยมีการทดสอบย่อยระหว่างการเรียนการสอนในเรื่องเดียวนั้นๆ  กับการสอนโดยมี
การทดสอบย่อยระหว่างเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีเรียนโดยฝึกทักษะการ
ท าแบบฝึกหัดเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยส าคัญ 
      ทอมสัน  (Tomson, 1991, unpaged)  ได้ท าการศึกษาเรื่องผลของการสอนการคิดเลข
ในใจ  เรื่อง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและการคิดค านวณ  ส าหรับนักเรียนเกรด  4  กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาท่ีต้ังทางตอนบนของภาคตะวันออกกลาง จ านวน 95 คน  
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือแบบทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลองและชุดฝึกทักษะการคิดในใจ  ผลการทดลองพบว่า  (1)  นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนการแก้ปัญหา  และความสามารถในการค านวณคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (2)  นักเรียนหญิงในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหา  และ
ความสามารถในการค านวณจากก่อนเรียนมากกว่านักเรียนในกลุ่มอื่นๆ  (3) นักเรียนในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีความสามารถในการแก้ปัญหาและการค านวณแตกต่างกัน (4) เพศไม่มีผลท าให้นักเรียน
มีความสามารถในการแก้ปัญหา  และความสามารถในการค านวณแตกต่างกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น  จะเห็นได้ว่า การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนดีขึ้น  ครูผู้สอนจะต้องมีกิจกรรมการเรียนการสอน  ให้ความสนใจและค านึงถึงความ
พร้อมของนักเรียน  และวิธีการสอนโดยการน าแบบฝึกทักษะไปใช้  สามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความรู้  ความเข้าใจ  สามารถคิดวิเคราะห์  มีทักษะการคิดค านวณ  และมีความสามารถแก้โจทย์
ปัญหา   



บทท่ี  3 
 

วิธีการด าเนินการพัฒนา 
 
 ในการพัฒนาครั้งนี้  เป็นการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ผู้รายงานได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการพัฒนาตามล าดับต่อไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนา   

3.  วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนา 
 4.  ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนา 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล       
 6.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา 
 

1.  ประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา 
      ประชากร  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  

2562  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29   จ านวน  4 ห้องเรียน จ านวน 144  คน  

      กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  
2560  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29  ห้อง 1/4 จ านวน 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มโดยสุ่มมา
จากท้ังหมด 4 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องจัดนักเรียนแบบคละความสามารถเหมือนกันทุกห้อง 

 
 2.  เนื้อหาท่ีใช้ในการพัฒนาในครั้งนี้ เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม รายวิชาคณิตศาสตร์  
เรื่อง  พหุนาม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   
 3.  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

3.1  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variable) ได้แก่  การเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
เรื่อง พหุนาม 

3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ได้แก่  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่อง พหุนาม ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง 
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พหุนาม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม และ
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 
 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการพัฒนา  ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา  2562  จ านวน  20  ช่ัวโมง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนา  
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาในครั้งนี้  มี  4  ชนิด  คือ 

1. แผน ก าร จัด ก าร เรี ยน รู้   เรื่ อ ง  พ หุ น าม   ช้ั น มั ธยม ศึ กษาปี ท่ี  1  โดยใช้                 
แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นจ านวน  20  แผน  ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น         
20  ช่ัวโมง  โดยไม่รวม  Pretest  จ านวน  1  ช่ัวโมงก่อนการทดลอง และ Posttest  อีก  1  ช่ัวโมง
หลังการทดลอง     

2.  แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม จ านวน  6  เล่ม 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  พหุนาม  เป็นแบบทดสอบปรนัย          
ชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก จ านวน  30  ข้อ 
      4.  แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก เสริมทักษะ      
เรื่อง  พหุนาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  จ านวน  15  ข้อ 
 

รูปแบบของการพัฒนา 
 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาค้นคว้า แบบ  One-Group   Pre - test Post - test  
(จริยา  เสถบุตร.  2526) โดยผู้ศึกษาด าเนินการทดลอง ดังนี้  
 

ตารางแบบแผนการทดลอง 
 

Pre – test Treatment Post - test 
O 1  X O 2  

 
  ลักษณะท่ีใช้ในการท าแผนการทดลอง 
  O 1   = การทดสอบก่อนทดลอง 
  O 2  = การทดสอบหลังการทดลอง 
  X    = วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
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วิธีการสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนา 
 
 ในการด าเนินการพัฒนา  ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

1. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพ  ดังนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  
2552 : 244) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาสาระ เรื่อง พหุนาม  จ านวน  6   เล่ม  ดังนี้ 
  1.  เอกนาม 

 2.  การบวกและการลบเอกนาม 
 3.  พหุนาม 
 4.  การบวกและการลบพหุนาม 
 5.  การคูณพหุนาม 
 6.  การหารพหุนาม 

1.2 ศึกษาวิธีการสร้างเอกแบบฝึกเสริมทักษะ สุวิทย์  มูลค า (2550 : 41-46)  
โดยแต่ละเล่ม ประกอบด้วย ค าน า สารบัญ ค าช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ กิจกรรม แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน 

1.3 สร้างแบบฝึกเสริมทักษะ จ านวน 6 เล่ม 
1.4 สร้างแบบประเมินแบบฝึกเสริมทักษะเกณฑ์ท่ีใช้ประเมิน (ล้วน  สายยศ. 

2543 : 168)  
ดังนี ้

4.50 – 5.00  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
2.50 – 3.49  ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49    ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.49  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

1.5 น าแบบฝึกเสริมทักษะ พร้อมแบบประเมินเสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของ 

เนื้อหา ความเหมาะสมของตัวหนังสือ ภาพ และขนาดของเล่ม ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ประกอบด้วย 
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1.5.1 นางสาวธัญญาภรณ์  สมบัติ วุฒิการศึกษา วท.ม. คณิตศาสตร์
ศึกษา ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนนารีนุกูล ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29 

1.5.2 นางกนกอร พันธ์ไพโรจน์  วุฒิการศึกษา วุฒิการศึกษา วท.ม. 
คณิตศาสตร์ศึกษา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนเดชอุดม 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29 

1.5.3 น า ง ส าว สุ ภ าพ ร  ค า เ ช้ื อ  วุ ฒิ ก า ร ศึ ก ษ า  ศึ ก ษ าศ าส ต ร์
มหาบัณฑิต บริหารการศึกษา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ 
โรงเรียนเดชอุดม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 

1.5.4 น าง ลิ น ด า  กิ จ ไพ บู ล ย์ ชั ย  วุฒิ ก า ร ศึ ก ษ า  ศึ ก ษ าศ าสต ร์
มหาบัณฑิต บริหารการศึกษา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ 
โรงเรียนเดชอุดม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 

1.5.5 นางสาววิไลลักษณ์ อักโข วุฒิการศึกษา ค.บ.คณิตศาสตร์ ต าแหน่ง 
ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนเดชอุดม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 29 

ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่าเฉลี่ย 4.72 หมายความว่า เอกสารประกอบการเรียน
การสอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้ได้ (ภาคผนวก-ข) 

1.6 เตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอนเพ่ือน าไปใช้กับแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

 

2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีข้ันตอนในการสร้าง 
และหาคุณภาพ  ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2552 : 244) เพ่ือให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

                        2.2   ศึกษาสาระการเรียนรู้ เรื่อง พหุนาม เพ่ือท าการวิเคราะห์เน้ือหาเป็นหน่วยการเรียนรู้ย่อยและ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้และเวลาเรียน ในการจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้ จ านวน 20 ชั่วโมง ซึ่งมีท้ังหมด 6 เรื่อง  ดังนี้ 
  1.  เอกนาม 

 2.  การบวกและการลบเอกนาม 
 3.  พหุนาม 
 4.  การบวกและการลบพหุนาม 
 5.  การคูณพหุนาม 
 6.  การหารพหุนาม 
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ตาราง 5   วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  สาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้  เรื่อง  
              พหุนาม  วิชาคณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

เนื้อหา  
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   

1)  เอกนาม                              ถ้าให้  x  และ  y  เป็นตัวแปร  
ข้อความท่ีเขียนอยู่ในรูปสัญลักษณ์  เช่น  

-5x,  2x + 3,  9 – 3xy,  - 9
8 y2,  7   

เรียกว่า  นิพจน ์
           นิพจน์ท่ีสามารถเขียนให้อยู่ใน
รูปการคูณของค่าคงตัวกับตัวแปรตั้งแต่
หนึ่งตัวขึ้นไป โดยเลขช้ีก าลังของตัวแปร
แต่ละตัวเป็นศูนย์หรือจ านวนเต็มบวก   
เรียกว่า  เอกนาม 
เอกนามประกอบด้วยสองส่วน  คือ 
            1.  ส่วนท่ีเป็นค่าคงตัว  
เรียกว่า  สัมประสิทธิ์ของเอกนาม  และ  
            2.  ส่วนท่ีอยู่ในรูปของตัวแปร  
หรือการคูณกันของตัวแปร  โดยมีเลข    
ช้ีก าลังของตัวแปรแต่ละตัวเป็นศูนย์  
หรือจ านวนเต็มบวก  และเรียกผลบวก
ของเลขช้ีก าลังของตัวแปรแต่ละตัว 
ในเอกนามว่า  ดีกรีของเอกนาม 

1.  บอกนิพจน์ท่ีเป็นเอกนามได้ 
2.  บอกสัมประสิทธิ์  ตัวแปร  
และดีกรีของเอกนามได้ 
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ตาราง 5    วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  สาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้  เรื่อง  
              พหุนาม  วิชาคณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ต่อ) 

เนื้อหา  
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   

2)  การบวกและ 
     การลบเอกนาม 

            เอกนามสองเอกนามคล้ายกัน
ก็ต่อเมื่อเอกนามท้ังสองมีตัวแปรเล่ม
เดียวกันและเลขช้ีก าลังของตัวแปรตัว
เดียวกันในแต่ละเอกนามเท่ากัน  
            การหาผลบวกของเอกนามท่ี
คล้ายกัน  ใช้หลักเกณฑ์ดังนี้                                                                                                               
ผลบวกของเอกนามท่ีคล้ายกัน  =  
(ผลบวกของสัมประสิทธิ์) × (ส่วนท่ีอยู่ใน
รูปของตัวแปรหรือการคูณกันของตัว
แปร)   
            การหาผลลบของเอกนามท่ี
คล้ายกัน  ใช้หลักเกณฑ์ดังนี้                                                                                                               
ผลลบของเอกนามท่ีคล้ายกัน  =  (ผล
ลบของสัมประสิทธิ์) × (ส่วนท่ีอยู่ในรูป
ของตัวแปรหรือการคูณกันของตัวแปร)                         

1.  บอกเอกนามท่ีคล้ายกันได้ 
2.  บวกเอกนามท่ีก าหนดให้ได้ 
3.  ลบเอกนามท่ีก าหนดให้ได้ 

3)  พหุนาม            นิพจน์ท่ีเขียนอยู่ในรูปเอกนาม  
หรือเขียนอยู่ในรูปการบวกของเอกนาม
ต้ังแต่สองเอกนามขึ้นไปเรียกว่า  พหุนาม 
เรียกพหุนามท่ีไม่มีพจน์ท่ีคล้ายกันเลยว่า  
พหุนามในรูปผลส าเร็จ   
           เมื่อเขียนพหุนามให้อยู่ในรูป    
พหุนามในรูปผลส าเร็จแล้ว  จะเรียก
ดีกรีสูงสุดของพจน์ของพหุนามในรูป
ผลส าเร็จว่า  ดีกรีของพหุนาม 
 

1.  บอกพจน์และพจน์ท่ี
คล้ายกันของพหุนามได้ 
2.  เขียนพหุนามในรูป
ผลส าเร็จและบอกดีกรีของพหุ
นามได้ 
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ตาราง 5    วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  สาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้  เรื่อง  
               พหุนาม  วิชาคณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ต่อ) 

เนื้อหา  
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้   

4)  การบวกและการ
ลบพหุนาม 

          การหาผลบวกของพหุนามท าได้
โดยน าพหุนามมาเขียนในรูปการบวก
และถ้ามีพจน์คล้ายกัน  ให้บวกพจน์ท่ี
คล้ายกันเข้าด้วยกัน 
          การหาผลลบของพหุนาม         
ท าตามข้อตกลงดังนี้ 
พหุนามตัวตั้ง  –  พหุนามตัวลบ  =        
พหุนามตัวตั้ง  +  พหนุามตรงข้ามของ
พหุนามตัวลบ 

1. หาผลบวกของพหุนามท่ี
ก าหนดให้ได้ 
2. หาผลลบของพหุนามท่ี
ก าหนดให้ได้ 
 

5)  การคูณพหุนาม           การหาผลคูณระหว่างเอกนาม
กับเอกนาม  จะน าค่าคงตัวในแต่ละ            
เอกนามมาคูณกัน  และน าตัวแปรในแต่
ละเอกนามมาคูณกัน  โดยใช้สมบัติของ
เลขยกก าลังการหาผลคูณระหว่างเอก
นามกับพหุนาม  ท าได้โดยน าเอกนามไป
คูณกับทุกๆพจน์ของพหุนามแล้วน าผล
คูณเหล่านั้นมารวมกัน  หรืออาจจะ
กล่าวได้ว่าเป็นการใช้สมบัติการ 
แจกแจงและใช้หลักการคูณเอกนาม 

1.  หาผลคูณระหว่างเอกนาม
กับเอกนามท่ีก าหนดให้ได้ 
2.  หาผลคูณระหว่างเอกนาม
กับพหุนามท่ีก าหนดให้ได้ 
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ตาราง 5    วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  สาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้  เรื่อง  
               พหุนาม  วิชาคณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ต่อ) 

เนื้อหา  
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

6.  การหารพหุนาม               ในการหารเอกนามด้วยเอก
นามนั้น  จะน าค่าคงตัวในแต่ละเอกนาม
มาหารกัน  และน าตัวแปรในแต่ละเอก
นามมาหารกันโดยใช้สมบัติของ 
เลขยกก าลัง  และเมื่อได้ผลหารเป็น              
เอกนามจะกล่าวว่าการหารนั้นเป็นการ
หาร ลงตัว  ซึ่งเป็นไปตามความสัมพันธ์
ดังนี ้

ตัวหาร  ×  ผลหาร  =  ตัวตั้ง 
             ในการหารพหุนามด้วยเอก
นามนั้น  จะหารแต่ละพจน์ของพหุนาม
ด้วยเอกนาม  แล้วน าผลหารเหล่านั้นมา
บวกกัน  และเมื่อได้ผลหารเป็นพหุนาม  
จะกล่าวว่าการการนั้นเป็นการหารลง
ตัว  ซึ่งเป็นไปตามความสัมพันธ์ดังนี ้           
ตัวหาร  ×  ผลหาร  =  ตัวตั้ง 
 

1. หาผลคูณระหว่างเอกนาม
กับพหุนามท่ีก าหนดให้ได้ 
2. หาผลหารพหุนามด้วยเอก
นามท่ีก าหนดให้ได้ 

 
2.3 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (ส าลี รักสุทธี  

และคณะ. 2541 : 136-137) โดยแต่ละแผนประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการ
เรียนรู ้การวัดและประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา
หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย และบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

2.4 ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
(2543 สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เกณฑ์ท่ีใช้ประเมินของ  ล้วน  สายยศ : 168) 
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      2.6   น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เช่ียวชาญประเมินแล้วมาหาค่าเฉล่ีย  โดยยึด
เกณฑ์การตัดสิน  คือ  ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่  3.50  ถึง  5.00  ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมาก
ท่ีสุด  ถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ได้  ผลปรากฏว่าเข้าเกณฑ์ทุกแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งมี
ค่าเฉล่ียต้ังแต่  4.40  ถึง  5.00  (ภาคผนวก  ข) 

2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง อ าเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 29 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 42 คน 

2.8 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพื่อเตรียมน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พหุนาม มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  

ดังนี้ 
     3.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551   

คู่มือการวัดผลประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  
สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

     3.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือเทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียน
ข้อสอบแบบเลือกตอบกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546, หน้า 202 – 332)     

     3.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  พหุนาม ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเ ลือก  
จ านวน  45  ข้อ  ต้องการใช้จริง  30  ข้อ 

     3.4  น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความถูกต้องตามหลัก
วิชาและความเหมาะสมเพื่อท าการปรับปรุงแก้ไข ผลปรากฏว่าได้แก้ไขในเรื่องการสร้างตัวเลือก     
ตัวลวงท่ีดี 

     3.5  น าแบบทดสอบท่ีได้ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
ผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกับผู้เช่ียวชาญท่ีประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง
ระ ห ว่ า ง จุ ดป ระส ง ค์ ก าร เรี ย น รู้ กั บ ข้ อ สอ บ แ ต่ ล ะข้ อ ซึ่ ง มี เก ณ ฑ์ ก าร ให้ ค ะ แ น น ดั งนี้                         
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 64) 

            ให้คะแนน   +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้จริง 
            ให้คะแนน     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ 
            ให้คะแนน   -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ 
     3.6  หลังจากผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องแล้ว  น าแบบทดสอบมาหาความ

เท่ียงตรงของแบบทดสอบ  วิเคราะห์ข้อมูลหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบ
กับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยใช้สูตร  IOC  เลือกข้อท่ีได้  0.50  ถึง  1.00  เป็นข้อสอบท่ีมีความ
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เท่ียงตรงทางเนื้อหาท่ีใช้ได้  ผลปรากฏว่าได้ค่า  IOC  ต้ังแต่  0.6  ถึง  1.00  ซึ่งสามารถใช้ได้ท้ัง    
45  ข้อ  (ภาคผนวก ง ) 
                3.7  น าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปทุม
พิทยาคม  อ าเภอเมือง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29 จ านวน 40 คน   

     3.8  หาคุณภาพของข้อสอบ  โดยการหาค่าความยาก  และค่าอ านาจจ าแนก (B)  
ตามวิธีของเบรนแนน  (Brennan)  (สมบัติ  ท้ายเรือค า,  2546, หน้า 70)  ถ้าได้ค่าความยากของตัว
ถูกต้ังแต่  .20  ถึง  .80  และค่าอ านาจจ าแนกของตัวถูกต้ังแต่  .20  ถึง  1.00  จะคัดเลือกไว้ใช้  
พบว่าได้ข้อสอบท่ีเข้าเกณฑ์จ านวน  40  ข้อ  จึงตัดออก  10  ข้อ  เพื่อให้ได้ข้อสอบ  30  ข้อตาม ท่ี
ต้องการ    (แสดงตามภาคผนวก  ง) 

     3.9  น าข้อสอบท้ัง  30  ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ  
โดยใช้ สูตรของโลเวท  (Lovett)  (สมนึ ก   ภัท ทิยธนี , 2549, หน้ า 230)  ผลปรากฏว่าได้              
ค่าความเช่ือมั่น )r( cc   ท้ังฉบับเท่ากับ  0.87 

     3.10  จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจคุณภาพแล้วเพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือ         
ในการทดลองจริง 

4.  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ  มีข้ันตอนในการสร้าง  และหาคุณภาพ  ดังต่อไปนี้ 

         4.1  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารการสร้าง
เครื่องมือในการศึกษาของ  สมนึก  ภัททิยธนี   (2546, หน้า 37 – 43)  และศึกษาการสร้าง
แบบสอบถามของ  บุญชม  ศรีสะอาด  (2545, หน้า 66 – 74)   

         4.2  ศึกษาผลงานการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของ  ศิวาพรรณ  พาณิช
เจริญ (2547, หน้า 45 – 59 )   

          4.3  สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้   แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  (Ratting Scale)  5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคอร์ท  (Likert)  เพื่อใช้สอบถามเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน  1  ฉบับ  โดยแบ่งระดับความพึงพอใจ
เป็น   5  ระดับ  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง น้อย  และน้อยท่ีสุด  มีท้ังหมด  20  ข้อ  ต้องการใช้
จริง  15  ข้อ  ซึ่งแบ่งข้อค าถามออกเป็น  4  ด้าน  คือ 
       4.3.1  ด้านเนื้อหา 
       4.3.2  ด้านส่ือการเรียนรู้ 
       4.3.3  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       4.3.4  ด้านการวัดผลประเมินผล 
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         4.4  น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อหาความเหมาะสมความ
ถูกต้องความชัดเจนของภาษา และค าช้ีแจงในแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ  แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ   
                   4.5  น าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 29  ซึ่งเป็นกลุ่ม
เดียวกับท่ีทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้มาแล้วในข้อ 1.6 แล้วน าผลการทดลองใช้แบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจมาหาคุณภาพ  ดังนี้ 

  4.5.1  น าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจมาตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดย
ใช้ t-test  และก าหนดเกณฑ์เลือกใช้ข้อค าถามท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  พบว่า แบบวัด
ความพึงพอใจมีค่าอ านาจจ าแนก  (t)  อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้จ านวน  20  ข้อ ผู้ศึกษาค้นคว้า จึงคัดเลือกแบบ
วัดความพึงพอใจไว้จ านวน 15 ข้อ โดยมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  3.41  ถึง  9.20 

     4.5.2  น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก เสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม โดยใช้ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา                 
(  - coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)   (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 2547, หน้า  95)  (ภาคผนวก จ) 

     4.6  จัดพิมพ์แบบสอบถามวัดความพึงพอใจเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนา 
 

 ผู้รายงานได้ด าเนินการทดลองกับประชากรและกุล่มตัวอย่าง คือ  ประชากร  ได้แก่  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2562  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  29   จ านวน  4 
ห้องเรียน จ านวน 144  คน  

      กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  
2562  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29  ห้อง 1/4 จ านวน 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มโดยสุ่มมา
จากท้ังหมด 4 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องจัดนักเรียนแบบคละความสามารถเหมือนกันทุกห้อง 
ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียม 
     1.1  ผู้รายงานได้ท าการเลือกกลุ่ม เป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่   นักเรียน           

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 29  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562  จ านวน 41  คน 
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     1.2  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562 

     1.3  แบ่งนักเรียนเก่ง  ปานกลาง  และนักเรียนอ่อน  
2.  การด าเนินการพัฒนา 
     ด าเนินการพัฒนาในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562  เป็นเวลา  20  ช่ัวโมง  ไม่รวม

เวลาในการทดสอบก่อนเรียน  การทดสอบหลังเรียน  และการตอบแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ  
ตามล าดับข้ันตอน  ดังนี้ 

2.1  ท าการทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
เรื่อง  พหุนาม  จ านวน  30  ข้อ  ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น 

2 .2   ด าเนิ นการจัดกิ จกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบ ฝึกเสริม ทักษะ             
เรื่อง พหุนาม  

2.3  หลังส้ินสุดการทดลอง  จึงด าเนินการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียน  และให้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม   

2.4  เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน าไปวิเคราะห์ผลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้รายงานได้ด าเนินการ  ดังต่อไปนี้ 
     1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร    

การหาค่า E1 / E2 
      2.  วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใช้สูตรการหาค่า E.I. 
      3.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน          
ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม  

     4.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1.  สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 04)   



 80 

 

   100
N
f

P   

 
เมื่อ          P       แทน    ร้อยละ 
                f      แทน    ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
               N    แทน    จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 

1.2  ค่าเฉลี่ย (Mean)  โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 105)   
    
 

   
N

X
X 
  

 
เมื่อ X  แทน   ค่าเฉล่ีย 
 X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
 N  แทน   จ านวนคนในกลุ่ม 
 
 

1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช้สูตร  ดังนี้ 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 106) 
 

  .D.S        
 

 1NN
XXN 22



   

 
เมื่อ .D.S  แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X  แทน   คะแนนแต่ละตัว 
 N  แทน   จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   แทน   ผลรวม 
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2.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

     2.1  หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  พหุนาม  ดังนี้ 

2.1.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Validity)  ของแบบทดสอบ  โดยใช้วิธีหา
ดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549, หน้า 220)   

   IOC        
N
R

 

 
  เมื่อ    IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ  
                                                      จุดประสงค์การเรียนรู ้
               R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
                                                      ท้ังหมด 
                 N  แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

 
 
2.1.2  การหาค่าความยากง่าย  (P)  ของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้

สูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 84) 

P           
f2

RR IU   

    เมื่อ  P แทน ระดับความยากของข้อสอบ 
   UR       แทน จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
   RI แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
   f   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 
 

           2.1.3  หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ  โดยใช้ วิธีของเบรนแนน  
(Brennan) 
โดยใช้สูตร  ดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 2546, หน้า 70)   

    B        
21 N

L
N
U
  
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  เมื่อ      B   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
             1N  แทน  จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 
             2N  แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
             U      แทน  จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
             L      แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
 

   2.1.4  หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยใช้สูตรของ โลเวทท์  
(Lovett)  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี, 2549, หน้า 230) 

 r        


 




 2

i

2
ii

)CX()1K(
XXK

I  

 
         เมื่อ    r  แทน  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

                      K  แทน  จ านวนข้อของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
                      iX  แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
                      C  แทน  คะแนนเกณฑ์  หรือคะแนนจุดตัดของแบบทดสอบ 
2.2  หาความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก          

เสริมทักษะ  เร่ือง  พหุนาม  โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา  (  - coefficient)  ของครอนบาค  
(Cronbach)   ซึ่งมีสูตร  ดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า, 2547, หน้า 95) 

 

           












2
i

2
i

S
S

1
1n

n
 

 

  เมื่อ               แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของแอลฟา 
                                                    2

iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนรายข้อ 
                                                       2

iS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
                                                        n  แทน  จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
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 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
       โดยใช้  t – test  (Dependent  Samples)  (สมนึก  ภัททิยธนี, 2546, หน้า 89)   
จากสูตรดังนี้ 

       t    =   
 

1N
DDN

D
22



 


 

;  df  =  n – 1     
 
              เมื่อ        t     แทน  ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต   

        เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 
             D  แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่ขนาน 

         D  แทน  ผลรวมของคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนท่ีสอบ 
        ก่อนเรียนและสอบหลังเรียน 

         
2D  แทน  ผลรวมของคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนท่ีสอบ 

        ก่อนเรียนและสอบหลังเรียนยกก าลังสอง 
               N     แทน  จ านวนคนท่ีสอบท้ังหมด 
 4.  การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

      4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร  

21 E/E   ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ, 2544, หน้า 49) 

 1E        100
A

N

X














  

 2E        100
B
N

Y









 

เมื่อ   1E  แทน   ประสิทธิภาพกระบวนการ 
        2E  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      X  แทน   คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบย่อยแต่ละแผน 
      Y  แทน   คะแนนรวมของผู้เรียนจากการวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
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         A  แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย 
         B  แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
         N  แทน   จ านวนผู้เรียน 
 

      4.2 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ (E.I.) โดยวิธีการของ 
กูดแมน  เฟรทเชอร์  และชไนเดอร์  (สมพร  เพชรสุริยา, 2542, หน้า 45 ; อ้างอิงมาจาก  
Goodman  and  Schneider, 1980, pp. 30 – 34)  ค านวณจากสูตรดังนี้ 

   การหาพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล
(Effectiveness Index : E.I.)  มีสูตรดังนี้ 

 

ดัชนีประสิทธิผล = 

   
 

   .I.E        
1

12

P)aN(
PP



 

 เมื่อ      .I.E  แทน   ดัชนีประสิทธิผล 
                1P  แทน   ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
                2P  แทน   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
                 N  แทน  จ านวนนักเรียน 
              a  แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน   
   
   (จ  ำนวนนกัเรียน) × คะแนนเตม็ –  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน   
   



บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การด าเนินงานในครั้งนี ้ผู้รายงานได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 
 
  4.1  สัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2  ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1  สัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผู้รายงานได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  x   แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
  S.D แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  
  t  แทน ค่าวิกฤติท่ีต้องการเปรียบเทียบใน t-distribution 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 E.I  แทน ค่าดัชนีประสิทธิผล 
     
4.2   ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม ผู้รายงานได้แบ่ง
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม ตาม
เกณฑ์  80/80  ท่ีก าหนดไว้ 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะเรื่อง พหุนาม     
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ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม       
  ตอนท่ี  4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม        
 
4.3   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
เรื่อง พหุนาม ตามเกณฑ์ 80/80  ท่ีก าหนดไว้ ผลปรากฏ ในตาราง 6 – 8 
 
ตาราง 6  แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบย่อยท้ายแบบฝึก 
เสริมทักษะเรื่อง พหุนาม ในแต่ละเล่ม  
 

 
แบบฝึกทักษะ 
เล่มท่ี /เรื่อง            

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม x  S.D 
คะแนนเฉล่ีย 

ร้อยละ 

เล่มท่ี 1 41 10 8.34 0.67 83.14 
เล่มท่ี 2 41 20 17.07 0.74 85.36 
เล่มท่ี 3 41 10 8.26 0.65 82.68 
เล่มท่ี 4 41 20 16.97 0.84 84.87 
เล่มท่ี 5 41 20 16.97 0.70 84.87 
เล่มท่ี 6 41 20 17.14 0.61 85.73 

เฉล่ียรวม 84.49 1.72 84.49 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ  84.49 

 
 จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบย่อยท้ายแบบฝึก
เสริมทักษะเรื่อง พหุนาม  มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 84.49 ดังนั้น ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) 
เท่ากับ 84.49 
 
ตาราง 7 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียน จากการใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม  
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คะแนนท่ีนักเรียนท าได้ จ านวนนักเรียนท่ีได้ รวมคะแนน 
24 
25 
26 
27 
28 

8 
13 
14 
4 
2 

 192 
325 
364 
108 
56 

รวม 41 1,045 

X  25.48 
S.D 1.32 

ร้อยละ 84.95 
                  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  84.95 

 
จากตาราง 7 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วย 

แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.48 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.32 คิด
เป็นร้อยละ 84.95 ดังนั้น ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) เท่ากับ 84.95 
 
ตาราง 8 ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม  
 

คะแนน คะแนนเต็ม x  S.D เฉล่ียร้อยละ 
คะแนนจากการท าแบบทดสอบย่อย 
ท้ายเล่มของแบบฝึกเสริมทักษะ (E1 ) 

100 84.49 1.72 84.49 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จากการทดสอบหลังเรียน (E2 ) 

30 25.48 1.32 84.95 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ (E1 / E2 ) เท่ากับ 84.49/84.95 

 
 จากตาราง 8 พบว่า  ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
เรื่อง พหุนาม ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  84.49/84.95  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
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 ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
เรื่อง พหุนาม  
 
ค่าดัชนีประสิทธิผล    =                 

                                               

                    =        

                        
                        =                    
 
                        =         0.7556 
 ดังนั้น ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม เท่ากับ 0.7556 หรือคิดเป็น 75.56 % 
  
 
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม ดังรายละเอียดแสดงใน   
ตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียน จากการ
เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม  
 

ผลสัมฤทธิ์ N x  D  2

D  t 

ก่อนเรียน 41 11.53 
572 8186 39.37** 

หลังเรียน 41 25.48 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 9 พบว่า  นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง พหุนาม  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ียเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

ผลรวมคะแนนหลังเรียนของนักเรียนทุกคน - ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของนกัเรียน
ทุกคน (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 

            1,045 - 473 
         (30x41) - 473 
 572 

757 
         (30x41) - 474 
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ตอนที่  4  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ           
เร่ือง  พหุนาม  ปรากฏผลดังตาราง 12 
 

ตาราง 10   ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ   
                เรื่อง  พหุนาม   

ข้อความ X  .S.D  ระดับความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา       
     1.  เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องท่ีฉันชอบ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
     2.  เนื้อหาท่ีเรียนไม่ยากเกินไป 4.46 0.58 มาก 
     3.  เรียงล าดับตามความยาก ง่ายของเนื้อหาได้เหมาะสม 4.42 0.50 มาก 
     4.  เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและมีประโยชน์  4.36 0.49 มาก 
ด้านการจัดการเรียนรู้         
     5.  ฉันสนุกกับการร่วมกิจกรรมในช่ัวโมงเรียน 4.61 0.50 มากท่ีสุด 
     6.  ฉันมีโอกาสอธิบายให้เพื่อนฟังอย่างภาคภูมิใจ 4.64 0.57 มากท่ีสุด 
     7.  ฉันกล้าถามเพื่อนและครูเมื่อไม่เข้าใจ 4.68 0.48 มากท่ีสุด 
     8.   ฉันรู้สึกพอใจท่ีได้ท าแบบฝึกเสริมทักษะด้วยตนเอง 4.46 0.58 มาก 
ด้านสื่อการเรียนการสอน    

     9.  การเรียนรู้จากการท าแบบฝึกเสริมทักษะท าให้ฉัน
เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

4.64 0.49 มากท่ีสุด 

     10.  ฉันสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากแบบฝึกเสริม
ทักษะ 

4.57 0.50 มากท่ีสุด 

     11.  แบบฝึกเสริมทักษะมีความเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของฉัน 

4.78 0.46 มากท่ีสุด 

     12.  แบบฝึกเสริมทักษะมีความหลากหลายและมี
รูปแบบท่ีน่าสนใจ 

4.46 0.51 มาก 

ด้านการวัดผลประเมินผล    
     13.  ฉันชอบท่ีมีการทดสอบย่อย 4.61 0.50 มากท่ีสุด 
     14.  ฉันพอใจกับคะแนนท่ีฉันท าได้เสมอ 4.53 0.52 มากท่ีสุด 
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ตาราง 10   ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ   
                เรื่อง  พหุนาม  (ต่อ) 

ข้อความ X  .S.D  ระดับความพึงพอใจ 
     15.  การทดสอบย่อยอย่างสม่ าเสมอท าให้ฉันได้ 
รู้จักตนเองดีขึ้น  และได้พัฒนาตนเองในการทดสอบครั้ง
ต่อไปให้ได้ดีขึ้น 

4.46 0.51 มาก 

รวมเฉล่ีย 4.55 0.51 มากท่ีสุด 
  

จากตาราง  10  พบว่า  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ              
เรื่อง  พหุนาม  มีค่าเฉล่ีย  เท่ากับ  4.55  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.51  แสดงว่ามีความพึง
พอใจอยู่ในระดับ  มากท่ีสุด  



บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาครั้งนี้  เป็นการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  วิชาคณิตศาสตร์           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ซึ่งมีข้ันตอนในการพัฒนา  และสรุปผลได้  ดังนี้ 
     1.  วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 
        2.  สมมุติฐานของการพัฒนา 

   3.  ความส าคัญของการพัฒนา 
   4.  ขอบเขตของการพัฒนา 

        5.  เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนา 
   6.  ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนา 

        7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
        8.  สรุปผล 
        9.  อภิปรายผล 
                 10. ข้อเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 

 
1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  

80 / 80 
 2.  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  

3.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม                          

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ เรื่อง  พหุนาม   

สมมติฐานของการพัฒนา 

 1.  แบบฝึกเสริม ทักษะ  เรื่อ ง  พหุนาม ช้ันมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  1 ท่ี ผู้พัฒ นาสร้ างขึ้ น                       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
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 2.  นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 ท่ี เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง พหุนาม                  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ความส าคัญของการพัฒนา 
 
 1.  ได้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง      
พหุนาม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการพัฒนา 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

     ประชากร  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  
2562  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29   จ านวน  4 ห้องเรียน จ านวน 144  คน  

      กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  
2562  โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  29  ห้อง 1/4 จ านวน 41 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มโดยสุ่มมา
จากท้ังหมด 4 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องจัดนักเรียนแบบคละความสามารถเหมือนกันทุกห้อง 
 2.  เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้   เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม รายวิชา
คณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง  พหุนาม  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 
 3.  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

3.1  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variable) ได้แก่  การเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง 
พหุนาม 

3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ได้แก่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ   
เรื่อง พหุนาม ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม และความพึง
พอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 

4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการพัฒนา  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา  2562   จ านวน  20  ช่ัวโมง 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการพัฒนา 
  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาในครั้งนี้  มี  4  ชนิด  คือ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พหุนาม ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น จ านวน 20 แผน ได้แบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 20 ช่ัวโมง และมีการ Pretest 1 ช่ัวโมง ก่อนการทดลอง และ Posttest อีก 1 ช่ัวโมงหลัง
ทดลองรวมทั้งหมด 22 ช่ัวโมง   
  2.  แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม จ านวน 6 เล่ม 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  พหุนาม  ชนิดเลือกตอบ  จ านวน  30  ข้อ 
 
ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนา 
 

1.  ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 
2.  ด าเนินการสอนตามแผนทีละแผน และใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม ในขั้นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน พร้อมเก็บคะแนนระหว่างเรียนหลังจากจบแต่ละเนื้อหาจนครบทุกแผน 
3.  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (ใช้แบบทดสอบเล่มเดียวกับก่อนเรียน) 
4.  วัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 
5.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 
6.  หาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนท่ีได้
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 

3.  วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่อง พหุนาม 

4.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน                  
ท่ีเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 

5.  วิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม 
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สรุปผล 
 

1.  แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ  84.49/84.95 
2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีค่าเท่ากับ  0.7556 เพิ่มข้ึนร้อยละ 

75.56 
3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง    

พหุนาม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
4.  ความพึงพอใจของของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

เสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.51 แสดงว่า       
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
 

การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม ครั้งนี้ประสบผลส าเร็จดียิ่งตามความต้ังใจของ
ผู้รายงาน คือ ท าให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนปทุมพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัด
อุบลราชธานี   ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         
เรื่องพหุนามดีขึ้น  พฤติกรรมการเรียนเป็นไปในเชิงบวก มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในห้องเพิ่มมากขึ้น  
ผู้รายงานอภิปรายผลดังนี้ 
     1.  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง พหุนาม ท่ีผู้รายงานพัฒนาขึ้น มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.49/84.95 หมายความว่า นักเรียนท้ังหมดได้คะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบท้ายแบบฝึกเสริมทักษะท้ัง 6 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 84.49  และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คิดเป็นร้อยละ 84.95 แสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะ            
ท่ีผู้รายงานพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ 80/80 สามารถเพิ่มพูนทักษะให้กับ
นักเรียน ซึ่งสามารถศึกษาอ่านเนื้อหาและท าความเข้าใจบทเรียนในแบบฝึกทักษะเองได้ เพราะมี
เนื้อหาเพื่อฝึกทักษะจากง่ายไปหายากท้ัง 6 เล่ม  ช่วยเพิ่มทักษะในการคิดค านวณอย่างเป็นระบบ 
และช่วยให้การเรียนน่าสนใจยิ่งขึ้นซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ  จารุวรรณ  เขียวอ่อน  
(2551)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง รูปส่ีเหล่ียม  ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผลการศึกษาพบว่า  (1)  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้แบบฝึกทักษะ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
82.49 / 85.72  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  (2)  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้ แบบฝึกทักษะ  มีค่าเท่ากับ  0.7734  
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หรือ คิดเป็นร้อยละ  77.34  ไ พ ร ัช   ว ง ศ ์ย ุท ธ ไ ก ร  ( 2553, บ ท คัด ย ่อ )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เรื ่อ ง 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ ่ม เติมส าหรับนัก เรียน ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ของ
น ัก เร ีย น ที ่ม ีผ ล ส ัม ฤ ทธิ ์ท า ง ก า ร เร ีย น ต่ า ที ่ไ ด ้ร ับ ก าร สอ น โดย ใช้แ บ บ ฝึก ท ัก ษ ะ วิช า
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่องบทประยุกต์ระดับชั้นมั ธยมศึกษาปีที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม   เรื่องบทประยุกต์ ท่ีสร้าง
ขึ้น มีป ระสิทธิภ าพ เท่ากับ  83/83.38 สูง กว่าสมมติฐาน  80/80 ประ เทือ ง   ชนะพัน ธ์ 
(2552, บทคัดย่อ )  ได้ศึกษา เรื่องผลการพัฒนาแบบฝึก เสริมทักษะคณิตศาสตร์  ก ลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ภายหลังไ ด้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องอัตราส่วน
และร้อยละสูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ร ะดับ  . 05  ดุษฎี  ชายภักตร์ 
(2553, บ ทคัดย่อ )   ได้ศ ึก ษ า เรื ่อ ง  ร าย ง าน ก ารสร ้า ง และ พ ัฒ น าชุด ฝึก เสร ิม ทัก ษ ะ
คณ ิต ศ าสต ร์ เ รื ่อ ง อ ัต ร า ส่วน แ ละ ร ้อ ย ละ  ชั ้น มัธ ย ม ศึก ษ าป ีที ่  2 ผ ลก าร ว ิจ ัย พ บ ว่า 
ประสิทธ ิภ าพ ของชุด ฝึก เสร ิมทัก ษะ คณิตศ าสต ร์ เรื ่อ ง  อัต ราส่วน  และ ร้อ ยละ  ชั ้น
มัธย มศึก ษ าป ี ที 2 ที ผู ้ร า ย ง าน ส ร้า ง ขึ ้น  8 ชุด  ม ีป ระ สิท ธ ิภ าพ ดัง นี ้  83.75/82.35, 
83.90/82.94, 83.77/80.29, 83.87/81.47, 82.30/81.76, 83.09/82.94, 
83.53/81.47 และ81.32/80.59 ประภาพร  ถิ่นอ่อง  (2553, บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาเรื ่อง 
การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
วิชา  คณิตศาสตร์เรื ่อ งการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง  ส าหรับนัก เรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.17 / 77.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้คือ 75/75 มวลทรัพย์  ปาละวงศ์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เซต ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า 
แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์เรื่อง เซต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ ผู้วิจัย
สร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพ  77.06/77.13 ซึ่ง เป็น ไปตาม เกณฑ์มาตรฐาน ที่ตั ้ง ไว้ 75/75 
จิตรลดา  เสาศิริ (2555)  ได้ศึกษาค้นคว้า  การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  การคูณ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย   เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึก
เสริมทักษะเรื่องการคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80  2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่อง  การคูณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อน
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เรียนและหลังเรียน 3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียน
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การคูณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่า 1)  
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องการคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 84.91/81.75  
        1.1  แบบฝึกเสริมทักษะท่ีพัฒนาขึ้น ได้ผ่านกระบวนการ  ขั้นตอนในการจัดท าอย่าง
เป็นระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม กล่าวคือ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2551 คู่มือครูและเนื้อหาสาระการเรียนรู้พื้นฐาน รายวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 บทท่ี 2  
เรื่อง  พหุนาม ตลอดจนหลักการสร้างแบบฝึกทักษะของ  สุวิทย์ มูลค า และ สุนันทา  สุนทรประเสริฐ ( 
2550, หน้า 53 – 68)   ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง  (2545, หน้า 51 – 58)  และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็น
แนวทาง  รวมทั้งได้ผ่านการตรวจสอบข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะและประเมินความถูกต้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 

      1.2  แบบฝึกเสริมทักษะท่ีพัฒนาขึ้น  ได้ผ่านการทดลองเพื่อปรับปรุงให้มีความ
สมบูรณ์และปรับให้ดีขึ้น  โดยน าผลจากการทดลองไปปรับปรุงก่อนการทดลองสอนจริง  ท้ังนี้      
เพื่อทราบปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างทดลองสอน  และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

     2.  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีค่าเท่ากับ 0.7556        
แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม ท าให้นักเรียนมี
ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 75.56  เป็นผลมาจากผู้รายงานได้พัฒนาแบบ
ฝึกเสริมทักษะโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกไม่ง่ายและไม่
ยากจนเกินไป  มีรูปภาพประกอบ  ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากท่ีจะท าแบบฝึก นักเรียน
สามารถฝึกได้บ่อย ๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ   จารุวรรณ  เขียวอ่อน  (2551)  ได้ศึกษาการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ  ผลการศึกษาพบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  
รูปส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใช้ แบบฝึกทักษะ  มีค่าเท่ากับ  0.7734  หรือคิดเป็นร้อยละ  
77.34   

      3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม              
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ซึ่งเปน็ไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้  แสดงว่าการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  มีความก้าวหน้าทางการเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของประเทือง  ชนะพันธ์ (2552, 
บทคัดย่อ)  ได้ศึกษา เรื่องผลการพัฒนาแบบฝึก เสริมทักษะคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  เรื ่องอัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ภายหลังได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
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คณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เรื่องอัตราส่วนและ
ร้อยละสูงกว่า ก่อน เรียนอย่า งมีนัยส าคัญ ทางสถิติที ่ร ะดับ  . 05 ของดุษฎี  ชายภักตร์ 
(2553, บ ทคัดย่อ )   ได้ศ ึก ษ า เรื ่อ ง  ร าย ง าน ก ารสร ้า ง และ พ ัฒ น าชุด ฝึก เสร ิม ทัก ษ ะ
คณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนัก เรียน เรื ่อง  อัตราส่ วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปี ที 2 จากการ 
จัดการเรียนรู้ โดย ใช้ชุดฝึก เสริมทักษะคณิตศาสตร์หลัง เรียนสูงกว่าก่อน เรียนอย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ประภาพร  ถิ่นอ่อง (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง  การแยกตัวประกอบ ของพหุนามดีกรีสอง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
วิชา  คณิตศาสตร์เรื ่อ งการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง  ส าหรับนัก เรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง  การแยกตัวประกอบ
ของพหุนาม  ดีกรีสองหลังการ ใช้แบบฝึกทักษะ  สูง กว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะวิชา
คณ ิต ศ าสต ร์ เ รื ่อ ง ก าร แ ย ก ต ัวป ร ะก อ บ ข อ งพ หุน าม ดีก ร ีส อ ง  ส า ห ร ับ น ัก เร ีย น ชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 มวลทรัพย์  ปาละวงศ์ (2554, 
บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
เซต ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่  4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จิตรลดา  เสาศิริ (2555)  ได้ศึกษาค้นคว้า  การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  การคูณ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 2 พบว่า เมื่อท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

     4.   ผลจากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
เสริมทักษะ  เรื่อง  พหุนาม  วิชาคณิตศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในการเรียนเรื่อง  พหนุาม  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.55  และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.51    

แสดงว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ จารุ
วรรณ  เขียวอ่อน  (2551)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง รูป
ส่ีเหล่ียม  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ               
ต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปส่ีเหล่ียม  โดยใช้แบบฝึกทักษะ  โดยรวม  
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อยู่ในระดับมากท่ีสุด ประเทือง  ชนะพันธ์ (2552, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษา เรื่องผลการพัฒนา
แบบฝึก เสริมทักษะคณิตศาสตร์  ก ลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
2  เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  
โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  เรื่อง
อัตราส่วนและร้อยละอยู่ในระดับมาก ดุษฎี  ชายภักตร์ (2553, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเรื่อง 
รายงานการสร้างและพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดฝึกเสริมทักษะ คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปี ที 2 
อยู่ในระดับมาก ประภาพร  ถิ่นอ่อง (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสอง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3โดยภาพรวม มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก จิตรลดา  เสาศิริ (2555)  ได้
ศึกษาค้นคว้า  การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  เรื่อง  การคูณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษา ปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะ เรื่อง      การคูณ  พบว่า  โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียรวม  เท่ากับ 
4.25 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้จัดการเรียนการสอน 
1.1  ผลการพัฒนา พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง พหุนาม มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์  80 / 80  ดังนั้น  ครูผู้สอนท่ีท าการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พหุนาม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
สามารถน าไปใช้สอนได้ 

1.2  การจัดกลุ่มเรียน อาจจะไม่ก าหนดและช้ีให้เด็กเห็นว่าตนเองอยู่กลุ่มเก่ง  ปานกลาง  
หรืออ่อน เพราะอาจจะท าให้เด็กรับรู้ว่าตนเองอยู่กลุ่มใดแล้วอาจจะแสดงบทบาทของตนเองในทางลบก็ได้  
ดังนั้น ครูควรท าความเข้าใจ  สร้างข้อตกลงเบื้องต้นกับนักเรียนให้เข้าใจก่อน  หรือครูอาจจะใช้
วิธีการอื่นๆ  ท่ีสามารถแบ่งกลุ่มเด็กได้โดยเด็กไม่รู้ว่าตนเองเป็นเด็กอยู่ในกลุ่มใดก็ได้  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
วิธีการของครูแต่ละคน 

1.3 การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ครูควรช้ีแจงถึงบทบาทของนักเรียนแต่ละคนในการท างาน
กลุ่ม ให้มีความเข้าใจ นักเรียนจะได้ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.4  ในการน าแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้  ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนในการใช้ให้เข้าใจ   
มีการวางแผน  ก าหนดกิจกรรมการฝึกไว้ให้แน่นอน  ท าการฝึกอย่างต่อเนื่อง  และสม่ าเสมอ               
และการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะต้องน่าสนใจและมีหลายรูปแบบ  เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ    
ท่ีจะเรียนรู้ 

1.5 เวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละแบบฝึกเสริมทักษะ สามารถยืดหยุ่นได้  แต่ถ้าจะ
ก าหนดเวลาให้แน่นอนครูผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้น้อยลงแต่ยังคงความ
หลากหลายในกิจกรรมการฝึกเสริมทักษะ 

1.6 การจัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะให้เวลาและความยากง่าย
ให้เหมาะสมกับระดับช้ันท่ีสอน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
2.1  ควรจะมีการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึก เสริมทักษะ     

เรื่อง  
พหุนาม กับการสอนวิธีอื่นๆ  ในเนื้อหาเดียวกัน 

2.2  ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะ   

2.3  ควรท าการปรับปรุงพัฒนารูปแบบของแบบฝึกเสริมทักษะให้มีความหลากหลาย
มากขึ้น 
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