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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์  1) เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วย
เทคนิค KWL- Plus ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus 
ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus   4)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน      
ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค KWL- Plus                               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1                
ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จ านวน 29  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย  
(Simple Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 1) ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 2)  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus    
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
จ านวน  40 ข้อ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 15 ข้อ 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Sample) 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus  
มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 82.02/81.98  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80            
มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ .7052  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น หลังจากการเรียน              
ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus ร้อยละ 70.52  และ
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค KWL- Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were: 1) to develop Instructional Packages for 
English Reading Comprehension through KWL-Plus technique for Mathayomsuksa V 
based on the effectiveness established criterion 80/80,  2) to study the effectiveness 
index of Instructional Packages for English Reading Comprehension through KWL- Plus 
technique for Mathayomsuksa V , 3) to compare the learning achievement in English 
Reading Comprehension of students before and after learning through Instructional 
Packages for English Reading Comprehension through KWL-Plus technique for 
Mathayomsuksa V ,  4) to study the students’ satisfaction toward learning through   
Instructional Packages for English Reading Comprehension through KWL-Plus 
technique. The sample of the study through the simple random sample consisted of 
29 Mathayomsuksa V  in Khokphochaisuksa School in the first semester of the 2016 
academic year. The instruments used for this study consisted of 1) 7 Instructional 
Packages for English Reading Comprehension through KWL-Plus technique, 2) 7 
lesson plans of Instructional Packages for English Reading Comprehension through 
KWL-Plus technique, 3) 40 Items of English Reading Comprehension Test  and  4) 15 
items of students’ satisfaction questionnaire. The data were analyzed by means of 
percentage, arithmetic means, standard deviation and t-test (Dependent Sample)  

The research found that Instructional Packages for English Reading 
Comprehension effectiveness (E1/ E2)  was 82.02/81.98  which meets the criterion 
80/80 , the effectiveness index (E.I.) of which  was  .7052  as the students had their 
progressiveness of knowledge at 70.52%. The students' learning achievement was 
significantly higher than before the treatment at the level of .01. and the students’ 
satisfaction toward learning  through the Instructional Packages for English Reading 
Comprehension through KWL-Plus technique at the highest level. 
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    บทที่ 1 
 

   บทนำ 
 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 
 

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศท่ีมีความจำเปนและมีความสำคัญเปนอยางยิ่งในสังคม  

ยุคขอมูลขาวสาร เชน โลกปจจุบัน เพราะเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหา

ความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก     

การตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรี         

และความรวมมือกับประเทศตางๆ รวมท้ังการเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึน ผูท่ีมีความรู

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษยอมมีขอไดเปรียบกวาผูท่ีขาดความรูความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษ อาทิ โอกาสในการทำงานท่ีจะสงผลตอคาตอบแทนท่ีไดรับ ท่ีจะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต

ในสังคมท่ีมีการแขงขันสูงอยางเชนในปจจุบันนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 1) ความสำคัญของ

ภาษาอังกฤษตามท่ีกลาวมานี้ กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกำหนดใหมีการเรียนรูภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศทุกระดับช้ัน  เพื่อเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย สรางศักยภาพในการคิด    

และการทำงานอยางสรางสรรค เปนรากฐานและการเตรียมความพรอมในการเรียนของเยาวชนรุนใหม  

ใหสอดคลองกับสังคมยุคขอมูลขาวสาร ชวยใหนักเรียนเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล สามารถพัฒนา

ความคิดและมองโลกกวางข้ึน  โดยมีความคาดหวังวา เมื่อนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง

ต้ังแตช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา นักเรียนจะมีความรูความสามารถในการรับและสงสาร           

มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึกและทัศนะของตนเอง  

เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2) 

 การเรียนรูภาษาอังกฤษประกอบไปดวยทักษะหลายประการ ท้ังการฟง การพูด การอานและ

การเขียน การอานเปนทักษะพื้นฐานภาษาอังกฤษทักษะหนึ่งท่ีสำคัญตอการเรียนรู  การอานทำให

เกิดการพัฒนาดานสติปญญา ความรู ความสามารถ พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมท้ังชวย           

ในการเปล่ียนแปลงการดำเนินชีวิต  พัฒนาไปสูส่ิงดีท่ีสุดของชีวิต การอานภาษาอังกฤษนอกจาก

ผูอานจะไดรับความเพลิดเพลินจากการอานแลว ก็ยังไดรับประโยชนท่ีสำคัญอื่นๆ คือ การเพิ่มพูน

ความรู การชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในภาษาอังกฤษท่ีเรียนมาและไดความรูเพิ่มเติม     

ท้ังในดานคำศัพท โครงสรางประโยค และการทำความเขาใจและการคิดวิเคราะหเมื่ออานบทอาน 

หรือส่ิงตีพิมพตางๆ (เยาวรัตน การพานิช และคณะ, 2542 : 13) การอานจึงจำเปนตองฝกใหเกิด

ความชำนาญ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท, 2545 : 3) เพื่อใหเขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็วถูกตองและ



 
 

2 

เพื่อชวยพัฒนาความคิด กระบวนการคิด (Thinking Process) อันจะนำไปสูการฟง พูด และเขียน

หลักภาษาไดดี (Tinerney, Readence and Dishner, 1995: 3-4)  ทักษะการอานจึงเปรียบเสมือน

เครื่องมือเพิ่มเติมในการติดตอส่ือสาร การแสวงหาความรู (สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2540 : 57) ซึ่ง 

Finocchiaro and Sako (1983 : 149) สรุประดับความจำเปนของทักษะการอานภาษาอังกฤษตอ

การศึกษาระดับตางๆ ดังนี้ ระดับประถมศึกษาการอานควรเปนรอยละ 15 การฟง-การพูด รอยละ 80 

การเขียน รอยละ 5 ระดับมัธยมศึกษา การอานควรเปนรอยละ 40 การฟง-การพูด รอยละ 45     

การเขียน รอยละ 15 และระดับอุดมศึกษา การอานควรเปนรอยละ 50 การฟง-การพูดรอยละ 30 

การเขียน รอยละ 20 แสดงใหเห็นวาเมื่อศึกษาตอในระดับสูงข้ึนทักษะการอานยิ่งมีความจำเปน   

มากข้ึน เนื่องจากนักเรียนตองอานตำราเรียนภาษาอังกฤษ บทความทางวิชาการ งานวิจัย               

เพื่อการคนควาเพิ่มเติม (สุดใจ จันทรคง, 2550 : 1)  

  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5              

ไดจัดการเรียนรูทักษะการอานโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ พบปญหาในการจัดการเรียนรูทักษะ  

การอาน คือนักเรียนไมสามารถตอบคำถามหรือบอกรายละเอียดและจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอานได          

และนักเรียนเกิดความเบ่ือหนวยในการเรียน สาเหตุสวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู         

ยังขาดเทคนิคในการจัดการเรียนรูการอาน ส่ือประกอบการจัดการเรียนรูไมนาสนใจ จึงไมสามารถทำให

นักเรียนเขาใจในบทอานภาษาอังกฤษ  จากปญหาดังกลาว ผูศึกษามีความสนใจในการศึกษาหาวิธีการ

จัดการเรียนรูท่ีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนใหสูงข้ึน  

ผูวิจัยจึงไดศึกษาและนำวิธีการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค STAD มาใชในการจัดการเรียนรูการอาน 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียปการศึกษา 2558  รอยละ 59.32 ซึ่งเปน

คะแนนเฉล่ียต่ำกวาเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด คือ รอยละ 70  ซึ่งเมื่อพิจารณาดานทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ พบวา นักเรียนรอยละ 67.57  ไมผานจุดประสงคในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ (วิชาการ, โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา, 2558 : 9) ท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจากนักเรียนไม

คุนเคยกับเทคนิคการจัดการเรยีนรูแบบ STAD นักเรียนมีความกังวลในการเรียนรู การสอบและการเรียง

คะแนนในระบบกลุมสัมฤทธิ์ เนื่องจากการเรียนดวยเทคนิค STAD จะมีการทดสอบความรูตลอดเวลา 

จะนำคะแนนทดสอบของนักเรียนทุกคน มาเรียงลำดับจากคะแนนมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุดในการสอบ    

ทุกครั้ง นักเรียนความกังวลในการสอบ และคะแนนท่ีไดเกิดการแบงแยกความสามารถของนักเรียนเกง 

ปานกลาง ออนอยางชัดเจน อีกท้ังส่ือประกอบการจัดการเรียนรูไมนาสนใจ  สงผลใหผลสัมฤทธิ ์

ทางการอานของนักเรียนไมประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 
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 ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูการอานดวยเทคนิค KWL-Plus ท่ีเปนวิธีการจัดการเรียนรู    

การอานท่ีพัฒนาตอเนื่องมาจากวิธีการจัดการเรียนรูการอานดวยเทคนิค KWL ท่ีไดพัฒนาข้ึนโดย     

คารและโอเกิ้ล (Carr, EG and Ogle D. 1987: 262-263) ซึ่งกลาววา วิธีการจัดการเรียนรูการอาน 

ดวยเทคนิค KWL-Plus เปนวิธกีารจัดการเรียนรูท่ีใชในการแกปญหาและพัฒนาความสามารถ           

ในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนได  เพราะเปนเทคนิคการจัดการเรยีนรูการอานท่ีชวยกระตุน

นักเรียนใหเปนนักคิดในขณะท่ีอานประกอบดวย 1) K หมายถึง Know  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

ตรวจสอบหัวขอเรื่องวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับเรื่องจะอานมากนอยเพียงใด  โดยนําความรูเดิมหรือ

ประสบการณเดิมของนักเรียนมาใชในการเช่ือมโยงกับความรูใหมเปนสําคัญกอนท่ีจะเริ่มอานเรื่องท่ี

กําหนด 2) W หมายถึง Want to Know เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนจะตองถามตนเองวาตองการรูอะไรใน

เนื้อเรื่องท่ีอาน ซึ่งคําถามท่ีนักเรียนสรางข้ึนกอนการอานนี้เปนการต้ังเปาหมายในการอาน              

และเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอาน 3) L หมายถึง Learned เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนสํารวจวา

ตนเองไดเรียนรูอะไรจากบทอานนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามท่ีตนเองต้ังไวในข้ันตอนท่ี 2           

แลวจดบันทึกส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรู 4) Plus หมายถึง การเพิ่มกิจกรรมการทําแผนภูมิบทอานหรือ

ผังสัมพันธทางความหมาย (Mind Mapping) เพื่อใชในการสรุปความหลังการอาน ท้ังนี้เพื่อชวยให

นักเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีอานและสามารถถายโอนการเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน  

 ดังนั้น วิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL-Plus จึงนาสนใจ และเหมาะสมในการนํามา

ทดลองใชในการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ประกอบกับผลการวิจัยนวัตกรรม

การเรียนรูระดับมัธยมศึกษา พบวา ส่ือท่ีทำใหนักเรียนมีทักษะหรือความสามารถดานการอาน            

และการเขียน คือ ชุดฝกทักษะ เพราะชุดฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนและทำซ้ำไดบอยๆ 

นอกจากนี้ ชุดฝกทักษะยังทำใหนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนสูงกวาวิธีการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรม

การเรียนริอื่น  โดยชุดฝกทักษะเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ                

และเกิดทักษะในการอานเพื่อความเขาใจ ซึ่งการใหนักเรียนทำชุดฝกทักษะจะชวยพัฒนาทางการเรียนรู 

ทำใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน  ฝกใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นสามารถประเมินผลงานของตนเอง

ได  ฝกใหนักเรียนไดทำงานดวยตนเอง  ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย       

อีกท้ังตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลและชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน (สุวิทย มูลคำ

และอรทัย มูลคำ. 2545 : 90) 

 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวสรุปไดวา เพื่อการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษให

บรรลุวัตถุประสงค และใหนักเรียนเกิดทักษะความชำนาญมีเทคนิคการอาน ผูวิจัยซึ่งรับผิดชอบใน

การจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เห็นวา การจัดการเรียนรูดวย

เทคนิค KWL- Plus  สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ  สามารถ

ชวยพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ฝกฝนทักษะการอานเพื่อความเขาใจเพิ่มเติมไดดวยตนเอง 
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สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรยีนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  

อำเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแกน ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้จะทำใหทราบแนวทางการพัฒนาชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  เพื่อเปนแนวทางในการนำวิธีการ

ดังกลาวไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคไวดังนี้  

 1.  เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ        

ดวยเทคนิค  KWL- Plus  สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL-  Plus       

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ     

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5         

ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  หลังเรียน       

สูงกวากอนเรียน   
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

        1.1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  จำนวน  3  หองเรียน  

ประกอบดวย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29  คน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 จำนวน 28 คน     

และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 จำนวน 30 คน  รวมท้ังส้ิน 77  คน  ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1            

ปการศึกษา  2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน                   

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  25 
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  1.2   กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5/1  ซึ่งกำลังศึกษาอยูใน     

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน   

สำนักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต  25 จำนวน  29  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย 

(Sample Random Sampling)   
 

 2.  ตัวแปรท่ีวิจัย 

2.1  ตัวแปรตน ไดแก  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

 2.2  ตัวแปรตาม   ไดแก 

       2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

 2.2.2  ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ                 

เพื่อความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   
 

3.  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

   เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทอานท่ีคัดเลือกจากขาวหนังสือพิมพ บทความ 

วารสาร ซึ่งเปนเนื้อหาท่ีสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  โดยพิจารณาจากขนาดตามความยาวของ

ขอความ และความยากงายของคำศัพท ความเหมาะสมในระดับช้ัน ซึ่งมีท้ังหมด 7 เรื่อง คือ 

Piranhas, Lycian Cruise,  Grazing Food, Believe It or Not, First Aid, MI-The Theory และ

Miles to Go Before I Sleep จัดทำเปนแผนการจัดการเรียนรู 7 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  
 

4.  ระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ต้ังแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือน ธันวาคม 

พ.ศ. 2559  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกำหนดนิยามศัพทเฉพาะของการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง การสรางชุดฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยมีข้ันตอนดังนี้  วิเคราะหปญหาและสาเหตุจาก     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  และศึกษารายละเอียดในหลักสูตร    

เพื่อวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงค  กิจกรรมการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผล เพื่อพิจารณา

แนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการสรางชุดฝกทักษะและเลือกเนื้อหาการอานเพื่อความเขาใจ          

ในสวนท่ีจะสรางชุดฝกทักษะนั้น พรอมท้ังดำเนินการ ออกแบบชุดฝกทักษะตามทฤษฏี  แนวทาง 

และหลักการการสรางชุดฝกทักษะแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียน ใหสอดคลองกับ 
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เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  แลวนำรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ        

สงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพื่อนำมาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง  

ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีต้ังไว  และนำไปใชจริงและเผยแพร 

2.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หมายถึง  ส่ือการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

โดยแตเลมจะเริ่มจากเนื้อหางายไปหายาก  เหมาะสมกับสภาพบริบทของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดฝก

ทักษะการอานดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย ปก คำนำ  สารบัญ คำช้ีแจง  สาระสำคัญ  และจุดประสงค

การเรียนรู  คำแนะนำการใชชุดฝกทักษะ แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหาบทอาน ใบงาน แบบทดสอบ

หลังเรียน บรรณานุกรมและภาคผนวก (เฉลยชุดฝกทักษะ และแบบทดสอบกอนและหลังเรียน)         

มีท้ังหมด 7 เลม ดังนี้    

 เลมท่ี  1  Piranhas  

 เลมท่ี  2  Lycian Cruise 

 เลมท่ี  3  Grazing  Food  

 เลมท่ี  4  Believe It or Not 

 เลมท่ี  5  First Aid  

 เลมท่ี  6  MI - The Theory 

 เลมท่ี  7  Miles to Go Before I Sleep 

          3.  การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรยีนในระดับความเขาใจตรงตามอักษร  และระดับตีความจากการอานบทอานท่ีกำหนดให

แลวตอบคำถามไดถูกตอง 

4.  เทคนิค KWL- Plus  หมายถึง การจัดการเรียนรูการอานท่ีกระตุนใหนักเรียนเปนนักคิดท่ี

กระตือรือรนในขณะท่ีอานบทอาน  ผูอานท่ีกระตือรือรนจะมีการคาดเดา ส่ิงท่ีตนเองกำลังจะอาน   

หาขอมูลจากเนื้อเรื่องท่ีอาน  การวิเคราะหและตีความ สรุปความจากเรื่องท่ีอาน  มี 3 ข้ันตอนคือ   

      4.1 ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading)  คือ 

           ข้ันส่ิงท่ีนักเรียนรู  K  (What I know)  เปนข้ันตรวจสอบประสบการณเดิมของ

นักเรียน ตรวจสอบหัวขอและประเด็นสำคัญของเนื้อเรื่องวาตนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหัวขอ

เรื่องมากนอยเพียงใด โดยมีข้ันการทำกิจกรรมดังนี้       

  ข้ันส่ิงท่ีนักเรียนตองการจะรู  W (What I want to know)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

ตองการเรียนรูอะไร ในเรื่องท่ีจะอาน ครูใหนักเรียนต้ังคำถามส่ิงท่ีนักเรียนอยากจะรูเกี่ยวกับช่ือเรื่อง

ของเรื่องท่ีอานและเขียนคำถามนั้นลงในชองส่ิงท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I want to know)  
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      4.2  ข้ันระหวางการอาน (While-Reading)  

            ข้ันส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรู  L (What I have learned)  เปนข้ันตอนท่ี นักเรียน

สำรวจตัวเองวาไดเรียนรูอะไรบางจากส่ิงท่ีอาน   

      4.3  ข้ันหลังการอาน (Post-Reading)  

            ข้ัน Plus  นักเรียนเขียนสรุปประเด็นสาระสำคัญของเนื้อเรื่องหรือเหตุการณท่ีอาน

ในรูปแบบของแผนผังความคิด  โดยมีข้ันการทำกิจกรรมดังนี ้

        5.  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ  หมายถึง  คุณภาพของชุดฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  โดยพิจารณาจากคา

ประสิทธิภาพ  E1/E2   โดยผูวิจัยไดกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน  ในการวิจัย

ครั้งนี้  คือ  80/80  โดยท่ี 

 80   ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทำ           

แบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในแตละเลมท้ัง 7 เลม  

 80  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจากการทำ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน  

       6.  ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานเพื่อความเขาใจ  (The Effectiveness Index)  

หมายถึง  คาตัวเลขท่ีแสดงอัตราการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนจากพื้นฐานความรูเดิมท่ีมีอยูแลว  หลังจาก

นักเรียนไดเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  จำนวน 7  เลม   

 7.  ความพงึพอใจตอการเรียน หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีแสดงถึงความชอบ        

ความพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ       

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  จำนวน  15 ขอ 

 8.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  หมายถึง ขอสอบ

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ  ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน  เพื่อใชทดสอบนักเรียนกอนเรียนและ     

หลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus              

สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5   
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ไดชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ท่ีสรางข้ึน

มีประสิทธิภาพ เหมาะสมสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 2.  เปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สำหรับ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  ทำใหนักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไดดีข้ึน 

 3.  เปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาอังกฤษ  ในการสรางชุดฝกทักษะดานอื่นๆ เพื่อนำเทคนิค  

KWL- Plus  ไปใชในการเพิ่มทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งสามารถนำไปประยุกตใชให

เหมาะสมสอดคลองกบัความตองการของนักเรียน ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชนสูงสุด 



 

 

 

   บทท่ี  2 
  

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

     การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร

และงานวิจัย ท่ีเก่ียวของตามลำดับดังนี้ 

หลักสูตร  

              1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ  

      2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ.2559)  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

     1. ความหมายของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

     2. ความสำคัญของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

     3. รูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 3.1 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการฟง 

 3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการพูด 

 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการอาน 

 3.4 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการเขียน 

     4. วธิีการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 4.1 วิธีการจัดการเรียนรูไวยากรณและแปล (The Grammar-Translation Method) 

  4.2 วิธีการจัดการเรียนรูแบบตรง (The Direct Method) 

  4.3 วิธีการจัดการเรียนรูแบบฟง-พูด (The Audio – Lingual Method) 

  4.4 วิธีการจัดการเรียนรูแบบเงียบ (Silent Way) 

  4.5 วิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) 

  4.6 วิธีการจัดการเรียนรูแบบชักชวน (Suggestopedia) 

  4.7 วิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน (Task - Based Learning) 

  4.8 วิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน (Project- Based Learning) 
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  4.9 วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Learning) 

   1) เทคนิคแบบปริศนาความคิด  (Jigsaw) 

   2) เทคนิคแบบกลุมรวมมือแขงขัน (Teams – Games – Tournaments : TGT) 

   3) เทคนิคแบบกลุมรวมมือชวยเหลือ (Teams Assited Individualization : TAT) 

   4) เทคนิคแบบกลุมสืบคน ( Group Investigation :GI) 

   5) เทคนิคแบบกลุมรวมมือ (Co–op Co–op) 

   6) เทคนิคแบบ KWL-Plus 

   7) เทคนิคแบบแผนท่ีความคิด Mind Map 

ชุดฝกทักษะ 

1.  ความหมายของชุดฝกทักษะ 

2.  องคประกอบของชุดฝกทักษะ 

3.  ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี  

4.  การพัฒนาชุดฝกทักษะ 

5.  หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

6.  ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

7.  การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

8.  การหาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 

 แผนการจัดการเรียนรู 

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 

 2. สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 

 3. การเตรียมการกอนจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

 4. ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรยีนรู 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     2.  ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3.  วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4.  เครื่องมือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

     1. ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนรู 

     2. ความสำคัญของความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 3. วิธีการวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 4. เครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

     5. การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

     1.  งานวิจัยในประเทศ 

     2.  งานวิจัยตางประเทศ  
 

หลักสูตร  

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 1 - 5)  ไดระบุถึงสาระสำคัญของการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มีประเด็นสำคัญของหลักสูตรประกอบดวย

สาระ ดังนี้ 

 1.1.1 สาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ 

 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร   

 การใชภาษาตางประเทศในการฟง  พูด อาน เขียน แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  

แสดงความรูสึกและความคิดเห็น  ตีความ  นำเสนอขอมูล  ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน

เรื่องตางๆ  และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 

 สาระท่ี 2   ภาษาและวัฒนธรรม   

 การใชภาษาตางประเทศกับวัฒนธรรมของเจาของภาษาความสัมพันธความเหมือน

และความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย และนำไปใช     

อยางเหมาะสม 

 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

 การใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน         

เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรูและเปดโลกทัศนของตน 
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 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก   

 การใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ  ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  

ชุมชน  และสังคมโลก  เปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ  และแลกเปลี่ยน

เรียนรูกับสังคมโลก 

           1.1.2 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใชมาตรฐานเปน

ตัวกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  เพ่ือเปนแนวทาง  

ในการจัดกระบวนการเรียนรู และการวัดผลประเมินผลการเรียนรูท่ีแบงออกเปน 8 มาตรฐาน         

ตามสาระท้ัง 4 ดังตอไปนี้ 

                สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

                มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และ

แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

                มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร    

แสดงความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3  นำเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็น 

ในเรื่องตางๆ โดยการพูดและการเขียน 

 สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต 2.1  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา                

และนำไปใช ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม 

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

 สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

 มาตรฐาน ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระ            

การเรียนรูอ่ืน และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู  และเปดโลกทัศนของตน 

 สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต 4.1  ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน

และสังคม 

 มาตรฐาน ต 4.2  ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ               

การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
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 1.1.3 คุณภาพของนักเรียน   

  คุณภาพนักเรียนเม่ือจบมัธยมศึกษาตอนปลาย  (จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6)  

    หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ไดกำหนดใหกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

เปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพ้ืนฐานความเปนมนุษย  และสรางศักยภาพในการคิด และการทำงาน 

อยางสรางสรรค  เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะ อันพึงประสงค  ตามจุดหมายของหลักสูตร   

ซ่ึงเปนคุณภาพตามความคาดหวังของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ไดกำหนดองคความรู  

กระบวนการเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีนักเรียนพึงมีเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ป

แลว (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552 : 2-3)  ดังนี้ 

     1.  เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร สรางความสัมพันธ

ระหวางบุคคล  แสดงความรูสึกนึกคิด  แสดงความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีเก่ียวกับการศึกษางานอาชีพ  

ชุมชนและสังคมโลก  ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบุคคล และกาลเทศะ 

 2.  มีทักษะในการใชภาษาตางประเทศในการฟง  พูด  อาน และเขียน  ในหัวขอเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดลอม  อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธระหวางบุคคล  

เวลาวางและสวัสดิการ  การซ้ือ-ขาย  ลมฟาอากาศ  การศึกษาและอาชีพ  การเดินทางทองเท่ียว  

การบริการ  สถานท่ี  ภาษา  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ภายในวงคำศัพทประมาณ             

3,600 – 3,750  คำ  (คำศัพทท่ีมีระดับการใชแตกตางกัน) 

     3.  ใชประโยคผสม (Compound Sentence)  และประโยคซับซอน (Complex 

Sentence)  ท่ีใชสื่อความหมายตามบริบทตางๆ  ในการสนทนาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 

     4.  อาน และเขียนขอความท่ีเปนความเรียงและไมเปนความเรียง ท้ังท่ีเปนทางการ

และไมเปนทางการ ท่ีมีตัวเชื่อมขอความ  (Discourse  Markers) 

     5.  มีความรู  ความเขาใจ  เก่ียวกับวัฒนธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของ

เจาของภาษา  ตามบริบทของขอความท่ีพบในแตละระดับชั้น  และสามารถนำไปใชไดเหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

     6.  มีความรูความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ  สืบคนขอมูลความรูในสาระ

การเรียนรูอ่ืนๆ  ท่ีเรียนตามความสนใจและระดับชั้น  จากสื่อท่ีหลากหลาย 

     7.  ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศท้ังในและนอกโรงเรียน  เพ่ือการแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมอยางตอเนื่อง  หาความเพลิดเพลิน  และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 
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           สรุปวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  เปนหลักสูตรท่ีเสริมสรางความรูพ้ืนฐานภาษาอังกฤษใหกับ

นักเรียน เพ่ือใหสามารถนำความรูทางภาษา เปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา     

การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ  การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของ

ชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก สามารถพัฒนา

ตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ 
 

 2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2559) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  (2559 : 1- 15)  ไดดำเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551        

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2559) เพ่ือเปนแผนหรือแนวทาง หรือขอกำหนดจัดการศึกษาของโรงเรียน

โคกโพธิ์ไชยศึกษา  ท่ีจะใชในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน   

ท่ีกำหนด มุงพัฒนานักเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ  ในการศึกษาตอและประกอบ

อาชีพ  โดยมุงหวังใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย  จิตใจ และสติปญญา อีกท้ังมีความรูและทักษะ     

ท่ีจำเปนสำหรับการดำรงชีวิต  และมีคุณภาพไดมาตรฐานสากลเพ่ือการแขงขันในยุคปจจุบัน          

ดังนั้นหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช  2551 จึงประกอบดวยสาระสำคัญของหลักสูตรแกนกลาง  สาระความรูท่ีเก่ียวของกับ

ชุมชนทองถ่ิน  และสาระสำคัญท่ีสถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติม  โดยจัดเปนสาระการเรียนรูรายวิชาพ้ืนฐาน

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูรายวิชาเพ่ิมเติม เปนรายภาคในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษา            

ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551    

วิสัยทัศน  

มุงม่ันใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสาร    

ในสถานการณตางๆ ในการแสวงหาความรูประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน                 

รวมท้ังสงเสริมใหนักเรียนเปนผูนำแหงการเรียนรู  มีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม    

อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได

อยางสรางสรรค  
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จุดมุงหมาย 

1. นักเรียนใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารไดอยางนอย 1 ภาษา  

2. นักเรียนมีความรูภาษาตางประเทศเพียงพอสำหรับการศึกษาตอ การแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมและการประกอบอาชีพ  

3. นักเรียนมีวิสัยทัศนกวางไกล มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาและรูจักการเรียนรูและ

สามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ในการพัฒนานักเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุงเนนพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตาม

มาตรฐานท่ีกำหนด  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนี้ 

 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         

ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  มุงใหนักเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.  ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรม       

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน

ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปน ประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา

ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล

และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม 

2.  ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห   

การคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการคิดเปนระบบ  เพ่ือนำไปสูการสราง 

องคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม  

3.  ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ   

ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม  แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช

ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  

ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
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4.  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต   เปนความสามารถในการนำกระบวนการตางๆ ไปใช

ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทำงานและการอยู

รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา และความขัดแยง

ตางๆ  อยางเหมาะสม  การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม สภาพแวดลอม  และการรูจัก

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลย ี     

ดานตางๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู 

การสื่อสาร  การทำงาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  มุงพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  เพ่ือใหสามารถ    

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทย และพลโลก ดังนี้ 

1.  รักชาติ  ศาสน กษัตริย 

2.  ซ่ือสัตยสุจริต 

3.  มีวินัย 

4.  ใฝเรียนรู 

5.  อยูอยางพอเพียง 

6.  มุงม่ันในการทำงาน 

7.  รักความเปนไทย 

8.  มีจิตสาธารณะ 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  มุงหวังใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ 

ในระดับท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 

และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย

สาระสำคัญ ดังนี้ 

• ภาษาเพ่ือการสื่อสารการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน  แลกเปลี่ยน

ขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอขอมูล  ความคิดรวบยอด                  

และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม   
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•  ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา

ความสัมพันธ  ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา            

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับวัฒนธรรมไทย  และนำไปใชอยางเหมาะสม 

•  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  การใชภาษาตางประเทศ                

ในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู         

และ เปดโลกทัศนของตน 

•   ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  การใชภาษาตางประเทศในสถานการณ

ตางๆ ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก  เปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ

ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1     เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ            

และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2     มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร               

แสดงความรูสึก และความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3     นำเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง

ตางๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระท่ี 2   ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1   เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา                

และนำไปใช ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต 2.2   เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม             

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

และเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู  และเปดโลกทัศนของตน 

สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน             

และสังคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
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คุณภาพนักเรียน  

จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6 

•  ปฏิบัติตามคำแนะนำในคูมือการใชงานตางๆ คำชี้แจง คำอธิบาย และคำบรรยายท่ีฟง

และอาน  อานออกเสียงขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และบทละครสั้นถูกตอง          

ตามหลักการอาน  อธิบายและเขียนประโยคและขอความสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบ  

ตางๆ ท่ีอาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตาง ๆ สัมพันธกับประโยค และ

ขอความท่ีฟงหรืออานจับใจความสำคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น

จากการฟงและอานเรื่อง ท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี  พรอมท้ังใหเหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

•   สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตนเองและเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณ 

สถานการณ  ขาว/เหตุการณ  ประเด็นท่ีอยูในความสนใจและสื่อสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม  

เลือกและใชคำขอรอง คำชี้แจง คำอธิบาย และใหคำแนะนำ  พูดและเขียนแสดงความตองการเสนอ

และใหความชวยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือในสถานการณจำลองหรือ

สถานการณจริงอยางเหมาะสม  พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  

และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟงและอานอยางเหมาะสม พูดและ

เขียนบรรยายความรูสึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ 

และขาว/เหตุการณอยางมีเหตุผล 

•  พูดและเขียนนำเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/ประสบการณ ขาว/เหตุการณ เรื่อง                   

และประเด็นตางๆ ตามความสนใจ  พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ แกนสาระท่ีไดจาก               

การวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณ และสถานการณตามความสนใจ พูดและเขียนแสดง 

ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก                   

พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  

•  เลือกใชภาษา น้ำเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับระดับของบุคคล  เวลา โอกาส                   

และสถานท่ีตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา  อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต  ความคิด 

ความเชื่อ และท่ีมาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจาของภาษา   เขารวม  แนะนำ                     

และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอยางเหมาะสม 

•  อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกตางระหวางโครงสรางประโยค ขอความ สำนวน คำ

พังเพย สุภาษิต และบทกลอนของภาษาตางประเทศและภาษาไทย วิเคราะห/อภิปราย ความเหมือน 

และความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย และนำไปใช

อยางมีเหตุผล   

•   คนควา/สืบคน บันทึก  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุม

สาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงเรียนรูตางๆ  และนำเสนอดวยการพูดและการเขียน 
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•  ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจำลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 

สถานศึกษา  ชุมชน  และสังคม 

•  ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวม วิเคราะห และสรุปความรู/ขอมูล

ตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  เผยแพร/ประชาสัมพันธ 

ขอมูล  ขาวสาร ของโรงเรียน  ชุมชน  และทองถ่ิน/ประเทศชาติ เปนภาษาตางประเทศ 

•  มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง

เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล    

เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษา  และอาชีพ  

การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ภายในวงคำศัพท

ประมาณ 3,600-3,750 คำ (คำศัพทท่ีมีระดับการใชแตกตางกัน) 

•  ใชประโยคผสมและประโยคซับซอนสื่อความหมายตามบริบทตางๆ ในการสนทนา        

ท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด  รายวิชา อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน          

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5   

ตารางท่ี  1  สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

1. ภาษาเพ่ือ 

การสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 

เขาใจและตีความ

เรื่องท่ีฟงและอาน

จากสื่อประเภทตางๆ 

และแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล 

 

1. ปฏิบัติตามคำแนะนำในคูมือการใช

งานตางๆ คำชี้แจง คำอธิบาย และ     

คำบรรยาย ท่ีฟงและอาน                                  

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว ประกาศ 

โฆษณา บทรอยกรอง และบทละครสั้น 

(skit) ถูกตองตามหลักการอาน  

3. อธิบายและเขียนประโยคและ

ขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใช     

ความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ีอาน รวมท้ัง

ระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง

รูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค 

และขอความท่ีฟงหรืออาน  
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

   4. จับใจความสำคัญ วิเคราะหความ 

สรุปความ ตีความ และแสดงความ

คิดเห็นจากการฟงและอานเรื่องท่ีเปน

สารคดี และบันเทิงคดี พรอมท้ังให

เหตุผล และยกตัวอยางประกอบ 

  มาตรฐาน ต 1.2          

มีทักษะการสื่อสาร

ทางภาษาในการ

แลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสาร แสดง

ความรูสึกและความ

คิดเห็นอยางมี

ประสิทธิภาพเหตุผล 

1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูล

เก่ียวกับตนเองและเรื่องตางๆ ใกลตัว 

ประสบการณ สถานการณ ขาว/ 

เหตุการณ ประเด็น ท่ีอยูในความสนใจ

ของสังคม และสื่อสารอยางตอเนื่องและ

เหมาะสม 

2. เลือกและใช คำขอรอง ใหคำแนะนำ 

คำชี้แจง คำอธิบายอยางคลองแคลว   

3. พูดและเขียน แสดงความตองการเสนอ 

ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ 

ในสถานการณจำลองหรือสถานการณจริง

อยางเหมาะสม   

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล 

บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/

ขาว/เหตุการณท่ีฟงและอานอยาง

เหมาะสม                                   

5. พูดและเขียนบรรยายความรูสึก           

และแสดงความคิดเห็นของตนเอง

เก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม 

ประสบการณ และขาว/เหตุการณ อยาง

มีเหตุผล                                
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ต 1.3 

นำเสนอขอมูล

ขาวสาร ความคิด

รวบยอด และ      

ความคิดเห็นในเรื่อง

ตางๆ โดยการพูด

และการเขียน 

1. พูดและเขียนนำเสนอขอมูลเก่ียวกับ

ตนเอง/ประสบการณ ขาว/เหตุการณ 

เรื่อง และประเด็นตางๆ ตามความสนใจ

ของสังคม 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญ/     

แกนสาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง 

กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณ

ตามความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และ

เหตุการณ     ท้ังในทองถ่ิน สังคม และ

โลก พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยาง

ประกอบ 

2 สาระท่ี 2 ภาษา

และวัฒนธรรม 

 

มาตรฐาน ต 2.1 

เขาใจความสัมพันธ

ระหวางภาษากับ

วัฒนธรรมของ

เจาของภาษา และไป

ใชไดอยางเหมาะสม

กับกาลเทศะ 

1. เลือกใชภาษา น้ำเสียง และกิริยา

ทาทางเหมาะกับระดับของบุคคล โอกาส 

และสถานท่ี ตามมารยาทสังคมและ

วัฒนธรรมของเจาของภาษา                                          

2. อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต ความคิด              

ความเชื่อ และท่ีมาของขนบธรรมเนียม            

และประเพณีของเจาของภาษา                               

3. เขารวม แนะนำ และจัดกิจกรรมทาง

ภาษาและวัฒนธรรมอยางเหมาะสม 
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ต 2.2 

 เขาใจความเหมือน

และความแตกตาง

ระหวางภาษาและ

วัฒนธรรมของ

เจาของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรม

ไทย และนำมาใช

อยางถูกตอง

และหมาะสม 

1. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางโครงสรางประโยค ขอความ 

สำนวน  คำพังเพย สุภาษิตและบทกลอน

ของ ภาษา ตางประเทศและภาษาไทย 

2.  วิเคราะห/อภิปราย ความเหมือนและ

ความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อ 

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับ    

ของไทย และนำไปใชอยางมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 2.2    

เขาใจความเหมือนและ

ความแตกตางระหวาง

ภาษาและวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับ

ภาษาและวัฒนธรรม

ไทย และนำมาใชอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

1. อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกตาง

ระหวางโครงสรางประโยค ขอความ 

สำนวน คำพังเพย สุภาษิตและบทกลอน

ของ ภาษา ตางประเทศและภาษาไทย 

2. วิเคราะห/อภิปราย ความเหมือนและ

ความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อ 

และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของ

ไทย และนำไปใชอยางมีเหตุผล 

3. สาระท่ี 3 ภาษา

กับ ความสัมพันธ

กับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน 

 

 

มาตรฐาน ต 3.1            

ใชภาษาตางประเทศใน

การเชื่อมโยงความรูกับ

กลุมสาระการเรียนรู

อ่ืน และเปนพ้ืนฐานใน

การพัฒนา แสวงหา

ความรู และเปด 

โลกทัศนของตน 

1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ี

เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

จากแหลงเรียนรูตางๆ และ นำเสนอ

ดวยการพูดและการเขียน 
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ลำดับท่ี สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

4. สาระท่ี 4 ภาษา

กับความสัมพันธ

กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1      

ใชภาษาตางประเทศ 

ในสถานการณตางๆ   

ท้ังในสถานศึกษา 

ชุมชน และสังคม 

1. ใชภาษาสื่อสาร ในสถานการณจรงิ/

สถานการณจำลอง ท่ีเกิดข้ึนใน

หองเรียนสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช

ภาษาตางประเทศ

เปนเครื่องมือพ้ืนฐาน

ในการศึกษาตอ การ

ประกอบอาชีพ และ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

กับสังคมโลก 

1. ใชภาษาตางประเทศ ในการสืบคน/

คนควา รวบรวม วิเคราะห และสรุป

ความรู/ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลง

การเรียนรูตางๆ ในการศึกษาตอและ

ประกอบอาชีพ 

2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ ขอมูล 

ขาวสารของโรงเรียน ชุมชน และ

ทองถ่ิน/ประเทศชาติ เปน

ภาษาตางประเทศ 
 

คำอธิบายรายวิชา  อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5    

ศึกษา คำแนะนำในคูมือการใชงานตางๆ คำชี้แจง คำอธิบาย  คำบรรยายท่ีฟงและอาน 

หลักการอานออกเสียง  ขอความ  ขาว  ประกาศ  โฆษณา  บทรอยกรอง บทละครสั้นตามหลักการ

อาน ทักษะการใชพจนานุกรม  ทักษะการอธิบาย  การตีความ การถายโอน และการเขียนประโยค

จากขอความท่ีอาน  การเขียนสื่อความขอมูลท่ีมิใชความเรียงรูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยคท่ีฟง

และอาน หลักการอานเพ่ือจับใจความ วิเคราะหความ  และการแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลและ

การยกตัวอยางประกอบในเรื่องท่ีเปนสารคดี และบันเทิงคดี   ขอมูลในการสื่อสารระหวางบุคคล  

ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องใกลตัว ปะสบการณ  สถานการณขาว เหตุการณ   ประเด็นท่ีอยูใน 

ความสนใจของสังคม  การเลือกและใชคำขอรอง คำแนะนำ คำชี้แจง คำอธิบาย ท่ีมีข้ันตอนซับซอน  

หลักการพูดและเขียนแสดงความตองการ การเสนอ การตอบรับ และการปฏิเสธการใหการชวยเหลือ  

การขอและใหขอมูล ในสถานการณจำลองและจริง การบรรยาย  การอธิบาย  การเปรียบเทียบ และ

การแสดงความคิดเห็น ในเรื่อง ประเด็น ขาว เหตุการณท่ีฟงและอาน  หลักการพูดและเขียนบรรยาย

ความรูสึก ความคิดเห็นของตนเก่ียวกับเรื่องตางๆ เพ่ือนำเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง  กิจกรรม 

ประสบการณ และ ขาว เหตุการณ เรื่องและประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม  หลักการพูด
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และเขียนสรุปใจความสำคัญ แสดงความคิดเห็น แกนสาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม        

ขาว เหตุการณและสถานการณท่ีอยูในความสนใจ กิจกรรม ประสบการณและเหตุการณท้ังในทองถ่ิน 

สังคมโลกพรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  หลักการใชภาษา น้ำเสียง  ทาทางเหมาะสม

กับระดับบุคคล โอกาส และสถานท่ีตามมารยาททางสังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา  

ขนบธรรมเนียมประเพณีของเจาของภาษา  กิจกรรมทางภาษา  โครงสรางประโยค ขอความ สำนวน 

คำพังเพย สภุาษิต และบทกลอนของภาษาตางประเทศ และภาษาไทย ความเหมือนและ             

ความแตกตางระหวางวิถีชีวิต ความเชื่อและวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทย ขอมูลท่ีเก่ียวของ

กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน แหลงเรียนรูตาง ๆ   ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษาชุมชน และสังคม   

การใชภาษาในการสืบคนขอมูล  รวบรวม วิเคราะหและสรุปความรู  ขอมูลตางๆ ขอมูลขาวสารของ

โรงเรียน ชุมชน  ทองถ่ิน และประเทศชาติ 

 โดยปฏิบัติตามสิ่งท่ีฟงและอาน อานออกเสียง พัฒนาทักษะ  อธิบายและเขียนจับใจ 

ความสำคัญ วิเคราะหความ  สรุปความ  ตีความ และแสดงความคิดเห็นพรอมท้ังใหเหตุผลและ

ยกตัวอยางประกอบ สนทนาและเขียนโตตอบ  เลือกและใชคำ สำนวน  พูดและเขียนแสดง       

ความตองการ เสนอ  ตอบรับ  และปฏิเสธ  พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย  อธิบาย  

อภิปราย เปรียบเทียบ  และแสดงความคิดเห็น  พูดและเขียนบรรยายความรูสึกความคิดเห็น         

อยางมีเหตุผล  พูดและเขียนนำเสนอขอมูล  พูดและเขียนสรุปใจความสำคัญแกนสารท่ีไดจาก     

การวิเคราะห ใชภาษา ใชน้ำเสียง ใชทาทาง อธิบาย อภิปรายความคิด ความเชื่อ เขารวม แนะนำ 

และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม อธิบาย เปรียบเทียบความแตกตาง วิเคราะห อภิปราย 

ความเหมือน และความแตกตาง  ใชทักษะภาษาอังกฤษ  คนควา สืบคน บันทึก สรุป นำเสนอดวย 

การพูด และเขียน เผยแพรและประชาสัมพันธ   

 เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารใน

ชีวิตประจำวันและเปนพ้ืนฐานการศึกษาและการประกอบอาชีพ มีเจตคติท่ีดี เห็นประโยชน        

และคุณคาของการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

รหัสตัวช้ีวัด   ต 1.1   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3   ม.5/4   

  ต 1.2   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3   ม.5/4   ม.5/5    

  ต 1.3   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3    

  ต 2.1   ม.5/1   ม.5/2   ม.5/3    

  ต2.2    ม.5/1   ม.5/2   

  ต3 .1   ม.5/1    

  ต 4.1   ม.5/1  

  ต 4.2   ม.5/1   ม.5/2    รวม  21  ตัวชี้วัด 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู รายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5          

ตามหลักสูตรโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน    

พุทธศักราช 2551   

ในการจัดการเรียนการสอนใดๆ ก็ตาม การสอนกับการวัดและประเมินผล มีความเก่ียวของ

สัมพันธกันมาตั้งแตตน จนกลาวไดวา  เม่ือมีการสอนตองมีการประเมินผลควบคูไปดวยเสมอ การวัด

และการประเมินเปนสวนสำคัญและจำเปนของกระบวนการเรียนรู ซ่ึงมีความหมายมากกวาการใหเปน

เกรดหรือคะแนนรวม แตจะเปนการหาคำตอบท่ีสรางสรรคในทางบวก  และใหขอมูลยอนกลับ 

(Feedback) เก่ียวกับความกาวหนาของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวาการจัดการเรียนรูนั้นบรรลุเปาหมาย

ในระดับใด หลักการสำคัญในการประเมินผลท่ีพึงพิจารณา คือ การประเมินผลควรมีลักษณะเปน

กระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียน เนนคุณลักษณะและความสามารถของนักเรียนเปนภาพรวม      

ผลการประเมินตองชี้ใหเห็นผลการปรับปรุงการสอนของครูผูสอน และความสำเร็จของนักเรียน       

ตามเปาหมายหลักสูตร บงบอกถึงความสามารถในการนำความรูและทักษะไปใช ในชีวิตจริงได  

 ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู  ภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

ของโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยสึกษา  มีจุดมุงหมายสำคัญเพ่ือนำผลการประเมินไปใชในการพัฒนานักเรียน 

ปรับปรุงการจัดการเรียนรู  ดังนั้นสถานศึกษาตองมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

   1. การวัดและประเมินผลระดับชั้นเรียน เปนการวัดผลและประเมินผลท่ีอยูในกระบวนการ

เรียนรู ผูสอนดำเนินการเพ่ือพัฒนานักเรียนและตัดสินผลการเรียนในรายวิชา/กิจกรรมท่ีตนสอนใน

การประเมินเพ่ือพัฒนา  ผูสอนประเมินผลการเรียนรูตามตัวชี้วัดท่ีกำหนดเปนเปาหมายในแตละหนวย

การเรียนรูดวยวิธีการตางๆ  เชน การซักถาม การสังเกต  การตรวจการบาน  การแสดงออก 

ในการปฏิบัติผลงาน  การแสดงกิริยาอาการตางๆ  ของนักเรียนตลอดเวลาท่ีจัดกิจกรรม  เพ่ือดูวา

บรรลุตัวชี้วัดหรือมีแนวโนมวาจะบรรลุตัวชี้วัดเพียงใดแลวแกไขขอบกพรองเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง 

การประเมินเพ่ือตัดสินเปนการตรวจสอบ ณ จุดท่ีกำหนด  แลวตัดสินวานักเรียนมีผลอันเกิดจาก   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม  และมากนอยเพียงใด  ท้ังนี้  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเก็บ

คะแนนของหนวยการเรียนรู  หรือของการประเมินผลกลางภาค  หรือปลายภาคตามรูปแบบ       

การประเมินท่ีสถานศึกษากำหนด ผลการประเมินนอกจากจะใหเปนคะแนนหรือระดับผลการเรียน 

แกนักเรียนแลว  ตองนำมาเปนขอมูลใชปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 

 2. การวัดและประเมินผลระดับสถานศึกษา  เปนการตรวจสอบผลการเรียนของนักเรียน 

เปนรายป/รายภาค ผลการประเมินการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน คุณลักษณะอันพึงประสงคและ

กิจกรรมพัฒนานักเรียน  การอนุมัติผลการเรียน  การตัดสินการเลื่อนเรียน  และเปนการประเมินเพ่ือให

ไดขอมูลเก่ียวกับการจัดการศึกษาของสถานศึกษาวาสงผลตอการเรียนรูของนักเรียน ตามเปาหมาย

หรือไม   นักเรียนมีสิ่งท่ีตองไดรับการพัฒนาในดานใด รวมท้ังสามารถนำผลการเรียนของนักเรียนใน
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สถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑระดับชาติและระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  ผลการประเมินระดับ

สถานศึกษาจะเปนขอมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย  หลักสูตร  โครงการ  หรือวิธีการ

จัดการเรียนการสอนตลอดจนเพ่ือการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาตามแนวทางการประกัน

คุณภาพการศึกษา และรายงานผลการจัดการศึกษาตอคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ผูปกครอง และชุมชน 

3. การวัดและประเมินผลระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  เปนการประเมินคุณภาพนักเรียนใน          

ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน      

เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  ตามภาระ       

ความรับผิดชอบสามารถดำเนินการโดยประเมินคุณภาพของนักเรียนดวยวิธีการและเครื่องมือท่ีเปน

มาตรฐานซ่ึงจัดทำและดำเนินการโดยเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  หรือดวยความรวมมือกับหนวยงานตน

สังกัดและ/หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ  นอกจากนี้ยังสามารถดำเนินการไดดวยการตรวจสอบขอมูล

จากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 ขอมูลการประเมินในระดับตางๆ ขางตน  เปนประโยชนตอสถานศึกษาในการตรวจสอบ  

ทบทวน  พัฒนาคุณภาพนักเรียนถือเปนภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีจะตองจัดระบบดูแล

ชวยเหลือ ปรับปรุงแกไข  สงเสริมสนับสนุน  เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพ้ืนฐาน

ความแตกตางระหวางบุคคลท่ีจำแนกตามสภาพปญหาและความตองการขอมูลจากการประเมิน 

จึงเปนหัวใจของสถานศึกษาในการดำเนินการชวยเหลือนักเรียนไดทันทวงที  อันเปนโอกาสให

นักเรียนไดรับการพัฒนาและประสบความสำเร็จในการเรียน 

           สรุปวา  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  เปนหลักสูตร    

ท่ีเสริมสรางความรูพ้ืนฐานภาษาอังกฤษใหกับนักเรียน เพ่ือใหสามารถนำความรูทางภาษา เปน

เครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ            

การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก สามารถพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 
 

การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

1. ความหมายของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ  หมายถึง ข้ันตอนท่ีผูสอนดำเนินการใหนักเรียนเกิด        

การเรียนรูตามวัตถุประสงค ดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงวิธีจัดการเรียนเรียนรูมีอยู

หลากหลายรูปแบบ ครูผูสอนภาษาอังกฤษควรศึกษาวิธีสอนแตละวิธีวามีขอดีและขอจำกัดอยางไร 

เพ่ือนำมาใชในการดำเนินการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ (ศิตา เยี่ยมขันติถาวร, 2555 : 19-23 ; 

สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540 :39-119) 
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การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ หมายถึง การออกแบบและการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ทักษะ กระบวนการ มีความสามารถ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ี

กำหนดเปนมาตรฐานการเรียนรู ดังนั้น ครูตองมีเทคนิค วิธีการ ในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม 

สำนักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สรุปวา 

ครูผูสอนภาษาอังกฤษท่ีประสบความสำเร็จตองมีการจัดการเรียนรูในหองเรียน 3 ประการ คือ    

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552 : 1– 3)  

 1. การสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียน อยากใชภาษาอังกฤษในหอง โดยการนำเทคนิค

หรือนวัตกรรมทางภาษา มาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู 

 2. การจดับรรยากาศในหองเรียนใหเปนไปตามท่ีคาดหวัง รวมถึงการใชสื่อวัสดุอุปกรณ

ประกอบการสอน ท่ีตระหนักถึงความรูท่ีมีระดับตางกันของนักเรียน 

 3. การแสดงบทบาทของครูในหองเรียนเพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย       

ของนักเรียน  

สรุปวา การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ คือ การออกแบบการจดัการเรยีนรูอยางเปนระบบ 

โดยนำสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดมาสรางหนวยการเรียนรู คำอธิบายรายวิชา 

และกระบวนการเรียนรู  เพ่ือใหนักเรียนมีความรู ทักษะ กระบวนการ มีความสามารถ และมี

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ีกำหนด 
 

2. ความสำคญัของการจดัการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 อรรชนิดา หวานคง (2559, 309-310) ไดกลาววา ในภาวะปจจุบันท่ีอิทธิพลของโลกาภิวัตน

ยังคงมีอยูอยางตอเนื่อง และยังจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ นั้น การเรียนรูภาษาของประเทศอ่ืนยอมไดเปรียบ

ในการทำกิจการการคา ธุรกิจตางๆ เนื่องจากปจจุบันประเทศไทย กำลังพัฒนาตัวเองไปสูประเทศ

อุตสาหกรรม จำเปนตองใชบุคลากรท่ีมีความรูในหลายๆ ดานรวมท้ังผูชำนาญดานภาษาดวย             

ในยุคศตวรรษท่ี 21 ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนไทยและคนท่ัวโลกไปแลว        

เพราะ มนุษยชาติทุกวันนี้สื่อสารกันดวยภาษาอังกฤษ ไมวาจะเปนการติดตอสื่อสารกันโดยตรง                     

การใชอินเตอรเน็ต การดูโทรทัศนการดูภาพยนตรการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรหนังสือคูมือ           

ทางดานวิชาการตางๆ ภาษาอังกฤษเปน ภาษาหนึ่งท่ีสำคัญของโลกในศตวรรษท่ี 21 และเปนวิชาหลัก  

ท่ีนักเรียนจะตองเรียนรู  การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน 

เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  การประกอบอาชีพ 

การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและ มุมมองของสังคมโลก นำมาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ       

ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความเขาใจ ตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษา    

และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีการคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดี  
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ตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได  รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ 

ไดงายและกวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบันและสังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 

เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในการเรียนรูมากข้ึน ภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาสากลไดกลายเปนเครื่องมือ

สำคัญในการติดตอสื่อสารผานทางเทคโนโลยีตางๆ ท้ังทางดานการพูดและการเขียน โดยเฉพาะดาน  

การเรียนรูของนักเรียน ผูท่ีมีความรูดานภาษาอังกฤษสามารถหา ความรูเพ่ิมเติม โดยเขาถึงแหลงความรู

ซ่ึงมีอยูอยางไมจํากัดท่ัวโลกดวย ความสะดวกและรวดเร็ว อีกท้ังในปจจุบัน เปนยุคท่ีมีความกาวหนา

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) กลาวคือ ผูท่ีมีความรูภาษาอังกฤษดี และสามารถ

ใชเทคโนโลยีไดดวยนั้นจะชวยสงเสริมใหการติดตอสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมาก 

ยิ่งข้ึน การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการจัดการศึกษาดานภาษาอังกฤษนั้นผูสอนหา

กลวิธีท่ีจะสามารถพัฒนาความสามารถทางดานภาษาของนักเรียน เชน ดานการอานและการเขียน    

ใหดีข้ึน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และพยายามใหมีการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   

( Life-Long Learning) 

 การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ มีความจำเปนและสำคัญท่ีจะมุงเนนในการฟง การพูด      

การอาน และการเขียนการใชภาษาอังกฤษกับอนาคตของไทยในอาเซียน ในกฎบัตรอาเซียนขอ 34 

บัญญัติวา “The  working language of ASEAN shall be English” ภาษาท่ีใชในการทำงาน       

ของชาวอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ การใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารระหวางกันในการทำงานของ

เจาหนาท่ีรัฐบาลตลอดจนองคกร และหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐและเอกชนดังจะเห็นได

ชัดเจน จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) ไดระบุวิสัยทัศนของ

การศึกษา หรือการศึกษาท้ังพึงประสงคในอนาคตไววาตองพัฒนาคนไทยใหมีความรู ความสามารถ และ

ทักษะท่ีมีความจำเปนในการดำรงชีวิต เชน มีความรูในภาษาตางประเทศเปนอยางดี โดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษ ระบุจุดมุงหมายของการเรียนรูภาษาอังกฤษ วาเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถดานการฟง 

พูด อาน เขียน เพ่ือใชในการสื่อสารและการแสวงหาความรู (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559. 13)  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีนักเรียนทุกคนตองเรียนรู     

โดยไดรับการจัดลำดับความสำคัญในกลุมท่ีสอง ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพ้ืนฐาน           

ความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทำงานอยางสรางสรรค  โดยเฉพาะในสังคม

ปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความกาวหนา ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ

และวัฒนธรรมเพ่ิมข้ึน  การเรียนรูภาษาอังกฤษจึงกลายเปนเครื่องมืออันสำคัญยิ่งในการสื่อสาร

ความรูสึกนึกคิด เพ่ือใหเกิดความเขาใจกันและกัน  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, 1)   
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สรุปไดวา การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)      

มีความสำคัญตอประสบการณเรียนรูของนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติท่ีดีตอ

การเรียนภาษาอังกฤษ  ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถในการใชภาษาอังกฤษซ่ึงถือเปนการเรียนรูภาษา

ท่ีสอง เพราะคนตองการรูภาษามากกวาหนึ่งภาษา  ภาษาอังกฤษจึงกลายเปนเครื่องมืออันสำคัญยิ่ง

ในการสื่อสารความรูสึกนึกคิด เพ่ือใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน  
 

 3.  รูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู เปนแบบแผนท่ีแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบ        

การเรียนรูท่ีใชในกระบวนการเรียนรู โดยคำนึงถึงจุดมุงหมายหรือผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเปนสำคัญ    

(ทิศนา แขมณี, 2551 : 6)  โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ มุงเนนความสำคัญ             

ของการพัฒนาทักษะ ท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน (วิสาข จัติวัตร, 2543 : 41) ดังนี้ 

  3.1  รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการฟง   

 เปนการสื่อสารในชีวิตประจำวันท่ีจะทำใหผูฟงและผูพูดเขาใจกัน ทักษะการฟง         

จึงเปนทักษะแรกท่ีนักเรียนตองเรียนรูกอนเพ่ือทำความเขาใจ จึงจะสามารถปฏิบัติตามหรือพูดโตตอบได 

ทักษะการฟงจึงเปนพ้ืนฐานไปสูการพูด การอาน และการเขียน  ฉะนั้นทักษะการฟงจึงมีความสำคัญตอ

นักเรียนท่ีจะไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและจริงจัง การฝกฝนทักษะการฟงเพ่ิมเติมจะทำใหนักเรียน

จดจำและแยกแยะเสียงไดถูกตอง โดยมีข้ันตอนการฝกทักษะการฟง (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540 :159)  

สรุปไดดังนี้  

 1) กระตุนความสนใจของนักเรียนและใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการฝกทักษะ    

การฟงวาเม่ือฟงจบแลวจะตองตอบคำถาม ปฏิบัติตาม หรือเขียนเรื่องราว 

 2) ใหนักเรียนฟงขอความหรือเรื่องราวท่ีเตรียมไว ขอความหรือเรื่องราวนั้น  ควรใช

ความเร็วปกติ ผูฟงสามารถฟงซ้ำไดเม่ือตองการจำนวนครั้งข้ึนอยูกับความยากงายของเรื่องท่ีฟงหรือ

งานท่ีใหปฏิบัติ 

 3) ใหนักเรียนทำชุดฝกทักษะหัดหรืองานท่ีมอบหมายให 

 4) ใหขอมูลยอนกลับเม่ือมีการตรวจ เพ่ือเปนกำลังใจหรือแกไขขอบกพรอง 

 3.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการพูด  

 ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีสำคัญในการถายทอดความคิด ความเขาใจ และความรูสึก

ใหผูฟงไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของผูพูด ฉะนั้น การพัฒนาทักษะการพูดจึงตองใชเวลานาน     

ในการฝก ตองมีแรงจูงใจและความถนัดของนักเรียน และข้ึนอยูกับคุณภาพในการสอนของครูดวย 

การสอนการพูดท่ีดีตองใชภาษาท่ีพบจริงในชีวิตประจำวันเปนเรื่องรอบๆ ตัวของนักเรียนมีความยาว

เพียง 2 บรรทัดสำหรับผูเริ่มเรียนและเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เม่ือเรียนมากข้ึน โดยธรรมชาติของเด็กหัดพูด   

ทีละคำๆ จนเปนประโยคสัน้ๆ จากธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก บทเรียนเริ่มตนจึงสอน การพูดเลียน
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ตามธรรมชาต ิปญหาจึงมีวาทำอยางไร นักเรียนจึงจะชินกับการพูดภาษาอังกฤษ  เม่ือเติบโตข้ึน

สามารถนำภาษาอังกฤษไปใชในสถานการณในชีวิตจริง 

 เทคนิคท่ีใชไดดีในการจัดการเรียนรูแบบฟงพูด คือ การฝกหัด (Drill) ในรูปแบบ

ตางๆ ลารเซน ฟรีแมน (Larsen-Freeman, 1987: 46 - 47) ไดกลาวไวดังนี้ 

 1) การฝกแบบซ้ำ (Repetition Drill) ผูสอนใหนักเรียนฝกพูดบทสนทนาทีละ

บรรทัดใหเหมือนและถูกตองตามแบบ และใหพูดใหเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 

 2) การฝกแบบลูกโซ (Chain Drill) เปนการฝกพูดโดยใหบทสนทนาเปนลูกโซไป

รอบๆ หองเรียน เชน ผูสอนทักทายนักเรียนคนหนึ่งดวยคำถามจากบทสนทนานักเรียนคนนั้นโตตอบ

แลวถามคำถามตอบทสนทนานั้นดวยคำถามตอไป ทำเชนนี้เปนลูกโซไปเรื่อยๆ รอบหองเรียน วิธีนี้จะ

ชวยใหผูสอนมีโอกาสไดเห็นความสามารถในการพูดของนักเรียนแตละคนได 

 3) การฝกแบบแทนท่ีคำเดียว (Single-Slot Substitution Drill) ผูสอนพูดประโยค

จากบทสนทนาหนึ่งประโยค หลังจากนั้นผูสอนยกพูดคำหรือวลีท่ีสามารถเอาไปแทนคำหรือวลีใน

ประโยคท่ีผูสอนยกมาแตแรกนั้นได นักเรียนนำคำนั้นหรือวลีนั้นมาแทนท่ีไดโดยพูดประโยคเปน

ประโยคใหม ทำเชนนี้เรื่อยๆ จนเกิดความเคยชินกับประโยคตางๆ ในบทสนทนาได 

 4) การฝกแบบแทนท่ีหลายคำ (Multiple-Slot Substitution Drill) วิธีนี้คลายกับ

แบบแทนท่ีคำเดียวเพียงแตเปลี่ยนเปนแทนท่ีหลายคำ นักเรียนจะตองจำใหไดวาคำท่ีผูสอนใหใหม   

แตละครั้งจะแทนท่ีไวท่ีใดของประโยคแลวจึงพูดประโยคนั้น 

 5) การฝกแบบเปลี่ยนรูป (Transformation Drill) ผูสอนเปนผูพูดหรือบอกประโยค

ใหกับนักเรียนหนึ่งประโยคแลวใหนักเรียนเปลี่ยนรูปประโยคเปนประโยคใหม เชน การเปลี่ยน

ประโยคบอกเลาเปนประโยคปฏิเสธ หรือเปลี่ยนประโยคบอกเลาเปนคำถาม หรือเปลี่ยนรูปประโยคท่ี

เปนการกระทำ (Active Sentence) เปนผูถูกกระทำ (Passive Sentence) หรือประโยคท่ีผูพูดพูด

โดยตรง (Direct Speech) เปนแบบบอกกลาว (Indirect Speech) 

 6) การฝกแบบถาม-ตอบ (Question-and-Answer Drill) เปนการฝกใหนักเรียนได

ตอบคำถามโดยจะตองตอบอยางรวดเร็ว แมวาจะเปนคำถามท่ีไมไดเรียนในบทเรียนนั้น ผูสอน

สามารถใหนักเรียนไดฝกถามดวยเชนกันเพ่ือเปนการฝกรูปแบบคำถามดวย 

 7) การฝกแบบเสียงตางเสียงเดียว (Use of Minimal Pairs)ผูสอนหาคำท่ีมีเสียงตาง

หนึ่งเสียง เชน ship/sheep (ในภาษาอังกฤษ) นักเรียนไดฟงความแตกตางของเสียงกอนท่ีจะพูดเสียง

นั้น ๆ ผูสอนเปนผูเลือกเสียงในการฝกหลังจากทำการวิเคราะหความแตกตางและเปรียบเทียบเสียง

ของภาษาท่ีเรียนกับภาษาเดิมของนักเรียน 

 8) การฝกแบบเติมบทสนทนาใหสมบูรณ (Complete The Dialog) ผูสอนเลือกบท

สนทนาท่ีเรียนแลวมาลบคำบางคำออกเพ่ือท่ีจะใหนักเรียนไดเติมคำลงในชองวางใหถูกตอง 
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 9) การฝกโดยใชแบบแผนทางไวยากรณ (Grammar Game) จากตัวอยางท่ีกลาวไว

เปนเกมซูเปอรมารเก็ต โดยผูสอนสรางประโยคข้ึนแลวใหนักเรียนสรางประโยคใหมโดยใชแบบแผน

เดิมแตเปลี่ยนคำศัพท เชน 

 ผูสอน : I go to the supermarket, I need some butter. 

 นักเรียน : I go to the library, I need some books. 

 นักเรียน : I go to the drugstore, I need some medicines. 

 เกมนี้เปนเกมท่ีตองการใหนักเรียนไดฝกแบบแผนไวยากรณจากบริบทของภาษา 

ซ่ึงจะทำใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานภาษาดวย 

 10) การฝกแบบลูกโซจากทายไปหนา (Back Chaining) ผูสอนเลือกประโยคท่ี

ตองการใหนักเรียนฝกแลวนำมาตัดออกเปนคำๆ เพ่ือชวยใหฝกพูดไดงายข้ึนโดยเริ่มจากดานทาย

ประโยคไปยังตนประโยค เชน ประโยคท่ีตองการฝก คือ “I like to exercise at the park”        

การฝกพูดก็จะเปนดังนี้ 

park 

the park 

at the park 

exercise at the park 

to exercise at the park 

like to exercise at the park 

I like to exercise at the park 

 11) การฝกแบบลูกโซจากหนาไปทาย (Front Chaining) มีลักษณะการฝก

เหมือนกับการฝกแบบลูกโซจากทายไปหนาเพียงแตการเริ่มตนเริ่มจากตนประโยค ดังนี้ 

    I 

    I like  

    I like to 

    I like to exercise 

    I like to exercise at 

    I like to exercise at the 

    I like to exercise at the park 
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 แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรูทักษะการพูดภาษาอังกฤษมีดังนี้ (กรมวิชาการ, 2539) 

 1)  สรางความเคยชิน 

 1.1) ทุกครั้งเม่ือครูเขาชั้นเรียน ควรเริ่มตนทักทายเปนภาษาอังกฤษดวยรูป

ประโยคงายๆ จะเปนการอุนเครื่องท่ีดี เม่ือนักเรียนสามารถพูดโตตอบไดจะมีกำลังใจและมีความ

เชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน ทำใหกลาแสดงออก กลาพูดภาษาอังกฤษโดยไมรูตัว 

 1.2) เม่ือออกคำสั่งใหนักเรียนทำอะไรก็ตาม ครูควรเลือกใชคำสั่งเปน

ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมกับระดับชั้น หลีกเลี่ยงการใชภาษาไทยโดยไมจำเปน จะเปนประโยชนอยาง

ยิ่งตอนักเรียนท่ีไมคลองแคลว จะทำใหนักเรียนกลาพูดมากข้ึน 

 1.3)  ฝกใหนักเรียนใชคำ หรือกลุมคำ หรือประโยคภาษาอังกฤษท่ีจำเปน 

 2) การสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินผูสอนจะตองรูจักคัดเลือกรูปประโยคท่ี

เหมาะสมกับนักเรียน เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน เชน เพลง เกม 

การสรางสถานการณจำลอง และบทบาทสมมติ อาจเปนสถานการณท่ีกำหนด หรือนักเรียนแตงเอง 

เปนตน 

 3) การสรางความถูกตองแมนยำนอกจากสรางความเคยชินและสรางความ

สนุกสนานแลว สิ่งท่ีครูไมควรมองขาม คือ ความถูกตองแมนยำ ครูตองมีความเขาใจเรื่องไวยากรณ 

กฎเกณฑวิธีออกเสียง และสำเนียง มีความรูเรื่องคำศัพทและการนำภาษาอังกฤษไปใชเปนอยางดี 

เพ่ือจะเปนรูปแบบท่ีดีใหแกนักเรียน 

 4) สรางบรรยากาศครูตองรูจักสรางบรรยากาศ เริ่มตนตั้งแตเม่ือกาวเขาสูชั้นเรียน 

โดยใชกิจกรรมและสื่อตางๆ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจ มีการเคลื่อนไหว เพลิดเพลินและสนุกสนาน 

มีความกระตือรือรนท่ีจะพูดภาษาอังกฤษโดยอิสระไมตองใหครูบังคับ นอกจากนี้ครูจะตองรูจัก      

จัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเอ้ืออำนวยตอบรรยากาศฝกพูดภาษาอังกฤษ 

 5) สรางความม่ันใจครูตองสรางความเชื่อม่ันใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน นับตั้งแตกาวแรก

ท่ีครูเขาชั้นเรียนดวยบุคลิกทาทางน้ำเสียงท่ีนาเชื่อถือและศรัทธา สรางความเปนกันเองใหคำชมเชย  

เม่ือนักเรียนพูดไดถูกตอง และครูควรมีความอดทนคอยใหความชวยเหลืออยางจริงใจ เม่ือพบวานักเรียน

มีปญหาในการพูด ใหโอกาสใหกำลังใจ ครูควรหลีกเลี่ยงบรรยากาศท่ีเครงเครียดเกินไป พยายามใหผอน

คลายมากท่ีสุด เพ่ือสรางเจตคติท่ีดีของนักเรียนตอการพูดภาษาอังกฤษมีกำลังใจและความเชื่อม่ันใน

ตนเองสามารถพูดภาษาอังกฤษไดอยางไมเคอะเขิน และมีความกระตือรือรนท่ีจะฝกพูดภาษาอังกฤษให

ดียิ่งข้ึนเรื่อยๆ การสอนพูดนี้ท่ีแทจริงแทรกอยูในเนื้อหาวิชาท่ีนักเรียนเรียน เชน ไวยากรณ คำศัพท อาน 

และเขียน เปนตน เพราะในการฝกเนื้อหานั้นๆ จะใชการฝกเปนบันได ชวยใหนักเรียนเกิดความแมนยำ

ในเนื้อหา การพูดเปนพฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกปฏิกิริยาโตตอบผูอ่ืนหรือสถานการณอ่ืน หรือใช

ถอยคำเพ่ือโนมนาวผูอ่ืนใหคลอยตามตนเอง การพูดเปนเครื่องมือ  ของคนในการใชภาษา ดังนั้นครูจึงมี
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หนาท่ีท่ีจะชวยกระตุนใหนักเรียนพูด โดยการหาชุดฝกทักษะหัด ท่ีเหมาะสมใหนักเรียนทำ ใหนักเรียน

เกิดความม่ันใจ ในการแสดงออกการสอนแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับเตรียมตัว สอนใหพูด

เลียนแบบตัวอยางสวนมาก ไดแก การเลียนแบบประโยคท่ีถูกตองจากครู หรือจากเทปบันทึกเสียง    

และทองจำประโยคพ้ืนฐานตางๆ  และระดับแสดงออก เม่ือนักเรียนสามารถจดจำคำและประโยคได

ครบแลวจะสามารถพูดแสดงความตั้งใจของตนเองออกไปใหสอดคลองกับสถานการณตางๆ ไดการสอน

พูดแบบนี้มักจะจัดบทเรียนเปนบทสนทนาหรือการเลาเรื่องการเสนอ อาจจะแบงออกเปนข้ันตอนตางๆ 

ตามระดับความงายไปหายาก 

 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการอาน 

 ในการจัดการเรียนรูทักษะการอานนั้น จำเปนอยางยิ่งท่ีตองศึกษาและเขาใจ

ความหมาย ทฤษฎีของการอาน และ ประเภทของการอาน เพ่ือสามารถนำไปจดัการเรียนรูทักษะการ

อานไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดศึกษาดังนี้ 

 3.3.1  ความหมายของทักษะการอาน 

 ทักษะการอาน คือ ความสามารถในการแปลความหมายจากประโยคหรือ

ขอความท่ีไดรับรูใจความ ใชการตีความเพ่ือใหเขาใจสื่อในรูปของการเขียน ผูอานจะตองใช

ความสามารถท่ีจะทำความเขาใจ และตีความสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อความหมายไดตามจุดประสงคของ

ผูเขียนท่ีแสดงออกมาทางขอความนั้นมากกวาตัวภาษานั้นๆ (Johnson & Morrow, 1981 : 87)  

 กาญจนา  จันทะดวง (2542 : 54-55) กลาววา ทักษะการอานเปนการแปล   

สัญลักษณหรือตัวอักษรตางๆ เปนคำพูดหรือสื่อความหมาย ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียนถึง          

ผูอาน  การอานภาษาอังกฤษ มี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading Aloud) และการอานในใจ 

(Silent Reading ) การอานออกเสียงเปนการอานเพ่ือฝกความถูกตอง (Accuracy) และความ

คลองแคลว ( Fluency) ในการออกเสียง สวนการอานในใจเปนการอานเพ่ือรับรู และทำความเขาใจใน

สิ่งท่ีอาน ซ่ึงเปนการอานอยางมีจุดมุงหมาย เชนเดียวกับการฟง ตางกันท่ีการฟงใชการรับรูจากเสียง    

ท่ีไดยินในขณะท่ีการอานจะใชการรับรูจากตัวอักษรท่ีผานสายตา 

  จากความหมายเก่ียวกับทักษะการอานขางตน สรุปไดวา ทักษะการอาน หมายถึง 

ความสามารถในการแปลความหมายจากประโยคหรือขอความท่ีไดรับรูใจความ การอานภาษาอังกฤษ      

มี 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง (Reading Aloud) และการอานในใจ (Silent Reading)  

3.3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน  

  1) ทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา (A Psycholinguistic Model of The EFL 

Reader) กูดแมน (Goodman 1971 : 135) อธิบายวา การอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตร 

กลาวคือ ผูอานจะสรางความหมายใหม  เกิดจากกระบวนการสุมขอความ (Sampling) การคาดเดา 

(Predicting) การทดสอบ (Testing) และการยืนยันสมมุติฐานท่ีตั้งไว (Confirming) ซ่ึงกระบวนการนี้
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จะเกิดข้ึนตอเนื่องเปนวัฎจักร กลาวคือ เม่ือผูอานทดสอบวาสมมุติฐานท่ีตั้งไวถูกตอง ผูอานจะเริ่มสุม

ขอความอ่ืนตอไป แตเม่ือทดสอบพบวาสมมุติฐานท่ีตั้งไวไมไดรับการยืนยัน  ผูอานจะยอนกลับไปอาน

เรื่องใหม ดังในภาพประกอบท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1  แบบจำลองการอานท่ีเนนทักษะในระดับสูงไปสูทักษะในระดับพ้ืนฐาน 

      (Goodman,1971)  
 

       2)  ทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม ( Schema Theory )   

            ดีไวน  (Devine, 1986 : 72-79)  ทฤษฎีความรูเดิมมีชื่อวา ภูมิหลัง 

(Background) ของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเหตุการณรอบขางมากข้ึน เม่ือเหตุการณ

เหลานั้นสอดคลองกับภูมิหลังหรือความรูเดิม  ซ่ึงนักเรียนมีอยูแลว และทฤษฎีนี้ยังเชื่อวาความสามารถ

ในการอานเปนกระบวนการสรางเรื่องข้ึนใหมตามอนุมานของผูอานเอง โดยผูอานจะตองอาศัยความรู

จากประสบการณภูมิหลังของตนเองเขามาชวยในการตีความสิ่งท่ีอาน และยังเชื่อวาเรื่องท่ีอานนั้นไมมี

ความหมายในตัวเองแตเปนเพียงเครื่องชี้ทางใหผูอานไดมีปฏิกิริยาโตตอบกับเนื้อความในเรื่อง

ตลอดเวลาท่ีดำเนินการอาน  หรืออาจสรุปไดวา ความเขาใจในการอานเกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง

ผูอานกับเรื่องท่ีอาน และความเขาใจในการอานจะเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัย

ความสามารถในการโยงสิ่งท่ีอานใหสัมพันธกับโครงสรางความรูเดิมของผูอาน 

       คารเรน (Carrell and Eisterhold, 1987, : 331-350) กลาววา         

ความรูเดิม มีความสำคัญอยางมากในการอานเพ่ือความเขาใจ  เพราะชวยใหผูอานสามารถใช

ประสบการณ  และความรูท่ีไดมา มาชวยในการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทฤษฎีโครงสรางความรู

เดิมไมใชสิ่งท่ีใหมโดยเฉพาะเม่ือกลาวถึงการเรียนภาษาตางๆ เปนภาษาท่ีหนึ่ง แตถากลาวถึงการเรียน

ภาษาตางๆ เปนภาษาตางประเทศหรือเปนภาษาท่ีสองทฤษฎีนี้จึงมีความสำคัญและมีอิทธิพลอยางมาก

      

ทำนาย 

ผูอานเลือกสุมและเดาความหมาย 

ยืนยันผูอานตรวจสอบความ จากตัวช้ีแนะ 

ทางไวยากรณและความหมาย 

ทำความเขาใจ 

ผูอานคนหาความหมาย          

จากเรื่องท่ีอาน 

วัสดุสื่อสิ่งพิมพ 

      ผูอานความคดิภาษา 
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ในการสอนการอานเพ่ือความเขาใจ  ในอดีตท่ีผานมาในการศึกษา ความเขาใจภาษาท่ีสองและภาษา   

ท่ีหนึ่งนั้น การสอนจะเนนหรือใหความสำคัญท่ีความรูทางภาษาในการท่ีจะเขาใจขอความตางๆ        

โดยไมใหความสำคัญกับตัวนักเรียน  (ผูฟงหรือผูอาน) การสอนแบบเกานั้น  จะใหนักเรียนศึกษา       

คำ ประโยคท่ีประกอบเปนขอความท่ีมีความหมายโดยความหมายตางๆ นั้น จะอยูในขอความท่ีเขียน

อยางเปนระบบ  และเปนอิสระจากผูพูดหรือผูเขียน  และผูฟงหรือผูอานถาหากนักเรียนไมมีความรู   

ทางภาษา  ซ่ึงไดแก  คำศัพทท่ีไมปรากฏในภาษาท่ีหนึ่งของผูอานกฎเกณฑไวยากรณท่ีแตกตางกัน     

และสิง่ตางๆ ท่ีประกอบกันเปนภาษา  ก็จะไมสามารถเขาใจเนื้อหาท่ีอยูในขอความนั้นๆ   

     นูแนน (Nunan 2001 : 44) กลาววา ทฤษฎีโครงสรางความรู เปนทฤษฎี   

ท่ีอธิบายถึง การจัดระเบียบความรูในสมอง ประกอบดวยโครงสรางความรูเดิม (Schemata) เรียงราย

จัดอยูเปนกลุมตามความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โครงสรางความรูเดิมนี้มาจากประสบการณเดิมของ

ผูอานและเปนเครื่องชี้แนะผูอานในการทำความเขาใจบทอาน อีกท้ังยังชวยใหผูอานคาดเดาสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนในบริบทท่ีกำหนดใหดวย 

      แบรนสฟอรดและจอนหสัน  (Brandford and Johnson, 1972 :136 ;  

Quoted in Rude and Oehlkers,1984  : 105-121)  กลาววา  ผูอานและผูเขียนจะตองมี

โครงสรางความรูเดิมบางสวนรวมกันหรือใกลเคียงกัน  ผูเขียนจะตองไมคาดหวังวาผูอานจะมี

โครงสรางความรูเดิมเพียงอยางเดียวเทานั้น แตผูเขียนจะตองคาดหวังดวยวาจะกระตุนความรูเดิม

ของผูอานไดอยางไร  แบรนสฟอรด และจอนหสันไดเขียนขอความท่ีแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของ

โครงสรางความรูเดิมท่ีมีผลตอความเขาใจในการอาน  ดังนี้ 

           If the balloons popped, the sound wouldn’t be able to carry 

since everything would be too far away from the correct floor.  A closed window 

would also prevent the sound from carrying, since most buildings tend to be well 

insulated.  Since the whole operation depends on  a steady flow of electricity,         

a break in the middle of the wire would also cause problems.  Of course, the fellow 

could shout, but the human voice is not loud enough to carry that far. And 

additional problem is that a string could break on the instrument. Then there could 

be no accompaniment to the message.  It is clear that the best situation would 

involve less distance.  Then there would be fewer potential problems. With face to 

face contact, the least number to things could go wrong. 

          จะเห็นวาผูอานจะเขาใจความหมายนี้ไดยาก เชน ประโยค If the 

balloons popped, the sound would not be able to carry  ผูอานอาจจะไมเขาใจวา          

มีอะไรบางท่ีเก่ียวโยงถึงคำวา sound  ถาหากไมมีปริบทท่ีเพียงพอผูอานอาจจะสรุปวาคำวา sound 
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หมายถึง  เสียงระเบิดของลูกโปง นอกจากนี้ผูอานอาจจะไมเขาใจคำบางคำ คำวา correct floor   

วาหมายถึงอะไร ทำไมเสียงจึง ไมสามารถเขาถึงได นอกจากนี้สิ่งท่ีทำใหผูอานเขาใจขอความนี้ไดยาก

คือโครงสรางความรูเดิม ของผูอานไมไดรับการกระตุน  ถาหากผูเขียนใชรูปภาพประกอบขอความ

ขางบน  ความรูเดิมของผูอานก็จะไดรับการกระตุนและสามารถเขาใจความหมายของขอความนี้ได  

ภาพตอไปนี้  เปนภาพประกอบท่ี 2 แบรนดฟอรด  และจอสนสัน ใชเพ่ือประกอบขอความขางบนเพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของโครงสรางความรูเดิม  และการกระตุนโครงสรางความรูเดิมของผูอาน 

         

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2   โครงสรางความรูเดิมและการกระตุนโครงสรางความรูเดิมของผูอาน 

                        (Brandford and Johnson, 1972) 
   

  อดัมสและคอลลินส  (Adams and Collins, 1979, Quoted in Tudor, Ian 

and Tuffs, Richard, 1991 : 70-92)   กลาววาจุดประสงคของทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม  คือ

เพ่ือท่ีจะชี้ใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับขอความ  ผูอานใชความรูของตนเองในการ

ปฏิสัมพันธกับขอความ    ในบทอานอยางไร และความรูท่ีไดมานั้นจะตองนำมาจัดระเบียบเพ่ือท่ีจะ

สนับสนนุการปฏสิัมพันธนั้นอยางไร 

  จากคำกลาวของนักวชิาการขางตนสรุปไดวา  โครงสรางความรูเดิมหมายถึง  

โครงสรางของขอมูล ประสบการณ  ท่ีแสดงใหเห็นถึงความรู  ความรูสึกนึกคิด ความคิด ความเห็น  

หรือมโนภาพท่ีไดจากประสบการณเดิมของแตละคนท่ีไดจัดเรียงเปนลำดับและเปนระเบียบ   

  3)  ทฤษฎีการอานแบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive Model of Reading) 

       จากแนวคิดของรูเมลฮารท (Rumalhart 1981) ท่ีกลาววากระบวนการ

ประมวลจากโครงสรางสูความหมาย (Bottom-up Process) และกระบวนการประมวลจากความหมาย

สูโครงสราง (Top- down Process) ไดมีการนำมาใชอยางพรอมๆ กันและใชอยางมีปฏิสัมพันธ ทำให

เกิดรูปแบบการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Reading) ซ่ึงวิดโดวสัน (Widdowson, 1979 : 56 ) 

ไดใหความหมายของการอานอยางมีปฏิสัมพันธวา หมายถึง กระบวนการอานท่ีเชื่อมโยงขอมูลจาก    

บทอานเขากับความรูเดิมของผูอาน การอานจึงไมเปนเพียงการดึงขอมูลเทานั้น  แตเปนการกระตุน
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ความรูในสมองของผูอานอีกดวย แอนเดอรสันและคณะ (Anderson et al. 1977 : 369) กลาววา         

ความเขาใจในบทอาน คือ กระบวนการอานอยางมีปฏิสัมพันธ  ซ่ึงเกิดจากความรูเดิมของผูอานเชื่อมโยง

กับขอมูลในบทอาน  ความเขาใจท่ีมีประสิทธิภาพตองอาศัยความสามารถในการสัมพันธขอมูลใน         

บทอานเขากับความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงตองอาศัยความรูท้ังดานภาษาศาสตรและความรูทางโลก             

สวนแครเรลและไอสเตอรโฮลด (Carrel and Eisterhold 1983, Quoted in Grape 1988 : 76) 

สรุปวา  ความเขาใจของการอานเปนปฎิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวาผูอานกับบบทอานในกระบวนการ

ประมวลความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของวีเบอร (Weber 1984, Quoted in Grabe 

1988 : 58) ท่ีกลาววา แบบการสอนท่ีเนนกระบวนการอานจากความหมายสูโครงสรางไมสามารถท่ีจะ

หาหลักฐานสำคัญท่ีสังเกตไดอยางเพียงพอ  ดังนั้นรูปแบบของการอยางมีปฏิสัมพันธ  จึงเปนแบบท่ี

กอใหเกิดความเขาใจ ความถูกตอง และความสัมพันธของขอความท่ีเนนความสัมพันธระหวางตัวอักษร

ในบทอาน  อีกท้ังยังเปนความสัมพันธรวมกันระหวางการเรียบเรียงถอยคำในบทอาน ระดับของความรู

และกระบวนการทางภาษาศาสตรท่ีตางกัน และกิจกรรมหลากหลายท่ีเก่ียวกับความรูความเขาใจ         

ดังภาพประกอบท่ี 3 
 

สัญลักษณ 

ตัวอักษร 

คำ 

วล ี

ประโยค         การอาน 

คำเชื่อม 

โครงสรางอนุเฉท 

หัวเรื่อง 

การสรุปอางอิง 

โลกทัศน 
 

ภาพประกอบท่ี 3  แบบจำลองการอานอยางมีปฏิสัมพันธของแกรบ (Grabe 1988 : 59) 
 

  แบบจำลองการอานอยางมีปฏิสัมพันธ คือ แบบจำลองการอานท่ีการอาน      

ทุกทักษะมีปฏิสัมพันธในขณะท่ีผูอานพยายามทำความเขาใจบทอาน  จากรูปดานซายจะเปนทักษะ      

การอานในระดับตางๆ  ดานขวาเปนกระบวนการอาน  แบบจำลองการอานนี้มักเรียกวากระบวนการ

อานท่ีเกิดข้ึนคูขนานกันอยางมีระบบ (Interactive Parallel Processing Models) แบบจำลอง     

การอานนี้จะประมวลจากความหมายสูโครงสราง (Top Down) และการประมวลความจากโครงสราง        

สูความหมาย (Bottom Up) การอานอยางมีปฏิสัมพันธนี้เปนกระบวนการท่ีทุกองคประกอบของ        
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การอานทำงานรวมกันเปนอยางดี และเปนกระบวนการท่ีความรูความสามารถในการทำความเขาใจ

ถอยคำตามตัวอักษร  การสื่อความหมายจากถอยคำสำนวน และความคิดรวบยอดในการเดาความ  

ท้ังหมดผสมผสานกันอยางมีประสิทธิภาพ (Grabe 1988 : 59) 

  สรุปไดวา ทฤษฎีการอานแบบมีปฏิสัมพันธจะใชแบบจำลองการอานท่ี

ทักษะการอานทุกทักษะมีปฏิสัมพันธกันในขณะท่ีผูอานก็พยายามทำความเขาใจบทอานไปดวย      

อีกท้ังเปนการใชกระบวนการอานท้ังในระดับพ้ืนฐานไปสูกระบวนการอานในระดับสูง (Bottom-Up 

Model of Reading) และแบบจำลองการอานในระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพ้ืนฐาน  

(Top-down Model of Reading) ไปพรอมๆ กัน 

  3.3.3 ประเภทของการอาน 

            จากการศึกษา คนควาประเภทของทักษะการอาน ทักษะการอานสามารถแบง

ออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

 1. การอานออกเสียง (Reading Aloud) 

      การอานออกเสียง หมายถึงการอานขอความโดยการเปลงเสียงออกมา

เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับรูขอความนั้นๆ ดวยการอานออกเสียงแบงเปน 2 ลักษณะคือ 

 1.1 การอานออกเสียงปกติ  เปนการอานออกเสียงตามปกติท่ัวไป อานได

ท้ังบทรอยแกวและรอยกรอง เชน อานขาว อานประกาศ อานตีบท อานสารคดี อานขอความ

ประกอบภาพนิ่ง หรืออานบทภาพยนตร 

 วิธีการอานออกเสียงปกติ ตองทำความเขาใจกับเรื่องท่ีจะอานกอน 

การอานจริง อานออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอานอยางเหมาะสม แบงวรรค

ตอนไดถูกตอง  และอานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 

 1.2 การอานทำนองเสนาะ  เปนการอานออกเสียงบทรอยกรอง 

หรือวรรณคดีไทยใหไพเราะนาฟง มุงใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึง เกิดอารมณ จินตนาการ คลอยตาม 

บทรอยกรองนั้นดวย 

 2. การอานในใจ (Silent Reading) 

             การอานในใจ คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  

ความเขาใจ และนำความคิดความเขาใจท่ีไดนั้นไปใชใหเปนประโยชน ประเภทของการอานดังตอไปนี้คือ 

 1.1  การอานจับใจความสำคัญ  เปนการอานหนังสืออยางละเอียดเพ่ือเก็บ

แนวคิดหรือสรุปสาระสำคัญของเรื่องท่ีอาน หลักสำคัญของการอานจับใจความคือการแยกใจความ 

(ขอความสำคัญท่ีสุด) ออกจาก พลความ (ขอความประกอบ) 
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 วิธีการอานจับใจความสำคัญ ตองสังเกตสวนประกอบของงานเขียน เชน  

ชื่อเรื่อง คำนำวัตถุประสงค ของผูเขียนวาเปนงานเก่ียวกับอะไร และเขียนเพ่ืออะไร วิเคราะหจุดมุงหมาย

งานเขียนวาเขียนดวยวัตถุประสงคใด พรอมจัดลำดับเนื้อหาใหมตามความสำคัญ  และใชการตั้งคำถาม

กวางๆ วาใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร และทำไม เพ่ือหาความสัมพันธในการดำเนินเรื่อง 

 1.2  การอานตีความ  คือ การอานท่ีผูอานจะตองใชสติปญญาตีความหมาย

ของคำและขอความท้ังหมด โดยพิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงท่ีผูเขียนตองการ

จะสื่อความหมาย ซ่ึงท้ังนี้ผูอานจะสามารถตีความหมายของคำสำนวนไดถูกตองหรือไมนั้นจำเปนตอง

อาศัยเนื้อความแวดลอมของขอความนั้นๆ บางครั้งตองอาศัยความรูหรือประสบการณปจจุบันเปน

เครื่องชวยตัดสินการอานตีความมีหลักเกณฑในการอานดังนี้ 

 การอานตีความอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองพิจารณาความหมาย  

โดยอาศัยบริบท น้ำเสียงของผูเขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณประกอบดวย ขอปฏิบัติในการอาน

ตีความ เชน อานเรื่องใหละเอียดโดยพยายามจับประเด็นสำคัญของเรื่องใหได หาเหตุผลอยางรอบคอบ

เพ่ือพิจารณาวามีความหมายถึงสิ่งใด  ทำความเขาใจกับถอยคำท่ีไดจากการตีความ  และเรียบเรียง

ถอยคำใหมีความหมายชัดเจนและมีเหตุมีผลเปนหลักสำคัญ 

  1.3 การอานอยางมีวิจารณญาณ  การอานชนิดนี้เปนการอานท่ีคอนขางยาก 

เพราะตองใชการหาเหตุผลมาใชในการวิจารณ  ขอควรปฏิบัติในการอานอยางใชวิจารณญาณ เชน 

พิจารณาความหมายของขอความท่ีอาน  ความตอเนื่องของประโยความีเหตุผลสอดรับกันหรือไม 

ความตอเนื่องของใจความหลักและใจความรอง  แยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและ

ความรูสึก  และพิจารณาวามีความรูเนื้อหา หรือมีความคิดแปลกใหมนาสนใจหรือไม 

  1.4 การอานวิเคราะห การอานชนิดนี้เปนการอานเพ่ือพิจารณาอยางถ่ีถวน 

เปนการแยกแยะทำความเขาใจองคประกอบหรือโครงสรางของหนังสือแตละประเภท มีขอควรปฏิบัติ

ในการอานวิเคราะห เชน ศึกษารูปแบบของงานประพันธวาเปนรูปแบบใด  แยกเนื้อเรื่องออกเปน

สวนๆ ใหเห็นวาใครทำอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร  แยกพิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวา

ประกอบดวยอะไรบาง  และพิจารณากลวิธีในการนำเสนอ 

  1.5  การอานเพ่ือประเมินคุณคา  เปนการตัดสินความถูกตองเท่ียงตรงและ

คุณคาของเรื่องท่ีอาน วาถูกตองชัดเจนหรือไม เชื่อถือไดมากนอยเพียงใด มีคุณคาหรือไม อยางไร โดย

พิจารณาเนื้อหา วิธีการนำเสนอ และการใชภาษา 

 วิธีการอานประเมินคุณคา ตองพิจารณาความถูกตองของภาษาจาก

เรื่องท่ีอาน  พิจารณาความตอเนื่องของประโยค วาเปนขอความท่ีไปกันได ไมขัดแยงกัน พิจารณา

ความตอเนื่องของความหมาย  และเม่ืออานแลวตองแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และ

ความรูสึกจากเรื่องท่ีอาน 
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  1.6  การอานเพ่ือความเขาใจ  เปนความสามารถจำสิ่งท่ีอานได ในอีกแงหนึ่ง 

ก็คือ เราอานเพ่ือท่ีจะคนหาวาผูแตง, เรื่องราว, หรือบทความ พยายามท่ีจะบอกอะไรแกเรา ไมวาเราจะ

อานการตูน, นวนิยายท่ีดี, รายการโทรทัศน, หนังสือพิมพ, หรือแมแตใบสมัครงาน สิ่งท่ีตองการก็คือ   

คำท่ีอยูบนหนากระดาษนั้นมีความหมายวาอะไร ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจอ่ืนๆ ท่ีสำคัญ              

มี 3 ประการ ก็คือ  

  1. การเรียงลำดับ (Sequencing) ซ่ึงหมายถึง การนำเหตุการณมา

เรียงลำดับกันและกัน  

  2. การสรุป (Summarizing) ซ่ึงหมายถึง การหาใจความสำคัญ      

(Main Idea) ในบทอานนั้นใหได และ  

  3. การหานัยยะ (Inference) ซ่ึงหมายถึง การใชตัวแนะ (Clue)         

ในบทอาน เพ่ือคนหาคำตอบ คำตอบท่ีตอบคำถามแบบนัยยะนั้นจะไมมีในเนื้อหา แตนักเรียนจะตองคิด, 

ใหเหตุผล, และสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีอานเอาเอง 

  จากการศึกษาทักษะการอานแตละประเภท  ผูวิจัยมีความสนใจและไดศึกษา

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ จึงขอเสนอรายละเอียดของทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ ดังนี้  

1. ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจ 

              การอานเพ่ือความเขาใจเปนสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด และเปนหัวใจของการอาน     

ทุกชนิด ดังนั้นหากนักเรียนไมเขาใจความหมายท่ีผูเขียนถายทอดเอาไวในบทอานได  การอานจะไม

ประสบผลสำเร็จ  ไดมีนักการศึกษาไดตระหนักถึงความสำคัญของการอาน  ไดศึกษาคนควาเก่ียวกับ

กระบวนการอาน  และไดใหคำนิยามของการอานไวหลายทรรศนะดังนี้ 

 กรมวิชาการ  (2540 : 1)  อธิบายวา  การอานเพ่ือความเขาใจ คือ การอาน

จับใจความ  เพ่ือใหเขาใจสามารถสื่อสารดวยการฟง พูดอานและเขียนไดอยางชัดเจน     

 ธงชัย  พรหมปก (2540 : 40) กลาววา การอานเพ่ือความเขาใจ คือ

ความสามารถ แปลสัญลักษณของตัวหนังสือมาเปนความคิดได ผูอานจะทำความเขาใจหนังสือ         

ในรูปของความคิด ตลอดเวลาท่ีอานในความหมายของเขาเอง 

  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2545 : 73)  ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา    

คือ ความสามารถท่ีจะอนุมานขอสนเทศ  หรือความหมายอันพึงประสงคจากสิ่งท่ีอานมาแลวไดอยาง

มีประสิทธิภาพเทาท่ีจะทำได  ความเขาใจอันนี้เปนเรื่องท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของกับการศึกษาและ

ประสบการณตาง ๆ หลาย ๆ ดาน ถือเปนองคประกอบท่ีสำคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิด

ความเขาใจใดๆ เลยก็เปนเพียงแคตัวหนังสือท่ีปรากฏอยูบนหนากระดาษท่ีไมมีความหมายใดๆ 
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  กันนิ่ง  (Gunning, 1992 : 188 ) อธิบายวา  การอานเพ่ือความเขาใจคือ

ความสามารถในการเขาใจความหมายของคำและภาษาเขียนท่ีใชในการสื่อสารซ่ึงถือไดวาเปน

วัตถุประสงคหลักของการอาน  

            ฟนอคเชียโร  และซาโกะ  (Finocchiaro and Sako, 1983 : 131 - 132)       

ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจวา  เปนการรับรูตอสัญลักษณท่ีเปนภาษาเขียน          

การควบคุมความสัมพันธ ของภาษาและโครงสราง  ความรูเก่ียวกับคำศัพทและการประกอบกันเปน

คำศัพท  ความตระหนักความซ้ำซอนของภาษา  ความสามารถในการใชตัวชี้แนะ (Clues) ท่ีอยูใน

บริบทมาชวยในการอาน  และการรับรูเก่ียวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม  นอกจากนี้แลวในการอานท่ีมี

ความยาวมากข้ึน  ผูอานตองมีทักษะตางๆ  เพ่ิมข้ึน เชน ความสามารถในการเขาใจ  ใจความหลัก

และขอความสนับสนุน  ความสามารถในการตีความอยางมีเหตุผล  ความสามารถในการเขาใจสำนวน

อารมณ  หรือแนวของผูเขียน  เปนตน 

           วอลเลซ  (Wallace, 1992 : 4)  ไดใหความหมายของการอานเพ่ือ       

ความเขาใจวาเปนกระบวนการตีความ  กลาวคือ  การท่ีผูอานโตตอบกับสิ่งท่ีผูเขียนซ่ึงเปนรูปแบบ    

ของการสื่อสารอยางหนึ่ง  ผูอานมีจุดประสงคบางประการท่ีทำความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 

           นัททอล  (Nuttall, 1996 : 3)  ไดใหความหมายของการอานเพ่ือความ

เขาใจวาเปนการอานเพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการจากงานเขียน  เปนการอานเพ่ือใหไดสาร  ซ่ึงสารนั้น

อาจเปนขอเท็จจริงท่ีทำใหเราสนุกสนาน  ไดแนวคิด  เกิดความรูสึก  เปนตน 

           โร  สตุตท  และเบรินส  (Roe, Stoodt, and Bums, 2001 : 9)  ไดให

ความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจวา  เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย 

กลาวคือ มีปฏิสัมพันธ ระหวางความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลในบทอาน  และบริบทการอานเพ่ือท่ีจะ

สรางความเขาใจใหเกิดข้ึน 

  จากความหมายของการอานเพ่ือความเขาใจดังกลาว  สรุปไดวา การอานเพ่ือ

ความเขาใจ หมายถึง การเชื่อมโยงความหมายท่ีไดจากการอานเขากับความรูเดิมท่ีมีอยูเปนการสื่อความ

จากประโยค หรือสวนของประโยคท่ีผูอานอาน  โดยใชความสามารถเก่ียวกับขอมูล ท่ีมีในการแปลความ 

สิ่งท่ีอานใหเปนรายละเอียดของเรื่อง  เรียงลำดับเหตุการณ  ถายทอดขอมูล จากเรื่องท่ีอานสรุป        

เนื้อเรื่อง ตลอดจนวิเคราะหขอความ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานได อยางมีเหตุผล ซ่ึงถือเปน

หัวใจของการอาน    

     2.  ความสำคัญของการอานเพ่ือความเขาใจ 

    ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ  มีความจำเปนของคนในยุคขอมูล

ขาวสารในการแสวงหาความรูโดยไมมีท่ีสิ้นสุด  นักการศึกษาไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความสำคัญของการอานไวดังนี้ 
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   ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2545 : 2)  การอานมีความสำคัญตอชีวิตมนุษย     

ชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต  สนองความอยากรูอยากเห็นอันเปนธรรมชาติของมนุษยไดทุกเรื่อง    

ผูท่ีอานมากจะไดรับประโยชนจากกระแสขอมูลขาวสารในแตละวัน  และชีวิตอยูอยางมีความสุข   

ผูอานนอยหรือไมอานจะเปรียบเสมือนคนหูหนวก ตาบอด ไมรูเรื่องโลกภายนอก จะทำใหลุมหลงงมงาย

ไดงาย  เพราะความคิดไมกวางไกล  เชื่อในสิ่งท่ีไรสาระเพราะติดตามการอานนอยขอมูลไมถูกตอง 

   คารเรล  (Carrell, 1988 : 1)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของการอานใน    

การเรียนภาษาเปนภาษาตางประเทศวา  การอานมีความสำคัญในการเรียนภาษาของนักเรียน

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับสูง  นักเรียนจะตองอานหนังสือประกอบการเรียนแบบเรียนและเอกสารท่ี

เปนภาษาอังกฤษดังนั้นการอานจึงนับมีความสำคัญมาก 

   วอลเลซ (Wallace, 1992 : 4 – 5) กลาวถึงความสำคัญของความสามารถ

ในการอานเพ่ือความเขาใจ  สรุปไดวา  การอานเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจำวัน  ของชุมชนของผูอาน

ออกเขียนได  การอานสนองตอความตองการในยามจำเปน เชน การอานปายเตือนตางๆ การอานเพ่ือ

ความเขาใจสาร  วาหากทำหรือไมทำสิ่งใดจะเกิดผลกระทบอยางไร  เปนตน  นอกจากนี้การอานยัง

เปนแหลงความรูและใหความเพลิดเพลินอีกดวย 

  นัททอล  (Nuttall, 1996 : 3)  ไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับความสำคัญของ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจภาษาตางประเทศวา  หากขอดีของการรูภาษาตางประเทศ

คือการไดงานท่ีดี  ความสามารถในการเขาถึงวรรณคดี  หรือขอดีอ่ืนใดการอานก็เปนสวนท่ีจำเปน 

สวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้น 

  จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปไดวา การอานเพ่ือ

ความเขาใจมีความสำคัญท่ีสุดตอการแสวงหาความรูของมนุษย  มีสวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

เพ่ิมพูนประสบการณ  และใหความบันเทิง  โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานภาษาอังกฤษมีความจำเปน

สำหรับประเทศท่ีมีการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรือภาษาท่ีสอง เนื่องจากการอาน

ภาษาอังกฤษมีสวนสำคัญตอการศึกษา การอานตำราท่ีเปนภาษาอังกฤษ เพ่ือการศึกษาในระดับสูงข้ึน 

     3.  องคประกอบของการอานเพ่ือความเขาใจ 

    การอานไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยางเชน 

ความรู ความสามารถทางภาษา ประสบการณเดิม  เปนตน มีนักการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ 

   แฮริส  และสมิธ  (Harris and Smith, 1976 : 235)  กลาวถึง  

องคประกอบท่ีมีผลตอความเขาใจในการอาน  คือ 

   1. องคประกอบทางปญญา (Cognitive Factors) ซ่ึงไดแก I.Q.  ตั้งแต        

.40 - .50 จนถึง .70 ในนักเรียนระดับเกรด 4 สวนท่ีเหลือในเรื่องของเจตคติ (Attitude) แรงจูงใจ

จากคุณภาพของบทเรียน (Quality of Educational Program) และเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม   
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   2. องคประกอบทางกายและสรีระ (Physical and Physiological Factors)  

กลาววา  ถึงแมวาความบกพรองทางดานรางกายจะไมใชเปนอุปสรรคโดยตรงแตก็ทำใหเกิดผลกระทบ

ตอการพัฒนาการอานของนักเรียนไดเชนกัน  เชน  ถานักเรียนไมสามารถฟงหรือแยกเสียงไดก็จะมีผล

ตอการพัฒนาการอานของนักเรียนดวย  กลาวคือ  ระบบกลามเนื้อไปสกัดก้ันสวนอ่ืนทำใหการอาน    

ไมเปนไปตามปกติ 

  3. องคประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Factors)  

ความกาวหนาทางการอานของนักเรียนข้ึนอยูกับเพ่ือนบาน สิ่งแวดลอม เพราะถาทุกคนทางบานมี

การศึกษาดีชอบอานหนังสือ มีการอานเลาเรื่องใหนักเรียนฟง  พาไปชมสถานท่ีตางๆ ดูรายการท่ีมี

ประโยชนตอการศึกษา  ก็จะเปนการเสริมสรางพัฒนาการทางภาษาศาสตร  สรางนิสัยการอานให

ประสบการณ ท่ีดีเก่ียวกับทักษะการอานแต  ถาครอบครัวมีการศึกษาต่ำโอกาสท่ีจะสงเสริมลูกก็นอย 

  4. ความพรอมของนักเรียนในดานตัวเด็กเอง ผูสอนควรดูวาวุฒิภาวะของ

นักเรียน อยูในระดับใดก็หาทางชวยเหลือ สงเสริมใหความสนใจและคอยสังเกตดูลีลา (Style)      

การเรียนของนักเรียนเพ่ือประกอบการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคดวย 

    โควดี  (Coady, 1979 : 5-10)  กลาววา การอานเกิดข้ึนไดดวยปฏิสัมพันธ                            

ขององคประกอบ 3 ประการ คือ 

  1.  ความสามารถในดานความคิดรวบยอด  (Conceptual Abilities) 

  2.  ความรูเดิม  (Background Knowledge) 

  3.  กลวิธีเชิงกระบวนการ  (Strategies Process) 

  จะเห็นไดวา  ความเขาใจในการอานตองอาศัยลักษณะทางกายภาพ 

พ้ืนฐาน ความรูและประสบการณการเรียนรูของผูอาน  สิ่งท่ีผูเขียนสื่อความหมายผานสื่อท่ีเปน

ตัวเขียน  และผานกระบวนการทางความคิด  เพ่ือใหไดความหมายของสิ่งท่ีผานมาในลักษณะของ 

การแปลความ ตีความ จับใจความ  ขยายความ และสรุปความของเรื่องท่ีอาน 

  ดังนั้นสรุปไดวา  องคประกอบของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ  

แบงเปน 2 ดานใหญๆ คือ  องคประกอบภายในตัวผูอานซ่ึงเก่ียวของกับความรูทางภาษาศาสตร  

สติปญญา ความรูเดิม  รวมท้ังความรูเก่ียวกับเทคนิคการอาน และองคประกอบภายนอกตัวผูอาน  

ซ่ึงเก่ียวของกับลักษณะของบทอาน และสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน 

   4.  ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ 

   ในการอานเพ่ือความเขาใจ คัลลาฮาน และคลารค (Callanhan and 

Clark, 1988 : 257)  ไดกำหนดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนไวดังนี้ 

  1  จับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอานได 

  2.  เลือกรายละเอียดท่ีสำคัญๆ ได 
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  3.  เขาใจความหมายของคำในบริบทท่ีแวดลอมคำได 

  4.  ทำตามคำแนะนำได ตอบคำถามเฉพาะได 

  5.  พิจารณาความสัมพันธของเรื่องได 

  6.  เขียนสรุปความได 

  7.  ทำนายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีอานได 

  8.  เขียนโครงรางเรื่องและบทสรุปเรื่องได 

  9.  พิจารณาความสัมพันธของเรื่องได 

  10.  เขาใจภาษาท่ีเปนสำนวนได 

  11.  ประเมินความคิดได 

  12.  เขาใจสื่อท่ีเปนแผนท่ีได 

  13.  เพ่ิมความเร็วในการอานได 

  14.  ปรับความเร็วในการอานตามจุดประสงคและเนื้อหาได 

  15.  ใชสื่อท่ีอางอิงได 

             จากแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ สรุปไดวา

ผูอานท่ีมีความเขาใจจะตองสามารถสรุปความคิด  เขียนโครงสรางของบทอานได มีความเขาใจศัพท 

สำนวนและรูปภาพหรือสื่อแผนท่ี  แผนภูมิประกอบท่ีปรากฏ  ทำตามคำแนะนำ และตอบคำถาม

เฉพาะ จากเรื่องท่ีอานได โยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ในเรื่องท่ีอานและคาดการณสิ่งท่ีจะตามมา

จากเรื่องท่ีอานได เขาใจความมุงหมาย อารมณและความคิดของผูเขียน ปรับความเร็วในการอานได 

ระลึกเรื่องท่ีอานได ประเมินคุณคาของเรื่องท่ีอานได  ตีความหมายจากแนวคิดจากเรื่องท่ีอานได และ

เชื่อมโยงความรูสึกจากการอานกับประสบการณเดิมท่ีมีได 

              ในการอานเพ่ือความเขาใจ  ไดมีการจำแนกระดับความเขาใจในการอาน       

มีนักการศึกษาจำแนกไวตั้งแตระดับท่ีมีความซับซอนนอยไปถึงระดับท่ีมีความซับซอนมาก ดังนี้ 

             เรยเกอร  และเรยเกอร  (Raygor and Raygor, 1985 : 67)  ไดแบงระดับ                               

ของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

              1.  ความเขาใจระดับตัวอักษร  (Literal Comprehension)  คือ  

ความสามารถในการเขาใจเรื่องของคำและความคิดของผูเขียนตามตัวอักษรท่ีปรากฏ 

              2.  ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretive Comprehension)  คือ          

ความเขาใจระดับนี้ ผูอานไมเพียงแตรูถึงสิ่งท่ีผูเขียนเขียนเทานั้น  แตยังสามารถจับความสัมพันธตางๆ 

ได สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได สามารถเขาใจลำดับ

เหตุการณตางๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุผล  และยังสามารถตีความขอความท่ัวๆ ไปได 
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              3.  ความเขาใจระดับนำไปใช  (Applied Comprehension)  ความเขาใจ

ระดับนี้ผูอานสามารถประเมินแนวความคิดของผูเขียนได สามารถนำแนวคิดไปสัมพันธกับความรูเดิม

ของตนเองและนำไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได  ซ่ึงความเขาใจระดับนี้  เปนการผสมผสาน

ระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 

            แฮริส  และไซเป  (Harris and Sipay, 1990 : 583-586) แบงระดับ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 4 ระดับ คือ 

              1.  ความเขาใจระดับตามตัวอักษร  (Literal Comprehension) หมายถึง   

การเขาใจความหมายจากขอมูลท่ีไดทันทีโดยไมตองตีความ 

              2.  ความเขาใจระดับอางอิง  (Inferential Comprehension) หมายถึง 

การใชเหตุผลในการทำความเขาใจความคิด เหตุการณ และความสัมพันธ 

              3.  ความเขาใจระดับวิเคราะห  (Critical Reading)  หมายถึง การคิด

วิเคราะห เพ่ือประเมินคาสิ่งท่ีอานและการพิจารณาความคิดและขอมูลใหมโดยอาศัยความรูและ      

ความเชื่อเดิม 

              4.  ความเขาใจระดับสรางสรรค (Creative Reading) หมายถึง การคนพบ 

แนวคิด และขอสรุปใหม ซ่ึงไมใชเพียงการอานเพ่ือความเขาใจเทานั้น 

              ดอลแมน  และบัวร  (Dallman and Boer, 1978 : 129) ไดแบงระดับ

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ระดับ คือ 

  1.  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง  (The Factual Level) หมายถึง     

ระดับความเขาใจสารสนเทศท่ีกลาวไวตรงๆ ในเรื่องท่ีอาน ทักษะยอยในข้ันนี้ ไดแก การรับรู

ความหมายของคำ  การหาใจความสำคัญ การหารายละเอียด การอานเพ่ือทำตามคำแนะนำ 

              2.  ความเขาใจระดับตีความ  (The Interpretive Level)  หมายถึง 

ความสามารถในการเขาใจสิ่งท่ีไมไดกลาวไวตรงๆ ในเนื้อเรื่อง แตจะใชความสามารถในการสรุป

อางอิงและลงความเห็น  ทักษะยอยในข้ันนี้ไดแก การยอความและการเรียบเรียงการไดมาซ่ึงขอสรุป

การทำนายผลท่ีจะเกิดตามมา 

              3.  ความเขาใจระดับประเมินคา  (The Evaluative Level)  หมายถึง         

การประเมินคาสิ่งท่ีอานโดยมิไดมุงจับผิด  แตข้ึนอยูกับการใชเหตุผล โดยอาศัยความรูและ

ประสบการณในเรื่องนั้น  ในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพ่ือตัดสิน ทักษะท่ีจำเปนในระดับนี้ คือ การอาน

อยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงหมายถึง การรูจักตั้งคำถามตอเรื่องท่ีอาน ตอผูเขียน และตอผูอานเอง 
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              จะเห็นไดวาระดับของความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจแบงออกได

หลายระดับ เริ่มจากความเขาใจในระดับตรงตามตัวอักษร ระดับตีความ และระดับประเมินคา         

ซ่ึงในแตละระดับนักเรียนตองมีเทคนิค และความรูความสามารถในการอานท่ีแตกตางกันไป             

ตามแตจุดมุงหมายของการอาน 

         5.  การวัดและประเมินผลการอานเพ่ือความเขาใจ 

               การประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ มีนักการศึกษาให

ขอเสนอแนะไวดังนี้ 

              แมดเซน  (Madsen, 1983 : 89-92)  ไดเสนอแนะเก่ียวกับการประเมิน

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไววา จะตองวัดความสามารถของผูอานในเรื่องตอไปนี้คือ 

              1. โครงสรางประโยค โดยประเมินผลในระดับของการตีความประโยคหรือ

ขอความ 

              2. ใจความสำคัญและรายละเอียดสำคัญ เปนการประเมินผลระดับของ       

การวิเคราะหประโยคตาง ๆ ในบทอานเพ่ือการสรุปเรื่อง 

              3. ใจความของเรื่องซ่ึงปรากฏโดยนัยคือ ไมปรากฏโดยตรงในเนื้อหา            

เรื่องท่ีอาน แตผูอานจะตองตีความหมายใหถูกตองตามท่ีผูเขียนเขียนไว 

             ฮิวส  (Hughes, 1989 : 116-117)  ไดแนะนำเก่ียวกับสิ่งท่ีควรวัด          

ในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไวดังนี้  

  1. ขอมูลสำคัญในขอความ 

             2. รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสำคัญ 

             3. ความสัมพันธของขอความ โดยพิจารณาจากคำสรรพนามท่ีใชในบทอาน 

             4. ความหมายของคำศัพทโดยใชการเดาจากบริบท 

             5. การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง การดำเนินเรื่อง และการสรุปเรื่อง 

             อัจฉรา  วงศโสธร  (2538 : 154-155)  ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะ   

การอานวา พิจารณาไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก เกณฑท่ีกำหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย              

และเกณฑท่ีกำหนดความสามารถรวม ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

               1.  ความสามารถทางการอานท่ีเกณฑแบบยอย ไดแก 

                   1.1  ความรูดานคำศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคำศัพทและ

สำนวนตางๆ  

                    1.2  ความรูดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดาน

ไวยากรณในการทำความเขาใจเก่ียวกับคำสรรพนาม ความเชื่อมโยงของเนื้อความ เชน การใช

คำสันธาน คำบุพบท  การกำหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง เชื้อเชิญ หรือขออนุญาต เปนตน 
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               2. ความสามารถทางการอานท่ีเปนเกณฑแบบรวม ไดแก 

                   2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถใน 

การทำความเขาใจบทอาน  และสามารถตอบคำถามโดยเรียบเรียงถอยคำใหมใหไดใจความเดิม หรือ

สามารถตอบคำถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลำดับขอความได โดยใชความรูในดานคำศัพทและ

ความรูดานไวยากรณ 

                    2.2  ความสามารถในการอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด หมายถึง 

ความสามารถในการโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวของ เขากับใจความสำคัญของเรื่องไดวาเปนรายละเอียด

สนับสนุนหรือรายละเอียดท่ีใหขอมูลขัดแยงกัน และความเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดตางๆ 

                    2.3  ความสามารถในการอานจับใจความสำคัญ หมายถึง ความสามารถ

ในการระบุแกนเรื่อง หัวเรื่อง และใจความสำคัญของเรื่องท่ีอานได 

                    2.4  ความสามารถในการวิเคราะห  และประเมินความสัมพันธของ

เนื้อความและสุนทรียศาสตรของการใชภาษา หมายถึง ความสามารถในการทำความเขาใจ วิเคราะห 

ประเมิน และสรุปบทอานไดวาเปนสาระประเภทใด ใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ  

เขาใจเจตนา ทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยู วิพากษวิจารณถึงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนได ตลอดจนสามารถ

ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจน  เขาสูประเด็นอยางไมออมคอม และใชภาษาไดกระชับหรือไมใน

การประเมินความสามารถในการอานนี้  สามารถใชเกณฑความสามารถแบบแยกยอยหรือ แบบรวมก็ได

หรืออาจใชเกณฑท้ังสองแบบประยุกตรวมกันโดยใหน้ำหนักเกณฑแบบรวมมากกวาแบบยอย 

             ท่ีกลาวมาแลวขางตนนี้ เปนการแนะนำการประเมินความสามารถในการ

อานเพ่ือความเขาใจโดยการวัดทักษะยอยของความสามารถในการอาน ยังมีการประเมินความสามารถ  

ในการอานอีกแบบหนึ่ง  ซ่ึงแนะนำใหใชขอคำถามเพ่ือวัดระดับความสามารถในการอานอยางชัดเจน  

ดังไดมีนักการศึกษาไดจัดแบงขอคำถามไว ดังนี้ 

               แมดเซน  (Madsen, 1983 : 90-92)  ไดแบงขอคำถามในการวัด

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไวดังนี้ 

       1. ขอคำถามวัดการถอดความ  (Paraphrase)  คือ  ขอคำถามท่ีคำตอบ

ปรากฏอยูในบทอาน แตภาษาท่ีใชในตัวเลือกท่ีเปนคำตอบหรือคำตอบท่ีนักเรียนเขียนตอบจะเปน

ภาษาท่ีเขาใจงายกวาท่ีปรากฏในบทอาน 

  2. ขอคำถามวัดการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ ขอคำถามท่ีตองการ           

การรวบรวมแนวคิดจากท้ังบทอาน ไมเพียงแคจากประโยคเพียงหนึ่งประโยค 

      3. ขอคำถามวัดการอางอิง  (Inference)  คือ ขอคำถามท่ีตองการให

นักเรียนรูจัก  นำขอมูลจากสิ่งท่ีอานไปประยุกตใช เชน  การหาเหตุผลของการกระทำ เปนตน 
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    นัททอล  (Nuttall, 1996 : 187-189)  ไดแบงขอคำถามในการประเมิน

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

      1. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับตัวอักษร (Questions of Literal 

Comprehension) คำถามท่ีมีคำตอบระบุชัดเจนในบทอาน 

      2. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับตีความ  (Questions Involving 

Reorganization or Reinterpretation)  คือ คำถามท่ีตองการใหนักเรียนตีความขอมูลในบทอาน  

อีกครั้ง คำตอบท่ีไดสำหรับคำถามประเภทนี้จะไดจากสวนตางๆ  ของบทอานรวมกัน ทำใหนักเรียน

ตองพิจารณาบทเรียนท้ังหมด ไมใชเพียงการหาคำตอบจากประโยคใดประโยคหนึ่ง 

      3. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับอางอิง  (Questions of Inference)  คือ 

คำถามท่ีคำตอบไมไดกลาวไวโดยตรง นักเรียนตองรวบรวมขอมูลท่ีกระจัดกระจายภายในบทอานเพ่ือ  

เปนคำตอบ และตองเขาใจบทอานมากพอท่ีจะตอบคำถามได  คำถามประเภทนี้คลายกับคำถาม

ประเภทท่ีสอง แตมีความซับซอนมากกวาโดยมุงวัดการคิดมากกวาความสามารถทางภาษา 

    4. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับประเมินคา (Questions of Evaluation)      

คือ เปนคำถามท่ีใหนักเรียนตัดสินใจบทอานวา  ผูเขียนพยายามจะสื่อสารอะไร  และทำไดเพียงใด 

      5. คำถามเพ่ือวัดความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล (Questions 

of Personal Response)  คือ เปนคำถามท่ีใหผูตอบแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอสิ่งท่ีไดอาน

ไมใชตอผูเขียนดังคำถามประเภทท่ี 4 เชน  ผูอานคลอยตามสิ่งท่ีอาน  ไมสนใจหรือไมพรอมท่ีจะปรับ

ตามสิ่งท่ีผูเขียนนำเสนอ การท่ีจะตอบคำถามประเภทนี้จะตองมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานเปนอยางดี                  

และตองสามารถอธิบายไดวาทำไมจึงรูสึกดังท่ีไดตอบไปท่ีผูอานตอบสนองบทอาน 

               แมนโซ  และแมนโซ  (Manzo and Manzo, 2001 : 245)  ไดนำเสนอ

เครื่องมือท่ีชวยในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจท่ีเรียกวา ITI (An Informal 

Textbook Inventory) ซ่ึงไดแบงขอคำถามเพ่ือวัดระดับความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ    

ไวดังนี้ 

      1. ขอคำถามวัดความเขาใจระดับพ้ืนฐาน (Basic Comprehension)     

เปนขอคำถาม ซ่ึงถามเก่ียวกับความเขาใจแนวคิดหลัก รายละเอียดสนับสนุน คำศัพทในบริบทและ        

ความเขาใจเก่ียวกับกราฟ ตาราง หรือรูปภาพท่ีใชในบทอาน 

      2. ขอคำถามวัดความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension)     

เปนขอคำถามท่ีใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีอาน และประเมินหรือตัดสินสิ่งท่ีอานโดยใชประสบการณคานิยม                     

และความรูท่ีนักเรียนมีอยู 
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                 สรุปไดวา การประเมินการอานการสามารถวัดความรูผูอานจากหลากหลาย

ดาน ท้ังดานความสามารถทางการอานท่ีเกณฑแบบยอย และความสามารถทางการอานท่ีเกณฑ   

แบบรวม ตลอดจนใชคำถามในระดับการบรรยายไดแก คำถามท่ีข้ึนตนดวย Who, What, Where, 

When เพ่ือฝกการคิดของนักเรียนใหเปนไปตามลำดับข้ัน และใชคำถามประเภท Why, Why Not, 

How เพ่ือฝกทักษะการคิดของนักเรียนใหพัฒนาในระดับสูงข้ึน การใชกระบวนการถามคำถามดังกลาว 

นอกจากจะเปนฝกทักษะการสนทนา ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณแลว ยังเปนการกระตุนใหเกิด

การอภิปรายแสดงความคิดเห็นใน ชั้นเรียน  รวมท้ังเปนการฝกใหใชภาษาใหพัฒนานักเรียนใหมี

ความสามารถในการใชภาษาเพ่ือ การสื่อสารอีกดวย ในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจ สามารถทำไดโดยการประเมินทักษะยอย  และการใชขอคำถามเพ่ือประเมินระดับ

ความสามารถในการอาน 

     6.  รูปแบบของแบบทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจ 

                  รูปแบบของแบบทดสอบก็มีความสำคัญตอการประเมินความสามารถใน    

การอานเพ่ือความเขาใจ มีนักวิชาการไดกลาวถึงรูปแบบของแบบทดสอบความสามารถในการอานเพ่ือ

ความเขาใจไว ดังนี้ 

                ฟนอคเซียโร  และซาโกะ  (Finocchiaro and Sako, 1983 : 16)  ได

แนะนำแบบทดสอบท่ีใชในการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจท่ี

นิยมใช 2 แบบ  คือ 

      1. แบบทดสอบแบบอัตนัย  (Subjective Test)  ไดแก แบบทดสอบ    

ความเรียงโดยใหนักเรียนตอบคำถามเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 

      2. แบบทดสอบแบบปรนัย  (Objective Test)  ไดแก แบบทดสอบ     

แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคำ เปนตน 

   แมดเซน  (Madsen, 1983 : 89-95)  ไดแนะนำแบบทดสอบท่ีใช           

ในการประเมินความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนท่ีมีความสามารถ

ทางภาษาระดับสูง ดังนี้ 

       1. แบบทดสอบมาตรฐานแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  (Standard Multiple -

Choice) ท่ีใชขอคำถาม 3  ประเภท คือ ขอคำถามแบบถอดความ (Paraphrase) แบบสังเคราะห 

(Synthesis) และแบบอางอิง  (Inference) 

       2. แบบทดสอบโคลซ ชนิดเลือกตอบ  (Multiple-Choice Cloze)  

                เวียร  (Weir, 1990 : 43-50)  ไดเสนอชนิดของแบบทดสอบท่ีใชใน       

การประเมินความเขาใจในการอาน 7 แบบ ดังตอไปนี้ 
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        1. แบบทดสอบท่ีเปนคำถามแบบหลายตัวเลือก  (Multiple - Choice 

Questions) มีลักษณะเปนแบบทดสอบท่ีใหผูเขารับการทดสอบไดเลือกคำตอบจากชุดคำตอบท่ี

กำหนดใหซ่ึงมีคำตอบท่ีถูกเพียงคำตอบเดียว  กระบวนการใหคะแนนนั้นมีความเปนปรนัย  เพราะ

ผูตรวจไมตองใชการตัดสินใจในการใหคะแนนคำตอบของผูสอบ มีการทำขอตกลงเก่ียวกับคำตอบท่ี

ถูกตองในทุกขอคำถามไวแลว  บางทีการสรางแบบทดสอบก็อาจมีลักษณะเปนอัตนัย  ซ่ึงผูสราง

แบบทดสอบตองตัดสินใจวาขอใดควรเปนคำตอบท่ีถูกตอง แบบทดสอบหลายตัวเลือกเปน

แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ในการใหคะแนนของผูสอบดวยแบบทดสอบชนิดนี้       

จะตางกับคะแนน ท่ีไดจากแบบทดสอบแบบอัตนัยเนื่องจากไมไดมาจากผลของการตัดสินใจของ

บุคคล  หรือเกิดความแตกตางระหวางบุคคลผูตรวจ การใหคะแนนจึงมีความเชื่อม่ัน ตรวจไดงาย  

รวดเร็วและประหยัดคาใชจายในการตรวจกวาแบบทดสอบชนิดอ่ืน อยางไรก็ตามแบบทดสอบชนิดนี้

ก็มีขอจำกัดคือ หากผูสอบเลือกตัวเลือกท่ีผิด เนื่องจากความผิดพลาดจากตัวคำถาม  กระดาษคำตอบ  

ท่ีผูสอบใชตอบก็ไมอาจแสดงใหเห็นขอเท็จจริงนี้  เรายังไมรูวาความผิดพลาดของผูสอบเกิดจาก   

ความไมเขาใจของบทอานหรือไมเขาใจคำถาม ผูสอบอาจไดคำตอบท่ีถูกตอง โดยการขจัดตัวเลือกท่ี

ผิดออกหรืออาจมีใชทักษะตางๆ  เพ่ือใหสามารถเลือกตอบท่ีถูกได 

       2. แบบทดสอบท่ีเปนคำถามแบบคำตอบสั้น ๆ (Short Answer Questions) 

เปนแบบทดสอบท่ีตองการใหผูสอบเขียนคำตอบเฉพาะในชองวางท่ีจัดใหในคำถามนั้นๆ เทคนิคนี้           

มีประโยชนอยางมากสำหรับการทดสอบท้ังความเขาใจในการอาน  และการฟงคำถามแบบตอบสั้น      

ไมมีการกำหนดคำตอบใหผูสอบเหมือนในแบบทดสอบเลือกตอบ ดังนั้น หากผูสอบสามารถเขียนคำตอบ

ท่ีถูกตอง ก็หมายความวาไมเกิดจากเหตุผลอ่ืนนอกจากความเขาใจท่ีมีตอบทอาน แตอาจเปนไปไดท่ี

คำตอบยอมมีความหลากหลาย ซ่ึงอาจทำใหขาดความเชื่อม่ันของผูตรวจ อยางไรก็ตามการประมาณการ

อยางระมัดระวังและมาตรฐานของผูตรวจอาจชวยลดปญหานี้ได 

      3. แบบทดสอบโคลซ  (Cloze)  ในกระบวนการสรางขอสอบแบบโคลซ   

คำตางๆ ในบทอานจะถูกลบออกหลังจากประโยคเริ่มตนไมก่ีประโยค  อัตราการลบคำนั้นเปนการลบ

อยางเปนกลไก มักจะใชระหวางทุกๆ คำท่ี 5 ถึง 11 ผูสอบจำเปนตองเติมแตละชองวางดวยคำท่ีคิด

วาเปนคำท่ีถูกลบไป  แบบทดสอบโคลซ  สรางงายและใหคะแนนงาย ถาใชกระบวนการใหคะแนน 

คำท่ีเติมโดยเฉพาะ เหมาะท่ีจะทดสอบโครงสราง  (Syntax) และคำศัพท (Lexis) ในระดับประโยค

มากกวาการทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจในระดับการแสดงความคิดเห็น 

 

 

 



 
 51 

     4. แบบทดสอบแบบเติมชองวางท่ีลบออกอยางเลือกสรร  (Selective 

Deletion Gap Filling) เปนแบบทดสอบท่ีมีการลบคำจากบทอานโดยอาศัยเหตุผลการเลือกสิ่งท่ีจะลบ

ออกโดยยึดหลักความรูทางภาษา ความยากงายของบทอาน และการปฏิบัติการทางภาษากับบทอานท่ี

เฉพาะ จึงเปนการสะดวกท่ีจะสามารถระบุไดวามุงท่ีจะวัดอะไร เทคนิคนี้เนนท่ีการเติมคำ ในชองวางท่ี

เลือกลบคำ ซ่ึงตางจากวิธีการของแบบทดสอบโคลซ อยางไรก็ตามการสอบชนิดนี้มีความจำกัดในการให

การตอบสนอง เพราะเปนเพียงการใหเติมคำเดี่ยว ๆ ในชองวาง ซ่ึงเปนเพียงการทดสอบทางประโยคท่ี

เก่ียวของกับทักษะการอาน หากตองการวัดทักษะการอานในระดับสูงข้ึนไป ไมควรใชแบบทดสอบชนิดนี้

เพียงอยางเดียว ควรนำแบบทดสอบชนิดนี้ไปใชรวมกับแบบทดสอบชนิดอ่ืน 

     5. แบบทดสอบซี  (C-Tests)  เปนการพัฒนาจากแบบทดสอบโคลซ และ

แบบทดสอบเติมคำในชองวางท่ีเลือกลบคำ โดยมีการลบคำทุกๆ 2 คำในบทอาน และเพ่ือแกปญหา        

ความหลากหลายของคำท่ีจะเติมจึงมีการลบตัวอักษรครึ่งหลังของคำออก ผูสอบตองเติมคำลงไปใน 

กระดาษขอสอบ แบบทดสอบซี มีความเปนปรนัยในการใหคะแนนประหยัด และผลท่ีไดมีความเชื่อม่ัน

และมีความเท่ียงตรงภายนอกและภายใน 

    6. แบบทดสอบใหตัดคำออกแบบทดสอบโคลซ  (Cloze Elide)            

เปนเทคนิคท่ีมีการแทรกคำท่ีไมถูกตองหรือเก่ียวของเขามาในอนุเฉท ผูสอบตองพิจารณาวาตรงไหน    

ถูกแทรกเขามาและตัดคำนั้นออกไป 

    7. แบบทดสอบถายโอนขอมูล  (Information Transfer) ในการทดสอบ     

ความเขาใจในการอาน มักพบปญหาของการวัดวามีความไมชัดเจนเนื่องจากการใหเขียนแสดงคำตอบ 

มีความไมชัดเจนในการใหคะแนน จึงมีการพิจารณาลักษณะของการถายโอนขอมูลท่ีไดจากการอาน

มาเปนสัญลักษณตางๆ เชน  การทำแผนท่ี การเติมแผนภูมิ หรือการใหหมายเลขตามลำดับเหตุการณ 

เทคนิคการถายโอนขอมูลเหมาะสมอยางยิ่งกับการทดสอบความเขาใจในกระบวนการ จัดประเภท

หรือการบรรยายลำดับ  แตตองระมัดระวังวาการใหถายโอนเปนสัญลักษณนั้นไมซับซอนจนเกินไป  

ซ่ึงบางครั้งผูสอบอาจเขาใจบทอานแตไมสามารถถายโอนออกมาได 

    จากแนวคิดเก่ียวกับวิธีการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ    

ของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา วิธีการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจแบงเปน    

กลุมใหญๆ ได 2 วิธี คือ การประเมินทักษะยอย  และการใชขอคำถามเพ่ือประเมินระดับความสามารถ

ในการอานเพ่ือความเขาใจ  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังใหความสำคัญกับรูปแบบของ

แบบทดสอบท่ีใชในการประเมินความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจโดยแบงรูปแบบของ

แบบทดสอบเปน 2 รูปแบบใหญๆ เชนกัน  คือ  การทดสอบดวยแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ   

และแบบทดสอบเติมคำ และแบบทดสอบอัตนัย คือ การใหเขียนคำตอบอยางสั้นหรือยาว  
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 7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ 

  ฟนอคเชียโร  (Finocchiaro, 1983 : 77) ไดเสนอแนะวิธีการจัดการเรียนรูท่ี

จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะในการอานเพ่ือความเขาใจ ไวดังตอไปนี้ 

 1. สงเสริมนักเรียนใหมีการเพ่ิมพูนคำศัพท ดวยการแนะนำคำท่ีมีรากศัพท

เดียวกัน    มีการรวบรวมคำท่ีคลายคลึงกัน หาคำท่ีอยูในประเภทเดียวกัน ฝกใหนักเรียนเดาความหมาย

ของคำใหมโดยอาศัยตัวชี้แนะจากบริบท 

 2. ชวยใหนักเรียนเขาใจโครงสรางหรือแบบประโยค ใชวิธีการทำนองเดียวกัน

กับการเพ่ิมพูนคำศัพท 

 3. ชวยใหนักเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษา เพ่ือท่ีจะไดเขาใจความหมาย

ของคำไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ดวยการใชอุปกรณเทาท่ีจะหาได เชน รูปภาพ ของจำลอง หรือของจริง 

 4. ใชคำถามเปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนเขาใจขอความท่ีอานยิ่งข้ึน คำถาม

ของครูควรเริ่มตนจากคำถามงาย ๆ ประเภทตอบรับหรือปฏิเสธ ตอไปจึงใชคำถามท่ีมีคำแสดงคำถาม

ข้ึนตน นอกจากนี้ยังมีคำถามใหนักเรียนบอกใจความสำคัญของขอความท่ีอานหรือหาคำท่ีบรรยาย

ลักษณะเหตุการณเก่ียวกับคน สิ่งของ จากเรื่องท่ีอาน 

 5. ชวยฝกใหนักเรียนสามารถอานเร็วและรูจักปรับอัตราเร็วในการอานตามแต

ละประเภทของเรื่องท่ีอานและวัตถุประสงคในการอาน ดวยวิธีการตอไปนี้ 

 5.1 จับเวลาหรือกำหนดเวลาสั้นๆ ทุกครั้งท่ีนักเรียนอานในใจ 

 5.2 พยายามลดเวลาท่ีกำหนด 

 5.3 ระวังไมใหนักเรียนอานโดยทำปากขมุบขมิบหรือชี้นิ้วไปตามขอความอาน 

 5.4 บอกวัตถุประสงคของการอานทุกครั้ง เพ่ือใหหาคำตอบท่ีตองการหา    

ขอความเฉลยปญหาใจความสำคัญหรืออานเพ่ือตั้งชื่อเรื่อง 

 5.5 ใหนักเรียนมีสมุดบันทึกความกาวหนาในการอานเร็ว รวมท้ังคะแนน

ทดสอบท่ีไดจากความเขาใจในการอานเรื่อง หากทำเปนสมุดกราฟไดจะชวยใหเห็นความกาวหนา     

ในการอานของนักเรียนแตละคนไดเปนอยางดีการจัดกิจกรรมดานการอาน แบงเปน 3 ระยะ คือ 

 1) กิจกรรมกอนการอาน เปนการสรางความสนใจใหแกนักเรียน

เก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานโดยปูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องไวยากรณและคำศัพท 

 2) กิจกรรมระหวางการอาน เปนกิจกรรมท่ีผูสอนนำมาใชฝกทักษะ 

ในขณะท่ีอานเนื้อเรื่อง เพ่ือใหเกิดความเขาใจดียิ่งข้ึน เชน เกมตัดตอขอความ เรียงลำดับเหตุการณ    

เกมสะกดจิต เพ่ือใหนักเรียนอานดวยเสียงอันดัง อานตามความรูสึก นักเรียนฟงการอานจากเทป

เจาของภาษาแลวใหนักเรียนอานอัดเสียงลงเทปบางเพ่ือจะไดฟงเสียงของตนเอง 
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 3) กิจกรรมหลังการอาน เปนกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดแสดง        

ความคิดเห็น หรือแสดงความสามารถเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน เชน นักเรียนตอบคำถามจากเรื่อง          

สรุปเรื่องเลา บอกประโยชนท่ีไดรับจากการอาน แสดงบทบาทสมมติ เขียนบทสนทนาจากเรื่อง      

แขงเขียนประโยคจากเรื่องท่ีอาน เปนตน 

 กุศยา แสงเดช (2545: 139-143) ไดแบงการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการ

อานเพ่ือความเขาใจออกเปน 3 ข้ันดังนี้ 

 ข้ันกอนการอาน (Pre-Reading) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 

 1. Personalization เปนการสรางความคุนเคยใหกับนักเรียนโดยถาม-ตอบ 

สนทนา เพ่ือทบทวนความรูเดิมของนักเรียน เปนการเตรียมรับความรูใหมจากการอาน 

 2. Prediction เปนการเดาเรื่องราวท่ีจะอานจาก Picture Diagrams หรือ 

Title ของเรื่องโดยใหนักเรียนทายหรือเดาเรื่องอานท่ีจะอานวาเปนอยางไร และควรอธิบายคำศัพท

ใหมใหกับนักเรียนโดยใชวิธีการดังตอไปนี้ 

   2.1 Vocabulary Predicting 

   2.2 Vocabulary Matching 

   2.3 Vocabulary Dictionary Working 

 ข้ันระหวางการอาน (While-Reading) ในระหวางการอาน ครูสามารถดำเนิน

กิจกรรมดังตอไปนี้เพ่ือสงเสริมและตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน เชน 

  - Matching เปนกิจกรรมการจับคู 

  - Ordering เปนกิจกรรมการเรียงเหตุการณใหสมบูรณ และถูกตอง 

  - Completing เปนกิจกรรมการเติมขอความใหสมบูรณ 

  - Correction เปนกิจกรรมการแกไข ขอความ รูปภาพ Diagram            

ใหถูกตองตามเนื้อเรื่อง 

  - Deciding เปนการเลือกวาอยางไหนดี 

  - Supplying / Identifying เปนการหาความคิดรวบยอดการสอน  

 While-Reading ข้ันตอนนี้เปนการนำเสนอเรื่องราวท่ีไดอานเปนครั้งแรก       

จึงควรตรวจสอบความเขาใจในการอานของนักเรียน โดยการตั้งคำถามและควรทำกิจกรรมตอเนื่อง

จากข้ัน Pre-Reading  
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 ข้ันหลังการอาน (Post-Reading) เปนข้ันตอนสุดทายในการสอนอาน

เชนเดียวกับการสอนฟงคือ มีจุดประสงคท่ีจะทำความเขาใจของเรื่องราวท่ีไดอานมากข้ึน           

และสรางเจตคติท่ีดีใหกับนักเรียนโดยดำเนินกิจกรรมใหสนุกสนานและสามารถแสดงออกเก่ียวกับ 

ความเขาใจในสิ่งท่ีอานจากข้ันตอนการอานท่ีไดทบทวนมาขางตนนั้น จึงถือเปนข้ันตอนพ้ืนฐาน      

ในการฝกการอานไมวาจะอานบทความท่ัวไป บทความวิชาการ และการอานหนังสือพิมพ เพ่ือให

ผูอานไดทำความเขาใจกับเรื่องท่ีอาน  และฝกฝนเทคนิคการอานแบบจบัใจความ การเรียนรูคำศัพท

ไปพรอมๆ กัน 

 Estes (1999) กลาววา การจัดการเรียนรูทักษะการอานในชั้นเรียน หนาท่ีของ

ครูจะเปนการสอนคำศัพท สำนวนตางๆ ใหแกนักเรียนกอนการอานเรื่องใดเรื่องหนึ่งรวมถึงสอน

ทักษะการอานตางๆ ใหนักเรียนทราบกอน เพ่ือชวยในการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน สำหรับ

การฝกทักษะการอานความเรียงดวยตนเองนั้นมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ผูอานท่ีดีมักจะมีความคาดหวังวาจะเขาใจเรื่องท่ีตนอานเปนอยางดี การฝกอาน

นั้นผูฝกควรเลือกเรื่องท่ีเหมาะสมกับตน เรื่องท่ีอานควรเปนเรื่องท่ีมีคำและไวยากรณเหมาะกับผูฝกอาน 

ท้ังนี้การเลือกเรื่องเพ่ือฝกอานนั้นผูฝกควรเลือกเรื่องท่ีตนมีพ้ืนความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นมากอน 

 2. ผูอานควรทราบกอนวาจุดประสงคของการอานเรื่องนั้นคืออะไร (Purpose 

of Reading) และอะไรท่ีจำเปนตองรูในการอานเรื่องนั้น "Why am I reading this text? What do 

I want to know or do after reading?" 

 3. กอนการอานเรื่อง ผูอานอาจจะตองฝกทักษะการอานเบื้องตน เชน 

  3.1 การอานแบบขาม (Skimming): การอานอยางรวดเร็วเพ่ือหาใจความหลัก 

  3.2 การอานแบบคราว (Scanning): การอานอยางรวดเร็วเพ่ือหาคำตอบ

หรือสิ่งท่ีตองการหา 

 4. ระหวางการอาน (During-reading tips) ในระหวางการอานนั้น ผูอาน     

มีความจำเปนตองฝกทักษะตอไปนี้ควบคูไปดวย เพ่ือเขาใจความเรียงนั้นมากยิ่งข้ึน ทักษะตางๆ

เหลานั้นคือ 

  4.1 ผูอานตองลองคาดเดาเรื่องกอนท่ีจะอาน หรือ ยอหนาท่ีจะอานตอไป 

  4.2 ผูอานควรอานขามสวนท่ีไมสำคัญไปบาง 

  4.3 ผูอานสามารถเดาคำศัพทท่ีตนไมรูความหมายไดจากบริบทหรือ      

ลองแยกสวนตางๆ ของคำศัพทออกคำบางคำเปนคำท่ีมีคำเติมหนา หรือคำเติมหลัง แตละสวนของคำ

อาจทำใหสามารถเดาความหมายของศัพทคำนั้นได 

  4.4 อานซ้ำอีกครั้งหนึ่งหรือมากกวานั้นเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของตน

หรือ อานซ้ำสวนท่ีไมเขาใจเพ่ือทำความเขาใจกับเรื่องนั้น 
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 5. หลังจากการอาน (After-Reading Tips) ตามปกติแลว ถาเปนการอานใน

หองเรียน หนาท่ีหลักของครู คือการจัดกิจกรรมหลังการอาน เพ่ือเปนการทดสอบและวัดความเขาใจ

สำหรับนักเรียน ซ่ึงอาจเปนการถาม-ตอบ (Answering Questions) การพูดคุยกันในกลุมเล็กๆ 

(Discussing The Text) เขียนสรุป (Summarizing) เปนตน แตสำหรับการฝกดวยตนเองนั้นใหผูฝก

ลองตอบคำถามในใจวาจุดประสงคในการเขียนของผูเขียนคืออะไร สรุปเรื่องท่ีอานตามความเขาใจ

ของตนแลวอาจลองอานเรื่องนั้นอีกครั้ง 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ เปนการออกแบบ

กิจกรรม ข้ันตอน กระบวนการเรียน รวมท้ังการนำเทคนิคการจัดการรูการอานในรูปแบบตางๆ มาใช

เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการอาน สามารถเขาใจคำศัพท โครงสรางประโยค วัฒนธรรมของเจาของ

ภาษา เพ่ือใหเขาใจความหมายของเนื้อหาท่ีอานได บรรลุตามวัตถุประสงคของการอาน 

 3.4  รูปแบบการจัดการเรียนรูทักษะการเขียน 

 ทักษะการเขียนเปนทักษะท่ีสำคัญยิ่งทักษะหนึ่ง เพราะการเขียนจะชวยใหสามารถ

ติดตอการสื่อสารกับผูอ่ืนได ชวยจดบันทึกสิ่งตางๆ ท่ีเรียนหรือทราบมา และยังสามารถถายทอด

ความรูของตนใหผูอ่ืนทราบดวย ผูท่ีใชภาษาเขียน ตองมีความสามารถในการใชภาษาใหถูกตองตาม

ระเบียบแบบแผนเพราะถาผิดไป ความหมายก็จะผิดหรือไมมีความหมายเลยก็ไดองคประกอบของ 

การเขียนแฮริส (Harris, 1976 : 68-69) กลาววา การเขียนโดยท่ัวไปจะตองมีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 1. เนื้อหา (Content)ไดแก เนื้อหาสาระท่ีใชในการเขียน 

 2. การวางรูปแบบ (Form)ไดแก การจัดเรียงลำดับเนื้อหา 

 3. ไวยากรณ (Grammar)ไดแก การใชโครงสรางตามหลักไวยากรณท่ีถูกตอง            

และสื่อความหมายได 

 4. ลีลา (Style) ไดแก การเลือกโครงสราง การเลือกคำ และสำนวนตางๆ ของภาษา

ท่ีใชในการเขียน เชน การใชเครื่องหมายวรรคเฉพาะหรือเพ่ือทำใหเกิดอรรถรส 

 5. กลไกการเขียน (Mechanics) ไดแก การใชสัญลักษณตางๆ ของภาษาท่ีใช         

ในการเขียน เชน การใชเครื่องวรรคตอน และการใชตัวอักษรตัวใหญใหถูกตองตามเกณฑของภาษา 

นั้นๆ ในการเขียน  ครจูะตองใหนักเรียนเขียนโดยใชคำท่ีไดเรียนมาแลว เพ่ือความคลองแคลวและ

ใชไดอยางแมนยำ 
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 สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540 : 164)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเขียน  

สามารถจัดไดเปน 3 ระยะ  คือ     

 1. กิจกรรมกอนการเขียน  เปนการใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับกลไกทางการเขียน     

ในเรื่องตางๆ เชน การสะกดคำ การใชเครื่องหมายวรรคตอน การใชกาล (Tense) และคำศัพท       

ท่ีเก่ียวของกับหัวขอท่ีจะเขียน  ครูผูสอนหากิจกรรมชวยแนะแนวทางให  เชน การระดมความคิด  

(Brainstorming)  เก่ียวกับศัพทท่ีจะใชเขียนในหัวขอตางๆ       

 2.  กิจกรรมระหวางเขียน  เปนกิจกรรมท่ีผูสอนนำมาใชในการฝกทักษะการเขียน  

เชน นำภาพภาพประกอบมาใหนักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ นำเทปบทสนทนามาเปดใหนักเรียน    

ฟงแลวใหนักเรียนเขียนเปนเรื่องเลา  หรือสรุปเรื่องท่ีไดยิน  

 3.  กิจกรรมหลังการเขียน  เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จเรียบรอยแลว อาจใหนำมาอาน

ในชั้นเรียนใหเพ่ือนรวมชั้นฟง ตลอดจนนำมาแสดงความคิดเห็นและวิจารณวาขอเขียนนั้นดี  ถูกตอง 

ในการสื่อความมากนอยเพียงไร และการใชภาษาถูกตองเหมาะสมหรือไม และมีขอท่ีตองปรับปรุง 

แกไขเพ่ิมเติมอยางไรบาง 

 โดยสรุปรูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษ จะประกอบดวยจุดมุงหมาย เพ่ือให

กระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามวัตถุประสงค ซ่ึงแตละรูปแบบจะมีวิธีสอนเทคนิคและวิธีการ

ตางๆ รวมถึงการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย  เพ่ือใหการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู         

ไปสูเปาหมายของการเรียนรู เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  

 เม่ือเปรียบเทียบความสำคัญของทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือทักษะการฟง   

ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน จะพบวา การอานเปนทักษะท่ีสำคัญ เพราะทักษะ

การอานเปนเครื่องมือสำคัญในการแสวงหาความรูท้ังในและนอกหองเรียน (วิสาข จัติวัตร, 2543:41)   
 

 4. วิธกีารจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

วิธีการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ เปนข้ันตอนท่ีผูสอนดำเนินการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  

ตามวัตถุประสงคดวยวิธีการตางๆ ท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงวิธีการจดัการเรียนรูมีอยูมากมายและไมมีวิธีการ

จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบใดถือเปนวิธีท่ีดี และสมบูรณท่ีสุด (ศิตา เยี่ยมขันติถาวร, 2555 : 19-23; 

สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540 : 39 - 119) ครูสอนภาษาอังกฤษควรศึกษาวิธีสอนแตละวิธีวามีขอดีและ

ขอจำกัด เพ่ือนำมาใชในการดำเนินการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพซ่ึงวิธีสอนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศท่ีรูจักกันดีและท่ีนิยมใชมีดังตอไปนี้ 
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 4.1 วิธีการจัดการเรียนรูแบบไวยากรณและแปล (The Grammar–Translation Method)   

จะเปนการไมเนนการฟงและการพูด  แตเนนการเรียนไวยากรณและการแปลเพ่ือใหนักเรียนสามารถ

อานตำราและวรรณคดีภาษากรีกและภาษาละตินได  และมีวิธีการจัดการเรียนรูแบบนี้ในการจัดการ

เรียนรูภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนสามารถอานไดเขาใจและ

เห็นคุณคาของคำประพันธภาษาตางประเทศ เนนการทองจำ และความถูกตองในการใชภาษา 

 4.2 วิธีการจัดการเรียนรูแบบตรง  (The  Direct  Method)  วิธีการจัดการเรียนรูแบบตรง    

มีแนวคิดทางภาษา คือ ภาษาพูด  ซ่ึงการเรียนภาษา  ซ่ึงการใหนักเรียนไดสื่อสารดวยภาษาท่ีเรียนนั้น  

เพ่ือใหประสบผลสำเร็จยิ่งข้ึน ควรใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการท่ีจะคิดเปนภาษาท่ีเรียนดวย  ดังนั้น      

การเรียนรูภาษา จึงควรใชภาษาตางประเทศท่ีเรียนนั้นตลอดเวลา  และสื่อสารราวกับอยูในสถานการณ

จริง  มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนใชภาษาเพ่ือการสื่อสารได  เริ่มการเรียนรูแบบระบบเสยีงใหนักเรียน  

ฝกเลียนแบบเสียงและแยกเสียงใหถูกตอง  แลวจึงใหนักเรียนฝกฟงความหมายในประโยค เชน  

ประโยคคำถาม – คำตอบบทสนทนาสั้นๆ 

 4.3 วิธีการจัดการเรียนรูแบบฟง-พูด (The Audio-Lingual Method) เริ่มจากการฟง-พูด 

ซ่ึงเปนพ้ืนฐานไปสูการเรียนและการเขียน ดังนั้นภาษาท่ีนำมาใหนักเรียนเรียน ควรเปนภาษาท่ีเจาของ

ภาษาใชพูดกันในชีวิตประจำวัน จึงมีการเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมเจาของภาษาดวย เริ่มตนดวย      

ภาษาพูด โดยยังไมใหนักเรียนเห็นรูปแบบของภาษา  นักเรียนจะตองเลียนแบบเสียงของผูสอน       

จนสามารถฟงเขาใจ เนนการทองจำบทสนทนา แลวจึงเริ่มจากฝกอานและเขียน 

 4.4  วิธีการจัดการเรียนรูแบบเงียบ (The Silent Way) วิธกีารสอนนี้มีหลักการท่ีเนน

ความรู  ความเขาใจเนนนักเรียนเปนสำคัญ  ใหนักเรียนคิดเอง  ผูสอนจะพูดนอยท่ีสุดและเปดประตู

โอกาสใหนักเรียนไดพูด  การแกไขปญหาเปนสวนสำคัญของการเรียนรู  ผูสอนเปนเพียงผูชวยเหลือให

นักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม  เพ่ือใหนักเรียนไดใชความคิดความเขาใจท่ีคนพบกฎเกณฑทาง

ภาษาดวยตนเองและจากเพ่ือนๆ 

 4.5  วิธีการจัดการเรียนรูแบบธรรมชาต ิ(The Natural  Approach)  โดยมีการพัฒนา            

การจัดการเรียนรูตามแนวธรรมชาต ิ เปนการเรียนรูการรับรูภาษาท่ีหนึ่งของเด็กเล็ก ซ่ึงเปนการรับรู  

ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติโดยท่ีไมมีใครสอน พัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ือการสื่อสารกับเจาของภาษา         

โดยท่ียังคงใหความสำคัญของความถูกตองในการใชไวยากรณโดยวิธีการตรวจแกไขไปเรื่อยๆ  และ

ระยะยาวของนักเรียนจะสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดตามหลักไวยากรณ  โดยเชื่อวาความเขาใจ

ขอความมากอนการพูดการสนทนา  และไมจำเปนตองแสดงออกดานทักษะการพูด 
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 4.6  วิธีการจัดการเรียนรูแบบชักชวน (Suggestopedia) เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ี

นักจิตวิทยาการศึกษาชาวบัลการเรียชื่อ (George  Lozanow)  วิธีการจัดการเรียนรูแบบชักชวน     

อิงแนวคิดท่ีวาสมองของมนุษยเต็มไปดวยพลัง  แตถูกนำมาใชเพียงเล็กนอย  ผูสอนจึงควรโนมนาวให

นักเรียนไดใชพลังสมองของตนอยางเต็มท่ีโดยขจัดความกลัว  ความวิตกกังวล  และขอหามตางๆ       

ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนภาษา  ควรใหนักเรียนไดเรียนดวยความสนุกสนานผอนคลายทางจิต 

กิจกรรมทางภาษาท่ีเนนการสื่อสาร  เนนสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงในการใชภาษา  เชน การแสดง

ละคร, การฟงบทสนทนา มีดนตรีเบาๆ ประกอบ 

 4.7  วิธีการจัดการเรียนรูแบบเนนภาระงาน  (Task - Based  Learning) การเรียนรู              

แบบเนนภาระงาน  เปนการเรียนรูท่ีใชภาระงาน (Tasks) เปนหลัก โดยใหนักเรียนมีสวนรวม         

ในการพัฒนาการเรียนการสอน  โดยภาระงานท่ีนำมาใชในการจัดการเรียนรู  ตองเสริมใหนักเรียนได

ใชภาษาในการปฏิบัติภาระงานนั้นใหสำเร็จ  ตองวิเคราะห จัดประเภท จัดลำดับ และพิจารณา     

ความยากงายเพ่ือใหเหมาะสมกับนักเรียนเปนภาระงานท่ีทำใหนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย            

และตรงกับความตองการของนักเรียน 

 4.8  วิธีการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน (Project - Based  Learning) โครงงาน คือ งาน

ศึกษาคนควาท่ีนักเรียนทำรวมกันเก่ียวกับหัวขอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท่ีนักเรียนตองการศึกษาแลว

ดำเนินการศึกษาคนควาภายในเวลาท่ีตกลงกันไวจนไดผลตามจุดประสงคท่ีกำหนด  โครงงานเปน

วิธีการจัดการเรียนรูใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนน

นักเรียนเปนสำคัญ  การจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ  การทำโครงงาตองเริ่มตนจากนักเรียน

เปนผูคิด  ลงมือปฏิบัติ  หาทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยมีผูสอนคอยแนะนำชวยเหลือ กระตุน เชน 

การจัดนิทรรศการ 

 4.9 วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative  Leaning)  การจัดการเรียนรูท่ีแบง

นักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ  สงเสริมใหนักเรียนทำงานรวมกันเพ่ือใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุม

ประสบความสำเร็จตามเปาหมายท่ีกำหนดใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกันในลักษณะประชาธิปไตย 

เชน  การคัด  การพูดคุย  กิจกรรมโตะกลม,คูตรวจสอบการสอนภาษาวาควรนำเสนอภาษาใหมใน

รูปแบบภาท่ีพบในสถานการณจริง  เพ่ือนำไปสูการสอนคำศัพท ไวยากรณ  การออกเสียงมีการฝกฝน

จนเกิดความเขาใจเนื้อหาไวยากรณ  สามารถใชไดอยางถูกตอง  แลวจึงนำความรูท่ีไดไปฝกใน

สถานการณจริง 
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 แนวการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษท่ีเนนการปฏิสัมพันธ การเรียนรูแบบเรียนรวม        

(Cooperative Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง ท่ีเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานเปน

กลุมยอย  โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถท่ีแตกตางกัน เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพการเรียนรูของ  

แตละคน สนับสนุนใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวนอกจากนี้ การเรียนรู

แบบรวมมือ ยังเปนการสงเสริมการทำงานรวมกันเปนหมูคณะหรือทีม ตามระบอบประชาธิปไตย       

เปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถปรับตัวใหอยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

   วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542 : 177 – 195) กลาวถึง การจัดการเรียนรูแบบรวมมือมี 

เทคนิคท่ีนำมาใชในการเรียนรูแบบรวมมือหลายวิธี  ดังนี้ 

      1. เทคนิคปริศนาความคิด  (Jigsaw)  เปนเทคนิคท่ีสมาชิกในกลุมแยกยายกันไป

ศึกษาหาความรูในหัวขอเนื้อหาท่ีแตกตางกัน  แลวกลับเขากลุมมาถายทอดความรูท่ีไดมาใหสมาชิก

กลุมฟง วิธีนี้คลายกับการตอภาพจิกซอร  จึงเรียกวิธีนี้วา Jigsaw หรือปริศนาการคิด ลักษณะการจัด

กิจกรรมนักเรียนท่ีมีความสามารถตางกันเขากลุมรวมกันเรียกวา กลุมบาน (Home Group)     

สมาชิกในกลุมบานจะรับผิดชอบศึกษาหัวขอท่ีแตกตางกัน  แลวแยกยายไปเขากลุมใหมในหัวขอ

เดียวกัน กลุมใหมนี้เรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ  (Expert Group)  เม่ือกลุมผูเชี่ยวชาญทำงานรวมกัน

เสร็จก็จะยายกลับไปกลุมเดิมคือ  กลุมบานของตน  นำความรูท่ีไดจากการอภิปรายจากกลุม

ผูเชี่ยวชาญ  มาสรุปใหกลุมบานฟง  ผูสอนทดสอบและใหคะแนน 

       2. เทคนิคกลุมรวมมือแขงขัน  (Teams–Games–Toumaments : TGT)  เปนกิจกรรมท่ี

สมาชิกในกลุมเรียนรูเนื้อหาสาระจากผูสอนดวยกัน แลวแตละคนแยกยายไปแขงขันทดสอบความรู คะแนน

ท่ีไดของแตละคนจะนำมารวมกันเปนคะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนรวมสูงสุดไดรับรางวัล  สมาชิกกลุม

จะชวยกันเตรียมตัวเขาแขงขัน  โดยผลัดกันถามตอบใหเกิดความแมนยำในความรูท่ีผูสอนจะทดสอบ    

เม่ือไดเวลาแขงขัน  แตละทีมจะเขาประจำโตะแขงขัน  แลวเริ่มเลนเกมพรอมกันดวยชุดคำถามท่ีเหมือนกัน                  

เม่ือการแขงขันจบลง  ผูเขารวมแขงขันจะกลับไปเขาทีมเดิมของตนพรอมคะแนนท่ีไดรับ ทีมท่ีไดคะแนน

รวมสูงสุดถือวาเปนทีมชนะเลิศ 

       3. เทคนิคกลุมรวมมือชวยเหลือ (Team Assisted Individualization : TAT)              

เปนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดแสดงความสามารถเฉพาะตนกอน แลวจึงจับคูตรวจสอบ

กันและกัน ชวยเหลือกันทำใบงานจนสามารถ  ผานได ตอจากนั้นจึงนำคะแนนของแตละคนมารวมเปน

คะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนสูงสุดจะเปนฝายไดรับรางวัลลักษณะการจัดกิจกรรมกลุมจะมีสมาชิก     

2–4 คน จับคูกันทำงานตามใบงานท่ีไดรับมอบหมาย แลวแลกเปลี่ยนกันตรวจผลงาน ถาผลงานยังไม

ถูกตองสมบูรณ ตองแกไขจนกวาจะผาน ตอจากนั้นทุกคนจะทำขอทดสอบ คะแนนของทุกคนจะมารวมกัน

เปนคะแนนของกลุม กลุมท่ีไดคะแนนสูงสุดจะไดรับรางวัล 
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      4.  เทคนิคกลุมสืบคน  (Group  Investigation : GI) เปนเทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีให

นักเรียนไดฝกทักษะการศึกษาคนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง  นักเรียนแตละกลุมไดรับมอบหมาย

ใหคนควาหาความรูมานำเสนอ  ประกอบเนื้อหาท่ีเรียน  อาจเปนการทำงานตามใบงานท่ีกำหนด  

โดยท่ีทุกคนในกลุมรับรูและชวยกันทำงาน สมาชิกกลุมจะชวยกันศึกษาคนควาหาคำตอบ หรือความรู

มานำเสนอตอชั้นเรียน  โดยผูสอนแบงเนื้อหาเปนหัวขอยอย  แตละกลุมศึกษากลุมละ 1 หัวขอ เม่ือ

พรอมนักเรียนจะนำเสนอผลงานทีละกลุม  แลวรวมกันประเมินผลงาน 

        5. เทคนิคแบบกลุมรวมมือ  (Co–op  Co-op)  เปนเทคนิคการทำงานกลุมวิธีหนึ่ง  

โดยสมาชิกในกลุมท่ีมีความสามารถและความถนัดแตกตางกันได  แสดงบทบาทตามหนาท่ีท่ีตนถนัด

อยางเต็มท่ี ทำใหงานประสบผลสำเร็จ  วธิีนี้ทำใหนักเรียนไดฝกความรับผิดชอบการทำงานกลุม

รวมกัน  และสนองตอหลักการของการเรียนรู  และรวมมือท่ีวา “ความสำเร็จแตละคน คือ 

ความสำเร็จของกลุม ความสำเร็จของกลุม คือ ความสำเร็จของทุกคน” สมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถ

แตกตางกันจะแบงหนาท่ีรับผิดชอบไปศึกษาหัวขอยอยทีไดรับมอบหมาย  แลวนำงานจากการศึกษา

คนความารวมกันเปนงานกลุมปรับปรุงใหตอเนื่องเชื่อมโยง  มีความสละสลวย  เสร็จแลวจึงนำเสนอ

ตอชั้นเรียน  ทุกกลุมจะชวยกันประเมินผลงาน 

      6. เทคนิค  KWL- Plus  เปนการจัดการเรียนรูการอานท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงพัฒนาและ

คิดคนโดย คารและโอเกิล (Carr, EG. and Ogle D, 1987 : 262 - 263) ท่ีไดพัฒนารูปแบบ        

KWL- Plus Strategy ดวยการเพ่ิมการทำแผนภูมิบทอาน และการสรุปความ ซ่ึงสวนท่ีเพ่ิมเติมนั้น  

ไมวาจะเปนโครงสรางของบทอาน และการเขียนสรุปขอความ จะเปนสิ่งท่ีชวยใหนักเรียน                 

ในดานกระบวนการอาน  เพ่ือสรางความหมายและพัฒนาทักษะการถายโอนการเรียนรูอีกดวย 

 การจัดการเรียนรูการอานดวยเทคนิค  KWL- Plus  เปนยุทธวิธีในการเรียนรู      

การอานเพ่ือความเขาใจวิธีหนึ่ง ซ่ึงชวยให นักเรียนในการสรางเสริมประสบการณ และมีสวนรวมใน

ประสบการณ วิธีนี้ทำใหนักเรียนคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน การทำผังความคิด (Mind Map) และการสรุป

ขอความ (Summarizing Information) 

  Carr และ Ogle (1987) ไดเสนอข้ันตอนการเรียนรูการอานเทคนิค KWL- Plus ดังนี้ 

 1. ข้ัน K (What Do I Know) ข้ันนี้กอนท่ีนักเรียนจะอานเรื่อง ครูจะอธิบายความคิด

รวบยอดของเรื่องและกำหนดคำถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดระดมพลังสมอง (Brainstorms)  และ

เขียนคำตอบของนักเรียนลงในชอง K หลังจากนั้นนักเรียนและครูรวมกันจัดประเภทขอมูลความรูท่ี

คาดการณไวท่ีอาจจะเกิดข้ึนในเรื่องท่ีอาน 

 2. ข้ัน W  (What Do I Want to Learn)  ในข้ันนี้ครูคนหาความจริงจากคำถาม

ของนักเรียนในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ อยากรู หรือคำถามท่ียังไมมีคำตอบเก่ียวกับความคิดรวบยอด              

ของเรื่อง พรอมท้ังใหนักเรียนทุกคนเขียนรายการคำถามลงในชอง W หลังจากนั้นนักเรียนอานเรื่อง 
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และตอบคำถามท่ีตั้งไว ระหวางอานนักเรียนสามารถเพ่ิมคำถามและคำตอบในกลุมของตนเองได 

 3. ข้ัน L1  (What I Learned)  ในข้ันนี้จะระบุความรูท่ีนักเรียนเกิดการเรียนรูข้ึน

ท้ังระหวางการอานและหลังการอาน นักเรียนบันทึกความรูท่ีไดลงในชอง L พรอมท้ังตรวจสอบ

คำถามท่ียังไมไดคำตอบ 

 4. ข้ัน L2  (Mapping)  นักเรียนสรางแผนท่ีความคิด โดยนำขอมูลท่ีไดจัดประเภท

ไวในชอง K เขียนชื่อเรื่องไวในตำแหนงตรงกลางและเขียนองคประกอบหลักของแตละหัวขอไวในแต

ละสาขา พรอมท้ังเขียนอธิบายในแตละประเด็น 

 5. ข้ัน L3  (Summarizing)  สรุปและเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนท่ีความคิด  

ซ่ึงการเขียนในข้ันตอนนี้จะมีประโยชนสำหรับครูและนักเรียนในการประเมินความเขาใจของนักเรียน 

 สุวิทย มูลคำและอรทัย  มูลคำ  (2545 : 89-90)  ไดกำหนดข้ันตอนการเรียนรู

แบบ KWL-Plus  ไวดังนี้ 

 1. ข้ัน K  (What You Know)  เปนข้ันตอนการเตรียมความรูพ้ืนฐานกอนอาน     

มีข้ันตอนยอยดังนี้ 

    1.1  ครูกระตุนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียน   

ระดมพลังสมอง อภิปรายในกลุมรวมกับครูเก่ียวกับหัวขอท่ีจะเรียน วาในเรื่องนี้นักเรียนรูอะไรบาง 

หลังจากระดมพลังสมองและอภิปรายแลว ครูเขียนสิ่งท่ีนักเรียนรูเก่ียวกับหัวขอนั้น ลงในชอง K      

บนกระดานขณะเดียวกันนักเรียนก็เขียนขอความดังกลาวลงในชอง  K  ในใบงานของตน 

    1.2  ครูจัดประเภทขอมูลจากขอความในชอง K  เปนตัวอยางใหนักเรียนดู  

โดยจัดเปนประเภทเดียวกัน แลวนักเรียนจัดประเภทของขอมูลในชอง  K  ของตนเอง 

ข้ันกิจกรรมระหวางอาน (During Reading Activity) มีข้ันตอนยอยคือ 

 2. ข้ัน W  (What You Want to Know) 

    2.1  นักเรียนตั้งคำถามในสิ่งท่ีตนรูเก่ียวกับเรื่องนั้น แลวเขียนลงในชอง W 

    2.2 ครูเอาขอความใหนักเรียนอาน ใหนักเรียนคนหาคำตอบของคำถาม ท่ี

นักเรียนตั้งไวในชอง  W  ถาอานพบขอมูลใหมๆ นักเรียนสามารถตั้งคำถามเพ่ิมเติมในชอง W ไดอีก 

 3. ข้ัน L (What You Have Learned)  หลังจากท่ีนักเรียนอานขอความแลว          

ใหนักเรียนเขียนคำตอบท่ีไดลงในชอง L รวมท้ังขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีศึกษาเพ่ิมเติมได แตไมไดตั้งคำถามไว 

 4. ข้ันสรุปและนำเสนอ กิจกรรมในข้ันนี้เปนกิจกรรมเพ่ิมเติมในข้ันตอนหลักของ 

KWL- Plus  หลังจากนักเรียนเรียนรู และเขียนขอมูลความรูท่ีไดในข้ัน W และ L แลว ใหนักเรียน     

นำขอมูลท่ีไดมาเขียนเปนแผนท่ีความคิดเพ่ือนำเสนอการสรุปความจากเรื่องท่ีอาน การใชแผนท่ี

ความคิดประกอบการสรุปเรื่องท่ีอาน โดยการพูดหรือเขียนจากแผนท่ีเปนกิจกรรมหลังอาน ชวยให

นักเรียนพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ได นอกจากนี้ การท่ีนักเรียนเขียนสรุปเรื่องในรูปแบบของแผนท่ีความคิด



 
 62 

ท่ีแปลกใหมนาสนใจ นักเรียนก็จะไดพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคไปดวยในตัว ซ่ึงการสอนแบบ 

KWL- Plus นี้ สามารถนำมาปรับใชกับนักเรียนตามระดับวัยและความพรอมไดตามความเหมาะสม

จากแนวคิดขางตนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ  KWL-Plus จะเห็นวาข้ันกิจกรรมท่ีเก่ียวของ    

และมีความสำคัญตอการพัฒนาทักษะการอาน และทักษะการเขียนสรุปความอีกข้ันหนึ่ง  คือ              

การเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) ซ่ึงมีชื่อเรียกอีกหลายชื่อ เชน แผนภูมิรูปภาพความคิด 

แผนท่ีมโนทัศน แผนภูมิรูปภาพความหมาย แผนภาพความคิด เปนตน  

 จากข้ันตอนการเรียนรูแบบ KWL- Plus ในแผนภาพประกอบท่ี 4 จะพบวา        

ในข้ันกิจกรรมการอานนั้น  จะชวยใหนักเรียนดึงความรูประสบการณเดิมของตนออกมา เพ่ือใหพรอม

ในการตีขอความท่ีจะอาน  การใหนักเรียนมีสวนตั้งคำถาม  จะชวยใหนักเรียนมีจุดประสงคในการอาน 

คือ อานเพ่ือหาขอความท่ีตอบคำถามท่ีตนตองการรู และขณะเดียวกันก็สรางแรงจูงใจในการอานดวย 

การสรุปความหลังการอาน จะชวยใหนักเรียนวิเคราะห จัดกลุมความคิดท่ีสำคัญ หรืออีกนัยหนึ่งเปน

การชวยใหนักเรียนจัดระบบความรูท่ีมีอยูเดิมมาหลอมรวม ปรับปรุง หรือดัดแปลงเขากับความรูใหม  

และการใหนักเรียนมีโอกาสอธิบายโครสรางความรู โดยการเขียนแผนภูมิ การพูดหรือการเขียนก็เปน   

การฝกทักษะการแสดงออกดวย (ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน, 2543 : 86-89) 

 ข้ันตอนการเรียนรูดวยเทคนิค KWL- Plus สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

                     1. ข้ัน K 

               # เตรียมความรูพ้ืนฐาน 
 

 

 2. ข้ัน W 

# ตั้งจุดมุงหมายการอานหรือการเรียนรู 

# เขียนคำถาม (สิ่งท่ีตองการรู) 

# เรียนรูหรือหาคำตอบ 
 

 

3. ข้ัน L 

# เขียนคำตอบหรือบันทึกขอมูล 

 

 4. ข้ันการเขียนสรุปและนำเสนอ 

 # นำเสนอในรูปของแผนผัง หรือ 

                                       ขอความท่ีสรุปไว 
     

   ภาพประกอบท่ี  4  ข้ันตอนการเรียนรูดวยเทคนิค KWL – Plus   
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 7.  เทคนิคการใชแผนท่ีความคิด Mind Map 

   บูซาน (Buzan : 1997)  เปนผูริเริ่มนำเอาความรูเรื่องสมองมาปรับใชใน     

การเรียนรูโดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบเดิมท่ีจดเปนตัวอักษรเปนบรรทัดๆ  เปนแถวๆ ใชปากกา

หรือดินสอสีเดียว  มาเปนการบันทึกดวยคำ  ภาพ  สัญลักษณ แบบแผเปนรัศมีออกรอบๆ ศูนยกลาง

เหมือนกับการแตกแขนงของก่ิงไมโดยใชสีสัน ตอมาเขาพบวาวิธีท่ีใชนั้นสามารถนำไปใชกับ 

กิจกรรมอ่ืนๆ  ในชีวิตสวนตัว  และชีวิตการงานไดดวย  เชน  ใชในการวางแผน  การตัดสินใจ 

การชวยจำ การแกปญหา การนำเสนอ  เปนตน  และไดกำหนดกฎเกณฑพ้ืนฐานของการสรางแผนท่ี

ความคิดไว 2  แบบ             

   1. กฎเกณฑดานเทคนิค แผนท่ีความคิดเปนเครื่องมือท่ีอาศัยเทคนิคท่ีชวยทำ

ใหประสิทธิภาพในการคิดเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงถือวาเปนลักษณะพ้ืนฐาน  โดยแบงออกเปน  4  ลักษณะ ดังนี้ 

      1.1  แผนท่ีความคิด  จะใชการเนนถึงความสำคัญของความคิดในแผนท่ี  

โดยผานองคประกอบตางๆ  ไดแก การใชรูปภาพตรงกลาง การใชคำหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรูและ

เขาใจงาย การใชเสนและสีตั้งแตสามสีข้ึนไป  และการเวนระยะระหวางองคประกอบตางๆ 

       1.2  แผนท่ีความคิด  ตองอาศัยความเชื่อมโยงของความคิดท่ีสามารถ

ถายทอดความคิดของผูสรางออกมาดวยการใชเทคนิคตางๆ  เชน การใชลูกศร  การใชสีเดียวกัน  

และการใชรหัสหรือสัญลักษณตางๆ  ในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด 

       1.3  แผนท่ีความคิดจะตองมีความชัดเจนในการสราง  เชน  ใชคำในการแสดง

ความคิด 1 คำตอ 1 เสน ใชคำท่ีสั้นกะทัดรัด  ลากเสนหลักเพ่ือเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก 

แสดงความเชื่อมโยงแตละเสนกับเสนอ่ืนๆ  ลากเสนหลักใหหนากวาเสนอ่ืนๆ แผนท่ีความคิดมีลักษณะ

รวมเปนหนึ่งเดียว  ไมขาดตอน  รูปภาพมีความหมายชัดเจน  พยายามวางกระดาษ 

       1.4  มีการพัฒนารูปแบบของตนเองในขณะท่ีรักษากฎเกณฑพ้ืนฐานของ

แผนท่ีความคิด 

  2. แบบแผนของแผนท่ีความคิด การวางรูปแบบของแผนท่ีความคิดท่ีดี           

ชวยใหแผนท่ีความคิดมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกเหนือจากการใชเทคนิคตางๆ แลว 

       2.1 การเรียงลำดับข้ันของความคิด แผนท่ีความคิดตองมีการเรียงลำดับ 

การคิดกอนและหลังในเรื่องตางๆ 

       2.2 การเรียงลำดับเก่ียวกับตัวเลข แผนท่ีความคิดท่ีใชในงานท่ีจำเปน          

ตองมีลำดับข้ันตัวเลข เปนสัญลักษณท่ีแสดงถึงข้ันตอนไดเปนอยางดี 
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 Buzan  (2001 อางใน ธัญญา ผลอนันต, 2544 : 96)  ไดเสนอวิธีการสราง

แผนท่ีความคิดไวดังตอไปนี้ 

 1. เริ่มดวยภาพสีตรงก่ึงกลางหนากระดาษ ภาพๆ เดียวมีคามากกวาคำพันคำ 

และยังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพ่ิมความจำมากข้ึนดวย 

 2. ใชภาพใหมากท่ีสุด ในแผนท่ีความคิดตรงไหนท่ีใชภาพไดใหใชกอนคำหรือ

รหัสเปนการชวยทำงานของสมอง ดึงดูดสายตาและชวยจำ 

 3. ควรเขียนคำสำคัญตัวบรรจงตัวใหญๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหเขียนตัวพิมพ

ใหญเพ่ือท่ีวาเวลายอนกลับมาอานใหมจะใหภาพท่ีชัดเจน สะดุดตา อานงายและมีผลกระทบตอ

ความคิดมากกวา และการใชเวลาเพ่ิมอีกเล็กนอยในการเขียนตัวใหญ อานงายชัดเจน จะชวยใหเรา

สามารถประหยัดเวลา เม่ือยอนกลับมาอานใหมอีกครั้ง 

 4. เขียนคำสำคัญเหนือเสนแตละเสน ตองเชื่อมตอกับเสนอ่ืนๆ เพ่ือใหแผนท่ี

ความคิดมีโครงสรางฐานรองรับ 

 5. คำสำคัญ ควรจะมีลักษณะเปน “หนวยคำ” กลาวคือ 1 คำตอ 1 เสน เพราะ

จะชวยใหเชื่อมโยงกับคำอ่ืนๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนท่ีความคิดคลองตัวและยืดหยุนข้ึน 

 6. ระบายสีใหท่ัวแผนท่ีความคิด เพราะสีชวยยกระดับความจำ เพลินตา 

กระตุนสมองซีกขวา 

 7. เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ  ควรปลอยใหสมองเปนอิสระมากท่ีสุด

เทาท่ีจะเปนไปได อยามัวแตคิดวาจะเขียนตรงไหนดี หรือวาจะใสหรือไมใสอะไรลงไป  เพราะจะทำให

งานลาชาไปอยางนาเสียดาย 

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ  (2544 : 23-24)  ไดกลาวถึงประโยชนของแผนท่ี

ความคิดดังนี้ 

 1. แผนท่ีความคิดใชไดกับเด็กอายุตั้งแต 5 ขวบข้ึนไป 

 2. การสรางแผนท่ีความคิด เปนการปลูกฝงนิสัยใหหยั่งรากฝงลึกและเปนวิธีท่ี

สมองไดรับการจัดระบบเชื่อมโยง เพ่ือท่ีจะรางความคิดออกมาโดยใชคำศัพท  สีตางๆ รหัสและ

สัญลักษณในการจัดระบบเชื่อมโยง  สมองของคนเราตองใชเวลาฝกฝนและอดทน เปนการพัฒนา

สมองท้ังดานซาย  (การคิดวิเคราะห) และดานขวา (การสังเคราะห)  และยังชวยพัฒนาการคิด

ระดับสูง 

 3. ในการสรางแผนท่ีความคิด นักเรียนจะสรางภาพในความคิด และเชื่อมโยง 

เปนความคิดรวบยอด 

4. การฝกทักษะการคิด และการฝกคิดอยางสรางสรรค เม่ือนั้นแผนท่ีความคิด

จะเปนสิ่งจำเปนในการเตรียมการท้ังหลายเพ่ือการสอน 
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5. แผนท่ีความคิดจะชวยใหบันทึกขอมูลจำนวนมากไวในพ้ืนท่ีเล็กๆ            

แตสามารถแสดงความเชื่อมโยงความสัมพันธของความคิดรวบยอดกับความคิดอ่ืนๆ 

6. แผนท่ีความคิดเปนทักษะการศึกษา  (Study Skill)  ท่ียิ่งใหญเปนอาวุธท่ี

ตองสรางใหนักเรียนนำไปใชในการคิด การทำงาน  การดำรงชีวิตและสามารถนำไปประยุกตใช      

อยางตอเนื่อง กับแผนภูมิตางๆ และเทคนิคอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี 

7. แผนท่ีความคิด ชวยใหคิดไดอยางกวางไกลไดท่ัวโลก ทำใหมองเห็นภาพรวม

และเอ้ืออำนวยใหเกิดความคิดปรับเปลี่ยนไดทุกข้ันตอน 

8. แผนท่ีความคิดทำใหนักเรียนมองเห็นความคิดหลักอยางเดนชัดกวาเดิม 

มองเห็นความสัมพันธท่ีสำคัญของความคิด เชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจน โดยความคิดท่ีสำคัญกวาอยู

ใกลจุดศูนยกลางมากกวาความคิดท่ีสำคัญนอย 

9. ธรรมชาติของโครงสรางแผนท่ีความคิดชวยใหเพ่ิมเติมขอมูลใหมๆ ไดงายข้ึน

โดยขอมูลจะไมกระจัดกระจาย หรือตองอัดใสเขาไป 

10. การจดบันทึกในเชิงสรางสรรคมากๆ เชน การเตรียมเขียนบทความฯลฯ     

แผนท่ีความคิด ซ่ึงมีลักษณะปลายเปดอยูแลวชวยใหสมองพรอมท่ีจะเกาะเก่ียวคำ หรือความคิดใหม       

ไดทันที 

11. แผนท่ีความคิด สามารถนำไปประยุกตใชในเรื่องตางๆ ไดอยางดี เชน    

การวางแผนการนำเสนอ การประชุม การจดบันทึก การตรวจสอบความเขาใจ การสรุป เปนตน 

         จากท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวา การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning)       

มีอยูหลากหลายวิธี วิธีจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL-Plus และใชแผนท่ีความคิด เปนอีกวิธีท่ีเปน       

การจัดการเรียนรูท่ีนาสนใจเพ่ือนำมาใชในกระบวนการจัดการเรียนรู นักเรียนไดฝกทักษะ                  

การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางแทจริง  ไดฝกความรับผิดชอบ  ฝกเปนผูนำ ฝกเปนผูตาม                  

กลุมฝกการทำงานใหประสบผลสำเร็จ  และฝกทักษะทางสังคม เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  และ

จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชในการวจิัยครั้งนี้ 
 

ชุดฝกทักษะ 

 1. ความหมายของชุดฝกทักษะ 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของชุดฝกทักษะไวหลายทัศนะ ดังนี้ 

 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2537:147) กลาววา  แบบฝกทักษะ

หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะ  เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสำหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติ              

เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ  และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน        

ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ  
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 ราชบัณฑิตยสถาน  (2542 : 641)  ใหความหมายไววา  แบบฝกทักษะ  หมายถึง  

แบบฝกหัด  หรือชุดการเรียนรูท่ีเปนชุดฝกท่ีใชเปนตัวอยางปญหา  หรือคำสั่ง  ท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหนักเรียน

ฝกตอบ  ฝกปฏิบัติ 

 สุคนธ  สินธพานนท (2551, 96) ไดใหความหมายของชุดฝกทักษะวา สื่อท่ีสรางข้ึน      

เพ่ือใหนักเรียนไดทำกิจกรรมท่ีเปนการทบทวนหรือเสริมเพ่ิมเติมความรูใหแกนักเรียน หรือใหนักเรียน

ไดฝกทักษะการเรียนรูหลายๆรูปแบบเพ่ือสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียนไดมี

คุณลักษณะตามท่ีตองการ           

 กองวิจัยทางการศึกษา  (2545 : 63)  กลาววา  แบบฝกทักษะเปนสื่อใชฝกทักษะการคิด 

การวิเคราะห  การแกปญหา  และการปฏิบัติของนักเรียน  

 ประภาพรรณ  เส็งวงศ  (2551 : 46)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะ  วาแบบฝกทักษะ 

หมายถึง  สื่อท่ีใชฝกทักษะในดานตาง ๆ ใหแกนักเรียน  ใหเกิดความชำนาญ  คลองแคลว  ถูกตอง      

และรวดเร็ว     

 Gunter  (1990 : 80)  กลาววา  แบบฝกทักษะสวนใหญใชในการฝกเรียนดวยตนเอง    

แบบฝกทักษะ  จึงควรมีการใหคำแนะนำในการฝกทักษะท่ีชัดเจนในการสรางความเขาใจใหกับ

นักเรียนโดยครูแสดงตัวอยางใหกับนักเรียนกอนเชน  ครูใหนักเรียนท้ังชั้นชวยกันตอบคำถาม        

และครูเปนผูชวยใหคำแนะนำจากนั้นใหนักเรียนฝกทำดวยตนเอง  หลังจากนักเรียนทำแบบฝกทักษะ

ครูจะอธิบายตรวจสอบและซักถามขอสงสัยในขอคำถามและคำตอบในแบบฝกทักษะดวยกัน 

 Davies, E., et al  (1990 : 641)  กลาววา  แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือทางการเรียนชิ้น

หนึ่งของนักเรียน  ในแบบฝกทักษะจะประกอบดวยขอคำถามหรือกิจกรรม  และมีชองวางใหนักเรียน

เขียนคำตอบหรือฝกทำบทเรยีนในชั้นเรียน 

 จากแนวความเห็นของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ชุดฝกทักษะ หมายถึง สื่อท่ีสราง

ข้ึนท่ีมีเนื้อหาและรูปแบบเหมาะสมกับระดับและวัยของนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติในทักษะ

ดานตางๆ  ในรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง จนเกิดความรู  

ความเขาใจ  และเกิดความชำนาญในทักษะท่ีไดฝกปฏิบัตินั้น 
 

2.  องคประกอบของชุดฝกทักษะ    

 สมเดช สีแสง และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543 : 94) ไดกลาวถึงสวนประกอบ         

ของชุดฝกทักษะหรือแบบฝกหัดมีดังนี้    

 1. คูมือการใช เปนเอกสารประกอบการใชชุดฝกทักษะวาใชเพ่ืออะไร และมีวิธีการใช 

อยางไร เชน เปนงานฝกทักษะทายบทเรียน เปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริม ประกอบดวย     

 1.1 สวนประกอบของชุดฝกทักษะ ระบุวาในชุดฝกทักษะชุดนี้มีท้ังหมดก่ีชุด อะไรบาง 

และมีสวนประกอบอ่ืนๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน     
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 1.2 สิ่งท่ีครูหรือนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือ นักเรียนเตรียม

ตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน     

 1.3 จุดประสงคในการใชชุดฝกทักษะ    

 1.4 ข้ันตอนในการใชชุดฝกทักษะ    

 1.5 เฉลยชุดฝกทักษะในแตละชุด  

  2. ชุดฝกทักษะ เพ่ือฝกทักษะใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร ประกอบดวย     

 2.1 ชื่อชุดฝกทักษะในแตละชุดยอย     

 2.2 จุดประสงค    

 2.3 คำสั่ง     

 2.4 ตัวอยาง     

 2.5 ชุดฝกทักษะ     

 2.6 ภาพประกอบ     

 2.7 ขอทดสอบกอนและหลังเรียน     

 2.8 แบบประเมินบันทึกผลการใช 

 

 3.  ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 

 ในการสรางชุดฝกทักษะสำหรับเด็กมีองคประกอบหลายประการซ่ึงนักการศึกษาไดให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีไวดังนี้ 

 ปุณณภา จงอนุกูลธนากร (2553,14) กลาววาลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีควรประกอบไปดวย 

1. เนื้อหาท่ีตรงกับจุดประสงค 

2. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 

3. มีภาพประกอบ หรือวางฟอรมท่ีดี 

4. มีท่ีวางเหมาะสมสำหรับการฝกเขียน 

5. ใชเวลาท่ีเหมาะสม 

6. ทาทายความสามารถของนักเรียน และความสามารถนำไปฝกดวยตนเองได 

 กุศยา  แสงเดช (2545, 6-7) ไดกลาวถึงชุดฝกทักษะท่ีดีวาหนังสือแบบเรียนนั้น ครูควร

สรางเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือฝกหัดนักเรียนโดยเฉพาะไมมีการผสมผสานปนเปกัน นักเรียนจะ

กระตือรือรนและสนใจท่ีจะทำ ครูควรใชภาษาท่ีสื่อความหมายไดเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรม ประเพณี 

และภูมิหลังทางภาษาของนักเรียน ซ่ึงชุดฝกทักษะท่ีนักเรียนสนใจ และมีความกระตือรือรนท่ีจะทำมี

ลักษณะดังนี้ 



 
 68 

1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่งๆ กอนท่ีจะมีการฝกในเรื่องอ่ืนตอไป 

ท้ังนี้ทำข้ึนเพ่ือสอนมิใชทำข้ึนเพ่ือการทดสอบ 

2. ควรมีความชัดเจนท้ังคำสั่ง และวิธีทำตัวอยางแสดงวิธีทำไมควรยากเกินไปเพราะจะ

ทำใหเขาใจยาก ควรปรับปรุงใหงาย และเหมาะสมกับผูใช 

3. ควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพ่ือเรา

ความสนใจ และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

4. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควา และรูจักนำความรูไปใช

ในชีวิตประจำวันไดถูกตองมีหลักเกณฑ 

5. ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล การจัดทำชุดฝกควรมีทุกระดับตั้งแตงาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยากเพ่ือนักเรียนจะไดเลือกทำตามความสามารถ 

6. สามารถเราความสนใจของนักเรียนตั้งแตหนาปกจนถึงหนาสุดทาย 

ดวงเดือน  แสงชัย (2531 : 89) ไดสรุปลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี มีดังนี้ 

1.  เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 

2.  เหมาะสมกับระดับวัยและระดับความสามารถของเด็ก 

3.  มีคำชี้แจงสั้นๆ ท่ีจะทำใหเด็กเขาใจวิธีทำไดงาย  

4.  ใชเวลาเหมาะสม 

5.  เปนท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

ดวงเดือน ออนนวม และคณะ (2536 : 37) ไดสรุปลักษณะท่ีดีของชุดฝกทักษะไวดังนี้ 

1. ตองมีความชัดเจนท้ังคำสั่งและวิธีทำ  คำสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทำท่ีใชไมควรยาว

เกินไป เพราจะทำใหเขาใจยากควรปรับปรุงใหงายเหมาะสมกับผูใช  ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ศึกษาดวยตนเองไดเม่ือตองการ 

 2. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีความหมายตอนักเรียน และตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

คือ ลงทุนนอย ใชไดนานและทันสมัยอยูเสมอ 

 3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัย และพ้ืนฐานความรูของนักเรียน 

 4. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินๆไป แตควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบเพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

 5. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดคำตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรี  การเลือกใชคำ

ขอความหรือรูปภาพควรเปนสิ่งท่ีนักเรียนคุนเคย และตรงกับความสนใจของนักเรียน เพ่ือใหแบบฝก

ทักษะท่ีสรางข้ึนมากอใหเกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแกนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับหลักการเรียนรูท่ีวา 

เด็กมักเรียนรูไดอยางรวดเร็วในการกระทำท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 
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 6. ชุดฝกทักษะท่ีดี ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา รวบรวม

สิ่งท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใชจะทำใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นมากยิ่งข้ึน และจะรูจักนำความรู

ไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง  มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมีความหมาย

ตอเขาตลอดไป 

 7. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนแตละคน               

มีความแตกตางกันในหลายๆดาน   เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอมของระดับสติปญญา 

และประสบการณ เปนตน ฉะนั้นการจัดทำแบบฝกทักษะแตละเรื่องควรจัดทำใหมากพอ และมีทุกระดับ 

ตั้งแตงาย ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังนักเรียนเกง ปานกลางและออน จะไดเลือก      

ทำไดตามความสามารถ  ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนประสบความสำเร็จในการทำแบบฝกทักษะ 

 8. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนทุกคนได ตั้งแตหนาแรกจนถึง

หนาสุดทาย 

 9. ชุดฝกทักษะท่ีดีควรไดรับการปรับปรุง แกไข ควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ 

และควรใชไดดีท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 10. แบบฝกทักษะท่ีดีควรเปนเครื่องมือท่ีสามารถใชในการประเมิน และจำแนกความ

เจริญงอกงามของนักเรียนไดดวย 

สุคนธ  สิธพานนท,  วรรัตน  วรรณเลิศลักษณ,  และพรรณี  สธิพานนท  (2551 : 35)     

ไดกลาวถึงลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี  ดังนี้ 

     1.  มีคำชี้แจงสั้นๆ ท่ีทำใหนักเรียนเขาใจวิธีทำไดงาย 

     2. ประโยคท่ีฝกควรเปนประโยคสั้นๆ ซ่ึงประโยคและคำศัพทควรเปนแบบท่ีใช 

     3.  พูดกันอยูในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

     4.  เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 

     5.  ใชเวลาเหมาะสมไมมากหรือนอยเกินไป 

     6.  แบบฝกหนึ่งๆ ควรเก่ียวกับโครงสรางเฉพาะสิ่งท่ีจะสอนเรื่องเดียว 

     7.  ครอบคลุมหลายลักษณะวิชา  มีการบูรณาการใหเขากับการอาน 

    8.  ปลุกเราความสนใจของนักเรียน 

     9.  นักเรียนสามารถใชสิ่งท่ีเรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจำวัน 

 อีเมอรัลด  (Emerald, 1964 : 133-135)  ไดเสนอแนะเก่ียวกับชุดฝกทักษะไววา ชุดฝก

ทักษะท่ีดีนั้นควรจะมีรูปภาพเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูคำศัพท  พรอมกับความหมายของคำนั้น 
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 รีเวอร  (River, 1968 : 97-100)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะไว  ดังนี้ 

    1.  ตองมีการฝกทักษะนักเรียนมากพอในเรื่องหนึ่งๆ กอนท่ีจะฝกเรื่องอ่ืนๆ 

    2.  แตละแบบฝกทักษะควรฝกประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานั้น 

    3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งท่ีเรียนรูแลว 

    4.  ประโยคท่ีฝกควรเปนประโยคสั้นๆ 

    5.  ประโยคและคำศัพทควรเปนแบบท่ีใชพูดกันในชีวิตประจำวันท่ีนกัเรียนรูจักดี 

 ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือสำคัญท่ีจะชวยเสริมทักษะใหกับนักเรียน การสรางชุดฝกทักษะ   

ใหมีประสิทธิภาพจึงจำเปนตองศึกษาองคประกอบและลักษณะชุดฝกทักษะเพ่ือเลือกใชใหเหมาะสม  

กับระดับความสามารถของนักเรียน 

 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีของนักการศึกษาท่ีกลาวขางตนนั้น สรุปไดวา ชุดฝกทักษะท่ี

ดีควรมีเนื้อหาและรูปแบบท่ีนาสนใจ เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   เปดโอกาสให

นักเรียนศึกษาไดดวยตนเอง และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 

      4.  การพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 การพัฒนาชุดฝกทักษะตามแนวคิดของนักการศึกษา ไดอธิบายการพัฒนาชุดฝกทักษะให

มีประสิทธิภาพนั้นจำเปนอยางยิ่งตองมีความเขาใจและไดเรียนรู ดังนี้ 

 4.1 ความหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 : 31) ไดใหความหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

ไววา  การพัฒนาชุดฝกทักษะนั้นสรางข้ึนเพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในวิชาตางๆ จะเนน

สื่อการสอนในลักษณะเอกสารแบบฝกทักษะเปนสำคัญ ดังนั้น การพัฒนาชุดฝกทักษะจึงควรใหมี

ความสมบูรณท่ีสุดท้ังในดานเนื้อหา รูปแบบและกลวิธีในการนำไปใช ซ่ึงควรเปนเทคนิคของแตละคน 

การฝกเริ่มจากกิจกรรมท่ีงายไปยาก และตองคำนึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กในแตละวัยดวย 

 ถวลัย  มาศจรัส (2554: 148-149) ไดใหความหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ   

ไววา การพัฒนาชุดฝกทักษะเปนการสรางสื่อเพ่ือใชประกอบในการจัดการเรียนการสอน ใชฝกทักษะ

แกนักเรียนในแตละวิชา ซ่ึงการพัฒนาชุดฝกทักษะตองมีจุดประสงคชัดเจนสอดคลองกับการพัฒนา

ทักษะตามสาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของแตละธรรมชาติวิชา และสรางอยางถูกตอง  

ตามหลักวิชาการ ในสวนของเนื้อหาตองมีความถูกตอง ใชภาษาเหมาะสม มีคำสั่งชัดเจนงาย        

ตอการปฏิบัติตาม สามารถพัฒนานักเรียนใหเกิดทักษะการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกำหนดไว           

มีการฝกท่ีเรียงลำดับจากงายไปยาก เปนไปตามลำดับข้ันตอนการเรียนรูสอดคลองกับวิธีการเรียนรู            

และความแตกตางระหวางบุคคล มีคำถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของ

ธรรมชาติวิชา ตั้งคำถามท่ีชัดเจนนาสนใจ ปฏิบัติได และสามารถใหขอมูลยอนกลับเพ่ือปรับปรุง   

การเรียนรูของนักเรียนไดอยางตอเนื่อง 
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 สรุปไดวา การพัฒนาชุดฝกทักษะ หมายถึง การสรางสื่อข้ึนมาเพ่ือใชประกอบการจัด      

การเรียนรูในรายวิชา เพ่ือมุงเนนใหนักเรียนเกิดทักษะตามจุดประสงคท่ีตั้งไว การพัฒนาชุดฝกทักษะ

ตองเปนไปตามหลักวิชาการ คำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กในแตละวัย มีการเรียงลำดับ  

การฝกจากงายไปยาก ความแตกตางระหวางบุคคล มีเนื้อหาถูกตอง ใชภาษาเหมาะสมและเขาใจงาย      

 4.2  จุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะไวหลายทาน ดังนี้  

 วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ      

วาควรมีลักษณะ ดังนี้  

 1. ชุดฝกทักษะตองมีเอกภาพและสมบูรณในตัว  

 2. เกิดความตองการของนักเรียนและสังคม  

 3. ครอบคลุมเนื้อหาหลายวิชา โดยบูรณาการใหเขากับการอาน  

 4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม  

 5. สนองความสนใจใครรูและความสามารถของนักเรียน และสงเสริมใหนักเรียน         

มีสวนรวมในการเรียนอยางเต็มท่ี  

 6. คำนึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของนักเรียน  

 7. เนนการแกปญหา  

 8. ครูแลนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนรวมกัน  

 9. ชุดฝกทักษะควรเปนสิ่งท่ีนาสนใจ มีความแปลกใหมสามารถปรับและรับเขาสู

โครงสรางทางความคิดของเด็กได 

 พธ ูท่ังแดง (2534: 17) กลาววา ในการพัฒนาชุดฝกทักษะ ตองใชภาษาท่ีเหมาะสม

กับนักเรียนวัย และความสามารถ ตลอดจนคำนึงถึงหลักจิตวิทยาท่ีมีสวนเก่ียวของในการพัฒนาชุดฝก

ทักษะ ตามลำดับข้ันตอนการเรียน ตองมีคำชี้แจง มีหลายรูปแบบ เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว

และสงเสริมความคิด สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

 ฉวีวรรณ กีรติกร (2537: 11-12) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะ

ไวดังนี้  

 1. ชุดฝกทักษะท่ีสรางข้ึนนั้นสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและลำดับข้ันตอน  

การเรียนรูของนักเรียน เด็กท่ีเริ่มมีประสบการณนอยจะตองสรางแบบฝกหัดท่ีนาสนใจและจูงใจ

นักเรียนดวยการเริ่มจากขอท่ีงายไปหาขอท่ียาก เพ่ือใหนักเรียนมีกำลังใจทำชุดฝกทักษะ 

 2. ใหชุดฝกทักษะท่ีตรงกับจุดประสงคท่ีตองการฝก และตองมีเวลาเตรียมการไว

ลวงหนาอยูเสมอ  
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 3. ชุดฝกทักษะควรมุงสงเสริมนักเรียนแตละกลุมตามความสามารถท่ีแตกตางกัน

ของนักเรียน  

 4. ชุดฝกทักษะแตละชุดควรมีคำชี้แจงงายๆ  สั้นๆ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหรือมี

ตัวอยางแสดงวิธีทำจะชวยใหเขาใจไดดียิ่งข้ึน  

 5. ชุดฝกทักษะจะตองถูกตอง ครูตองพิจารณาใหดีอยาใหมีขอผิดพลาดได  

 6. ชุดฝกทักษะควรมีหลายๆ แบบ เพ่ือใหนักเรียนไดแนวคิดท่ีกวางไกล             

จากจุดมุงหมายของการพัฒนาชุดฝกทักษะดังกลาวพอสรุปไดวา ชุดฝกทักษะท่ีดีตอง

มีรูปแบบท่ีเราความสนใจของนักเรียน ตองเรียงลำดับจากงายไปหายาก คำท่ีนำมาสรางชุดฝกทักษะ 

ควรเปนคำท่ีอยูในบทเรียนมีเนื้อหาไมยาวเกินไป มีกิจกรรมหลายรูปแบบ มีภาพการตูนประกอบ      

มีคำชี้แจง ความรู ตัวอยาง และชุดฝกทักษะ  เพ่ือใหนักเรียนสามารถฝกไดดวยตนเอง และควรมี

แบบทดสอบเพ่ือประเมินผลกอนและหลังเรียน 

 4.3  ข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

 สุคนธ  สินธพานนท (2551, 97) อธิบายถึงข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

 1.  ศึกษาหลักสูตร หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 2.  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู และสาระการเรียนรู                

เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคในแตละชุดการฝกทักษะ 

 3.  จัดทำโครงสรางและชุดฝกในแตละชุด 

 4.  ออกแบบชุดฝกทักษะในแตละชุดใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย และนาสนใจ 

 5.  ลงมือสรางชุดฝกทักษะในแตละชดุ  รวมท้ังออกขอสอบกอนและหลังเรียนให

สอดคลองกับเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 

 6.  นำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

 7.  นำชุดฝกทักษะไปทดลองใชบันทึกผลแลวปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

 8. ปรับปรุงชุดฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพ  และนำไปใชจริง 

 ประภาพรรณ  เส็งวงศ  (2551 : 47)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ  ดังนี้ 

    1. ศึกษาและวิเคราะหปญหาการเรียนรูของนักเรียน 

    2.  วิเคราะหหลักสูตร  (มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรู) 

    3.  กำหนดวัตถุประสงคของชุดฝกทักษะ 

    4.  กำหนดเนื้อหาในชุดฝกทักษะ 

    5.  จัดทำชุดฝกทักษะ 

    6.  ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมาปรับปรุงแกไข 

    7.  นำไปใชปฏิบัติจริงในหองเรียน 
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    8.  วิเคราะหผลการใชชุดฝกทักษะ 

    9.  สรุปผลและจัดทำรายงานผล 

 ถวัลย  มาศจรัส และคณะ (2550 : 21) ไดอธิบายข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระสำหรับการจัดทำแบบฝกหัด ชุดฝกทักษะ 

  2.  วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือกำหนดจุดประสงคในการจัดทำ 

   3. ออกแบบการจัดทำแบบฝกหัด ชุดฝกทักษะตามจุดประสงค 

    4. สรางแบบฝกหัด และชุดฝกทักษะและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน 

    4.1  แบบทดสอบกอนฝกทักษะ 

    4.2  บัตรคำสั่ง 

    4.3  ข้ันตอนกิจกรรมท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ 

    4.4  แบบทดสอบหลังฝกทักษะ 

   5.  นำแบบฝกหัด ชุดฝกทักษะไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

   6.  ปรับปรุงพัฒนาใหสมบูรณ 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2550 : 114-115) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะดังนี้ 

  1. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับชั้น 

  2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆ เพ่ือใช

ในการสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 

  3. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการใชชุดฝกทักษะ เชน จะนำ         

ชุดฝกทักษะไปใชอยางไร ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

  4. สรางแบบทดสอบ ซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงสำรวจ แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัย

ขอบกพรอง แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตน แบบทดสอบท่ีสรางจะตองสอดคลอง

กับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะหไวในขอท่ี 2 

  5. สรางบัตรฝกหัด เพ่ือใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ ในแตละบัตรจะมีคำถามให

นักเรียนตอบ การกำหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาะสม 

  6. สรางบัตรอางอิง เพ่ือใชอธิบายคำตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่องการสราง

บัตรอางอิงนี้อาจทำเพ่ิมเติมเม่ือไดนำบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

  7. สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพ่ือใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรยีน  

โดยจัดทำเปนตอน เปนเรื่อง เพ่ือใหเห็นความกาวหนาเปนระยะๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 
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  8. นำชุดฝกทักษะไปทดลองใช เพ่ือหาขอบกพรอง คุณภาพของชุดฝกทักษะและ

คุณภาพของแบบทดสอบ 

  9. ปรับปรุงแกไข 

 10.รวบรวมเปนชุด จัดทำคำชี้แจง คูมือการใช สารบัญ เพ่ือใชประโยชนตอไป 

  จากการศึกษาท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาการพัฒนาชุดฝกทักษะ ควรสรางใหตรงกับ

จุดประสงคท่ีตองการฝกเลือกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีลักษณะยั่วยุทาทายความรูความสามารถ

ของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนรูจักแกปญหา โดยมีข้ันตอนการพัฒนาชุดฝกทักษะดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ เชน   

  1.1 ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทำการจัดการเรียนรู  

  1.2 ปญหาการผานจุดประสงคการเรียนรูของนักเรียน   

  1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค   

  1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

 2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม   

3.  พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ 1 โดยการสรางชุดฝกทักษะและ

เลือกเนื้อหาใน สวนท่ีจะสรางชุดฝกทักษะนั้น วาจะทำเรื่องใดบาง กำหนดเปนโครงเรื่องไว   

4.  ศึกษารูปแบบของการสรางชุดฝกทักษะจากเอกสารตัวอยาง   

5.  ออกแบบชุดฝกทักษะแตละชุด ใหมีรูปแบบท่ีหลากหลาย นาสนใจ   

6.  ลงมือสรางชุดฝกทักษะในแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียน ให

สอดคลองกับ เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

7.  สงรางชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ   

8.  นำไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพ่ือนำมาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง   

9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว   

10. นำไปใชจริงและเผยแพรตอไป 

ดังนั้นอาจสรุปการพัฒนาชุดฝกทักษะไดวาเปน การพัฒนาชุดฝกทักษะจะทำไดโดย            

การวิเคราะหปญหา ศึกษาหลักสูตร หาทางแกปญหาโดยใชชุดฝกทักษะ  สรางและออกแบบชุดฝกทักษะ 

ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ทดลอง ใชและปรับปรุง นำไปใชจริงและเผยแพรตอไป 
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 5.  หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุดฝกทักษะ 

  ในการพัฒนาชุดฝกทักษะและสามารถนำไปใชในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนั้น  

จำเปนตองนำหลักจิตวิทยาและหลักการสอนมาเปนพ้ืนฐานในการจัดทำดวย  ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษา

แนวคิดและทฤษฎีของนักจิตวิทยาและนักการศึกษามาเปนขอคิดในการจัดทำชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

 สุคนธ  สินธพานนท  (2551 : 90–92)  ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ี

เก่ียวของกับชุดฝกทักษะวา ในการจัดทำชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมสามารถนำไปใชในการเรียนรู     

อยางมีประสิทธิภาพนั้น จำเปนตองนำหลักจิตวิทยาและหลักการสอนมาเปนพ้ืนฐานในการจัดทำดวย  

ซ่ึงหลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีควรนำมาใช ไดแก 

    1. ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร  (Bruner’s Instruction Theory)  ทฤษฎีการสอนของ     

บรูเนอร กลาววา การท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กนั้น จะตองพิจารณาหลักการ 4 ประการ  คือ 

       1.1  แรงจูงใจ  (Motivation)  ซ่ึงมีท้ังแรงจูงใจท่ีเกิดจากภายในตัวเด็กเอง  จะทำให 

เกิดความปรารถนาท่ีจะเรียนรูและความตองการความสำเร็จ  นอกจากนั้นยังมีแรงจูงใจท่ีตองการเขา

รวมงานกับผูอ่ืน  และรูจักทำงานดวยกัน กลาวไดวา  ครูจะตองทำใหเด็กเกิดความปรารถนาท่ีจะรู              

โดยการจัดการทำใหเด็กมีแรงจูงใจมากข้ึน เพ่ือเด็กจะไดพยายามสำรวจทางเลือกตางๆ อยางมี

ความหมายและพึงพอใจอันจะนำไปสูเปาหมายท่ีตองการ 

       1.2 โครงสรางของความรู  (Structure of Knowledge)  มีการเสนอเนื้อหาใหกับ

เด็กในรูปแบบท่ีงายเพียงพอท่ีนักเรียนสามารถเขาใจได  เชน  เสนอใหกระทำจริง ใชรูปภาพใช

สัญลักษณ  มีการเสนอขอมูลอยางกระชับ  เปนตน 

       1.3  ลำดับข้ันของการเสนอเนื้อหา  (Sequence)  ผูสอนควรเสนอเนื้อหา ตาม

ข้ันตอนและควรเสนอในรูปแบบของการกระทำมากท่ีสุดใชคำพูดนอยท่ีสุดตอจากนั้น  จึงคอยเสนอ

เปนแผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ สุดทายจึงคอยเสนอเปนสัญลักษณหรือคำพูด  ในกรณีท่ีความรูพ้ืนฐาน

ของเด็กดีพอแลว  ครูก็สามารถเริ่มการสอนดวยการใชสัญลักษณไดเลย 

       1.4  การเสริมแรง  (Reinforcement)  การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพ  ถามีการให

การเสริมแรง  เม่ือเด็กสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองตามเปาหมายท่ีกำหนดไว 

  2.  ทฤษฎสีัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Connection Theory) 

  ธอรนไดค ไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเรา (Stimulus) และการสนองตอบ 

(Response) ของอินทรียความสัมพันธจะมีมากข้ึนหรือลดลง  เปนผลเนื่องมาจากผลท่ีเกิดข้ึนหลังจาก

การสนองตอบ  ถาผลท่ีเกิดข้ึนอินทรียพึงพอใจความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการสนองตอบนั้นจะมีมากข้ึน  

แตถาผลท่ีเกิดข้ึนนั้นอินทรียไมพึงพอใจ  ความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการสนองตอบยอม

ลดลงหรือหายไปในท่ีสุด  ธอรนไดค เรียกหลักการนี้วา กฎแหงผล (Law of Effect)  กฎแหงผล คือ 

การเรียนรูจะเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทำซ้ำและยิ่งทำมากความชำนาญจะเกิดข้ึน  ทำใหผูฝก            



 
 76 

มีความคลองแคลวสามารถทำไดดี  ในทางตรงกันขามสิ่งใดก็ตามท่ีไมไดรับการฝกยอมทำไดไมดี  

ตอเม่ือมีการฝกฝนหรือกระทำซ้ำจะชวยใหเกิดทักษะเพ่ิมข้ึน 

  สรุปไดวา  หลักจิตวิทยาและหลักการสอนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชุดฝกทักษะ         

ในแตละทฤษฎีถือวาเปนหัวใจสำคัญท่ีครูผูสอนควรคำนึงถึง  เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู               

และการพัฒนาชุดฝกทักษะ  ซ่ึงตองคำนึงถึงการนำสิ่งท่ีกลุมเปาหมายพอใจมาเปนสิ่งเรา  เพ่ือใหเกิด

การตอบสนองและเกิดการเรียนรูโดยการฝกทำซ้ำๆ อยูเสมอ  จึงจะเกิดความแมนยำและทักษะ  

หลังจากฝกทำกิจกรรมแลว  ตองใหนักเรียนทราบถึงผลแหงการกระทำของตนเองดวย นอกจากนี้       

ยังตองนำหลักการจูงใจมาใช  เพ่ือเปนการเสริมกำลังใจแกนักเรียนอีกดวย เชน เรียงเนื้อหาจาก         

งายไปหายาก  หรือนำภาพมาเปนสิ่งเราความสนใจ  นอกจากจะคำนึงถึงสิ่งเหลานี้แลว  ควรคำนึงถึง     

ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนดวย  ซ่ึงหลักจิตวิทยาและหลักการสอนดังกลาว  ผูวิจัยได

นำมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชุดฝกเสริมทักษะใหนาสนใจ เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ

ความถนัดของนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนรูสึกมีความพอใจ สนุกในการเรียน และประสบผลสำเร็จ     

ในการเรียน 
 

       6. ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

    ชุดฝกทักษะมีประโยชนตอการเรียนวิชามาก  ดังสำนักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 173-175) ไดสรุปไวดังนี้ 

    1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระ

ของครูไดมาก เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งท่ีจัดทำข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 

    2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะ     

การใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

    3. ชวยใหเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกตาง

กัน  การใหเด็กทำแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบผลสำเร็จในดาน

จิตใจมากข้ึน 

   4. ชุดฝกทักษะชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรู        

ในเรื่องนั้นๆ ฝกซ้ำหลายๆ ครั้ง และเนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก 

    5. ชุดฝกทักษะใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจบบทเรียนในแตละครั้ง 

    6. ชุดฝกทักษะท่ีจัดข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองไดตอไป 

    7. การใหเด็กทำชุดฝกทักษะชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน  

ซ่ึงจะชวยใหครูดำเนินการปรับปรุงแกไขปญหาไดทันที 

    8. ชุดฝกทักษะท่ีจัดทำเพ่ิมข้ึนจะชวยใหเด็กไดฝกฝนอยางเต็มท่ี     
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    9. ชุดฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลา              

ในการท่ีจะตองเตรียมสรางชุดฝกทักษะอยูเสมอ 

    10. ชุดฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจาย  เพราะจัดพิมพเปนรูปเลม นักเรียนสามารถ

บันทึก และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

 สุคนธ  สินธพานนท (2551, 96-97) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดฝกทักษะ ดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามอัตภาพ เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตาง

กัน การใหนักเรียนไดทำชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถของแตละคนใชเวลาท่ีแตกตางกัน

ออกไปตามลักษณะการเรียนรูของแตละคนจะทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางมี

ประสิทธิภาพ  ทำใหนักเรียนเกิดกำลังใจในการเรียนรู นอกจากนั้นยังเปนการซอมเสริมนักเรียนท่ีเรียน

ไมผานเกณฑการประเมิน 

2. ชุดฝกทักษะชวยเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะท่ีคงทน ชุดฝกทักษะสามารถใหนักเรียนไดฝก

ทันทีหลังจากจบบทเรียนนั้นๆ หรือใหมีการฝกซ้ำหลายๆ ครั้งเพ่ือความแมนยำในเรื่องท่ีตองการฝก 

หรือเนนย้ำใหนักเรียนทำชุดฝกทักษะเพ่ิมเติมในเรื่องท่ีผิด 

3. ชดุฝกทักษะสามารถเปนเครื่องมือในการวัดผลหลังจากท่ีนักเรียนเรียนจบบทเรียนในแต

ละครั้ง นักเรียนสามารถตรวจสอบความรูความสามารถของตนเองไดและเม่ือไมเขาใจ และทำผิดในเรื่อง

ใดๆ นักเรียนก็สามารถซอมเสริมตนเองได จัดไดวาเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาท้ังครูผูสอน และนักเรียน 

4. เปนสื่อท่ีชวยเสริมบทเรียนหรือหนังสือเรียนหรือคำสอนของครูผูสอน ชุดฝกทักษะท่ีครู

ทำข้ึนเพ่ือฝกทักษะการเรียนนอกเหนือจากความรูในหนังสือเรียนหรือบทเรียน 

5. ลดภาระการสอนของครูผูสอน ไมตองฝกทบทวนความรูใหแกนกัเรียนตลอดเวลาไมตอง

ตรวจงานดวยตนเองทุกครั้ง นอกจากกรณีท่ีชุดฝกทักษะนั้นเปนการฝกทักษะการคิด ท่ีไมมีเฉลยตายตัว

หรือมีแนวเฉลยท่ีหลากหลาย 

6. เปนการฝกความรับผิดชอบของนักเรียน การใหนักเรียนไดเรียนรู โดยการทำชุดฝก

ทักษะตามลำพังโดยมีภาระใหทำตามท่ีมอบหมาย จัดไดวาเปนการเสริมสรางประสบการณการทำงานให

นักเรียนไดนำไปประยุกตปฏิบัติในการดำเนินชีวิต 

7. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู การท่ีนักเรียนไดทำชุดฝกทักษะการเรียนรูท่ีมีรูปแบบ

หลากหลายจะทำใหนักเรียนสนุกและเพลิดเพลิน เปนการทาทายใหลงมือทำกิจกรรมตางๆ               

ตามชุดฝกทักษะนั้นๆ 

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ชุดฝกทักษะมีประโยชนในการท่ีชวยเพ่ิมหรือเสริมความรู  เปน

อุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งท่ีจัดทำข้ึนอยางเปนระบบ

ระเบียบ นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถทบทวนความรูจนเกิดความรู  ความเขาใจ

ในเรื่องท่ีอานนั้นๆ ไดอยางถองแทและคงทน 
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        7. การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

   การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค

KWL-Plus  (เผชิญ  กิจระการ.  2544 : 49 - 51)  หมายถึง การเอาชุดฝกทักษะ การอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ไปทดลองใชตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว เพ่ือนำขอมูลมาปรับปรุง           

แลวจึงนำไปใชจริง ท้ังนี้ เหตุท่ีตองหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ      

ความเขาใจ เนื่องจาก 

 1. เพ่ือใหมีความม่ันใจวาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจนั้นมีคุณภาพ 

 2. เพ่ือใหมีความแนใจวาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สามารถ  ทำ

ใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดอยางแทจริง 

   ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนท่ีวัดสวนใหญ  จะพิจารณาจากเปอรเซ็นต 

การทำแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน  

     E1/E2 = 70/70,   E1/E2 = 80/80,  E1/E2 = 90/90  เปนตน 

 เกณฑประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะ เชน เกณฑ 80/80 

    1. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทำ

แบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  ถือวาเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ 

สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทำแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  

สวนการหาคา E1 และ E2 ใชสูตร ดังนี้ 

              สูตร               

  

เม่ือ    E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

             ∑X   แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยทุกชุด 

            A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 

            N แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

 

              สูตร       
 

  เม่ือ      E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

             ∑ X   แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด 

   B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   N แทน   จำนวนนักเรียนท้ังหมด 

100
1

1 ×=

∑

A
N
X

E

100
2

2 ×=

∑

B
N
X

E
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 2. เกณฑ  75/75 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียน          

รอยละ 75 ทำแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test) ไดคะแนนรอยละ 75 ทุกคน  สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง 

(E2) คือ นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 75 

 3. เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียน

ท้ังหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  สวนตัวเลข 80  ตัวหลัง 

(E2) คือ คะแนนเฉลี่ย รอยละ 80  ท่ีนักเรียนทำเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน โดยเทียบกับ

คะแนนท่ีทำไดกอนการเรียน  

 4. เกณฑ 75 /75 ในความหมายท่ี 4  ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทำ

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 75  สวนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือ 

นักเรียนท้ังหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจำนวนรอยละ 75   

 กลาวโดยสรุปวา เกณฑในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตั้งตามรูปแบบท่ี 1 เกณฑ 80/80   
 

      8.  การหาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 

 การวินิจฉัยถาตองการพิจารณาวาสื่อท่ีสรางข้ึน ยังมีคุณภาพก็สามารถพิจารณาไดโดย        

ดูการพัฒนาการของนักเรียน คือพิจารณาวากอนและหลังเรียนเรื่องใดๆ นักเรียนไดพัฒนาหรือมีความรู

ความสามารถเพ่ิมข้ึนอยางเชื่อถือไดหรือไม หรือเพ่ิมข้ึนเทาไหร ซ่ึงอาจจะพิจารณาไดจากการคำนวณหา

คา t-test (Dependent Sample) หรือหาดัชนีประสิทธิผล  (เผชิญ กิจระการ. 2544 : 49 - 51)  

 1. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนของนักเรียน โดยอาศัยการหาคา t-test (Dependent Sample) 

เปนการพิจารณาดูวานักเรียนมีการพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอยางเชื่อถือไดหรือไม โดยทำการทดสอบกับนักเรียน

ทุกคนกอนเรียน (Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) แลวนำมาหาคา t-test (Dependent Sample) 

หากมีนัยสำคัญทางสถิติ ก็ถือวานักเรียนกลุมท่ีผูวินิจฉัยกำลังศึกษามีการพัฒนาการเพ่ิมข้ึน อยางเชื่อถือได 

 2. การหาพัฒนาการท่ีเพ่ิมข้ึนของนักเรียนโดยอาศัยการหาดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : ..IE  )  (เผชิญ กิจระการ.  2544 : 49 - 51 และสมนึก ภัททิยธนี. 2551 :           

30-36)  มีสูตร ดังนี้ 

                                 ..IE   =   

                                        Total -  P1 
 

 เม่ือ    P1         แทน   ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 

           P2         แทน   ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

          Total     แทน   ผลคูณของจำนวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

P2   −   P1   
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 3. การแปลดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ ซ่ึงดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ         

เปนเรื่องของอัตราสวนของผลตาง จะมีคาสูงสุดเปน 1.00  สวนคาต่ำสุดไมสามารถกำหนดใด        

เพราะมีคาต่ำกวา -1.00 ก็ได และถาเปนคาลบแสดงวา คะแนนผลสอบกอนเรียนมากกวาหลังเรียน   

ซ่ึงหมายความวาการจัดการเรียนรูหรือชุดฝกทักษะท่ีใชไมมีคุณภาพ เชน ดัชนีประสิทธิผลเทากับ 

0.6240  ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน  0.6240 หรือคิดเปนรอยละ 62.40  (เผชิญ  กิจระการ.  

2544 : 49 - 51)  
 

แผนการจัดการเรียนรู  

  1. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู    

 ทิศนา  แขมมณี (2551 : 147) กลาวไววา แผนการจัดการเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีความสำคัญ

และจำเปนอยางยิ่งในการนำหลักสูตรไปปรับใชระดับชั้นเรียน และแผนการจัดการเรียนรูเปนสิ่งท่ีชวย

ใหครูไดวางแผนการสอน  เตรียมการสอนไวลวงหนา  อันจะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรู      

ไดผลอยางมีประสิทธิภาพ  

    ทองพูน  บุญอ๋ึง  (2535 : 4)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู หมายถึง 

แนวทางท่ีครูผูสอนเตรียมการไวลวงหนาวา  จะดำเนินการจัดการเรียนรูอยางไรในการเรียนรู         

โดยรวบรวมรายละเอียดเก่ียวกับการเรียนรูนั้น  แลวนำมาจัดเปนระบบตามข้ันตอน  และลำดับ       

ท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพสูงสุด    

 ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ  (2551 : 227)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู วาเปนการกำหนดข้ันตอนการเรียนรูท่ีครูมุงหวังจะใหนักเรียน ไดเกิดพฤติกรรมการเรียนรู   

ในเนื้อหาและประสบการณหนวยใดหนวยหนึ่งตามวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว    

 สรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรู  คือ การเตรียมการสอนเปนลายลักษณอักษร ซ่ึง

กำหนดรูปแบบของบทเรียนแตละเรื่อง  โดยจะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแกนักเรียน

ใหเปนไปตามจุดมุงหมาย  ความคิดรวบยอด  เนื้อหาสาระ และการวัดผล ประเมินผลตามหลักสูตรท่ี

กำหนดไว 
   

 2. สวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู    

  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  (2546 : 25-27)  กลาวถึง  สวนประกอบท่ีสำคัญ

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศท่ีสอดคลองกัน  ดังนี้     

  1.  สาระ  หมายถึง  สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  4  สาระ 

ประกอบดวย  สาระดานการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระ          

การเรียนรูอ่ืน ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนโลก     
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  2.  มาตรฐานการเรียนรู  หมายถึง  ขอกำหนด  สิ่งท่ีคาดหวังวานักเรียนตองรูและ 

สามารถทำได  มีองคประกอบ  3  สวน  คือ  ความรู  ทักษะ/กระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม  

คานิยม   

  3.  ตัวชี้วัด  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีคาดหวังวานักเรียนจะไดปฏิบัติ ไดตามหัวเรื่อง         

เม่ือจบแผนการจัดการเรียนรู  ซ่ึงจะสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น     

  4.  สาระสำคัญ  หมายถึง  กรอบเนื้อหา  (Framework)  หรือขอบขายองคความรู 

(Content  Area)  ท่ีจัดเปนหมวดหมู  (Categories)  ของเนื้อหาเฉพาะอยางเปนระบบ                         

มีความสัมพันธระหวางกัน     

  5.  จุดประสงคการเรียนรู  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีคาดหวังวานักเรียนจะปฏิบัติ              

ไดโดยอาศัยเนื้อหาและรายละเอียด  ในสาระการเรียนรูของแผนการจัดการเรียนรูนั้น     

  6. สาระการเรียนรู  หมายถึง  เนื้อหาทางภาษา  รายละเอียดท่ีวิเคราะหจากมวล เนื้อหา

ท่ีจะนำมาสอน  ไดแก Text (เนื้อหา) Vocabulary (คำศัพท) Pronunciation (การออกเสียง) 

Function Grammar (หลักเกณฑทางภาษา)  และ Culture (วัฒนธรรม) เปนตน     

  7.  กิจกรรมการเรียนรู  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะการอาน  ผูสอนควรจัด        

เปน 3 ข้ัน  ดังนี้  

   7.1  กิจกรรมกอนการอาน  (Pre–Reading  Activities)  เปนการสรางความสนใจ 

ใหแกนักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน  ผูสอนอาจจัดกิจกรรมกอนการอานเพ่ือเปนการเตรียมตัวผูอาน 

โดยการตั้งคำถามจากหัวเรื่อง  ชื่อเรื่อง  รูปภาพประกอบเรื่องหรือประโยคท่ีหนึ่งและสองของบทอาน 

แลวใหนักเรียนคาดเดา  (Predict)  เหตุการณ  ตัวละคร  ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนในบทอาน  หรือผูสอน  

อาจสอนคำศัพทซ่ึงผูสอนคิดวายากสำหรับนักเรียนและนักเรียนท่ีไมสามารถเดาความหมายไดจาก 

เนื้อความขางเคียง  หรือถามคำถามเก่ียวกับประสบการณของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะอาน 

หรือใหนักเรียนลองตั้งคำถามโดยพิจารณาจากรูป  หัวเรื่อง  และประโยคแรกของบทอาน  เปนตน  

นอกจากนี้  กอนอานบทอาน  ผูสอนกำหนดวัตถุประสงคใหนักเรียนทราบโดยชัดเจนวาบทอานนี้   

ทำไม  และอานแลวจะตองทำกิจกรรมอะไร      

   7.2  กิจกรรมระหวางอาน  (While-Reading  Activities)  เปนกิจกรรมท่ีผูสอน 

นำมาใชฝกทักษะในขณะท่ีอานเนื้อเรื่อง  ชวยฝกทักษะการอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจดียิ่งข้ึนขณะท่ี 

นักเรียนกำลังอานบทอานนั้น  ผูสอนควรคำนึงเสมอวา  นักเรียนจะผานกระบวนการอานท่ี

หลากหลาย  นักเรียนอานแลวจะตองคำนึงถึงวัตถุประสงคในการอานอยูเสมอ  เพ่ืออานอยางมี

จุดมุงหมายขณะอาน นักเรียนตองติดตาม  และตีความหมายของคำและเนื้อหาท่ีอาน  และประเมิน

เนื้อหาท่ีอานกับสิ่งท่ีได เดาหรือคาดหมายไว  ซ่ึงอาจจะตรงกันหรือตางกันก็ได  นักเรียนอาจจะอาน

แลวอานอีกเพ่ือทำ ความเขาใจความสำคัญและประมวลความหมายหรือสรุปจากสิ่งท่ีอาน  เปนตน
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เหลานี้ลวนเปน กระบวนการอานท่ีเปนประโยชนตอการฝกอานท้ังสิ้น  ดังนั้นครูผูสอนจึงควรกระตุน

และแนะนำใหนักเรียนใหคำนึงถึงข้ันตอนเหลานี้ในการอาน  หรือจัดใหเปนกิจกรรมสวนหนึ่งของ  

การอาน  โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของลักษณะของบทอานแตละบท      

   7.3  กิจกรรมหลังการอาน  (Post–Reading  Activities)  เปนกิจกรรม เพ่ือให

นักเรียนแสดงความคิดเห็น  หรือแสดงความสามารถเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน  ประเมินผลความเขาใจ     

เรื่องจากการอานของนักเรียน  ผูสอนควรจะแจงใหนักเรียนทราบชัดเจนถึงกิจกรรม  ของบทอาน        

ท่ีมอบหมายใหทำวา นักเรียนตองทำอะไรหลังการอาน  ท้ังนี้อาจกำหนดใหหลากหลายเชน อานแลว

เลือกขอความท่ีตรงกับขอความในบทอาน  อานแลววาดรูป  วาดแผนท่ี  หรือกรอกขอความ เก่ียวกับ

เรื่องท่ีอาน  หรือขีดเสนใตคำท่ีสัมพันธกัน  เขียนคำ  เขียนขอความ  ประโยค  เขียนบทสรุป          

ตั้งชื่อเรื่อง  ตอบคำถามเก่ียวกับเนื้อเรื่อง  แตงเรื่องยอ  วิจารณเรื่องท่ีอาน  ตัวละคร  หรือเขียนวา 

ชอบหรือไม  เพราะอะไร  หรือสรุปเรื่องนั้นๆ       

  8.  สื่อการเรียนหรือแหลงการเรียนรู  ผูสอนควรใชสื่อการเรียนรู  หรือแหลงเรียนรู         

ท่ีนาสนใจ หลากหลาย ทันสมัย และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และระดับของนักเรียน     

  9.  การวัดผลและประเมินผล  ประกอบดวย      

   9.1  วิธีการวัดผลและประเมินผล      

   9.2  เครื่องมือวัดผลและประเมินผล      

   9.3  เกณฑการวัดผลและประเมินผล     

  10.  กิจกรรมเสนอแนะ  (ถามี)   
 

 3.  การเตรียมการกอนจัดทำแผนการจัดการเรียนรู  ผูสอนทุกคนควรไดมีการเตรียมการ ให

พรอมกอนสอน  ดังนี้  

     1.  ศึกษาหลักสูตร    

  2.  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู    

  3.  ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542    

  4.  ศึกษาระบบและมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา      

  5.  ศึกษาทฤษฏีการเรียนรู      

  6.  ศึกษาเนื้อหาความรู      

  7.  ศึกษาสภาพของนักเรียน      

  8.  ศึกษาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออำนวยตอการเรียนรู      

  9.  ศึกษาสื่อการเรียนการสอน      

  10.  ศึกษาวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู    
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  กลาวโดยสรุป  คือ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูแตละครั้ง ควรดำเนินการ            

ตามข้ันตอนโดยเริ่มจากการทดสอบกอนเรียน  ข้ันนำเขาสูบทเรียน ข้ันดำเนินกิจกรรมการเรียนรู             

ข้ันสรุปบทเรียน  และข้ันการประเมินผลการเรียน  จะทำใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  
 

 4. ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  สุวิทย มูลคำ (2551 : 50-52) ไดกลาวถึงข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูไว ดังนี้  

  1. ศึกษาหลักสูตร เชน โครงสรางของวิชา สื่อการเรียนรู คำอธิบายรายวิชา 

  2. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา เวลา และกิจกรรมการเรียนรู วิเคราะหจาก

คำอธิบายรายวิชา ใหสัมพันธกับตัวชี้วัด  

  3. วิธีการเรียนรูตองสอดคลองกับหลักสูตร ทักษะกระบวนการสอน การจดักิจกรรม     

การเรียนรู ทักษะการเรียนรูตางๆ และตองประสมประสานกับจินตนาการของครูผูสอนเอง เนนให

นักเรียนไดปฏิบัติใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด 

  4.  สื่อการเรียนรูตองสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู อาจจะเปนสื่อท่ีใชอยู

เดิมหรือทำข้ึนใหม 

 5.  เครื่องมือวัดผลและประเมินผลตองสอดคลองกับหลักสูตร การสรางเครื่องมือสามารถ

วัด 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ครอบคลุมถึงสถานการณจริงและ

สถานการณจำลอง 

 6.  กำหนดโครงสรางสำหรับ 1 รายวิชา การกำหนดโครงสรางสำหรับหนึ่งรายวิชา

สามารถปฏิบัติได 2 ลักษณะ คือ โครงสรางอยางสังเขปและโครงสรางอยางละเอียด 

 7.  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู องคประกอบหลักท่ีขาดไมได คือ 

  7.1 สาระสำคัญ 

  7.2 จุดประสงคการเรียนรู 

  7.3 กิจกรรมการเรียนรู 

  7.4 สื่อการเรียนรู 

  7.5 การวัดผลและประเมินผล 

 วิมลรัตน สุนทรวิโรจน (2550 : 25-30) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ควรเขียนเปน

ข้ันตอนโดยนำมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมาจัดการเรียนรู ดังนี้ 

 1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรูท่ี

จัดทำหลักสูตรเพ่ือใหเขาใจเปาหมายและทิศทางของการจัดการเรียนรู  

 2. วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เพ่ือกำหนดสาระการเรียนรูชวงชั้น และกำหนด     

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป/รายภาค (เฉพาะระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกำหนดสาระการเรียนรู     

เปนรายภาคเรียน) สาระการเรียนรูชวงชั้นเปนการกำหนดเนื้อหาท่ีจะตองเรียนโดยคำนึงถึงจุดเนนของ
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หลักสูตร ความตองการของนักเรียน ความตองการของทองถ่ินและชุมชน จำนวนเวลาท่ีจัดการเรียนรู                

ในแตละสัปดาห วัยและระดับชั้น สวนการกำหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป รายภาคเรียนนั้น        

เปนการระบุถึงความรูทักษะ และคุณลักษณะของนักเรียนซ่ึงจะเกิดข้ึนหลังจากการเรียนรูในแตละป/ภาค 

 3. วิเคราะหสาระการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป/รายภาคเรียน เพ่ือ

กำหนดเปนสาระการเรียนรูรายป รายภาค กลาวคือเปนเนื้อหาท่ีจะตองเรียนใหสอดคลองกับสภาพ

และความตองการของทองถ่ินและชุมชน  

 4. นำผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป รายภาค และสาระการเรียนรูรายป/รายภาค           

มาพิจารณาเพ่ือจัดทำาคำอธิบายรายวิชา  

 5. นำคำอธิบายรายวิชามากำหนดเปนหนวยการเรียนรู ซ่ึงอาจอธิบายไดวาเปน         

หนวยการเรียนรูเปรียบเสมือนบทเรียนหนึ่ง ๆ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาหายเรื่องท่ีมีความสัมพันธกัน 

นอกจากนี้การจัดทำหนวยอาจใชหลักการบูรณาการหลายกลุมสาระการเรียนรูเขาดวยกัน โดยใช   

วิชาใดวิชาหนึ่ง เชน สังคมศึกษา แลวนำลักษณะเนื้อหาของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนท่ีมีความสัมพันธ

เชื่อมโยงเขาดวยกัน  

 6. นำหนวยการเรียนรูแตละหนวยมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรูเปนรายหนวย 

 7. นำแผนการจัดการเรียนรูรายหนวยมาจัดทำแผนการเรียนรูรายชั่วโมง  

 อาภรณ ใจเท่ียง (2553 : 230-231) ไดอธิบายไววา ข้ันตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สามารถจัดทำไดตามข้ันตอนดังนี้  

1. วิเคราะหคำอธิบายรายวิชา เพ่ือนำไปใชในการจัดทำโครงสรางรายวิชาท่ีประกอบดวย 

หนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด หรือผลการเรยีนรู สาระสำคัญ เวลาเรียน และน้ำหนัก

คะแนนในแตละหนวย ซ่ึงจะเห็นในภาพรวมในระดับรายวิชาวาผูสอนจะตองจัดการเรียนรูในแตละป

การศึกษา หรือภาคการศึกษาท้ังหมดก่ีหนวยการเรียนรู ใชเวลาเรียนเทาใด  

2. วิเคราะหจุดประสงครายวิชา และมาตรฐานรายวิชา โดยพิจารณาจากมาตรฐาน      

การเรียนรู และตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู เพ่ือนำมาเขียนจุดประสงคการเรียนรู โดยใหครอบคลุม

พฤติกรรมท้ังดานความรู ทักษะ กระบวนการ เจตคติและคานิยม 

3. วิเคราะหสาระการเรียนรูโดยวิเคราะหจากตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรูท่ีกำหนดไวในแต

ละรายวิชา เพ่ือนำมาใชในการเลือกและขยายสาระท่ีเรียนรูใหสอดคลองกับนักเรียน ชุมชน และ

ทองถ่ิน รวมท้ังวิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีเปนประโยชนตอนักเรียน  

4. วิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู ตลอดจนสาระการเรียนรู โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนนักเรียน

เปนสำคัญ ท่ีใหนักเรยีนมีสวนรวม ลงมือปฏิบัติจริง มีความนาสนใจ สอดคลองกับวัยและธรรมชาติ

ของนักเรียน สามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันและชีวิตจริงได 
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5. วิเคราะหกระบวนการประเมินผล โดยเลือกใชวิธีการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย  

ใชเครื่องมือวัดท่ีมีความนาเชื่อถือ และเกณฑการประเมินท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  

6. วิเคราะหแหลงการเรียนรู โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรูท้ังในและ     

นอกหองเรียนใหเหมาะสมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูสรุปการวางแผนการจัดการเรียนรู        

ควรเปนสิ่งท่ีครูสรางข้ึน ดวยนความรูสึกท่ีดี ท่ีสะทอนการเปนนักคิด นักวางแผน เปนเครื่องมือใน 

การสื่อสาร มีความยืดหยุน ทุกคนแปลความไดตรงกันและมีการนำไปใชและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

กระบวนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงซ่ึงมีองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูและ

การเขียนองคประกอบตาง ๆ ควรเขียนใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน และผูสอนสามารถนำไปสอน

ไดจริงเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียนตอไป 

สรุปไดวา ข้ันตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ตองเริ่มจากการศึกษาหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยศึกษามาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู วิเคราะหมาตรฐาน        

การเรียนรูชวงชั้น สาระการเรียนรูตัวชี้วัดรายป รายภาค แลวกำหนดเปนสาระการเรียนรูให

สอดคลองกับสภาพบริบทและความตองการของทองถ่ินและชุมชน หลังจากนั้นจึงนำตัวชี้วัดชั้นป    

และสาระการเรียนรูรายปมาพิจารณาจัดทำคำอธิบายรายวิชา แลวจึงกำหนดเปนหนวยการเรียนรู

และจัดทำแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใชการจัดการเรียนรูตอไป 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ไดมีนักการศึกษา ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังนี้ 

ทิศนา  แขมมณี (2551, 10) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ คือ การทำใหสำเร็จ (Accomplishment) 

หรือประสิทธิภาพทางดานการกระทำในทักษะท่ีกำหนดใหหรือดานความรู  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง การเขาถึงความรู (Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะ ในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจาก

คะแนนสอบท่ีกำหนดให คะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูมอบให หรือท้ังสองอยาง  

สิทธิ์  สายหลา (2543, 14) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ      

ในการท่ีจะพยายามเขาถึงความรู ซ่ึงเกิดจากการทำงานท่ีประสานกัน และตองอาศัยความพยายาม

อยางมาก ท้ังองคประกอบท่ีเก่ียวของกับสติปญญา และองคประกอบท่ีไมใชสติปญญาแสดงออก    

ในรูปของคะแนนซ่ึงสามารถสังเกต และวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป  

วรรณี โสมประยูร (2537, 262) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง 

ความสามารถ หรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงพัฒนาข้ึนหลังจากไดรับ การอบรม

สัง่สอน และฝกฝนโดยตรง  
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 ภพ  เลาหไพบูลย (2537, 295) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ พฤติกรรม

ท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ่ง สิ่งใดไดจากท่ีไมเคยกระทำได หรือ กระทำไดนอย

กอนท่ีจะมีการเรียนรูซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได  

 จากแนวคิดท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความสามารถ

ของบุคคลในการพยายามเขาถึงความรู และทักษะทางการเรียน ซ่ึงสามารถวัดไดจากการเรียน      

ในวชิานั้นๆ ซ่ึงสามารถวัดไดจากคะแนนผลสอบ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

2.  ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งสำคัญอยางหนึ่งในการวัดนักเรียนวาผลการเรียนของ

นักเรียนเปนไปตามเปาหมายมากนอยเพียงใด ซ่ึงเปาหมายสำคัญของการจัดการศึกษาตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2544  คือ การทำใหนักเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  หรือเปน

คนท่ีมีคุณภาพ ท้ังเกง ดี และมีความสุข ในการเปนพลเมืองไทยในอนาคต ซ่ึงอาจแยกคุณภาพของคน

ไทยออกเปนสองสวน สวนแรกคือ การทำใหนักเรียนเปนคนเกง และเปนคนดี ซ่ึงสามารถตรวจสอบได

ตั้งแตนักเรียนยังอยูในระบบการศึกษา สวนท่ีสองคือการทำใหนักเรียนมีความสุขนั้นเปาหมายคือ          

เม่ือจบการศึกษาแลวสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในการตรวจสอบผลการศึกษา

วาเปนไปตามเปาหมายของการจัดการศึกษาท่ีกำหนดไวหรือไม  สวนท่ีมีการดำเนินการอยางตอเนื่อง

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ การตรวจสอบในดานท่ีเรียกวาเกง  ซ่ึงดำเนินการในรูปแบบการทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท้ังในรูปการณสอบในโรงเรียนแตละโรงเรียนในลักษณะตางคนตางสอบ 

จนถึงการทดสอบระดับชาติท่ีใชมาตรวัด  หรือแบบทดสอบเหมือนกันท้ังประเทศทำใหทราบผลการจัด

การศึกษาของนักเรียนและในยุคโลกาภิวัตนนี้  ไดมีการกลาวถึงความสามารถในการแขงขันนั้น

สามารถเพ่ิมข้ึนไดโดยระบบการศึกษา เพราะการศึกษาจะทำใหคนไทยมีคุณภาพมากข้ึน ดังนั้นใน

ประเด็นของความเกงจึงยังคงเปนท่ียอมรับของประชาชนท่ัวไปวาเปนคุณสมบัติหนึ่งของคนไทยท่ี

ตองการใหมีการเรงพัฒนาใหมากข้ึนเพ่ือนำไปสู   การเพ่ิมความสามารถในการแขงขันของคนไทย  

หรือของประเทศไทยในอนาคต (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2548:1-2)   

 กรมวิชาการ  (2543 : 1-2)  ไดสรุปความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 

 1. เปนการติดตามกิจกรรมการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง  กลาวคือ  การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  จะใหขอมูลท่ีถูกตองเท่ียงตรงสำหรับการตัดสินเก่ียวกับ การสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพ  เปนขอมูลยอนกลับท่ีจะชวยติดตามกำกับดูแลความกาวหนาของนักเรียนตลอดเวลา  

โดยผูสอนจะนำขอมูลดังกลาวมาพิจารณาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ            

สภาพความพรอมและพ้ืนฐานของนักเรียน 
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 2. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนเครื่องมือผลักดันหรือกระตุนใหเกิดการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียน  ตลอดจนเปนเครื่องมือผลักดันการสอนให

เปนไปในทิศทางท่ีตองการ เนื่องจากรูปแบบวิธีการวัดผลมีอิทธิพลโนมนาวใหการเรียนการสอนตอง

ปรับตามใหสอดคลองกันโดยอัตโนมัติ ดังนั้น  ถาตองการปรับการเรียนการสอนใหเปนไปในทิศทางใด

ก็ออกแบบการวัดผลท่ีสงผลใหเปนไปในทิศทางนั้นก็สามารถผลักดันใหการเรียนการสอนเปนไปตามท่ี

ตองการได  

 3. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเครื่องมือนำไปสูการพัฒนาการเรียนรูของ

นักเรียนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนในขณะทำกิจกรรมการเรยีนการสอนจะ

ชวยใหนักเรียนตระหนักถึงความสามารถพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณธรรม

นักเรียนจะไดคนพบความรูใหมและแนวคิดใหมในการแกปญหาเพ่ือการทำงานดวยตนเองหรือ      

จากการแนะนำของผูอ่ืน 

 4. การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะชวยเสริมประสิทธิภาพของการวัดและ

ประเมินผลในระดับมหาภาคไมวาจะเปนระดับประเทศระดับเขตพ้ืนท่ีหรือระดับจังหวัดระดับ

สถานศึกษา 

 สรุปไดวาความสำคัญของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนการตรวจสอบระดับ

ความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวาเรียนรูอะไรบาง  และมีความสามารถในดานใด  

มากนอยแคไหน ตามจุดมุงหมายในลักษณะของเนื้อหาวิชาท่ีเรียนคือการวัดดานปฏิบัติและดานเนื้อหา  
 

3.  วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2531 : 184-193)  วิธีการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  เปนการประเมินการแสดงออกหลายๆ ดานของนักเรียน ตามสภาพ         

ความเปนจริงท้ังในและนอกหองเรียน มีวัดและประเมินโดยสังเขปดังนี้  

            1. การสังเกต  เปนการเก็บขอมูลพฤติกรรมดานการใชความคิด การปฏิบัติงาน อารมณ 

ความรูสึก และลักษณะนิสัย โดยสามารถทำไดทุกท่ีทุกเวลา ท้ังในหองเรียน นอกหองเรียน           

หรือในสถานการณอ่ืนนอกโรงเรียน ซ่ึงมีวิธีดำเนินการอยูสองลักษณะคือ การสังเกตทำไดโดยตั้งใจ 

กับการสังเกตท่ีทำโดยไมตั้งใจ การสังเกตโดยตั้งใจหรือมีโครงการสรางหมายถึงการท่ีครูกำหนด

พฤติกรรมท่ีตองสังเกต รวมถึงชวงเวลาและวิธีการสังเกต สวนการสังเกตแบบไมตั้งใจ หรือไมมี

โครงสรางนั้น หมายถึงไมมีกำหนดรายการสังเกตไวลวงหนา ครูอาจมีกระดาษแผนเล็ก ๆ ติดตัวไว

ตลอดเวลาเพ่ือบันทึกเม่ือพบพฤติกรรมการแสดงออกท่ีมีความหมาย 
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            2. การสัมภาษณ  เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีใชเก็บขอมูลพฤติกรรมของนักเรียนในดาน ความคิด

สติปญญา ความรูสึก กระบวนการข้ันตอนในการทำงาน และวิธีแกปญหาตางๆ ไดดี ซ่ึงเปนวิธีท่ีอาจ

ใชประกอบการสังเกตเพ่ือใหไดขอมูลท่ีม่ันใจมากยิ่งข้ึน โดยกอนท่ีครูจะสัมภาษณนั้น ควรหาขอมูล

เก่ียวกับภูมิหลังของนักเรียนและเตรียมชุดคำถามลวงหนาเสียกอน เพ่ือทำใหการสัมภาษณเจาะตรง

ประเด็นและไดขอมูลเพ่ิมมากข้ึน  และขณะสัมภาษณครูควรใชวาจา ทาทาง น้ำเสียงท่ีอบอุนเปน

กันเอง เพ่ือนักเรียนรูสึกปลอดภัย และมีแนวโนมจะใหขอมูลตางๆ ควรสัมภาษณนักเรียนดวยคำถาม

ท่ีเขาใจงาย และอาจใชการสัมภาษณกัลบุคคลใกลชิดนักเรียนรวมดวยเพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับ

นักเรียนเพ่ิมเติม 

 3. การตรวจงาน เปนการวัดและประเมินผลท่ีเนนการนำผลการประเมินไปใชทันทีใน 2 

ลักษณะ คือ เพ่ือการชวยเหลือนักเรียนและเพ่ือชวยปรับปรุงการสอนของครู จึงเปนการประเมินท่ี

ควรดำเนินการตลอดเวลา และควรมีลักษณะท่ีครูสามารถประเมินพฤติกรรมระดับสูงของนักเรียนได 

เชน การตรวจแบบฝกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงการ/โครงงานตางๆ เปนตน 

 4. การรายงานตนเอง  เปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบคำถามสั้นๆ หรือ            

ตอบแบบสอบถามท่ีครูสรางข้ึน เพ่ือสะทอนถึงการเรียนรูของนักเรียนท้ังความรู ความเขาใจ วิธีคิด  

วิธีทำงานความพอใจในผลงาน ความตองการพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน 

5. การใชบันทึกจากผูท่ีเก่ียวของ เปนการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับ       

ตัวนักเรียนผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนจากแหลงตางๆ เชน 

จากเพ่ือนครูหรือผูปกครอง เปนตน 

6. การใชขอสอบแบบเนนการปฏิบัติจริง  คือ การใชแบบทดสอบเพ่ือวัดสิ่งท่ีนักเรียนได

ปฏิบัติจริง ซ่ึงขอสอบนั้นจะตองมีความหมายตอนักเรียน เลียนแบบสภาพความเปนจริง ครอบคลุม

ความสามารถของนักเรียนและเนื้อหาตามหลักสูตร เนนใหมีหลายคำตอบและหลายวิธีหาคำตอบ 

และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน 

 7. การประเมินโดยใชแฟมสะสมงาน  แฟมสะสมงานหมายถึง สิ่งท่ีใชสะสมงานของ

นักเรียนอยางมีจุดประสงค อาจเปนแฟม กลอง แผนดิสก หรืออัลบั้ม ก็ได แฟมสะสมผลงานนี้      

จะเปนหลักฐานสะทอนใหเห็นถึงความพยายาม ความกาวหนา และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

  วิธีการประเมินตามสภาพจริงท่ีไดกลาวแลวนั้น ถาจะใหไดมาซ่ึงผลการเรียนรูท่ีแทจริง   

ของนักเรียนนั้น ครูควรจะใชวิธีการเก็บขอมูลหลายๆ วิธีรวมกัน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย     

และครอบคลุมพฤติกรรมทุกดาน รวมถึงมีเกณฑการประเมินชัดเจน และมีจำนวนมากเพียงพอ        

ท่ีจะประเมินผลท่ีเกิดข้ึนในตัวนักเรียนอยางม่ันใจจึงจะถือวาเปนการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง

อยางมีประสิทธิภาพและสามารถนำไปอางอิงไดนั้นเอง  
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 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีกระบวนการตามแนวทาง 3 ประการ คือ 

 1. วัดครบถวนตามจุดประสงคการเรียนรูไดจริง  วัดความสามารถทางความรู ความคิดได

จริง (Cognitive Ability)  วัดความสามารถในการปฏิบัติไดจริง (Performance/Practice Ability)         

และวัดคุณลักษณะทางจิตใจไดจริง (Affective Characteristics) 

 2. วัดไดตรงความเปนจริง คือ สิ่งท่ีวัดไดนั้นเปนขอมูล เปนการแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอน

ความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน  ท้ังความสามารถทางความรู ความคิด ความสามารถในการปฏิบัติ

และคุณลักษณะทางจิตใจ มีความคลาดเคลื่อนผิดพลาดนอยท่ีสุด ไมเปดโอกาสใหผูดอยความสามารถ

ไดคะแนนสูง  ตัดความผิดพลาดท่ีผูมีความสามารถสูงกลับไดคะแนนนอย 

 3. เลือกสรร  คิดคนเครื่องมือและเทคนิคการวัดผลท่ีเปนการวัดพฤติกรรมท่ีแทจริงท่ี

แสดงออกซ่ึงความสามารถของนักเรียน  (Ability to Do) ซ่ึงอาจไดจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

สังเกตจากการปฏิบัติภาระงาน (Tasks) ท่ีจัดใหปฏิบัติในสถานการณท่ีผูสอนจะกำหนด               

สังเกตจากรองรอยหลักฐานผลการปฏิบัติภาระงานของนักเรียน เปนตน 
 

4.  เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ทิวฒัน  มณีโชติ (2549 : 8 – 10) กลาววา เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน

เครื่องมือประเมินและตัดสินวานักเรียนวามีความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีตองการเนนมากนอย ใน

ระดับใด ควรตัดสินจากขอมูลท่ีผานวัดโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหม่ันใจวาขอมูลท่ี

ไดจากการวัดนั้นมีความครอบคลุม และมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน เครื่องมือวัดมีหลากหลาย 

ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตองการวัดและระดับอายุของผูถูกวัด สิ่งท่ีตองการวัดสิ่งเดียวอาจใชเครื่องมือมากกวา 1 

รายการก็ได เครื่องมือวัดทางการศึกษา มีหลายชนิด เชน  

 1. แบบวัดภาคปฏิบัติ (Performance Test)  การวัดภาคปฏิบัติ เปนการวัดความสามารถ

ในการทำงานของบุคคลภายใตสถานการณและเง่ือนไขท่ีสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด          

โดยจะวัดท้ังวิธีการ (Process) และผลงาน (Product) ท่ีผูทดสอบแสดงการกระทำออกมา ในการวัด

ภาคปฏิบัติ ครูผูสอนตองกำหนดงาน (Tasks) ใหนักเรียนกระทำ หรือปฏิบัติและกำหนดเกณฑ          

การประเมิน (Rubric) 

 2. แบบสังเกต (Observation) การสังเกตเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีผูวิจัยเปน       

“ผูสังเกต” พฤติกรรม หรือการกระทำตาง ๆ เพ่ือศึกษาความเปนไปและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ี

ตองการศึกษาอยางใกลชิด ซ่ึงจะไดขอมูลท่ีตรงสภาพความเปนจริงสูง (High Authentic) 

 3. แบบสมัภาษณ (Interview) การสัมภาษณ หมายถึง การสนทนาอยางมีจุดมุงหมายใน

การคนหาความจริง คือ ผูสัมภาษณไดเผชิญพูดคุยกัน ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะไดขอมูลท่ีเปน

ความจริงเพียงใดข้ึนอยูกับความสามารถของผูสัมภาษณ  
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 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test)  เปนแบบทดสอบ        

ท่ีใชวัดทางดานความรู (Cognitive Domain) ไดแก ความจำ ความเขาใจ การนำไปใช วิเคราะห 

สังเคราะห และประเมินคา ลักษณะของแบบทดสอบจะมี 2 ประการ คือ แบบปรนัย (ประกอบดวย 

ขอสอบแบบถูกผดิ จับคู เติมคำหรือแบบตอบสั้น และเลือกตอบ) และอัตนัย ในการออกขอสอบ      

ผูออกขอสอบจะสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรูหรือเนื้อหากับ

พฤติกรรมท่ีจะวัด โดยผูออกขอสอบตองวิเคราะหวาในแตละจุดประสงคการเรียนรูหรือเนื้อหาตางๆ 

นั้น จะวัดพฤติกรรมใดบาง พฤติกรรมละก่ีขอ  

 จากการศึกษาแนวคิดและรูปแบบเครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาว 

ผูวิจัยจึงศึกษาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพ่ือเปนเครื่องมือในการประเมินผลการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยมีรายละเอียดเก่ียวของ ดังนี้ 

4.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม  ศรีสะอาดและคณะ (2552 : 62) ใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนรับการเรียนรู

มาแลวมีอยูเทาใด 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2551 : 73) ไดใหความหมายวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   

ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรู   

ผานมาแลว แบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนกับแบบทดสอบมาตรฐาน 

  ศิริชัย  กาญจนวาสี (2556 : 165) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     

มีบทบาทสำคัญในการใชเปนเครื่องมืออยางหนึ่งสำหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

ของนักเรียนตามเปาหมายท่ีกำหนดไว ทำใหครูทราบวา นักเรียนไดพัฒนาความรู ความสามารถถึง

ระดับมาตรฐานท่ีกำหนดไวหรือยัง หรือมีความรูความสามารถถึงระดับใดหรือมีความรูความสามารถ    

ดีเพียงไร เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนๆ ท่ีเรียนดวยกัน 

 สรุปไดวาความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบท่ีใช

สำหรับวัดความรู ดานเนื้อหา ทักษะและสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับประสบการณ    

จากภายในโรงเรียน ท่ีไดจัดการเรียนรูในระดับชั้นเรียนตางๆ รวมท้ังความรูท่ีไดจากภายนอกโรงเรียน           

เพ่ือทดสอบวานักเรียนบรรลุผลตามจุดประสงคท่ีตั้งไวมากนอยเพียงใด 
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4.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ (2552 : 62) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนออกเปน 2 ประเภท คือ 

  1.  ประเภทท่ีครูสรางข้ึนมาเอง (Teacher-Made Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี        

มุงวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเฉพาะกลุมท่ีครูสอน เปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัวๆ ไป ในโรงเรียนและ         

ในสถาบันการศึกษา 

  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผล

สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ัวๆ ไป แบบทดสอบชนิดนี้จะตองผานการวิเคราะหแลววามีคุณภาพดี มีมาตรฐาน 

คือมีมาตรฐานในการดำเนินการสอบ และมาตรฐานในวิธีการแปลความหมายของคะแนน 

  สุรางค  โควตระกูล (2552 : 442-443) แบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

  1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน สรางข้ึนโดยกลุมผูเชี่ยวชาญในการสราง    

ขอทดสอบ ขอทดสอบมีหลายชนิดข้ึนกับวัตถุประสงคของขอทดสอบวาตองการวัดอะไร มักใชชื่อ   

ขอทดสอบตามสิ่งท่ีขอสอบวัด การสรางตองวัดความตรงความเท่ียงของมาตรวัดตองบงเวลาท่ีพิมพ 

วิธีการทดสอบก็มีมาตรฐานดวย 

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน สวนใหญในเมืองไทยเปนขอสอบ           

ท่ีครูสรางข้ึนเอง 

  สมนึก  ภัททิยธนี (2551 : 73–97) ไดเสนอวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ประเภทท่ีครูสรางมีหลายแบบ แตท่ีนิยมใชมี 6 แบบดังนี้ 

  1.  ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลักษณะท่ัวไปเปน

ขอสอบท่ีมีเฉพาะคำถามแลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและขอคิดเห็น

ของแตละคน ซ่ึงหลักในการสรางแบบทดสอบมีดังนี้ 

  1.1 เขียนคำชี้แจงเก่ียวกับการตอบชัดเจน ระบุจำนวนขอคำถาม เวลาท่ีใชสอบ

และคะแนนเต็มของแตละขอ 

  1.2 เนื่องจากขอสอบแบบนี้มีเฉพาะคำถามและแตละขอมักใหคะแนนมาก     

ดังนั้น ควรเขียนคำถามใหชัดเจน เพ่ือไมใหไขวเขวในการตอบ 

  1.3 ไมควรตั้งคำถามเฉพาะประเภทความรูความจำ หรือถามปญหาท่ีมีคำตอบ       

ในหนังสือ แตพยายามถามประเภทความเขาใจมากกวาความรูความจำ หรือใหใชความคิด            

ซ่ึงมักข้ึนตนดวยคำวา จงอธิบาย จงอธิปราย จงเปรียบเทียบ จงบรรยาย จงวิเคราะห ใหประมาณคา  

ใหบอกความสัมพันธ ใหวิจารณ วิเคราะห เปนตน 
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   1.4 กำหนดเวลาในการตอบนานพอสมควร เพราะผูตอบตองใชเวลาใน          

การรวบรวมความคิด จัดระบบความคิดและเขียนคำตอบดวยถอยคำของตนเอง หากำหนดเวลานอย

ไมสามารถใชพลังความคิดไดเต็มความสามารถ 

   1.5 เลือกเฉพาะจุดท่ีสำคัญของเรื่อง เพราะไมสามารถถามไดทุกๆ เนื้อหาท่ีเรียน 

   1.6 ไมควรใหมีการเลือกตอบเปนบางขอ เชน 7 ใหเลือกทำ 6 ขอ หรือ 4 ขอ ให

เลือก 3 ขอ 

   1.6.1 ไมสามารถวัดเรื่องท่ีสำคัญไดทุกเรื่อง 

   1.6.2 คำถามแตละขอมีความยากไมเทากัน จะมีปญหา ในการจัดตำแหนง        

ผูเขาสอบวา ใครเกงกวากัน โดยเฉพาะการประเมินผลแบบอิงกลุม 

   1.6.3 ไมยุติธรรมสำหรับผูท่ีสามารถตอบไดทุกขอ ซ่ึงมีโอกาสไดคะแนนเทากับ

ผูตอบไดเพียงบางขอ 

   1.7  การตรวจใหคะแนนควรปฏิบัติ ดังนี้ 

   1.7.1 เขียนแนวคำเฉลยไวกอน และระบุคะแนนวาประเด็นใด ตอนใดควรได

ก่ีคะแนน 

   1.7.2 ควรตรวจเฉพาะขอเดียวจนครบทุกคน แลวตรวจขอตอไป 

   1.7.3 ไมควรดูชื่อผูสอบ เพ่ือปองกันไมใหเกิดอคติในการใหคะแนน 

  2.  ขอสอบแบบกาถูก – ผิด (True-False-Test) ลักษณะท่ัวไป ถือไดวาขอสอบ

ตรงกันขาม เชน ถูก–ผิด ใช–ไมใช จริง–ไมจริง เหมือนกัน–ตางกัน เปนตน หลักในการสราง

แบบทดสอบมี ดังนี้ 

  2.1  เขียนคำถามใหรัดกุมสั้นๆ แตมีขอมูลพอท่ีจะตัดสินใจไดวาถูกหรือผิด           

การท่ีเขียนสั้นเกินไป อาจจะตัดสินไมได 

  2.2  ควรเขียนขอความดวยภาษาใหชัดเจนตรงไปตรงมา ไมควรเขียนในรูปปฏิเสธ

ซอน เพราะผูทำขอสอบจะสับสนโดยใชเหตุ (สวนรูปปฏิเสธธรรมดา หากจะใชควรพิมพตัวหนา      

หรือขีดเสนใตคำปฏิเสธนั้น) 

  2.3  ไมควรใชคำวา เสมอๆ ไมคอยจะ อาจจะ บางครั้ง บอยๆ ท้ังนี้ ฯลฯ เพราะ

คำเหลานี้จะทำใหผูตอบพิจารณาไดงายกวาถูกหรือผิด หรือบางครั้งตัดสินใจไมไดวาถูกหรือผิด 

  2.4  ควรออกขอสอบใหมีขอถูกขอผิด จำนวนใกลเคียงกัน เพ่ือปองกันการเดาและ

ควรสลับขอ ถูก–ผิด อยางไมมีระบบ (มิใชวาขอสอบ 10 ขอ ถูก 5 ขอแรก ผิด 5 หลัง หรือขอถูกขอ

ผิดสลับกันอยางเปนระบบ) 
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  2.5  หลักการใหคะแนนไมควรใชวิธีการหักคะแนนหรือติดลบในขอท่ีทำผิด      

หรือคิดวาตอบผิด เพราะจะเกิดปญหาในการเปรียบเทียบคะแนนของแตละคนวา ใครเกงกวา เชน 

ขอสอบกา ถูก–ผิด 30 ขอ ปรากฏวานายแดงทำขอสอบอยางระมัดระวัง จึงเลือกทำเพียง 15 ขอ     

ผลตอบถูก 15 ขอ จะไดคะแนน 15 คะแนน สวนนายดำเปนคนกลาเสี่ยง คือทำหมดทุกขอ ผลตอบ

ถูก 20 ขอผิด 10 ขอ จะได 10 คะแนน ดังนั้นสรุปวานายดำเกงกวานายแดงไมได ตองใหทำท้ัง 30 ขอ 

จะไดก่ีคะแนนและใหแปลวาอยางไร อันท่ีจริงขอสอบกาถูก–ผิด ก็เปนขอสอบท่ีใหความยุติธรรม        

แกผูเขาสอบดีแลว คือเปดโอกาสใหทุกคนใชความสามรถของตนเองอยางเต็มท่ีและทุกคนมีสิทธิ์        

ในการเดาเทาเทียมกัน 

  3.  ขอสอบแบบเติมคำ (Completion Test) ลักษณะท่ัวไปเปนขอสอบท่ีประกอบดวย 

ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ แลวทำใหผูตอบเติมคำ หรือประโยคหรือขอความ ลงในชองวางท่ี

เวนไวนั้นเพ่ือใหมีความเขาใจความสมบูรณและถูกตอง ซ่ึงหลักการในการสรางขอสอบ  มีดังนี้ 

  3.1  ไมควรใชขอความหรือประโยคจากหนังสือแลวตัดคำบางคำ หรือบางขอความ

ออกมาใชเปนคำถาม เพราะการนำขอความมาใชเพียงบางสวนอาจจะไมกระชับความ จึงควรใชขอความ

ของผูออกขอสอบเอง โดยเขียนประโยคหรือขอความดวยภาษาท่ีเขียนงายและชัดเจน 

  3.2  คำตอบท่ีตองการใหเติมหรือถูก จะตองเปนคำตอบท่ีเฉพาะเจาะจง                

ไมตีความไดหลายนัย 

  3.3  แตละขอใหเติมแหงเดียวตอนทายของประโยคหรือขอความ แตถาจำเปน          

อาจเวนใหเติมสวนอ่ืนและมากกวาหนึ่งแหงก็ได 

 4. ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ลักษณะท่ัวไปของขอสอบประเภทนี้

คลายขอสอบแบบเติมคำ แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเปนประโยคคำถาม สมบูรณ 

(ขอสอบเติมคำเปนประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบคำตอบท่ี

ตองการจะสั้น และกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

หลักในการสรางขอสอบ มีดังนี้ 

  4.1  คำตอบท่ีตองการมักสั้นเปนคำเดียว หรือประโยคสั้นๆ ท่ีไดใจความครบ

สมบูรณ 

  4.2  คำตอบท่ีไดตองเปนประเภทตัวเลือกแนนอน 

  4.3  มักเปนคำถามท่ีเก่ียวกับศัพท กฎ นิยาม ทฤษฎี สัจพจน หลักการหรือ

ความคิดรวบยอด 
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 5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) ลักษณะท่ัวไป เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง

โดยมีคำหรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุดแลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความ ในชุดหนึ่ง 

(ตัวยืน) จะคูกับคำหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง    

ตามท่ีผูออกขอสอบกำหนดไวซ่ึงหลักในการสรางขอสอบ มีดังนี้ 

  5.1  ตัวเลือกมีจำนวนมากกวาตัวยืน 2 - 4 ขอเชน ถาตัวยืนมี 5 ขอ ตัวเลือก      

ควรจะมี 7 - 9 ขอ ถาตัวยืน มี 8 ขอ ตัวเลือกควรจะมี 10 - 12 ขอ เปนตน ถาตัวเลือกกับตัวยืนมี

จำนวนเทากันโอกาสในการเดาถูกขอหลังจะสูงมาก และเฉพาะขอสุดทายจับคูไดทันทีโดยไมตองคิดหา 

  5.2  ตัวยืนควรจะมีจำนวน 5-15 ขอถาตัวยืนมีนอยเกินไป เชน 3 เชน การจับคูหา

คำตอบจะงายมาก และถาตัวยืนมากเกินไป เชน 20 -30 ขอ ผูสอบจะเกิดความสับสน การจับคู       

หาคำตอบจะยากเกินไป เพราะจะตองอานตัวยืนตัวเลือกหลายครั้ง และมักจะเปนขอสอบท่ีไมมีคุณภาพ 

  5.3  ขอความในแตละชุดตองเปนเอกพันธ คือ เปนเรื่องราวในลักษณะเดียวกัน  

ถาขอความในชุดเดียวกันมีหลายเรื่องหลายลักษณะปนกัน จะกลายเปนขอสอบแบบจับคู  ในแตละ

เรื่องท่ีมีตัวยืน 2-3 ตัวเทานั้น ขอสอบจะงายโดยใชเหตุ กรณีท่ีมีหลายเรื่องหลายลักษณะเดียวกัน

อยางนอยตอนละ 5 ขอ 

  5.4  ขอสอบในชุดตัวยืนและตัวเลือกทุกขอตองอยูในหนาเดียวกัน จะชวย

ประหยัดเวลาและสะดวกในการทำขอสอบ 

  5.5  ตองระบุความสัมพันธของขอความท้ังสองชุดใหชัดเจน โดยเขียนคำชี้แจงวา

จะใหจับคูโดยยึดความสัมพันธแบบใด ไมควรท้ิงใหเปนภาระแกผูเขาสอบตองตีความเอง 

  5.6  รูปแบบขอสอบจับคู สวนใหญจะใหผูตอบนำอักษรหนาขอความทางขวามือ

ไปใสในวงเล็บหนาขอความทางซายมือท่ีคิดวาสัมพันธกัน ลักษณะเชนนี้ผูทำขอสอบจะไมสะดวก

เทาท่ีควร จึงควรเปลี่ยนรูปแบบใหม 

 6.  ขอสอบแบบตัวเลือก (Multiple Choice Test) ลักษณะท่ัวไปคำถามแบบ

เลือกตอบ (Multiple Choice Test) คำถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบไปดวย 2 ตอนคือ

ตอนนำหรือคำถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบไปดวยตัวเลือกท่ีเปน

คำตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคำถามท่ีกำหนดใหนักเรียนพิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ี

ถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ และคำถามแบบเลือกตอบท่ีดี  
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 กลาวโดยสรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 2 ประเภท คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีครูสรางข้ึน โดยแบบทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐานจะมีการทดลองใชกอน มีการหาคาความตรง ความเท่ียง คาอำนาจจำแนก            

มีการหาคุณภาพอยางดี มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบ มาตรฐานในการแปลความหมาย และ           

มีความมุงหมายนำไปเปรียบเทียบความสามารถของแตละบุคคลหรือเปรียบเทียบระหวางชั้นเรยีน

ตางๆ กับกลุมประชากรท่ีกวางข้ึน งานวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน และให

ผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 5 ทานในการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในงานวิจัยในครั้งนี้ 

 4.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  อรนุช  ศรีสะอาด และคณะ (2550 : 38-39) ไดเสนอถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

  1.  กำหนดจุดมุงหมายของการสอบใหชัดเจนวาจะสอบใคร อยูระดับชั้นใดเพ่ืออะไร 

  2.  วิเคราะหหลักสูตรและทำตารางวิเคราะหหลักสูตร 

  3.  กำหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวิธีเขียน 

  4.  เขียนขอสอบตามชนิดของแบบทดสอบ โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายและตาราง

วิเคราะหหลักสูตร 

  5.  ตรวจทานขอสอบโดยพิจารณาถึงความถูกตองตามหลักวิชา มุงวัดเนื้อหาและ

พฤติกรรมตามตารางวิเคราะหหลักสูตรหรือไม ภาษาท่ีใชชัดเจนถูกตองเหมาะสมหรือไมซ่ึงอาจ

ตรวจทานขอสอบโดยผูออกขอสอบเองกรณีนี้ผูออกขอสอบควรจะไดพักสมองระยะหนึ่ง เพ่ือไมให

หมกมุนหรือใหมีจิตใจและสมองปลอดโปรงและการตรวจทานขอสอบอีกกรณีหนึ่งคือโดยให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข 

  6.  ทดลองใชและวิเคราะหขอสอบเพ่ือพัฒนาขอสอบใหมีคุณภาพ 

  7.  พิมพแบบทดสอบ ควรเรียงขอสอบจากงายไปหายากหรือเรียงตามเนื้อหาก็ได 

   บุญชม ศรสีะอาด (2553 : 56-58) ไดกลาวถึง การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง      

การเรียนโดยดำเนนิการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

   1. วิเคราะหจุดประสงคเนื้อหาวิชา และทำตารางกำหนดลักษณะขอสอบข้ันแรกสดุ

ตองทำการวิเคราะหวาวิชา หรือหัวขอท่ีสรางขอสอบวัดผลนี้มีจุดประสงคของการเรียนรู หรือ

จุดประสงคการเรียนรูอะไรบาง ทำการวิเคราะหเนื้อหาวิชาวามีโครงสรางอยางไร จัดเขียนหัวขอใหญ

หัวขอยอยทุกหัวขอพิจารณาความเก่ียวโยงความสัมพันธระหวางเนื้อหาเหลานั้น จากนั้นก็จัดทำตาราง

กำหนดลักษณะขอสอบหรือท่ีเรียกวาตารางวิเคราะหหลักสูตรตารางนี้มี 2 มิติคือ ดานเนื้อหากับ

สมรรถภาพท่ีตองการวัดเขียนหัวขอเนื้อหาท่ีเปนหัวขอเรื่องใหญๆ ตามหลักสูตรวิชานั้นลงไปในแตละ

แถวของตารางตามลำดับ  สวนดานบนจะเปนสมรรถภาพซ่ึงไดจากการวิเคราะหจุดประสงคและใน
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การทำตารางกำหนดลักษณะของขอสอบนั้น ข้ันแรกสุดพิจารณาวาจะออกขอสอบท้ังหมดก่ีขอ  

เขียนจำนวนขอลงในชองรวมชองสุดทาย จากนั้นพิจารณาวาหัวขอเรื่องใดสำคัญมากนอยเขียนลำดับ

ความสำคัญ  ลงไปแลวกำหนดจำนวนขอสอบท่ีจะวัดในแตละหัวขอตามอันดับความสำคัญ จากนั้น

กำหนดจำนวนขอในแตละชองจำนวนขอสอบท่ีจะวัดในแตละชองข้ึนอยูกับวาเรื่องนั้นตองการใหเกิด

สมรรถภาพในดานใดมากนอยกวากัน  การวิเคราะหจุดประสงคในการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  แนวความคิดในการวัดท่ีนิยมกัน ไดแก การเขียนขอสอบวัดตามการจัดประเภท

จุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย (Cognitive) ซ่ึงจำแนกจุดประสงคทางการศึกษา           

ดานพุทธิพิสัยออกเปน 6 ประเภทไดแก  วัดดานความรูความจำ (Knowledge) วัดดานความเขาใจ 

(Comprehension) วัดดานการนำไปใช (Application) วัดดานการวิเคราะห (Analysis)                  

วัดดานสังเคราะห (Synthesis) และดานประเมินคา (Evaluation) 

   2. กำหนดแบบของขอคำถามและศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ ทำการพิจารณาและ

ตัดสินใจวาจะใชขอคำถามรูปแบบใดศึกษาวิธีการ  เขียนขอสอบ ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ     

หลักการเขียนคำถามสมรรถภาพตางๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบ  เพ่ือนำมาใชเปน         

หลักในการเขียนขอสอบ 

   3. เขียนขอสอบโดยใชตารางกำหนดลักษณะของขอสอบท่ีจัดทำไวข้ันท่ี 1 เปนกรอบ

ซ่ึงจะทำใหสามารถออกขอสอบวัดไดครอบคลุมทุกหัวขอเนื้อหาและทุกสมรรถภาพ สวนรูปแบบและ

เทคนิคในการเขียนขอสอบยึดตามท่ีศึกษาในข้ันท่ี 2  

   4. ตรวจทานขอสอบนำขอสอบท่ีไดเขียนไวในข้ันท่ี 3 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง

โดยพิจารณาความถูกตองตามตาราง  กำหนดลักษณะขอสอบหรือไม  ภาษาท่ีใชเขียนมีความชัดเจน

เขาใจงายเหมาะสมดีแลวหรือไม  ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมกับเขากับหลักเกณฑหรือไม  หลังพิจารณา

ขอบกพรองแลว  นำเอาขอวิจารณนั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 

   5. พิมพแบบทดสอบฉบับทดลองนำขอสอบท้ังหมดมาพิมพเปนแบบทดสอบ         

โดยพิมพคำชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีการทำแบบทดสอบไวท่ีปกของแบบทดสอบอยางละเอียดและ

ชัดเจนการจัดพิมพรูปแบบใหเหมาะสม 

   6. ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  นำแบบทดสอบไปทดลองกับกลุม        

ท่ีคลายกันกับกลุมตัวอยางท่ีจะสอบจริง  ซ่ึงไดเรียนในวิชาเนื้อหาท่ีจะสอบแลวนำผลการสอบ         

มาตรวจใหคะแนน  ทำการวิเคราะหคุณภาพคัดเลือกเอาขอท่ีมีคุณภาพเขาเกณฑตามจำนวนท่ี

ตองการ  ถาขอท่ีเขาเกณฑมีจำนวนมากกวาท่ีตองการก็ตัดขอท่ีมีเนื้อหามากกวาท่ีตองการ            

ซ่ึงเปนขอสอบท่ีมีอำนาจจำแนกต่ำสุดออกตามลำดับ  นำเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะขอสอบเขาเกณฑ

เหลานั้นมาคำนวณหาคาความเชื่อม่ัน 
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   7. พิมพแบบทดสอบฉบับจริงนำขอสอบท่ีมีอำนาจจำแนกและระดับความยากเขาเกณฑ

ตามจำนวนท่ีตองการในข้ันตอนท่ี 6 มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับท่ีจะใชจริงซ่ึงจะตองมีคำชี้แจงวิธีทำ

ดวย  และในการพิมพนอกจากใชรูปแบบท่ีเหมาะสมแลว  ควรคำนึงถึงความประณีตความถูกตองซ่ึง

จะตองตรวจทานใหดี 

   สมนึก ภัททิยธน ี(2551 : 97) ไดกลาวสรุปถึงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไววา 

   1. ครูผูสอนควรทำความเขาใจขอสอบแตละชนิดและทุกครั้งท่ีจะออกขอสอบชนิดใด

ควรคำนึงถึงหลักการออกขอสอบชนิดนั้นๆ ดวย 

   2. ขอสอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบัติเปนไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี

หลายประการก็เปนขอสอบท่ีดีมากเทานั้น 

   3. ปจจุบันนักเรียนมีจำนวนมากการพิมพและการตรวจขอสอบสามารถใชเครื่องจักรกล

แทนการตรวจดวยคนจึงควรใชขอสอบแบบเลือกตอบ 

   4. โดยท่ัวไปในการสอบแตละครั้งนาจะใชขอสอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ

เพียงพอแลวไดแกขอสอบอัตนัยหรือความเรียงกับขอสอบแบบเลือกตอบสวนขอสอบชนิดอ่ืนๆ นาจะ

ใชเปนเพียงแบบฝกหัดหรืออาจจะใชงานทดสอบยอยเพ่ือยั่วยุจูงใจใหนักเรียนสนใจในวิชาท่ีกำลังสอน

และสามารถพัฒนาใหเปนขอสอบ 2 ชนิดนี้กลาวคือ 

    4.1 ถาเปนขอสอบแบบกาถูก –กาผิดควรพัฒนาใหเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 

    4.2 ถาเปนขอสอบแบบจับคูควรพัฒนาใหเปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิดตัวเลือกคงท่ี 

    4.3 ถาเปนขอสอบเติมคำหรือตอบสั้นๆควรพัฒนาใหเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 

(ถาใหตอบสั้นๆ) หรือแบบอัตนัย (ถาใหตอบยาวๆ) 

 กลาวโดยสรุปไดวา แบบทดสอบเปนเครื่องมือวัดผลท่ีสำคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีให

ขอสนเทศแกครูและผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดการศึกษาวาการสอนบรรลุเปาหมายของ            

การจัดการศึกษามากนอยเพียงใด และสะทอนถึงการจัดการเรียนการสอนวามีคุณภาพ ประสิทธิภาพ

มากนอยเพียงใด และตองปรับปรุงแกไข หรือไมอยางไร เพราะฉะนั้นแบบทดสอบท่ีใชจะตองมี

คุณภาพในทุกๆ ดาน จึงจะสามารถใชผลการสอบเพ่ือการตัดสินใจไดอยางถูกตองและแมนยำ 

 4.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 

 สมนึก ภัททิยธน ี(2551 : 67-71) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยเฉพาะแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนนับเปนเครื่องมือวัดผลท่ีมีคุณคาและสำคัญท่ีสุด แตท้ังนี้

แบบทดสอบท่ีจะนำไปใชตองมีคุณภาพ นั่นคือแบบทดสอบตองมีลักษณะท่ีสำคัญ ดังนี้ 

  1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบท่ีสามารถวัดได         

ตรงกับจุดมุงหมายท่ีตองการหรือวัดในสิ่งท่ีตองการวัดไดอยางถูกตองแมนยำ 
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  2.  ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ีสามารถ 

วัดไดคงท่ีคงวา ไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะทำการสอบใหมก่ีครั้งก็ตาม 

  3.  ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท่ีไมเปดโอกาสใหมี           

การไดเปรียบเสียเปรียบในกลุมผูเขาสอบดวยกัน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนทำขอสอบโดยการเดาไมให

นักเรียนท่ีข้ีเกียจหรือไมสนใจในการเรียนทำขอสอบไดดี ผูท่ีทำขอสอบไดควรจะเปนนักเรียนท่ีเรียน

เกงและขยันเทานั้น 

  4.  ความลึกของคำถาม (Searching) หมายถึง ขอสอบแตละขอนั้นจะไมถาม     

อยางผิวเผินหรือถามประเภทความรูความจำ แตตองถามใหนักเรียนนำความรูความเขาใจไปคิด

ดัดแปลงแกปญหาแลวจึงตอบได 

  5.  ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนักเรียนทำดวยความสนุก 

เพลิดเพลิน ไมควรใชคำถามซ้ำซาก ซ่ึงนาเบื่อหนายวิธีการท่ีจะทำใหแบบทดสอบมีความยั่วยุ               

อยากตอบก็โดยเรียงจากของายไปหาขอยาก ใชขอสอบรูปภาพบาง ถามขอละปญหาบาง รูปแบบของ

ขอสอบนาสนใจ ถาเปนขอสอบแบบอัตนัยก็ใหบรรยายมีความยาวพอเหมาะและไมถามหลายประเด็น

ในขอเดียวกัน 

  6.  ความจำเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอสอบท่ีมีแนวทางหรือทิศทาง           

การถามการตอบชัดเจนไมคลุมเครือ ไมแฝงกลเม็ดใหนักเรียนงง 

  7.  ความเปนปรนยั (Objective) หมายถึงขอสอบท่ีมีลักษณะ 3 ประการคือ 

   7.1 ตั้งคำถามใหชัดเจนทำใหผูเขาสอบทุกคนเขาใจความหมายตรงกัน 

   7.2 ตรวจใหคะแนนไดตรงกันแมวาจะตรวจหลายครั้งหรือหลายคนก็ตาม 

   7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเหมือนกัน 

  8.  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจำนวนขอมากพอประมาณ  

ใชเวลาสอบพอเหมาะ ประหยัดคาใชจาย จัดทำแบบทดสอบดวยความประณีต ตรวจใหคะแนนได

รวดเร็ว รวมถึงสถานการณในการสอบท่ีดี ไดแก สภาพหองสอบเรียบรอยไมมีสิ่งรบกวน ผูเขาสอบ 

กรรมการคุมสอบรัดกุมเปนตน 

  9.  อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอสอบในการจำแนก  

ผูเขาสอบท่ีมีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได ขอสอบทีดีตองมีอำนาจจำแนก 

สูงตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุม อำนาจจำแนกของขอสอบหมายถึง ความสามารถของขอสอบท่ี

สามารถจำแนกผูเขาสอบออกเปน 2 กลุม คือกลุมเกงกับกลุมออน ถาขอสอบมีอำนาจจำแนกสูงแสดงวา

กลุมเกงทำขอสอบขอนั้นถูกแตกลุมออนทำไมถูกสวนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ หมายถึง

ความสามารถของขอสอบนั้นในการจำแนกผูสอบออกเปน 2 กลุมคือ กลุมรอบรูกับกลุมไมรอบรู       

ถาขอสอบมีอำนาจจำแนกสงู แสดงวาคนกลุมรอบรูทำขอสอบนั้นถูกแตคนกลุมไมรอบรูทำไมถูก 
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  10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จำนวนคนตอบขอสอบไดถูกมากนอยเพียงใดหรือ

อัตราสวนของจำนวนคนตอบถูกกับจำนวนคนท้ังหมดท่ีเขาสอบตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุม 

ขอสอบท่ีดีคือขอสอบท่ีไมยากหรืองายเกินไป เรียกวามีความยากพอเหมาะ สามารถจำแนกผูเขาสอบได

วาใครเกงใครออน สวนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑถือวาขอสอบท่ีดีคือสามารถวัดวานักเรียนไดบรรลุ

จุดประสงคหรือไม การท่ีทุกคนทำขอสอบไดถูกแสดงวาเขาบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 

     สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอกจากจะสรางตามหลักการสราง

และข้ันตอนการสรางท่ีมีประสิทธิภาพแลว การวิเคราะหขอสอบเปนองคประกอบท่ีสำคัญ เพ่ือ

ตรวจสอบวาขอทดสอบนั้นมีคุณภาพ และหากมีคุณสมบัติเปนไปตามคุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี 

10 ประการท่ีกลาวมาก็จะเปนแบบทดสอบท่ีดีมาก 
 

ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

1. ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนรู 

  ไดมีผูกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจตอการเรียน ดังนี้ 

 เดวิส (Davies, 1990 : 83) กลาววา ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู หมายถึง       

ความพึงพอใจหรือความไมพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรู ซ่ึงแสดงใหเห็นความสอดคลองระหวาง

ความคาดหวังของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู  ซ่ึงแสดงใหเห็นความสอดคลองระหวาง         

ความคาดหวังของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

 ทัศนีย สิงหเจริญ (2543 : 19) ไดใหความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนรูหมายถึง 

ความรูท่ีเกิดจากการท่ีไดรับการตอบสนองท้ังดานรางกายและจิตใจ อันเปนผลสืบเนื่อง     มาจาก

ปจจัยหรือองคประกอบตางๆ ในการเรียน เชน สภาพแวดลอมในหองเรียน เนื้อหาวิชาท่ีไดรับจากการ

เรียน รูปแบบการเรียน ซ่ึงทำใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูจนประสบผลสำเร็จใน

การเรียนได 

 สุเทพ  เมฆ (2531 : 8) ความพึงพอใจตอบรรยากาศการเรียนหมายถึงความรูสึกพอใจตอ

สภาพการจัดองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอน ซ่ึงมีความสำคัญในการชวยใหนักเรียน  

เกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวามีความเจริญงอกงามมีความกระตือรือรน เพ่ือจะเรียนใหเกิดประโยชน

แกตนเอง 

 กลาวโดยสรุปวา ความพึงพอใจตอการเรียน หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ        

การจัดการเรียนรูในทางท่ีดี เปนความสุขของบุคคลท่ีไดรับจากการเรียนรู ซ่ึงเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำให

บุคคลนั้นเรียนรูไดดี และบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู 
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 2. ความสำคัญของความพึงพอใจตอการเรียน 

 ความพึงพอใจตอการเรียน เปนองคประกอบสำคัญท่ีทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรู             

ไดอยางมีประสิทธิภาพดังท่ี สมบูรณ พรรณนาภพ  (2550 : 416) กลาวไววา การท่ีบุคคลจะเรียนรู

หรือมีการพัฒนาและความเจริญงอกงามนั้นบุคคลจะตองอยูในสภาวะพึงพอใจสุขใจเปนเบื้องตน    

นั่นคือ บุคคลจะตองไดรับการจูงใจท้ังในลักษณะนามธรรมและรปูธรรมซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของ  บราวนและโฮลทซแมน (สุใจ  สวนไพโรจน. 2542 : 17) สรุปไววา นักเรียนท่ีมีสติปญญาเทากัน       

ถามีแรงจูงใจในการเรียนตางกันจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  และการเรียนรูจะเกิดข้ึนได 

อยางมีประสิทธิภาพท่ีสุดเม่ือนักเรียนไดรับการจูงใจ 

 บลูม (Bloom, 1976 : 72 - 74) มีความเห็นวา ความพึงพอใจมีความสำคัญตอ          

การเรียนรู  ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทำกิจกรรมตามท่ีตองการ ก็นาจะคาดหวังไดแนนนอนวา

นักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสำหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือกนั้นดวยความกระตือรือรน  พรอมท้ัง        

ความม่ันใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของความพรอมดานจิตใจชัดเจนจากการปฏิบัติของ

นักเรียนตองานท่ีเปนวิชาบังคับกับวิชาเลือกหรือจากสิ่งนอกโรงเรียนท่ีนักเรียนอยากเรียน เชน        

การขับรถยนต การเลนดนตรี เกม หรืออะไรบางอยางท่ีนักเรียนอาสาสมัครและตัดสินใจไดโดยเสรี      

ในการเรียน การมีความกระตือรือรน มีความพึงพอใจและมีความสนใจ  เม่ือเริ่มเรียนจะทำใหนักเรียน

เรียนไดเร็วและประสบความสำเร็จสูง 

 สรุปไดวา ความพึงพอใจตอการเรียนมีความสำคัญตอการจัดการเรียนรูอยางยิ่ง เปน

เครื่องมือในการประเมินผลวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตรงตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพหรือไม 
 

 3. วิธีการวัดความพึงพอใจตอการเรียน   

 ความพึงพอใจเปนทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการจดัการเรียนการรู  การจะวัดวานักเรียน     

มีความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ จึงมีความจำเปนท่ีจะตองสรางเครื่องมือท่ีชวยในการวัดทัศนคตินั้น

 ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดำริสุข (2547 :  141) ไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไววา     

ในการวัดความรูสึกหรือการวัดทัศนคตินั้น จะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซ่ึงมีอยู 2 

ทิศทาง คือ ทางบวก หรือทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีดี ชอบ หรือ 

พอใจ สวนทางลบ จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางท่ีไมดี ไมชอบ หรือ ไมพอใจ และการวัด  

ในลักษณะปริมาณ (Magnitude) ซ่ึงเปนความเขมขน ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปในทิศทาง     

ท่ีพึงประสงค  หรือไมพึงประสงคนั่นเอง ซ่ึงวิธีการวัดนั้นมีอยูหลายวิธี เชน วิธีการสังเกต                      

วิธีการสัมภาษณ วิธีการใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. วิธีการสังเกต  เปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามองและจดบันทึก 

อยางมีแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาท่ีเกาแก และยังเปนท่ีนิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน   

แตก็เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 
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2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีการท่ีผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับบุคคลนั้นๆ 

โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด 

3. วิธีการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้จะเปนการใชแบบสอบถามท่ีมีขอ

คำอธิบายไวอยางเรียบรอย เพ่ือใหผูตอบทุกคนตอบมาเปนแบบแผนเดียวกัน มักใชกรณีท่ีตองการ

ขอมูลจากกลุมตัวอยางจำนวนมากๆ วิธีนี้นับเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบ

ของแบบสอบถามจะใชมาตราวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราสวนแบบลิเคิรท 

(Likert Scales) ประกอบดวยขอความท่ีแสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง 

แลวมีคำตอบท่ีแสดงถึงระดับความรูสึก 5 คำตอบ เชน มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด   

 ปริญญา จเรรัชต และคณะ (2546, หนา5) กลาววา มาตรวัดความพึงพอใจสามารถ

กระทำไดหลายวิธีไดแก 

 1. การใชแบบสอบถาม  โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบความ

คิดเห็นซ่ึงสามารถทำไดในลักษณะท่ีกำหนดคำตอบใหเลือกหรือตอบคำถามอิสระคำถามดังกลาว  

อาจถามความพึงพอใจในดานตางๆ เชนการบริการการบริหารและเง่ือนไขตางๆ เปนตน 

 2. การสัมภาษณเปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งซ่ึงตองอาศัยเทคนิคและวิธีการ

ท่ีดีท่ีจะทำใหไดขอมูลท่ีเปนจริงได 

 3. การสังเกตเปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมายไมวา

จะแสดงออกจากการพูดกิริยาทาทางวิธีนี้จะตองอาศัยการกระทำอยางจริงจังและการสังเกตอยางมี

ระเบียบแบบแผน 

  สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจเปนการตรวจสอบทัศนคติหรือความรูสึกของนักเรียนท่ีมี

ตอการจัดการเรียนรู  ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือวัดไดหลายแบบ เชน แบบสังเกต การสัมภาษณ การใช

แบบสอบถาม เปนตน และในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยวัดความพึงพอใจโดยการใชแบบสอบถาม 
 

 4. เครื่องมือวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 บุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 74 – 84) ไดเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจตอการเรียน 

เชน แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดขอคำถามท่ี

ตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางหนังสือไมได

หรืออานยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็นของ

บุคคล มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. โครงสรางแบบสอบถาม มีสวนประกอบโครงสรางแบบสอบถาม 3  สวน คือ 

   1.1 คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม โดยระบุ  

จุดมุงหมายและความสำคัญท่ีใหตอบแบบสอบถาม คำอธิบายลักษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ

พรอมยกตัวอยางประกอบ และตอนสุดทายจะกลาวขอบคุณลวงหนา แลวระบุชื่อเจาของแบบสอบถาม 

   1.2 สถานภาพท่ัวไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบสอบถาม เชน อายุ เพศ การศึกษา 

   1.3 ขอคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีจะวัด ซ่ึงอาจแยกเปนพฤติกรรยอยๆ แลวสรางขอ

คำถามวัดพฤติกรรมยอยๆ นั้น 

  2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคำถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนปลายเปดหรือ

แบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมดหรือแบบผสมก็ได ดังนี้ 

   2.1 ขอคำถามแบบปลายเปด (Open – Ended Form or Unstructured Questionnaire) 

เปนคำถามท่ีไมไดกำหนดคำตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบถามตอบ โดยใชคำพูดของ

ตนเอง 

   2.2 ขอคำถามปลายเปด (Closed Form or Unstructured Questionnaire)        

เปนคำถามท่ีมีคำตอบใหผูเขียนเขียนเครื่องหมาย ลงหนาขอความ หรือตรงกับชองท่ีเปนความจริง 

หรือความเห็นของตนมีหลายแบบ ไดแก 

    1) แบบใหเลือกตอบคำตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง

คำตอบเดียว จาก 2 คำตอบ 

    2) แบบใหเลือกตอบคำตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง

คำตอบเดียว จากหลายคำตอบ 

    3) แบบใหเลือกตอบคำตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนได

หลายคำตอบ 

    4) แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบตามระดับความ

คิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

    5) แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน 

    6) แบบใหเรียงลำดับความสำคัญ โดยเขียนเรียงลำดับความชอบตอสิ่งนั้น 

    7) แบบเติมคำสั้นๆ ลงในชองวาง สิ่งท่ีเติมมีความเฉพาะเจาะจง 

  3. หลักเกณฑการสรางแบบสอบถาม มีดังนี้ 

   3.1 กำหนดจุดมุงหมายใหแนนอนวาตองการถามอะไร 

   3.2 สรางคำถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 

   3.3 เรียงขอคำถามตามลำดับใหตอเนื่องสัมพันธกันตรงหัวขอท่ีไดวางโครงสราง 
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   3.4 ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทำใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือหรือ

ตอบโดยไมตั้งใจ 

   3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลำบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้น ควรใชขอ

คำถามแบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 

   3.6 สรางขอคำถามใหมีลักษณะท่ีดี คือ มีลักษณะ ดังนี้ 

    1) ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงายไมกำกวม ไมมีความซับซอน 

    2) ใชขอความท่ีสั้นกะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 

    3) เปนขอคำถามท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคำนึงถึงสติปญญา ระดับการศึกษา 

ความสนใจของผูตอบ 

    4) แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว 

    5) หลีกเลี่ยงคำถามท่ีจะตอบไดหลายทาง 

    6) หลีกเลี่ยงคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่อง หรือไมสามารถตอบได 

    7) หลีกเลี่ยงคำท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอยๆ เสมอๆ รวย โง ฉลาด 

    8) ไมใชคำถามท่ีเปนคำถามนำผูตอบใหผูตอบตามแนวหนึ่งแนวใด 

    9) ไมเปนคำถามท่ีจะทำใหผูตอบเกิดความลำบากใจหรืออึดอัดใจท่ีจะตอบ 

    10) ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา 

    11) ไมถามเรื่องท่ีเปนความลับ 

    12) คำตอบท่ีใหเลือกในขอคำถามควรมีใหครอบคลุมกลุมตัวอยางทุกคน สามารถ

เลือกตอบได ตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา  

  4.  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรู 

 นักการศึกษากลาวถึงการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนไวดังนี้ 

 ระพินทร  โพธิศรี (2549 : 39 - 43) กลาวถึง การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการ

เรียนรู การแปลความหมายการวัดความพอใจตอการเรียนรู มีดังนี้   

 ข้ันท่ี 1 การกำหนดเนื้อหาความพึงพอใจตอการเรียนรู คือ ใหเขียนนิยามซ่ึงสามารถ         

กระทำโดย   

  1. การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และกำหนดนิยาม   

  2. สัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของ อยางนอย 5 คน     

 ข้ันท่ี 2 เลือกประเด็นท่ีวัดความพอใจตอการเรียนรู และกำหนดวิธีการวัด   

   1. ประเด็นท่ีวัดความพอใจตอการเรียนรูใหเลือกมาจากกรอบเนื้อหาท่ีกำหนด       

ไวใน ข้ันท่ี 1   
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   2. วิธีวัดความพอใจตอการเรียนรู โดยท่ัวไปนิยมใชวิธีจัดอันดับคุณภาพ 5 

ระดับ และประเด็นวัดความพอใจเปนทางบวก คือ พอใจอยางยิ่ง พอใจมาก พอใจสมควร พอใจนอย 

หรือคอนขางไมพอใจ พอใจนอยเปนอยางยิ่งหรือไมพอใจคอนขางมาก ถาความพอใจทางลบ คะแนน

ระดับความพอใจ จะเปนตรงขามกับท่ีกำหนดไว   

 ข้ันท่ี 3  จัดทำแบบวัดความพอใจตอการเรียนรูฉบับราง   

 ข้ันท่ี 4  ทดลองกลุมยอยประมาณ 3 - 5 คน เพ่ือตรวจสอบความม่ันคงเฉพาะหนา   

 ข้ันท่ี 5 ใหผูเชี่ยวชาญประมาณ 3 - 5 ทาน ตรวจสอบความแมนตรงเฉพาะหนา         

และความแมนตรงเชิงเนื้อหา   

 ข้ันท่ี 6  ทดลองภาคสนาม เพ่ือการวิเคราะหปรับปรุงคุณภาพแบบวัดความพอใจตอการ

เรียนรู  โดยการหาคาอํานาจจําแนก (rcc) และความเชื่อม่ัน (Rtt) ดวยวิธีการของคอนบราค (Cronbach)    

 ข้ันท่ี 7 นำไปใชจริง  

 การแปลความหมายการวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู กรณีความพึงพอใจดวยการจัด

อันดับคุณภาพ 5 อันดับ สามารถแปลความหมายไดดังนี้  

  1  -  1.50  หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสดุ 

  1.51  -  2.25  หมายถึง พึงพอใจนอย 

  2.26  -  2.50  หมายถึง คอนขางพึงพอใจ 

  2.51  -  3.50  หมายถึง พึงพอใจพอสมควร 

  3.51 - 3.75  หมายถึง พึงพอใจคอนขางมาก 

  3.76  -  4.50  หมายถึง พึงพอใจมาก 

  4.51  -  5.00  หมายถึง พึงพอใจ เปนอยางยิ่ง/มากท่ีสุด   

 การปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู มีดังนี้ 

 1. พยายามใหมีขอคำถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูใหมากพอสมควร                

อยูระหวาง  10 - 20 ขอ    

 2. ควรตัดขอคำถามท่ีมีคา rcc < 0 ออกไป   

 3. ปรับปรุงขอคำถามท่ี rcc < 0.20 แตไมเทากับศูนยหรือติดลบ   

 4. ควรสรางแบบความพึงพอใจตอการเรียนใหมีคำถามเผื่อไว เพ่ือตัดขอคำถามท่ีไมดี

ออกไป เพ่ือใหแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูมีคุณภาพถึงระดับท่ีตองการ   
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 สมนึก  ภัททิยธนี (2551 : 37-43) กลาวถึง การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอ            

การเรียนมีดังนี้   

 1. คำชี้แจง ระบุถึงจุดประสงคและวิธีการตอบแบบสอบถาม พรอมตัวอยาง  

 2. ขอคำถามสวนตัวผูตอบแบบสอบถาม เชน ชื่อ-สกุล เพศ ระดับการศึกษา        

อาชีพ ฯลฯ   

 3. ขอคำถามเก่ียวกับขอเท็จจริง และความคิดเห็น เปนสวนสำคัญท่ีสุดท่ีจะชวยให

รายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา เพ่ือใหแบบสอบถามมีคุณภาพสูง    

 กลาวโดยสรุป การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูมีข้ันตอน ดังนี้  

 1. กำหนดเนื้อหาในการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู   

 2. เลือกประเด็นในการวัดและกำหนดวิธีท่ีจะใชในการวัดความพึงพอใจ           

ตอการเรียนรู   

 3. สรางแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู   

 4. นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา           

 5. นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูมาหาคาความเชื่อมันของ               

แบบสอบถามท้ังฉบับ           

 6. นำแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรู  ไปใชจริงและแปลผล 

 5. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตราวัดชนิดหนึ่งท่ีใชเปนเครื่องมือประเภท

แบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

   5.1  มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเปน

จริง ตั้งแต 3 ระดับ ข้ึนไป 

   5.2  ระดับท่ีเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีดานบวกและดานลบในขอเดียวกันหรือมีเฉพาะ

ดานใดดานหนึ่ง โดยท่ีอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก 

   5.3  บางขอมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ 

(Negative Scale) 

   5.4  สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะดาน

จิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได โดยใชเกณฑ ดังปรากฏตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียน 
 

ขอความท่ีกลาวเชิงนิมาน ขอความท่ีกลาวเชิงนิเสธ 

มากท่ีสุด 5 คะแนน 

มาก 4 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 

นอย 2 คะแนน 

นอยท่ีสุด 1 คะแนน 

มากท่ีสุด 1 คะแนน 

มาก 2 คะแนน 

ปานกลาง 3 คะแนน 

นอย 4 คะแนน 

นอยท่ีสุด 5 คะแนน 
 

  ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาใชแบบสอบถามวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูชนิดปลายปด

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือวัดความรูสึกชื่นชอบ พอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอการเรียนรูในวิชาภาษาอังกฤษ โดยคำนึงโครงสรางหลักในการสรางรูปแบบและลักษณะของ

แบบสอบถามท่ีดี 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดทำการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ            

และการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ตอไปนี้ 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

 1.1 งานวิจัยเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

  ขจรชัย พิมพสิงห (2552 : 46-61)  ไดทำการศึกษา เรื่อง ความสามารถทางการอาน 

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร โดยใช 

กลวิธี Skimming และ Scanning โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกลวิธี Skimming และ Scanning กลุมเปาหมาย

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

หนองบัวลำภู เขต 1 เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบสอบถามความคิดเห็น      

และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ เปนการวิจัยเชิงทดลอง          

ผลการศึกษาปรากฏวามีนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 45 คน คิดเปนรอยละ 

93.75  ของจำนวนท้ังหมดซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว นักเรียนสวนใหญมีความรูสึกชอบและสนุกกับ          

การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ 

 

 



 
 107 

   สุภรัตน  สทานพล (2554 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา เรื่อง การใชแผนภมิูความหมาย  

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาการใชแผนภูมิความหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถ  ในการอานภาษาอังกฤษ 

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 38 กลุม

ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ท่ีเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษอานเขียน จำนวน 34 คน เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังทดลอง และแบบสอบถาม       

ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนการใชแผนภูมิความหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชสถิติการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความแตกตางระหวางคะแนน

ทดสอบกอนสอบและหลังสอบโดยใช Paired t-test และหาคาเฉลี่ย Mean, Standard  Deviation 

ของเกณฑการใหคะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็น จากผลการศึกษา  พบวา ความสามารถ       

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือเขาใจสูงข้ึนหลังจากไดรับการเรียนโดยใชแผนภูมิความหมายเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการอานอยางมีนัยสำคัญทางท่ีระดับ .01 ซ่ึงนักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกตอการเรียน

การสอนโดยใชแผนภูมิความหมายชวยใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องไดเขาใจ งายข้ึนซ่ึงอยูในระดับเห็นดวย

อยางยิ่งโดยคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.53 ซ่ึงมีความเหมาะสมท่ีนำมาใชใน การสอนอานภาษาอังกฤษ 

   ปยาภรณ  โคตรชมภู (2555)   ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถ           

ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA สำหรับนักเรียน           

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาเจตคติตอการสอน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA (Directed Reading Thinking 

Activity) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5          

โรงเรียนถอนวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2555 จำนวน 23 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 

แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 8 แผน แบบทดสอบและแบบวัดเจตคติ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแกคาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนมีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียน

มีเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอนอานแบบ DR-TA อยูในระดับ

คอนขางดี ขอเสนอแนะ ในการวิจัยครั้งตอไป คือ ควรศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกลวิธีการสอน อานแบบ DR-TA ในเนื้อหาอ่ืนและระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย

เพ่ือใหไดผลการศึกษาท่ีกวางขวางข้ึน 
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   นวลฉวี อ้ึงพรหมบัณฑิต (2555 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบ

ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ

ดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL ของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษ               

เพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 กลุมตัวอยาง        

ในการวิจัย คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จำนวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช          

ในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ และแบบวัดเจตคติตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนมีคะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน            

คิดเปนรอยละ 49.19 และหลังเรียนคิดเปนรอยละ 76.00 ความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ      

เพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEAL หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีเจตคติ 

ตอการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชกลวิธีการแกปญหาแบบ IDEALอยูในระดับคอนขางดี 

 ณัฐธิดา  กลางประชา  (2555 : บทคัดยอ)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยใชการสอนอานแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถ       

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการสอนอานแบบ 

Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ70 และ

มีจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑคาเฉลี่ยรอยละ 70 ข้ึนไป  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปท่ี 5 ตอการสอนอานแบบ Directed Reading - Thinking  Activity (DR-TA) กลุมเปาหมายในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หองเรียน 5/4 โรงเรียนเชียงยนืพิทยาคม  ท่ีกำลังศึกษาอยูใน    

ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จำนวน 40 คน ดำเนินการวิจัยโดยใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ประกอบดวยเครื่องมือวิจัยดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการ

สอนอานแบบ Directed Reading – Thinking Activity จำนวน 12 แผน  2) แบบสังเกตพฤติกรรมการ

สอนของคร ู3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 4) แบบทดสอบทายวงจร 5) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และ 6) แบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การสอนอานแบบ Directed Reading – Thinking Activity  (DR-TA) การวิจัยพบวา 1) การพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการสอน  

อานแบบ DR-TA ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการทำใหนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเฉลี่ยรอยละ 78 และจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑการอานภาษาอังกฤษ     

เพ่ือความเขาใจ จำนวน 35 คน  คิดเปนรอยละ 87.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีตั้งไว  2) ในดาน   
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ความพึงพอใจหลังจากไดพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจโดยใชการสอนอาน

แบบ DR-TA แลว พบวานักเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย เทากับ 4.79  ซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด 

 กฤษฎา โพธิ์ชัยรัตน (2555)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวางของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา 

และเปรียบเทียบทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรม      

การอานแบบกวางขวางของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแตกตางกัน         

2) ศึกษาความกาวหนาของทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวางและ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 2555        

จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการสอนอาน

แบบกวางขวาง แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ แบบปรนัยและแบบวัด  

ความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา 1) ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันทุกกลุมมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนน     

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 2) ความกาวหนาของทักษะการอานภาษาอังกฤษ     

เพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันท่ีเรียน โดยกิจกรรม 

การอานแบบกวางขวางตางก็มีความกาวหนาดานทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ท้ังนี้

นักเรียนท้ังสามกลุมมีคารอยละของความกาวหนาจากมากไปหานอย ไดแก กลุมออน กลุมปานกลาง   

และกลุมเกง ตามลำดับ 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันท่ีมีตอ

กิจกรรมการอานแบบกวางขวาง มีความพึงพอใจกิจกรรมการอานแบบกวางขวางในระดับมาก 

  1.2 งานวิจัยเก่ียวกับชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 สยามรัฐ ลอยพิมาย (2557) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค  เพ่ือพัฒนา

แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ         

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพฯ  จำนวนนักเรียน 40 คน ซ่ึงใชหองเรียน        

เปนหนวยการสุมดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากหองเรียนมา 

1 หองเรียน และไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/6 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครังนี้ ไดแก แบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจ จำนวน 8 ชุด  แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 8 แผน และ
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ

เทากับ 0.89  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ 

คา t-test แบบ Dependent Samples ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 90.25 / 91.50 และผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สุทธินันท  ศิริไทย  (2551 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะ 

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ  

สรางชุดฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง คือ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 6 โรงเรียนสมเด็จพระญาณสังวร จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

ประกอบดวยชุดฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือ

ความเขาใจ ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมีประสิทธิภาพเทากับ 

82.75/82.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 75/75 และผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจ

ดวยชุดฝกทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 กนิษฐา  สมานชาติ (2553 : บทคัดยอ) ไดทำการศึกษา  เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชแผนท่ีความคิด โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาแบบฝก

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4         

ใหมีประสิทธิภาพ 75/75  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4      

กอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด 3) 

ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ  4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4         

ท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด กลุมตวัอยางท่ีใช

ในการทดลองครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/5 โรงเรียนนางรอง อำเภอนางรอง            

จังหวัดบุรีรัมย ปการศึกษา 2552  จำนวน 45 คน  ผลการวจิยัพบวา 1) แบบฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชแผนท่ีความคิด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4                   

มีประสิทธิภาพ  82.52/79.89  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ     

ท่ีระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจโดยใชแผนท่ีความคิดมีพัฒนาการสูงข้ึนรอยละ 73 
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 อรัญ  มูลบุญ  (2557)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู        

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา   

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ สำหรับนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5/1 โรงเรียนโคกลามพิทยาคม อำเภอจตุรพักตรพิมาน จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช คือ           

1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสำหรับการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจำนวน 5 แผน         

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจแบบเลือกตอบ

ชนิด 4 ตัวเลือก และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผลการวิจัย พบวา 1) แผนการจัดการเรียนรู          

แบบรวมมือในการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ/

ผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 82.70/88.40  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนด 2) นักเรียนท่ีเรียนดวย

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชรูปแบบ 

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ           

ท่ีระดับ 0.01 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมืออยูในระดับมากท่ีสุด 

  1.3 งานวิจัยเก่ียวกับการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค KWL-Plus 

    ชอเอ้ือง รัตนวงศ (2548 : บทคัดยอ)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา             

แผนการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชเทคนิค KWL-Plus โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ พัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โดยใชเทคนิค KWL-Plus ใหมีประสิทธิภาพ    

ตามเกณฑ 75/75  และศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดพัฒนาข้ึน ผลการศึกษา 

พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชเทคนิค KWL-Plus ท่ีสรางข้ึนมีคาเทากับ 79.13/77.94                    

และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใช เทคนิค KWL-Plus มีคาเทากับ 0.5508 ซ่ึงหมายถึงนักเรียนมีความรู

เพ่ิมข้ึนจากความรูเดิมรอยละ 55.08 
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 เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559 : 96-99)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การจดักิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ KWL-Plus เปนกิจกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

เอ้ือตอการเสริมสรางทักษะทางภาษาดานการอานเพ่ือความเขาใจการเขียน และเจตคติตอการเรียน

ภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจดัการเรียนรูแบบ SQ4R และ               

แผนการจัดการเรียนรูแบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ  

ตามเกณฑ 70/70 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และการจัดการ

เรียนรูแบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพ่ือ           

ความเขาใจการเขียน และเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรู    

แบบ SQ4R และการจัดการเรียนรูแบบ KWL-Plus กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเขวาไรศึกษา อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ปการศึกษา 2558 

จำนวน 2 หองๆ ละ 38 คน และ 35 คน  ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัด       

การเรียนรูแบบ SQ4R และแผนการจัดการเรียนรู แบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ                  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 74.00/72.03 และ 75.00/72.00  ตามลำดับ ซ่ึงสูงกวา

เกณฑท่ีตั้งไว 70/70 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R และการจัดการเรียนรู           

แบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.4658 และ 0.5569          

ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ 46.58 และ 55.69 ตามลำดับ 

จารุณี  ปลองบรรจง. (2555 : 132-142)  ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา          

แบบฝกทักษะเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม  KWL-Plus  เรื่อง “Around Your 

Life” สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ

เสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม  KWL-Plus เรื่อง “Around Your Life”             

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 2  จังหวัดสุราษฎรธานี โดยการหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑกำหนดและการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ หลังเรียน   

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2554 จำนวน 30 คน   

ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ Cluster Random Sampling จากท้ังหมด 5 หองเรียน เครื่องมือท่ีใช               

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus 

เรื่อง “Around Your Life” แผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เรื่อง 

“Around Your Life” มีประสิทธิภาพ 83.94/84.08 สงูกวาเกณฑท่ีกำหนดคือ 80/80 ทำให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ           

โดยใชกิจกรรม KWL-Plus เรื่อง “Around Your Life” อยูในระดับมาก 
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ฉลาด สิทธิคุณ (2552 : 38-62) ไดทำการศึกษา เรื่อง ความสามารถดานการอานเพ่ือ

ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป ท่ีไดรับการสอน           

โดยวิธีสอน KWL - Plus A โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ ศึกษาความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจ 

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธีสอน KWL - Plus A และเปรียบเทียบ 

ความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยวิธีสอน 

KWL - Plus A กอนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป 

เครื่องมือในการวิจัย ไดแก แผนการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษโดยวิธีสอน KWL-Plus A 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ และแบบวัดความคิดเห็นของ

นักเรียน ผลปรากฏวากลุมตัวอยางมีความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับมากท่ีสุด 

 เพียงพิศ เล็กนอย (2556 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ

ดานการอาน โดยมีความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชดุฝกทักษะการอานโดยเทคนิค      

KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานโดยเทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 3) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรยีนและ

หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานโดยเทคนิค          

KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       

ปท่ี 5 ท่ีมีตอการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานโดยเทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1                       

โรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี 1 (ดอนสักผดุงวิทย) จังหวัดสุราษฎรธานี             

ปการศึกษา 2556 จำนวน 40 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1) ชุดฝกทักษะการอานโดย

เทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 6  เลม 2) แผนการ

จัดการเรียนรูประกอบการใชชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ของนักเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก        

จำนวน 60 ขอ และ 4) แบบวัดความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีมีตอการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก       

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานดวย t – test (Dependent 

Sample)  ผลการศึกษาพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 มีประสิทธิภาพเทากับ 90.98 / 86.88 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 

ท่ีตั้งไว 2) ชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1      
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มีดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.7368 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรู คิดเปน         

รอยละ 73.68  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 ท่ีเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน รายวิชา

ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และ 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 มีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน 

รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อยูในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.85 

 วงคเดือน คุณพิภาค  (2561 : บทคัดยอ) ไดทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะ

ภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผลตอทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3  โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560         

จำนวน 36 คน ไดมาโดยวิธีสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใช          

ในการวิจัยคือ 1) ชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5          

2) แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 3) แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอวิชา

ภาษาอังกฤษ  4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความสุขในการเรียน 

สถิติท่ีใชใน การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีประสิทธิผล 

(Effectiveness Index : E.I.) สถิติทดสอบคาที (t – test for Dependent Sample) การวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบทางเดยีว (ANOVA) การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบทางเดยีว 

(MANCOVA) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบทางเดียว (ANCOVA) ผลการวิจัยสรุป      

ไดวา 1) ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus ท่ีมีตอ

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  มีคาเทากับ 0.62 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิด

เปนรอยละ 62  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว  2) ทักษะการอานและการเขียนของนักเรียน     

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus        

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3) เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ปท่ี 5  ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus หลังเรียนสูงกวา    

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL- Plus        

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และ 5) นักเรียนมีความสุขใจ       

ในการเรียนดวยฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผลตอทักษะการอาน           

เพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  หลังไดรับการสอนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะ 

มากกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากการคนควาเอกสารและงานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาแลว  สรุปไดวา       

การจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL- Plus มีผลตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ   

ความเขาใจและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  โดยจะเห็นไดจากผลการวิจัย  ท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง      

การเรียนท่ีสูงข้ึน   ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสนับสนุนวาเทคนิคนี้มีสวนสำคัญท่ีทำใหนักเรียนประสบผลสำเร็จใน

การอาน  และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน 
 

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

งานวิจัยตางประเทศท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูการอานท่ีมีลักษณะเก่ียวของกับเทคนิค 

KWL- Plus  ท่ีผูวิจัยศึกษามี ดังนี้  

 คาร และ โอเกิล (Carr and Ogle, 1987 : 626-631) ไดทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนา     

การสอนอานดวยเทคนิค KWL-Plus ทำการทดลองกับนักเรียนเกรด 9 ท่ีเรียนทักษะการอาน          

จากการสังเกตแบบไมเปนทางการและจากการพูดคุยกับนักเรียนปรากฏวา นักเรียนสามารถถายโอน

ทักษะการอานดวยเทคนิค KWL -Plus ไปสูสถานการณอ่ืนๆ ได และนักเรียนสามารถยอความ             

และมีความเขาใจในการอานดีข้ึน ตอมาในป ค.ศ. 1994 วินเซนต (Vincent, 1994 : บทคัดยอ)        

ไดศึกษาวิธีในการชวยสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน ผลปรากฏวา การสอนดวยเทคนิค  

KWL Plus เปนวิธีหนึ่งท่ีทำใหนักเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ 

แมรี่และคณะ (Mary and others, 1994 : บทคัดยอ) : ซ่ึงนำเอาเทคนิค KWL –Plus , SQ4R และ 

Schema Mapping เพ่ือชวยชวยความบกพรองในการอานของนักศึกษาระดับวิทยาลัย ผลปรากฏวา 

วิธีเหลานี้สามารถชวยใหนักศึกษา มีความเขาใจการอานดีข้ึน ในป ค.ศ. 1997 คิวโอโซ (Quiocho, 

1997 : 450-454) ไดศึกษากลวิธีการพัฒนาในการเรียนเก่ียวกับเนื้อหาประเภทวิชาการของนักเรียน

เกรด 6 และเกรด 8 โรงเรียนในประเทศสหรฐัอเมริกา จำนวน 90 คน ผลปรากฏวาการสอนอาน          

ดวยเทคนิค KWL –Plus สามารถพัฒนาความเขาใจการอานของนักเรียนไดดีข้ึน 

 Arief Setiawan & Ikhsanudin (2013)  ไดทำการศึกษา เรื่อง ผลของการสอนอานเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิคKWL- Plus โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ หาประสิทธิภาพของกลวิธี KWL- Plus 

ตอความเขาใจในการอานบทอาน  เนื่องจาก นักเรียนไมสามารถระบุความคิดหลักของขอมูล

รายละเอียดและการตีความบทอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในบทความเชิงบรรยาย เพ่ือแกปญหาของ

นักเรียนผูวิจัยไดใชเทคนิคKWL- Plus ในการเรียนการสอนอาน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาของ SMP Swasta Mujahidin Pontianak  ในปการศึกษา 2013 ผลของการวิเคราะห

ขอมูลแสดงใหเห็นวา เทคนิค KWL- Plus มีประสิทธิภาพในการเรียนรูการอานจับใจความ            

และการอานเพ่ือความเขาใจ โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 58.5  คาเฉลี่ย

คะแนนการทดสอบหลังเรียนเทากับ 80.5 แสดงใหเห็นวาเทคนิค KWL-Plus ทำใหนักเรียน           
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มีผลการหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรยีน และวิธีการสอนแบบ KWL–Plus  มีประสิทธิภาพตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมด พบวา การจัดการเรียนรูโดยใช   

ชุดฝกทักษะเปนรูปแบบการสอนท่ีจะชวยพัฒนานักเรียนใหมีความรูความเขาใจมากข้ึน ตลอดจน

ชุดฝกทักษะยังชวยเราความสนใจของนักเรียน ทำใหนักเรียนสนใจและเกิดความตองการฝกบอยๆ 

ดังนั้น ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจจึงเปนสื่อการสอนอยางหนึ่งท่ีชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนใหสูงข้ึน  และยังสงผลใหการจัดการเรียนการสอนของผูสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน           

จึงควรตระหนักและใหความสำคัญของการนำชุดฝกทักษะการอานมาใชพัฒนาทักษะการอานของ

นักเรียน  โดยคัดเลือกกลวิธีและสื่อท่ีจะนำมาใชในการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานใหเหมาะสมกับ

ระดับความรู  สื่อการสอนการอานท่ีนาสนใจจะนำมาซ่ึงการพัฒนาเปนชุดฝกท่ีดี  เพราะตรงกับ   

ความสนใจและความตองการ ของนักเรียน และการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL– Plus เปนเทคนิค

วิธีท่ีพัฒนาทักษะการอาน  มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมทักษะการอานเพ่ือใชความคิดของนักเรียน      

ท้ังกอนอาน  ระหวางอาน  หลังอาน  มีการจัดระบบความคิดโดยใชแผนภูมิรูปภาพความคิด   และ

สรุปเรื่องจากการอานสงเสรมิการเรียนรูโดยการระดมพลังสมอง การเรียนรูแบบรวมมือกัน          

และการสอนอภิปราย ซ่ึงสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542  โดยยึดหลักการจัดการเรียนรูเนนนักเรียนสำคัญท่ีสุด จัดเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู

ใหสอดคลองกับ  ความสนใจและความถนัดของนักเรียน  ฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดการจัดการ   

เพ่ือนำไปสูการตัดสินใจการแกปญหาจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดฝกทักษะ และ          

วิธีการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL–Plus พบวา ชุดฝกทักษะและวิธีการจดัการเรียนรูดังกลาว  

สามารถนำมาใชพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนำชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

มาแกปญหาทักษะการอานของนักเรียนตอไป 



     บทท่ี 3 
 

  วิธีดำเนินการวิจัย 
  

 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus     

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยไดดำเนินการตามลักษณะของกระบวนการวิจัยตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.  การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 4.  วิธีดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 

 6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

         1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  จำนวน  3  หองเรียน  ประกอบดวย   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 จำนวน 28 คน และชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5/3 จำนวน 30  คน  รวมท้ังสิ้น 77  คน  ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2559  

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน  สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา  เขต  25  

  2.  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/1  ซ่ึงกำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา  2559  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  อำเภอโคกโพธิ์ไชย  จังหวัดขอนแกน  สำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จำนวน 29 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample Random 

Sampling)  ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1)  เขียนสลากรายชื่อหองเรียนจำนวน  3  ชิ้น คือ ม.5/1  ม.5/2  และ ม.5/3 

 2)  สุมเลือกสลากจำนวน  1 ชิ้น ไดสลาก ม.5/1 

 ดังนั้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน  29  คน  เปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

ครั้งนี้ 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  

 1.  ชุดฝกทักษะอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา จำนวน 7 เลม  ดังนี้ 

เลมท่ี  1  Piranhas 

เลมท่ี  2  Lycian Cruise 

เลมท่ี  3  Grazing  Food 

เลมท่ี  4  Believe It or Not 

                เลมท่ี  5  First Aid 

       เลมท่ี  6  MI-The Theory 

       เลมท่ี  7  Miles to Go Before I Sleep 

 2.  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 7  แผนๆ ละ 2  ชั่วโมง  

 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สำหรับชั้นมัธยมศึกษา    

ปท่ี 5 ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ 

 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ           

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบมาตราสวน              

ประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 15 ขอ 
 

การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยไดดำเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ตามข้ันตอนตอไปนี้  

1.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

   ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  ผูวิจัยไดดำเนินการดังนี้ 

    1.1  ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร หลักจิตวิทยา วิธีการสรางชุดฝกทักษะ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

              1.2  ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรู วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัด             

สาระการเรียนรู  กำหนดวัตถุประสงค  ของชุดฝกทักษะ คัดเลือกเนื้อเรื่องใหครอบคลุมสาระการเรียนรู  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5         

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา     

 1.3  นำโครงสรางคำอธิบายรายวิชา  มาตรฐานเรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู               

มากำหนดสาระการเรียนรูและหนวยการเรียนรู สำหรับการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ            

ไดกำหนดเวลาเรียน  14  ชั่วโมง    
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   1.4  คัดเลือกเนื้อหาท่ีจะนำมาสรางชุดฝกทักษะ จากเอกสาร  วารสาร  และแหลงเรียนรู 

ทางอินเตอรเน็ต  เปนตน  โดยใหวงคำศัพทและโครงสรางทางไวยากรณเหมาะสมกับนักเรียน          

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

 1.5  การสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  และออกแบบชุดฝกทักษะ  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะ

การอาน เชน  การใหความหมายของคำศัพท  การเติมคำ การตอบคำถาม การเรียงลำดับเรื่อง  และ

การสรุปความ เปนตน ไดชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  จำนวน 7 เลม  ดังนี้ 

เลมท่ี  1  Piranhas  

เลมท่ี  2  Lycian Cruise 

เลมท่ี  3  Grazing Food 

เลมท่ี  4  Believe It or Not 

เลมท่ี  5  First Aid 

เลมท่ี  6  MI – The Theory 

เลมท่ี  7  Miles to Go Before I Sleep 

ในการสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ไดผสมผสานรูปแบบตามทัศนะของนักวิชาการหลาย ๆ ทาน 

และผูวิจัยไดปรับใหเหมาะสมกับสภาพบริบทของนักเรียนท่ีสอน  ตามข้ันตอนดังนี้ 

           การจัดรูปเลม  ซ่ึงมีสวนประกอบดังนี้ 

 1)  ปกหนา  ประกอบดวย 

      -  ชื่อเรื่อง 

      -  ภาพประกอบ 

 2)  คำนำ 

 3)  สารบัญ 

 4)  คำชี้แจง  

 5)  สาระสำคัญ  และจุดประสงคการเรียนรู   

 6)  คำแนะนำการใชชุดฝกทักษะ 

 7)  แบบทดสอบกอนเรียน 

 8)  เนื้อหาบทอาน 

 9)  ใบงาน (Worksheet)  

 10)  แบบทดสอบหลังเรียน 

 11)  บรรณนุกรม  
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 12)  เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  และเฉลยใบงาน 

 13)  เกณฑการประเมิน 

 14)  กระดาษคำตอบ 

 15)  แบบบันทึกคะแนน 

 16)  ผูจัดทำ 

    1.6  นำชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus                   

ท่ีสรางข้ึน  เสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบของชุดฝกทักษะ เนื้อหา  

มาตรฐานการเรียนรู และประเมินผลโดยใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ดังนี้ 

          1)  นางพรพิรุณ  แจงใจ  ตำแหนงครู  วิทยฐานะ ครชูำนาญการพิเศษ                                    

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จังหวัดขอนแกน                    

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

          2)  นายธนาวุฒิ  ชินฮาด  ตำแหนงครู  โรงเรียนนนทรวีิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร                        

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการใหคำปรึกษา 

                 3)  นางสาวราตรี  ศรีนา  ตำแหนงครู  วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ   

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนบานไผ  จังหวัดขอนแกน สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 

          4)  นางนงลักษณ  ศรีนาง ตำแหนงครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ                          

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โรงเรียนชนบทศึกษา  จังหวัดขอนแกน 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 

          5)  นางปณัสนันท  กิติชัยเดชอนันต  ตำแหนง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ                              

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  โรงเรียนมัญจาศึกษา  จังหวัดขอนแกน 

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ 

   พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้  (สุวิมล ติรกานันท, 2548: 148) 

      ใหคะแนนเปน +1  เม่ือเห็นวาองคประกอบของชุดฝกทักษะสอดคลอง 

  ใหคะแนนเปน   0  เม่ือไมแนใจวาองคประกอบของชุดฝกทักษะสอดคลอง 

  ใหคะแนนเปน  -1  เม่ือแนใจวาองคประกอบของชุดฝกทักษะไมสอดคลอง 

แลวนำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index of Item – Objective 

Congruence : IOC) ไดคาดัชนี ความสอดคลองหรือคา (IOC)  เทากับ 1.00 แสดงไวในดังตารางท่ี 9 

(ภาคผนวก ค) 
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  1.7.  นำชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ  แลวนำไปทดลองใช  ดังนี้ 

      1)  ข้ันตอนท่ี 1 แบบหนึ่งตอหนึ่ง  (One by One Testing)  โดยผูวิจัยไดนำ        

ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5    

จำนวน 7 เลม นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษาท่ีกำลังเรียน 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2559  จำนวน 28 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนเกง  ปานกลาง  และออน 

จำนวน 3 คน  เพ่ือตรวจสอบการสื่อความหมายของภาษาท่ีใชในชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  

โดยสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมตอบสนองตอการเรียนในดานการใชเวลากับกิจกรรมการเรียนรู   

สำนวนภาษาท่ีใช  ความยากงายของเนื้อหา ลำดับข้ันตอนของเนื้อหาในชุดฝกทักษะการอานเพ่ือ      

ความเขาใจ  ความชัดเจนของคำสั่ง และความนาสนใจของชุดฝกทักษะ  ผลการทดลองปรากฏวา 

นักเรียนทำกิจกรรมไมทันเวลา  เพราะเนื้อหาและชุดฝกทักษะคอนขางยาก  ในการหาคำตอบ         

นักเรียนหาคำตอบไมถูกตอง  จึงไดปรับแกไขเนื้อหาใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

       2)  ข้ันทดลองแบบกลุมยอย  (Small Group Testing )  ผูวิจัยไดนำชุดฝกทักษะ       

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จำนวน 7 เลม  นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา            

กำลังเรียนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2559  โดยคัดเลือกจากนักเรียนเกง ปานกลาง และออน  

จำนวน 9 คน จากนักเรียนจำนวน 25 คน ในการทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง ผลการทดลองปรากฏวา 

นักเรียนใชเวลาในการทำชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ดวยเทคนิค KWL- Plus เกินเวลาท่ี

กำหนด จึงไดแกไข เพ่ือใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และการทำแบบทดสอบหลังเรียน

ของนักเรียนสามารถทำแบบทดสอบไดทันกำหนดเวลา 

      3)  ข้ันทดลองภาคสนาม (Field Testing)  ผูวิจัยไดนำชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 จำนวน  7  เลม  

นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ท่ีกำลังเรียนภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2559  จำนวน 30 คน นำผลท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกทักษะ พบวา ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ท้ัง 7 เลม  มีคาประสิทธิภาพเทากับ 

83.19/82.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว และมีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7219  ดังแสดงไว

ในตารางท่ี 15 และตารางท่ี 18 (ภาคผนวก ค)        

   4) จัดพิมพชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จำนวน 7 เลม  เพ่ือนำไปใชกับกลุมตัวอยาง  
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         สรุปข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5  ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ              

ดวยเทคนิค KWL-Plus 
 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎี  หลักจติวิทยา  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

                          กับการสรางชุดฝกทักษะ 

วิเคราะหหลักสูตรและกำหนดสาระการเรียนรู 

เลมท่ี 1  Piranhas 

เลมท่ี 2  Lycain  Cruise 

เลมท่ี 3  Grazing Food 

เลมท่ี 4  Believe It or Not 

เลมท่ี 5  First Aid 

เลมท่ี 6  MI-The Theory 

เลมท่ี 7  Miles to Go   

           Before I Sleep 

คัดเลือกเน้ือเรื่องใหครอบคลุมสาระการเรียนรู 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

สรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 7 เลม 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหา   

                         แลวนำมาปรบัปรุงแกไข 

ข้ันทดลองรายบุคคล กับนักเรยีนโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา 

                       และนำมาปรับปรุงแกไข 

ข้ันทดลองแบบกลุมยอย กับนักเรยีนโรงเรยีนโคกโพธ์ิไชยศกึษา 

                           และนำมาปรับปรุงแกไข 

ข้ันทดลองภาคสนาม กับนักเรยีนโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา 

                 จำนวน 30 คน และนำมาปรับปรุงแกไข 

ไดชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

            ท่ีมีประสิทธิภาพ  และนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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2. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ     

ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2559 จำนวน 7 แผน ผูวิจัยได

ดำเนินการดังนี้ 

 2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเก่ียวกับการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ           

การจัดการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL–Plus การจัดการ

เรียนรูภาษาอังกฤษในปจจุบัน  แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  

วิเคราะหหลักสูตร คูมือการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแนวคิดในการจัดการเรียนรู  ท่ีเนนนักเรียน

เปนสำคัญ   

 2.2  ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนภาษา  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนอาน              

โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค KWL–Plus  

   2.3   กำหนดแนวทางในการจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษดวยเทคนิค KWL-Plus   

   2.4  วิเคราะหคัดเลือกเนื้อหา บทอานเพ่ือความเขาใจ โดยมีหลักเกณฑการเลือกบทอานดังนี้ 

         2.4.1  เนื้อหาในบทอานสอดคลองกับตัวชี้วัดในแผนการจัดการเรียนรู 

         2.4.2  มีความเหมาะสม สอดคลองกับความตองการ ความสนใจ วัย ความสามารถ

และพัฒนาการของนักเรียน 

         2.4.3  เปนบทอานท่ีมีความยากงายและเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 

         2.4.4  เปนบทอานท่ีเปนเรื่องใหมท่ีทันสมัย 

         2.4.5  เปนบทอานท่ีสั้นๆ ท่ีประกอบดวยคำศัพทใหมท่ีนักเรียนไมทราบความหมาย 

และเปนคำศัพทท่ีนักเรียนคุนเคยผสมกันอยูในบทอาน 

         2.4.6  เปนบทอานท่ีสรางความคิดรวบยอดหรือบทอานเพ่ือฝกทักษะการอานเพ่ือ

ความเขาใจภาษาอังกฤษ 

   2.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงมีท้ังสิ้น 7 แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  ซ่ึงแตละ

แผนประกอบดวย 

     1. หัวแผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย  ชื่อเรื่อง  จำนวนชั่วโมง เปนตน 

       2. สาระสำคัญ 

       3. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

       4. จุดประสงคการเรียนรู  

       5. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

        6. คุณลักษณะอันพึงประสงค   
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      7. สัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน   

      8. สาระการเรยีนรู 

        9. กระบวนการเรียนรู 

      10. กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

          ในการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับแผนการจัด      

การเรียนรู ผูวิจัยไดดำเนินการ จัดกระบวนการเรียนรู ดังนี้  Pre-Reading, While–Reading และ 

Post-Reading  และมี  4 ข้ัน  สำหรับแผนการจัดการเรียนรู ดำเนินการดังนี้ 

         1) ข้ัน  K  (What You Know)  Pre-Reading  เปนข้ันเตรียมความรูพ้ืนฐาน        

กอนอาน โดยครูกระตุนความรูเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนอภิปรายหัวขอเรื่องท่ีอาน             

วานักเรียนมีความรูอะไรบางเก่ียวกับหัวขอเรื่อง แลวนักเรียนจดบันทึกใน ชอง K  หลังจากนั้น        

จัดประเภทขอมูล ครูอธิบายคำศัพทและไวยากรณในเรื่อง     

           2) ข้ัน W  (What You Want to Know)  While-Reading  นักเรียนตั้งคำถาม    

ถึงสิ่งท่ีตองการรูจากเรื่องท่ีอาน  แลวเขียนคำถามเหลานั้นลงในชอง W หลังจากนั้นครูนำเนื้อเรื่อง                 

ใหนักเรียนอานระหวางท่ีอานนักเรียนสามารถตั้งคำถามเพ่ิมเติมได  

                 3)  ข้ัน  L  (What You Have Learned)  Post–Reading  หลังอานจบเรื่องแลว  

นักเรียนเขียนตอบบันทึกความรูใหมท่ีไดจากการอานลงในชอง  L  

           4)  ข้ัน Plus  นักเรียนเขียนสรุปความเขาใจเรื่องท่ีอานเปนแผนท่ีความคิด         

(Mind Map) ซ่ึงมีข้ันตอนยอยคือ ครูกระตุน  ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในการวางคำ

สำคัญ หรือชื่อเรื่อง  ตรงใจกลางแผนผัง  แลวเรียงลำดับขอมูลหลักและรองท่ีไดจากเรื่องท่ีอาน        

ในชอง L โยงเสนความสัมพันธ ขอมูลเหลานั้น  วาดภาพหรือสรางสัญลักษณเพ่ือเนนความชัดเจน 

ของขอมูล  หลังจากนั้นนักเรียนอาจระบายสีท่ีแตกตางกันแผนผัง   

         11. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

          12. การวัดและประเมินผล   

          13. กิจกรรมเสนอแนะ 

          14. ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา     

          15. บันทึกหลังสอน 

         2.6  นำแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 5 คน 

ตรวจสอบประเมินความเหมาะสม ความสอดคลอง พิจารณาใหขอเสนอแนะทางดานเนื้อหา 

จุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล พิจารณาใหความเห็น

และลงคะแนน ดังนี้ (สุวิมล ติรกานันท, 2548: 148) 



 
 
 125 

 

         ใหคะแนนเปน +1  เม่ือเห็นวาองคประกอบของแผนสอดคลองกับวัตถุประสงค 

         ใหคะแนนเปน   0  เม่ือไมแนใจวาองคประกอบของแผนสอดคลองกับวัตถุประสงค 

          ใหคะแนนเปน  -1  เม่ือแนใจวาองคประกอบของแผนไมสอดคลองกับวัตถุประสงค 

แลวนำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item–Objective 

Congruence : IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองหรือคา (IOC)  เทากับ 1.00 ดังแสดงในตารางท่ี 10 

(ภาคผนวก ค) 

              2.7  แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เรื่องความสอดคลองตามองคประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู แลวนำไปทดลองใชรวมกับชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 

             2.8  จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ                          

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 6   ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ 

                         เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

กำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานเพ่ือความเขาใจ          

ภาษาอังกฤษดวยเทคนิค KWL-Plus 

 

ศึกษาแนวคิด และข้ันตอนการเรียนรูดวยเทคนิค KWL- Plus 

 

เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความเหมาะสม ใหคำแนะนำและขอเสนอแนะนำ          

แผนการจัดการเรียนรูเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงแกไขตอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน                         

เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาหาคา IOC  ซ่ึงไดคาคะแนนเทากับ 1.00 

ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู ตามขอเสนอแนะผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไข

ขอบกพรอง และเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ อีกครั้ง 

 

เขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  จำนวน  7  แผน 

จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

   คัดเลือกเนื้อหาจากแหลงขอมูลตางๆ 

นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปดำเนินการทดลองจริงกับ                      

นักเรียนกลุมตัวอยาง เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ข้ันทดลองรายบุคคล ข้ันทดลองกลุมยอย และข้ันทดสองภาคสนาม                          

รวมกับการใชชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ   

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  ผูวิจัยไดจัดทำ

แบบทดสอบอิงเกณฑชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ สำหรับใชในการทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสารหลักสูตร คูมือการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู  

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   

เทคนิคการเขียนขอสอบ การสรางแบบทดสอบและวิธีการสรางแบบทดสอบแบบปรนัย  

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2553  และสมนึก  ภัททิยธน,ี 2551) 

 2. ศึกษาแนวทางการวัดผลทางการศึกษา เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอานชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

 3. วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  แลวสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5                  

ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จำนวน  1  ฉบับ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 

(Multiple Choices)  4  ตัวเลือก  จำนวน 50  ขอ  ตองการใชจริง  40  ขอ  

 4. นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญชุดเดิม  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง    

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC : Index of Item Objective Congruence)  โดยมีเกณฑการให

คะแนนของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

 +1  หมายถึง  แนใจวาสอดคลอง 

   0  หมายถึง  ไมแนใจวาสอดคลอง 

  -1  หมายถึง  แนใจวาไมสอดคลอง 

 5.  เลือกขอสอบท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูไดจำนวน 40  ขอ                 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.00 ดังแสดงในตารางท่ี 11 (ภาคผนวก ค) 

 6.  นำผลจากการพิจารณาตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus แลวไปทดสอบ                

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 จำนวน 30 คน โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ท่ีกำลังเรียนใน    

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ท่ีเคยเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจมาแลวนำมา

วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอำนาจจำแนก (r) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553 : 81-85)        

และหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวย

เทคนิค KWL-Plus โดยใชคำนวณจากสูตร KR–20 (Kuder Richardson) ซ่ึงมีคาความยากงาย (p) 

ตั้งแต 0.20 - 0.80  คาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต  0.20 ข้ึนไป จึงจะเปนแบบทดสอบท่ีสามารถ   
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นำไปใชได พบวา ขอสอบท่ีคัดไวจำนวน  40 ขอ ซ่ึงมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.33–0.73  

และมีคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.20-0.53  และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เทากับ 0.91        

ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 19  (ภาคผนวก ค)      
 

7.  จัดพิมพแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลว จำนวน  40  ขอ เพ่ือไปใช             

กับกลุมตัวอยางตอไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 7  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  

ศึกษาเอกสารหลักสูตร คูมือการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู 

ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  เทคนิคการเขียนขอสอบ                         

และการสรางแบบทดสอบ  วิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย   

วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  แลวสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์     

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจฯ  แบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  
 

หาคุณภาพของแบบทดสอบ  
 

นำแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5              

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง 
 

           เสนอผูเชี่ยวชาญใหผูเชี่ยวชาญปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 

นำแบบทดสอบท่ีไดรับการคัดเลือกแลวไปหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR–20 

ไดแบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ ใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

       ความเท่ียงตรง  

         เชิงเนื้อหา 

         คัดเลือก   

       แบบทดสอบ  

    ความยากงาย (p) 

 และอำนาจจำแนก (r) 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ              

ดวยเทคนิค KWL - Plus   
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4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเชาใจดวยเทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ    

ดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้      

  1. ศึกษาวิธีการสรางและวิเคราะหเครื่องมือประเภทแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน 

(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, 57) 

  2. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus ของนักเรียน  เปนแบบมาตรประเมินคาตามแบบของลิเคิรท 

(Likert) จำนวน 20 ขอ ซ่ึงเปนขอความท่ีแสดงความพึงพอใจท่ีนักเรียนแสดงถึงความรูสึก          

หรือการกระทำท่ีตรงกับตนเองมากท่ีสุดตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus โดยมีตัวเลือกอยู 5 ระดับ ดังตัวอยาง 
 

ขอท่ี ขอความ ระดับความคิดเห็น 

1 การแจงจุดประสงคการเรียนรูและ               

กลยุทธท่ีใชในการทำความเขาใจบทอาน 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 
 

 เกณฑการแปลความหมายของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

  ระดับความคิดเห็น   ความหมาย  

5       ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 

4       ระดับความพึงพอใจมาก 

3       ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

4       ระดับความพึงพอใจนอย 

1   ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด  

             จากขอความท่ีสอบถามความพึงพอใจ คิดเปนคะแนนตามเกณฑเฉลี่ยรายขอ ดังนี้ 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    4.50 – 5.00     แปลความวา    มากท่ีสุด 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    3.50 – 4.49     แปลความวา    มาก 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    2.50 – 3.49     แปลความวา    ปานกลาง 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    1.50 – 2.49     แปลความวา    นอย 

                         -  เกณฑคาเฉลี่ย    0.50 – 1.49     แปลความวา    นอยท่ีสุด 
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 3.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน   

5 คน เพ่ือพิจารณาในดานความสอดคลองกับแนวคิดความถูกตองและความชัดเจนทางภาษา          

แลวนำมาปรับปรุงใหถูกตองโดยผูเชี่ยวชาญ  แตละทานพิจารณาความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543)  

ใหคะแนนเปน  +1    เม่ือเห็นวาเหมาะสมและสอดคลอง 

ใหคะแนนเปน    0    เม่ือไมแนใจวาเหมาะสมและสอดคลอง 

ใหคะแนนเปน   -1    เม่ือแนใจวาไมเหมาะสมและสอดคลอง 

แลวนำคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามแตละขอ (Index of Item 

Objective Congruence) หรือ IOC ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองของท่ีเหมาะสมมีคาระหวาง            

0.60 – 1.00 แลวคัดเลือกขอคำถามไว จำนวน  15  ขอ พบวามีคาดัชนีความสอดคลองของทุกขอ  

เปน 1.00 ดังแสดงไวในตารางท่ี 12 (ภาคผนวก ค) 

 4.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ     

ดวยเทคนิค  KWL- Plus  ของนักเรียน  ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3  จำนวน 30 คน         

เพ่ือหาคาอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation) ซ่ึงไดคาอำนาจจำแนก  0.40 – 1.00 และหาคาความเชื่อม่ัน            

(คาสัมประสิทธิ์แอลฟา) ของ Cronbach ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ัน 0.75 ดังแสดงในตารางท่ี 20 (ภาคผนวก ค) 

 5.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus ของนักเรียน ฉบับสมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการวิจัยตอไป 
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สรุปข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ภาพประกอบท่ี  8  ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ     

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียน 
 

วิธีดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล  

1. วิธีดำเนินการทดลอง 

      การวิจัยในครั้งนี้  เปนแบบก่ึงทดลอง  โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียว              

ท่ีมีการวัดผลกอนเรียน และหลังเรียน  โดยใชแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-Test – Post-Test 

Design (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543 : 53)  ดังแสดงในตารางท่ี  3 
 

ตารางท่ี  3  แบบแผนการวิจัย (One Group Pre-Test – Post-Test Design ) 
 

        กลุม                 Pre-Test                       Treatment                       Post-Test 
            

    กลุมทดลอง               T1                                 X                                   T2 

ศึกษาเทคนิควิธีการสรางเครื่องมือสอบถามความพึงพอใจ 

สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน เปนแบบมาตรประเมิน

คาตามแบบของลิเคิรท (Likert)  จำนวน  20  ขอ 

นำแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณไปใช 

กับกลุมตัวอยางตอไป 

เสนอผูเชี่ยวชาญ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (IOC) 
 

นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 

ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน  

เพ่ือหาคาอำนาจจำแนกและคาความเชื่อม่ัน 

คัดเลือกแบบสอบถามท่ีผานเกณฑการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

จำนวน  15 ขอ 
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สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 

T1      แทน   การสอบกอนการสอนดวยเทคนิค  KWL- Plus  (Pre-Test) 

X       แทน   การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

                  ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (Treatment) 

     T2     แทน    การสอบหลังการสอนดวยเทคนิค  KWL- Plus (Post-Test) 
 

  และไดดำเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ปฐมนิเทศนักเรียนกอนท่ีจะดำเนินการสอน ใชเวลาประมาณ 20 นาที 

 2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559   

จำนวนนักเรียน 29 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling)  ดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จำนวน 40 ขอ ใชเวลา 60 นาที  

ตรวจใหคะแนน ขอท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิด ขอท่ีไมตอบ หรือขอท่ีตอบมากกวาหนึ่ง

ตัวเลือกได 0 คะแนน   

            3.  ทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ       

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 7 แผน ในภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2559 ตั้งแตวันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ.2559 ถึงวันท่ี 14 กันยายน พ.ศ.2559  ดังนี้ 

                  3.1  แผนการจัดการเรียนรู  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ไดดำเนินการดงันี้           

  ข้ันตอนการสอน  

  Pre-Reading 

  1)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนรู  (What I Know)  แจงจุดประสงคการเรียนรู และทำความ

เขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู กลยุทธในการทำความเขาใจบทอาน และบอกเกณฑการประเมินผล          

แผนภูมิ KWL -Plus  ใหกับนักเรียน และอธิบายแผนภูมิในแตละชองใหนักเรียนทราบ นักเรียนจัดเรียง

ขอมูลจากการอภิปรายและระดมสมองเปนหมวดหมู และใหนักเรียนเขียนขอมูลท่ีไดลงในชองสิ่งท่ี

นักเรียนรู (What I Know) 

  While -Reading 

  2)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I Want to Know)  นักเรียนตั้งคำถามสิ่งท่ี

นักเรียนอยากจะรูเก่ียวกับชื่อเรื่องของเรื่องท่ีอานและเขียนคำถามนั้นลงในชองสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู            

(What I Want to Know)  
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  Post - Reading 

  3)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู (What I Have Learned)  ใหนักเรียนจับคู และ

อภิปราย แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกันจากการอภิปรายและระดมสมองจากข้ันสิ่งท่ีนักเรียนรู         

(What I know) และข้ันสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I Want to Know)  บทอานลงในชองสิ่งท่ี

นักเรียนไดเรียนรู (What I Have Learned) 

  4)  หลังจากท่ีนักเรียนอานแลว  เขียนสรุปและนำเสนอในรูปแบบของแผนผังขอมูล

จากสิ่งท่ีนักเรียนรูและสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู ตรงกับขอมูลท่ีนักเรียนคาดเดาหรือไม                   

และนักเรียนเขียนขอมูลท่ีนาสนใจจากสิ่งท่ีเรียนไดรูจากเรื่องท่ีอานเพ่ิมเติม  
 

ตารางท่ี  4  จำนวนชั่วโมง ชวงเวลา และเนื้อหาในการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 

ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู วัน เดือน ป เรื่อง จำนวน

ชั่วโมง 

- - 1   สิงหาคม 2559 Pre- Test 1 

1-2 1 2  สิงหาคม 2559 Piranhas  2 

3-4 2 9  สิงหาคม 2559 Lycian Cruise 2 

5-6 3 16  สิงหาคม 2559 Grazing Food 2 

7-8 4 23 สิงหาคม 2559 Believe  It or Not 2 

9-10 5 30  สิงหาคม 2559 First Aid 2 

11-12 6 6  กันยายน 2559 MI-The Theory 2 

13-14 7 13  กันยายน 2559 Miles to Go Before I Sleep 2 

- - 14  กันยายน 2559 Post- Test 1 
 

 4.  หลังจากทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  ครบ 7 เลม  เรียบรอยแลว  ผูวิจัยใหนักเรียนทำการทดสอบ 

หลังเรียน (Post-Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

จำนวน  40 ขอ  ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน  ใชเวลา  60  นาที  ตรวจให

คะแนน  ขอท่ีตอบถูกได  1  คะแนน  ขอท่ีตอบผิด  ขอท่ีไมตอบ  หรือขอท่ีตอบมากกวาหนึ่งตัวเลือก         

ได 0 คะแนน        
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      จากนั้นใหนักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียน จำนวน 15  ขอ ตรวจใหคะแนน ดังนี้ 

 พึงพอใจมากท่ีสุด ได     5   คะแนน 

 พึงพอใจมาก  ได     4   คะแนน 

 พึงพอใจปานกลาง ได     3   คะแนน 

 พึงพอใจนอย  ได     2   คะแนน 

 พึงพอใจนอยท่ีสุด ได     1   คะแนน 

  5.  นำคะแนนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษ         

เพ่ือความเขาใจ ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ของนักเรียน  

มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติและแปลผล 

สรุปข้ันตอนการดำเนินการทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี  9  ข้ันตอนการดำเนินการทดลอง 

  

ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ จำนวน  40  ขอ 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ดวยเทคนิค KWL- Plus  ท่ีสรางข้ึน  จำนวน 7 แผน 14 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

ข้ันตอนการสอน 

    1)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนรู  (What I Know)   

    2)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู (What I Want to Know)   

    3)  ข้ันสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู (What I Have Learned)  

    4)  ข้ันการสรุปความและการเขียนแผนท่ีความคิด (Plus) 
 
 
 
 

   - ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 40  ขอ 

   - ทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน  
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 2.  การเก็บรวบรวมขอมูล  

  ในการเก็บรวบรวมขอมูลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ          

ดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยดำเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง        

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษาท่ีกำลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1           

ปการศึกษา 2559  จำนวน 29 คน ดังนี้ 

  2.1 เก็บรวมรวมขอมูลจากแบบทดสอบทายชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ          

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ท้ัง 7 เลม (E1)  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน (Post-Test) (E2) และเพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะหหา

ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ (E1/E2) 

  2.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษโดยใช

ชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ท้ังกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือนำมา

เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน เพ่ือวิเคราะหดัชนีประสิทธิผล (E. I)  และการทดสอบ

สมมุติฐานโดยใชคา t-test  (Dependent Sample)  

  2.3 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus เพ่ือนำมาวิเคราะหหาระดับความพึงพอใจตอการเรียน          

โดยใชชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ          

ดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 1.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ         

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพ E1/E2  ตามเกณฑ  80/80 

 2.  วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผล (E. I) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ     

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  

 3.  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ      

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus โดยการทดสอบคา t-test (Dependent Sample) 

 4. วิเคราะหผลการสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5            

โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจตามคาเฉลี่ยท่ีเปรียบเทียบกับ

มาตรสวนประมาณคา ของบุญชม  ศรีสะอาด (2553 : 69- 70)   
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้                            

1. สถิติพ้ืนฐาน 

    1.1  รอยละ (Percentage) คำนวณจากสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 122) 
 

           100fP
N

= ×  

 เม่ือ      P  แทน   รอยละ 

 f  แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

   N แทน  จำนวนความถ่ีท้ังหมด 

 1.2 คาเฉลี่ย ( Χ ) คำนวณจากสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 124) 
     

    Χ    =    
ΣΧ
Ν

 

 เม่ือ     Χ     แทน  คาเฉลี่ย 

    ΣΧ   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

      N     แทน จำนวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 126) 
 

 S.D.  =   �ΝΣΧ2−(ΣΧ)2

Ν(Ν−1)
 

 

 เม่ือ     S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X แทน  คะแนนแตละตัว 

  Χ  แทน คาเฉลี่ย 

   N แทน  จำนวนคะแนนในกลุม 

 ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัว 

 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคาคุณภาพของเครื่องมือ 

 2.1 คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค          

KWL-Plus  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอานเพ่ือความเขาใจ และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน โดยใชสูตร ดังนี้  

(สมนึก  ภัททิยธนี, 2551 : 166-167) 

   IOC     =  
∑𝑅𝑅
N

 

            เม่ือ     IOC แทน     คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของชุดฝกทักษะ 

                      ∑𝑅𝑅  แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

  N     แทน     จำนวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด   
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 2.2  คาความยากงาย (p)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค     

KWL- Plus  โดยใชสูตรดังนี้   (บุญชม ศรีสะอาด, 2553 : 97) 
 

        P    =   
𝑅𝑅
𝑁𝑁

 
 

 เม่ือ      P  แทน  คาความยากงายของแบบทดสอบแตละขอ 

 R  แทน  จำนวนผูตอบถูกท้ังหมด 

 N แทน  จำนวนคนในกลุมสูงและกลุมต่ำ 
 

 2.3  คาอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือ

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus โดยใชสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด.  2553 : 106) 
 

  𝑟𝑟 = 𝑅𝑅𝑅𝑅−𝑅𝑅𝑅𝑅
𝑓𝑓

 
 

   เม่ือ    p    แทน    ความยากงายของขอสอบ 

  𝑟𝑟     แทน    คาอำนาจจำแนก 

  𝑅𝑅𝑅𝑅 แทน    จำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  Rl แทน    จำนวนคนท่ีตอบถูกในกลุมต่ำ 

  f    แทน   จำนวนคนในกลุมสูงหรือต่ำซ่ึงมีจำนวนเทากัน 
 

 2.4  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน           
เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus โดยใชสูตร KR.20 (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 85) ดังนี้ 

               

𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡 =
𝑘𝑘

𝑘𝑘 − 1�
1 −

∑𝑝𝑝𝑝𝑝
𝑆𝑆2 � 

 

  เม่ือ  𝑟𝑟𝑡𝑡𝑡𝑡    แทน    ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

   𝑘𝑘       แทน    จำนวนขอของแบบทดสอบ 

             𝑝𝑝       แทน    สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  

             𝑞𝑞       แทน    สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือคือ 1 - p  

                            𝑆𝑆2     แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบฉบับนั้น 
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 2.5  คาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ     

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 102) 

    𝑟𝑟𝑋𝑋𝑋𝑋 = 𝑁𝑁∑𝑋𝑋𝑋𝑋−∑𝑋𝑋∑𝑌𝑌
�[𝑁𝑁∑𝑋𝑋2−(∑𝑋𝑋)2][𝑁𝑁∑𝑌𝑌2−(∑𝑌𝑌)2]

 

 เม่ือ    𝑟𝑟𝑋𝑋𝑋𝑋  แทน      อำนาจจำแนก 

    ∑𝑋𝑋   แทน คะแนนรวมของการตอบแบบสอบถามของผูตอบแตละคน 

    ∑𝑌𝑌   แทน      คะแนนรวมในแตละขอกระทงของผูตอบแบบสอบถาม 

 N    แทน      จำนวนผูตอบแบบสอบถาม 

 2.6  คาความเชื่อม่ัน (สัมประสิทธิ์แอลฟา) ของแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียน   

โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus โดยวิธขีอง 

Cronbach  ใชสูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553 : 99-100) 
 

𝛼𝛼 =
𝑘𝑘

(𝑘𝑘 − 1)�
1 −

∑𝑆𝑆𝑡𝑡2

𝑆𝑆𝑡𝑡2
� 

 เม่ือ      𝛼𝛼 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

      𝑘𝑘 แทน จำนวนขอของเครื่องมือวัด 

     ∑𝑆𝑆𝑡𝑡2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

      𝑆𝑆𝑡𝑡2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน   

  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยหลังเรียนและกอนเรียน 

โดยใชการทดสอบคาทีแบบสองกลุมไมอิสระ (t-test for Dependent) คา t-test (Dependent 

Sample) ใชสูตรดังนี้  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543 : 104)  

        t = ∑D

�n∑D2−(∑D)2
n−1

 ,  df = n − 1 

  เม่ือ  t   แทน คาทดสอบ t – test 

    D  แทน   ผลตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

      ของนักเรียนแตละคนรวมกัน  

    n   แทน จำนวนนักเรียน 

             ∑D2  แทน ผลตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

      ของนักเรียนแตละคนยกกำลังสองแลวรวมกัน 

   (∑D)2  แทน ผลตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 

      ของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวยกกำลังสอง 



 

 

บทท่ี 4 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ            

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จำนวน 7 ชุด ผูวิจัยไดนำเสนอ                  

ผลการวิเคราะห ตามลำดับหัวขอตอไปนี้ 

1. สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

2. ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

เพ่ือใหการนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนท่ีเขาใจตรงกันในการสื่อความหมายขอมูล 

ผูวิจัยไดกำหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการนำเสนอ ดังนี้ 

N แทน  จำนวนขอมูล 

Χ  แทน  คาเฉลี่ย 

S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

E1/E2 แทน  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

E1 แทน ประสิทธิภาพดานกระบวนการของการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ 

E2 แทน ประสิทธิภาพดานผลลัพธของการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ 

E.I. แทน ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 

    t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา 
 

ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมายตามลำดับข้ัน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ดวยเทคนิค KWL - Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ตามเกณฑ  80/80 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ     

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL - Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษ      

เพ่ือความเขาใจ  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ             

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

ดวยเทคนิค KWL - Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ  E1/E2 เทากับ 80 /80 ดังตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ      

                ดวยเทคนิค  KWL- Plus จำนวน 7 เลม  และคะแนนหลงัเรียนของนักเรียน        

   ชั้นมัธยมศึกษาท่ี 5/1  จำนวน 29 คน 

คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ของชุดฝกทักษะ ท้ัง 7 เลม         

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29 คน 
รวม 

Post- 

Test เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

10 10 10 10 10 10 10 70 40 

1 8 8 7 8 9 8 9 57 33 

2 7 8 7 8 7 8 9 54 32 

3 8 8 8 8 9 9 10 60 34 

4 7 7 8 8 9 9 9 57 32 

5 7 8 8 8 8 9 9 57 32 

6 7 8 8 8 9 8 8 56 30 

7 8 8 8 7 9 8 9 57 32 

8 8 8 8 7 9 9 9 58 34 

9 8 8 7 8 8 9 9 57 32 

10 8 8 7 9 8 9 8 57 34 

11 8 8 8 8 9 9 9 59 32 

12 8 8 8 9 8 9 10 60 35 

13 7 8 7 7 8 9 9 55 32 

14 8 8 7 8 9 8 9 57 32 

15 7 8 8 7 8 9 9 56 30 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

คนท่ี 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของชุดฝกทักษะ ท้ัง 7 เลม                 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จำนวน 29 คน 
รวม 

Post 

test เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี เลมท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

10 10 10 10 10 10 10 70 40 

16 9 8 8 9 8 9 10 61 34 

17 8 8 8 9 8 9 9 59 32 

18 7 8 7 8 8 8 9 55 32 

19 9 8 7 8 8 9 9 58 34 

20 8 8 8 8 8 9 10 59 34 

21 7 8 7 8 8 9 9 56 32 

22 8 8 7 8 9 8 10 58 34 

23 9 8 8 9 9 9 10 62 36 

24 8 8 8 8 9 8 9 58 33 

25 7 8 7 8 9 8 9 56 32 

26 8 8 8 7 9 8 9 57 34 

27 7 8 8 7 8 9 9 56 32 

28 8 8 8 7 8 9 9 57 34 

29 7 8 8 7 9 8 9 56 32 

รวม 224 231 221 229 245 250 265 1,665 951 

 7.72 7.97 7.62 7.90 8.45 8.62 9.14 57.41 32.79 

S.D 0.65 0.19 0.49 0.67 0.57 0.56 0.82 1.82 1.37 

รอยละ 77.24 79.66 76.21 78.97 84.48 86.21 86.21 82.02 81.98 

ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 82.02/81.98 
 

จากตารางท่ี 5  คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ  

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ท้ัง 7 เลม รวม 1,665 คะแนน เฉลี่ยรวม  57.41  คะแนน     

คิดเปนรอยละ 82.02  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.82  และคะแนนแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน  รวม 951 คะแนน เฉลี่ยรวม 32.79  

คะแนน  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37  คิดเปนรอยละ 81.98   

X
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ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL – Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพเทากับ  82.02/81.98  ซ่ึงเปนไปตาม

เกณฑท่ีกำหนดไว  E1/E2  เทากับ 80 /80   
 

 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ            

เพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ดังตารางท่ี 6  
 

ตารางท่ี  6    คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1  จำนวน 29 คน   
 

คนท่ี 
คะแนน คะแนน คะแนนเพ่ิม 

ดัชนี

ประสิทธิผล 
รอยละ 

ท่ีเพ่ิมข้ึน 
คะแนนเต็ม กอนเรียน (40) หลังเรียน (40)  

(E.I.) 

1 12 33 21 0.7500 75.00 

2 10 32 22 0.7333 73.33 

3 17 34 17 0.7391 73.91 

4 14 32 18 0.6923 69.23 

5 17 32 15 0.6522 65.22 

6 15 30 15 0.6000 60.00 

7 16 32 16 0.6667 66.67 

8 16 34 18 0.7500 75.00 

9 15 32 17 0.6800 68.00 

10 14 34 20 0.7692 76.92 

11 15 32 17 0.6800 68.00 

12 20 35 15 0.7500 75.00 

13 17 32 15 0.6522 65.22 

14 12 32 20 0.7143 71.43 

15 10 30 20 0.6667 66.67 
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ตารางท่ี 6   (ตอ)   
 

คนท่ี 
คะแนน คะแนน คะแนนเพ่ิม 

ดัชนี

ประสิทธิผล 
รอยละ 

ท่ีเพ่ิมข้ึน 
คะแนนเต็ม กอนเรียน (40) หลังเรียน (40)  

(E.I.) 

16 18 34 16 0.7273 72.73 

17 16 32 16 0.6667 66.67 

18 14 32 18 0.6923 69.23 

19 11 34 23 0.7931 79.31 

20 19 34 15 0.7143 71.43 

21 17 32 15 0.6522 65.22 

22 17 34 17 0.7391 73.91 

23 21 36 15 0.7895 78.95 

24 17 33 16 0.6957 69.57 

25 13 32 19 0.7037 70.37 

26 18 34 16 0.7273 72.73 

27 16 32 16 0.6667 66.67 

28 19 34 15 0.7143 71.43 

29 15 32 17 0.6800 68.00 

รวม 451 951 500 0.7052 70.52 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  0.7052 
 

 

จากตารางท่ี 6  พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนเรียน

มีคะแนนรวม 951  คะแนน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน

มีคะแนนรวม 451 คะแนน  มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 500  คะแนน  

ผลการวิเคราะหสรุปไดวา ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : ..IE ) ของชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5                            

มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7052  แสดงวา นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 70.52 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี  7  คะแนนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1  จำนวน  29  คน  
 

นักเรียน คะแนน คะแนน คะแนนผลตาง   

คนท่ี กอนเรียน (40) หลังเรียน (40) D D2 

1 12 33 21  441.00 

2 10 32 22 484.00 

3 17 34 17 289.00 

4 14 32 18 324.00 

5 17 32 15 225.00 

6 15 30 15 225.00 

7 16 32 16 256.00 

8 16 34 18 324.00 

9 15 32 17 289.00 

10 14 34 20 400.00 

11 15 32 17 289.00 

12 20 35 15 225.00 

13 17 32 15 225.00 

14 12 32 20 400.00 

15 10 30 20 400.00 

16 18 34 16 256.00 

17 16 32 16 256.00 

18 14 32 18 324.00 

19 11 34 23 529.00 

20 19 34 15 225.00 
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ตารางท่ี 7  (ตอ)  
 

นักเรียน คะแนน คะแนน คะแนนผลตาง   

คนท่ี กอนเรียน (40) หลังเรียน (40) D D2 

21 17 32 15 225.00 

22 17 34 17 289.00 

23 21 36 15 225.00 

24 17 33 16 256.00 

25 13 32 19 361.00 

26 18 34 16 256.00 

27 16 32 16 256.00 

28 19 34 15 225.00 

29 15 32 17 289.00 

รวม 451 951 500 250000.00 

Χ  15.55 32.79 

t = 40.44** S.D. 2.81 1.37 

รอยละ 38.88 81.98 

** นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

จากตารางท่ี 7  คะแนนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนเรียนและหลังเรียน  

โดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5/1 พบวา นักเรียนมีคะแนนรวมกอนเรียน 451 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

15.55  คะแนน คิดเปนรอยละ 38.88  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.81 และคะแนนรวม         

หลังเรียน 951 คะแนน  และคะแนนเฉลี่ย  หลังเรียน 32.79 คะแนน  คิดเปนรอยละ 81.98          

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37  และมีคา t-test (Dependent Sample) เทากับ 40.44 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ      

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน สรุปไดวา นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ   

ทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ       

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5     

ดังตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี  8   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ     

    การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus                            

 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/1 จำนวน 29  คน  
                    

ขอท่ี ขอความ X  S.D. ระดับความ 

พึงพอใจ 

1 มีการแจงจุดประสงคการเรียนรู                       

และกลยุทธ ท่ีใชในการทำความเขาใจบทอาน 4.83 0.38 

 

มากท่ีสุด 

2 การอภิปรายและระดมสมองเก่ียวกับชื่อเรื่อง         

ท่ีอานเปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม

ท่ีมีประสิทธิภาพ 4.72 0.45 

 

 

มากท่ีสุด 

3 แผนภูมิ KWL-Plus  ทำใหนักเรียนกำหนด

เปาหมาย และจุดมุง หมายของการอาน               

เพ่ือความเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน 

 

4.72 

 

0.45 

 

 

มากท่ีสุด 

4 การจัดเรียงขอมูลเปนหมวดหมูจากการระดม

สมอง ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อเรื่องท่ีอาน 4.55 0.51 

 

มากท่ีสุด 

5 วิธีการตั้งคำถามกอนการอานชวยใหนักเรียน

เขาใจเรื่องท่ีอานมากข้ึน 4.69 0.47 

 

มากท่ีสุด 

6 กลยุทธในการคาดเดาเนื้อเรื่องท่ีอานชวย        

ใหนักเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน 4.62 0.49 

 

มากท่ีสุด 

7 การตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากสิ่งท่ีนักเรียนรู  

ขอมูลจากสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู และขอมูล

จากสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู เปนกลยุทธการอานท่ี

มีประสิทธิภาพ 4.76 0.44 

 

 

 

มากท่ีสุด 

8 การใหนักเรียนวิเคราะหเพ่ือหาจุดมุงหมาย ของ

ผูเขียนเปนข้ันตอนท่ีทาทายและชวยใหเขาใจเรื่อง

ท่ีอานเพ่ิมมากข้ึน 4.34 0.48 

 

 

มาก 
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ตารางท่ี  8  (ตอ)  
                    

ขอท่ี ขอความ X  S.D. ระดับความ 

พึงพอใจ 

9 การใหนักเรียนวิเคราะหเพ่ือหาจุดมุงหมายของ

ผูเขียนชวยสงเสริมการคิดวิเคราะห               

และเปนการอานอยางมีวิจารณญาณ 4.59 0.50 

 

 

มากท่ีสุด 

10 กลยุทธท่ีใชในการอานทุกข้ันตอนชวยใหนักเรียน

เขาใจภาษาอังกฤษ 4.79 0.41 

 

มากท่ีสุด 

11 การสอนอานโดยใชวิธีสอน KWL- Plus               

ชวยสงเสริมความเชื่อม่ันในการอาน                  

เพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ 4.17 0.54 

 

 

มาก 

12 ทุกข้ันตอนของการสอนอานโดยใชวิธีสอน    

KWL- Plus สงเสริมความม่ันใจในการอานและ

ความกระตือรือรนในการเรียน 4.66 0.48 มากท่ีสุด 

13 การสอนอานโดยใชวิธีสอน KWL- Plus            

ชวยเพ่ิมพูนความรูดานคำศัพท  เขาใจขอมูลท่ี

เปนขอเท็จจริง และสงเสริมการวิเคราะหขอมูล 4.69 0.47 

 

 

มากท่ีสุด 

14 ข้ันตอนกิจกรรมการสอนอานโดยใชวิธีสอน   

แบบ  KWL- Plus ไมทำใหนักเรียนสับสน 4.62 0.49 

 

มากท่ีสุด 

15 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการอานโดยใช

วิธีสอนแบบ KWL- Plus ทุกข้ันตอนทำให

นักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย และมีความสุข 4.45 0.51 มาก 

รวม 4.61 0.31 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 8  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยภาพรวมอยู

ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.31  และเม่ือ

พิจารณารายขอ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 12  รายการ  และรายการท่ี 1 มีการแจง

จุดประสงคการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38  รองลงมาอีก 2 

อันดับ คือ กลยุทธท่ีใชในการทำความเขาใจบทอาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.79  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.41 และการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากสิ่งท่ีนักเรียนรู  ขอมูลจากสิ่งท่ีนักเรียนตองการจะรู 
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และขอมูลจากสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู เปนกลยุทธการอานท่ีมีประสิทธิภาพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.76  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 ตามลำดับ 

สรุปความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ      

ดวยเทคนิค KWL-Plus  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยภาพรวมอยูในระดับความพึงพอใจ

มากท่ีสุด    

 



  บทท่ี  5 

 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามลำดับ  ดังนี้ 

             1.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.  สมมุติฐานของการวิจัย 

 3.  สรุปผลการวิจัย 

 4.  การอภิปรายผล 

 5.  ขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคไวดังนี้  

 1.  เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  

 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ       

ดวยเทคนิค KWL- Plus  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ       

ความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus       

 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ      

ความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5         

ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  หลังเรียน      

สูงกวากอนเรียน   
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สรุปผลการวิจัย 
  

 1. ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus มีประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ (E1) ตอประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) หรือ E1/ E2 เทากับ  82.02/81.98 ซ่ึงเปนไป

ตามเกณฑท่ีกำหนดไวคือ  80/80 

  2. ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  

KWL- Plus  มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7052 แสดงวา หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5           

แลว นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน คิดเปนรอยละ  70.52    

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี  5  ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus   

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01                    

 4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด               
 

อภิปรายผล 

       จากผลการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus  

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  อภิปรายผลไดดังนี้ 

1.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL- Plus สำหรับ        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ตอประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  หรือ     

( E1/ E2 ) เทากับ  82.02/81.98   ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ท่ีกำหนดไวคือ  80/80  ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัย

สรางชุดฝกทักษะข้ึนโดยพิจารณาความเหมาะสมของสวนประกอบของชุดฝกทักษะ ตามขอพิจารณา  

คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสรางจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 คน พบวา ชุดฝกทักษะมีความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหาและโครงสราง ท้ังนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมตามหลักการสอนของบูรเนอร 

(Bruner’s Instruction Theory) ซ่ึงกลาววา โครงสรางของความรู  (Structure of Knowledge)  มี

การเสนอเนื้อหาใหกับเด็กในรูปแบบท่ีงายเพียงพอท่ีนักเรียนสามารถเขาใจได  ใชรูปภาพใชสัญลักษณ  

มีการเสนอขอมูลอยางกระชับ วางลำดับข้ันของการเสนอเนื้อหา  (Sequence)  ในรูปแบบของการ

กระทำมากท่ีสุด เสนอเปนแผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ เปนสัญลักษณหรือคำพูด (สุคนธ  สินธพานนท. 

2551 : 90–92) และนำมาประยุกตใหมีความสอดคลองและเหมาะสมมากข้ึน โดยการสรางชุดฝกทักษะ

ตามข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะของ บารเน็ต และคนอ่ืนๆ (Barnett, J.A Geoffrey Brouhton and 

Thomas Green Wood, 1969:11) ผูวิจัยไดวิเคราะหปญหาของนักเรียนเพ่ือการสรางชุดฝกทักษะท่ีมี

ความสอดคลองกับ  ประภาพรรณ เส็งวงศ  (2551: 47) ไดกลาววา การศึกษาและวิเคราะหปญหา     
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การเรียนรูของนักเรียน และตามลำดับข้ันตอนของการสรางชุดฝกทักษะ และผูวิจัยไดสรางชุดฝกทักษะ

ท่ีดีตามหลักการของ ดวงเดือน แสงชัย (2531 : 89) ไดชุดฝกทักษะท่ีดีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีผูวิจัย

ตั้งไวท่ี 80/80 ซ่ึงเปนไปตามหลักเกณฑของ เผชิญ  กิจระการ. (2544 : 49 - 51)  และถาหาก

นวัตกรรมท่ีไดมีประสิทธิภาพถึงระดับท่ีกำหนด แลวมีคุณคานำไปใชได  ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัย

ของ อรัญ  มูลบุญ  (2557: บทคัดยอ)  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

สำหรับการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ พบวา  แผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 

82.70/88.40 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 และสอดคลองกับ เพียงพิศ เล็กนอย (2556 : บทคัดยอ)  ได

พัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษดานการอานโดยเทคนิค KWL-Plus รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 พบวา ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอาน รายวิชาภาษาอังกฤษ

พ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 มีประสิทธิภาพเทากับ 90.98 / 86.88 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 

80/80 ท่ีตั้งไว และสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2531 : 173-175) กลาววา

ชุดฝกทักษะเปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระของครู

ไดมาก  เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งท่ีจัดทำข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา 

และยังเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน     

 2. ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค 

KWL- Plus หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ         

ดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7052        

แสดงวา นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังจากเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ หรือคิดเปน      

รอยละ 70.52 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559 : 96-99)  ศึกษาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบ KWL-Plus เปนกิจกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ เอ้ือตอการเสริมสรางทักษะ

ทางภาษาดานการอานเพ่ือความเขาใจ และเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรูแบบ KWL-Plus วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.5569 ซ่ึง

แสดงวานักเรียนมีนักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน  คิดเปนรอยละ 55.69  และสอดคลองกับ วงคเดือน คุณพิภาค  

(2561 : บทคัดยอ) ไดทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผล

ตอทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของ       

ชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL-Plus ท่ีมีตอทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ       

มีคาเทากับ 0.62 แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 62  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ

มาตรฐานท่ีกำหนดไว    
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 ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยวิธีสอน            

แบบ  KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีการนำเสนอเนื้อหาเปนเรื่องใกลตัวนักเรียน 

นักเรียนสามารถทำความเขาใจกับเรื่องท่ีอานไดไมยาก  เนื้อหาบางเรื่องนักเรียนมีความรูเดิมมาบาง

แลว  เชน Piranhas และ First Aid ซ่ึงสอดคลองกับเคนเน็ธ กูดแมน  (Kenneth Goodman อางถึง

ในกรมวิชาการ, 2539 : 85)  ท่ีกลาววา  ปจจัยประการหนึ่งท่ีทำใหการอานประสบความสำเร็จคือ

ประสบการณและความรูเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน (Schema)  ไดแก ความรูเก่ียวกับเนื้อหาสิ่งท่ีอานท่ี

ผูอานมีอยูเดิม และสอดคลองกับเอ็ดดี้ วิลเลี่ยม (Eddie William  อางถึงใน กรมวิชาการ, 2539: 84) 

ท่ีกลาววา  ผูอานท่ีมีประสิทธิภาพจะตองมีความรอบรู  (Knowledge of The World)  เพราะจะได

นำความรอบรูมาชวยใหเขาใจเรื่องท่ีอาน  ดวยเหตุท่ีกลาวมาแลวจึงทำใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปท่ี 5 มีความรูเพ่ิมข้ึน       

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus    

ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไป

ตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  

 3.1  นักเรียนสามารถเก็บขอมูลท่ีไดจากการอานบทอานอยางเปนข้ันตอนและ                         

มีปฏิสัมพันธกับบทอานตลอดเวลา แสดงใหเห็นวา  ลำดับข้ันตอนของการสอนโดยใชวิธีสอน            

แบบ KWL-Plus  แตละข้ันตอนท่ีเริ่มจากสิ่งท่ีนักเรียนรู  (What I Know)  เพราะนักเรียนพยายาม

โยงความรูเดิมของตนเองกับความรูใหมท่ีไดและมีความรูเดิมเปนพ้ืนฐาน  เพ่ือสรางความหมาย             

จากความรูใหมท่ีอาน  สิ่งท่ีนักเรียนตองการรู (What I Want to Know) เปนการใหนักเรียน             

คาดเดาขอมูลท่ีคาดวานาจะปรากฏข้ึนในเรื่องท่ีอาน  ข้ันตอนนี้เปนการชวยใหนักเรียนมีเปาหมาย

ขอมูลท่ีตองการ  และขอมูลจากการคาดเดาชวยกำหนดแนวทาง ในการสรางความเขาใจ กับบทอาน

สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู  (What I Have Learned)  เปนขอมูลท่ีไดจากการอานเปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

ใชขอมูลจากสิ่งท่ีเรียน  และสิ่งท่ีตองการรู  จะทำความเขาใจในบทอาน เพ่ือวิเคราะหหตีความ       

ซ่ึงข้ันตอนการสอนแบบนี้จะชวยพัฒนาการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียน  ทำให

นักเรียนเขาใจเนื้อหา บทอานไดดียิ่งข้ึน  สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลาด สิทธิคุณ (2552 : 38-62) 

ไดศึกษาคนควาเรื่องความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป ท่ีไดรับการสอนโดยวิธี สอน KWL - Plus A ผลปรากฏวากลุม

ตัวอยางมีความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสอดคลองกับ อรัญ  มูลบุญ  (2557)  ไดพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ

พัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
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อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 และสอดคลองกับ วงคเดือน คุณพิภาค  (2561 : บทคัดยอ)           

ไดทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL -Plus ท่ีสงผลตอทักษะ     

การอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชเทคนิค KWL- Plus        

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนอกจากนี้ในแนวคิดของ         

เลวินและรีฟ  (Levine and Reves, 1994  : 71- 84 ) ท่ีพบวาปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรู  

(Schemata)  3  แบบ คือ ภาษา (Language Skill) ความรูกับเนื้อหา ( Content  Knowledge)  

และโครงสรางสุนทรียศาสตรทางภาษา ( Rhetorical Structure)  ท่ีมีตอความเขาใจในการอาน    

ทำความเขาใจในการอานท่ีระดับแตกตางกัน 

 3.2  วิธีการสอนอานแบบ KWL- Plus  ทำใหนักเรียนเรียนรูการวิเคราะหการตีความ         

สรุปความอยางเปนข้ันเปนตอน  และชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจขอมูลท่ีอานไดดียิ่งข้ึนอยางไมรูตัว  

ข้ันตอนท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับข้ันการการสอนอานของ สุวิทย มูลคำและอรทัย มูลคำ (2545:89-90)  

ข้ันกิจกรรมกอนการอาน  (Pre-Reading Activity) ประกอบดวย ข้ัน K  (What You Know)           

ครูกระตุนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน  โดยใหนักเรียนระดมพลังสมอง และนักเรียน     

จัดประเภทของขอมูลของตนเอง  ข้ันกิจกรรมระหวางอาน (During reading activity) มีข้ันตอนยอย

คือ ข้ัน W (What You Want to Know)  นักเรียนตั้งคำถามในสิ่งท่ีตนรูเก่ียวกับเรื่องนั้น คนหาคำตอบ

ของคำถามท่ีนักเรียนตั้งไว  ข้ัน L  (What You Have Learned)  หลังจากท่ีนักเรียนอานขอความแลว 

ใหนักเรียนเขียนคำตอบ รวมท้ังขอมูลอ่ืนๆ ท่ีศึกษาเพ่ิมเติมได แตไมไดตั้งคำถามไว  ข้ันกิจกรรม           

หลังการอาน เปนการใชแผนผังความคิดประกอบการสรุปเรื่องท่ีอาน โดยการพูดหรือเขียนจากแผนท่ี

เปนกิจกรรมหลังอาน ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษาอ่ืนๆ ได นอกจากนี้การท่ีนักเรียนเขียนสรุป

เรื่องในรูปแบบของแผนท่ีความคิดท่ีแปลกใหมนาสนใจ นักเรียนก็จะไดพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรค

ไปดวยในตัว ซ่ึงการสอนแบบ KWL- Plus นี้ สามารถนำมาปรับใชกับนักเรียนตามระดับวัยและความ

พรอมไดตามความเหมาะสมจากแนวคิดขางตนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบ  KWL- Plus จะเห็นวา

ข้ันกิจกรรมท่ีเก่ียวของ และมีความสำคัญตอการพัฒนาทักษะการอาน และทักษะการเขียนสรุปความ 

อีกข้ันหนึ่ง คือ การเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  

              3.3  ชุดฝกทักษะเหมาะสมท่ีเปนสื่อสำหรับฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ       

ดวยเทคนิค KWL- Plus  เพราะชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความเขาใจ ท่ีผูวิจัย สรางข้ึน

ไดผานกระบวนการและข้ันตอนในการจัดทำอยางมีระบบ และใชวิธีการท่ีเหมาะสม                  

โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 คูมือและแนวทาง     

การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

และการสรางแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5         
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ไดยึดหลักการสรางของนักการศึกษาหลายๆ ทาน  ท่ีไดกลาวไววา  ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี

เนื้อหาควรเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีนักเรียนมีประสบการณเดิม  เหมาะสมกับวัยหรือ

ความสามารถของนักเรียน  ชุดฝกทักษะสามารถกระตุนใหเด็กเกิดการตอบสนองสิ่งท่ีพึงปรารถนา  

นอกจากนี้ผูศึกษายังไดนำหลักจิตวิทยาการศึกษามาใชในการสรางชุดฝกทักษะตามท่ีธอรนไดค  

(Throndike อางถึงใน สุคนธ สิธพานนท, วรรัตน  วรรณเลศิลักษณ,  และพรรณี  สิธพานนท, 2551 

: 90-92)  ไดกลาวไววาสิ่งใดก็ตามท่ีมีการฝกหัดหรือกระทำบอย ๆ ยิ่งทำใหผูฝกคลองแคลว  สามารถ

ทำไดดี  นอกจากนี้ในการสรางชุดฝกทักษะนี้ยังไดคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เพราะแตละ

คนมีความรู ความถนัด  ความสามารถ  และความสนใจ   ท่ีแตกตางกัน  การสรางชุดฝกทักษะจึง

พิจารณาถึงความเหมาะสม  ไมยากหรืองายเกิน  มีหลายแบบ  และจูงใจนักเรียนโดยจัดชุดฝกทักษะ

จากงายไปยาก  เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียนเปนการกระตุนติดตาม การจัดทำชุดฝกทักษะ   

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL- Plus สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  

สอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสำคัญ  ซ่ึงกลาวไววา ปจจัยในการ

สนับสนุนการเรียนรูคือ การจัดสาระการเรียนรูท่ีมีความสมดุลเหมาะกับวัย ความถนัด  ความสนใจ

ของนักเรียน  จะสามารถชวยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี  (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2531 :  22) ชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  จึงเปนสื่อท่ีชวย

พัฒนาสติปญญานักเรียนไดเปนอยางดี  

         4.  การศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ        

ความเขาใจ ดวยเทคนิค KWL-Plus โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด   โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.61  และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.39  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฉลาด สิทธิคุณ (2552:38-62) ได

ศึกษาคนควาเรื่องความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี 5 โรงเรียนกุมภวาป ท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอน KWL - Plus A ผลปรากฏวา กลุมตวัอยาง         

มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสอนอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับมากท่ีสุด      

และ อรัญ  มูลบุญ  (2557)  ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียน    

ท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ พบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจ อยูในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปตามกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ของ      

ธอรนไดค  (Thorndike. 1969 ; อางอิงใน สุปราณี  สตารัตน.  2548 : 97 – 98)  ท่ีกลาววาการเรียนรู

เกิดจากการสรางความสัมพันธบางอยาง ระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมการตอบสนองการท่ีนักเรียนได

ฝกหัดหรือกระทำซ้ำๆ บอยๆ ยอมทำใหเกิดความสมบูรณถูกตอง  ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรม          

การเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ  นักเรียนสามารถใชกระบวนการ
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อานอยางเปนข้ันตอนโดยเริ่มจากกระตุนความรูเดิม  และการคาดคะเนขอมูลท่ีจะพบในเนื้อเรื่องการ

อานเนื้อเรื่องซ่ึงกระบวนการสอนเหลานั้นทำใหนักเรียนเกิดทักษะ และเขาใจกลวิธีในการอานเพ่ือความ

เขาใจภาษาอังกฤษ  โดยเฉพาะกระตุนความรูเดิมของนักเรียนตอเรื่องท่ีอาน ซ่ึงดูจากความคิดเห็นท่ีมี

คาสูงสุดคือ การอภิปรายและการระดมสมองเก่ียวกับเชื่อเรื่องท่ีอานเปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับ

ความรูใหมท่ีมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ทุกข้ันตอนจากกการสอนอานดวยเทคนิค KWL- Plus สงเสริม

ความม่ันใจในการอานและความกระตือรือรนในการเรียนของนักเรียน  และข้ันตอนการจัดกิจกรรม       

การเรียนรูอานดวยเทคนิค KWL- Plus ทุกข้ันตอนทำใหนักเรียนเรยีนรู อยางมีความหมาย             

และมีความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด พริตชารด ( Pritchard, 1990) ท่ีกลาววา การสรางความรูเดิม

ดานเนื้อหาไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตท่ีนำไปใช  สื่อความหมายในการอาน ผูอานจะ

ใชความรูเดิม บริบททางสถานการณ และสิ่งท่ีชี้แนะท่ีผูเขียนกำหนดข้ึนเพ่ือตีความหมายของขอความ  

ดังนั้นขอความท่ีมีหัวขอทางวัฒนธรรมท่ีคุนเคย จะทำใหเขาใจขอความท่ีมีหัวขอทางวัฒนธรรมท่ีไม

คุนเคย  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Arief Setiawan & Ikhsanudin (2013) พบวา กลยุทธ    

KWL- Plus มีประสิทธิภาพในการเรียนรู การอานจับใจความและการอานเพ่ือความเขาใจ นักเรียนท่ี

สามารถจำลักษณะโครงสรางของขอความได  สามารถจำเนื้อเรื่องท่ีอานไดดี  และไดคะแนนการทำ

แบบทดสอบมาตรฐานเพ่ือความเขาใจในการอานไดดี  อีกท้ังกระบวนการจัดการเรียนรูเนนกระบวนการ

ใหทำงานกันดวยกระบวนการกลุม เรยีนรูดวยความผอนคลายไมกังวลในดานการทำกิจกรรม  ซ่ึง

นักเรียนเปนผูลงมือทำกิจกรรมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ดวยตนเองเปดโอกาสไดมีปฏิสัมพันธในกลุมยอย  

นักเรียนไดทำกิจกรรมอยางมีความสุข ทำใหกระตือรือรน ท่ีจะแสวงหาความรูในการเรียน               

จึงมีการพัฒนาท้ังทางดานสังคมและอารมณเปนอยางมาก สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  

 ดวยเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุนวา การเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอานชวยสงเสริมให

นักเรียนมีความเขาใจในเรื่องท่ีอาน  จดจำในสิ่งท่ีเรียนไดดีและเปนการเรียนรูท่ีใหนักเรียนมีสวนรวม   

ในการปฏิบัติกิจกรรม  ไดทำกิจกรรมเปนรายบุคคลและเปนรายกลุม  ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม         

ดวยตนเอง นักเรียนมีความสนใจ  มีความกระตือรือรน  ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ  ภายในกลุม

และในหองเรียน จึงทำใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในทางท่ีดี ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตท่ีวา “การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนนั้น จะสงผลใหนักเรียนมีความตื่นตัว               

ในการสรางความรูไดดีและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายกับนักเรียน”  
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีแนวคิดและขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาชุดฝกทักษะ

การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค KWL-Plus และกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

และการวิจัยในครั้งตอไป ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป    

  1.1  การสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจดวยเทคนิค  KWL-Plus 

สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ควรมีเนื้อหาท่ีอยูในความสนใจของนักเรียน มีรูปแบบกิจกรรมท่ี

หลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจ ความรูเดิม และเปนการฝกปฏิบัติการใชภาษาและกระบวนการ

เรียนรูใหเชี่ยวชาญมากข้ึน  

 1.2  กระบวนการเรยีนรูโดยชุดฝกทักษะเปนกระบวนการท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง    

มีรูปแบบชัดเจน มีการเฉลยคำตอบเพ่ือใหนักเรียนตรวจสอบความถูกตอง ซ่ึงผูสอนตองมี

กระบวนการในการวางกฏระเบียบในการใชแบบฝกทักษะฯ อยางเครงครัด เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูได

อยางมีประสิทธิภาพ และประสบผลสำเร็จในการเรียนตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

 1.3  ในข้ันการจัดการเรียนรูสิ่งท่ีนักเรียนรู (What I Know)  ผูสอนควรใหนักเรียน         

มีเวลาในการระดมสมอง และมีกิจกรรมเพ่ือกระตุนความรูเดิมพอสมควร เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

กระตุน ความรูเดิมและเชื่อมโยงความรูเดิมกับเนื้อเรื่องท่ีจะอาน  

            1.4  ในข้ันการสอนสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู  (What I Have Learned)  เพ่ือใหแนใจวา

นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงค เขาใจเนื้อหาบทอาน ครูผูสอนควรกระตุน  

ประเมินและตรวจสอบความรูของนักเรียนจนแนใจวานักเรียนมีความเขาใจในบทอาน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

              2.1  ควรมีวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาโดยใชวิธีการจัด         

การเรียนรูแบบ KWL- Plus  แบบตางๆ เชน  KWL- Plus  A (Author’s Purpose)  คือการเพ่ิม

จุดมุงหมาย ของผูเขียนเพ่ือชวยใหนักเรียนใชกลยุทธในการวิเคราะหหรือตีความจากขอความเรื่องท่ี

อานเพ่ือระบุจุดหมายของผูอานได  

   2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจโดยใชชุดฝกทักษะ  

และนวัตกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ เชน  การพูด  การเขียนสรุปความในรูปแบบอ่ืนๆ แรงจูงใจ                

ความคิดสรางสรรค  เปนตน  

   2.3  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

ดวยเทคนิค KWL- Plus  ในรูปแบบเนื้อหาอ่ืน และระดับชั้นอ่ืนๆ กลุมสาระอ่ืนๆ ท่ีสามารถ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลวิธีการเรียนรูแบบ KWL- Plus ได  
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   2.4  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ   

ดวยเทคนิค KWL- Plus โดยรวมกับนวัตกรรมสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัย ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของ

นักเรียน เชน E-Book หรือ บทเรียนออนไลน   
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