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บทที ่ 1 

 
บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
  ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่นิยมใช้ในการสื่อสารกันอยู่ทั่วโลก  ซึ่งผู้คนทั่วไปใช้เป็น
สื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร  ช่วยให้คนทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้รู้เรื่องหรือมีความเข้าใจที่
ตรงกัน  ปัจจุบันในประเทศไทยได้พัฒนาด้านภาษาอังกฤษ  โดยมีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง  
ที่จะช่วยให้คนไทยสามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติที่เข้ามาท่องเที่ยวหรืออาศัยอยู่ในประเทศไทยได้   
การเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ  จึงมีความจ าเป็นอย่างมากท่ีนักเรียนสามารถท่ีจะน าไปใช้สื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน  การฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียนภาษาอังกฤษ  ทั้ง 4 ทักษะ  เป็นทักษะ
ภาษาอังกฤษที่ส าคัญและมีความหมายในการเรียนทุกระดับ   
               การสอนเขียนและอ่านภาษาอังกฤษ  เป็นทักษะที่ช่วยในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ประสบผลส าเร็จ  ช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจและสามารถฟัง  พูด  และเขียนภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องการ
เรียนการสอนเขียนและอ่านในประเทศไทย  ในปัจจุบันยังประสบปัญหาอยู่มากในระดับการเขียน  และ
การอ่านภาษาอังกฤษ  ดังวิจัยของกมลวัทน์  ครุฑแก้ว(2523 : 30)  พบว่าในการเขียนและการอ่านนั้น  
เด็กไม่ได้รับการพัฒนาการเขียนและอ่านเท่าท่ีควรคือไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน  แปลความ  ตีความ  และ
ขยายความไม่ได้  จึงไม่สามารถเขียนได้  นอกจากนี้  พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ  (2521 : 72-78)  ได้สรุป
ปัญหาเกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให้นักเรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการเขียนและอ่านภาษาอังกฤษเท่าที่ควรว่า  
ด้านตัวครู  นั้นจะเกี่ยวกับครูใช้วิธีสอนการเขียนและอ่านไม่เหมาะสม  มุ่งแต่ยึดตัวครูเป็นศูนย์กลาง  
ด้านตัวนักเรียน  นั้นเกี่ยวกับระดับความรู้ความสามารถ  ความเอาใจใส่  ทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนการ
สอน  ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้นักเรียนไม่เข้าใจในบทเรียนหรือเรื่องที่อ่าน  เขียนไม่ได้  จึงเกิดความเบื่อ
หน่ายไม่อยากเรียนและท าให้ความเข้าใจในการเขียนและอ่านลดน้อยลง 
                จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่า ทักษะการอ่านและ
การเขียนมีปัญหาหลายประการ มีนักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายๆ คนได้พยายามแก้ไข ปรับปรุง
และพัฒนาประสิทธิภาพการอ่าน เช่น  อุบลวรรณ  ปรุงวนิชพงษ์  (2551: บทคัดย่อ) ได้พัฒนาแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการอ่านให้คล่อง  ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2551
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนราชินีบูรณะ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  จ านวน 40 
คน  ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมการอ่าน
ให้คล่องมีค่าเท่ากับ  81.97/8475 ถือว่ามีประสิทธิภาพดีและความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และนอกจากนี้โสภิตา  โตไร่(2557:บทคัดย่อ)   
ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปทีี ่ 1  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2557  โรงเรียนเตรียมบัณฑิตพิชชาลัย  จ านวน  19  
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คน  พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านออกเสียงของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพ
ดีขึ้น   
     จากการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียน
เลยพิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19   พบว่านักเรียนไม่สามารถอ่านและ
เขียนภาษาอังกฤษได้ จ านวน 20 คน จึงเป็นปัญหาส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษต่ า ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ เพื่อใช้ใน
การสอนอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ  ซึ่งจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและเพ่ือเป็นแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
2. สภำพปัจจุบันและปัญหำ 
 จากการเรียนการสอนในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562  ผู้วิจัยได้ท าการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 ,3/5, 3/6, 3/7, 3/8, 3/9 จ านวน  293 คน  
ปรากฏว่าผลการสอบหลังเรียน  เรื่องทักษะภาษาอังกฤษอ่านและการเขียน  พบว่านักเรียนมีผลการ
เรียนต่ า  จ านวน  16 คน  คิดเป็นร้อยละ  5.33 
 
3. แนวทำงกำรแก้ปัญหำ 

ผู้วิจัยให้นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง  16 คน เรียนซ่อมเสริมจ านวนเป็นชั่วโมงหลังเลิกเรียน  
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย   แล้วท าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัด
เลย   จ านวน 1 ชุด  โดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  
เพ่ือดูความก้าวหน้าของนักเรียน  โดยใช้เวลา 10 วัน 10 ชั่วโมง 

4 . วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.   เพ่ือสร้างและหาประสิทธภิาพแบบฝึกทักษะ เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย    
  2. เพ่ือพัฒนาการเรียนของนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า เรื่อง ทักษะภาษาอังกฤษอ่านและการ
เขียน  ให้มีผลการเรียนสูงขึ้นโดยการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย    
 
5. สมมติฐำนกำรวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย   หลังเรยีนสูง
กว่า  ก่อนเรียน 
 
6. นิยำมศัพท์ 
 แบบฝึกทักษะ หมายถึงสื่อการเรียนการสอนที่อ านวยความสะดวกต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
เป็นแบบฝึกทักษะ ที่นักเรียนได้ฝึกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
 ผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ  หมายถึง ผลการเรียนรู้ จากการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัด
เลย   ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน  30 ข้อ 
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7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การ

ท่องเที่ยวจังหวัดเลย    
2. ได้รูปแบบการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
3. ได้สื่อและนวัตกรรมแบบฝึกทักษะที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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บทที่ 2 
 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

  ในการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษการอ่านและการ
เขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โดยล าดับเนื้อหาที่เป็นสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 
                    2.1  เอกสารที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
                    2.2 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเขียน 
                    2.3  เอกสารเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

       2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
2.1  เอกสำรที่เกี่ยวกับกำรอ่ำน 
 2.1.1   ควำมหมำยของกำรอ่ำน 
  การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะท าให้ได้รับ
ความรู้  ความเพลิดเพลิน  ก่อให้เกิดความเข้าใจแนวคิด  อารมณ์  และจินตนาการได้  นอกจากนั้น   
การอ่านยังมีบทบาทสูงสุดในการเล่าเรียนด้วยเหตุนี้  นักการศึกษา  นักจิตวิทยา  นักภาษาศาสตร์  
หลายท่านให้ความเห็นเกี่ยวกับความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2545)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

1.  การอ่าน  คือ  การผสมเสียงของตัวอักษรหรือสะกดตัวผสมค า  ซึ่งระยะหนึ่ง 
เรียกว่า  “อ่านออก”  เพ่ือมุ่งให้อ่านหนังสือได้ถูกต้อง  แตกฉาน  ขยายประสบการณ์ในการอ่านค า
โดยตรง 

 2.  การอ่าน  เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเป็น 
ค า  เป็นประโยค  ท าให้เกิดความเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน  ซึ่งผู้ฟังฟังแล้วรู้เรื่อง  เรียกว่า   
“อ่านได้” 

 3.  การอ่าน  เป็นการใช้เทคนิคการจ ารูปค า  (word’s  figuration)  เข้าใจรูป
ประโยคแล้วสรุปเรื่องราว  เข้าใจเรื่องราวที่ผู้เขียนสื่อความคิดมายังผู้อ่าน  คือ  อ่านแล้ว
สามารถประเมินผลของสิ่งที่อ่านได้  เรียกว่า  “อ่านเป็น” 

1. การอ่าน  เป็นการพัฒนาความคิด  โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลายๆ  ด้าน 
นับตั้งแต่การสังเกต  การจ ารูปค า  การใช้ประสบการณ์เดิมมาแปลความ  ตีความ  หรือถอดความให้
เกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดี  ตลอดจนน าสิ่งที่อ่านมาใช้เป็นประโยชน์  เป็นแนวคิด  แนวปฏิบัติ
ได้ดี 
  สุปราณี  ดาราฉาย  และคณะ  (2535),  หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมการฝึกหัดครู   
(อ้างถึงในนภดล  จันทร์เพ็ญ.  2534,  หน้า  73),  โกชัย  สาริกบุตร  (2519,  หน้า  17)  ได้ให้
ความหมายของการอ่านไว้เหมือนกันว่า  การอ่านเป็นการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิด  และน าความคิดไปใช้ให้เป็นประโยชน์  ดังนั้นหัวใจของการอ่านอยู่ที่ความเข้าใจความหมาย
ของค า 
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  ประเทิน  มหาขันธ์  (2534)  และ  สุขุม  เฉลยศัพท์  (2531,  หน้า  27)  ได้ให้
ความหมายของการอ่านไว้อย่างสอดคล้องกันว่า  การอ่านเป็นกระบวนการในการค้นหาเพ่ือแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อ่ืนๆ  ที่ใช้แทนความคิดเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ของผู้อ่าน  
นอกจากนี้แล้วการอ่านยังเป็นการรวบรวม  การตีความหมาย  และการประเมินความคิดเหล่านั้น   
เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้อ่าน  การอ่านถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในด้านศิลปะเกี่ยวกับ
ภาษาศาสตร์ 
  จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ว่า  การอ่าน  คือ  กระบวนการในการแปล
ความหมายจากภาพ  จากสัญลักษณ์ต่างๆ  จากตัวอักษร  หรือเรื่องราวออกมาเป็นความคิด  โดยอาศัย
การรวบรวมและตีความหมายจากการอ่าน  เพ่ือให้ได้มาซึ่งความเข้าใจเป็นส าคัญ  และการอ่านจะ
ประสบความส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นส าคัญ 

2.1.2  จุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำน 
นักภาษาศาสตร์  และผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 

ข้อๆ  ไว้ดังนี้ 
พันธุ์ทิพา  หลายเลิศบุญ  (2535)  สมพร  มันตะสูตร  (2534)  และชุลี  อินมั่น  (2533)   

มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่า  จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนคือ 
1. อ่านเพื่อรอบรู้ 

การอ่านเพ่ือรอบรู้มีวัตถุประสงค์ย่อยๆ  6  ประเด็น  คือเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่ 
ต้องการ  ได้แก่  การอ่านค าแนะน า  การอ่านเพื่อตอบปัญหาที่ข้องใจอยู่การอ่านเพื่อค้นหาความรู้ต่างๆ  
ทั้งโดยย่อและอย่างละเอียดการอ่านเพ่ือรับรู้ข่าวสาร  ข้อเท็จจริงการอ่านเพื่อศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ  
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเพ่ือเขียนต าราวิชาการ  อ่านเพื่อรวบรวมข้อมูลน ามาท า
รายงาน  ท าการวิจัย  เผยแพร่ในหมู่นักวิชาการ  ผู้สนใจทั่วไปอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นการอ่าน
เพ่ือต้องการรู้ในสิ่งที่ผู้อ่านเป็นปัญหาหรือต้องการให้ความรู้ของตนเองงอกเงยหรือต้องการเพื่อประกอบ
อาชีพ  การอ่านจึงเน้นถึงความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ 

2. อ่านเพื่อความคิด 
การอ่านเพ่ือให้เกิดความคิด  เป็นการอ่านที่แสดงทัศนะที่ได้จากการอ่านวัสดุ   

สิ่งพิมพ์  ซึ่งได้แก่  บทความ  บทวิจารณ์  บทวิจัยต่างๆ  การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพ่ือท าความ
เข้าใจแนวคิดส าคัญการจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนพร้อมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจใน
การเขียนเรื่องนั้นขึ้นมา 

3. อ่านเพื่อความบันเทิง 
เป็นการอ่านหนังสือเพ่ือการพักผ่อน  ผ่อนคลายอารมณ์และเป็นการอ่านที่ช่วย 

ให้เกิดความบันเทิงควบคู่ไปกับความคิด  ได้แก่  การอ่านหนังสือประเภทเรื่องสั้น  นิทาน  นิยาย     นว
นิยาย  บทละคร  ทั้งระดับที่เป็นวรรณกรรม  หรือวรรณคดี  โดยมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพ่ือความ
เริงรมย์เป็นส าคัญ 

4. อ่านเพื่อหาความคิดแปลกใหม่ 
เป็นกระบวนการให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้อ่าน  เช่น  การอ่านผลการ 

ทดลอง  การค้นคว้าวิจัย  และการสเนอความคิดใหม่ในหนังสือต่างๆ  ซึ่งอาจหาได้ทั้งจากหนังสือสาร
คดีและบันเทิงคดี 
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5. การอ่านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ   
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า  การอ่านเป็นการพัฒนาความรู้ความคิดและ 

ทัศนคติได้ดียิ่งขึ้น  ผู้รักการอ่านจึงเป็นคนทันสมัย  น่าคบ  สามารถที่จะเข้าร่วมสนทนากับทุกชนชั้น  
เพราะรับรู้ข่าวสารและพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนความรู้ข่าวสารกับผู้อื่นได้  เนื่องจากการอ่านมากย่อมท า
ให้รู้มาก  ท าให้บุคคลเป็นที่ยอมรับของสังคม  เนื้อหาข่าวสารบางประการในหนังสือจะท าให้ผู้อ่าน
น ามาปรับปรุงบุคลิกภาพของตนได้เป็นอย่างดี  การอ่านจึงช่วยพัฒนาบุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี 

6. อ่านเพื่อสนองความต้องการอื่นๆ   
เป็นการอ่านที่ใช้ในการช่วยชดเชยความต้องการของคนเราที่ยังขาดอยู่  เช่น   

ความต้องการความม่ันคงในชีวิต  ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  การอ่านจึงมีส่วนช่วยชดเชยความ
ต้องการโดยผู้อ่านใช้หนังสือในการแก้ปัญหาของตนเองเพ่ือขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่  
หรือเพ่ือสร้างภาพอารมณ์ท่ีต้องการ  เช่น  เมื่อเกิดความรู้สึกเหนื่อย  กลุ้มใจ  ผู้อ่านมักจะไปพ่ึงหนังสือ
เบาๆ  เรื่องท่ีเคยรู้จัก  หรือเคยอ่านสนุกสนานมาอ่าน  แต่บางครั้งก็อยากจะอ่านเรื่องใหม่ๆ  แนวทาง
ใหม่ๆ  เพื่อปรับตัวให้เข้ากับวิถีการด ารงชีวิต 
  Harris  and  Sipay  (1979)  แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น  3  ประการ  คือ 

1. เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน 
2. เพ่ือจับใจความส าคัญ 
3. อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน 

  สรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายของการอ่านมีมากมาย  เช่น  อ่านเพ่ือความรู้  เพ่ือความ
บันเทิง  เพ่ือหาความคิดท่ีแปลกใหม่  หรือเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ  อ่านเพ่ือจับใจความ  ซึ่งแต่ละอย่าง
ก็มีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่แตกต่างกัน  ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้อ่านที่ต้องการค้นหาสิ่งที่
เป็นเป้าหมายในการอ่านในครั้งนั้น 

2.1.3 ประเภทของกำรอ่ำน 
ทิพวัลย์  มาแสง  (2532)  และ  ฉวีวรรณ  บุญยะกาญจน  (2523,  อ้างถึงใน  ลมโชย   

ด่านขุนทด,  2544)  ได้แบ่งประเภทของการอ่านอย่างกว้างๆ  ไว้ด้วยกัน  2  ประเภท  คือ  การอ่านใน
ใจ  (Silent  Reading)  และการอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

        1. การอ่านในใจ  (Silent  Reading)   
การอ่านในใจ  เป็นการถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง  โดยผู้อ่านมี 

จุดมุ่งหมายจะจับใจความอย่างรวดเร็ว  รู้เรื่องเร็ว  และถูกต้อง  การอ่านในใจช่วยให้เข้าใจเนื้อความได้
เร็วกว่าการอ่านออกเสียง  เพราะผู้อ่านไม่ต้องแบ่งสมองไว้ส าหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง  
เมื่อเบื่อก็หยุดพักได้  หลักส าคัญของการอ่านในใจ  คือ  ความแม่นย าในการจับตาดูตัวหนังสือ  การ
เคลื่อนสายตา  จากค าต้นวรรคไปสู่ค าท้ายวรรค  และการแบ่งช่วยระหว่างวรรคหนึ่ง  ผ่านไปสู่วรรค
หนึ่ง  ความแม่นย าในการกวาดสายตาเป็นสิ่งที่จะต้องฝึกให้เร็ว  จึงจะสามารถเก็บค าได้ครบ   ทุกค า  
การเปลี่ยนบรรทัดต้องคล่องแคล่ว  เมื่อจบย่อหน้าหนึ่งควรหยุดคิดเล็กน้อย  เพ่ือสรุปความคิดว่าย่อ
หน้าที่อ่านจบลงกล่าวถึงอะไร  เนื้อความส าคัญอยู่ที่ใด 

2.  การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 
การอ่านออกเสียง  เป็นการอ่านที่ต้องการความถูกต้องในเรื่องของเสียง  เสียงสูงต่ า 
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จังหวะ  การหยุดวรรคตอนให้ถูกต้องชัดเจน  เป็นกระบวนการต่อเนื่องระหว่างสายตา  สมองและ การ
เปล่งเสียงออกทางช่องปาก  นั่นคือ  สายตาจะต้องจับจ้องตัวอักษรและเครื่องหมายต่างๆ  ที่เขียนไว้
แล้วสมองจะต้องประมวลให้เป็นถ้อยค า  จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา  การอ่านออกเสียงจะต้อง
เกี่ยวข้องกับผู้ฟังด้วย  เพราะเป็นวิธีสื่อความหมายให้เกิดความเข้าใจกันได้  ภารกิจของผู้อ่านคือ   
อ่านสารเดิมที่มีผู้เขียนไว้แล้ว  ถ่ายทอดไปสู่ผู้ฟัง  โดยที่จะต้องพยายามรักษาสารเดิมเอาไว้ให้ได้อย่าง
สมบูรณ์ที่สุด 
  ลักษณะของการอ่านออกเสียงที่ดี  สรุปได้ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องที่อ่านให้เข้าใจเสียก่อน 
2. อย่าอ่านเร็วเกินไป  หรือช้าเกินไป 
3. แบ่งประโยคเป็นข้อความสั้นๆ  ได้อย่างเหมาะสม 
4. ต้องรู้จักเน้นเสียงพอเหมาะแก่เรื่อง 
5. อ่านให้ดังพอที่จะได้ยินทั่วไป 
6. อ่านให้คล่องชัดถ้อยชัดค า 
7. รู้จักวิธีอ่านเรื่องตามประเภทของเรื่อง  ซึ่งเรียกว่า  อ่านตีบท 
8. ผู้อ่านไม่ยกหนังสือหรือเอกสารที่อ่านบังหน้าตนเอง 
9. ผู้อ่านควรวางสีหน้าให้เป็นปกติ  มีอาการอันเป็นธรรมชาติ 
10. อ่านให้ผู้อ่ืนฟังได้ทัน  ต้องไม่เอาตนเองเป็นมาตรฐาน 
วิธีวัดคุณภาพของการอ่านออกเสียง  ควรอ่านหนังสือบางตอนหน้าชั้นเรียน  หรือ 

อ่านสู่กันฟังเป็นกลุ่มย่อย  ช่วยกันวิจารณ์แก้ไข  ถ้าติชมกันด้วยความจริงใจย่อมรู้ข้อบกพร่องได้  หรือ
ใช้เครื่องบันทึกเสียง  เพ่ือน ามาฟังทบทวนค้นหาข้อบกพร่องกันได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 

2.1.4  กำรสอนอ่ำนออกเสียง  (Teaching  Pronunciation) 
สมยศ  เม่นแย้ม  (2530)  การสอนอ่านออกเสียงเป็นเรื่องส าคัญมากในการสอน 

ภาษาอังกฤษ เนื่องจากเสียงในภาษาอังกฤษมาเหมือนกับเสียงในภาษาไทย  การออกเสียงได้ถูกต้องจะ
ท าให้พูดภาษาอังกฤษได้ดีเมื่อติดต่อกับเจ้าของภาษาจะท าให้เจ้าของภาษาอังกฤษเข้าใจ  ซึ่งมีข้ันตอน
การสอนอย่างน้อย  4  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูออกเสียงให้นักเรียนฟังและเขียนสัญลักษณ์(Symbol)  บนกระดานด าหรือ 
บัตรค า 

2. การให้นักเรียนแยกเสียงที่แตกต่าง  (Different  sound) 
3. ครูออกเสียงให้นักเรียน  แล้วนักเรียนออกเสียงตาม 
4. นักเรียนออกเสียงเอง  คือ  อาจชี้ไปที่ตัวอักษร  ,  สัญลักษณ์  หากนักเรียน 

ออกเสียงผิด  ครูแก้ไขให้ถูกต้อง 
2.1.5  กำรวัดและประเมินผลด้ำนกำรอ่ำน 

เพ่ือให้การอ่านมีประสิทธิภาพ  ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลความรู้ 
ความสามารถว่ามีความก้าวหน้าเพียงใดอยู่ตลอดเวลา  การวัดและประเมินผลการอ่านของเด็กจึงมี
ประโยชน์มาก 
         นพคุณ  บุญมาพิลา  (2540)  กล่าวว่า  การประเมินผลการอ่านอย่างถูกต้องจ าเป็นต้อง
อาศัยเครื่องมือประเมินผลการอ่านต่อไปนี้ 
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1. การใช้ข้อสอบ  มีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย 
2. การใช้แบบบันทึกวัดพฤติกรรมจากการสังเกต  การซักถามหรือสัมภาษณ์ 

 
2.2 เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรเขียน 
               2.2.1  ควำมหมำยและควำมส ำคัญของกำรเขียน 
                       การเขียนเป็นการแสดงความคิด  ความรู้สึก  และความรู้ของผู้เขียนออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษร  เพ่ือให้อ่านเข้าใจความคิดของผู้เขียน   
                       ได้กล่าวถึงความหมายของการเขียนไว้ว่า   
                       สุจริต  เพยีรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย์ (2523:134)  การเขียนคือการเรียบ
เรียงความรู้  ความคิด  ประสบการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด  และจินตนาการออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษร  จะเป็นข้อความสั้น ๆ ท านองค าขวัญร้อยแก้วสั้น ๆ หรือบทกวีนิพนธ์ก็ได้  ข้อเขียนต่างๆ 
เหล่านี้จะมีเอกภาพ  มีความเป็นตัวของมันเองทั้งในด้านความคิดและการใช้ภาษาเรียบเรียง 
                      โรเบิร์ด  ลาโด (1977:145)  การเขียนเคือ  การสื่อความหมายด้วยอักษรของภาษา
ซึ่งเป็นที่เข้าใจกันระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน  การเขียนเป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้ภาษาเพ่ือสื่อ
ความหมาย  การเขียนโดยไม่ทราบความหมายไม่นับว่าเป็นการเขียน  ถือเป็นเพียงจารึกตัวอักษรลงบน
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเท่านั้น  การเขียนต้องเป็นการใช้ตัวอักษรอย่างมีความหมาย  ใช้วิธีเรียบเรียงใจความตาม
ลักษณะโครงสร้างของภาษาที่ใช้แบบของการเขียนให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการเขียนนั้น ๆ ตลอดจน
การใช้ถ้อยค าส านวนโวหารได้อย่างถูกต้อง 
                        จากความหมายของการเขียนดังกล่าวจึงพอสรุปได้ว่า  การเขียนคือการสื่อ
ความหมายโดยการเรียบเรียงความรู้  ความคิด  และความรู้สึก  ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ของ
ผู้เรียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการสื่อสารระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกัน 
 
3.3  เอกสำรเกี่ยวกับกำรสอนภำษำอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

3.3.1  ควำมหมำยและควำมส ำคัญของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ให้นักเรียนได้ฝึก 

ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพ่ิมเติมข้ึน  ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัด   ท้าย
บทเรียน  ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ,  2537 : 147) 

สนอง  ค าศรี  (2537 : 147)  กล่าวว่า  แบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนประสบ 
ผลส าเร็จในการเรียนการสอน  ดังนั้นแบบฝึกหัดจะมีลักษณะที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน ความพอใจใน
การเรียนให้กับนักเรียน 
  ขจีรัตน์  หงส์ประสงค์  (2534)  กล่าวว่า   แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอน 
อย่างหนึ่งที่ครูใช้ฝึกทักษะ  หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนเนื้อหาจากบทเรียนแล้ว    โดยสรา้งข้ึนเพื่อเสริม
ทักษะให้แก่นักเรียน  มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดที่มีกิจกรรมให้นักเรียนกระท า  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาความสามารถของนักเรียน 
  วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าว่า  แบบฝึกหัดเป็นสื่อการสอนที่จัดท าข้ึนเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ศึกษา  ท าความเข้าใจ  ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกต้อง  และเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
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นอกจากนั้นแบบฝึกหัดยังเป็นเครื่องบ่งชี้ให้ครูทราบว่าผู้เรียนหรือผู้ใช้แบบฝึกหัดมีความรู้  ความเข้าใจ
ในบทเรียนและสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด  ผู้เรียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริมหรือจุดด้อย
ที่ควรปรับปรุง  แก้ไขตรงไหน  อย่างไร  แบบฝึกหัดจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ครูทุกคนใช้ในการ
ตรวจสอบความรู้  ความเข้าใจ  และพัฒนาทักษะของนักเรียนในวิชาต่างๆ  
  จากความเห็นของนักวิชาการดังกล่าว  เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของ  แบบ
ฝึกหรือแบบฝึกหัดจึงพอสรุปได้ว่า  แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด  คือ  สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝึก
ทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ  เพ่ือฝึกฝนให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  รวมทั้ง
เกิดความช านาญในเรื่องนั้นๆ  อย่างกว้างขวางมากขึ้น  ดังนั้นแบบฝึกจึงมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อย
ในการที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น  ชัดเจนขึ้น  
กว้างขวางขึ้น  ท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จ          อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 3.3.2  หลักกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ 
  สิ่งส าคัญท่ีควรค านึงถึงการสร้างแบบฝึกคือขั้นตอนและหลักในการสร้างซึ่ง  Seel & 
Glasgow  (1990)  ได้เสนอแนะไว้ว่า  ในการจัดสถานการณ์ทางการเรียนการสอนนั้นสามารถก าหนด
ขอบเขตเนื้อหาจากหลักสูตร  โดยก าหนดจากหน่วยการเรียนย่อย ๆ ไปสู่หน่วยการเรียนใหญ่  แต่
อย่างไรก็ตามในการออกแบบการสอนหรือการสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1.  เนื้อหาที่คัดเลือกมาสร้างแบบฝึกต้องอิงจุดประสงค์รายงวิชา 
2. กลวิธีที่ใช้ในการสอนต้องอิงทฤษฎีและผลการวิจัยที่มีผู้ท าไว้แล้ว 
3. การวัดต้องอิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
4. รู้จักน าเทคโนโลยีมาใช้ประกอบเพื่อให้แบบฝึกมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 

นอกจากนี้  Bock  (1993)  ได้เสนอหลักในการสร้างแบบฝึกดังนี้ 
1.  ก่อนที่จะสร้างแบบฝึกจะต้องก าหนดโครงร่างคร่าว ๆ  ก่อนว่าจะเขียน  

แบบฝึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร  มีจุดประสงค์อย่างไร 
2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะใช้สร้างแบบฝึก 
3. เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 
4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิกรรมย่อย  โดยค านึงถึงความเหมาะสม 

ของผู้เรียน  และเรียงกิจกรรมหรืองานที่นักเรียนต้องปฏิบัติจากง่ายไปหายาก 
5. ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก 
6. ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
7. ควรประเมินผลก่อนและหลัง 

นิภา  เล็กบ ารุง  (2518  อ้างถึงใน  กุศยา  แสงเดช,  2545)  ได้กล่าวถึงหลักในการสร้าง      
แบบฝึกดังนี้ 

1.  แบบฝึกต้องแจ่มแจ้งและแน่น  ครูจะต้องอธิบายวิธีท าให้ชัดเจน  นักเรียน 
เข้าใจได้อย่างถูกต้อง  และก าหนดขอบเขตให้แน่นอนไม่กว้างเกินไป 

2. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  เหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน 
3. แบบฝึกควรเป็นเรื่องที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว  เพราะความรู้หรือ 
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ประสบการณ์เดิม  ย่อมเป็นรากฐานของประสบการณ์ใหม่  ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้ง่ายและสะดวก
ขึ้น      

4.  ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความส าคัญของแบบฝึก  เพ่ือให้นักเรียนมองเห็น 
คุณค่าอันเป็นเครื่องเร้าใจให้นักเรียนท าส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

5. ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อแบบฝึกนั้น 
6. ครูเป็นผู้ตั้งปัญหาขึ้นและเป็นปัญหาที่ไม่ยากเกินความสนใจของนักเรียน 

แต่เร้าความอยากรู้อยากเห็น  และยั่วยุให้นักเรียนอยากแก้ปัญหานั้น 
7. การให้นักเรียนรู้เค้าโครงก่อน  จะเป็นเครื่องเร้าใจให้นักเรียนท าต่อไปจน 

ส าเร็จ 
8. เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  แบบฝึกที่ก าหนดให้นักเรียน 

เก่ง  นักเรียนปานกลาง  และนักเรียนอ่อนนั้น  ควรยากง่ายต่างกัน  แต่ถ้าหากให้แบบฝึกอย่างเดียวกัน
ก็ควรพิจารณาด้านคุณภาพของแบบฝึกให้แตกต่างกัน  หรือให้นักเรียนที่เรียนอ่อนมีเวลาท ามากกว่า 
  จากที่กล่าวมาทั้งหมดหลักการสร้างแบบฝึกนั้นต้องค านึงถึง  หลักสูตร  จุดประสงค์
การเรียนรู้  จึงคัดเลือกเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรและจุดประสงค์  เพ่ือน าไปสร้างแบบฝึก  ซึ่ง
จะต้องมีรูปแบบที่หลากหลาย  และสามารถสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียนและที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ
ภาระงานและกิจกรรมที่เลือกใช้ในแบบฝึกต้องสอดคล้องกับรูปแบบการสอน 
 3.3.3  รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
  สมเดช  สีแสง,  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2543  อ้างถึงใน  กุศยา  แสงเดช,  2545)  
กล่าวว่า  รูปแบบของแบบฝึกควรมีความหลากหลายเพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ไม่
อยากท า  และได้เสนอรูปแบบของแบบฝึกไว้ดังนี้ 

1.  แบบถูกผิด  เป็นแบบฝึกที่เป็นประโยคบอกเล่าให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่ 
เครื่องหมายถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 

2. แบบจับคู่  เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยค าถามหรือตัวปัญหาซึ่งเป็นตัวยืนไว้ใน 
สดมภ์ซ้ายมือโดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ  เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมาจับคู่กับ
ค าถามให้สอคล้องกัน  โดยใช้หมายเลขค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อค าถาม  หรือจะใช้โยงเส้น 

3.  แบบเติมค าหรือแบบเติมข้อความ  เป็นแบบฝึกที่มีข้อความไว้ให้  แต่จะเว้น 
ช่องว่างไว้ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป  ซึ่งค าที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือ
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

4. แบบหลายตัวเลือก  เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ  โดยมี  2  ส่วน  คือส่วนที่เป็น 
ค าถาม  ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ชัดเจน  ส่วนที่  2  เป็นตัวเลือก  คือค าตอบซึ่งอาจมี   
3-4 ตัวเลือกก็ได้  ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกต้องที่สุดเพียงตัวเดียวส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 

5. แบบอัตนัย  คือความเรียงเป็นแบบฝึกท่ีมีตัวค าถาม  ผู้เรียนเขียนบรรยายตอบ 
อย่างเสรี  ไม่จ ากัดค าตอบ  แต่จ ากัดในเรื่องเวลา  อาจใช้ในรูปค าถามทั่วไปหรือเป็นค าสั่งให้เขียน
เรื่องราวต่างๆ  ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสมก็ได้ 
   3.3.4  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
  กุศยา  แสงเดช  (2545)  กล่าวว่า  แบบฝึกที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 

1. เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว 
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2. เหมาะสมกับวัยระดับชั้นของผู้เรียน 
3. มีค าชี้แจงสั้นๆ  เพ่ือให้เข้าใจง่าย 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสม 
5. มีสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
6. ควรมีข้อเสนอแนะในการใช้ 
7. มีให้เลือกตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 
8. ถ้าเป็นแบบฝึกที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองแบบฝึกควรมีหลาย 

รูปแบบ 
9. ควรใช้ภาษาง่ายๆ  ฝึกให้คิดและสนุกสนาน 

นอกจากนี้  อารีย์  วาศน์อ านวย  (2545)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึกที่ดีควรมีลักษณะดังนี้   
คือ  การสร้างต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยา  ควรสร้างให้สอดคล้องกับ  ความต้องการของผู้เรียนและควร
จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับ  ความต้องการของผู้เรียนและควรจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนที่
เรียนมาแล้ว  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน  โดยใช้เวลาอย่าง
เหมาะสมกับแบบฝึกนั้นๆ  ทั้งนี้หากจะมีค าชี้แจงก็ควรสั้นๆ  และใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการท าความเข้าใจ  
แบบฝึกควรมีลักษณะที่ท้าทายความสามารถ  ดึงดูดความสนใจที่จะท า  การสร้างแบบฝึกควรมี
หลากหลายรูปแบบเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ควรมีราคาถูกหาง่าย  สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวแนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึดลักษณะของ 
แบบฝึกที่ดี  ไว้ดังนี้ 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า  สั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธี 
ท าท่ีใช้ไม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าให้เข้าใจยาก  ควรปรับปรุงได้ง่าย  เหมาะสมกับผู้ใช้  ทั้งนี้เพ่ือให้
นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 
 

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก   
ลงทุนน้อย ใช้ได้นานและทันสมัยอยู่เสมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ 
ของผู้เรียน 

4. แบบฝึกหัดที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ  แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควร 
มีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า  และเพ่ือฝึก
ทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้  แบบให้ตอบโดยเสรี   
การเลือกใช้ค า  ข้อความ  หรือรูปภาพในแบบฝึกหัด  ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย  และตรงกับความใน
ใจของนักเรียน  เพ่ือว่าแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้    ซึ่งตรง
กับหลักการเรียนรู้ที่ว่า  เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกหัดที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง  ให้รู้จักค้นคว้า   
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รวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อยๆหรือที่ตัวเองเคยใช้  จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งข้ึน  และรู้จักน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมี
ความหมายต่อเขาตลอดไป 

7. แบบฝึกหัดที่ดี  ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผู้เรียนแต่ละ 
คนมีความแตกต่างในหลายๆ  ด้าน  เช่น  ความต้องการ  ความสนใจ  ความพร้อม  ระดับสติปัญญา
และประสบการณ์  ฯลฯ  ฉะนั้นการท าแบบฝึกหัดแต่ละเรื่องควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ  ตั้งแต่
ง่าย  ปานกลางจนถึงระดับค่อนข้างยาก  เพื่อว่าทั้งเด็กเก่ง  กลางและอ่อน  จะได้เลือกท าได้ตาม
ความสามารถ  ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กทุกคนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 

8. แบบฝึกหัดที่ดี  ควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไป 
จนถึงหน้าสุดท้าย 

9. แบบฝึกหัดที่ดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือเรียนอยู่เสมอและ 
ควรใช้ได้ดีทั้งในและนอกห้องเรียน 

10. แบบฝึกหัดที่ดีควรเป็นแบบฝึกหัดที่สามารถประเมิน  และจ าแนกความ 
เจริญงอกงามของเด็กได้ด้วย 
  ขันธชัย  มหาโพธิ์  (2535  :  20)  กล่าวว่า  ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบด้วย 

1.  มีเนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค์ 
2. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีภาพประกอบ  มีการวางฟอร์มที่ดี 
4. มีที่ว่างเหมาะสมส าหรับฝึกเขียน 
5. ใช้เวลาที่เหมาะสม 
6. ท้าทายความสามารถของผู้เรียนและสามารถน าไปฝึกด้วยตนเองได้ 

บรู๊ค  (Brook.  1964 : 212-215)  ได้เสนอรูปแบบฝึกไว้หลายชนิดที่เป็นประโยชน์   
ในการฝึกทักษะทางภาษา  มีดังต่อไปนี้ 

1. การเลียนค า  (Repetition)  ฝึกโดยให้นักเรียนเลียนแบบครู 
2. การเปลี่ยนโครงสร้างของประโยค  (Transformation) 
3. การแทนที่ของค าโดยเปลี่ยนค านามเป็นสรรพนาม  (Replacement) 
4. แต่งบทโต้ตอบ  (Rejoinder)  ให้นักเรียนแต่งประโยคโต้ตอบประโยคท่ี 

ก าหนดให้ 
5. การเรียบเรียงข้อความใหม่  (Restatement)  หรือหาข้อความมาเติม 

จากรูปแบบลักษณะของแบบฝึกที่กล่าวมาข้างต้น  จะเห็นว่ามีหลากหลายลักษณะ  ผู้สร้างแบบฝึก 
เองจะต้องเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝึกนั้นๆว่าเราต้องการที่จะฝึกทักษะ
ใดกับนักเรียน  เนื้อหาสาระส าคัญของหลักสูตร  วัยของผู้เรียน  ทั้งนี้จะยึดหลักการพัฒนาการของ
ผู้เรียน  เพื่อให้ได้แบบฝึกทักษะที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
 
4.4  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 4.4.1  งำนวิจัยในประเทศ 
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  วิไลรัตน์  วสุรีย์  (2545)  ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยใช้เอกสารจริงเกี่ยวกับท้องถิ่น  ในรายวิชา  อ 0112  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  
โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี  กลุ่มตัวอย่างจ านวน  45  คน  ผลการวิจัยพบว่า  1.  
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เอกสารจริงเก่ียวกับท้องถิ่น  มีค่าเท่ากับ  
87.80/80.50  2.  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
การอ่านสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และ  3.  นักเรียนมีความ
คิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เอกสารจริงเก่ียวกับท้องถิ่นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  อรชร  วงษ์ษา  (2548)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ          
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (วิชาภาษาอังกฤษ)  โดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสานเป็นสื่อ  ส าหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่  3  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2)  กลุ่มเป้าหมาย  จ านวน  35  คน  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังสิ้นสุดการทดลองวงจรตามแผนการจัดการเรียนรู้   โดย
ใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสานเป็นสื่อ  มีจ านวนนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ  70  ของคะแนนเต็ม  จ านวน  
27  คน  คิดเป็นร้อยละ  77.14 
  สุจิตรา  ศาสตรวาหา  (2541  อ้างถึงใน  รุ่งวนา  สุดจิตต์,  2545)  ได้ท าการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ในชั้นเรียนที่มีการสอน
แบบสื่อสารโดยมีนิทานเป็นองค์ประกอบ  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จ านวน  30  
คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  15  คน  กลุ่มควบคุม  15  คน  ท าการสอนแบบสื่อสารที่มีนิทานเป็น
องค์ประกอบ  จ านวน  3  เรื่อง  ในกลุ่มทดลองส่วนกลุ่มควบคุมท าการสอนตามคู่มือครู  นิทานที่
เลือกใช้เป็นนิทานของชนชาติอ่ืน  มีการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  ผลการวิจัยสรุปได้
ว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงให้เห็นว่าแนวทางการเรียนการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเป็น
องค์ประกอบ  เป็นแนวการสอนที่ดี  มีประสิทธิภาพ  ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าและพัฒนาทักษะ
ทางภาษาทั้ง  4  ด้าน  จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เรียนพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองมีการแสดง
พฤติกรรมที่อยู่ในเกณฑ์ที่สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม  ทั้งนี้เพราะนักเรียนในกลุ่มทดลองมีความสนใจ
ชื่นชอบท าให้สามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดี 
  วิไลลักษณ์  ลาจันทึก  (2548)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้
หนังสือการ์ตูนประกอบบทเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ  ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือการ์ตูนประกอบบทเรียนส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยตนเอง  มีปฏิสัมพันธ์ในการช่วยเหลือกัน   ใน
การเรียนรู้  และหนังสือการ์ตูนได้ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นและ
เข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น  ผลการทดสอบผู้เรียนพบว่านักเรียนมีการพัฒนาทางด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษในด้านทักษะการอ่านออกเสียงคิดเป็นร้อยละ  68  ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดและด้าน
ทักษะการอ่านในใจ  นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด  ด้านความคิดเห็นพบว่านักเรียนมี
ความคิดเห็นสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้
หนังสือการ์ตูนประกอบบทเรียนในทุกๆ ด้าน 
 
 



14 

 

 
 4.4.2  งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
  ลอเรย์  (Lawrey.  1978 : 817-A)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้แบบฝึกทักษะกับ
นักเรียนระดับ  1  ถึงระดับ  3  จ านวน  87  คน  พบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะ     
มีคะแนนหลังการท าแบบฝึกมากกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการท าแบบฝึกทักษะ 
  แมคพิค  (Mcpeake.  1979 : 7199-A)  ได้ศึกษาผลการเรียนจากแบบฝึกอย่างเป็น
ระบบ  ตั้งแต่เริ่มศึกษาจนถึงความในการอ่านและเพศท่ีมีต่อความสามารถในการสะกดค าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  พบว่าแบบฝึกช่วยปรับปรุงความสามารถในการสะกดค าของนักเรียนทุกคน  
แต่เวลา  12  สัปดาห์ไม่เพียงพอที่จะท าให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้  ในการสะกดค าไปสู่ค าใหม่ที่ยัง
ไม่ได้ศึกษา  และคะแนนนักเรียนหญิงสูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้การอ่าน
ยังมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการสะกดค า 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่า  แบบฝึกทักษะเป็นสื่อ
การเรียนการสอนที่ส าคัญส าหรับนักเรียน  ท าให้นักเรียนสนใจบทเรียน  เกิดความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน  ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้และเข้าใจบทเรียนได้เร็ว  ท าให้การสอนของครู  การเรียนของนักเรียน
มีประสิทธิภาพและนักเรียนมีพัฒนาการทักษะทางภาษาได้ดียิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

                ในการศึกษาการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษการอ่านและการเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ        
เรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ซ่ึงด าเนนิการวจัิยในภาคเรียนท่ี  1                    
ปีการศึกษา  2562  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยล าดับขั้นตอนดังนี้ 

3.1   ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
3.2   เครื่องมือและวิธีการสร้างเครื่องมือ 
3.3   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4   การจัดกระท าข้อมูล 
3.5   การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 
              3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3                    
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2562  โรงเรียนเลยพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย  ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  19  จ านวน 293 คน 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่ 1   
ปีการศึกษา  2562  โรงเรียนเลยพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  19   จ านวน 16 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (โดยเลือกจากนักเรียนที่มี
ผลการเรียนระดับ 0-1.5) 
 
3.2  เครื่องมือและวิธีกำรสร้ำงเครื่องมือ     

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
1.  แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

จ านวน 2 ชุด  
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  จ านวน  30 ข้อ 

 
3.3 วิธีกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ   

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
3.3.1  แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนและกำรเขียน  มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 
          3.3.1.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการจากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ 

สร้างแบบฝึกทักษะ 
3.3.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ในกลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
                       3.3.1.3  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเลยพิทยาคม  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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ภาษาต่างประเทศ  ช่วงชั้นที่  3  (ม.1-3) 
                       3.3.1.4  ศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกทักษะ 
                       3.3.1.5  วิเคราะห์เนื้อหา  และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายภาค 
                       3.3.1.6  จัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  จ านวน  2  เล่ม 
                       3.3.1.7  น าร่างฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ   
จ านวน  3 ท่าน   
                       3.3.1.8  น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกทักษะแล้ว
น าไปจัดพิมพ์เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

3.3.2  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 
 3.3.2.1  ก าหนดน้ าหนักข้อสอบ 
 3.3.2.2  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นแบบปรนัย ซึ่งมีค าตอบที่

ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว  ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาแต่ละหน่วยการ
เรียน  จ านวน  1  ชุด 
  3.3.2.3 น าร่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน  3 ท่าน   
  3.3.2.4  น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  แล้วน าไปจัดพิมพ์เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้                

3.4.1  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จ านวน  16  
คน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

3.4.2  ด าเนินการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยสอนเนื้อหาตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยสอนอ่านและเขียน  เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย    

3.4.3  ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ านวน  16  
คน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

3.4.4  ตรวจผลการทดสอบแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมุติฐาน 

 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลที่ได้มาหาความถี่แล้ววิเคราะห์  บรรยายเป็นความเรียง 
ประกอบตาราง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย  ค่าร้อยละ  ระหว่างการทดสอบครั้งแรก
กับครั้งหลังของกลุ่มตัวอย่างและเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบฝึกทักษะกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 
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บทที่  4 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างด าเนินการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน  โดยใช้แบบฝึก
ทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  แล้วได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียน
เลยพิทยาคม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  19  ได้วิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 
              4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
              4.2 ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
              4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  

เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกัน ได้ก าหนดความหมายของ
สัญลักษณ์ท่ีใช้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

N  แทน   จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  X  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
                    D    แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
                  D

2    แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรกท่ีแต่ละตัว             
                                 ยกก าลังสอง 
 
4.2  ล ำดับขั้นตอนในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 4.2.1   คะแนนจากการทดสอบย่อยเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน  ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  3  โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย 
 4.2.2   ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษ 
 
4.3   ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 4.3.1  คะแนนจากการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ผู้รายงานได้ท าการทดสอบ
ย่อยทุกชั่วโมงหลังจากสอนโดยใช้สื่อประกอบการสอนได้ผลตามตาราง  ดังนี้ 
ตำรำงท่ี  1  คะแนนจากการทดสอบตามแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึก 
                ทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย   
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แบบฝึกทักษะกำรอ่ำน 
และกำรเขียน 

คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

แบบฝึกทักษะ ชุดที่  1 20 260 16.25 81.25 
แบบฝึกทักษะ ชุดที่  2 20 265 16.56 82.80 

รวม 40 525 32.81 164.05 
เฉลี่ย   16.41 82.03 

จากตารางที่  1  พบว่า คะแนนจากการทดสอบย่อยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  มีคะแนนเฉลี่ย  
16.41  จากคะแนนเต็ม 20  คะแนน คิดเป็นร้อยละ  82.03  ของคะแนนเต็ม  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

 
ตำรำงท่ี  2  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของคะแนน 
                ก่อนเรียนและหลังเรียน   

                         

เลขที่ 
คะแนนทดสอบ 
ก่อนเรียน  (30) 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน  (30) 

ผลต่าง 
ของคะแนน  (D) 

ผลต่าง 
ยกก าลังสอง 2)(D  

1 18 29 11 121 
2 16 27 11 121 
3 12 22 10 100 
4 14 26 12 144 
5 8 28 20 400 
6 16 26 10 100 
7 12 26 14 196 
8 16 28 12 144 
9 10 22 12 144 
10 9 20 11 121 
11 13 21 8 64 
12 12 25 13 169 
13 11 23 12 144 
14 8 19 11 121 
15 11 23 12 144 
16 9 24 15 225 
รวม 195 389 194 2458 
X  12.19 24.31 12.13 153.63 

S.D. 3.10 3.03 2.66 75.86 
ร้อยละ 40.63 81.04 40.42 512.08 
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 จากตารางที่  2  พบว่า คะแนนจากการทดสอบเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและเขียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  
ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนเรียน  เป็นตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 
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บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน  โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ซึ่งสรุปได้ ดังนี้ 

 
5.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
               5.1.1 เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนเรื่อง  การท่องเที่ยวจังหวัดเลย   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีคุณภาพตาม
เกณฑ์  80/80 
               5.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนเรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3     
 
5.2  ขอบเขตของกำรวิจัย 
              1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในเรื่องนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 ,3/5, 3/6, 
3/7, 3/8, 3/9 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2562  โรงเรียนเลยพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  19   จ านวน 293 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  
2562  โรงเรียนเลยพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเลย  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต  19   จ านวน 16 คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (โดยเลือกจากนักเรียนที่มีผลการเรียน
ระดับ 0-1.5) 

 
5.3 สรุปผลกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามประเด็นที่ศึกษา ดังนี้ 
                    1.  การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน  โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ   82.03/81.04   
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80   
              2.  นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนเรื่องการท่องเที่ยว
จังหวัดเลย   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05 
 
5.3 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
  
 ผลการวิจัย  พบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อทักษะการอ่านและการเขียน  โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.03/81.04   ซ่ึง



21 

 

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษ  คิดเป็นร้อยละ  82.03 และได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ  81.04   สื่อที่
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  และนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการท่องเที่ยวจังหวัดเลย                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลรัตน์  วสุรีย์  (2545)  
ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เอกสารจริงเกี่ยวกับท้องถิ่น  ในรายวิชา  
อ 0112  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี  กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน  45  คน  ผลการวิจัยพบว่า   ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้
เอกสารจริงเกี่ยวกับท้องถิ่น  มีค่าเท่ากับ  87.80/80.50  และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05   
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.4.1  สื่อที่พัฒนานี้ยังสามารถพัฒนาต่อไปให้สมบูรณ์มากขึ้นอีกโดยการวิเคราะห์กระบวนการ
ที่น ามาใช้ในการเรียนรู้และเสริมสร้างคุณลักษณะ เก่ง ดี มีสุข แก่นักเรียนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ 
 5.4.2  ส าหรับครูในการน าสื่อมาใช้ต้องศึกษารายละเอียดของการใช้ ขั้นตอนการใช้ และต้อง
ให้สอดคล้องกับแผนการเรียนรู้ และควรเตรียมการสอนมาล่วงหน้า และไม่จ าเป็นต้องใช้กระบวน 
การสอนตามที่กล่าวมาทั้งหมด 
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CAR 4 : กำรวิจัยและพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ปีการศึกษา  2562 
โรงเรียนเลยพิทยา

คม 
 
ชื่อเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ   รหัส อ 23201 
                     เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน  
และการเขียน 

ชื่อผู้รำยงำน นางสิริจรรยำ  รำชแข็ง 

ปีท่ีรำยงำน ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา   2562 
ลักษณะงำน การปฏิบัติงานในชั้นเรียน  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

บทคัดย่อ 
 

กำรวิจัยและพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าเมื่อนักเรียนได้เรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชา  ภาษาอังกฤษ อ 23201 เรื่อง การท่องเที่ยวจังหวัดเลย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ที่ 3/4, 3/5 ,3/6, 
3/7, 3/8 , 3/9   โดยใช้ชุดฝกึทักษะ ทักษะการประเมินผลก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = 12.19 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D ) = 3.10  ส่วนการประเมินผลหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) = 24.31  และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) =3.03  และเม่ือตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย  
t – test  พบว่ามีค่า  t – test  = 16.41   ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่   0.05  จึงกล่าวได้ว่าการ
ประเมินผลหลังเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการประเมินผลก่อนเรียนและมีความเชื่อมั่นได้ 95% 
 โดยสรุปแล้วที่พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ อ 23201 เรื่อง การ
ท่องเที่ยว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4, 3/5 ,3/6, 3/7, 3/8 , 3/9   โดยใช้ชุดฝึกทักษะพบว่า  ประสิทธิภาพ
ของเอกสารประกอบการสอน  มีค่าเท่ากับ   82.03/81.04   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้   โดยมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  3.03  แสดงว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ สามารถส่งเสริมสมรรถภาพ
ในการเรียนรู้ของนักเรียนได้ โดยเป็นการช่วยฝึกให้นักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น 
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สำรบัญ 
 

เรื่อง  หน้ำ 
บทคัดย่อ   ก 
กิตติกรรมประกาศ  ข 
สารบัญ  ค 
บทที่ 1 บทน า  1 
บทที่ 2  เอกสารที่เกี่ยวข้อง     4 
บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย    15 
บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล    17 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย    20 
บรรณานุกรม    22 
ภาคผนวก     25 
   
   
 ชุดแบบฝึกทักษะ  
 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  
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กิตติกรรมประกำศ 

 
การวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี  โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้อ านวยการ ที่ให้ครูท าการศึกษาวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน  เรื่อง การการอ่านและเขียนการท่องเที่ยว  วิชาภาษาอังกฤษ  รหัส อ 23201                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4, 3/5 ,3/6, 3/7, 3/8 , 3/9   จ านวน  293  คนโดยใช้แบบฝึกทักษะ(CAR4) 
           ขอขอบคุณคณะกรรมการงานวิจัยในโรงเรียน  ที่อ านวยความสะดวกในการจัดท างานวิจัยใน
ครั้งนี้ 
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รำยงำนกำรวิจัย 

กำรพัฒนำชุดฝึกทักษะ: CAR 4 
(Classroom  Action  Research 4) 

เรื่องกำรท่องเที่ยว 
วิชำภำษำอังกฤษ(อ23201) ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

ภำคเรียนที่ 1  ปีกำรศึกษำ 2562 
 
 
 
 

นำงสิริจรรยำ    รำชแข็ง 
 

 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

โรงเรียนเลยพิทยำคม  อ ำเภอเมืองเลย  จังหวัดเลย 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 19  

 
 
 
 
 
 


