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จังหวัดขอนแก่น สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
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    บทคัดยอ่ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน รายวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวน
นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 30 คน  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 1  ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  
รูปแบบการศึกษาในครั้งนี้เป็นแบบไม่เข้าข้ันทดลอง (Pre-Experimental Designs) ใช้การศึกษาเฉพาะกรณี
โดยใช้การทดลองหนึ่งครั้ง (One-shot case study) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ    
1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ข้ัน รายวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 15 แผน ใช้เวลา 20 ช่ัวโมง 2 ) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.26 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.71 ค่าความเช่ือมั่น 0.85 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.31- 0.78 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง   0.25 - 0.86 ค่าความเช่ือมั่น 0.87  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และร้อยละ 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจ านวน  30 คน มีจ านวนนักเรียนที่ได้ 

คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม จ านวน  24  คน คิดเป็นร้อยละ 80.00  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ านวน  30 คน มีจ านวนนักเรียนที่ได้คะแนนไม่ 

น้อยกว่าร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม จ านวน  26  คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (        = 4.04 , SD= 0.74 )  เมื่อพิจารณาราย
ด้าน 3 อันดับแรกได้แก่ครูให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาขณะปฏิบัติงานหรือท างาน
กลุ่ม อันดับสองมี 2 รายการ ได้แก่ นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างทั่วถึงและมีโอกาส
เสนอผลงานกลุ่ม และ นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเป็นอิสระทั้งในขณะท ากิจกรรมขณะศึกษาและน าเสนอ
ผลงาน และอันดับสาม ได้แก่ นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8hZSsyrfKAhWIHo4KHdjXBLMQjRwIBw&url=http://www.pballew.net/arithme1.html&psig=AFQjCNHM_dHsHPSd9uT3jd2amdc8mia0mg&ust=1453351487154164


ค 
 

                                  กติติกรรมประกาศ 
 

ผลการวิจัยเรื่อง  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ที่มีต่อ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพ
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 ขอขอบพระคุณ นายวิไลศักดิ์ วรรณศรี ผูอ้ านวยการโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา  นายพิทักษ์  
เอ็นดู ผู้อ านวยการโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา (ด ารงต าแหนง่ในปัจจุบัน)  นายบรรลือศักดิ์ จันทร์ดี 
และ นางกาญจนา ทวนวิเศษกุล รองผู้อ านวยการโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พร้อมทั้งคณะครูและนักเรียน ที่ให้ความร่วมมือและสนับสนุนในการ
ท างานครั้งนี้เป็นอย่างดี 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดและศักยภาพของบุคคลใน
ด้านความมีเหตุผล ความมีระบบ และเป็นระเบียบ การสื่อสารการเลือกสรรสารสนเทศและการก าหนดกล
ยุทธ์ในการแก้ปัญหา ซึ่งล้วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของทุกคน และยังเป็นเครื่องมือสร้างเสริมทักษะ
เพื่อการศึกษาในศาสตร์อื่นๆ  นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังมีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต 
เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 
เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันสิ่งเหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์  ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลาย และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบ
ได้ เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge based society) ทุกคนจึง
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลก
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึน และน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม 
ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างสมดุลและยั่งยืน และที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถ
แข่งขันกับนานาประเทศและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมโลกได้อย่างรู้ เท่าทัน และมีความสุข
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  ได้ระบุใน
มาตรา 6  ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
มีความสุข ท าให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ศึกษา  ดังที่กล่าวไว้ในหมวดที่ 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้ (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด
ของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการการเผชิญ
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สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา อีกทั้งในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง 
เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
บนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และยัง ได้ก าหนดองค์
ความรู้ ทักษะส าคัญและคุณลักษณะที่ส าคัญ ที่เป็นจุดเน้นในการพัฒนาผู้เรียน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ดังนี้คือ การน าความรู้ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ 
และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์  และ 
จิตวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 จากอดีตจนถึงปัจจุบันนั้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังไม่เอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้นได้ เนื่องจากลักษณะเฉพาะของวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาที่ต้องอาศัยการ
ค้นคว้า การทดลองด้วยตัวของนักเรียนเอง และบางเนื้อหาก็เป็นนามธรรมและยากเกินกว่าที่จะพูดอธิบาย
ให้เข้าใจได้ ประกอบกับวิธีการสอนของครู ยังคงเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาวิชาด้านความรู้ความจ ามากกว่า
ทักษะปฏิบัติและทักษะการคิดข้ันสูงอื่นๆที่ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การสอนยังคง
ยึดครูเป็นศูนย์กลาง เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาในแบบเรียนเป็นส่วนใหญ่ ครูเป็นผู้ถ่ายทอด คอยบอก 
อธิบาย และแสดงวิธีการด าเนินการให้ผู้เรียนดู นักเรียนมีหน้าที่เพียงนั่งฟังและเขียนค าตอบ โดยผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อย ท าให้ผู้เรียนขาดโอกาสในการคิด การใช้เหตุผล  หาค าตอบ     
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดยผู้เรียนอาจมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระเป็น
อย่างดีเนื่องจากจ าที่ครูบอกได้ แต่กระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ส่งผลให้นักเรียนขาดการเช่ือมโยง
ความรู้ ความคิดข้ันสูงต่างๆ ไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่สามารถไปค้นคว้าหา
ความรู้ต่างๆด้วยตนเองได้  อีกทั้งยังส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดับที่
ต่ ากว่าเกณฑ์ได(้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) 
 ชีววิทยาจัดเป็นวิชาที่มีความส าคัญยิ่งวิชาหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นวิชา
ที่ศึกษาเกี่ยวกับคน สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยีชีวภาพซึ่งเป็นประโยชน์ใน
การปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม การสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม ซึ่งท าให้คุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ดียิ่งข้ึน ในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยามุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง แล้วน าผล
ที่ได้มาจัดเป็นระบบเป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้  การจัดการเรียนการ
สอนวิชาชีววิทยามีเป้าหมายที่ส าคัญ คือ 1. เพื่อให้เข้าใจหลักการและทฤษฎีพื้นฐานในวิชาชีววิทยา         
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2. เพื่อให้เข้าใจขอบข่ายของธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิชาชีววิทยา 3.เพื่อให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษา
ค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยีชีวภาพ 4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการความสามารถในการ
แก้ปัญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 5. เพื่อให้ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพ มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและส่งผล
กระทบซึ่งกันและกัน 6. เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในวิชาชีววิทยาและเทคโนโลยีชีวภาพไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 7.เพื่อให้เป็นคนที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรมตลอดจน
จริยธรรม และค่านิยมในการใช้ความรู้และเทคโนโลยีชีวภาพอย่างสร้างสรรค์ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2553) 
 ผลจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2556 
และ 2557 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 พบว่านักเรียนมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในเกณฑ์ต่ า เพราะเมื่อให้
นักเรียนท ากิจกรรมหรือแบบฝึกที่เป็นลักษณะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล นักเรียนจะให้
เหตุผลหรือเขียนอธิบายไม่ได้  และส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย  ซึ่งในปีการศึกษา 2556 
และ  2557  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา ชีววิทยา คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
65.47 และ 66.32 ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่เป็นนโยบายของโรงเรียน (โรงเรียนโคกโพธ์ิไชย
ศึกษา, 2557)  และจากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานรอบที่ 
3 ปีการศึกษา 2554  มาตรฐานที่ 4  ตัวบ่งช้ีที่ 4 ผู้เรียนคิดเป็นท าเป็น ข้อ 4.1 ผู้เรียนมีความสามารถด้าน
การคิด ได้ระดับคุณภาพ ดี แต่จากข้อเสนอแนะของคณะกรรมการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษามี
จุดที่ควรพัฒนา คือ ผู้เรียนบางส่วนยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างเป็นระบบ  และในมาตรฐานที่ 
5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ข้อ 5.3 ที่ว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ในระดับช้ัน ป.6, ม.3 และ ม.6 ซึ่งโรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษาได้ระดับคุณภาพ ต้องปรับปรุง 
(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2554) โดยมาตรฐานที่ 5 นี้ อ้างอิงจากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  (O-NET) และพบว่าข้อสอบจะเน้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ 
และหาเหตุผล  ดังนั้นทางโรงเรียนและครูผู้สอนจะต้องพิจารณาและแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน เพราะหาก
ปล่อยทิ้งไว้อาจส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะการคิด เกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ไม่
สามารถน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการด ารงชีวิตและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ครูผู้สอนจึงต้อง
ฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และยกระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการสอนต่างๆพบว่ามีหลายแนวคิด หลายทฤษฎี หลาย
รูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการคิดและการเรียนรู้ด้านชีววิทยาได้ เช่น การสอนแบบสืบสวนสอบสวน        
การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบ POE การสอนแบบร่วมมือ การสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์
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ความรู้ (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2548) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน     
เป็นการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้รูปแบบหนึ่งซึ่ งอยู่บนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรัคติ วิสต์ 
(Constructivist Theory) ที่จะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยกระบวนการที่หลากหลาย เป็นรูปแบบ
กิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนท าการสอบสวนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมี
เหตุผลและแก้ปัญหาด้วยตนเอง อีกทั้งส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดและสติปัญญาของตนเองอย่างอิสระ 
ท าให้นกัเรียนเป็นคนช่างสังเกตมีเหตุผล ไม่เช่ืออะไรง่ายๆ โดยไม่ตรวจสอบเสียก่อน นักเรียนมีความเช่ือมั่น 
กล้าแสดงออกทางความคิด เกิดทักษะการคิดข้ันสูง   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้      
7 ข้ัน เป็นการสอนแบบสืบเสาะ(Inquiry method) ที่ Eisenkraft (2003) ได้ปรับปรุงและพัฒนาข้ึนมาจาก
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน (5Es)  ซึ่งมี 5 ข้ันตอน มาเป็น 7 ข้ันตอน ดังนี้                 
1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม(Elicitation Phase)  2) ข้ันสร้างความสนใจ(Engagement Phase)  3) ข้ัน
ส ารวจและค้นหา (Exploration Phase)  4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป(Explanation Phase) 5) ข้ันขยาย
ความรู้ (Elaboration Phase)  6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension 
Phase) โดยข้ันตอนที่เพิ่มข้ึนมาได้แก่ ข้ันที่ 1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม(Elicitation Phase) และ 7) ข้ันน า
ความรู้ไปใช้ (Extension Phase) โดยรูปแบบดังกล่าวจะให้ความส าคัญกับความรู้เดิมของนักเรียน ท าให้ครู
ได้ค้นพบความรู้เดิมของนักเรียนที่มีอยู่และได้แนวคิดว่าควรจะเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนเนื้อหาใหม่นั้น 
และยังให้ความส าคัญกับการน าความรู้ไปใช้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้กับเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภชัย  ดวงค าน้อย (2555) ได้ศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ฟิสิกส์ เรื่อง แสง โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
(7Es)  พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านตามเกณฑ์ที่
ก าหนด  สามารถน าไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ได ้  สุภาพร  เซี่ยงใช่ (2556) ได้
ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันพบว่า  นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ 
สุพิชญา  กมลรัตน์ (2557) ได้ศึกษาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสืบพันธ์ุและการ
เจริญเติบโตของพืชดอก โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) ร่วมกับแผนผังมโนมติ พบว่า 
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติตามเกณฑ์ มีประสิทธิผลและสามารถน าไปใช้ เพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนให้บรรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรู้ได้ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยในฐานะที่เป็น
ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา ชีววิทยา มีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน  ด้วยการน าเอาวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มาจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
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และอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง ส่งเสริมให้นักเรียนคิดเป็น  ท าเป็น และแก้ปัญหา
เป็น เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ พัฒนาการจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
2.  ค ำถำมกำรวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มได้มากน้อย
เพียงใด 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มได้มากน้อยพียงใด 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มากน้อยเพียงใด 
 
3.  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 3.1  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 3.2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 3.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลย
ภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 
4.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้ มีดังนี้คือ 
 4.1  กลุ่มเป้ำหมำย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน  30  คน 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  
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4.2  เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551 (สาระที่ 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐานว 1.1)  ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2558 รายวิชา ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 4.3  ตัวแปรท่ีศึกษำ 
  4.3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  
  4.3.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
  4.3.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  4.3.4 ความพึงพอใจของนักเรียน 
 
5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 5.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการท างานของสมองเพื่อใช้ในการจ าแนก
แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็น
ผล มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างไร เพื่อน ามาพิจารณาประกอบการตัดสินใจ เพื่อให้ได้ข้อสรุปอย่าง
ถูกต้องสมเหตสุมผล ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนตามหลัก
ของ Bloom เป็นข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ จ านวน 4 ตัวเลือก โดยวัดทั้ง 3 ด้านดังนี ้
  1) การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การวิเคราะห์ว่าสิ่งที่มีอยู่นั้นอะไรส าคัญ หรือ
จ าเป็นหรือมีบทบาที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 
  2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การหาความสัมพันธ์  หรือความเกี่ยวข้อง
ส่วนย่อยในปรากฏการณ์หรือเนื้อหาน้ัน เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมี
ความส าคัญอะไรที่ไปเกี่ยวข้องกัน 
  3) การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใด มี
เทคนิค หรือยึดปรัชญาใด อาศัยหลักการใดสื่อสารสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
 5.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  คะแนนหรือผลการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านความรู้และ
ทักษะที่เกิดข้ึนหลังจากการจัดการเรียนรู้   เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน โดยครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 
ข้อ 

5.3 เกณฑ์การผ่าน  หมายถึง คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ตั้งแต่ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ดังกล่าวร้อยละ 70 ข้ึนไป 
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 5.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7Es cycle) หมายถึง รูปแบบการสอน
ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วย 7 ข้ันตอน (Eisenkraft, 2003) ดังนี ้
  1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) เป็นข้ันการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียน
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิม จะได้วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ถูกต้อง 
  2) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นข้ันการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความ
สนใจโดยก าหนดประเด็นที่จะศึกษาเพื่อให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม 
ก าหนดประเด็นปัญหาที่จะศึกษา ซึ่งจะน าไปสู่การตรวจสอบ 
  3) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) เป็นข้ันกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบ
ปัญหาและให้นักเรียนมีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ สร้างสมมติฐาน ก าหนดทางเลือก
ที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
  4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) เป็นข้ันที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ แปรผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป กราฟ แผนภาพ จัดกระท า
ข้อมูลในรูปตาราง ฯลฯ เพื่อให้เห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง 
โดยอ้างอิงหลักการและวิชาการประกอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
  5) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้
สัญลักษณ์ นิยาม ค าอธิบายและทักษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ เป็นการน าความรู้ที่สร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิม 
  6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ 
  7) ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) เป็นข้ันที่ครูต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้กับ
นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครูจะ
เป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นองค์ความรู้ 
 5.5 แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง โครงการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นแนวด าเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละครั้ง โดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผล
ประเมินผล 
 5.6 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีของนักเรียน ที่มีต่อเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ การปฏิบัติงาน 
การจัดกิจกรรมและกระบวนการ บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมต่างๆ ที่ได้รับการตอบสนองความ
ต้องการและความคาดหวัง ซึ่งเป็นผลมาจากความชอบ ความสนใจต่อการจัดการเรียนรู้ รายวิชาชีววิทยา 
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เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ซึ่งวัดได้จาก 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  
 
6. ประโยชน์ท่ีไดค้ำดว่ำจะได้รับ 
 6.1  เป็นแนวทางส าหรับครูและผู้สนใจในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิด และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6.2 เป็นข้อมูลให้ผู้สนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ น าไปพัฒนาการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนต่อไป 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน รายวิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี ้

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 
3. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

 4.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
       4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
                4.2 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้          
                       7 ข้ัน 
       4.3 ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 5.  ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
        5.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
        5.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
        5.3 ลักษณะและองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
        5.4 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
        5.5 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
        5.6 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 6.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 8.  ความพึงพอใจของนักเรียน 
 9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 10.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตาม

เป้าหมายที่คาดหวังได้ทุกฝ่าย ที่เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วม
รับผิดชอบ โดยร่วมกันท างานอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริม
สนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้   ดังนั้นหลักสูตรจึงต้องก าหนดวิสัยทัศน์  หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน  รวมถึง มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1 วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ     

ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข           
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

1.2 หลักการ 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 

 1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้   เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 

 3) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

 4) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด         
การเรียนรู้ 

 5) เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
 6) เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
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1.3 จุดหมาย 
                 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา          
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพือ่ให้เกิดกับผู้เรียน  
เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต  

3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข     

1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

         1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรอืไม่รบัข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตผุล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

    2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
      3) ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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    4) ความสามารถในการใชทั้กษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่างๆอย่างเหมาะสม การปรบัตัวใหท้ันกับการเปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม และการรูจ้กั
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

     5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
1)  รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
2)  ซื่อสัตย์สุจริต 
3)  มีวินัย 
4) ใฝ่เรียนรู้ 
5) อยู่อย่างพอเพียง 
6) มุ่งมั่นในการท างาน 
7) รักความเป็นไทย 
8) มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง     

1.6  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์  
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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8. ภาษาต่างประเทศ 
              สรุปได้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพทุกๆด้าน และพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี และสอดคล้องกับแนวนโยบายและความต้องการในการจัดการศึกษาของชาติตลอดจน
สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและความต้องการของชุมชน 
 
2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
           (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในหลักสูตรกลุม่สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ โดยยึดสาระการ
เรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยขอกล่าวถึง
เฉพาะในส่วนของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ 

หน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสมัพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร   
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ 

สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

          มาตรฐาน ว2.2เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในท้องถ่ินอย่างยั่งยืน 
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สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ 

โครงสร้างและแรง ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร   
การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 4  แรงและการเคลื่อนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง 

นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  อย่าง
ถูกต้องและมีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยน 

รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 6 :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน 
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

สาระที่ 7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการ 

ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ 
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
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สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการ      

สืบเสาะหาความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

2.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 1 
สาระที่ 1    สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1. 1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ

หน้าที่ของระบบต่างๆของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
ม.4-ม.6  1.ทดลองและอธิบายการรักษา 

ดุลยภาพของเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
- สารต่าง ๆ เคลื่อนที่ผ่านเข้าและออกจาก 

เซลล์ตลอดเวลา  เซลล์จงึต้องมีการรักษาดุลย
ภาพเพื่อใหร้่างกายของสิง่มีชีวิตด ารงชีวิตได้
ตามปกต ิ
- เซลล์มีการล าเลียงสารผ่านเซลล์โดยวิธีการแพร่ 
การออสโมซสิ  การล าเลยีงแบบฟาซลิเิทต 
การล าเลียงแบบใช้พลังงาน  และการล าเลียง 
สารขนาดใหญ ่
-  สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวมีการล าเลียงสารเกิดข้ึน 
ภายในเซลล์เพียงหนึง่เซลล์แต่สิ่งมีชีวิตหลาย 
เซลล์ต้องอาศัยการท างานประสานกันของ 
เซลลจ์ านวนมาก 

2.ทดลองและอธิบายกลไกการ 
รักษาดุลยภาพของน้ าในพืช 

- พืชมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของน้ า โดย
ม ีการควบคุมสมดุลระหว่างการคายน้ าผ่านปาก
ใบและการดูดน้ าที่ราก 
- การเปิดปิดของปากใบเป็นการควบคุมอัตรา 
การคายน้ าของพืช ซึ่งช่วยในการรักษาดุลย 
ภาพของน้ าภายในพืชให้มีความชุ่มช้ืนในระดับ 
ที่พอเหมาะ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
3. สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไก 
การควบคุมดุลยภาพของน้ า แร่ 
ธาตุ และอุณหภูมิของมนุษย์และ 
สัตว์อื่น ๆ และน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

- ไตเป็นอวัยวะส าคัญในการรกัษาดุลยภาพ 
ของน้ าและสารต่างๆในร่างกาย ซึ่งมีโครงสร้าง 
และการท างานร่วมกับอวัยวะอื่น 
- ภายในไตมีหน่วยไต  ของเหลวที่ผ่านเข้าสู่     
หน่วยไตส่วนหนึ่งจะถูกดูดซมึกลบัสู่หลอด 
เลือด ส่วนที่ไม่ถูกดูดซึมกลบัจะผ่านไปยังท่อ 
ปัสสาวะ   
- ยูเรีย โซเดียมไอออน และคลอไรด์ไอออน  
เป็นของเสียจากกระบวนการเมแทบอลซิึม จะ 
ถูกขับออกจากไตไปพรอ้มกบัปสัสาวะ 
-  อะมีบาและพารามีเซียมเป็นสิง่มีชีวิตเซลล์ 
เดียวที่มีโครงสร้างภายในเซลล์ทีเ่รียกว่า คอน 
แทร็กไทล์แวคิวโอลในการก าจัดน้ าและของ 
เสียออกจากเซลล ์
-  ปลาน้ าจืดมีเซลล์บริเวณเหงือกที่น้ าเข้าสู่ 
ร่างกาย ได้โดยการออสโมซสิ  ส่วนปลาน้ าเค็ม 
ป้องกันการสูญเสียน้ าออกจากร่างกายโดยม ี
ผิวหนังและเกล็ดที่ป้องกันไม่ให้แร่ธาตุจากน้ า 
ทะเลซึมเข้าสูร่่างกายและทีบ่รเิวณเหงือกม ี
กลุ่มเซลลซ์ึ่งขับแร่ธาตุส่วนเกินออกโดยวิธีการ 
ล าเลียงแบบใช้พลงังาน 
-  มนุษย์มีกลไกในการควบคุมอุณหภูมิของ 
ร่างกายให้อยู่ในสภาวะที่เหมาะสม โดยศูนย์ 
ควบคุมอุณหภูมิจะอยู่ท่ีสมองส่วนไฮโพทาลามัส 
-  สัตว์เลือดอุ่นสามารถรักษาอุณหภูมิของ 
ร่างกาย ใหเ้กือบคงที่ได้ในสภาวะแวดล้อม 
ต่าง ๆ ส่วนสัตว์เลอืดเย็น  อุณหภูมิร่างกายจะ 
แปรผันตามอุณหภูมิของสิง่แวดล้อม 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 
4. อธิบายเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกายและน าความรู้ไปใช้ใน 
การดูแลรักษาสุขภาพ           

- ร่างกายมนุษย์ มีภูมิคุ้มกันซึง่เป็นกลไกในการ 
ปอ้งกันเช้ือโรคหรอืสิง่แปลกปลอม เข้าสู ่
ร่างกาย 
-  ผิวหนัง เซลล์เม็ดเลือดขาวและระบบ 
น้ าเหลืองเป็นส่วนส าคัญของร่างกายที่ท า 
หน้าที่ป้องกันและท าลายเช้ือโรคและสิ่ง 
แปลกปลอมทีเ่ข้าสูร่่างกาย 
- ระบบภูมิคุ้มกันมีความส าคัญยิง่ต่อร่างกาย 
มนุษย์การรบัประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  
การออกก าลงักาย  การดูแลสุขอนามัย   
ตลอดจนการหลีกเลี่ยงสารเสพติด และ 
พฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศ และการได้รับวัคซีน 
ในการป้องกันโรคต่าง ๆ  ครบตามก าหนด จะ 
ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและรกัษาภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกายได้ 

 
 จากการศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  สรุปได้ว่า  หลักสูตรการศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม โดยเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  มีหลักการที่เน้นผูเ้รยีนเปน็ส าคัญ จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคน
ดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข   โดย
ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ใน 8 สาระการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นสาระพื้นฐานที่
นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ประกอบด้วยส่วนที่เป็น ความรู้ เนื้อหา แนวคิดวิทยาศาสตร์  กระบวนการ 
และจิตวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐาน  
ว1.1เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆของ
สิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิตถือเป็นพื้นฐานส าคัญในการศึกษาต่อในระดับสูงข้ึนไป  
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 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ผู้เรียนได้ทั้ง
ความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต สามารถแก้ปัญหาได้ และเป็นพื้นฐานของการศึกษาได้นั้น  
ครูผู้สอนในฐานะผู้น าหลักสูตรสู่การปฏิบัติจ าเป็นต้องรู้หลักการ วิธีการจัดการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะวิชาชีววิทยา เป็นวิชาที่จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังที่
ผู้วิจัยจะได้น าเสนอในหัวข้อต่อไปนี ้
 
3. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

3.1 แนวคิดตามทฤษฎี Constructivism 
            Constructivism เป็นทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของความรู้(Theory of Knowledge) 
ของ Piaget นักจิตวิทยาชาวสวิส โดยมีความคิดว่าเด็กๆ ไม่ใช่ช่องที่ว่างเปล่า ที่ผู้ใหญ่จะเทข้อมูล
ความรู้ต่างๆ เข้าไป เด็กคือผู้สร้างความฉลาดและการเรียนรู้ของเขาเอง  จะเห็นว่าเด็กเป็นผู้ที่มี
พรสวรรค์ที่จะเรียนรู้ได้ตลอดเวลา เด็กเริ่มเรียนรู้จากประสบการณ์ในโลกนี้ตั้งแต่แรกคลอด และมีสิ่ง
เหล่าน้ีตั้งแต่ก่อนเข้าเรียนในโรงเรียนด้วยซ้ า ซึ่งการเรียนวิธีนี้เรียกว่า Piagetion Learning คือ การ
เรียนรู้โดยไม่ต้องได้รับการสอน เช่น เด็กพูดได้โดยไม่ต้องจับมานั่งสอน หรือเด็กสามารถเรียนรู้รูปทรง
เรขาคณิตต่างๆจากสิ่งแวดล้อม (Piaget, 1964) 
             นอกจากนี ้Piaget ยังอธิบายว่าพัฒนาการเกี่ยวกับความคิด ความเข้าใจของบุคคลนั้นเกิด
จากการที่บุคคลพยายามปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุลเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การปรับตัวนี้
บุคคลจะใช้กระบวนการ 2 อย่าง คือ กระบวนการที่เพียเจย์ เรียกว่า การดูดซึม หรือการกลมกลืน 
(Assimilation) และการปรับความแตกต่าง (Accommodation) 
             การดูดซึม (Assimilation)เป็นกระบวนการที่ เกิดข้ึนเมื่อได้พบหรือปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่ไม่มีอยู่ในสมองตนเอง บุคคลจะรับหรือดูดซึมเก็บเข้าไปไว้เป็นความรู้ใหม่ของ
ตนเอง 
              การปรับความแตกต่าง(Accommodation) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนเมื่อได้พบหรือ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่สัมพันธ์กับความคิดเดิมที่มีอยู่ในสมอง บุคคลจะเริ่มปรับความ
แตกต่างระหว่างของใหม่กับความคิดเดิมจนเกิดความเข้าใจว่าควรจะท าอย่างไรกับสิ่งใหม่นี้ และ
เมื่อใดที่บุคคลสามารถปรับความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆได้ บุคคลจะอยู่ในสภาวะ
สมดุล แต่เนื่องจากบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิง่แวดล้อมอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นกระบวนการทั้ง 2 อย่าง จึง
เกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา 
             Piaget และ Vygotsky มีแนวคิดที่มาจากการศึกษาที่คล้ายกัน คือ ทั้งสองท่านช้ีให้เห็น
ความส าคัญของการใช้ Genetic Approach  ในการศึกษาเรื่องของพัฒนาการเรียนรู้ ที่ต้องมีลักษณะ
เป็น Qualitative Transformation มากกว่า Gurdual Growth Increments ซึ่งมีกระบวนการ
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เปลี่ยนแปลงแบบ revolutionary มากกว่า evolutionary  ซึ่งตรงจุดน้ี Piaget  พูดถึง Reciprocity  
และ Cognitive conflict ที่จะท าให้มีการปรับตัวเพื่อเข้าใจความคิดของผู้อื่น ในขณะที่ต้องท างาน
ร่วมกันและการน าไปสู่การมีมุมมองหลายด้าน หรือความวสามารถที่จะศึกษาตัวแปรได้หลายตัวขณะ
เผชิญปัญหา ซึ่ง Vygotskyได้เน้นประเด็นของ Zone Proximal Development ที่จะช่วยพัฒนาการ
เรียนรู้เมื่อเด็กเข้าสังคมและได้ร่วมงานกับเพื่อนและผู้เช่ียวชาญหรือครูที่คอยอ านวยให้เกิดพัฒนาการ
เรียนรู้ได้ (อ้างถึงในศุภชัย ดวงค าน้อย, 2555) 
             Flavell (1997อ้างถึงในพิริยา พงษ์ภักดิ์, 2556)กล่าวว่า กระบวนการปรับตัวประกอบด้วย
กระบวนการที่ส าคัญ  2 ประการ คือ 

1) กระบวนการดูดซึม (Assimilation ) หมายถึง กระบวนการที่อินทรีย์ซึมซาบ 
ประสบการณ์ใหม่ เ ข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่ เหมือนหรือคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็รวบรวม            
ปรับเหตุการณ์ใหม่ให้เข้ากับโครงสร้างของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม 

2) กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นกระบวนการต่อเนื่อง 
จากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังที่ซึมซาบเอาเหตุการณ์ใหม่เข้ามาและปรับเข้าสู่โครงสร้างเดิม
แล้ว ถ้าปรากฏว่าเหตุการณ์ใหม่ที่รับเข้ามามีคุณสมบัติเหมือนประสบการณ์เดิม ประสบการณ์ใหม่จะ
ถูกซึมซาบเข้าหาประสบการณ์เดิม คือ ท าให้ประสบการณ์เดิมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แต่ถ้าไม่สามารถ
ปรับประสบการณ์ใหม่ที่รับเข้ามาให้เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมา
ทดแทนเพื่อปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น 
             Bruner (1977 อ้างถึงใน ศุภชัย ดวงค าน้อย, 2555) มีแนวคิดเกี่ยวกับโครงสร้างความรู้ 
(Structure of Knowledge) ไว้ว่า การจัดแจงเนื้อหา หรือโครงสร้างทางความรู้เปน็สิง่ที่จ าเป็นมากที่
จะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้หรือประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ๆ ดังนั้น 
กระบวนการเรียนรู้ จึงเป็นการผสมผสานระหว่างกระบวนการดังต่อไปนี้ 

1) การค้นหาความรู้ (Acquisition) เป็นการรวบรวมความรู้ใหม่ๆ เข้ามาแทนความรู้ 
เดิมหรือเป็นการจัดโครงสร้างของความรู้ที่ได้รับมาเป็นระบบมากขึ้น 

2)  การดัดแปลงความรู้ (Transformation) เป็นการจัดระเบยีบโครงสร้างของข่าวสาร 
ความรู้เดิมให้สัมพันธ์ต่อเนื่องกับสถานการณ์หรือความรู้ใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงไป ท าให้เกิด
การเรียนรู้ที่ก้าวหน้าข้ึนหรือไม่  

3) การประเมินผลความรู้ (Evaluation) เป็นการประเมินสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ 
เกิดการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าข้ึนหรือไม่ 
             นักทฤษฎีที่ส าคัญอีกคนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความเคลื่อนไหวของกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ ได้แก่  
Ausubel (1968 อ้างถึงใน พิริยา พงษ์ภักดิ์, 2556) มีความเห็นว่า โครงสร้างส่วนบุคคล (The Child, 
s own Personal Constructs) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของการศึกษาสิ่งส าคัญที่สุดที่ครู
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จะต้องรู้ในจุดเริ่มต้นของการสอน คือ สิ่งที่เด็กรู้เพื่อที่ครูจะได้วางแผนการสอนโดยใช้ความรู้เดิม และ
กลวิธีการเรียนรู้เดิมของเด็กเป็นจุดเริ่มต้น Ausubel อธิบายว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ถ้าการเรียนรู้   
สิ่งใหม่นั้น ผู้เรียนเคยมีพื้นฐานซึ่งเช่ือมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ได้ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ สิ่งใหม่นั้นมี
ความหมาย ผู้เรียนเคยมีพื้นฐานซึ่งเช่ือมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ได้จะท าให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่นั้นมี
ความหมาย 
             รากฐานทางทฤษฎีอีกทางหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ คือ ทฤษฎีโครงสร้าง
ส่วนบุคคล (Personal-constructs) ที่ว่าด้วยการที่บุคคลจะสร้างความหมายต่อสิ่งต่างๆ ตาม
ประสบการณ์เดิมของตนนั้น ประสบการณ์และบุคลิกภาพส่วนตัวของบุคคลจะเป็นตัวก าหนดว่า    
เขาสร้างความหมายต่อสิ่งนั้นๆอย่างไร 
             Jonassen (1992 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553) กล่าวย้ าว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้  
จะให้ความรู้ส าคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคล ในการสร้างความรู้ความเข้าใจจาก
ประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือที่ใช้ในการแปลความหมายและเหตุการณ์
ต่างๆ เขาเช่ือว่าบุคคลมีโลกของตัวเอง ซึ่งเป็นโลกที่สร้างขึ้นด้วยความคิดของตนเอง และคงไม่มีใคร
กล่าวได้ว่าโลกไหนจะเป็นจริงไปกว่ากัน เพราะโลกของใครก็คงเป็นจริงส าหรับคนน้ัน ดังนั้น โลกนี้จึง
ไม่มีความจริงเดียวที่จริงที่สุด  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้ถือว่าสมองเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุ ด เรา
สามารถใช้ในการแปลความหมายดังกล่าวเป็นเรื่องส่วนตัว (Personal) และเป็นเรื่องเฉพาะตัว 
(individualistic) เพราะการแปลความหมายของบุคคลข้ึนอยู่กับการรับรู้ ประสบการณ์ ความเช่ือ 
ความต้องการ ความสนใจ และภูมิหลังของแต่ละบุคคลซึ่งมีความหมายแตกต่างกัน สรุปได้ว่ าการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นกระบวนการในการ “acting on” ไม่ใช่ “taking in” กล่าวคือ 
เป็นกระบวนการที่ผูเ้รยีนจะต้องจดักระท าข้อมูล ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา และนอกจากกระบวนการ
เรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมอง (internal mental interaction) แล้วยังเป็น
กระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางด้านสติปัญญาและสังคม
ควบคู่กันไป 
             ทัศนีย์ บุญเติม และวรรณจรีย์ มังสิงห์ (2548) สรุปไว้ว่าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม
เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับธรรมชาติของความจริง(Reality) และความเข้าใจของผู้คนว่าเข้าใจโลกรอบๆตัว
ของเขาอย่างไร นักทฤษฎีกลุ่มคอนสตรัคติวิสซึม ได้เสนอทฤษฎีว่า มนุษย์ท าหรือสร้างองค์ความรู้ของ
ตนเองข้ึนมาโดยอาศัยประสบการณ์ และความรู้เหล่านี้สร้างมุมมองในโลกส่วนบุคคลที่ผู้เรียนแต่ละ
คนน ามาใช้ในช้ันเรียน อะไรก็ตามที่ผู้เรียนถือว่าเป็นความจริงนั้นข้ึนอยู่กับ “อะไรบางอย่าง” ที่ดูมี
เหตุผล (make sent) ในกรอบความคิดของพวกเขา (ซึ่ง “อะไรบางอย่าง”นักทฤษฎีกลุ่มนี้ เรียกว่า 
viability) ตามทฤษฎีนี้เช่ือว่า ไม่มีความคิดใดที่ถูกหรือผิดอย่างสมบูรณ์ (Absolute) แต่อธิบายและ
ท านายในลักษณะที่ว่าความคิดนี้ดีกว่าหรือแย่กว่าความคิดอื่น ดังนั้นแทนที่ว่า อะไรเป็น “จริง” ใน
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วิทยาศาสตร์นักทฤษฎีกลุ่มนี้พูดว่า อะไรเป็นสิ่งที่ยอมรับกันทั่วไปโดยคนส่วนใหญ่ในชุมชน
วิทยาศาสตร์ ได้รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ จากแนวคิด นักการศึกษาหลายคน  
กล่าวว่า “การเรียนรู้เป็นสิ่งที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างข้ึนมาด้วยตนเอง โดยอาศัยการเช่ือมโยงสัมพันธ์
ระหว่างข้อสนเทศเชิงประสบการณ์ (sensory information) กับความรู้สอดคล้องกันและถูกจัดไว้
อย่างเป็นระบบก่อนหน้าแล้ว ในหน่วยความจ าระยะยาว ความหมายใหม่ที่ได้จะถูกตรวจสอบโดย
อาศัยประสบการณ์เชิงสัมผัสและให้ความรู้ใหม่ที่สะสมไว้โดยความหมายใหม่จะถูกจัดไว้ในความรู้ได้
หรือไม่  จะเห็นว่าแนวความคิดที่ส าคัญของกลุ่มสร้างสรรค์ความรู้ คือ “ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ 
ความหมายใหม่ หรือเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยการเช่ือมโยงระหว่างความรู้ เดิมที่มีอยู่
กับประสบการณ์ที่ได้รับ” 
             สุมาลี ชัยเจริญ (2545) กล่าวถึง คอนสตรัคติวิซึม ว่าเป็นทฤษฎีของความรู้ที่มีรากฐานมา
จากปรัชญาจิตวิทยาและการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมาย และควบคุมกระบวนการ การสื่อ
ความหมายในตัวคน ทฤษฎีของความรู้นี้อ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ 1) ความรู้ที่ไม่ได้เกิดจากการรับรู้
เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างข้ึนโดยบุคคลที่มีความรู้ ความเข้าใจ 2) หน้าที่ของการรับรู้การ
ปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทัง้หมด แต่ไม่ใช่เพื่อการค้นพบสิ่งที่เปน็จรงิซึง่ถ้าน าหลกัการทั้ง
สองนี้ไปใช้จะมีผลเกิดข้ึนตามมาแผ่กว้างไกลในการศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญาและการเรียนรู้ 
             พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2551) กล่าวถึง Constructivism ว่าเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง จากการให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยผู้สอนไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) ของผู้เรียนได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียน
จากการจัดสภาพการณ์ให้ผูเ้รยีนเกดิความขัดแย้งทางปญัญาหรือภาวะไม่สมดุลข้ึน (Unequilibrium) 
ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ผู้เรียนต้องพยายามปรับข้อมูล
ใหม่กับประสบการณ์ที่มีอยู่ แล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ 
           3.2 ทรรศนะเกี่ยวกับความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
           Martin el.al. (1994 อ้างถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต,์ 2551) เช่ือว่าการเรียนรูเ้ป็น
กระบวนการทีเ่กิดข้ึนภายในตัวผู้เรียน ผู้เรียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็น
กับความรู้ความเข้าใจที่มีอยูเ่ดิม เป็นปรัชญาที่มีข้อสันนิษฐานว่าความรู้ไม่สามารถแยกจากความ
อยากรู้ ความรู้ได้มาจากการสร้างเพือ่อธิบาย 
             Carr, Hayes & Symington (1991 อ้างถึงใน รัตนาภรณ์ กลางมณี, 2551) มองความรู้ว่า
เป็นอิสระจากคน ชัดเจน ไม่ก ากวม และปรากฏกับบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนและบุคคลที่รอบคอบ
ระมัดระวัง โดยผ่านกระบวนการของการส ารวจโลกที่ เขาอาศัยอยู่ ผู้ เรียนถูกคาดหวังให้หา
ความหมายที่แท้จริงของการเรียนรู้นั้น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific knowledge) ถูกมองว่า
เป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์สร้างข้ึน และถูกสร้างข้ึนอีกครั้งโดยผู้เรียนแต่ละคน เช่น มโนมติ เรื่อง 
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“พลังงาน” ไม่ได้มีอยู่ในธรรมชาติ แต่เป็นความคิดที่ถูกสร้างขึ้นมาโดยนักวิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะช่วย
ให้ตัวเขาเองเข้าใจเกี่ยวกับโลก ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงโลกจริงๆ แต่เป็น
ความคิดมโนมติและทฤษฎีที่ใช้อธิบายเกี่ยวกับโลก 
             Driver & Bell (1986 อ้างถึงใน พิริยา  พงษ์ภักดิ์, 2556) ได้อธิบายทรรศนะเกี่ยวกับ
ความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ไว้ดังนี้ เมื่อพิจารณาตัวอย่างง่ายๆ เช่น การถูหวีพลาสติกกับผ้า แล้ว
น าหวีพลาสติกนั้นจ่อเหนือเศษกระดาษ จะเห็นว่าหวีพลาสติกสามารถดูดเศษกระดาษข้ึนมาได้      
ในกรณีนี้มีเหตุการณ์เกิดข้ึนในโลกจริงๆ ซึ่งโลกของการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (โลกของวัตถุและ
เหตุการณ์ที่เราสามารถสัมผัสได้และสามารถมองเห็น) ซึ่งรวมทั้งการถูหวีกับเศษผ้าแล้วดูดเศษ
กระดาษ เมื่อพิจารณาถึงค าอธิบายที่เราต้องน าเสนอเหตุการณ์ในช้ันเรียน ค าอธิบายเกี่ยวกับความคิด
ของการถ่ายโอนประจุไฟฟ้าจากหวีไปยังผ้า ประจุไฟฟ้าสุทธิบนหวีจะสร้างสนามไฟฟ้า สนามไฟฟ้าจะ
ก่อให้เกิดกลุ่มของประจุไฟฟ้าบนกระดาษ จึงท าให้เกิดแรงบนกระดาษ จากที่กล่าวมาทั้งหมดไม่ว่า
ประจุไฟฟ้า สนามไฟฟ้าและอื่นๆ ไม่ใช่เป็นส่วนที่เรารับรู้ได้ด้วยประสารทสัมผัส แต่มันเป็นการสร้าง
จินตนาการที่น ามาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนบนโลก และส่วนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส มโนมติและทฤษฎีไม่ได้มาจากการสังเกตด้วยวิธี
อุปนัยอย่างง่ายๆ จึงไม่ต้องสงสัยเลยว่า เราทุกคนมีประสบการณ์เกี่ยวกับความยากล าบาก เช่น 
เดียวกับนักเรียนในการสรุปข้อเท็จจริงจากผลที่ได้จากการลงมือปฏิบัติการทดลอง 
            3.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
            Brooks & Brooks (1993 อ้างถึงใน ศุภชัย ดวงค าน้อย, 2555) ได้กล่าวว่า ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์นั้นมิใช่ทฤษฎีการสอนแต่เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ (Knowledge and 
Learning) โดยมีพื้นฐานมาจากจิตวิทยากลุ่ม Cognitive Psychology ปรัชญาและมนุษยวิทยา 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ได้ให้ความหมายของค าว่า ความรู้ (Knowledge) คือ สื่อกลางในการพัฒนา
ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้นการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จึงเป็นกระบวนการ
แก้ปัญหาซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม แม้ว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จะมิใช่ทฤษฎี
เกี่ยวกับการสอนแต่ก็เป็นทฤษฎีที่ เป็นพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สภาครู
คณิตศาสตร์แห่งชาติและสภาวิจัยแห่งชาติ (National Council for Teachers of Mathematics 
and National Research Council) ได้สนับสนุนให้ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้และน าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิธีที่จะ
ช่วยพัฒนาความคิดรวบยอดและช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะปัญหาได้ วิธีสอนแบบนี้มิได้เน้น
กระบวนการท่องจ าเพื่อน าไปหาค าตอบที่ถูกต้องแต่เป็นวิธีที่ให้ผู้เรียนได้ทดลอง สืบสวนสอบสวน ตั้ง
ค าถาม และตั้งสมมติฐาน การน าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการเรียนการสอน  
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            สุนทร สุนันท์ชัย (2540 อ้างถึงใน มยุรี เสอุดม, 2548) ได้เสนอแนะไว้ ดังนี ้ 
1) ต้องจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีทางเลือก ลดทอนความกดดันและส่งเสริมให้ 

เกิดความริเริ่ม  
2) จัดบริบทการเรียนรู้ซึ่งสนับสนุนความเป็นอิสระของผู้เรียน ในขณะเดียวกันครู   

ก็ต้องท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนที่ดี เพื่อพัฒนาเด็กซึ่งอยู่ในระหว่างการเขยิบจากการพึ่งพาผูอ้ื่นมาเปน็ผู้
พึ่งพาตนเองให้สามารถก้าวหน้าข้ึนมาได้ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในข้อนี้ยังหมายถึงเพื่อนๆของเด็กซึ่ง
จากการท างานด้วยกันด้วยดีมีความเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันย่อมเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เด็กได้
พัฒนาทางการเรียนรู้ได้ดีด้วย  

3) เด็กมีโอกาสที่จะใช้ความรู้ที่เรียนในบริบทที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กได้เห็นความ 

เช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับโลกที่เป็นจริงภายนอก  

4) สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้โดยตนเอง โดยสอนให้มีทักษะและเจตคติที่เหมาะสม 

ต่อการแสวงหาและสร้างความรู้  

5) เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ ซึ่งรวมทั้งการยอมรับความ 
ผิดพลาดเป็นเรื่องธรรมดาและเป็นสิ่งที่จะช่วยให้สามารถแสวงหาสิ่งที่ดีกว่าและถูกต้องได้ต่อไป  
             Bell (1993 อ้างถึงใน ศุภชัย  ดวงค าน้อย, 2555) ได้กล่าวถึงลักษณะการเรียนแบบสร้าง
องค์ความรู้ไว้ ดังนี ้

1) นักเรียนเป็นเจ้าของความคิดมากกว่าเป็นผู้รับสารหรือรับข้อมูล  

2) การสื่อสารของครูจะเป็นลักษณะกระตุ้นให้นักเรียนคิด โดยจะไม่บอกหรือตอบ 

ค าถามนักเรียนตรงๆนักเรียนต้องเรียนรู้วิธีการแปลความหมายสิ่งที่ครูพูด เพื่อน ามาใช้ในการตอบ
ค าถามที่นักเรียนต้องการ  

3) นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ  

4) สิ่งที่นักเรียนเข้าใจเป็นสิ่งที่นักเรียนสร้างขึ้น ซึ่งไม่ใช่การลอกเลียนแบบ 

แนวความคิดของครู  

5) สิ่งที่เรียนและวิธีเรียนมีผลกระทบบริบทของสังคมซึ่งการเรียนรู้เกิดข้ึน รวมถึง 

บริบทของห้องเรียน  

6) บทบาทของครูคือผู้ช้ีแนะไม่ใช่ผู้ช้ีน า  
   ดังนั้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กอยู่ในโลกแหง่ประสบการณ์ ได้มีโอกาสผิดพลาดและได้มีโอกาสแก้ตัวและเรียนรู้จากการ
ผิดพลาดนั้นๆโดยสรุป ก็คือ เด็กไม่ควรถูกสอนให้ท่องจ าเนื้อหาต่างๆเท่านั้นแต่ควรจะถูกเสนอให้รู้จัก
คิดและฝึกทักษะข้ึนมาโดยผ่านประสบการณ์ต่างๆ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ควรเน้น
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กระบวนการที่นักเรียนเป็นผู้ลงมือกระท าและฝึกคิดด้วยตนเองเป็นส าคัญ ครูผู้สอนจะท าหน้าที่เป็นผู้
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาด้วยตนเองมากกว่าที่จะเป็นผู้บอกให้นักเรียนได้จดจ าเรื่องราวหรือ
เนื้อหาต่างๆ ทั้งนี้โดยค านึงถึงวุฒิภาวะประสบการณ์เดิม สิ่งแวดล้อมและขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่างๆที่นักเรียนได้รับมาแลว้ก่อนเข้าสูห่้องเรยีน การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกดิข้ึนในระหว่างที่นักเรียน
ได้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนเหล่านั้น  นอกจากนี้ยังได้คาดหวังว่าเมื่อนักเรียนผ่าน
กิจกรรมการเรียนไปแล้วจะเกิดทักษะในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการตัดสินที่เหมาะสมเป็นผู้มีความคิด
วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุมีผล และรวมทั้งมีความสามารถจะสื่อสารกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดีทั้งนี้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้จะต้องค านึงถึงพัฒนาการในวัยต่างๆของเด็กอีกด้วย 

3.4 บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
Brooks & Brooks (1993 อ้างถึงใน ศุภชัย ดวงค าน้อย, 2555) ได้กล่าวว่าบทบาทของครู 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์น้ันควรยึดหลักในการสอน 12 ประการ ดังต่อไปนี้  
1) ครูต้องยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนและใช้ค าถามกระตุ้นให้ 

นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหา เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้และช่วยให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา  
2) ครูจะต้องใช้แหล่งข้อมูลวัตถุดิบที่อยู่รอบๆตัวนักเรียนมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพื่อ 

ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้  

3) เมื่อจะมอบหมายให้นักเรียนท า ครูจะต้องใช้ค าพูดที่ท าให้นักเรียนเกิดความคิด 
และสติปัญญา เช่น จ าแนก วิเคราะห์ ท านายและสร้างสรรค์  

4) ครูจะต้องอนุญาตให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิดที่มี 

ต่อบทเรียนวิธีสอนและเนื้อหาวิชา  

5) ครูจะต้องพยายามท าความเข้าใจความคิดรวบยอดของนักเรียนก่อนที่จะร่วม 

แสดงความคิดเห็นของครูเอง  

6) ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาส สนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้ง 
กับเพื่อนร่วมช้ันและกับครู  

7) ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยครูใช้ค าถามที่สมเหตุสมผลใช้ค า 
ถามปลายเปิดและส่งเสริมให้นักเรียนใช้ค าถามกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน  

8) ครูจะต้องพยายามช่วยให้นักเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง  

9) ครูจะต้องให้ความสนใจประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนได้น ามาใช้ 

ให้เป็นประโยชน์ในการตั้งสมมติฐานเพื่อหาวิธีการตรวจสอบและกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมอภิปราย  

10) ครูจะต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อรอค าตอบ  

11) ครูจะต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ 
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ใหม่ของนักเรียน  

12) ครูจะต้องตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน  
  สรุปได้ว่า บทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นเพียงผู้อ านวย
ความสะดวกให้กับนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าจะเป็นผู้บอกความรู้  โดยครูมีบทบาทในการ
จัดสภาพแวดล้อม สังเกตศึกษาพัฒนาการความคิดหรือความเข้าใจจากการจดบันทึก การสัมภาษณ์ 
หรือดูผลงานจากการกระท าของนักเรียน ซึ่งสามารถสะท้อนผลถึงความสามารถของนักเรียนได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 

3.5 บรรยากาศของห้องเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
Brooks & Brooks (1993 อ้างถึงใน ศุภชัย ดวงค าน้อย, 2555) กล่าวถึงบรรยากาศของ

ห้องเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ดังนี ้ 
1) การสอนเริ่มจากภาพรวมไปยังรายละเอียดย่อยๆโดยเน้นที่ความคิดรวบยอด  
2) ยึดแนวทางที่จะให้นักเรียนแสวงหาค าตอบจากค าถาม  

3) กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นที่แหล่งข้อมูลและสิ่งที่อยู่รอบตัวนักเรียน  

4) นักเรียนเปรียบเสมือนหนึ่งนักคิดซึ่งเป็นผู้คิดค้นทฤษฎีด้วยตัวนักเรียนเอง  
5) ครูท าหน้าที่เป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริม และจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมให้กับ 

นักเรียน  

6) ครูท าหน้าที่ค้นหาความคิดเห็นของนักเรียน เพื่อจะได้เข้าใจความคิดรวบยอด 
ของนักเรียนเพื่อน าไปใช้ประกอบการเรียน  

7) การวัดผลประเมินผลการเรียนของนักเรียนไม่สามารถแยกออกจากสอนได้ ครูใช้ 

วิธีการสังเกตการท างานของนักเรยีน การจัดนิทรรศการของนักเรียนและการเลือกช้ินงานที่ดีที่สุดของ
นักเรียนด้วยตัวนักเรียนเอง  

8) นักเรียนส่วนใหญ่ท างานเป็นกลุ่ม  
            เฉิดศักดิ์ ชุมนุม (2540) กล่าวว่า ห้องเรียนที่ใช้ทฤษฎีตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
จะมีลักษณะ ดังนี ้ 

1) ครูยอมรับและส่งเสริมการริเริ่มและการเป็นตัวของตัวเองของนักเรียน การที่ครู 

ให้การยอมรับความคิดของนักเรียนและส่งเสริมให้เขาใช้ความคิดโดยอิสระนั้น  จะเป็นการช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาความมีเอกลักษณ์ทางด้านวิชาการเฉพาะตัว นักเรียนที่ตั้งค าถามและประเด็นแล้ว
ท าการวิเคราะห์และหาค าตอบด้วยตนเองจะเป็นคนที่รับผิดชอบที่จะหาความรู้และแก้ปัญหา  
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2) ครูตั้งค าถามประเภทปลายเปิดและทิ้งช่วงเวลาให้นักเรียนตอบ เพราะความคิดที่ 

ลึกซึ้งต้องใช้เวลาและมักจะเกิดข้ึนจากที่ได้ฟังความคิดและความเห็นของคนอื่นแล้ว ลักษณะค าถาม
ลักษณะค าตอบจากนักเรียนจะมีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน  

3) ครูส่งเสริมความคิดซึ่งมีความซับซ้อนข้ึน ครูในแนวคิดน้ีจะกระตุ้นให้นักเรียน 
ไม่ให้พอใจแค่เพียงความรู้อย่างง่ายๆ แต่ให้สามารถเช่ือมโยงและสรุปความคิดรวบยอดต่างๆโดยการ
วิเคราะห์ ท านายและให้ค าอธิบายความคิดของเขาได้  

4) นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะแลกเปลี่ยนกับครูและเพื่อน 

นักเรียนความคิดของนักเรียนจะเปลีย่นแปลงไปหรือมั่นคงข้ึน เมื่อได้ทดสอบความคิดน้ันในสังคม เมื่อ
นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดของตนและได้ยินความคิดของคนอื่น นักเรียนจะมีพื้นฐานความรู้ซึ่งเรา
เข้าใจได้นักเรียนต้องมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างมีความหมาย  

5) ครูจัดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ที่จะทดสอบข้อสงสัยและกระตุ้นการ 

อภิปราย  ให้นักเรียนมีโอกาสที่จะท านายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ แต่ละคนจะตั้งสมมติฐานไว้
แตกต่างกัน  ครูที่มีความคิดตามแนวคิดนี้จะหาโอกาสให้นักเรียนท าการทดสอบสมมติฐานเหล่านั้น
จากการอภิปรายประเด็นที่เป็นรูปธรรม  

6) ครูใช้ข้อมูลดิบจากแหล่งปฐมภูมิให้นักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหว ใช้วัสด ุอุปกรณ์ 
ทุกชนิดรวมทั้งสื่อแต่ละประเภทที่มี  กระบวนการต้องปฏิสัมพันธ์(Interaction) ครูที่ยึดแนวความคิด
นี้จะให้นักเรียนได้เรียนในสภาพแห่งความเป็นจริงแล้วช่วยให้เขาสามารถที่จะเช่ือมโยงปรากฏการณ์
ต่างๆโดยใช้ความคิด  

 3.6 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
             ทิพย์สุคนธ์ ไชยราช (2545) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์น้ันมีแนวทางอย่างหลากหลาย ซึ่งนักการศึกษาได้ประยุกต์วิธีการเรยีนการ
สอนที่แตกต่างกันออกไปและต่อไปนี้เปน็แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนวคิดของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  3.6.1 การสอนที่ครูและนักเรียนต่างมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน(The Interactive 
Teaching Approach) Fred Biddulph & Roger Osborne (อ้างถึงในวรรณทิพา รอดแรงค้า, 
2540) เช่ือว่าครูและนักเรียนต่างมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในขณะที่มีการเรียนการสอน ปฏิสัมพันธ์
ในที่นี้หมายความว่าการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างการพูดคุยของบุคคลที่ต่างก็นับถือความคิด
ของกันและกันประกอบด้วยกิจกรรม 5 ข้ันตอน สรุปได้ดังนี้ 

1) การเตรียมตัว ประกอบด้วย แนวคิดสรุปเกี่ยวกับการสอน ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ 
สอน การรวบรวมแหล่งทรัพยากร  



27 
 

2) การส ารวจ ประกอบด้วย การท าเรื่องที่สอนให้ชัดเจน กิจกรรมการส ารวจ  

3) ค าถาม ประกอบด้วย ค าถามของครู ค าถามของนักเรียน การเลือกค าถามในการ 

สืบเสาะหาความรู้  

4) การสืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย การวางแผนและด าเนินการ การค้น 

แนวคิดของผู้เช่ียวชาญ  
5) การพิจารณาอย่างรอบคอบ ประกอบด้วยการรายงาน การประเมินผล  

  3.6.2 รูปแบบการเรียนรู้อันเนื่องมาจากผู้เรียน(The Generative Learning 
Model) พัฒนาโดย Osborne & Wittrock (อ้างถึงในวรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) โมเดลนี้
กล่าวถึงอิทธิพลของความรู้ที่นักเรียนมีอยู่ ซึ่งความรู้เดิมนี้จะเป็นตัวเลือกสิ่งเร้าที่นักเรียนควรสนใจ
การเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้าและความจ าที่ได้สะสมไว้ การสร้างความหมายจากสิ่งเร้า และข้อมูลที่ได้
จากความจ าระยะยาว ตลอดจนการประเมินผลและการสร้างความหมายที่เป็นไปได้  ประกอบด้วย
กิจกรรม 4 ข้ันตอน สรุปได้ดังนี้ 

1) ข้ันน า ประกอบด้วย การค้นหาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน 

การค้นหาความคิดเห็นที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่ออธิบายเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน  
2) ข้ันเน้น ประกอบด้วย การสร้างบริบทการเรียน และการจัดหาประสบการณ์ 

แรงจูงใจ การร่วมกิจกรรมโดยการอภิปราย และการเสนอผลงาน  

3) ข้ันท้าทาย ประกอบด้วย เสนอพยานหลักฐานของความคิดเห็นของ 
นักวิทยาศาสตร์ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน และการเสนอผลงาน  

4) ข้ันน าไปใช้ ประกอบด้วย การช่วยให้นักเรียนเข้าใจความคิดเห็นใหม่อย่างชัดเจน 
การอภิปรายและประเมินค าตอบอย่างมีวิจารณญาณ สามารถน าความคิดเห็นใหม่มาใช้เพื่อบรรยาย
แก้ปัญหาทั้งหมด  
  3.6.3 การเรียนรู้จากการแก้ปัญหา (Problem Centered Learning Model) 
พัฒนาโดย Wheatley (อ้างถึงใน ศุภชัย ดวงค าน้อย, 2555) มีแนวความคิดว่าทั้งครูและผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความหมายภายใต้บริบทหนึ่งๆโดยใช้การปฏิสัมพันธ์ ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการเจรจาต่อรอง
เพื่อให้ได้มาซึ่งความหมายที่เหมาะสม ไม่ใช่การก าหนดกระบวนการให้นักเรียนปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ข้ันตอน สรุปได้ดังนี้  

1) การสร้างงานปัญหา ประกอบด้วย การเลือกสรรงานที่มีศักยภาพในการท าให้ 

ผู้เรียนเกิดปัญหา หรือเป็นงานที่ผู้เรียนเผชิญหน้าแล้วสามารถหาประเด็นปัญหาได้  

2) การแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ประกอบด้วย การแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยเพื่อ 

แก้ปัญหาร่วมกัน  
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3) การแลกเปลี่ยนความคิด ประกอบด้วย การน าเสนอค าตอบของปัญหาที่ค้นพบ 
ของแต่ละกลุ่มต่อกลุ่มอื่นๆเพื่อน าไปสู่การอภิปราย  
 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   

4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7ข้ัน เป็นการจัดการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่ง
ที่ได้รับการพัฒนามาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3 ข้ัน วัฏจักรการเรียนรู้ 4 ข้ัน และ     
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน โดยมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน ไว้ดังนี ้
  Eisenkraft (2003) ได้กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นการตระหนักและให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมและน าความรู้ไปใช้ 
หรือการถ่ายโอนความรู้ โดยผู้สอนต้องไม่ละเลยต่อสิ่งเหล่าน้ีในการจัดการเรียนการสอน 
  Mecit (2006) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็น
กระบวนการช่วยเพิ่มความเข้าใจของนักเรียนและสามารถน าความรู้ที่ ได้ไปประยุกต์ใช้กับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน และเพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนนั้น จะมีข้ัน
ประเมินผลร่วมกันส าหรับครูและนักเรียน นอกจากนี้ยังมีข้ันสร้างความสนใจเป็นข้ันที่จะท าให้
นักเรียนเกิดความคิดใหม่ๆ ได้ทราบความเข้าใจในส่วนลึกของพวกเขา 
  กรมวิชาการ (2544) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้
อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่นๆ จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัดซึ่งจะก่อให้เกิด
ประเด็นหรือค าถามหรือปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) ได้ให้ความหมายของวัฏจักร
การเรียนรู้ (Learning cycle) หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry) และการเรียนรู้กลุ่ม (Co-operative Learning) จัดเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง
ไปในลักษณะการเรียนรู้แบบวัฏจักร (Learning cycle) หรือการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery 
Learning)    

 อรัญญา  สถิตไพบูลย์ (2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนโดยการใช้ค าถามหรือ
สถานการณ์เพื่อเกิดความคิดในการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ๆด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
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 อัจรา ไชยสี (2552) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนการ
สอนโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องกันไป โดยค านึงถึงการรับรู้ ประสบการณ์ของ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ภายใต้สภาพแวดล้อมที่หลากหลายและมีความ
เหมาะสม 
  ลักษณา ศิริมาลา (2553) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้      
7 ข้ัน เป็นรูปแบบการสอนที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดย
ผ่านกระบวนการคิดและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ โดยครูเป็นผู้ให้ค าช้ีแนะและ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
  กนกอร รัตนธนากาญจน์ (2554) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7ข้ัน เป็นการสอนที่นักเรียนเป็นผู้ ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งต้องใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการค้นพบความรู้ หรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง สรุปเป็น
หลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและน าความรู้ไปใช้อธิบายเหตุการณ์หรือเรื่องอื่นๆ  
  ศุภชัย ดวงค าน้อย (2555) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน    
เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ต้องอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือ
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง  
  สุพิชญา กมลรัตน์ (2557) ได้กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน 
เป็นรูปแบบการสอนที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการค้นพบความรู้ ซึ่งจะให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้
เดิมและการถ่ายโอนความรู้เพื่อสามารถน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7ข้ัน คือวิธีการ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เน้นให้นักเรียนได้คิดสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมและการน าความรู้ไปใช้
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์อื่นๆ 

4.2 แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการเรียนรู้อยู่บนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
(Constructivist Theory) โดยพบว่าวัฏจักรการเรียนรู้ที่เป็นแบบแผนแรกนั้นคิดค้นข้ึนมาโดย   
Atkinและ Karplus ซึ่งเรียกว่า 3-phase modelประกอบด้วยข้ันต่างๆ 3 ข้ัน คือ การส ารวจ 
(Exploration)การพัฒนาความคิดรวบยอด(Concept development)และการประยุกต์ 
(Application) ต่อมา Martin sexton และ Gerlovich ได้เสนอรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 
4Es ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ัน คือ การส ารวจ (Exploration) การอธิบาย (Explanation) การขยาย
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ความ (Expansion) และประเมิน (Evaluation) จนกระทั่งต่อมา Roger Bybee นักพัฒนาหลักสูตร
ที่รู้จักกันในนาม BSCS ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้เสนอรูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5Es  
ซึ่งประกอบด้วยข้ันสร้างความสนใจ (Engage) ข้ันการส ารวจและค้นหา (Explore) ข้ันอธิบายและลง
ข้อสรุป(Explain) ข้ันการขยายผล (Engage หรือ Extend) และข้ันการประเมินผล (Evaluation)  
(วรวุฒิ  บ่อค า, 2554)  

ต่อมา Eisenkraft ได้ขยายจากการจัดการ เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5ข้ัน ซึ่ ง
ประกอบด้วย ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) ข้ันส ารวจค้นหา(Explorationphase) ข้ัน
อธิบายและลงข้อสรุป(Explanation phase)ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) และข้ัน
ประเมินผล (Evaluation phase)  มาเป็นแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน โดยขยายข้ันสร้างความสนใจ
ออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม(Elicitation phase) และข้ันสร้างความสนใจ
(Engagement phase) นอกจากนี้ยังได้ขยายข้ันขยายความรู้และข้ันประเมินผล ออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ข้ันขยายความรู้(Elaboration phase) ข้ันประเมินผล (Evaluation phase) และข้ันน าความรู้ไปใช้ 
(Extension phase) ซึ่งมีรายละเอียดของข้ันตอนดังนี้ (Eisenkraft, 2003) 

1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม(Elicitation phase) เป็นข้ันที่ครูจะตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิมอย่างไร เพื่อ
จะได้วางแผนการสอนได้อย่างถูกต้อง และครูได้ทราบว่านักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดก่อน 

2) ข้ันสร้างความสนใจ(Engagement phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่ง 
อาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้นหรืออาจเป็นเรื่องที่
เช่ือมโยงกับความรู้เดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู้มา ครูจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไม่มี
ประเด็นที่สนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามก าหนดประเด็นปัญหา
ที่จะศึกษาซึ่งน าไปสู่การส ารวจหาค าตอบ 

3) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration phase)  เป็นข้ันที่ต่อเนื่องจากข้ันสร้างความสนใจ 
เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้ แล้วครูกระตุ้นให้
นักเรียนตรวจสอบปัญหาและให้นักเรียนด าเนินการส ารวจตรวจสอบ สืบค้นและรวบรวมข้อมูล โดย
การวางแผนการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ  วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการ
ทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้
ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในข้ันต่อไป 
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4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase)  เป็นข้ันที่เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่าง 
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว ครูส่งเสริมให้นักเรียนน าข้อมูลมาวิเคราะห์ แปรผล สรุปผล 
และน าผลที่ได้จัดกระท าข้อมูลในรูปแบบตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ให้เห็นแนวโน้มหรือ
ความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงหลักฐานและวิชาการส่งเสริม
ให้นักเรียนอธิบายความคิดด้วยตนเอง ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย การ
ค้นพบในข้ันนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้ งสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ได้ 

5) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ 
ความรู้เดิมหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกับ
เรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้สัญลักษณ์ 
นิยาม ค าอธิบายและทักษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ กระตุ้นให้นักเรียนใช้ข้อมูลที่มีอยู่ในการตอบค าถาม 
เสนอแนวทางแก้ปัญหาตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาและออกแบบการทดลอง 

6) ข้ันประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ  
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ 

7) ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension phase) เป็นข้ันที่ครูจะต้องมีการจัดเตรียมโอกาสให้ 
นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้น าสิ่งที่เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครูเป็น
ผู้สร้างสถานการณ์ที่โยงไปสูส่ถานการณ์ที่มีความซับซ้อนหรอืสถานการณ์ที่เกีย่วข้องกับชีวิตประจ าวัน
และกระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่เรียกว่า การถ่ายโอนการ
เรียนรู้ 
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 การปรับขยายรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน เป็น 7 ข้ันแสดงได้ดัง
แผนภาพ  1 
 
                                     
 
       ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม 
      ข้ันสร้างความสนใจ        (Elicitation  phase) 
   (Engagement phase)       ข้ันสร้างความสนใจ 
          (Engagement phase) 
    ข้ันส ารวจและค้นหา         ข้ันส ารวจและค้นหา 
   (Exploration phase)       (Exploration phase) 
 
    ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป       ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
   (Explanation  phase)                (Explanation  phase) 
           

    ข้ันขยายความรู้ 
                 (Elaboration phase) 
    ข้ันขยายความรู้ 
   (Elaboration phase)        ข้ันประเมินผล 
         (Evaluation phase) 
    ข้ันประเมินผล 
(Evaluation phase)       

                                  ข้ันน าความรู้ไปใช้ 
                             ( Extension phase) 
                                  
 ภาพที่ 1 การปรับขยายรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน เป็น 7 ข้ัน 
             (Eisenkraft, 2003) 
 
 
 
 

5E 7E 
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          4.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ควรพิจารณาตรวจสอบ

บทบาทของครูและผู้เรียนเพื่อช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสรุปข้ันตอนได้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1.ข้ันตรวจสอบความรูเ้ดิม
(Elicitation phase) 

1.ถามค าถามเพื่อตรวจสอบความรู้
เดิมของนักเรียน 
2.อธิบายความรู้พื้นฐานที่ เกี่ยวข้อง
กับความรู้ใหม่ที่นักเรียนจะเรียน 

1.ตอบค าถามและแสดงความ
คิดเห็นที่มีตอ่สถานการณ์ สื่อ
การสอนหรือข้อมลูต่างๆ 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนในช้ันเรียน 

2.ข้ันสร้างความสนใจ 
(Engagement phase) 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้อยากเห็นจาก
สถานการณ์ หรือสิง่ต่างๆ 
3. ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
4. ดึงเอาค าตอบที่ยงัไม่ครอบคลมุกับ
สิ่งที่นกัเรียนรูห้รือความคิดเกี่ยวกับ
ความคิดรวบยอดหรอืเนื้อหาสาระ 

1.ตอบค าถาม คิด และตั้ง
ค าถามจากสถานการณ์ สื่อการ
สอนหรือข้อมลูต่างๆด้วยความ
สนใจและอยากรู ้
2. แสดงความสนใจ 

3.ข้ันส ารวจและค้นหา 
(Exploration phase) 

1.ส่งเสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกันใน
การส ารวจค าตอบ 
2. สังเกตและฟงัการโต้ตอบกัน
ระหว่างนกัเรียนกับนกัเรียน 
3.ซักถามเพื่อน าไปสูก่ารส ารวจ
ตรวจสอบของนกัเรียน 
4. ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัย
ตลอดจนปัญหาต่างๆ 
5. ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 
 

1.คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขต 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการ
ตั้งสมมติฐาน ทดสอบ
สมมติฐาน 
3. พยายามหาทางเลอืกในการ
แก้ปัญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหล่าน้ันกบัคนอื่นๆ 
4. บันทึกการสงัเกตและได้
ข้อคิดเห็น 
5. ลงข้อสรุป 
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ตารางท่ี 1 บทบาทของครูและนักเรยีนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน(ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
4.ข้ันอธิบายและลง
ข้อสรปุ(Explanation 
phase) 

1.ส่งเสริมให้นกัเรียนอธิบายความคิด
รวบยอดหรือแนวคิดหรอืให้ค าจ ากัด
ความด้วยค าพูดของนักเรียนเอง 
2. ให้นักเรียนแสดงหลกัฐานพรอ้มให้
เหตผุลและอธิบายให้กระจ่าง 
3.ให้นักเรียนอธิบายให้ค าจ ากัดความ
และช้ีบอกส่วนประกอบต่างๆใน
แผนภาพ 
4.ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของ
ตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิด
รวบยอด 

1.อธิบายการแกป้ัญหาหรือ
ค าตอบที่เป็นไปได ้
2.ฟังค าบรรยายของคนอื่นอย่าง
คิดวิเคราะห ์
3. ถามค าถามเกี่ยวกับสิง่ที่คน
อื่นได้อธิบาย 
4.ฟังและบรรยาย ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกบัสิง่ที่ครอูธิบาย 
5.อ้างอิงกจิกรรมที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้ว 
6. ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทกึ
การสงัเกตประกอบค าอธิบาย 

5. ข้ันขยายความรู้ 
(Elaboration phase) 

1.คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์
จากการช้ีบอกส่วนประกอบต่างๆใน
แผนภาพ ค าจ ากัดความ และอธิบาย
สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
2.ส่งเสริมให้นกัเรียนน าสิง่ที่ได้ 
นักเรียนได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้
หรือขยายความรู้และทกัษะใน
สถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์ทีเ่รียนมาแล้ว 
3.ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมลูทีม่ีอยู่
พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและถาม
ค าถามนักเรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง
หรือได้แนวคิดอะไร 

1.น าการช้ีบอกส่วนประกอบ
ต่างๆ ในแผนภาพ ค าจ ากัด
ความ ค าอธิบาย และทักษะไป
ประยุกต์ใช้ 
2.ใช้ข้อมูลเดิมในการตอบ
ค าถาม ก าหนดจุดประสงค์ใน
การแก้ปญัหา ตัดสินใจ และ
ออกแบบการทดลอง 
3. ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล
จากหลักฐานที่ปรากฏ 
4. บันทึกการสงัเกตและอธิบาย 
5. ตรวจสอบความเข้าใจกบั
เพื่อนๆ 
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ตารางท่ี 1 บทบาทของครูและนักเรยีนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน(ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
6. ข้ันประเมินผล
(Evaluation phase) 

1.สังเกตนักเรียนในการน าความคิด
รวบยอดและทักษะใหม่ไปประยกุต์ใช้ 
2.ประเมินความรู้และทกัษะของ
นักเรียน 
3.หาหลักฐานเพื่อแสดงว่านักเรียนได้
เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 
4.ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับ
การเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ 
5.ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไม
นักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน มหีลักฐานอะไร 
นักเรียนเรียนรู้อะไรเกี่ยวกบัสิง่นั้น
และจะอธิบายสิง่นั้นอย่างไร 

1.ตอบค าถามปลายเปิดโดยใช้
การสงัเกตหลักฐานและ
ค าอธิบายที่ยอมรบัมาแล้ว 
2.แสดงออกถึงความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัความคิดรวบยอด
หรือทักษะ 
3.ประเมินความก้าวหน้าหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง 
4.ถามค าถามที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ส่งเสริมใหม้ีการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

7. ข้ันน าความรู้ไปใช้ 
(Extension phase) 

1.สร้างสถานการณ์ที่โยงไปสู่
สถานการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบั
ชีวิตประจ าวัน 
2.ส่งเสริมให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้
กับความรู้อื่นๆ 

1.น าความรู้เดิมเช่ือมโยงความรู้
ใหม่เพือ่อธิบายหรือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

  (Eisenkraft, 2003) 
 

5. ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
 5.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
 Dewey  (1933) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง โดย

อธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิดที่เริ่มจากสถานการณ์ที่มีความยุ่งยากและสิ้นสุดลง
ด้วยสถานการณ์ที่มีความชัดเจน 

 Bloom (1976) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อย
ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ 
อะไรเป็นผล และที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 
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 Good (1973) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดอย่างรอบคอบเกี่ยวกับหลักการประเมิน
และมีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหมดและใช้กระบวนการทางตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 

 ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2539) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถใน
การแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร        
มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และเป็นไปอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 
  ทิศนา  แขมมณี (2544) กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกข้อมูลหรือ
สิ่งใดสิ่ งหนึ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ แล้วใช้เกณฑ์จัดข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อให้เข้าใจและ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลในส่วนต่างๆ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึง การคิดที่
เกี่ยวข้องกับการจ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู่ รวมทั้งการจัดประเด็นต่างๆ เช่น การจ าแนกชนิดของ
หิน โดยพิจารณาลักษณะภายนอกเป็นเกณฑ์ การจ าแนกใบไม้ โดยพิจารณารูปร่างของใบ ขอบใบ 
และเส้นใบเป็นเกณฑ์ 

 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสารถในการจ าแนก 
แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนๆเพื่อค้นหาว่าท ามาจากอะไร มีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง ประกอบข้ึนมาอย่างไร เช่ือมโยงสัมพันธ์อย่างไร 

 สุวิทย์  มูลค า (2547) กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์  เป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ 
องค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ และหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญ   
ที่ก าหนดให้ 

 วีระ สุดสังข์ (2550) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีคุณค่าของ
มนุษย์เป็นความคิดที่เต็มไปด้วยสาระ มีคุณภาพโดยแสดงออกมาในลักษณะของการให้เหตุผลและ
การตัดสินต่างๆด้วยความสมบูรณ์เพียบพรอ้มทางด้านสติปัญญา การคิดวิเคราะห์จึงเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญยิ่ง ส าหรับการสร้างความเจริญทั้งแก่บุคคลและวิทยาการต่าง ๆในทุก ๆ สาขา 

 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่ง
ต่างๆ 

 วิไลรัตน์ วรรณทอง (2555) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึง เป็นการคิด
อย่างรอบคอบและใคร่ครวญไตร่ตรอง เพื่อให้สามารถแยกแยะ เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ 
เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง ประกอบข้ึนมาได้อย่างไร มีความสัมพันธ์กัน
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อย่างไร มีความส าคัญเป็นเหตุเป็นผลอย่างไร และที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการใด เพื่อหาข้อสรุปที่
เป็นไปได้ของปัญหาหรือข้อสงสัยอย่างสมเหตุสมผล 

 ภัทรา  ชมศิริ (2556) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถใน
การพิจารณาสถานการณ์หรือข้อความที่เป็นปัญหาว่าเกิดจากสาเหตุใด ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น โดยการ
หาหลักฐาน หรือข้อมูลที่น่าเช่ือถือมาพิจารณาประกอบการตัดสินใจ ช้ีขาด เพื่อให้ได้ข้อสรุปอย่าง
ถูกต้องสมเหตุสมผล 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการท างานของสมอง
เพื่อใช้ในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญ
อย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล มีความสัมพันธ์ เช่ือมโยงกันอย่างไร  เพื่อน ามาพิจารณา
ประกอบการตัดสินใจ เพื่อให้ได้ข้อสรุปอย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
  5.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 

 5.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget  
พัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (1964 อ้างถึงใน พิริยา พงษ์ภักดิ์, 2556) Piaget 

ผู้สร้างทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับเด็กว่าคือ ผู้ที่พยายามศึกษาส ารวจโลก
ของตนเองทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของและบุคคล จากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์( Interaction) กับสิ่งแวดล้อม
รอบข้างท าให้เด็กเกิดความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆที่เป็นรูปธรรมและมีการพัฒนาไปเรื่อยๆ จนสามารถ
คิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ ดังนั้นสิ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาด้านสติปัญญาและความคิด คือ
การที่คนเราได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท าให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งการพัฒนาทาง
สติปัญญาและความคิดนี้จะเริ่มจากการปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
Piaget  กล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีแนวโน้มพื้นฐานที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด 2 ลักษณะ คือ 

1. การจัดระบบโครงสร้าง(Organization) เป็นการจัดภายในโดยมีวิธีรวมกระบวนการต่างๆ 
เข้าเป็นระบบอย่างติดต่อเป็นเรื่องราว 

2. การปรับตัว (Adaptation) หมายถึงการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมเป็นแนวโน้มที่มีมาแต่
ก าเนิด การที่คนมีการปรับตัวเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งการปรับตัวนี้ประกอบด้วย 
2 ประการ คือ 

- กระบวนการดูดซึม (Assimilation) เมื่อคนได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจะท าให้เกิด
ความรู้สึก ความรู้ และความคิดข้ึน ซึ่งจะเข้าไปรวมกับโครงสร้างทางปัญญา อันหมายถึง ความรู้      
ที่สะสมเป็นประสบการณ์เดิมของเด็ก  
 - กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นความสามารถในการปรับความ
เข้าใจเดิมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ หรือเปลี่ยนความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ 
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 ในการที่ เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งใดก็ตาม ในครั้ งแรกเด็กจะพยายามท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ใหม่ด้วยการใช้ความคิดหรือประสบการณ์เดิม(Assimilation)แต่เมื่อได้ประสบ
ความส าเร็จเด็กจะเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ (Accommodation) จนในที่สุดเด็กสามารถ
ผสมผสานความคิดใหม่ให้กลมกลืนเข้ากันได้กับความคิดเดิม สภาวการณ์เช่นนี้ก่อให้เกิดความสมดุล 
(Equilibration) ซึ่งท าให้คนปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ 
 Piaget แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์ออกเป็น 4 ข้ัน สรุปได้ดังนี้ 

1.ข้ันการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorymotor stage) อายุประมาณ 
0-2ปี เด็กจะเรียนรู้รอบตัวจากการสัมผัสและการกระท าเท่านั้นเด็กจะสนใจสิ่งต่างๆและจะเลียนแบบ
ในสิ่งที่พบเห็น ในตอนปลายๆ ของข้ันนี้เด็กท าสิ่งต่างๆ ซ้ าๆด้วยวิธีที่แปลกออกไปและเริ่มสร้าง
ความคิดในใจ 

2.ข้ันก่อนการคิดแบบเหตุผล (Preoperational stage) เด็กจะมีอายุระหว่าง 2-7 ปี เด็กข้ัน
นีจ้ะมีพัฒนาการทางภาษาและการใช้สัญลักษณ์ก้าวหน้าและรวดเร็วมากเด็กจะเริ่มมีจินตภาพได้โดย
ไม่ต้องเห็นแม่แบบ ชอบเล่นสมมติโดยใช้สิ่งหนึ่งแทนสิ่งที่เป็นจริง  อย่างไรก็ตามเด็กระยะนี้ยังมี
ขีดจ ากัดในการเรียนรู้ต่างๆ เนื่องจากมีลักษณะที่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางสูง มีการรับรู้แบบมุ่งสู่
ศูนย์กลาง ใส่ใจเฉพาะสภาวะที่ปรากฏโดยไม่ใส่ใจกระบวนการก่อนที่เกิดผลหรือสภาวะนั้นและยังไม่
อาจคิดย้อนกลับได้ 

3.ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operation stage) ข้ันน้ีเด็กมีอายุระหว่าง 
7-11 ป ีเด็กส่วนใหญ่ในข้ันนี้จะอยู่ในระดับประถมศึกษาข้ึนไป ข้อจ ากัดที่ปรากฏในข้ันก่อนการคิด
แบบเหตุผลจะหมดไป ฉะนั้น เขาจึงสามารถเข้าใจสังกัปเกี่ยวกับการอนุรักษ์การจัดกลุ่มหรือแบ่งหมู่
การจัดเรียงล าดับของสิ่งของ เวลา และอัตราเร่ง อย่างไรก็ตามความสามารถเข้าใจสังกัปดังกล่าวก็ยัง
จ ากัดอยู่เฉพาะเรื่องที่เป็นรูปธรรมเท่านั้น 

4.ข้ันการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operation stage)อายุประมาณ 11 ปข้ึีนไป
ข้ันน้ีเด็กจะมีความสามารถคิดแก้ปัญหาหรือสรุปเหตุผลอย่างเป็นระบบ สามารถสรุปเหตุผลที่มีอยู่ 
สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลตามหลักตรรกศาสตร์และสามารถคิดสมมติฐานหรือความ
เป็นไปได ้ของเหตุการณ์ต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล และสรุป กฎเกณฑ์จากการตรวจสอบสมมติฐานที่
ก าหนดข้ึนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 Piaget มีความเช่ือว่า เป้าหมายของการพัฒนาเกี่ยวกับการคิด คือ 

1. ความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม 
2. ความสามารถที่จะคิดต้ังสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล 
3. ความสามารถที่จะคิดต้ังกฎเกณฑ์และการแก้ปัญหา 
 5.2.2 ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม (Bloom ,s Taxonomy)   
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  Bloom(1976)ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา(Bloom’sTaxonomy of Educational 
Objectives)  เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรู้คิด ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพสิัยของบุคคลส่งผลต่อ
ความสามารถทางการคิดที่ บลูมจ าแนกไว้เป็น 6 ระดบั ค าถามในแต่ละระดับมีความ 
ซับซ้อนแตกต่างกัน ได้แก่ 

ระดับที่ 1ระดับความรู้ความจ า แยกเป็นความรู้ในเนื้อหา เช่น ความรู้ในศัพท์ที่ใช้และความรู้
ในข้อเท็จจริงเฉพาะ ความรู้ในวิธีด าเนินการ เช่น ความรู้เกี่ยวกับระเบียบแบบแผนความรู้เกี่ยวกับ
แนวโน้มและล าดับขั้น ความรู้เกี่ยวกับการจัดจ าแนกประเภทความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ต่าง ๆ และความรู้
เกี่ยวกับวิธีการ ความรู้รวบยอดในเนื้อเรื่อง เช่น ความรู้เกี่ยวกับหลักวิชาและการขยายความ และ
ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร้าง 

ระดับที่ 2 ระดับความเข้าใจแยกเป็น การแปลความ การตีความและการขยายความ 
ระดับที่ 3 ระดับการน าไปใช้ หรือการประยุกต์ 
ระดับที ่4 ระดับการวิเคราะห ์แยกเป็นการวิเคราะหส์่วนประกอบ การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์และการวิเคราะหห์ลกัการ 
ระดับที่ 5 ระดับการสังเคราะห์ แยกเป็น การสังเคราะห์ การสื่อความหมาย การสังเคราะห์

แผนงานและการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ระดับที่ 6 ระดับการประเมินค่า แยกเป็นการประเมินค่าโดยอาศัยข้อเท็จจริงภายในและการ

ประเมินค่าโดยอาศัยข้อเท็จจริงภายนอกการที่บุคคลจะมีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  
บุคคลนั้น จะต้องสามารถวิเคราะห์และเข้าใจสถานการณ์ใหม่หรือข้อความจริงใหม่ได้ 

ดังนั้น การจะให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับใดหรือหลายระดับนั้น ข้ึนอยู่กับเนื้อหาสาระ
ที่เป็นองค์ความรู้ เช่น จุดมุ่งหมายการเรียนรู้เป็นเรื่องเกี่ยวกับข้อมูลเศรษฐกิจเสนอในรูปแบบกราฟ 
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในข้อมูลดังกล่าว อาจต้องผสานข้อมูลความรู้ในลักษณะรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การจัดจ าพวก การแปล การตีความ การประยุกต์ การวิเคราะห์ส่วนย่อยและความสัมพันธ์เพื่อ
สร้างความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ สู่การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินผลตาม
จุดมุ่งหมายการศึกษาของ บลูม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการวิเคราะห์จะส่งผลให้นักเรียน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์เพราะเป็นการพัฒนาความสามารถใน
ระดับการมีเหตุผลและเป็นการเรียนรู้ที่คงทนของแต่ละบุคคลแม้จะจ ารายละเอียดของความรู้ไม่ได้ 
นักเรียนจึงต้องเรียนวิธีการวิเคราะห์และภายใต้สภาวะใดที่ต้องน าความสามารถด้านการวิเคราะห์มา
ใช้ ดังนั้น การประเมินเป็นระยะจะน าไปสู่การปรับปรุงทั้ง 3 กระบวนการ คือ กระบวนการสร้าง
หลักสูตร การสอนและการเรียนรู้ เพื่อพยายามหาวิธีการลดผลกระทบเชิงลบ เพิ่มวิธีการบรรลุ
วัตถุประสงค์การศึกษาอย่างมีคุณค่า 
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5.3 ลักษณะและองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
 จากการศึกษาเอกสารและการค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
แล้วพบว่าลักษณะและองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ พอจะสรุปได้ดังนี้ 
 Bloom (1976) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการจ าแนกเรื่องราว เพื่อหา
ส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง มีจุดมุ่งหมายหรือ
ความประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้นยังมองถึงว่าส่วนย่อยๆที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวข้องกัน
อย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันกันโดยหลักการใด และพยายามมองให้ลึกลงไปถึงแก่นแท้ของเนื้อเรื่องและ
เหตุการณ์นั้นๆ ว่าใช้หลักการอะไร การวิเคราะห์แบ่งย่อยออกเป็น 3 ลักษณะดังนี้ 

1.การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง  การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่า อะไรส าคัญ หรือ 
จ าเป็นมีบทบาทมากที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผล 

2.การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความสัมพันธ์ย่อยๆ ของเรื่องราวหรือ 
เหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร 

3.การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ สิ่งของเรื่องราว 
และการกระท าต่างๆ ว่าสิ่งเหล่าน้ันรวมกันจนด ารงสภาพเช่นน้ันอยู่ได้เนื่องด้วยอะไร โดยยึดอะไรเป็น
หลัก เป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเช่ือมโยง ยึดหลักการใด มีเทคนิคอย่างไร หรือยึดคติใด 
 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการวิเคราะห์ออกเป็น 4 
ประการ คือ  

1.ความสามารถในการตีความ เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้ หากไม่เริ่มต้นด้วยการ 
ท าความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกจึงต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไรด้วยการตีความ 
 การตีความ(Interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่เรา
ต้องการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงของสิง่นั้น เป็นการสร้างความเข้าใจต่อสิง่
ที่ต้องการวิเคราะห์ โดยสิ่งนั้นไม่ได้ปรากฏโดยตรง คือ ตัวข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรง แต่เป็นการสร้าง
ความเข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏ อันเป็นการสร้างความเข้าใจ บนพื้นฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่
น ามาวิเคราะห์เกณฑ์ที่แต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสิน หรือเป็นไม้เมตรที่แต่ละคนสร้างข้ึนใน
การตีความนั้นย่อมแตกต่างกันตามความรู้ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละบุคคล 

2.ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นต้องมีความรู้
ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตในการวิเคราะห์แจกแจง
และจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้างมีกี่หมวดหมู่ จัดล าดับ
ความส าคัญอย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร การวิเคราะห์ของเราในเรื่องนั้นจะไม่
สมเหตุสมผลเลยหากเราไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น เราจ าเป็นต้องใช้ความรู้ที่เกี่ยวข้องเข้ามา
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เป็นองค์ประกอบการคิด ถ้าเราขาดความรู้เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ว่าเหตุใดจึงเป็น
เช่นน้ัน 

3.ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีองค์ประกอบทั้งสามนี้
ร่วมด้วยคือ ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผิวเผินแล้วไม่มี
อะไรเกิดข้ึน ต้องเป็นคนที่ช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติไม่ละเลยไป แต่หยุดพิจารณา ขบคิด
ไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค าถามกับตัวเองและคนรอบ ๆ  ข้างเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนเพือ่
น าไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับเรือ่งนั้น การตั้งค าถามจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและเกิดความชัดเจนใน
ประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ 

4.ความสามารถการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีความสามารถใน
การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาค าตอบว่า 

1) อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้ 
2) เรื่องนั้นเช่ือมโยงกับเรื่องนี้อย่างไร 

 สุวิทย์  มูลค า (2547) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการวิเคราะห์ที่ส าคัญมีองค์ประกอบ 3 
ประการ ดังนี ้

1.สิ่งที่ก าหนดให้ เป็นสิ่งส าเร็จรูปที่ก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว  
เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นต้น 

2.หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้  
เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงหรือขัดแย้งกัน เป็นต้น 

3.การค้นหาความจริงหรือสิ่งส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้ตาม 
หลักการหรือกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุป 
  ลักขณา  สริวัฒน์ (2549) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์มีลักษณะเป็นการก าหนดขอบเขตของ
สิ่งที่จะวิเคราะห์ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายลงไปว่าจะวิเคราะห์เพื่ออะไร ด้วยการใช้ทฤษฎีใดๆ ที่เห็นว่า
เหมาะสมมาเป็นกรอบในการคิดวิเคราะห์ และต้องสรุปรายงานให้ชัดเจน ส าหรับการคิดวิเคราะห์
จ าเป็นจะต้องมีพื้นฐานหลายประการในการที่จะน ามาสู่การคิดวิเคราะห์ ซึ่งได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องที่จะวิเคราะห์ มีความสนใจใฝ่รู้ น าเอาความรู้พื้นฐานเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา ในการคิด
จ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ และท าความเข้าใจ สิ่งที่เกิดข้ึนหรือปัญหาที่พบ สามารถวิเคราะห์
ได้ว่าปัญหาน้ันมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ส าคัญอย่างไร สมเหตุสมผลหรือไม่ 

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้กล่าวถึง ทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะส าคัญๆ 
3 ด้านดังนี้ 
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1.การวิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะได้ว่า สิ่งใดจ าเป็นสิ่งใด
ส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด 

2.การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไร
สัมพันธ์กัน สัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างไร 

3. การวิเคราะห์เชิงหลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างของระบบ เรื่องราว สิ่งของและ
การท างานต่างๆว่า สิ่งเหล่านั้นด ารงอยู่ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มี
หลักการอย่างไร มีเทคนิคอะไร หรือยึดถือคติใด สิ่งใดเป็นตัวเช่ือมโยง 

 วิไลรัตน์ วรรณทอง (2555)  ได้กล่าวถึงลักษณะของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า  เป็นการก าหนด
ขอบเขตของสิ่งที่จะวิเคราะห์ ด้วยการก าหนดรูปแบบความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อย
ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบา้ง มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ
อะไรเป็นผล ที่เป็นเหตุอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร การวิเคราะห์แบ่งแยกประเด็นที่ส าคัญออกเป็น 3 
ประการ คือ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
 สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดข้ึน เข้า
ใจความเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็น
ผล ท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นหลักฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมิน
และการตัดสินใจเรื่องต่างๆได้อย่างถูกต้อง 

5.4 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
สุวิทย์ มูลค า (2547) กล่าวว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย  5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  
            เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ข้ึนมา เพื่อเป็นต้นเรื่องที่
จะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพบทความ เรื่องราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว 
ของจริง หรือสื่อเทคโนโลยีต่างๆ เป็นต้น 

ข้ันที่ 2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์  
            เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหาของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  ซึ่งอาจจะ
ก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพื่อค้นหาความจริง  สาเหตุ 
หรือความส าคัญ เช่น ภาพน้ี บทความนี้ต้องการสื่อหรือบอกอะไรที่ส าคัญที่สุด 

ข้ันที่ 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์  
            เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับการใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้  เช่น 
เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือมีความแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความหมายคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 
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ข้ันที่ 4 พิจารณาแยกแยะ  
            เป็นการพินิจ พิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อยๆ 
โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why 
(ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 

ข้ันที่ 5 สรุปค าตอบ 
            เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งที่
ก าหนดให้ 
  ประพันธ์สิริ สุเสารัจ (2551)  ได้สรุปกระบวนการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็น
การคิดระดับสูง จึงเป็นกระบวนการซึ่งมีขั้นตอน ต่างๆดังนี้ 

1. ก าหนดสิ่งที่จะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและนิยามของสิ่งที่จะ 
คิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ปัญหาสิ่งแวดล้อม หมายถึง ปัญหาเกี่ยวกับขยะที่
เกิดข้ึนในโรงเรียนของเรา 

2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าต้องการวิเคราะห์เพื่ออะไร เพื่อจัดอันดับ  
เพื่อหาเอกลักษณ์ เพื่อหาข้อสรุป เพื่อหาสาเหตุ และหาแนวทางแก้ไข 

     3.  พิจารณาข้อมูล ความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ ว่าจะใช้ 
หลักการใดเป็นเครือ่งมอืในการวิเคราะห ์และจะใช้หลักความรู้นั้น ควรใช้ในการวิเคราะห์อย่างไร เช่น 
จะจ าแนกหรือจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในห้องเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม จะใช้เกณฑ์อะไรจ าแนก 
เช่น เกณฑ์สิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต หรือเกณฑ์สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือไม่ได้เกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ 
      4.  สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ได้เป็นระบบระเบียบ 

 มุจรินทร์  โยวะบุตร (2556)  ได้สรุปกระบวนการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นกระบวนการท างาน
ของสมองทั้งสองซีก  คือ สมองซีกซ้ายและซีกขวา เป็นตัวก าหนดวิถีทางในการคิด กระบวนการคิด
วิเคราะห์จึงต้องมีการก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ ตั้งประเด็น ก าหนดหลักการกฎเกณฑ์ในการ
วิเคราะห์ พิจารณาแยกแยะ และเช่ือมโยงเพื่อสรุปหาค าตอบ หรือตอบปัญหาที่ก าหนดให้ 

5.5 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 ลาวัลย์  วิทยาวุฑฒิกุล (2533) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นจะต้อง
พิจารณาสิ่งต่างๆ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์เนื้อหาประกอบด้วย ความสามารถในการจ าแนกและสรุปความรู้  
ความสามารถ บอกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและข้อสมมติฐานได้ ความสามารถระบุข้อมูลที่
ส าคัญ ความสามารถในการระบุปัจจัยที่ท าให้บุคคลหรือกลุ่มคนต่างๆ มีความแตกต่างกัน 
ความสามารถในการสรุปข้อความได้ต่างกัน 
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2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ประกอบด้วยความสามารถในการเช่ือมโยงความคิด 
ต่างๆ ความสามารถในการตัดสินข้อมูลที่สมเหตุสมผล ความสามารถในการระบุข้อความใดเป็น
ข้อความที่ส าคัญ ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐาน ความสามารถในการเช่ือมโยงเหตุผลในแต่
ละสถานการณ์ได้ ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อความที่ขัดแย้งที่ปรากฏในเรื่อง 

3. การวิเคราะห์ด้านหลักการ ประกอบด้วยความสามารถในการวิเคราะห์รูปแบบ 
โครงสร้างของข้อมูลได้  ความสามารถในการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของผู้เขียน ทัศนคติและเป้าหมาย
ที่ต้องการถ่ายทอด ได้ สามารถเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเป็นหลักการได้ ความสามารถแยกข้อความ
ระหว่างข้อเท็จจริงและอคติที่มีอยู่ได้ 
  Bloom (n.d. อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539) กล่าวว่า การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยของเหตุการณ์
เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดหมายหรือประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้นยังมี
ส่วนย่อยๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะ
เห็นว่าสมรรถภาพด้านการวิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหาเหตุผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอ การวิเคราะห์จึง
ต้องอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ และด้านการน าไปใช้มาประกอบการพิจารณา การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบ่งแยกย่อยได้เป็น 3 ประเภท คือ 

1. การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งที่มีอยู่นั้นอะไรส าคัญ หรือจ าเป็น  
หรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้อง ส่วนย่อยใน 
ปรากฏการณ์หรือเนื้อหาน้ัน เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมีความส าคัญ
อะไรที่ไปเกี่ยวข้องกัน 

3. วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการ 
ใดมเีทคนิค หรือยึดปรัชญาใด อาศัยหลักการใดสื่อสารสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544)  กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้น
จะต้องท าการวัดทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์หลักการ คือ ความสามารถในการก าหนดเกณฑ์ในการจ าแนกข้อมูล 
2. การวิเคราะห์เนื้อหา คือ ความสามารถในการแยกข้อมูล เนื้อเรื่องได้ตามเกณฑ์ 
3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของข้อมูล ในแต่ละ 

องค์ประกอบ 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต้อง
อาศัยทักษะการคิดวิเคราะห์ดังนี้ 

1. ทักษะการระบุองค์ประกอบส าคัญหรือลักษณะเฉพาะ 
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2. ทักษะการระบุความสัมพันธ์ขององค์ประกอบและแบบแผนขององค์ประกอบเหล่าน้ัน 
3. ทักษะการจับใจความส าคัญ 
4. ทักษะการค้นหาและระบุความผิดพลาด 

 Watson and Glaser (1964 อ้างถึงใน อาร์ม โพธ์ิพัฒน์, 2550)  ได้กล่าวไว้ว่า การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มี 5 ข้ันตอน คือ 

1) การระบุปัญหา จะเป็นการก าหนดปัญหา และท าความเข้าใจกับปัญหา พิจารณา 
ข้อมูลหรือก าหนดปัญหาข้อโต้แย้งหรอืข้อมูลที่คลมุเครอื รวมทั้งนิยามความหมายของค าและข้อความ 
การระบุปัญหาเป็นกระบวนการเริ่มต้นของการคิดวิเคราะห์  เป็นการกระตุ้นให้บุคคลเริ่มต้นคิด เมื่อ
ตระหนักว่ามีปัญหา หรือข้อโต้แย้งหรือได้รับข้อมูลข่าวสารที่คลุมเครือ จะพยายามหาค าตอบที่
สมเหตุสมผล เพื่อคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2) การตั้งสมมติฐาน เป็นการพิจารณาแนวทาง การสรุปอ้างอิงของปัญหาข้อโต้แย้งหรือ 
ข้อมูลที่คลุมเครือ โดยน าข้อมูลที่จัดระบบแล้ว มาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์เพื่อก าหนดแนว
ทางการสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ว่า จากข้อสรุปที่ปรากฏสามารถเป็นไปในทิศทางใดบ้าง เพื่อที่จะได้
พิจารณาเลือกแนวทางที่เป็นไปได้มากที่สุด หรือการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลในการสรุปอ้างอิง
ต่อไป 

     3) การตรวจสอบสมมติฐาน เป็นการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้งหรือ 
ข้อมูลที่คลุมเครือจากแหล่งต่างๆ รวมทั้งการดึงข้อมูล หรือความรู้จากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาใช้
เพื่อออกแบบการทดลอง หรือวิธีการแก้ปัญหา เป็นการตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้เพื่อเป็นแนวทาง
ในการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล ในการสรุปอ้างอิงต่อไป 

4) การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร ์เป็นการพิจารณาเลอืกแนวทางทีส่มเหตุสมผล 
ที่สุด จากข้อมูลหรือหลักฐานที่มีอยู่ หลังจากก าหนดแนวทางเลือกที่อาจเป็นไปได้ก็จะพยายามเลือก
วิธีการหรือแนวทางที่เป็นไปได้มากที่สุด ที่จะน าไปสู่การสรุปที่สมเหตุสมผล การใช้เหตุผลหรือทักษะ
การคิดที่จ าเป็นต่อการสรุปปัญหา และเป็นทักษะการคิดที่ส าคัญของการคิดวิเคราะห์  เพราะการคิด
ที่ดีน้ัน ข้ึนอยู่กับการใช้เหตุผลที่ดี และข้อสรุปที่ดีที่สุดจะต้องได้รับการสนับสนุนจากเหตุผลที่ดีที่สุด
ด้วย 

     5) การประเมินสรุปอ้างอิง เป็นการประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอ้างอิง 
หลังจากตัดสินใจสรุปโดยใช้หลกัตรรกศาสตร์จะต้องประเมินข้อสรุปอ้างอิงว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ ผล
ที่เกิดจะเป็นอย่างไร ถ้าข้อมูลที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงและได้รับข้อมูลเพิ่มเติม ต้องกลับไปรวบรวม
ข้อมูลที่มีอยู่อีกครั้งหนึ่งเพื่อตั้งสมมติฐานสรุปอ้างอิงใหม่  

  วิไลรัตน์  วรรณทอง (2555) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ นั้น เป็น
การศึกษาระดับความสามารถในการแยกแยะสว่นย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้อหาต่างๆ ว่า
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มีจุดมุ่งหมายอะไร แต่ละเหตุการณ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร โดยแบ่งออกตามประเภทของเนื้อหาที่วัดได้ 
ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ  สามารถ
จ าแนกได้ 2 แนวทาง คือ 1) การใช้แบบสอบมาตรฐาน ที่เน้นการวัดความสามารถของสมองในการ
คิด ซึ่งจะประเมินโดยการก าหนดเกณฑ์เป็นคะแนนผ่านเกณฑ์ 2) วัดจาการปฏิบัติจริง ที่เน้นการวัด
จากการปฏิบัติในชีวิตจริง ด้วยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงการคิดวิเคราะห์ 
   จากที่กล่าวถึงการวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ผู้ วิจัยได้ใช้แนวทางการวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Bloom  มาใช้ ซึ่งสามารถสรุปความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ได้ 3 ด้าน คือ 1) การวิเคราะห์หลักการ คือ ความสามารถในการก าหนดเกณฑ์ในการ
จ าแนกข้อมูล 2) การวิเคราะห์ความส าคัญ คือ ความสามารถในการแยกข้อมูล เนื้อเรื่องได้ตามเกณฑ์ 
3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ คือ ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของข้อมูลในแต่ละ
องค์ประกอบว่ามีความสอดคล้องเกี่ยวข้องกันอย่างไร 
 
6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 6.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) ไว้อย่าง
หลากหลาย เช่น 
 Stephan Corey (1953 อ้างถึงใน นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2545) กล่าวว่า เป็นกระบวนการที่
ผู้ปฏิบัติงานพยายามศึกษาปัญหาในการปฏิบัติงาน โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อหาแนวทาง 
เพื่อปรับปรุงแก้ไข และเพื่อประเมินผลการตัดสินใจและปฏิบัติงาน 

Stephe Croey (1953 อ้างถึงใน คงศักดิ์  ธาตุทอง, 2542)  กล่าวว่า การวิจัยเชิงปกิบัติการ
เป็นกระบวนการที่ผู้ปฏิบัติงานพยายามศึกษาปัญหาในการปฏิบัติงานโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
เพื่อหาแนวทาง เพื่อปรับปรุงแก้ไข และเพื่อประเมินผลการตัดสินใจและการปฏิบัติงาน 

Kemmiss &  Mc Taggart (1988 อ้างถึงใน คงศักดิ์ ธาตุทอง, 2542) กล่าวว่า การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเป็นการรวบรวมปัญหา หรือค าถาม จากการสะท้อนการปฏิบัติการของผู้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการ ในสังคมใดสังคมหนึ่ง เพื่อต้องการที่จะพัฒนา หาหลักการ เหตุผล และวิธีการปฏิบัติงาน 
เพื่อให้ได้รูปแบบหรือแนวทางไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานนั้นและในขณะเดียวกันก็เป็น
การพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติการนั้นๆ ให้สอดคล้องกับภาวะของสังคมและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้อง 

บรรณา กิจบรรจง (2550) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการปฏิบัติอย่างมี
ระบบผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ และวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติโดยการใช้
วงจร 4 ข้ันตอน คือ วางแผน การลงมือกระท า การสังเกต และการสะท้อนผลการปฏิบัติ การ
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ด าเนินการจะต้องต่อเนื่อง เพื่อจะน าไปสูก่ารปรับปรงุแผนเข้าสู่วงจรใหม่ จนกว่าจะได้ข้อสรุป ที่แก้ไข
ปัญหาได้จริง หรือสภาพการณ์ของสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2545) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการที่ผู้ประกอบ
วิชาชีพด าเนินการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติงานของตน เพื่อพัฒนาผลการปฏิบัติงานของตนให้
มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดีข้ึนกว่าเดิม 
    
7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  7.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ในการอธิบายความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีนักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้
ความหมายไว้หลายท่าน ดังต่อไปนี้ 
  Good (1973) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ผลของการเก็บสะสมความรู้และความสามารถทางการเรียนไว้ทุกด้าน 
  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือสิ่งที่ต้องการ
ให้เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียนหลังจากที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถวัดได้จากการพัฒนาด้านสติปัญญา 
ความรู้สึก และทักษะกลไกของตัวผู้เรียน 
  รสลิน พันธุ (2550) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนการสอนหรือ
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจาการได้รับการฝึกฝน สั่งสอนในด้านความรู้ และทักษะที่ได้พัฒนาข้ึน
ตามล าดับข้ันในวิชาต่างๆ 
  ฐจิรัช ภูมิมะลา (2555)กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือความสามารถ
ของผู้เรียนที่เกิดข้ึนจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสามารถวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือวัดผล 
  พิกุลรัตน์  บรรดาศักดิ์ไพศาล (2555) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ผลของการ
เรียนการสอนหรือความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการได้รับการฝึกฝนสั่งสอนในด้านความรู้และ
ทักษะที่ได้พัฒนาข้ึนตามล าดับข้ันในวิชาต่างๆ 
  รจนา  ไชยศรีฮาด (2555) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ด้าน
เนื้อหาวิชา และทักษะที่เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนภายหลังได้ศึกษาและอบรมในเรื่องนั้นมาแล้ว โดยให้
ผลรวมของผลคะแนนแทนความสามารถทางการเรียนของผู้เรียน 
  วรรณภา ปานเนาว์ (2556) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลที่พัฒนาข้ึน อันเป็นผลมาจากการได้รับการเรียนการสอน โดยอาศัยเครื่องมือ
ในการวัดผลการศึกษาเพื่อให้ทราบว่าได้ผลแค่ไหนและมีส่วนไหนต้องปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
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  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง คะแนนหรือผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในด้านความรู้และทักษะที่เกิดข้ึนหลังจากการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่งวัดได้โดยอาศัยแบบวัด ช่วยในการศึกษาว่านักเรียนมีความรู้และทักษะมากน้อ ย
เพียงใด 

 7.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
   Bloom (1976) ได้กล่าวถึงล าดับข้ันของความรู้ที่ใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ด้านความรู้ ความคิดไว้ 6 ข้ัน ดังนี้ คือ 

1) ความรู้ ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่างๆ ที่เรียนมาแล้ว 
โดยตรง  รวมถึงการระลึกถึงข้อมูล ข้อเท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากต ารา ดังนั้น ข้ัน
ความรู้ความจ า จึงจัดว่าเป็นข้ันต่ าที่สุด 

2) ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความส าคัญของเนื้อหาที่ได้เรียน 
หรืออาจแปลความหมายจากตัวเลข การสรุป การย่อความต่างๆ การเรียนรู้ข้ันน้ี ถือว่า เป็นข้ันสูงกว่า
การท่องจ าตามปกติอีกขั้นหนึ่ง 

3) การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถ ที่จะน าความรู้ที่นักเรียนๆได้เรียนมาแล้ว 
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ดังนั้นในข้ันนี้จึงรวมถึง ความสามารถในการเอากฎ มโนทัศน์ หลักส าคัญ 
วิธีการน าไปใช้ การเรียนรู้ข้ันน้ีถือว่า นักเรียนจะต้องมีความเข้าใจเนื้อหาเป็นอย่างดีเสียก่อนจึงจะน า
ความรู้ไปใช้ได้ จึงจัดอันดับให้สูงกว่าความเข้าใจ 

4) การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงไปเป็นองค์ 
ประกอบย่อยๆ เหล่านั้น เพื่อที่จะมองเห็นหรือเ ข้าใจความเกี่ยวโยงต่างๆ ในข้ันนี้จึงรวมถึงการ
แยกแยะหาส่วนประกอบย่อยๆ หาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยๆ เหล่านั้น  ตลอดจนหลักส าคัญ
ต่างๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง การเรียนรู้ในข้ันน้ี ถือว่าสูงกว่าการน าไปใช้และต้องเข้าใจเนื้อหาและโครงสร้าง
ของบทเรียน 

5) การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนย่อยๆ มาประกอบกัน 
เป็นสิ่งใหม่ การสังเคราะห์จึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน การ
แก้ปัญหาที่ยากๆ การเรียนรู้ในระดับนี้ เป็นการเน้นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ในอันที่จะสร้างแนวคิด
หรือแบบแผนใหม่ๆ ข้ึนมา ดังนั้น การสังเคราะห์เป็นสิ่งที่สูงกว่า การวิเคราะห์อีกข้ันหนึ่ง 

6) การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตัดสินใจ เกี่ยวกับคุณค่าต่างๆ ไม่ว่า 
จะเป็นค าพูด นวนิยาย บทกวี หรือการรายงานวิจัย การตัดสินใจดังกล่าว จะต้องวางแผนอยู่บนเกณฑ์
ที่แน่นอน เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดข้ึนเอง หรือน ามาจากสิ่งอื่นก็ได้ การเรียนรู้ข้ันนี้
ถือเป็นการเรียนรู้ข้ันสูงสุดของความรู้ความจ า 
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  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไว้ว่า ต้องค านึงถึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ในวิชาวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ Klopfer ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 
ประเภท คือ 

1) ความรู้และความเข้าใจ  
2) กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
3) การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
4) ทักษะการปฏิบัติในการใช้เครื่องมือ 
5) เจตคติและความสนใจ 
6) การมีแนวโน้มในทางวิทยาศาสตร์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึง
ประสงค์ด้านสติปัญญา หรือความรู้ความคิดในเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ยึดแนวทางของ Klopfer ในการประเมินผลการเรียนรู้ด้านสติปัญญา
หรือด้านความรู้ ความคิด แบ่งได้เป็น 4 ด้าน คือ 

1) ความรู้ความจ า เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนสามารถจดจ าค าศัพท์  
ข้อเท็จจริง แนวคิด กระบวนการ หลักการ ทฤษฎีต่างๆ 

2) ความเข้าใจ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความสามารถในการ 
อธิบายและการใหเ้หตผุลเกี่ยวกับค าศัพท์ ข้อเท็จจริง แนวคิด กระบวนการ หลักการ  ทฤษฎีต่างๆ 

2) กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 
นักเรียนด้านความสามารถในการสังเกต การวัด การมองเห็นปัญหา และการหาวิธีการที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา การแปลความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป 
  4) การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนด้านความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่และในชีวิตประจ าวัน 
  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้
ว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หมายถึง ความรู้หรือความสามารถของนักเรียนที่ได้รับ
หลังจากการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์ ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ วิชา ว31141 
ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยพิจารณาให้
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรยีนรูแ้ละพฤติกรรมด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการ
คิดวิเคราะห์ 
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  7.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   ชวาล แพรัตนกุล (2520 อ้างถึงใน วรรณภา ปานเนาว์, 2556) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง การตรวจสอบความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับ
การอบรมสั่งสอนจากครู โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) ซึ่ง 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ความสามารถทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการที่นักเรียนได้

เรียนรู้มาในอดีตว่ารับรู้ไว้มากเพียงใด แบบทดสอบประเภทนี้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง (Teacher made test) เป็นแบบทดสอบที่สร้างเฉพาะ

คราว เพื่อใช้ทดสอบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของนักเรียน มีใช้กันทั่วไปในโรงเรียน
แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ทิ้ง จะสอบใหม่ก็สร้างข้ึนมาใหม่หรือน าของเก่ามาเปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุง โดยไม่มีวิธีการอะไรเป็นหลัก ไม่มีการวิเคราะห์ว่าข้อสอบดีเลวประการใด 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน(Standardized Test)เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นด้วยกระบวนการ
หรือวิธีการที่ซับซ้อนมากกว่าแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง เมื่อสร้างเสร็จก็มีการน าไปทดลองสอบ
แล้วน าผลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติหลายครั้งหลายหนเพื่อปรับปรุงให้มีคุณภาพดี มีความเป็น
มาตรฐาน 

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกตามลักษณะการตอบได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ  
คือ  

1) แบบอัตนัย (Subjective test หรือ Essay test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดปัญหาหรือ
ค าถามให้ และให้ผู้ตอบแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ และความคิดตามที่โจทย์ก าหนดภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด การใช้ภาษาในการเขียนตอบข้ึนอยู่กับตัวผู้สอบ แบบทดสอบนี้สามารถวัดได้
หลายๆ ด้านในแต่ละข้อ เช่น ความสามารถในด้านการใช้ภาษา ความคิด เจตคติและอื่นๆ 

2) แบบปรนัย (Objective test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีค าตอบไว้ให้แล้ว ผู้สอบต้อง
ตัดสินใจเลือกข้อที่ต้องการ หรือพิจารณาข้อความที่ให้ว่าถูกหรือผิด ได้แก่ แบบถูกผิด แบบเติมค า
หรือตอบสั้นๆ แบบจับคู่ แบบจัดล าดับ และแบบเลือกตอบ แบบทดสอบทั้งสองลักษณะดังกล่าวต่างก็
มีข้อดีข้อด้อยแตกต่างกัน และไม่มีกฎตายตัวว่าครูต้องใช้ประเภทใด แต่ควรค านึงถึงจุดประสงค์และ
สภาพการณ์ของการใช้ 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่กล่าวมาข้างต้น พอ
สรุปได้ว่า  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเปน็การวัดความสามารถทางวิชาการของนักเรียน ซึ่งได้จาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และน าผลที่ได้ไปประเมินว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้มากน้อย
เพียงใด ซึ่งเป็นเครื่องบ่งช้ีด้วยว่าการจัดการเรียนการสอนประสบความส าเร็จหรอืไม่อย่างไร การสร้าง
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็ควรพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนเป็นหลัก 
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8. ความพึงพอใจของนักเรียน 
  ความพึงพอใจ ในที่นี้ผู้วิจัยขอเสนอความหมาย แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และเกณฑ์
การแปลความหมายข้อมูลความพึงพอใจ มีรายละเอียดดังนี้ 
  8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   ความพึงพอใจตรงกับศัพท์ ภาษาอังกฤษว่า Satisfication ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก Sati หรือ 
Suttee หรือ Satis แปลว่า พอเพียง (เธียรชัย เอี่ยมวราเมธ, 2536 อ้างถึงใน เรณู วารีศรี, 2554) 
   Good (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพ สภาพ หรือระดับความพึงพอใจ 
ที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติของบุคคลที่มีต่อกิจกรรม 
    Powell ( 1983 อ้ า ง ถึ ง ใน เ ร ณู  วารีศรี ,2554)กล่ าว ว่ า ความพึ งพอใจหมาย ถึง 
ความสามารถของบุคคลในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรู้สึกเป็นทุกข์
ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าบุคคลจะต้องได้รับการตอบสนองอย่างสมบูรณ์ในทุกสิ่งที่ต้องการ แต่ความพึง
พอใจนั้น จะหมายถึง ความสุขที่เกิดจากการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี และเกิด
ความสมดุลระหว่างความต้องการของบุคคลกับการได้ตอบสนอง 
     ธรินธร สรรพกิจก าจร (2542) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรู้สึกที่ดี รู้สึกชอบ 
รัก สุข และยินดีของแต่ละบุคคลที่มีต่องานที่ก าลังปฏิบัติอยู่ ซึ่งความพึงพอใจเป็นผลมาจากตัวของ
งานและปัจจัยสภาพแวดล้อมของงานนั้นๆ 
   ประยง ก าประโคน (2542) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกพอใจโดยการ
ได้บรรลุ หรือการได้ตอบสนองในความต้องการ ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยากของบุคคล 
ซึ่งเป็นผลมาจากความชอบ ความสนใจ มีทัศนคติที่ดีต่อสถานการณ์หรือสิ่งใดๆ และเห็นว่าสิ่งนั้นมี
ประโยชน์และมีคุณค่า 
   สุวาณี สุดกลาง (2545) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกสนใจ ชอบใจ ยินดีและ
เกิดความกระตือรือร้นเป็นความมุ่งมั่นและศรัทธาที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิดความส าเร็จ 
   นภาพรรณ  เอี่ยมส าอางค์ (2551) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี ความ
ประทับใจหรือการมีเจตคติที่ดีต่อการกระท าของบุคคลหรือการท างานนั้นๆ 
   กาญจนา  หาพันธ์ุ (2552) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง เจตคติที่ดีของบุคคล 
ความรู้สึกชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่างๆ และเมื่อได้รับการตอบสนอง
ความต้องการก็จะท าให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้นๆ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังกับ
ประโยชน์ที่ได้รับ 
   เรณู  วารีศรี (2554) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีของบุคคล ที่มีต่อการ
จัดกิจกรรม บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมนั้นๆ โดยได้ตอบสนองในความต้องการหรอืสิง่นัน้ 
และเห็นว่าการจัดกิจกรรมมีประโยชน์และมีคุณค่า 
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   จากการศึกษาเอกสารงานที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ที่กล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติที่ดีของบุคคลต่อสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมต่างๆ และ
เห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์มีคุณค่า และเป็นไปตามความต้องการของตน 
 8.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
    Maslow (1970) ได้อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความต้องการและความพึงพอใจของมนุษย์
ตามทฤษฎีแรงจูงใจ ว่ามนุษย์ถูกกระตุ้นจากความปรารถนาที่จะได้ครอบครอง ความต้องการเฉพาะ
อย่าง ซึ่งความต้องการนี้เขา ได้ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความต้องการของบุคคลไว้ว่า บุคคลย่อมมีความ
ต้องการอยู่เสมอและไม่สิ้นสุด ขณะที่ความต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นสิ่งจูงใจของ
พฤติกรรมอื่นๆต่อไป ในส่วนของความต้องการที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองจึงเป็นสิ่งจูงพฤติกรรมของ
คนน้ัน  ความต้องการของบุคคลเรียงเป็นล าดับข้ันตอนความส าคัญ เมื่อความต้องการระดับต่ า ได้รับ
การตอบสนองแล้วบุคคลก็จะให้ความสนใจกับความต้องการระดับสูงต่อไป ล าดับความต้องการของ
บุคคลมี 5 ข้ันตอน ตามล าดับต่อไปนี้ 
 ข้ันที่ 1 ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการเบื้องต้นเพื่อความ
อยู่รอดของชีวิต เช่น ความต้องการในเรื่อง อาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย 
ความต้องการทางเพศ ความต้องการทางร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเมื่อคนยังไม่ได้
รับการตอบสนอง 
 ข้ันที่ 2 ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง(Security of Safety Needs) ถ้าหากความ
ต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลก็จะให้ความสนใจกับความต้องการข้ันสูง
ต่อไป คือ เป็นความรู้สึกที่ต้องการความมั่นคงหรือปลอดภัย ในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งรวมถึง
ความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ 
 ข้ันที่ 3 ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลังจากที่คนได้รับการ
ตอบสนองในสองข้ันดังกล่าวข้างต้นแล้ว ก็จะต้องการที่สูงข้ึน คือ ความต้องการทางสังคมเป้นความ
ต้องการที่จะเข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
 ข้ันที่ 4 ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem Needs) เป็นความต้องการให้
คนอื่นยกย่อง ให้เกียรติ และเห็นความส าคัญของตน อยากเด่นและพยายามผลักดันในสังคม รวมถึง
ความส าเร็จความรู้ ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 
 ข้ันที่ 5 ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization) เป็นความต้องการระดับ
สูงสุดของมนุษย์ อยากจะเป็นอยากจะได้ตามความคิดของตน และพยายามผลักดันชีวิตของตนเองให้
เป็นไปในแนวทางที่ดีที่สุดตามที่ตนคาดหวังไว้ 
  Shelley (1985 อ้างถึงใน ณรงค์ หงส์แก้ว, 2548) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ทฤษฎีว่า
ด้วยความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวก และความรู้สึกทางลบ ซึ่งความรู้สึกทุกชนิด
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ของมนุษย์จะติดอยู่สองแบบ คือ ความรู้สึกทางบวก หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดข้ึนแล้วจะท าให้มี
ความสุข ส่วนความรู้สึกทางลบนั้น หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดข้ึนแล้วท าให้เกิดความรู้สึก ไม่สบายใจ 
ความรู้สึกทั้งสองแบบนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อน ระบบความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสอง 
เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ ซึ่งความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเมื่อความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 
  สิ่งที่ท าให้เกิดความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความพึงพอใจของมนุษย์ ได้แก่ ทรัพยากร 
(Resource) หรือ สิ่งเร้า (Stimuli) การวิเคราะห์ระบบความพึงพอใจ คือ การศึกษาทรัพยากรหรือ 
สิ่งเร้าแบบใดที่ต้องการให้เกิดความพึงพอใจแก่มนุษย์ 
 Mitchell (1982 อ้างถึงใน เรณู วารีศรี, 2554) เช่ือว่าผู้ปฏิบัติงานจะปฏิบัติให้ได้ผลดีมี
ประสิทธิภาพ ย่อมขึ้นอยู่กับความพึงพอใจซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานมีความกระตือรือร้นใน
การท างานมากขึ้น ในท านองเดียวกับการบริหารการศึกษาที่ดี ควรให้ได้ทั้งผลการเรียนและความพึง
พอใจในการเรียน ดังนั้นผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอนจะต้องมีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน เพื่อให้การผลิตบัณฑิตบรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักที่หลักสูตรได้
ก าหนดไว้ จะเห็นว่า ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน หากว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนก็ก่อให้เกิดความพึงพอใจ อยากรู้อยากเห็นในวิชาที่เล่า
เรียน และเอาใจใส่การเรียนอย่างแท้จริง รู้สึกว่าวิชาที่เรียนเป็นวิชาที่สนุก มีคุณค่าและสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ 
 8.3 การวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 ในการวัดความพึงพอใจจะใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็น
เครื่องมือที่นิยมกันมากโดยเฉพาะการเก็บรวบรวมข้อมูลทางสังคมศาสตร์ ทั้งนี้เพราะเป็นวิธีที่สะดวก 
และสามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวางทั้งข้อมูลข้อ เท็จจริง โดยมีค าถามเป็นตัวกระตุ้นเร่งเร้าให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมต่างๆออกมา ใช้ในการประเมินนักเรียน และนักเรียนใช้ในการประเมินหรือพิจารณา
ตนเอง โดยมีการก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของข้อมูลและการให้คะแนน ใช้เกณฑ์การให้
คะแนน (สมบัติ การจนารักพงศ์ และคณะ, 2549) ดังนี้ 
เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบวัด มีดังน้ี 
   ความพึงพอใจ ระดับมากที่สุด     ให้  5   คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับมาก  ให้ 4   คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับปานกลาง ให้       3   คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับน้อย  ให้       2   คะแนน 
  ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด ให้       1   คะแนน 
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เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ มีดังน้ี 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.51- 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.5  - 4.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51- 3.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.5  - 2.50   หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อย 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.50   หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 9.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  อรทัย  บุญช่วย (2544) ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนของนักเรียน ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในด้านครูผู้สอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ไม่แตกต่างกัน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจแต่ละด้านโดยรวมทั้ง 3 ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สมพงษ์  รักษาราษฎร์ (2550) ได้ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองรีวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 2 
พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ใน
ภาพรวม มีความพึงพอใจในระดับมากทั้ง 3 ด้าน คือ ครูผู้สอน วิธีการสอน และกิจกรรมการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผล และเมือ่เปรียบเทยีบระหว่างนักเรยีนชายกับนักเรียนหญิง พบว่า มีความ
พึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05เมื่อจ าแนกตามระดับช้ัน โดยภาพรวมและรายด้าน พบว่า ทั้ ง
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 เรณู  วารีศรี (2554) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการ
สอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการ
จัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้โดยภาพรวม พึงพอใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.28 
 สุเทพ  แพทย์จันลา (2554) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต หลังผ่านการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความ       
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พึงพอใจต่อบทบาทครูผู้สอน บทบาทของผู้เรียนเอง กิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผล
ประเมินผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

9.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวักจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 Ersa and Huseyin (2006, อ้างถึงใน วีระพล ภาระเวช, 2550) ได้ศึกษาความสามารถการ
สร้างองค์ความรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน กับการสอนปกติ พบว่า การสอนโดยใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน สามารถท าให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้มากกว่าการสอนแบบปกติ 

จิราภรณ์  น้อยน้ าใส (2551) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดย
ใช้เทคนิคการรู้คิด ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ผิดพลาดเกี่ยวกับมโนมติชีววิทยา และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันบูรณาการที่มีผลการเรียนต่างกัน พบว่าหลังเรียน พบว่าหลังจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยใช้เทคนิคการรู้คิด นักเรียนมีความเข้าใจอย่างสมบูรณ์มาก
ที่สุด รองลงมา มีความเข้าใจบางส่วน โดยนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม ไม่มีแนวคิดที่ผิดพลาดในมโนมติ เรื่อง 
ระบบนิเวศและการถ่ายทอดพลังงาน 

เนาวรัตน์  จันทรวิวัฒน์ (2551) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน กับ วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ข้ัน  ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิสาคร  เศษรักษา (2551) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นักเรียนร้อยละ 73.68 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

อัจฉรา  ไชยสี (2552) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์คิด
เป็นร้อยละ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 

ภิญโญ  สงไพรสน (2553) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 
เรื่อง การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 ลักษณา  ศิริมาลา (2553) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน พบว่า นักเรียนร้อยละ 72.22 มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ข้ึนไป และมีนักเรียน ร้อยละ 80.56 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ข้ึนไป 
 สันติ สีลา (2553) ศึกษาผลของการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในวัฏจักรการเรยีนรู้ 
7 ข้ัน หน่วยภาวะโลกร้อน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนสงูกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นรอ้ยละ 82.35 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 75 

ศุภชัย  ดวงค าน้อย (2555) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน วิชา ฟิสิกส์ เรื่อง แสง โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนร้อยละ 80.95 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป  และนักเรียนร้อยละ 73.81 มีคะแนน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 สุพิชญา  กมลรัตน์ (2557)  ได้ศึกษาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน เรื่อง การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอกของนักเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแผนผังมโนมติ พบการศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7ข้ัน 
ร่วมกับแผนผังมโนมติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
 จากงานวิจัยข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็น
รูปแบบการสอนทีส่่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง มีความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมากข้ึน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดีข้ึน และมีการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงข้ึน 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนโคก
โพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 25  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
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10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากงานวิจัยข้างต้นพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  ส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และมีการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงข้ึน (เนาวรัตน์  จันทร
วิวัฒน,์ 2551; อัจฉรา  ไชยสี, 2552; ศุภชัย  ดวงค าน้อย, 2555; สุพิชญา  กมลรัตน์, 2557) เป็นต้น  
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึง
พอใจของนักเรียนในการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  จึงสามารถสรุปเป็นกรอบ
แนวคิดของการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 2 
 
 
             
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
   ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

นักเรียนขาดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห ์

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ า 

ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 1.ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม 
 2. ข้ันสร้างความสนใจ 
 3. ข้ันส ารวจและค้นหา 
 4. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
 5. ข้ันขยายความรู้ 
 6. ข้ันประเมินผล 
 7. ข้ันน าความรู้ไปใช้ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน รายวิชา ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป ซึ่งผู้วิจัยท าการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558
ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. กลุ่มเป้าหมาย 
3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยแบบยงัไม่เข้าข้ันทดลอง (Pre-Experimental Designs) ผู้วิจัย
ใช้รูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณีโดยให้การทดลองหนึ่งครัง้ (One-shot case study) เพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  วิชา 
ชีววิทยา  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
โดยเทียบกับเกณฑ์คะแนนที่นโยบายของโรงเรียนก าหนดไว้ คือ ให้มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 70 มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป ซึ่งเขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี ้
 
    X1               O2 
 
    X1   แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
    O2   แทน การวัดผลที่เกิดข้ึน ประกอบด้วยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความพึงพอใจของนักเรียน  
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2. กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนซึง่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 
4/1 จ านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย 
จังหวัดขอนแก่น ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  
 
3. ตัวแปรท่ีใช้ในกำรวิจัย 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
3.2  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
3.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
3.4  ความพึงพอใจของนักเรียน  

 
4. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

4.1  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ัน รายวิชา ว31141  ชีววิทยา เรื่อง ดลุยภาพของสิง่มีชีวิต ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 13 แผน 20 ช่ัวโมง  ในแต่ละแผนใช้ข้ันตอนการสอน ดังนี ้
  4.1.1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 
  4.1.2 ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) 
  4.1.3 ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 
  4.1.4 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 
  4.1.5 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase) 
  4.1.6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) 
  4.1.7 ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) 

4.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย 
 4.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง 
ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน  30 ข้อ 
 4.2.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต  แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 4.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ัน  
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5. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ 
 5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ในรายวิชา ว31141 ชีววิทยา จ านวน 13 แผน มีข้ันตอนการสร้าง
ดังนี ้
  5.1.1 ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1.2 ศึกษาทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มาตรฐานตัวช้ีวัด ค าอธิบายรายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง ดุลย
ภาพของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
  5.1.3 แบ่งสาระการเรียนรู้ เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ออกเป็นหัวข้อย่อย และ
ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อน าไปเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  5.1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ข้ัน  จ านวน 13 แผน 20 ช่ัวโมง รายละเอียดดังตาราง ที่ 2 
 
ตำรำงท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการท าการศึกษา 

 
 

แผนท่ี ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เวลำ (ชั่วโมง) 
1 โครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 2 
2 โครงสร้างภายในของเซลล ์ 1 
3 กล้องจลุทรรศน ์ 2 
4 การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 1 
5 การออสโมซิสของสารผ่านเซลล์ 2 
6 การล าเลียงสารไมผ่่านเยื่อหุ้มเซลล ์ 1 
7 การรกัษาดุลยภาพของน้ าในพืช 2 

        8 การรกัษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 1 
9 การรกัษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆในร่างกาย 2 
10 การรกัษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 1 
11 การรกัษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสัตว์ 2 
12 ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 1 
13 การป้องกันท าลายเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอม 2 

รวม 20 
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ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 
1) มาตรฐานการเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 
2) สาระส าคัญ 
3) จุดประสงค์การเรียนรู ้
4) สาระการเรียนรู ้
5) กิจกรรมการเรียนรู ้

การจัดการเรียนรู้ รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ดังนี ้

(1) ข้ันตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation) 
(2) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) 
(3) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration)  
(4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรปุ (Explanation) 
(5) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) 
(6) ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
(7)  ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension) 

   6) สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู ้
   7) การวัดผลประเมินผล 

5.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทีส่ร้างขึ้นไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความ 
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้กบั สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กจิกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล รายนามผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย 
   5.1.5.1 อาจารย์ ดร.สมปอง ศรีกลัยา วุฒิการศึกษา ศษ.ด. (หลกัสูตรและ
การสอน)  ต าแหน่ง  อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ผู้เช่ียวชาญ ด้าน
หลักสูตรและการเรียนการสอน 
   5.1.5.2 นางพรพริุณ แจ้งใจ วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู้)  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพเิศษ โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาและกิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1.5.3 นางสาวราตรี  ศรีนา วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา) 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพเิศษ โรงเรียนบ้านไผ่ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 25 ผู้เช่ียวชาญด้าน การวัดและประเมินผล 
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   5.1.5.4 นางพงษ์เพญ็  พูลพัฒน์ วุฒิการศึกษา กศ.ม. (วิทยาศาสตร์ศึกษา) 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพเิศษ โรงเรียนโคกนางามพิทยาสรรพ์ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ผูเ้ช่ียวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
   5.1.5.5 นางรัตนา  จิมขุนทด วุฒิการศึกษา กศ.บ. (ชีววิทยา) ต าแหน่ง ครู 
วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนชนบทศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25  
ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 
 เพื่อประเมินความเหมาะสมแบง่เป็น 5 ระดับ  คือ 
  ระดับ  5   หมายถึง  เหมาะสมมากทีสุ่ด 
  ระดับ 4   หมายถึง เหมาะสมมาก 
  ระดับ 3   หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
  ระดับ 1  หมายถึง เหมาะสมนอ้ยทีสุ่ด 
 น ามาหาค่าเฉลี่ย มเีกณฑ์การประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง     มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง     มีความเหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง     มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง     มีความเหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง     มีความเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
 เกณฑ์พจิารณาความเหมาะสมที่ถือว่าเหมาะสม คือ 3.51 ข้ึนไป  

5.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อประเมิน 
ความเหมาะสมอกีครั้งหนึ่ง ผลการประเมินพบว่าแผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (      = 4.81 , S.D. = 0.23 ) 

5.1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8hZSsyrfKAhWIHo4KHdjXBLMQjRwIBw&url=http://www.pballew.net/arithme1.html&psig=AFQjCNHM_dHsHPSd9uT3jd2amdc8mia0mg&ust=1453351487154164
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                 จากข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถสรุปข้ันตอนได้ ดังแผนภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภำพท่ี 3 สรปุข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ 
           จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
 

ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ศึกษาทฤษฎี เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง        

ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

แบ่งสาระการเรียนรู้ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ออกเป็นหวัข้อย่อย และ
ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อน าไปเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู ้
 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน   จ านวน 13 แผน 

 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ทีส่ร้างข้ึนไปใหผู้้เช่ียวชาญประเมินความ
เหมาะสมของเนือ้หา ภาษาที่ใช้ ข้อบกพร่องอื่นๆ แล้วน ามาปรับปรงุแก้ไข 

 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ทีป่รบัปรุงแล้วไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญประเมินความ
เหมาะสม ได้ค่าความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด  

 

 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
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5.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดงันี ้
  5.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชา ว31141 ชีววิทยา
พื้นฐาน  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มี
ข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพดังนี ้
   5.2.1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เทคนิคการเขียนข้อสอบ ตัวอย่างการเขียนข้อสอบ การวัดและประเมินความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ จากทฤษฎีและเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 
   5.2.1.2 วิเคราะห์เนือ้หาและระบุพฤติกรรมการคิดวิเคราะห ์เพื่อก าหนด
กรอบในการวัดโดยให้ครอบคลุมตัวบง่ช้ีของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
   5.2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 53 ข้อ ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา ว31141 ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง ดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยเลือกพฤติกรรมในการคิดวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิด ดังนี้ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสมัพันธ์  การวิเคราะหห์ลกัการ Bloom et 
al, (n.d.  อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2539) 
   5.2.1.4  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นไป
ให้ผู้เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ความเหมาะสมของตัวเลอืก และ
พิจารณาความสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์เชิงพฤตกิรรมของการคิดวิเคราะห์ในแต่ละด้าน   
โดยหาค่าดรรชนีความสอดคล้อง(Index of Item- Objective Congruence) หรือ เรียกว่าวิธีหาค่า 
IOC  
   5.2.1.5  คัดเลือกข้อสอบทีม่ีค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.60 
ข้ึนไป จากผู้เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 ผู้ศึกษาจงึเลือกข้อสอบไว้ทุกข้อ 
   5.2.1.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557  โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 32 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มาแล้ว 
   5.2.1.7   น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 
คะแนนข้อที่ตอบผิดหรอืไม่ตอบ หรือตอบเกินกว่า 1 ตัวเลือกในข้อเดียวกัน ให้ 0 คะแนน 

5.2.1.8 น าคะแนนที่ได ้มาวิเคราะห์หาความยากง่าย(P) และค่าอ านาจ 
จ าแนก (r) ของข้อสอบเป็นรายข้อ โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู TAP (Test Analysis Program 
Version 6.0.9) พัฒนาสูตรโดย ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ (2546)  เลือกข้อสอบที่มีความยากอยูร่ะหว่าง 
0.26 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 -0.71 ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
และจ านวนข้อที่ก าหนดไว้ เพื่อรวบรวมเป็นฉบบั ได้ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ  
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   5.2.1.9 น าแบบทดสอบทีได้รับการคัดเลือกไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย 
จังหวัดขอนแก่น จ านวน 28 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต มาแล้ว เพื่อหาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์โดยใช้  สูตร K-R20 ของ  Kuder-
Richardson (สมัพันธ์  พันธ์ุพฤกษ์, 2525) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.85 
   5.2.1.10 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบใหส้มบรูณ์จากนั้นจัดพมิพ ์
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แล้วน าไปใช้ทดสอบกบักลุ่มเป้าหมาย 
จากข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
สามารถสรปุได้ดังแผนภาพที่ 4 
 

 
 
 
   

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
       
 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากเอกสาร
ต าราที่เกี่ยวข้อง 

วิเคราะหเ์นื้อหาและระบุพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ ตามกรอบแนวคิดของ 
Bloom ในเนื้อหา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต 

 

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดของ 
Bloom แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา 

 

 
 
 

 
วิเคราะหเ์นื้อหาและระบุพฤติกรรมการคิดวเิคราะห์ เพ่ือก าหนดกรอบในการวัดโดยให้

ครอบคลมุตัวบ่งช้ีของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ IOC เลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 

ข้ึนไป 
 

น าแบบทดสอบที่ได้ไปทดลองใช้ เพื่อหาประสทิธิภาพของแบบทดสอบ 
ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.26 - 0.80 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.71 
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ภำพท่ี 4 สรปุข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถใน         
การคิดวิเคราะห ์         
  

5.2.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา ว31141 ชีววิทยาพื้นฐาน  
เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบปรนยั 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีขั้นตอน
การสร้างและหาประสทิธิภาพดังนี้ 
   5.2.2.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสาร 
และต าราทีเ่กี่ยวข้องกบัการวัดผลและประเมินผล 
   5.2.2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์และเนื้อหารายวิชา ว31141 ชีววิทยาพื้นฐาน 
เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แล้วสร้างตารางวิเคราะห์ความสอดคล้อง เพื่อสร้าง
แบบทดสอบให้มีความตรงเชิงเนื้อหา และสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของ Bloom 6 ข้ัน ได้แก่ 
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่ง
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีพฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
และการวิเคราะห ์
   5.2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 53 ข้อ ให้สอดคล้องกับเนื้อหา วิชา ว31141 ชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
   5.2.2.4  น าแบบทดสอบทีส่ร้างขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และความเหมาะสมของภาษา และพฤติกรรม
การเรียนรู้ของ Bloom โดยพิจารณาให้ความเห็นและให้คะแนนดังนี ้
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ 
     -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไมส่อดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่มคีวามเหมาะสม 
จ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.85 

พิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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บันทึกผลการพจิารณาลงความเห็นของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่าน แล้วหาคะแนนผลรวมของคะแนนความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเป็นรายข้อ โดยใช้สูตรดรรชนีความสอดคล้อง ค่า IOC (สมนึก ภัททิยธน,ี 
2553)  
 

    IOC  =  
∑R

N
 

 

  IOC  คือ ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์ 
     ∑R   คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
      N    คือ จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
   5.2.2.5 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.60 
ข้ึนไป จากผู้เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 ผู้ศึกษาจงึเลือกข้อสอบไว้ทุกข้อ 
   5.2.2.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/1  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น 
จ านวน 32 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต มาแล้ว 
   5.2.2.7 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1 
คะแนนข้อที่ตอบผิดหรอืไม่ตอบ หรือตอบเกินกว่า 1 ตัวเลือกในข้อเดียวกัน ให้ 0 คะแนน 

5.2.2.8 น าคะแนนที่ได ้มาวิเคราะห์หาความยากง่าย(P) และค่าอ านาจ 
จ าแนก (r) ของข้อสอบเป็นรายข้อ โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู TAP (Test Analysis Program 
Version 6.0.9) พัฒนาสูตรโดย ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ (2546)  เลือกข้อสอบที่มีความยากอยูร่ะหว่าง 
0.31-0.78 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25- 0.86  เพื่อรวบรวมเป็นฉบับ ได้ข้อสอบ จ านวน 
30 ข้อ ทั้งนี้ข้อสอบทัง้ฉบบัจะต้องเลือกให้สอดคล้องกับสัดส่วนที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู ้
   5.2.2.9 น าแบบทดสอบทีได้รับการคัดเลือกไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย 
จังหวัดขอนแก่น จ านวน 30 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต มาแล้ว เพื่อหาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้  สูตร K-R20 ของ  Kuder-Richardson 
(สัมพันธ์  พันธ์ุพฤกษ์, 2525) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากบั 0.87 
   5.2.2.10 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบให้สมบูรณ์จากนั้นจัด พิมพ์
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แล้วน าไปใช้ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย 
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จากข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สามารถสรปุได้ดังแผนภาพที่ 5 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
           
           
           
           
       ภำพท่ี 5 สรุปข้ันตอนการสร้างและหาประสทิธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
  

ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง 

วิเคราะหจ์ุดประสงค์และเนื้อหารายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และความเหมาะสมของภาษา 

วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ IOC 

น าแบบทดสอบที่ได้ไปทดลอง เพือ่หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ 
ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.70 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.93 

คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีความเหมาะสม จ านวน 30 ข้อ 
ไปทดสอบเพือ่หาประสิทธิภาพ ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.88 

 

พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 



69 
 

  5.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
  แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นแบบสอบถามประเภทมาตรส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) จ านวน 15 ข้อ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
ของ สมบัติ การจนาพงศ์ และคณะ (2549) มาปรบัปรุงและพัฒนาใหส้อดคล้องกบัการจัดกจิกรรม
การเรียนรูท้ี่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
   5.2.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแบบสอบถามความพึง
พอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5.2.3.2 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน วิชาชีววิทยาพื้นฐาน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เพื่อสร้างข้อค าถามในแบบสอบถาม 
   5.2.3.3 ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Ratting Scale) ของลิเคอร์ท 
   5.2.3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ของสมบัติ การจนารักพงศ์ และ
คณะ (2549) มาปรบัปรุงและพฒันาใหส้อดคล้องกบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ในการศึกษา  
ได้แบบสอบถาม จ านวน 15 ข้อ 
   5.2.3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
   5.2.3.7 ปรับปรงุแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ
เสนอแนะ 
   5.2.3.8 พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 
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จากข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ สามารถสรปุได้ดัง
แผนภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 สรปุข้ันตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัด 
           กิจกรรมการเรียนรู ้

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมการ 
เรียนรู้แบบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เพื่อสร้างข้อค าถามในแบบสอบถาม 

 

ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Ratting Scale) ของลิเคอร์ท 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจ ของสมบัติ การจนารักพงศ์ และคณะ (2549) มา
ปรับปรงุและพัฒนา ได้แบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ  

 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้ไปใหผู้้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้ไปใหผู้้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 

ปรับปรงุแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 

พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองกบักลุม่เป้าหมาย 
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6. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน จ านวน 13 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 20 คาบ คาบละ 50 นาที กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 30 คน  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา 
อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 โดยมีข้ันตอน
การศึกษาดังนี ้
 6.1 ข้ันการเตรียม 
  - จัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ข้ัน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
  - ปฐมนิเทศนักเรียน เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของนักเรียน ข้อตกลงต่างๆส าหรับนักเรียน
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจรวมทั้งภาระงานที่นักเรียนต้องท าหลัง
เรียนจบในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 6.2 ข้ันด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  - ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ข้ัน ที่สร้างข้ึน 
 6.3 ข้ันหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  - เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่สร้างข้ึน จ านวน 30 ข้อ  และท าการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่สร้างข้ึน จ านวน 30 ข้อ  โดยท าการ
ทดสอบพร้อมกันทั้งช้ันเรียน 
  - ตรวจให้คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติโดยการหาค่าร้อยละเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 
  - หลังจากการวัดผลและประเมินผลแล้ว ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย(       )และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
7. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการคิด
วิเคราะห์   วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน ดังนี ้

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8hZSsyrfKAhWIHo4KHdjXBLMQjRwIBw&url=http://www.pballew.net/arithme1.html&psig=AFQjCNHM_dHsHPSd9uT3jd2amdc8mia0mg&ust=1453351487154164
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 7.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
กาคิดวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยหลังจากจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ข้ึนไป 
 7.2 การวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 7.3 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยการหาค่าเฉลี่ย (       ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งมีการแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยดังนี้ (สัมพันธ์  พันธ์พฤกษ์, 2542) 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง    มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง    มีความพึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง    มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง    มีความพึงพอใจน้อย 

คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง    มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น จ านวน 30 คน 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ Pre-Experimental Design ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ ให้มีจ านวนนักเรียน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 ข้ึนไป โดยผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อ
น ามาก าหนดเนื้อหาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 13 แผน ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ประกอบด้วยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันตอน คือ           
1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม 2) ข้ันสร้างความสนใจ 3) ข้ันส ารวจและค้นหา 4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป    
5) ข้ันขยายความรู้ 6) ข้ันประเมินผล 7) ข้ันน าความรู้ไปใช้  ผู้วิจัยขอเสนอผลการศึกษาและอภิปรายผล
ตามล าดับ ดังนี ้

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ข้ัน 
4. การอภิปรายผล 
 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชา ชีววิทยา เรื่อง        
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียน 7 ข้ัน ให้มีจ านวน
นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป ผลการศึกษาดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 
(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

นักเรียนที่ได้คะแนนไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม 
(คน) 

ร้อยละ 
ของนักเรียนที่ 

ผ่านเกณฑ์ 

30 30 21 24 80.00 
 

จากตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพ
ของสิ่งมีชีวิต ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจ านวน  30 
คน มีจ านวนนักเรียนที่ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม จ านวน  24  คน คิดเป็น
ร้อยละ 80.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด แสดงว่า
รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน สามารถพัฒนาให้นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหผ์่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป ผลการศึกษา ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 
(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

นักเรียนที่ได้คะแนนไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม 
(คน) 

ร้อยละ 
ของนักเรียนที่ 

ผ่านเกณฑ์ 

30 30 21 26 86.67 
 

จากตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดลุยภาพของ
สิ่งมีชีวิต ผลการศึกษาพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ านวน  30 คน มีจ านวน
นักเรียนที่ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  ของคะแนนเตม็ จ านวน  26  คน คิดเป็นร้อยละ 86.67
ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คือ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทัง้หมด แสดงว่ารปูแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียน วิชา ชีววิทยา เรื่อง 
ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผลการศึกษา 
ดังตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

 
รายการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.ครูทบทวนความรู้เดิมเพื่อเช่ือมโยงกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ใหม่ 

3.93 0.77 มาก 

2.ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การใช้
ค าถาม การใช้ภาพ การตั้งสถานการณ์ 

4.10 0.74 มาก 

3.ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนวางแผนและออกแบบการ
ท ากิจกรรมด้วยตนเอง 

3.73 0.77 มาก 

4.นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกศึกษาในเรื่องที่สนใจ
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

3.73 0.81 มาก 

5.ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงจากสื่อ
อุปกรณ์ 

4.13 0.80 มาก 

6.นักเรียนได้ท ากิจกรรมและเรียนเป็นกลุ่ม มีโอกาส
ให้ความรู้ แก่ เพื่ อนและได้รับความรู้ จากเพื่ อน
เช่นเดียวกัน 

4.07 0.77 มาก 

7.ครูให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมี
ปัญหาขณะปฏิบัติงานหรือท างานกลุ่ม 

4.57 0.61 มากที่สุด 

8. นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่างๆทั้ง
ของจริงและสื่อเอกสาร 

4.07 0.81 มาก 

9.นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
อย่างทั่วถึงและมีโอกาสเสนอผลงานกลุ่ม 

4.20 0.79 มาก 

10.นักเรียนมีความภูมิใจในความส าเร็จของกลุ่มที่เกิด
จากตนเองและมีส่วนช่วยในความส าเร็จนั้น 

4.00 0.81 มาก 
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รายการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

S.D. ระดับความพึงพอใจ 

11.นักเรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติหน้าที่ทุกบทบาทจาก
การผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนหน้าที่ภายในกลุ่ม 

3.93 0.77 มาก 

12.นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.13 0.80 มาก 
13.นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเป็นอิสระทั้งในขณะ
ท ากิจกรรม ขณะศึกษาและน าเสนอผลงาน 

4.20 0.74 มาก 

14.นักเรียนมีโอกาสประเมินผลกระบวนการท างาน
ของสมาชิกในกลุ่ม 

3.83 0.73 มาก 

15. ครูมีวิธีการวัดและประเมินผลหลายวิธีควบคู่ไป
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

4.00 0.73 มาก 

เฉลี่ย 4.04 0.74 มาก 
 

จากตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด(4.57) คือ ครูให้ค าแนะน าและเป็น
ที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาขณะปฏิบัติงานหรือท างานกลุ่ม ค่าเฉลี่ยอันดับสอง(4.20) มี 2 รายการคือ 
นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างทั่วถึงและมีโอกาสเสนอผลงานกลุ่ม และ นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นเป็นอิสระทั้งในขณะท ากิจกรรม ขณะศึกษาและน าเสนอผลงาน ค่าเฉลี่ยอันดับสาม 
(4.13) คือ นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (3.73) มี 2 รายการ คือ ครู
จัดกิจกรรมให้นักเรียนวางแผนและออกแบบการท ากิจกรรมด้วยตนเอง และ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือก
ศึกษาในเรื่องที่สนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 

4.การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความพงึพอใจของนักเรียนโดยใช้รปูแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ข้ัน รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จาก
ผลการด าเนินงาน ผู้ศึกษาขอน าเสนอการอภิปรายผลดังหัวข้อต่อไปนี้ 
 4.1 ด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน 
 จากผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจ านวน  30 
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คน มีจ านวนนักเรียนที่ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม จ านวน  24  คน คิดเป็น
ร้อยละ 80.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด แสดงว่า
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ส่งผลให้ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนสูงข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7ข้ัน เป็น
การเรียนที่นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง ซึ่ง
กระบวนการดังกล่าวเกิดข้ึนอย่างมีล าดับข้ันตอน จากการวางแผนแนวทางและการสร้างสถานการณ์
ปัญหาเพื่อให้นักเรียนได้ใช้วิธีการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบและสร้างองค์
ความรู้ นักเรียนมีโอกาสได้ใช้ทักษะและความสามารถในหลายๆด้านเพื่อแสวงหาค าตอบซึ่งเอื้อต่อ
การฝึกผู้เรียนให้ใช้ความคิดข้ันสูงในการกลั่นกรองข้อมูลสู่ค าตอบ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะเกิดข้ึน
ในทุกขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจัรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ดังนี ้
  4.1.1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในข้ันนี้ครูตั้งค าถาม โดยเริ่ม
จากค าถามเพื่อตรวจสอบความรู้เดิม เกี่ยวกับดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต และเพิ่มเติมความรู้เล็กๆน้อยๆ 
ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบจาก
ค าถามง่ายๆ ในเรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ซึ่งในข้ันตอนน้ีพบว่านักเรียนส่วนใหญ่จะมีระดับความรู้
เกี่ยวกับ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิตใกล้เคียงกัน  เพียงแต่การเรียบเรียงค าตอบ หรือความสามารถ
ในการสื่อสารค าตอบให้ผู้อื่นเข้าใจได้ของนักเรียนแต่ละคนอาจแตกต่างกันบ้าง 
  4.1.2 ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนที่
ต่อเนื่องจากข้ันตรวจสอบความรู้เดิม โดยเกิดจากครูได้ตั้งค าถามที่มีระดับความซับซ้อนมากข้ึนหรือ
ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เกิดข้ึนในตอนน้ันมาให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย นักเรียนได้ใช้กระบวนการ
คิดหาค าตอบในเรื่องที่ยากข้ึน ในข้ันน้ีนักเรียนจะเริ่มเกิดความสงสยัมากข้ึนจากการแลกเปลี่ยนทัศนะ
และความรู้ที่ เกิดข้ึนระหว่างนักเรียนกับครู หรือการโต้แย้งภายในกลุ่ม ซึ่งท าให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ในระดับที่สูงและซับซ้อนข้ึน เกิดเป็นประเด็นค าถามที่จะต้องหาค าตอบโดย
ใช้ทักษะกระบวนการหลายด้านและใช้ความร่วมมือภายในกลุ่ม 
  4.1.3 ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ในการจัดการเรียนรู้ข้ันนี้ ครูใช้
ใบความรู้และใบงานเพื่อให้นักเรยีนได้ร่วมกันวางแผน ก าหนดแนวทางและบทบาทของสมาชิกในกลุม่
ในการเสาะแสวงหาค าตอบ ครูใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้วิธีการที่
หลากหลายในการหาค าตอบ อีกทั้งคอยช้ีแนะแนวทางเพื่ออ านวยความสะดวกในการส ารวจค้นหา
ของนักเรียน  ในข้ันตอนนี้นักเรียนจะได้รับการฝึกการคิดวิเคราะห์ในด้านความสัมพันธ์ วิเคราะห์
ความส าคัญ และวิเคราะห์หลักการ ซึ่งเกิดจากทั้งในใบงานและใบกิจกรรมการทดลองต่างๆ  เกิด
หลายทักษะกระบวนการเพื่อใช้ในการแสวงหาค าตอบ  นอกจากนี้นักเรียนยังได้ฝึกการท างานอย่าง
เป็นระบบเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้องตามเวลาที่ครูก าหนดไว้อีกด้วย 
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  4.1.4  ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) หลังจากข้ันส ารวจค้นหาเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลแล้ว นักเรียนจะน าข้อมูลเหล่าน้ันมาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล โดยอาจตั้งค าถามให้เกิด
การอภิปรายผลข้อมูลข้ึนในกลุ่ม หรือสรา้งประเด็นจากข้อมลูที่นักเรยีนสืบค้นมาได้ ข้ันตอนน้ีนักเรียน
จะได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ในด้านหลักการเพื่อน าหลักฐานหรือความรู้ต่างๆมาอธิบายข้อสรุป
ของตนเอง และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเพื่อน าไปสู่ค าตอบ 
  4.1.5 ข้ันขยายความรู้ (Elaboration Phase)  ข้ันตอนน้ีต่อเนื่องหลังจากที่นักเรียน
ได้ข้อสรุปและค าตอบแล้ว  มาอธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ๆ หรือใช้อธิบายและตอบค าถาม
ในใบงานหรือใบกิจกรรมที่ครูแจกให้ ซึ่งเป็นค าถามที่เช่ือมโยงกับสถานการณ์และความรู้ของนักเรียน
ที่ได้มาจากในข้ันตอนที่ 4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในข้ันตอนนี้นักเรียนจะเกิดกระบวนการคิด
วิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ในระหว่างการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของความรู้ใหม่ที่ได้กับสถานการณ์และ
ค าถามอื่นๆ 
  4.1.6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) ข้ันนี้ครูได้ประเมินกระบวนการเรียนรู้
และกระบวนการคิดของนักเรียนจากแบบประเมินใบงาน แบบทดสอบหลังเรียนแบบประเมินการ
เรียนรู้ แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ซึ่งได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนไว้แล้ว 
  4.1.7 ข้ันความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ในข้ันน้ีจะเน้นให้นักเรียนได้น าความรู้ที่
ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  นักเรียนจะเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ในด้านหลักการในแง่ของการ
ใช้หลักการจากความรู้ที่สืบค้นได้ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในการเช่ือมโยงความรู้กับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันที่ครูก าหนดข้ึนมาได้ 
 จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน สามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงข้ึนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
รจนา  ไชยศรีฮาด (2555);  รติพร  ศรีลาดเลา (2551);  ทัศนียพร  ครูเกษตร (2552); ฐจิรัช  ภูมิมะ
ลา (2555)   พบว่านักเรียนมี การคิดวิเคราะห์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ยังส่งเสริม
สมรรถนะส าคัญของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ท าให้
เข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิด  ความเข้าใจ
ของตนเองให้ผู้อื่นฟังได้ สามารถคิดวิเคราะห์สถานการณ์แก้ปัญหาในสิ่งที่เรยีนรู ้กล้าแสดงออก มีการ
ช่วยเหลือร่วมมือกันท างานในกลุ่ม ตลอดจนมีความสามารถในการสืบค้นข้อมูล เลือกรับข้อมูลที่
ถูกต้อง และน่าเช่ือถือจากสื่อที่หลากหลายได้เป็นอย่างดี 
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 4.2 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
  จากผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ านวน  30 คน มีจ านวน
นักเรียนที่ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  ของคะแนนเต็ม จ านวน  26  คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 
ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด แสดงว่ารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นกิจกรรมการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เกิดจากการเช่ือมโยงความรู้เดิม โดยนักเรียนมีความรู้และทักษะเพียงพอ ที่จะ
แสวงหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ  โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นรูปแบบที่พัฒนาจากกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน  เป็น 7 ข้ันตอน ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย Eisenkraft (2003 
อ้างถึงใน รจนา ไชยศรีฮาด, 2555) โดยเขาให้เหตุผลว่าข้ันตอนของวงจรการเรียนรู้แบบ 5Es  เป็น
ข้ันที่ยังไม่ต่อเนื่อง จึงเพิ่มข้ันตอนของวงจรการเรียนรู้อีก 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตรวจสอบความรู้เดิมและ
ข้ันน าความรู้ไปใช้ จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง เพราะในข้ันตอนตรวจสอบความรู้เดิมนั้น
เป็นข้ันตอนส าคัญเพราะช่วยให้ครูผูส้อนรู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิมมากน้อยเพียงใดจะ
ได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง ดังนั้นก่อนที่ครูผู้สอนจะจัดการเรียนการสอนจะต้องตระหนักว่าการ
เรียนรู้เกิดข้ึนด้วยตัวของนักเรียนเอง การเรียนรู้เรื่องใหม่มีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม และในข้ันน า
ความรู้ไปใช้ เป็นข้ันที่ครูต้องจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ และอธิบาย
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมองเห็นความเช่ือมโยงของความรู้เกิดเป็นความเข้าใจ
ที่ชัดเจนข้ึน โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างความรู้ใหม่ ท าให้
นักเรียนมีแนวคิดที่ถูกต้องและมีแนวคิดที่ผิดพลาดน้อยลง นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ่
การเรียนวิทยาศาสตร์ และสามารถพัฒนาความคิดได้อย่างเต็มที่ รู้จักใช้เหตุผลมาวิเคราะห์บทเรียน  
มีการคิดอย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนในการคิด  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดาวรรณ  อิ่มอ้วน (2550); สุธารพิงค์  โนนศรีชัย (2550); รติพร  ศรี
ลาดเลา (2551);  วิสาคร  เศษรักษา (2551) ; รจนา  ไชยศรีฮาด (2555);  ลักษณา  ศิริมาลา (2553)  
ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ท าให้บรรยากาศการเรียนการสอนไม่
ตึงเครียด นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรยีนรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดความสุข สนุกสนาน
ในการเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 
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จากการวิจัยในครั้งนี้แสดงว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ส่งผล
ให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน 

4.3 ด้านความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

 จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย 4.04  เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่า 
รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.57) คือ ครูให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาขณะปฏิบัติงาน
หรือท างานกลุ่ม ค่าเฉลี่ยอันดับสอง(4.20) มี 2 รายการคือ นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและอภิปราย
อย่างทั่วถึงและมีโอกาสเสนอผลงานกลุ่ม และ นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเป็นอิสระทั้งในขณะท ากิจกรรม 
ขณะศึกษาและน าเสนอผลงาน ค่าเฉลี่ยอันดับสาม (4.13) คือ นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่วน
รายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (3.73) มี 2 รายการ คือ ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนวางแผนและออกแบบการท า
กิจกรรมด้วยตนเอง และ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกศึกษาในเรื่องที่สนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ที่
เป็นเช่นนี้ เพราะ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นรูปแบบการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลอง มีการวางแผน ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง มีการ
อภิปรายและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ครูมีหน้าที่ให้ค าปรึกษาและตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน
เพื่อวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  นักเรียนสามารถน าทักษะการค้นคว้าหาความรู้นี้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนวิชาอื่นๆได้  โดยรายการที่นักเรียนมีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านที่ 7 ครูให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหา
ขณะปฏิบัติงานหรือท างานกลุ่ม เป็นเพราะว่าในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม ครูจะเดินส ารวจการท า
กิจกรรมของทุกกลุ่ม เมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัยนักเรียนจะซักถามครูได้ตลอดเวลา โดยรายการที่นักเรียนมี
ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก แต่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด จากรายการประเมินทั้ง 15 รายการ คือ 
รายการที่ 3 และรายการที่ 4  ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนวางแผนและออกแบบการท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
และนักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกศึกษาในเรื่องที่สนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ตามล าดับ นั้นก็เป็น
เพราะว่า มีบางเรื่องที่ครูเป็นผู้ก าหนดเรื่องในนักเรียนศึกษาและวางแผนการปฏิบัติ ซึ่งก็จะมีบางเรื่องที่
นักเรียนไม่ค่อยชอบและไม่ถนัด จึงเกิดความไม่ค่อยพึงพอใจในการเรียนในครั้งนั้นๆ และมีนักเรียนบางคน
ไม่ชอบวางแผนการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ถนัดให้ครูเป็นผู้ก าหนดข้ันตอนในการท ากิจกรรมให้ จึงเกิดความ
ไม่พึงพอใจเมื่อครูให้วางแผนการท ากิจกรรมเอง  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธรินธร สรรพิจก าจร (2542); 
ประยงค์  ก าประโคน (2542); จรูญศักดิ์  พันธวิศิษฐ์ (2543); สุวาณี  สุดกลาง (2545); ณรงค์ หงส์แก้ว 
(2548) ; เรณู  วารีศรี (2554) พบว่า ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน 
หากว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนก็ก่อให้เกิดความ อยากรู้อยากเห็นในวิชาที่เล่าเรียน 
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 มีความกระตือรือร้น และเอาใจใส่ในการเรียนอย่างแท้จริง รู้สึกว่าวิชาที่เรียนเป็นวิชาที่สนุก มี
คุณค่าและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้  ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ในระดับมากได้ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย จังหวัดขอนแก่น  ในบทนี้จะสรุปผล
การศึกษาและข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย 
2. ข้อเสนอแนะ 

 
1.สรุปผลการวิจัย 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.1.1  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิชา ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ 

สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 
70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
  1.1.2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดย
ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
  1.1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียน วิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลย
ภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน   

 1.2 วิธีด าเนินการ 
  1.2.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบยังไม่เข้าข้ันทดลอง (Pre-Experimental Designs) ใช้ 
รูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณีโดยใช้การทดลองหนึ่งครั้ง (One-shot case study) เพื่อศึกษาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชา ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของ
สิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  
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  1.2.2 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนซึง่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา อ าเภอโคกโพธ์ิไชย 
จังหวัดขอนแก่น ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ านวน 30 คน 

1.2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.2.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน รายวิชา ว31141  ชีววิทยา เรื่อง ดุลย
ภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 13 แผน 20 ช่ัวโมง 
   1.2.3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย  
    (1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชา  
ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต  จ านวน  30 ข้อ 
    (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา ว31141 
ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต  จ านวน 30 ข้อ 
    (3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  
  1.2.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
   การวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

1.2.4.1ข้ันการเตรียม 
    - จัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
    - ปฐมนิเทศนักเรียน เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของนักเรียน ข้อตกลง
ต่างๆส าหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจรวมทั้งภาระงาน
ที่นักเรียนต้องท าหลังเรียนจบในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
   1.2.4.2 ข้ันด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    - ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ที่สร้างข้ึน 
   1.2.4.3 ข้ันหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    - เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่สร้างข้ึนจ านวน 30 ข้อ  
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และท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่สร้างข้ึน จ านวน 30 ข้อ  โดย
ท าการทดสอบพร้อมกันทั้งช้ันเรียน 
    - ตรวจให้คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติโดยการหาค่าร้อยละเทียบกับเกณฑ์
ที่ก าหนด 
    -  หลังจากการวัดผลและประเมินผลแล้ว ให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน จากนั้นน าข้อมูลที่
ได้มาหาค่าเฉลี่ย(       )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

1.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย 

(1) การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในกาคิดวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดย
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 

(2) การวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยหลังจากจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ข้ึนไป 

(3) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยการหาค่าเฉลี่ย   (      ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ย 

 
 1.3 สรุปผล 

  จากการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา    
ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1.3.1 ด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่
เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  ผลการศึกษาพบว่าใน
จ านวนนักเรียน 30 คน มีนักเรียนที่ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน  24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้a 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8hZSsyrfKAhWIHo4KHdjXBLMQjRwIBw&url=http://www.pballew.net/arithme1.html&psig=AFQjCNHM_dHsHPSd9uT3jd2amdc8mia0mg&ust=1453351487154164
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8hZSsyrfKAhWIHo4KHdjXBLMQjRwIBw&url=http://www.pballew.net/arithme1.html&psig=AFQjCNHM_dHsHPSd9uT3jd2amdc8mia0mg&ust=1453351487154164
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  1.3.2 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผลการศึกษาพบว่าในจ านวนนักเรียน 
30 คน มีนักเรียนที่ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน   26 คน คิดเป็นร้อยละ 
86.67 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

 1.3.3 ด้านความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการเรียน รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  พบว่า อยู่ในระดับความพงึ
พอใจ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.57) คือ ครูให้ค าแนะน าและ
เป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาขณะปฏิบัติงานหรือท างานกลุ่ม ค่าเฉลี่ยอันดับสอง( 4.02)           
มี 2 รายการ คือ นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างทั่วถึงและมีโอกาสเสนอผลงานกลุ่ม 
และ นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระทั้งในขณะท ากิจกรรม ขณะศึกษาและน าเสนอผลงาน 
ค่าเฉลี่ยอันดับสาม (4.13) คือ นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (3.73) 
มี 2 รายการ คือ ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนวางแผนและออกแบบการท ากิจกรรมด้วยตนเอง และ นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเลือกศึกษาในเรื่องที่สนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

2.ข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
  2.1.1 การใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
ครูผู้สอนควรศึกษารูปแบบการสอนให้ชัดเจนเสียก่อน เพื่อให้สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม 
  2.1.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มีรายละเอียด
ในกิจกรรมหลายข้ันตอน ครูผู้สอนควรช้ีแจงให้นักเรยีนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้อย่างละเอียดเพื่อให้การ
เรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  2.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ก่อนที่ครูผู้สอนจะ
จัดการเรียนการสอน ต้องตระหนักว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนด้วยตัวของผู้เรียนเอง การเรียนรู้เรื่องใหม่จะมี
พื้นฐานจากความรู้เดิม ดังนั้น ก่อนเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนควรมีการตรวจสอบความรู้เดิม
ของนักเรียนแต่ละคนว่ามีมากน้อยแค่ไหน ขาดความรู้ในเรื่องใดและครูผู้สอนก็ควรจะอธิบายความรู้
พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่ที่นักเรียนจะเรียน 
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 2.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.2.1 ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ไปใช้
ในเนื้อหาและนักเรียนช้ันอื่นๆ นอกเหนือจากช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แต่ต้องปรับกิจกรรมให้เหมาะสม
กับเนื้อหาวิชาและระดับช้ันของนักเรียน 
  2.2.2 ควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ไป
ศึกษากับตัวแปรอื่นๆนอกเหนือจากผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เ ช่น 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์     
เป็นต้น 
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ตารางที่ 6 การวิเคราะหจ์ุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 
ข้อสอบที่แสดงระดบัพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

 

      
 

รวม (ข้อ) 
วิเคราะห์

ความส าคัญ 
วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 
วิเคราะห์
หลักการ 

1.นักเรียนแยกแยะได้ว่า สิ่งใด
จ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมี
บทบาทมากทีสุ่ด 

1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10 

 
- 

 
- 

 
10 

2. นักเรียนค้นหาความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน 
และเกี่ยวข้องกันอย่างไร 

 
- 

11,12,13,14, 
15,16,17,18,
19,20 

 
- 

 
10 

3. นักเรียน ค้นหาโครงสร้างของ
ระบบ เรื่องราว สิง่ของและการ
ท างานต่างๆว่า สิง่เหล่าน้ันด ารง
อยู่ในสภาพเช่นน้ันเนื่องมาจาก
อะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มี
หลักการอย่างไร มสีิ่งใดเป็นตัว
เช่ือมโยง 

 
 
- 

 
 
- 

21,22,23,24,
25,26,27,28,

29,30 

10 

รวม 30 
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ตารางที่ 7  การวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา  
              ว31141  ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
ที่ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้

ข้อสอบที่แสดงระดบัพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
รวม ความรู้ 

ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ

วิเคราะห ์
1 อธิบายลักษณะ

โครงสร้างพื้นฐาน
ของเซลล์ได ้

 
- 

 
2 

 
- 

 
1 

 
2 

2 เปรียบเทียบความ
เหมอืนและความ
แตกต่างระหว่าง
เซลล์พืชและเซลล์
สัตว์ 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
2 

3 บอกลักษณะและ
หน้าที่ของออร์
แกเนลล์ต่างๆภายใน
เซลล์ได ้

 
5 

 
- 

 
- 

 
6 

 
2 

4 บอกส่วนประกอบ
และหลักการท างาน
ของกล้องจลุทรรศน์
แบบใช้แสงและ
กล้องจลุทรรศน์
อิเลก็ตรอนได ้

 
 
9 

 
 
8 

 
 
7 

 
 
- 

 
 
3 

5 ค านวณหา
ก าลังขยายของกล้อง
จุลทรรศน์ 
ก าลังขยายของภาพ 
และขนาดของวัตถุ
ได ้

 
 
- 

 
 
- 

 
 

10 

 
 
- 

 
 
1 

6 บอกกลไกการรักษา
ดุลยภาพของเซลล์ได้ 

- 12 - 11 2 
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ตารางที่ 7  การวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา  
              ว31141  ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ต่อ) 
 

ที่ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
ข้อสอบที่แสดงระดบัพฤติกรรมที่ต้องการวัด  

รวม ความรู้ 
ความจ า 

ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ
วิเคราะห ์

7 อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงสภาพของ
เซลลเ์มื่ออยู่ใน
สารละลายที่มีความ
เข้มข้นต่างกันได ้

 
 
- 

 
 

13 

 
 
- 

 
 

14,15 

 
 
3 

8 อธิบายการล าเลียงสาร
โมเลกุลใหญเ่ข้าและ
ออกจากเซลล์ได้ 

 
17 

 
16 

 
- 

 
- 

 
2 

9 บอกกลไกการรักษา
ดุลยภาพของน้ าใน
เซลล์พืชได ้

 
18 

 
- 

 
- 

 
19 

 
2 

10 อธิบายการรักษาดุลย
ภาพของกรด-เบสใน
ร่างกายได ้

 
- 

 
20 

 
- 

 
- 

 
1 

11 อธิบายกระบวนการ
รักษาดุลยภาพของน้ า
และแร่ธาตุในร่างกาย
มนุษย ์

 
- 

 
21 

 
- 

 
- 

 
1 

12 อธิบายการรักษาดุลย
ภาพของอุณหภูมิใน
ร่างกายคนและสัตว์
ชนิดต่างๆ 

 
 

24 

 
 

23 

 
 

25 

 
 

22 

 
 
4 

13 บอกถึงกระบวนการ
รักษาดุลยภาพของน้ า
และแร่ธาตุในสิง่มีชีวิต
อื่นๆ 

 
26 

 
27 

 
- 

 
- 

 
2 
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ตารางที่ 7  การวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา  
              ว31141  ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิง่มีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ต่อ) 
 

 
ที่ 

 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้

ข้อสอบที่แสดงระดบัพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
รวม ความรู้ 

ความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ

วิเคราะห ์
14 ระบสุาเหตุของโรค

บางชนิดที่เกิดจาก
ความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุ้มกัน 

 
29 

 
28 

 
- 

 
- 

 
2 

15 .อธิบายกลไกในการ
ป้องกัน ท าลายเช้ือ
โรคและสิ่ง
แปลกปลอมของ
ระบบภูมิคุ้มกัน 

 
 

30 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
1 

รวม 9 11 3 7 30 
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การค านวณหาค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 
 โดยน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่สร้างข้ึนให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให้คะแนน ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น เป็นตัวแทนในการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในด้านที่ 
     จะทดสอบ 
-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น ไม่เป็นตัวแทนในการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในด้าน  
     ที่จะ ทดสอบ 
0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น เป็นตัวแทนในการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในด้าน   
    ที่จะทดสอบหรือไม่ แล้วน าคะแนนที่ได้มาแทนค่าในสูตร 

 

    IOC  =  
∑R

N
 

 
  เมื่อ       IOC  หมายถึง ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบนั้น 
              ∑R   หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
   N    หมายถึง จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 ถ้าค่าดรรชนี (IOC) ที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5  ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นเป็นตัวแทนของ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในด้านที่จะทดสอบ ถ้าข้อสอบข้อใดมีค่าดรรชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 
ถือว่าข้อสอบข้อนั้นไม่เป็นตัวแทนของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในด้านที่จะทดสอบ ข้อสอบข้อนั้น
จะถูกตัดออกไปหรือท าการปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพในการทดสอบดีข้ึน 
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ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัด  

   ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม
คะแนน 

IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
5 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
23 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
26 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
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ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม
คะแนน 

IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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การค านวณหาค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 โดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่สร้างข้ึนให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให้คะแนน ดังนี้ 
 +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 

    IOC  =  
∑R

N
 

 
เมื่อ       IOC  หมายถึง ดรรชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบข้อนั้นกับจุดประสงค์ 
                               ที่ก าหนด 

              ∑R   หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
   N    หมายถึง จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 ถ้าค่าดรรชนี (IOC) ที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5  ถือว่าข้อค าถามข้อนั้นเป็นตัวแทนของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามจุดประสงค์ที่จะทดสอบได้ ถ้าข้อสอบข้อใดมีค่าดรรชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 
0.5  ถือว่าข้อสอบข้อนั้นไม่เป็นตัวแทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามจุดประสงค์ที่จะทดสอบ ข้อสอบข้อ
นั้นจะถูกตัดออกไป หรือท าการปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพในการทดสอบดีข้ึน 
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ตารางที่ 9  การวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา ว31141 ชีววิทยา เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม

คะแนน 
IOC การแปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
5 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
23 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
26 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได ้
27 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม
คะแนน 

IOC การแปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

30 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้
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ตารางที่ 10  การวิเคราะห์ค่าความยาก(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อของแบบวัดความสามารถ  
                ในการ คิดวิเคราะห์ เรือ่ง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

ข้อที ่ ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.50 0.26   
2 0.42 0.50 
3 0.48 0.20 
4 0.64 0.35 
5 0.50 0.26 
6 0.72 0.59 
7 0.26 0.71 
8 0.72 0.66 
9 0.68 0.61 
10 0.66 0.48 
11 0.42 0.26 
12 0.64 0.24 
13 0.76 0.51 
14 0.80 0.56 
15 0.64 0.66 
16 0.54 0.52 
17 0.56 0.55 
18 0.42 0.26 
19 0.54 0.42 
20 0.56 0.65 
21 0.68 0.40 
22 0.54 0.31 
23 0.72 0.45 
24 0.60 0.60 
25 0.34 0.46 
26 0.72 0.45 
27 0.38 0.41 
28 0.66 0.58 
29 0.56 0.65 
30 0.58 0.47 

      ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.26-0.80        ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง  0.20 – 0.71 
       ค่าความเช่ือมั่น   0.85 



108 
 

ตารางที่ 11  ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
           เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต โดยจ าแนกเป็นรายข้อ ตลอดจนค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก(r) 
1 0.57 0.82 
2 0.63 0.55 
3 0.35 0.55 
4 0.50 0.45 
5 0.68 0.36 
6 0.35 0.25 
7 0.78 0.55 
8 0.68 0.55 
9 0.72 0.64 
10 0.33 0.86 
11 0.65 0.73 
12 0.57 0.55 
13 0.35 0.55 
14 0.32 0.82 
15 0.45 0.55 
16 0.40 0.64 
17 0.42 0.73 
18 0.38 0.45 
19 0.47 0.27 
20 0.70 0.64 
21 0.35 0.64 
22 0.70 0.64 
23 0.31 0.36 
24 0.60 0.45 
25 0.75 0.36 
26 0.35 0.41 
27 0.60 0.55 
28 0.70 0.55 
29 0.42 0.55 
30 0.54 0.45 

 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต  
            เท่ากับ  0.87 
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ภาคผนวก ข 

                              เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- แผนการจัดการเรียนรู ้
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนต่อการจัด  
-  กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
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 ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

รหัสวิชา ว31141 ชีววิทยาพ้ืนฐาน     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
เรื่อง โครงสร้างของเซลล ์             จ านวน 2 คาบ 
ผู้สอน นางสาวปวีนา  งามชัด         โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ต่างๆของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสมัพันธ์กัน มีระบบการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรู้ และน า
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิง่มีชีวิต 
ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของสิง่มีชีวิต 
 

สาระส าคัญ 
เซลล ์(cell) เป็นหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตในเซลล์มีโครงสร้างพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ในเซลล์

มโีครงสร้างพื้นฐานประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ ่ๆ คือ ส่วนที่หอ่หุ้มเซลล ์(ผนังเซลล ์: Cell Wall และ
เยื่อหุม้เซลล ์: Cell membrane) ไซโทพลาซึม (cytoplasm) และนิวเคลียส (nucleus) ในไซโทพลา
ซึมจะประกอบด้วยออร์แกเนลล์ต่างๆที่ท าหน้าที่แตกต่างกัน ซึ่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว์จะมโีครงสร้าง
บางอย่างภายในเซลล์ที่แตกต่างกันด้วย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 

1. อธิบายลักษณะโครงสร้างพื้นฐานของเซลล์ได ้
    2. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างโครงสร้างของเซลลพ์ืชกับเซลลส์ัตว์เมื่อส่องดู
ด้วยกล้องจุลทรรศน์ได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ 

3. สังเกต ทดลอง และสรุปผลการทดลองเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว์ได้ 
4. น าความรู้เกี่ยวกับเรื่องโครงสร้างของเซลล์ มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้  

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5. มีสัมมาคารวะ มีความซื่อสัตย์ มีความรบัผิดชอบ ตรงต่อเวลา ใฝ่รู้ใฝเ่รียน สนใจ  

กระตือรือร้นในการสืบค้นข้อมลูจนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกบัโครงสร้างของเซลล์ 
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สาระการเรยีนรู้ 
 เซลล์(Cell) เป็นหน่วยพื้นฐานของสิง่มีชีวิตในเซลล์มโีครงสรา้งพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ในเซลลม์ี
โครงสร้างพื้นฐานประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ๆ คือส่วนหอ่หุม้เซลล์ (ผนังเซลล์: Cell Wall และเยื่อหุ้ม
เซลล์ : Cell membrane) ไซโทพลาสซึม(Cytoplasm) และนิวเคลียส(Nucleus) 

1. ส่วนท่ีห่อหุ้มเซลล์  
1.1 ผนังเซลล ์( Cell Wall ) เป็นส่วนประกอบช้ันนอกสุดของเซลลพ์ืช และเป็น 

ส่วนที่ไม่มีชีวิต ประกอบด้วยสารหลายชนิด เช่น เซลลูโลส, คิวติน, เพกติน ลิกนิน ,ซูเบอริน ผนัง
เซลล์มลีักษณะเป็นรูพรุน ท าหน้าที ่เสรมิสร้างความแข็งแรงให้แก่เซลล ์ท าให้เซลล์คงรูปร่างได ้
  1.2 เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane) เป็นโครงสร้างที่พบในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 
ยกเว้น ไวรัส เยื่อหุ้มเซลล์ ประกอบด้วยสารหลัก 2 ชนิด คือ ฟอสโฟลิพิดและโปรตีน โดยฟอสโฟ
ลิพิดจะจัดเรียงตัวเปน็ 2 ช้ัน ท าหน้าที่ ห่อหุ้มเซลล ์และรกัษาสมดุลของสารภายเซลลโ์ดยควบคุมการ
ผ่านเข้าออกของสารระหว่างเซลล์กบัสิง่แวดล้อม ดังนั้น เยื่อหุ้มเซลล์จึงมีคุณสมบัติเป็น เยื่อเลือกผ่าน
(Semipermeable membrane) 
 2. ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลักษณะเป็นของเหลว ประกอบด้วยสารที่ส าคัญปนอยู่ 
คือ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และเกลือแร่ตางๆ รวมทั้งของเสียที่เกิดข้ึน ไซโทพลาซึมเป็นศุนย์
กลางการท างานของเซลลเ์กี่ยวกับเมทาบอลิซึม ทั้งกระบวนการสร้างและสลายอินทรียสาร ไซโทพลา
ซึมประกอบด้วยส่วนประกอบภายในที่อาจเรียกว่า อวัยวะของเซลล์  Organelle มีหน้าที่แตกต่างกัน 

3.นิวเคลียส(Nucleus) เป็นโครงสร้างที่มักพบอยู่ตรงกลางเซลล์เมื่อย้อมสีจะติดสีเข้มทึบ
สังเกตได้ชัดเจน และโดยปกติเซลล์ของสิ่งมีชีวิตทั่วไป จะมีนิวเคลียส เพียง 1 นิวเคลียส พบเฉพาะใน
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตจ าพวกยูคาริโอต โดยนิวเคลียส ท าหน้าที่ ควบคุมการท างานและการสังเคราะห์
โปรตีน(โดยการสังเคราะห ์mRNA และส่งออกไปยังไซโทพลาซึมทางรูที่เยื่อหุ้มนิวเคลียส) รวมทั้งเป็น
แหล่งเก็บสารพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตจ าพวกยูคาริโอต  โครงสร้างภายในนิวเคลียสที่สามารถมองเห็น
ได้ชัดเจน  

 

กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) 
 1.ครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความรู้เดมิใน เรื่อง เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ที่นักเรียน
เคยเรียนมาแล้วในระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อเช่ือมโยงไปสู่ความรู้ใหม่ โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

- หน่วยพื้นฐานที่เล็กทีสุ่ดของสิ่งมีชีวิต คืออะไร 
(ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกันเพื่อให้ได้ค าตอบว่า หน่วยที่เลก็ทีสุ่ดของสิ่งมีชีวิต คือเซลล)์ 
-นักเรียนรูจ้ักเซลล์ชนิดใดบ้าง 
(แนวค าตอบ เซลล์พืช เซลลส์ัตว์ ฯลฯ) 
- แล้วนักเรียนทราบไหมว่าเซลล์พืชและเซลล์สัตว์มโีครงสร้างใดที่เหมือนกันและมโีครงสร้าง

ใดที่ต่างกัน 
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(แนวค าตอบของนักเรียนข้ึนอยู่กบัความรู้เดมิของแตล่ะคน) 
 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

1.ครูฉายภาพเซลล์ข้ึนจอโปรเจคเตอร์ให้นกัเรียน ดู 2 เซลล ์จากนั้นครูกระตุ้นโดยใช้ค าถาม
ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
                          ภาพที่ 2.1 เซลล์สัตว์และเซลล์พืช 

ที่มา http://www.thaibiotech.info/what-is-plant-cell.php  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2557 

 
- จากภาพเซลล์ที่นักเรียนเห็นนักเรียนคิดว่าเซลล์ใดเป็นเซลลพ์ืชและเซลล์ใดเป็นเซลล์

สัตว์ 
ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  

1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน โดยคละความสามารถ(เกง่ ปานกลาง อ่อน) 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มมารบัใบกจิกรรมที่ 1 เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์

สัตว์ร่วมกันวางแผนการท ากิจกรรม 
3.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมเพื่อใหม้คีวามเข้าใจตรงกันและให้

นักเรียนอ่านท าความเข้าใจวิธีการท ากิจกรรมอีกครั้ง 
4.นักเรียนท ากิจกรรมศึกษาความแตกต่างระหว่างเซลลพ์ืชเซลล์สัตว์ สังเกต บันทึกผลการท า

กิจกรรมลงในแบบบันทึกผล 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

1. ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากจิกรรมที่หน้าช้ันเรียน 
เพื่อนๆในแตล่ะกลุ่มช่วยกันซักถาม แสดงความคิดเห็น เพื่อเป็นการทดสอบความเข้าใจของนักเรียน 
โดยมีประเด็นค าถามในใบกจิกรรมที่แต่ละกลุม่ต้องน าเสนอ ดังนี้ 

- เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้มมลีักษณะอย่างไร 
(แนวค าตอบ เซลล์เยือ่บุข้างแกม้ จะมรีูปร่างค่อนข้างกลม  มีนิวเคลียสอยู่ภายใน รอบๆ
นิวเคลียสมีของเหลวใส และส่วนที่ห่อหุ้มเซลลเ์ยื่อบุข้างแก้มบางๆ) 
 

http://www.thaibiotech.info/what-is-plant-cell.php%20%20ค้น
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMqgxrTu6McCFYk-jgodNIQDaQ&url=http://www.youtube.com/watch?v%3DAqagLLIGOyQ&psig=AFQjCNEBZY-DC4C7hM9AR2kmOFq-MwczgA&ust=1441850597083483
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- เซลลเ์ยื่อหอมมลีักษณะอย่างไร 
(แนวค าตอบ เซลล์เยือ่หอมจะมีรปูร่างเป็นสีเ่หลี่ยม มีนิวเคลยีสและมีของเหลวรอบๆ
นิวเคลียส ส่วนทีห่่อหุ้มเซลลจ์ะหนา) 

- เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้มและเซลล์เยื่อหอม มลีักษณะเหมอืนหรือต่างกันอย่างไร 
(แนวค าตอบ เซลล์เยือ่บุข้างแกม้ จะมีนิวเคลียสและของเหลวใสๆ ภายในเซลล์ 
เหมอืนกับเซลลเ์ยื่อหอม แต่จะมีรปูร่างและขนาดต่างกัน) 

- เซลลส์าหร่ายหางกระรอก มีส่วนประกอบเหมือนกับเซลลเ์ยือ่หอม ยกเว้นส่วนประกอบ
ใดที่ต่างกัน 
(แนวค าตอบเซลลพ์ืชทุกชนิดมีส่วนประกอบที่เหมือนกันจากนอกสุดเข้าไป คือ ผนัง
เซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโตพลาซมึ นิวเคลียส เซลลส์าหร่ายหางกระรอกยงัพบเม็ดคลอโรพ
ลาสต์ด้วย) 

- ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทัง้ในเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ไดแ้ก่อะไรบ้าง 
(แนวค าตอบ ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทัง้ในเซลลพ์ืช และเซลลส์ัตว์ได้แก่ เยื่อหุ้ม
เซลล์ ไซโตพลาซึม และนิวเคลียส ส่วนที่พบเฉพาะในเซลลพ์ืช ได้แก่ ผนังเซลล์ และคลอ
โรพลาสต์) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพือ่ให้ได้ข้อสรุปร่วมกันดังนี้ 
- เซลล์พืชส่วนใหญม่ีรปูร่างเป็นเหลี่ยม 
- เซลล์พืชทุกชนิด มีส่วนประกอบทีเ่หมอืนกัน จากนอกสุดเข้าไป คือผนังเซลล์  เยื่อหุ้มเซลล์  
ไซโตพลาซมึ  นิวเคลียส  แต่เซลลบ์างชนิด  เช่น เซลล์สาหรา่ยหางกระรอก ยังพบเม็ดคลอ
โรพลาสต์ด้วย 

 - เซลลส์ัตว์ มีส่วนประกอบจากนอกสุดเข้าไป คือ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโตพลาสซึม และนิวเคลียส 
 - ส่วนประกอบของเซลลท์ีพ่บทัง้ในเซลล์พืช และเซลลส์ัตว์ได้แก่  เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโตพลาสซึม 
และนิวเคลียส ส่วนที่พบเฉพาะในเซลลส์ัตว์ ได้แก่ ผนังเซลล ์และคลอโรพลาสต์ 
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

1. ครูให้นักเรียนท าแบบฝกึเสรมิทักษะที่ 1.1 เรื่อง โครงสร้างของเซลล ์โดยให้ศึกษาความรู้
เพิ่มเตมิในใบความรูท้ี่  1 เรื่อง โครงสร้างของเซลล์  และในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชีววิทยา 
ของ สสวท. 

2.เปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหาในส่วนที่ยังไมเ่ข้าใจ และอธิบายเพิ่มเตมิให้ในส่วนน้ัน 
ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

1. ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาเสนอค าตอบหน้าช้ันเรียน 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบฝกึเสรมิทักษะที่ 1.1  

เรื่อง องค์ประกอบของเซลล์พืชและเซลลส์ัตว์ 
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ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension) 
 1.ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ข้ึนมาเพื่อให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ไปใช้ในการตอบ
ค าถามในชีวิตประจ าวัน ตัวอย่างสถานการณ์ 
  -เพื่อนของนักเรียนช่ือนายแดง ได้น าเซลล์สิง่มีชีวิต 4 ชนิด คือ เซลล์  ก   ข  ค  และ ง มา
ส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ พบว่า เห็นโครงสร้างต่างๆ ดังปรากฏในตาราง นายแดงจึงเกิดความสงสัย
ว่า เซลล์ใด เป็น เซลลพ์ืช ในฐานะที่นักเรียนเคยเรียนเรื่อง เซลล์มาแล้ว นักเรียนจะอธิบายให้นาย
แดงฟัง ว่าอย่างไร 
 

เซลล ์ ผนังเซลล ์ นิวเคลียส คลอโรพลาสต ์
ก / - - 
ข / / / 
ค / / - 
ง - / - 

  
(แนวค าตอบ เซลล์  ข เป็นเซลล์พืช เพราะเซลลพ์ืชจะพบโครงสร้างที่ต่างจากเซลล์สัตว์คือ  เซลล์

พืชจะมี ผนงัเซลล์และคลอโรพลาสต์ ซึ่งไมม่ีในเซลล์สัตว์) 
2.ครูช้ีแจงให้นกัเรียนฟังว่าในคาบต่อไปเราจะยังคงเรียนรู้ เรื่อง โครงสร้างของเซลล์ ต่อเนื่อง

จากคาบนี ้
 

สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์ 
2. ใบกิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
3. ใบค าถามท้ายกิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
4. ใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง โครงสร้างเซลล ์
5. แบบฝกึเสรมิทักษะที่ 1 เรื่อง องค์ประกอบของเซลล์พืชและเซลลส์ัตว์ 
6. อุปกรณ์ประกอบการท ากิจกรรมที่ 1.1 เรือ่ง ความแตกต่างระหว่างเซลลพ์ืชและเซลล์

สัตว์ 
7. เครื่องโปรเจคเตอร ์

แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร ์
2. https://krunichatcha.wordpress.com  
3. https://www.gotoknow.org/posts/  
4. http://www.thoengwit.ac.th/freeweb/21913/p2.php  

https://www.gotoknow.org/posts/
http://www.thoengwit.ac.th/freeweb/21913/p2.php
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5. https://b40p47a33j38.woedpress.com/   
6. https://sites.google.com/site/wisonbiology/home/cell   
7. https://moomtutor.wordpress.com/2015/03/03/basics-are-important/ 
8. http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=35101 
9. https://pitayaporn5652.wordpress.com/  
10. http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/P3.html   
11. http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/nucleus  
12. http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/lesson/lesson_2.htm  
13. http://www.thaibiotech.info/what-is-plant-cell.php   

 
การวัดผลประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 
1.ด้านความรู้(K) -ตรวจแบบฝึกเสริม

ทักษะที่ 1.1 เรื่อง 
องค์ประกอบของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

-แบบฝึกเสริมทักษะที่ 
1.1 เรื่อง
องค์ประกอบของ
เซลล์พืชและเซลล์
สัตว์ 

ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 
ข้ึนไป 

2.ด้านทักษะ
กระบวนการ(P) 

-สังเกตพฤตกิรรมใน
การท างานกลุม่ 
 
-สังเกตจากการท า
กิจกรรม 

-แบบประเมิน
พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 
-แบบประเมิน
กิจกรรม 

- ผ่านเกณฑ์ระดบัดีข้ึน
ไปจากเกณฑ์การ
ประเมิน 4 ระดับ 
- ผ่านเกณฑ์ระดบัดีข้ึน
ไปจากเกณฑ์การ
ประเมิน 3 ระดับ 

3.ด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์(A) 

- สังเกตคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ได้คะแนนเฉลี่ย 3.5 
คะแนนข้ึนไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 กรณีมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผล ครูจะต้องสอนซ่อมเสริมเป็นรายบุคคลหรือ 
เป็นกลุ่ม หรือให้นกัเรียนปรับปรงุแก้ไขในส่วนที่แพร ่
 
 
 

https://b40p47a33j38.woedpress.com/
https://sites.google.com/site/wisonbiology/home/cell
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=35101
https://pitayaporn5652.wordpress.com/
http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/chapter3/P3.html
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/nucleus
http://www.thaibiotech.info/what-is-plant-cell.php
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ใบความรู้ที่ 1.1  
เรื่อง โครงสร้างของเซลล ์

 
 รายวิชา ว31141 ชีววิทยาพ้ืนฐาน              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-2                              ผู้สอน นางสาวปวีนา  งามชัด      
 

เซลล์ (cell) เป็นหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ยกเว้น ไวรัสซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่จัด
ว่าเป็นเซลล์ เนื่องจากไม่มีเยื่อหุ้มเซลล์และไซโทพลาซึม ซึ่งเป็นโครงสร้างส าคัญของเซลล์ 
 
 

 
                 ภาพที่ 1.1 แสดงส่วนประกอบของสิ่งมีชีวิต   

       ที่มา https://krunichatcha.wordpress.com  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 
 

           
           
           
           
           
           

         
   
 

 
        

เนื้อเย่ือ (tissue) คือ กลุ่มของเซลล์ชนิดเดียวกันที่อยู่รวมกันเพื่อทาหน้าที่เฉพาะ 

อวัยวะ (organ) คือ กลุ่มของเน้ือเยื่อชนิดเดียวกันหรือต่างชนิดที่อยู่รวมกันเพื่อทาหน้าที่อย่างใด
อย่างหน่ึง 
ระบบอวัยวะ (organ system) คือ อวัยวะหลายๆ ชนิด มาทาหน้าที่ประสานกันเพื่อทาหน้าที่อย่าง
ใดอย่างหน่ึง โดยแต่ละระบบอวัยวะมีการทางานแตกต่างกันออกไป 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.123rf.com/photo_8820837_sparrow.html&ei=myV9VaNYzubwBZr2gYgK&psig=AFQjCNFJgqpGcZEGZCW1SX0YEVLoUQbLyQ&ust=1434351387358576
https://krunichatcha.wordpress.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://krunichatcha.wordpress.com/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2-2/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%AA-metamorphosis/organization/&ei=8Q2qVcWnFpC3uQSR4bn4BA&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNHBwzER5-AvOZeJ_WvA51Y7SfrhjQ&ust=1437294449666878


117 
 

เซลล์ (cell) เป็นหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตในเซลล์มีโครงสร้างพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ใน
เซลล์มีโครงสร้างพ้ืนฐานประกอบด้วย 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ (ผนังเซลล์ : Cell 
Wall และเยื่อหุ้มเซลล์ : Cell membrane) ไซโทพลาซึม (cytoplasm) และนิวเคลียส (nucleus) 

 
1. ส่วนท่ีห่อหุ้มเซลล์  
1.1 ผนังเซลล์ ( Cell Wall ) เป็นส่วนประกอบช้ันนอกสุดของเซลล์พืช และเป็นส่วนที่

ไม่มีชีวิต ประกอบด้วยสารหลายชนิด เช่น เซลลูโลส, คิวติน, เพกติน ลิกนิน ,ซูเบอริน ผนังเซลล์มี
ลักษณะเป็นรูพรุน ท าหน้าที่ เสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่เซลล์ ท าให้เซลล์คงรูปร่างได้ ผนังเซลล์
มีสมบัติยอมให้สารแทบ ทุกชนิด ผ่านเข้าออกได้พบเฉพาะในสิ่งมีชีวิตจ าพวกแบคทีเรีย สาหร่าย
สีเขียวแกมน้ าเงิน เห็ด รา ยีสต์ สาหร่ายทุกชนิดและพืช 
 
 
 
 
 

 
           
 
 
 

      ภาพที่ 1.2 แสดงผนังเซลล์พืช 
ที่มา https://www.gotoknow.org/posts/105469 ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

            
   
           
           
           
           
      
 
 
  
   1.2 เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane) เป็นโครงสร้างที่พบในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ยกเว้น 
ไวรัส เยื่อหุ้มเซลล์ ประกอบด้วยสารหลัก 2 ชนิด คือ ฟอสโฟลิพิดและโปรตีน โดยฟอสโฟลิพิดจะ

    เซลล์สิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่จะมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส เรียกว่า 
เซลล์ยูคาริโอต(eukaryotic cell) ส่วนเซลล์ของสิ่งมีชีวิต
บางชนิด เช่นแบคทีเรีย และไซยาโนแบคทีเรีย ไม่มีเยื่อ
หุ้มนิวเคลียสแต่มีสารพันธุกรรมกระจายอยู่ทั่วไปในไซ
โทพลาสซึม เรียกเซลล์ลักษณะน้ีว่า เซลล์โพรคาริโอต
(prokaryotic cell)  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOO7hpWujsYCFYKtpgode9YAMA&url=http://clipartzebraz.com/files/1/15979_grasshopper-clipart.html&ei=zwR9VaOYCILbmgX7rIOAAw&bvm=bv.95515949,d.dGY&psig=AFQjCNH1EB7RLjBVaWm6dmBSEvvHdlA_gA&ust=1434341511830232
https://www.gotoknow.org/posts/105469%20ค้น
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPmjmfWf5MYCFcwdjgodcd8PpQ&url=https://www.gotoknow.org/posts/105469&ei=lwyqVbn8LMy7uATxvr-oCg&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNFlLNYA-AFpPMBRYuH51swLs2sKRg&ust=1437293971714257
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จัดเรียงตัวเป็น 2 ช้ัน ซึ่งจะหันส่วนที่ไม่ชอบน้ า(ส่วนหาง)เข้าหากันและหันส่วนที่ชอบน้ า(ส่วนหัว) 
ออกจากกัน โยมีโมเลกุลของโปรตีนกระจายตัวแทรกอยู่ระหว่างโมเลกุลของฟอสโฟลิพิด นอกจากนี้ 
ยังมีคอเลสเตอรอล ไกลโคโปรตีน และไกลโคลิพิดด้วยเยื่อหุ้มเซลล์ท าหน้าที่ ห่อหุ้มเซลล์ และรักษา
สมดุลของสารภายเซลล์โดยควบคุมการผ่านเข้าออกของสารระหว่างเซลล์กับสิ่งแวดล้อม ดังนั้น เยื่อ
หุ้มเซลล์จึงมีคุณสมบัติเป็น เยื่อเลือกผ่าน(Semipermeable membrane) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.3 แสดง เย่ือหุ้มเซลล์ 

                  ที่มา http://www.thoengwit.ac.th/freeweb/21913/p2.php  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

2. ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลักษณะเป็นของเหลว ประกอบด้วยสารที่ส าคัญปนอยู่ คือ 
โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และเกลือแร่ตางๆ รวมทั้งของเสียที่เกิดข้ึน ไซโทพลาซึมเป็นศุนย์กลาง
การท างานของเซลล์เกี่ยวกับเมทาบอลิซึม ทั้งกระบวนการสร้างและสลายอินทรียสาร ไซโทพลาซึม
ประกอบด้วยส่วนประกอบภายในที่อาจเรียกว่า อวัยวะของเซลล์  Organelle มีหน้าที่แตกต่างกัน
ได้แก่ 

2.1 เซนทริโอล (Centriole)  เป็นออร์แกเนลลท์ี่อยู่ใกลน้ิวเคลียส พบเฉพาะในเซลล์สัตวืและ
โพรทิสต์บางชนิด โดยท าหน้าที่ส าคัญอย่างหนึ่งของเซนทริโอล คือ สร้างเส้นใยสปินเดิลใน
กระบวนการแบ่งเซลล์ 

 
 
 
 
 
 
 

           ภาพที่ 1.4 แสดงเซนทริโอลในเซลล์สัตว์และโพรทิสตบ์างชนิด 
                    ที่มา https://www.gotoknow.org/posts/105466 ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIqxms_bjsYCFQF8vAoduXMAjg&url=http://www.fotosearch.com/CSP517/k5175132/&ei=eDR9VYqVKoH48QW554HwCA&bvm=bv.95515949,d.dGc&psig=AFQjCNEggUT6GYOGnzuv2IPF5RoW0fbsUA&ust=1434354037936469
http://www.thoengwit.ac.th/freeweb/21913/p2.php
https://www.gotoknow.org/posts/105466
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPiDx6qd5MYCFdcLjgodtuYPNA&url=http://www.thoengwit.ac.th/freeweb/21913/p2.php&ei=4gmqVfiKFNeXuAS2zb-gAw&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNH1LWVPKGByMBs9FRlu7X1I0EJ0Ag&ust=1437293336926026
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNKGjYme5MYCFc-ejgodm3ANNw&url=https://www.gotoknow.org/posts/105466&ei=qAqqVdKSJc-9ugSb4bW4Aw&psig=AFQjCNFcI94TJbw4_BEXfoyoKEB1TTNGbA&ust=1437293527075504
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2.2 ร่างแหเอนโดพลาซึม (endoplasmic reticulum: ER)เป็นออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม
ช้ันเดียว มีลักษณะเป็นท่อแบนขนาดใหญ่ บางบริเวณโป่งออกเป็นถุงเรียงขนานซ้อนกันเป็นช้ันๆ 
ภายในมีของเหลวบรรจุอยุ่และมีท่อเช่ือมถึงกันเป็นร่างแหอยู่ล้อมรอบนิวเคลียสร่างแหเอนโดพลาซึม
มี 2 ชนิด คือ 

1. ร่างแหเอนโดพลาซึมชนิดผิวขรุขระ (Rough endoplasmic reticulum)  เป็นชนิดที่มีไร
โบโซมเกาะอยู่ ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีน และล าเลียงโปรตีน 

2. ร่างแหเอนโดพลาซึมชนิดผิวเรียบ (Smooth endoplasmic reticulum) เป็นชนิดไม่มีไร
โบโซมเกาะติดอยู่ ท าหน้าที่สังเคราะห์และล าเลียงสารประเภทไขมันและก าจัดสารพิษ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.5 แสดงเอนโดพลาสมิคเรติคิวลัม 
                     ที่มา https://b40p47a33j38.woedpress.com/ ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 
 

2.3 กอลจิคอมเพล็กซ์ (Golgi complex) เป็นออร์แกเนลล์ที่มีลักษณะ เป็นถุงแบนคล้าย
จานขนาดใหญ่ซ้อนกันเป็นช้ันๆ บริเวณปลายทั้งสองด้านของแต่ละถุงจะโป่งพองใหญ่ข้ึน และมีกอยู่
ใกล้กับร่างแหเอนโดพลาซึม(ER) เนื่องจากมีการท างานร่วมกันในการสังเคราะห์สารจ าพวกโปรตีน
และไขมัน โดยกอลจิคอมเพล้กซ์จะท าหน้าที่ ปรับเปลี่ยนโครงสร้างโมเลกุลของโปรตีนและไขมันที่
ร่างแหเอนโดพลาซึมสร้างขึ้นแล้วสร้างเวสิเคิล(vesicle) ห่อหุ้ม เพื่อส่งออกไปยังปลายทางที่ต้องการ 
 

 
 
 
 
 
 

 
       ภาพที่ 1.6 แสดงกอลจิคอมเพล็กซ ์

       ที่มา https://sites.google.com/site/wisonbiology/home/sell-cell  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRw&url=https://b40p47a33j38.wordpress.com/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-organelle-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A1/&ei=eedrVdjPHZO3uQS93YC4Cw&psig=AFQjCNHpSBxImacW7A-v3pdYZT99zRe7YQ&ust=1433221117176773
https://b40p47a33j38.woedpress.com/
https://sites.google.com/site/wisonbiology/home/sell-cell
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://b40p47a33j38.wordpress.com/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-organelle-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B4-%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C/&ei=dpVpVfb_DseXuATvoICICw&psig=AFQjCNFM72K31Kh79Wsqjz9ShApoJV7cpw&ust=1433069267838326
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2.4 ไลโซโซม (lysosome)เป็นออกร์แกเนลล์ที่มลีักษณะเป็นถุงกลมๆ ภายในบรรจุเอนไซม์

ส าหรับย่อยสารต่างๆ พบในเซลล์สัตว์แต่ไม่พบในเซลล์พืช 

       
ภาพที่ 1.7 แสดงไลโซโซมในเซลล์สัตว์ 

ที่มา http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1 คน้เม่ือ 10 มกราคม 2558 
 

2.5 ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) พบเฉพาะในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต จ าพวกยูคาริโอตเป็น
ออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม 2 ช้ัน โดยเยื่อหุ้มช้ันนอกมีลักษณะเรียบ ส่วนเยื่อหุ้มช้ันในพับทบไปมา แล้ว
ยื่นเข้าไปด้านใน โดยท าหน้าที่เป็นแหล่งผลิตสารพลังงานสูง (ATP)ให้กับเซลล์ 

 

 

 
 
 

                 ภาพที่ 1.8 แสดงไมโทคอนเดรีย 
                           ที่มา https://moomtutor.wordpress.com/2015  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

 
2.6 คลอโรพลาสต์ (Chloroplast) เป็นออร์แกเนลลท์ี่พบในเซลล์พืชและโพรทิสตบ์างชนิด 

มีเยื่อหุ้ม 2 ช้ัน ท าหน้าที่สังเคราะห์น้ าตาลกลูโคสในกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 
 

  
 
 

 
 

ภาพที่ 1.9 แสดงคลอโรพลาสต์ 
ที่มา  http://www.myfirstbrain.com/student คน้เม่ือ 10 มกราคม 2558 

http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1%20ค้นเมื่อ%2010%20มกราคม%202558
https://moomtutor.wordpress.com/2015
http://www.myfirstbrain.com/student
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://pansci121.wordpress.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A1-lysosome/&ei=u5VpVZKIBMWHuAT-34LoAg&psig=AFQjCNH87Q8Z-b9y_j2U-FsgJ9hkyRCaKg&ust=1433069327838899
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOTEw8Gi5MYCFQkEjgod454CeA&url=https://moomtutor.wordpress.com/2015/03/03/basics-are-important/&ei=UA-qVeTcKYmIuATjvYrABw&psig=AFQjCNGE_I3WMsgQeQo-fW1CqeH15hrZ6g&ust=1437294741008259
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLosryj5MYCFclajgodTFwHNg&url=http://www.myfirstbrain.com/viewnews.aspx?newsID%3D35449&ei=UhCqVdL3Fcm1uQTMuJ2wAw&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNEpDqVzEoNzjCkkoUMHwZ6GNMOssg&ust=1437294946050532
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2.7 ไรโบโซม (Ribosome) เป็นออร์แกเนลล์ที่พบในเซลล์ของสิ่ งมีชี วิตทุกชนิ ด
ประกอบด้วย 2 หน่วย คือ หน่วยใหญ่(60s) และหน่วยเล็ก (40s) ซึ่งสร้างข้ึนจาก rRNA และโปรตีน  
มีอยู่  2 ชนิด คือ ไรโบโซมที่เป็นอิสระในไซโทพลาซึม ท าหน้าที่สร้างโปรตีนที่อยู่ในไซโทพลาซึม และ
ไรโบโซมที่ติดอยู่บนร่างแหเอนโดพลาสมิกเรติคิวลัม ท าหน้าที่สร้างโปรตีน อยู่ที่เยื่อหุ้มเซลล์และ
โปรตีนที่จะถูกส่งออกไปนอกเซลล์ 

 

 

 

                             
  ภาพที่ 1.10 แสดงไรโบโซม 

                    ที่มา https://www.gotoknow.org/posts/102814  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

 
2.8 แวคิวโอล (Vacuole) เป็นออร์แกเนลลท์ี่พบในเซลล์ของสิง่มีชีวิตจ าพวกโพรทสิต์ และ

สัตว์ มีลักษณะเป็นถุงมเียื่อหุ้มช้ันเดียว แวคิวโอลมีหลายชนิด หลายขนาด และหลายรปูร่าง โดยท า
หน้าที่แตกต่างกันออกไป ซึง่จะพบในเซลล์ของสิง่มีชีวิตที่จ าเพาะ ได้แก่ 

1.คอนแทร็กไทล์แวคิวโอล (Contractile vacuole)  ท าหน้าที่ รักษาสมดุล 
ของน้ าและก าจัดของเสียภายในเซลล์ พบในเซลล์ของโพรทสิต์บางชนิด เช่น อะมบีา พารามเีซียมและ
ยูกลีนา  เป็นต้น 

2. ฟูดแวคิวโอล (food vacuole) พบในเซลล์ของโพรทิสต์บางชนิด และเซลล์เม็ดเลือด
ขาวของคน ท าหน้าที่ บรรจุอาหารที่รบัเข้ามาจากภายนอกเซลล์เพื่อท าการย่อยสลายต่อไป 

3. แซบแวคิวโอล(sap vacuole) พบเฉพาะในเซลล์พืช ท าหน้าที่สะสมสารบางชนิด 
เช่น น้ า น้ าตาล  กรดอะมิโน   ไอออน แก๊สระเหย สารสี ผลึก และสารพิษต่าง 
 
 

 
 
 
 

 
    ภาพที่ 1.11 แสดงแวคิวโอล 

                       ที่มา https://pitayaporn5652.wordpress.com/  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

https://www.gotoknow.org/posts/102814
https://pitayaporn5652.wordpress.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://pitayaporn5652.wordpress.com/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5-vacuole/&ei=60aGVfSXBNLHuATF9ILYCg&bvm=bv.96339352,d.c2E&psig=AFQjCNH-0YSAqLWoHWc0BRvrHFBgZh7Pqw&ust=1434949713613246
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMjFj6ik5MYCFYxzjgod_d8NiQ&url=https://www.gotoknow.org/posts/102814&ei=NBGqVcjbEIznuQT9v7fICA&psig=AFQjCNE9s97FfLqchXsb0oRK5whhVNzydA&ust=1437295203213161
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2.9 สารโครงร่างของเซลล์ (Cytoskeleton) มีลักษณะเป็นร่างแหตาข่ายของเส้นใย
โปรตีนที่แผ่ขยายปกคลุมอยู่ทั่วไซโทพลาซึมท าหน้าที่คงรูปร่างของเซลล์ โดยท าให้เซลล์ทนต่อแรงอัด
จากภายนอก  เส้นใยโปรตีนที่ประกอบเป็นสารโครงร่างเซลล์มี  3 ชนิด คือ ไมโครทูบูล  ไมโครฟิลา
เมนต ์และอินเตอร์มิเดียทฟิลาเมนต์ 

 

ภาพที่ 1.12 แสดงสารโครงร่างเซลล์ 
             ที่มา https://sites.google.com/site/sellphuchtang ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 
 

3.นิวเคลียส(Nucleus) เป็นโครงสร้างที่มักพบอยู่ตรงกลางเซลล์เมื่อย้อมสีจะติดสีเข้มทึบ
สังเกตได้ชัดเจน และโดยปกติเซลล์ของสิ่งมีชีวิตทั่วไป จะมีนิวเคลียส เพียง 1 นิวเคลียส พบเฉพาะใน
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตจ าพวกยูคาริโอต โดยนิวเคลียส ท าหน้าที่ ควบคุมการท างานและการสังเคราะห์
โปรตีน(โดยการสังเคราะห ์mRNA และส่งออกไปยังไซโทพลาซึมทางรูที่เยื่อหุ้มนิวเคลียส) รวมทั้งเป็น
แหล่งเก็บสารพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตจ าพวกยูคาริโอต  โครงสร้างภายในนิวเคลียสที่สามารถมองเห็น
ได้ชัดเจน  

 

 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 1.13 แสดงโครงสร้างของนิวเคลียส 
       ที่มา http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/nucleus  ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 
 
 
 

https://sites.google.com/site/sellphuchtang%20ค้นเมื่อ%2010%20มกราคม%202558
http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/nucleus
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI-30sul5MYCFUhyjgodLFwEOw&url=https://sites.google.com/site/sellphuchtang/4-si-to-phlas-sum-cytoplasm&ei=ixKqVc_FDMjkuQSsuJHYAw&psig=AFQjCNGIuWr6DZWibqJdlJLvJA2UH5zC2A&ust=1437295514691944
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLPEgsqn5MYCFVMLjgod38EEdw&url=http://fat.surin.rmuti.ac.th/teacher/songchai/nucleus magnification.htm&ei=oBSqVbP0KNOWuATfg5O4Bw&psig=AFQjCNEh4KoItgisssrqJg-cxG0OZ0AyGQ&ust=1437296045697927
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      ภาพที่ 1.14 แสดงโครงสร้างเซลล์สัตว์เป็นเซลล์แบบยูคาริโอติก 

                      ที่มา  http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1.15 แสดงโครงสร้างของเซลล์พืชเป็นเซลล์แบบยูคาริโอต 

               ที่มา http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/lesson ค้นเม่ือ 10 มกราคม 2558 

 
 
 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPnh6pqnjMYCFcczvAod5NAAqw&url=https://www.pinterest.com/explore/page-borders/&ei=FPF7VfmHLcfn8AXkoYPYCg&psig=AFQjCNHyJdTVcvCnCZHifJml2_MOXoTBPA&ust=1434263668954308
http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu
http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/lesson
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOD02s2q5MYCFZADjgodc_ABgw&url=http://110.170.192.9/PR/index.php?mod%3Dblog%26path%3Dweb/blog%26id_sub_menu%3D47%26namemenu%3D%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9&ei=zReqVaDaK5CHuATz4IeYCA&psig=AFQjCNHpcOlVsT21kd_K1hGN0x4WMrzE3A&ust=1437296349851587
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPj6rcCr5MYCFZJzjgodw-UIUQ&url=http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/lesson/lesson_2.htm&ei=vhiqVfijCZLnuQTDy6OIBQ&bvm=bv.98197061,d.c2E&psig=AFQjCNERhArSD9LnvyycZ8VFCtoMvwrDqw&ust=1437297137165404
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                                     ใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง 
 ความแตกต่างระหว่างเซลลพ์ืชและเซลล์สตัว์ 

 
รายวิชา ว31141 ชีววิทยาพื้นฐาน       ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ชื่อสมาชิก 

1. ……………………………………………………………..  เลขที่ ………………. 
2. ……………………………………………………………..  เลขที่ ………………. 
3. ……………………………………………………………..  เลขที่ ………………. 
4. ……………………………………………………………..  เลขที่ ………………. 
5. ……………………………………………………………..  เลขที่ ………………. 
6. ……………………………………………………………..  เลขที่ ………………. 

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 

1. เปรียบเทียบความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างโครงสรา้งของเซลล์พืชกับ 
เซลลส์ัตว์ได้ 

2. ท ากิจกรรมศึกษาโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลลส์ัตว์ได้ 
 
วัสดุอุปกรณ์/สารเคมี 

1. กล้องจลุทรรศน์ชนิดใช้แสง     1  ตัว 
2.   กระจกสไลด์และกระจกปิดสไลด ์    2 ชุด 
3. มีดโกน       1 เล่ม 
4. เข็มเข่ีย       2 อัน 
5. ปากคีบปลายแหลม      2 อัน 
6. สารละลายไอโอดีน      1 cm3 
7. หลอดหยดสาร      1 อัน 
8. เซลลส์าหร่ายหางกระรอก 
9. เซลลเ์ยื่อหอม 
10. เซลลเ์ยื่อบุข้างแก 

 

 
 
 

http://www.orchards.cambs.sch.uk/classes/year-3.php
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ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะรปูร่างและโครงสร้างของเซลล์พชืและเซลลส์ัตว์ตาม 
ข้ันตอน  ดังนี้ 
1. เซลลส์าหรา่ยหางกระรอก 

วิธีการทดลอง 
1.1 หยดน้ าลงบนกระจกสไลด์ 1-2 หยด 
1.2 เด็ดใบอ่อนทีบ่รเิวณยอด 1 ใบ วางลงบนหยดน้ า 
1.3 ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์อย่าให้มีฟองอากาศ 
1.4 วางกระจกสไลด์บนแท่นวางวัตถุของกล้องจลุทรรศน์ ปรับภาพให้เห็นชัดเจนโดย 

ใช้เลนส์ใกล้วัตถุก าลงัขยายต่ าก่อน เมื่อปรบัภาพชัดแล้วจึงเปลี่ยนเป็นเลนส์ที่มี
ก าลังขยายสูง และหมุนปุ่มปรับภาพละเอียด 

1.5 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ และวาดรูปเซลล์สาหร่ายหางกระรอก 
2. เซลล์เยื่อหอม 

วิธีการทดลอง 
2.1 ตัดหัวหอมช้ินเล็กๆ มาช้ินหนึ่ง ใช้ปากคีบหรือเล็บมอืลอกผวิช้ันในออกมาให้ได้ 

เยื่อบางๆ ใช้มีดโกนตัดให้มีขนาด 0.5 x 0.5 cm 
2.2 วางช้ินเยื่อหอมลงบนกระจกสไลด์และหยดสารละลายไอโอดีน จ านวน 2 หยด 
2.3 ค่อยๆวางกระจกปิดสไลด์ปิดทบัเซลล์เยือ่หอม 
2.4 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจลุทรรศน์ ปรบัภาพให้เห็นชัดเจน 

เช่นเดียวกับการศึกษาเซลล์สาหร่ายหางกระรอก 
2.5 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์และวาดรปูเซลล์เยือ่หอม 

3. เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
วิธีการทดลอง 
3.1 บ้วนปากใหส้ะอาด จากนั้นใช้ไมจ้ิ้มฟันเข่ียเบาๆที่กระพุง้แกม้ด้านใน 
3.2 แตะปลายไมจ้ิ้มฟันบนกระจกสไลด์ หยดสารละลายเมทลิีนบลบูรเิวณที่แตะ 

ไม้จิ้มฟัน แล้วปิดทับด้วยกระจกปิดสไลด ์
3.3 วางกระจกสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจลุทรรศน์ ปรบัภาพให้เห็นชัดเจน

เช่นเดียวกับการศึกษาเซลล์สาหร่ายหางกระรอกและเซลล์เยื่อหอม 
3.4 สังเกตส่วนประกอบของเซลล์ และวาดรูปเซลล์เยื่อบุข้างแกม้ 

 

วิธีท ากิจกรรม 
 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLT8uq-1jMYCFY6BvAod5ZEArA&url=http://pixfocus.com/simple-flower-borders-for-projects.html&ei=7v97VbTNBY6D8gXlo4LgCg&psig=AFQjCNH4q3bHapcOUIsQ0ARusGiX1iCx1w&ust=1434274224916153
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บันทึกผลการท ากิจกรรม 
(ท าเครือ่งหมาย √ ลงในช่อง         ที่ตรงกับส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ) 

 
เซลล์ที่น ามา

ศึกษา 

 
ภาพของ

เซลล์ 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 
ผนัง
เซลล์ 

เยื่อหุ้ม
เซลล์ 

ไซโทพลาสซึม นิวเคลียส    คลอโร 
พลาสต์ 

1.เซลล์สาหร่าย
หางกระรอก 

 
 
 

     

 
2. เซลล์เยื่อหอม 

 
 
 

     

3. เซลล์เยื่อบุ
ข้างแก้ม 

 
 
 

     

 
 
สรุปและอภิปรายผลการท ากิจกรรม 
……………………………………………………………………………..………………………………………………………..….… 
…..……………………………………………………………………………………………………………………..…………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………….……………………………………………………………………………. 
………. ……………………..…………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1.เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้ม มีลกัษณะอย่างไร  
………………………………………………………….………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………..………………..………… 
2.เซลลเ์ยื่อหอม มีลกัษณะอย่างไร 
………………………………………………………….………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..………………………………..………………..………… 
3.เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้มและเซลล์เยื่อหอม มลีักษณะเหมอืนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
………………………………………………………….………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 
4.เซลลส์าหร่ายหางกระรอก มีส่วนประกอบเหมอืนกับเซลลเ์ยื่อหอม ยกเว้น ส่วนประกอบใดที่
ต่างกัน 
………………………………………………………….………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 
5.ส่วนประกอบของเซลล์พืช และเซลลส์ัตว์ ได้แก่อะไรบ้าง  
………………………………………………………….………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..……………………………………….. 
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แบบฝึกเสริมทกัษะที่  1.1 
เรื่อง องค์ประกอบของเซลลพ์ืชและเซลล์สัตว์ 

 
รายวิชา ว31141 ชีววิทยาพ้ืนฐาน              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
                      
 

 จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบรูณ์ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

1.ให้นักเรียนน าความรู้ เรื่อง การจัดระบบในร่างกาย มาใช้อธิบายการจัดเรียงล าดับของ
อวัยวะต่อไปนี้  ( 2 คะแนน) 

1.1 หัวใจ 
 

 
 
 

 
1.2 กระเพาะอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ค าชี้แจง 

เนื้อเยื่อหัวใจ 

ร่างกาย 

ระบบหมุนเวียนเลือด  หัวใจ  

 เนื้อเยื่อ   
กระเพาะอาหาร 

ร่างกาย 

 กระเพาะ
อาหาร 

เซลล์กระเพาะ
อาหาร 
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    2.หากจะเปรียบเทียบ หน้าที่ของออร์แกเนลล์ในไซโตพลาสซึมของเซลล์ เป็นสิ่งต่างๆ 
    ในชีวิตประจ าวัน สิ่งของแต่ละอย่างด้านล่างนี้ ควรเป็นออร์แกเนลล์ชนิดใด 
    (6 คะแนน) 

  - รั้วบ้าน/โครงสร้างบ้าน  ………………………………………………………………… 
  - โรงงานผลิตอาหาร ………………………………………………………………… 
  - พ่อครัว  ………………………………………………………………… 
  - เครื่องท าลายเอกสาร ………………………………………………………………… 
  - ยุ้งข้าว   ………………………………………………………………… 
  - ที่ชาร์ตแบตเตอรี ่ ………………………………………………………………… 
    3. หากเปรียบเทียบเซลล์ 1 เซลล์ เท่ากบัร่างกายของคนแล้ว นิวเคลียสมหีน้าที่ 
              เทียบได้กับอวัยวะ เพราะเหตุใด  (1 คะแนน) 
               ……………………………….…………………………………………………..……………………………… 
               …………………………………………………………………………………………………………………… 
 

    4 .เซลลท์ี่มีส่วนประกอบดงันี้  : ดีเอ็นเอ ไรโบโซม เยื่อหุม้เซลล์ เอนไซม์ และ 
    ไมโทคอนเดรียเป็นเซลล์ของสิ่งมีชีวิตชนิดใด (1 คะแนน) 

               ……………………………….…………………………………………………..……………………………… 
               …………………………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม 
(ท าเครือ่งหมาย √ ลงในช่อง         ที่ตรงกับส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ) 

เซลล์ท่ีน ามา
ศึกษา 

ภาพของเซลล ์ ส่วนประกอบของเซลล์ท่ีพบ 
ผนังเซลล์ เย่ือหุ้ม

เซลล์ 
ไซโต 

พลาสซึม 
นิวเคลียส คลอโร 

พลาสต์ 

1.เซลล์
สาหร่ายหาง
กระรอก 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2. เซลล์เยื่อ
หอม 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

3. เซลล์เยื่อบุ
ข้างแก้ม 

 
 
 
 



  
 
 



 
 

 
 



 

 
สรปุและอภิปรายผล 
 5.1 เซลล์พืชส่วนใหญ่มีรปูร่างเป็นรปูสีเ่หลี่ยม………………………………………………....…… 
 5.2 เซลล์พืชทุกชนิด มีส่วนประกอบทีเ่หมือนกัน จากนอกสดุเข้าไป คือ ผนังเซลล์  เยื่อหุ้ม
เซลล์ ไซโตพลาซึม  นิวเคลียส  แต่เซลล์บางชนิด  เช่น เซลล์สาหร่ายหางกระรอก ยังพบเม็ดคลอโรพ
ลาสต์ด้วย …..... 
 5.3 เซลล์สัตว์ มีส่วนประกอบจากนอกสุดเข้าไป คือ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโตพลาสซึม และ
นิวเคลียส … 

เฉลยกิจกรรมที่ 1.1  เรือ่ง 
ความแตกต่างระหว่างเซลลพ์ืชและเซลล์

สัตว์ 
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 5.4 ส่วนประกอบของเซลลท์ี่พบทั้งในเซลล์พืช และเซลลส์ัตว์ได้แก่  เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโตพลา
สซึม และนิวเคลียส ส่วนที่พบเฉพาะในเซลลส์ัตว์ ได้แก่ ผนังเซลล์ และคลอโรพลาสต์ 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้ม มีลกัษณะอย่างไร 
  ตอบ ……………….เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้ม จะมีรปูร่างค่อนข้างกลม  มีนิวเคลียสอยู่ภายใน  
  รอบๆนิวเคลียสมีของเหลวใส และส่วนทีห่่อหุ้มเซลลเ์ยื่อบขุ้างแก้มบางๆ................................... 
2.เซลลเ์ยื่อหอมมลีักษณะอย่างไร 
  ตอบ ………………..เซลลเ์ยื่อหอมจะมรีูปร่างเป็นสี่เหลี่ยม มนีิวเคลียสและมีของเหลวรอบๆ 
  นิวเคลียส ส่วนที่ห่อหุ้มเซลลจ์ะหนา …………………………………………………………………………….. 
3.เซลลเ์ยื่อบุข้างแก้มและเซลล์เยื่อหอม มลีักษณะเหมอืนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
  ตอบ…………………………..เซลลเ์ยื่อบุข้างแกม้ จะมีนิวเคลียสและของเหลวใสๆ ภายในเซลล์ 
  เหมือนกบัเซลล์เยื่อหอม แต่จะมีรปูร่างและขนาดต่างกัน ………………………………………………. 
4.เซลลส์าหร่ายหางกระรอก มีส่วนประกอบเหมอืนกับเซลลเ์ยื่อหอม ยกเว้นส่วนประกอบใด 
  ที่ต่างกัน 
  ตอบ..............................เซลล์พืชทุกชนิดมสี่วนประกอบทีเ่หมือนกันจากนอกสุดเข้าไป คือ          
  ผนังเซลล์ เยือ่หุ้มเซลล์ ไซโตพลาซึม นิวเคลียส เซลลส์าหรา่ยหางกระรอกยังพบ   
  เม็ดคลอโรพลาสต์ด้วย ………………………………………………………………………………………………… 
5.ส่วนประกอบของเซลล์ทีพ่บทัง้ในเซลล์พืช และเซลลส์ัตว์ได้แก่อะไรบ้าง 
  ตอบ …………………………..ส่วนประกอบของเซลลท์ี่พบทั้งในเซลล์พืช และเซลลส์ัตว์ได้แก่  
  เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโตพลาซึม และนิวเคลียส ส่วนที่พบเฉพาะในเซลล์พืช ได้แก่ ผนังเซลล์ 
   และคลอโรพลาสต์ ……………………………………………………………………………………………………. 
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         1. ให้นักเรียนน าความรู้ เรื่อง การจัดระบบในร่างกาย มาใช้อธิบายการจัดเรียง 
ล าดับของอวัยวะต่อไปนี้ 

   1.1 หัวใจ 
เซลลห์ัวใจ             เนื้อเยื่อหัวใจ           หัวใจ           ระบบหมุนเวียนเลือด             
ร่างกาย 

 
   1.2 กระเพาะอาหาร 

เซลล์กระเพาะอาหาร           เนื้อเยื่อกระเพาะอาหาร         กระเพาะอาหาร           
ระบบย่อยอาหาร            ร่างกาย 

2. หากจะเปรียบเทียบ หน้าที่ของออร์แกเนลล์ในไซโตพลาสซึมของเซลล์ เป็นสิง่ต่างๆ 
 ในชีวิตประจ าวัน สิ่งของแตล่ะอย่างด้านล่างนี้ ควรเป็นออรแ์กเนลล์ชนิดใด 

 - รั้วบ้าน/โครงสร้างบ้าน   …..ผนังเซลล ์/ เยื่อหุ้มเซลล…์…………………… 
 - โรงงานผลิตอาหาร  …………ไรโบโซม…………………………….………… 
 - พ่อครัว   ………คลอโรพลาสต…์…………..…………………… 
 - เครื่องท าลายเอกสาร  …………ไลโซโซม………………………………….…… 
 - ยุ้งข้าว    …………กอลจิคอมเพล็กซ.์…………………………… 
 - ที่ชาร์ตแบตเตอรี ่  ………ไมโทคอนเดรีย…………………..……………… 
 
    3. หากเปรียบเทียบเซลล์ 1 เซลล์ เท่ากับร่างกายของคนแล้ว นิวเคลียสมหีน้าที่ 
              เทียบได้กับอวัยวะ เพราะเหตุใด  (1 คะแนน) 

ตอบ…………สมอง เพราะท าหน้าที่ควบคุมสัง่การ การท างานของอวัยวะต่างๆ……….. 
ในร่างกาย ……………………………………………………………………………………………...……… 
  4 .เซลล์ทีม่ีส่วนประกอบดังนี้  : ดีเอ็นเอ ไรโบโซม เยือ่หุ้มเซลล์ เอนไซม์ และ 
  ไมโทคอนเดรียเป็นเซลล์ของสิ่งมีชีวิตชนิดใด (1 คะแนน) 

             ตอบ…………เซลล์พืชหรือเซลลส์ัตว์…………………………..…………………………………….. 
 
 

 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1.1 
เรื่อง องค์ประกอบของเซลล์

พืชและเซลล์สัตว์ 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.pinterest.com/lucylou123/applique-birds-owls/&ei=J5SXVceWNcrHuATg3YL4Dw&bvm=bv.96952980,d.c2E&psig=AFQjCNEzWQQe3R3xBQl6taLEc3UqfZj1ZA&ust=1436083467321001
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1.1 เรื่อง องค์ประกอบของเซลล์พืชและเซลลส์ัตว์ 

 
รายการประเมิน 

 
ระดับคุณภาพ 

ท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้องน้อยกว่า 50% 
(คะแนนต่ ากว่า 6 คะแนน) 

ต้องปรับปรุง 

ท าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง 50-80%  
(ช่วงคะแนน 6-9คะแนน) 

พอใช้ 

ท าแบบฝึกหัดได้อย่างถูกต้องมากกว่า 80% 
(คะแนน 10 คะแนนข้ึนไป) 

ดี 
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                                 แบบบันทึกคะแนนแบบฝึกเสริมทักษะท่ี  1.1 
เรื่อง องค์ประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

ค าช้ีแจง แบบบันทกึคะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1 นี้ใช้ส าหรับให้คะแนนเมื่อนักเรียนตอบค าถาม
ในแบบฝกึเสรมิทักษะ ที่ครกู าหนดให้จ านวน 10 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) 
เลขที่ ข้อที ่ รวม 

10 คะแนน 
ร้อยละของคะแนนทีไ่ด ้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6  60  
2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50 
3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 
4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 
5 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 
6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 
7 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 
8 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 
9 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6             60 
10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 
11 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70 
12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70 
13 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 
14 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 
16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 
17 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 7 70 
18 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 
19 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 50 
20 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 
21 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 
22 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 
23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 
24 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4             40 
25 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6             60 
26 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60 
27 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6             60 
28 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70 
29 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5             50 
30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 

รวมคะแนน 214 2,140 
เฉลี่ย 7.13 71.33 
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แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
     เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
ค าช้ีแจง ครูประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนและใหร้ะดับคุณภาพลงในช่องที่ตรงกบั
พฤติกรรมของนักเรียนเกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์การประเมินระดับดีข้ึนไปจากเกณฑ์การประเมิน 
4 ระดบั 
 
 
กลุ่ม 
 

รายการประเมิน  
รวม 
40 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ  
6 

ข้อ  
7 

ข้อ 
8 

ข้อ 
9 

ข้อ  
10 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 35 ดีมาก 
2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 38 ดีมาก 
3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 33 ดี 
4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 34 ดีมาก 
5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36 ดีมาก 

 

 

  ลงช่ือ ………………………………………..ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวปวีนา  งามชัด) 
                 ………./………./………….. 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ                                                                                 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
34- 40 
27-33 
20-26 
ต่ ากว่า 20 

ดีมาก 
ดี 
พอใช้ 
ปรับปรงุ 

 
 
 
 
 
 

ดีมาก  =      4 
ดี  =      3 
พอใช้  =      2 
ปรับปรงุ =     1 
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แบบบันทึกคะแนนการท ากิจกรรม 
     เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
ค าช้ีแจง ครูประเมินการท ากจิกรรมของนักเรียนและให้ระดบัคุณภาพลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรม
ของนักเรียน เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์ระดับดีข้ึนไปจากเกณฑ์การประเมิน 3 ระดับ 

 
 
เลขที่ 
 

 
รายการประเมิน 

 
  
 
รวม 
 18 

 
 
 
ระดับคุณภาพ ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 4 ข้อ 5 ข้อ 

6 
3 3 3 3 3 3 

1 3 2 3 3 2 3 16 ดี 
2 2 2 3 3 3 2 15 ดี 
3 2 2 3 3 2 2 14 ดี 
4 2 3 3 2 2 2 14 ดี 
5 3 3 2 2 2 3 15 ดี 
6 3 3 3 3 3 3 18 ดี 
7 2 3 2 3 3 3 16 ดี 
8 2 2 3 3 3 2 15 ดี 
9 2 2 2 3 3 2 14 ดี 
10 2 2 3 3 2 2 14 ดี 
11 2 3 3 3 2 2 15 ดี 
12 2 1 2 1 2 2 10 พอใช้ 
13 3 2 2 3 2 2 14 ดี 
14 3 3 3 2 2 2 16 ดี 
15 2 3 3 2 2 3 16 ดี 
16 2 3 3 3 2 2 16 ดี 
17 2 2 2 2 3 3 14 ดี 
18 3 3 2 2 2 2 14 ดี 
19 2 2 2 2 2 2 12 พอใช้ 
20 3 3 2 2 2 3 15 ดี 
21 3 3 3 2 2 2 15 ดี 
22 2 3 2 2 3 2 14 ดี 
23 2 2 2 3 3 2 14 ดี 
24 3 3 3 2 2 3 16 ดี 
25 2 2 2 3 3 2 14 ดี 
26 3 3 2 3 2 2 15 ดี 
27 2 2 2 3 3 3 15 ดี 
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แบบบันทึกคะแนนการท ากิจกรรม(ต่อ) 
     เรื่อง ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 

 
 
เลขที่ 
 

 
รายการประเมิน 

 
  
 
รวม 
 18 

 
 
 
ระดับคุณภาพ ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

3 3 3 3 3 3 
28 2 2 2 3 2 2 13 ด ี
29 3 3 2 3 2 3 16 ด ี
30 3 3 2 2 2 2 14 ด ี

 

     ลงช่ือ ………………………………………..ผู้ประเมิน 
                     (นางสาวปวีนา  งามชัด) 
                          ………./………./………….. 
 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ  :   3  =  ดี     2  =  พอใช้    1 = ปรับปรงุ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13 – 18 ดี 

7 – 12 พอใช้ 

1 – 6 ปรับปรงุ 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง โครงสร้างเซลล ์

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2      รายวิชา ว31141 ชีววิทยา         ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 

เลขที่ 

รายการประเมิน 

รว
ม 

 2
0 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 

สร
ุปผ

ล 

 มีส
ัมม

าค
าร

วะ
 (4

) 
  คว

าม
ซื่อ

สัต
ย์ 

(4
) 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ(

4)
 

กา
รต

รง
ต่อ

เวล
า (

4)
 

ใฝ
่รู้ ใ

ฝ่เ
รีย

น 
(4

) 

1 3 4 3 4 4 18 3.6 ผ 

2 4 4 3 4 4 19 3.8 ผ 

3 3 4 4 4 4 19 3.8 ผ 

4 4 4 3 3 4 18 3.6 ผ 

5 4 4 4 3 3 18 3.6 ผ 

6 4 4 4 4 4 20 4 ผ 

7 4 3 4 4 4 19 3.8 ผ 

8 4 4 4 3 4 19 3.8 ผ 

9 4 4 3 3 4 18 3.6 ผ 

10 4 4 4 3 3 18 3.6 ผ 

11 4 4 3 3 4 18 3.6 ผ 

12 3 3 4 4 4 18 3.6 ผ 

13 3 4 4 4 4 19 3.8 ผ 

14 3 3 4 4 4 18 3.6 ผ 

15 3 3 4 4 4 18 3.6 ผ 

16 4 4 3 4 3 18 3.6 ผ 

17 3 4 4 4 3 18 3.6 ผ 

18 3 4 4 4 3 18 3.6 ผ 

19 4 4 3 4 4 19 3.8 ผ 

20 4 3 4 3 4 18 3.6 ผ 

21 3 3 4 4 4 18 3.6 ผ 

22 3 4 3 4 4 18 3.6 ผ 

23 3 3 4 4 4 18 3.6 ผ 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 
เรื่อง โครงสร้างเซลล ์

 

 
 
 

เลขที่ 

รายการประเมิน 

รว
ม 

 2
0 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 

สร
ุปผ

ล 

 มีส
ัมม

าค
าร

วะ
 (4

) 
  คว

าม
ซื่อ

สัต
ย์ 

(4
) 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ(

4)
 

กา
รต

รง
ต่อ

เวล
า (

4)
 

ใฝ
่รู้ ใ

ฝ่เ
รีย

น 
(4

) 

24 3 4 3 4 4 18 3.6 ผ 

25 3 4 3 4 4 18 3.6 ผ 

26 4 4 3 3 4 18 3.6 ผ 

27 4 3 4 4 4 19 3.8 ผ 

28 4 4 3 3 4 18 3.6 ผ 

29 4 4 4 3 4 19 3.8 ผ 

30 4 4 3 3 4 18 3.6 ผ 

 

 

  ลงช่ือ ………………………………………..ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวปวีนา  งามชัด) 
                 ………./………./………….. 
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การประเมินค่าในการให้คะแนน 

ที่ รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
1 มีสัมมาคารวะ ประเมินจาก 

1.1 รู้จักไหว้และอ่อนน้อมถ่อมตน 
1.2 พูดจาสุภาพรูจ้ักกาลเทศะ 
1.3 ไม่ข้องเกี่ยวกับอบายมุข 
1.4 ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ด ี

 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ครบทัง้ 4 ข้อ    ได้  4 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 3 ข้อ             ได้ 3 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 2 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 1 ข้อ             ได้ 1 คะแนน 

2 ความซื่อสัตย์ ประเมินจาก 
2.1 ท างานด้วยตนเอง 
2.2 ไม่ลอกผลงานผู้อื่น 
2.3 ไม่ให้ผู้อื่นลอกผลงานตนเอง 
2.4 ไม่กลั่นแกลง้หรือใหร้้ายผูอ้ื่น 

 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ครบทัง้ 4 ข้อ    ได้  4 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 3 ข้อ             ได้ 3 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 2 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 1 ข้อ             ได้ 1 คะแนน 

3 ความรับผิดชอบ ประเมินจาก 
3.1 มีความตั้งใจในการท างาน 
3.2 ผลงานดีมีคุณภาพ 
3.3 สามารถเป็นแบบอย่างได ้
3.4 ส่งตามก าหนดเวลา 

 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ครบทัง้ 4 ข้อ    ได้  4 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 3 ข้อ             ได้ 3 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 2 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 1 ข้อ             ได้ 1 คะแนน 

4 การตรงต่อเวลา ประเมินจาก 
4.1 เข้า-ออก ช้ันเรียนตรงตามเวลา 
4.2 ท ากิจกรรมเสร็จตามก าหนด 
4.3 ส่งงานโดยไม่ต้องกระตุ้นเตือน 
4.4 ส่งงานครบถ้วนตามเวลา
ก าหนด 

 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ครบทัง้ 4 ข้อ    ได้  4 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 3 ข้อ             ได้ 3 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 2 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 1 ข้อ             ได้ 1 คะแนน 

5 ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ประเมินจาก 
5.1 มีความขยันหมั่นเพียร 
5.2 รักการอ่านและการค้นคว้า 
5.3 แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
5.4 สามารถอธิบายช่วยเหลือให้
ค าแนะน าเพื่อได ้

 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ครบทัง้ 4 ข้อ    ได้  4 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 3 ข้อ             ได้ 3 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 2 ข้อ             ได้ 2 คะแนน 
-นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 1 ข้อ             ได้ 1 คะแนน 
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                       แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 
 

รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน                     เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4         ปีการศึกษา 2558 
ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับน้ีเป็นแบบทดสอบปรนัยจ านวน 30  ข้อ ใช้เวลา 50 นาที 
  2. ให้เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวโดย X  จากตัวเลือก 1 2 3 หรือ 4 
  3. ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 

---------------------------------------------------------------------------------- 
1.ออร์แกเนลล์ใดมีบทบาทส าคัญในการแยกโครโมโซมเมื่อมกีารแบ่งเซลล์ 
 1. เซนทรโิอล 
 2. ไรโบโซม 
 3. ไมโทคอนเดรีย 
 4. ร่างแหเอนโดพลาสซึม 
 

2.นักวิทยาศาสตรเ์ช่ือว่า การอักเสบของเนือ้เยื่อ การเจ็บปวดเนื่องจากโรคบางอย่าง เช่น โรคเกาต์ 
เกี่ยวข้องกบัออร์แกเนลล์ใด 
 1. RER 
 2. Lysosome 
 3. Golgi body 
 4. Mitochondria 
 

3.โครงสร้างของสิ่งมีชีวิตในข้อใดต่อน้ีที่ ไม่ได้ ท าหน้าที่ป้องกันการสูญเสียน้ าจากร่างกาย 
1. ขนนก 
2. เกล็ดปลา 
3. ผนังล าตัวแมลง 
4. เยื่อหุ้มเซลลพ์ารามเีซียม 
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4.ขณะที่สิ่งแวดลอ้มมีอุณหภูมิสงูข้ึน ข้อใดเป็นสิ่งทีเ่กิดข้ึนในร่างกายของเรา 
 
 
 

 
 
 
 
 

5.หากน้ าทะเลหนุนเข้ามาใน กทม.นักเรียนคิดว่าสัตว์น้ าบริเวณนั้นจะประสบปัญหาใด 
1. ขาดออกซิเจนในน้ า 
2. ได้รับสารพิษจากปรอท 
3. ร่างกายสญูเสียน้ า 
4. ได้รับอาหารไม่เพียงพอ 
 

6.ข้อใดต่อไปนี้เกี่ยวข้องน้อยที่สุดกบัการปรับตัวเพือ่ลดการคายน้ าของพืช 
1. การมีเปลอืกแข็งหุม้ล าต้น 
2. การมีใบเข็มของต้นกระบองเพชร 
3. การสังเคราะห์ด้วยแสงในเวลากลางคืน 
4. การมีปากใบด้านหลัง(Ventral)ใบของผักตบชวา 
 

7.เพราะเหตุใดการเตรียมสไลดเ์พื่อศึกษาเซลล์เยือ่บุข้างแกม้ จึงต้องน ามาวางบนหยดน้ าเกลือ 0.85% 
 1. ช่วยป้องกันไม่ให้เซลล์แตกขณะศึกษา 
 2. ช่วยให้เซลล์มี turgor movement ขณะศึกษา 
 3. เซลล์ขยายขนาดใหญ่ข้ึน จึงเห็นโครงสร้างภายในชัดเจน 
 4. ไม่มีผนังเซลลจ์ึงมีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงมากกว่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตราเมทาบอลิซมึ หลอดเลอืดฝอยที่ผิวหนงั กล้ามเนื้อยึดโคนเส้นขน 

1. สูงข้ึน ขยายตัว คลายตัว 
2. ลดลง ขยายตัว คลายตัว 
3. สูงข้ึน หดตัว หดตัว 
4. ลดลง หดตัว หดตัว 
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8.น าเซลล์พืชไปแช่ในสารละลายทีม่ีความเข้มข้นต่างกัน 20 นาทีผ่านไป ปรากฏผลดงัรปู 
 
 
 
 
 
 
สารละลายใดเป็น Hypertonic solution ที่สง่ผลใหเ้ซลล์พชืเกิด Plasmolysis 

1. a 
2. b 
3. c 
4. b และ c 

 

9.ถ้าใส่ปุ๋ยเคมีให้กบัต้นไม้มากเกินไป ต้นไม้จะตายเร็วเพราะเหตุใด 
1. รากจะขาดน้ า 
2. รากหายใจไม่ได้ 
3. ปุ๋ยมีความเข้มข้นมาก 
4. รากจะเน่าเพราะปุ๋ยเป็นน้ า 

 

10.เมื่อน าเซลลส์าหร่ายหางกระรอกไปแช่ในน้ ากลั่นเซลลจ์ะไม่แตกเพราะสาเหตุใด 
1. น้ าเข้าไปบรรจอุยู่ในถุงแวคิวโอลหมด 
2. สาหร่ายหางกระรอกมีโครงสร้างที่ใช้ก าจัดน้ าส่วนเกิน 
3. สาหร่ายหางกระรอกใช้น้ าหมดไปกบักระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง 
4. สาหร่ายหางกระรอกมีผนงัเซลล์เป็นสารพวกเซลลูโลสช่วยเพิ่มความแข็งแรง 

 
11.หากเปรียบเทียบเซลล์ 1 เซลล์ เท่ากับร่างกายของคนแลว้ นิวเคลียสมีหน้าที่เทียบได้กับหัวใจ  ไล
โซโซมน่าจะเทียบได้กับอวัยวะใด 

1. ตับ 
2. ไต 
3. ล าไส้เล็ก 
4. ล าไส้ใหญ ่
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12.ถ้าน าเซลล์ชนิดหนึ่งมาศึกษาด้วยกล้องจลุทรรศน์อิเล็กตรอน พบว่ามีไมโทคอนเดรียอยู่ในไซ
โทพลาสซมึเป็นจ านวนมาก เซลล์เหล่าน้ีน่าจะน ามาจากอวัยวะใด 

1.  สมอง 
2.  ปอด 
3.  ตับ 
4.  หัวใจ 

 

13. เซลล์พืชแตกต่างจากเซลล์สัตว์อย่างไร  
1. เซลล์พืชมผีนังเซลล์และไลโซโซม 
2. เซลล์พืชมผีนังเซลล์และไมโทคอนเดรีย 
3. เซลล์พืชมผีนังเซลล์และคลอโรพลาสต ์
4. เซลล์พืชมีคลอโรพลาสต์และไมโทคอน 

 

14. ถ้าออร์แกเนลลห์มายเลข 1 ใช้ O2 และให้ CO2 ออร์แกเนลล์หมายเลข 2 ใช้ CO2 และให้ O2 
ดังนั้นออร์แกเนลล์ หมายเลข 1 และหมายเลข 2 คืออะไรตามล าดับ 
 1. chloroplast, mitochondria 
 2. centriole, chloroplast 
 3. mitochondria, chloroplast 
 4. mitochondria, ribosome 
 

15.เซลลจ์ากตับของคนเป็นโรคพิษสุรา ควรมลีักษณะแผนภาพใด 
                        
 
 
 
 
 
 
16.เมื่อเกิดกระบวนการ plasmolysis  ภายในเซลล์พืช โพรโทพลาสซึมภายในเซลล์จะหดตัว ดังนั้น
แรงดันออสโมซิสของสารละลายภายนอกเซลลจ์ะเป็นอย่างไร 
 1. เท่ากับแรงดันเตง่ของเซลล์พืช 
 2. น้อยกว่าแรงดันเต่งของเซลล์พืช 
 3. น้อยกว่าสารละลายภายในเซลล์พืช 
 4. มากกว่าสารละลายภายในเซลล์พืช 
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17.เซลล์เม็ดเลือดแดงของคน เมื่อน าไปแช่ในน้ าเกลือทีม่ีความเข้มข้น 3 ระดับ คือ 1 ,2 ,3 ทิ้งไว้ 10 
นาที เซลล์เม็ดเลือดแดงเปลี่ยนแปลงดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
แสดงว่าความเข้มข้นของน้ าเกลือ 3 ชนิดเป็นอย่างไร 

1. 2>1>3 
2. 1>3>2 
3. 3>1>2 
4. 1<2<3 

 

18.จากการทดลองในแผนภาพ ความเข้มข้นของสารละลาย X  คือข้อใด 
 

 
 
 

1. 0% 
2. 0.25% 

          3. 5 % 
          4. 10 % 
 

19.แผนภาพแสดงกระบวนการล าเลียงสารของเซลล์ 
 
 
 
 
 
 
จากภาพ A และ B โดยหมายเลข 1-4  เป็นล าดับและทิศทางการล าเลียงสาร ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

1. A คือ Exocytosis 
2. B คือ Endocytosis 
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3. A คือ Pinocytosis  B คือ  Phagocytosis 
4. A คือ Endocytosis B คือ Exocytosis 

20.จากการน ากระเพาะปัสสาวะหมูมาใสส่ารละลายกลูโคส แล้วน าไปแช่ในอ่างแก้วที่มีสารละลาย
กลูโคสบรรจุอยู่ ปรากฏว่าในเวลา 2 ชม.ต่อมาเกิดการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของสารละลาย
กลูโคสในกระเพาะปัสสาวะหมูเปลี่ยนไปดงักราฟข้างล่าง ดังนั้นความเข้มข้นของสารละลายกลโูคสใน
อ่างแก้ว ตอนเริ่มทดลองเป็นเท่าไร 
 
 
 
 
 
 

1. กว่า 10% 
2. น้อยกว่า 20% 
3. เท่ากับ 20 % 
4. มากกว่า 20% 

 

21.กรณีใดที่ท าใหร้ะดบั ADH ในเลือดลดลง 
1. นอนอาบแดด 
2. หลังออกก าลังกาย 
3. หลังจากด่ืมน้ า 1-2 ลิตร 
4. เมื่อแรงดันออสโมติกในเลือดสูงข้ึน 

 

22.สัตว์ในข้อใดที่อัตราเมทาบอลซิึมเปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิสิ่งแวดล้อม 
1. นก 
2. วาฬ 
3. สัตว์เลื้อยคลาน 
4. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

 

23.ในขณะที่ศึกษาการเคลือ่นที่ของพารามเีซียมจากกล้องจลุทรรศน์ หากเห็นพารามเีซียมเคลื่อนที่ไป
ทางซ้ายและหายไปจาก Field นักเรียนควรท าอย่างไร 

   1. หมุนปุ่มปรบัภาพละเอียด 
   2. เลื่อนสไลด์ไปทางขวามือ 
   3. เปลี่ยนใช้เลนส์ใกล้วัตถุที่มีก าลังขยายสูง 

          4. ปรับแสงพร้อมเลือ่นสไลด์ไปทางซ้ายมือ 
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24.เมื่อวางก้อนน้ าตาลกรวดลงก้นถังน้ า จะเกิดการแพร่ของโมเลกุลน้ าตาลดังภาพ การแพร่เกิดจาก
สาเหตุใด 
 
 
 
 

  1. การชนกันระหว่างโมเลกุลของน้ ากับน้ าตาล 
  2. การชนกันระหว่างโมเลกุลของน้ าตาล 

          3. เกิดจากสาเหตุในข้อ 1 และข้อ 2 ร่วมกัน 
          4. เกิดจากโมเลกลุของน้ าแพร่เข้าไปในก้อนน้ าตาล 
 

25.จากการน าถุงเยื่อบางๆใสส่ารละลายน้ าตาลเข้มข้น 20%  ประมาณ 100 cm3 แล้วปิดปากถุงให้
สนิท น าไปแช่น้ าทิ้งไว้จนระดับน้ าในถุงเยื่อกับระดบัน้ าข้างนอกเท่ากนัและอยู่ในภาวะสมดุล การที่
ระดับน้ าในถุงเยื่อเท่ากับระดับน้ าข้างนอก เนื่องจากสาเหตุใด 

1. แรงดันเต่งภายในถุงสูงสุด 
2. แรงดันออสโมซสิสูงสุด 
3. แรงดันเต่งมีค่าเท่ากบัศูนย์ 
4. แรงดันเต่งมีค่าสูงสุดเท่ากับแรงดันออสโมซสิ 

 

26.ต้นมะม่วงตอบสนองต่อภาวะแห้งแล้งเนือ่งจากฝนไม่ตกตามฤดูกาลอย่างไร  
1. ทิ้งใบบางสวน เพื่อลดการคายน้ า 
2. ปากใบเปิดกว้างมากข้ึน เพือ่รบัน้ าจากอากาศ 
3. รากใช้พลังงานเพิม่ขึ้น เพื่อใหส้ามารถดูดน้ าได้ 
4. ปากใบปิดเฉพาะเวลากลางคืน เพื่อปอ้งกันการสูญเสียน้ า 

 

27.หลังออกก าลังกายกลางแดดนานๆ ร่างกายมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมอิย่างไร 
1. ลดอัตราเมทาบอลซิึม และหลอดเลือดขยายตัว 
2. ลดอัตราเมทาบอลซิึม และหลอดเลือดหดตัว 
3. เพิ่มอัตราเมทาบอลิซึม  และหลอดเลือดขยายตัว 
4. เพิ่มอัตราเมทาบอลิซึม และหลอดเลือดหดตัว 

 

28.ปลาน้ าจืดมีกลไกการรักษาสมดุลของสารอย่างไร 
1. รักษาน้ าไว้แต่ก าจัดเกลอืออกจากร่างกาย 
2. ก าจัดน้ าและเกลอืออกจากร่างกาย 
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     3. ก าจัดน้ าออก แต่รักษาเกลอืไว้ในร่างกาย 
     4. รักษาน้ าและเกลือแร่ต่างๆไว้ในร่างกาย 
 

29. การหลั่งเพปซิโนเจนออกจาเซลล์ผนังกระเพาะอาหารอาศัยกระบวนการใด 
     1. กระบวนการแพร่ 
          2. กระบวนการเอกโซไซโทซิส 
          3. การล าเลียงแบบฟาซิลิเทต 
          4. การล าเลียงแบบใช้พลังงาน 
 

30. เพราะเหตุใด คนที่ดื่มเบียร์จึงปัสสาวะบ่อย 
  1. แอลกอฮอล์กระตุ้นให้กระเพาะปัสสาวะบีบตัวมากขึ้น 
          2. แอลกอฮอล์กระตุ้นให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมน ADH มากขึ้น 
          3. แอลกอฮอล์ยับยั้งให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมน ADH น้อยลง 
          4. แอลกอฮอล์ ยับยั้งให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมนวาโซเพรสซินน้อยลง 
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                 เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 1 16 4 
2 2 17 3 
3 1 18 3 
4 2 19 4 
5 3 20 2 
6 4 21 3 
7 1 22 3 
8 2 23 4 
9 1 24 4 
10 4 25 4 
11 3 26 1 
12 4 27 1 
13 3 28 3 
14 3 29 2 
15 1 30 3 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาชีววิทยาพ้ืนฐาน                          เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ปีการศึกษา 2558 
ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับน้ีเป็นแบบทดสอบปรนัยจ านวน 30  ข้อ ใช้เวลา 50 นาที 
  2. ให้เลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวโดย X  จากตัวเลือก 1 2 3 หรือ 4 
  3. ห้ามขีดเขียนหรือท าเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 

---------------------------------------------------------------------------------- 
1. การทีจ่ะพจิารณาว่าเซลล์ใดมีชีวิตหรอืไม่นั้น ลักษณะใดส าคัญทีสุ่ดที่ควรพจิารณา 

1. มีนิวเคลียส 
2. มีไซโทพลาสซมึ 
3. มีเซลลเ์มมเบรน 
4. มีสารเคลือบเซลล์ปกต ิ

 

2. รูปร่าง ลักษณะของเซลลม์ักมีความสัมพันธ์กบัสิง่ใด 
          1. อายุ 
          2. ขนาด 
          3. หน้าที ่
          4. การเคลือ่นที ่
 

3. ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบทัง้ในเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว์ คือ 
           1. ผนังเซลล ์
           2. ไลโซโซม 
           3. คลอโรพลาสต ์
           4. เยื่อหุ้มเซลล ์
 

4. ข้อใดกล่าว ถูกต้อง  เกี่ยวกับเซลล์พืชและเซลลส์ัตว์ 
1. เซลล์พืชมผีนังเซลล์และไลโซโซม 
2. เซลล์พืชมผีนังเซลล์และไมโทคอนเดรีย 
3. เซลล์พืชมผีนังเซลล์และคลอโรพลาสต ์
4. เซลล์พืชมีคลอโรพลาสต์และไมโทคอนเดรีย 
 

5. .ออร์แกเนลล์ในข้อใดที่ไมม่ีเยื่อหุ้ม 
 1. RER ,SER, แวคิวโอล 
           2.ไรโบโซม, ไมโครทิวบูล, เซนทริโอล 
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 3. คลอโรพลาสต,์ ไลโซโซม, แวคิวโอล 
 4. ไมโครฟิลาเมนต,์ ไมโทคอนเดรีย 

6. เซลล์ทีป่ลายยอดและปลายรากซึง่เป็นบริเวณที่มเีนื้อเยือ่ก าลังเจริญ จะมีออร์แกเนลล์ใดมากทีสุ่ด 
 1. ไรโบโซมและไลโซโซม 
 2. ไมโทคอนเดรียและไรโบโซม 
 3. ไมโทคอนเดรียและเซนทริโอล 
 4. กอลจิคอมเพล็กซ์และร่างแหเอนโดพลาสซึมชนิดขรุขระ 
 

7. ถ้านักเรียนจะศึกษารายละเอียดของเซลล์ นักเรียนจะเลอืกใช้อุปกรณ์ในข้อใด 
1. แว่นขยาย 
2. กล้องถ่ายรูป 
3. กล้องจลุทรรศน ์
4. กล้องโทรทัศน์ 

 

8. ส่วนประกอบใดของกล้องจลุทรรศน์ชนิดเลนสป์ระกอบ ที่ท าหน้าที่ขยายวัตถุท าใหเ้กิดภาพจริงหัว
กลับ 
 1. เลนส์ใกล้ตา 
 2. เลนส์ใกล้วัตถุ 
 3. เลนสร์วมแสง 
 4. ไดอะแฟรม 
 

9.ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกล้องจลุทรรศน์อเิลก็ตรอน 
           1.ใช้ส่องดูสิ่งไมม่ีชีวิตเท่านั้น 
           2. ใช้เลนส์แม่เหลก็ไฟฟ้า 
           3. ใช้หลอดไฟเป็นแหล่งก าเนิดแสง 
           4. ในตัวกล้องเป็นสุญญากาศ 
 

10. ถ้าใช้กล้องจุลทรรศน์ชนิดหนึ่งโดยใช้เลนส์ใกล้ตาที่ก าลงัขยาย 20 เท่า และเลนส์ใกล้วัตถุที่มี
ก าลังขยาย 100 เท่า สามารถมองเห็นจุลินทรีย์ดงักล่าวยาว 100 ไมโครเมตร ขนาดจริงของจลุินทรีย์
เป็นเท่าใด 
 1. 0.5 ไมโครเมตร 
 2. 5   ไมโครเมตร 
   3. 50 นาโนเมตร 

4. 0.5 ไมโครเมตร 
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11.  

 
 
 
กระบวนการในแผนภาพ เรียกว่าอะไร 

1.การแพร ่
2. การออสโมซสิ 
3. การแพร่แบบฟาซลิิเทต 
4. แอกทีฟทรานสปอร์ต 
 

12. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับการแพร ่
 1. ผ่านเยื่อเลือกผ่านหรือไมผ่่านก็ได ้
 2. เกิดข้ึนกับเซลล์ทีม่ีชีวิตหรือไมม่ีชีวิตก็ได้ 
 3. เป็นการน าสารเข้าสูเ่ซลล์โดยการเว้าเป็นถุงของเยื่อหุ้มเซลล์ 

4. เป็นการเคลื่อนที่ของสารจากบรเิวณที่มีความเข้มข้นมากไปน้อย 
 

13. นักเรียนจะเห็น Cell membrane  ของสาหร่ายหางกระรอกได้ชัด เมื่อน าไปแช่ในสารละลาย
ชนิดใด 
 1. Distilled water 
 2. isotonic solution 
 3. hypotonic solution 
 4. hypertonic solution 
 

14. เซลล์ในข้อใดแช่อยู่ในสารละลาย Hypotonic Solution 
 1.อะมีบาที่อาศัยอยู่ในสระน้ า 
 2.เม็ดเลือดแดงในพลาสมา 
 3.เม็ดเลือดขาวในน้ าเหลือง 
 4.เซลล์เยื่อบุกระพุ้งแก้มในน้ าเกลือ 
 

15. เพราะเหตุใด เม็ดเลือดแดงจึงลอยอยู่ในน้ าเลือดไดโ้ดยไม่เสียสภาพ 
1. น้ าเลือดเป็นคอลลอยด์ 
2. น้ าเลือดมีความเข้มข้นเท่ากบัสารละลายในเม็ดเลือด 
3. น้ าเลือดมีความเข้มข้นมากกว่าสารละลายในเม็ดเลือด 
4. น้ าเลือดมีความเข้มข้นน้อยกว่าสารละลายในเม็ดเลือด 
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16.  
 
 
 
 
ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการล าเลียงสารในภาพ 

1. เป็นกระบวนการแพร ่
2. เป็นกระบวนการฟาโกไซโทซิส 
3. เป็นกระบวนการพิโนไซโทซสิ 
4. เป็นกระบวนการล าเลียงแบบแอกทฟีทรานสปอร์ต 

 

17.เม็ดเลือดขาวท าลายเช้ือโรคด้วยวิธีใด 
 1. พิโนไซโทซสิ 
 2. ฟาโกไซโทซสิ 
 3. พลาสโมไลซสิ 
 4. พลาสมอบไทซิส 
 

18. ข้อใดต่อไปนี้ คือกลไกการรักษาดุลยภาพของพืช 
 1. การเบนหนีแสงของพืช 
 2. การควบคุมอัตราการคายน้ า 
 3. การลดอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 4. การควบคุมอัตราการดูดน้ าของราก 
 

19.เพราะเหตุใดในเวลากลางวันปากใบของพืชจงึเปิดกว้าง 
 1. น้ าระเหยออกมา 
 2. CO2 ผ่านเข้าสูเ่ซลลม์าก 
 3. O2 ผ่านออกจากเซลล์มาก 
 4. เกิดความดันเต่งภายในเซลล์คุม 
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20.ระบบบัฟเฟอร์ เกี่ยวข้องกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกายในเรื่องใด 
 1. การรักษาระดับอุณหภูมิของร่างกาย 
 2. การรักษาความเข้มข้นของเกลือแร ่
 3. รักษาความเป็นกรด-เบสของเลอืด 
 4. ขจัดของเสียพวกยูเรียออกจากเลือด 
 

21. ข้อความใด ไม่ใช่ ผลของการรกัษาดุลยภาพของร่างกาย 
 1. อุณหภูมิในร่างกายคงที ่
 2. ระดับน้ าตาลในเลือดคงที ่
 3. ค่าความเป็นกรด-เบสในเลือดคงที ่
 4. ปริมาตรของปสัสาวะที่ผลิตได้คงที ่
 

22.ในฤดูหนาวสัตว์จ าพวกงู กิ้งก่าจะเคลื่อนไหวช้าเพราะ 
1. เป็นสัตว์เลือดเย็น 
2. อัตราเมทาบอลิซึมในร่างกายต่ า 
3. ระบบการท างานของร่างกายเปลี่ยนแปลง 

          4. อากาศหนาวท าให้พฤติกรรมเปลี่ยน 
 

23. ถ้าอุณหภูมิของสิ่งแวดลอ้มสูง ไฮโพทาลามสัจะควบคุมอุณหภูมิร่างกายโดยท าให้ 
 1.เพิ่มการขับเหงื่อและเส้นเลือดขยายตัว 
 2.เพิ่มการเต้นของหัวใจและเส้นเลือดหดตัว 
 3.เพิ่มกลูโคสในเลือดและเพิ่มอัตราเมทาบอลซิึม 
 4.ลดอัตราการเต้นของหัวใจ และอัตราเมทาบอลิซึม 
 

24. การกระท าวิธีใด ที่จะช่วยระบายความร้อนออกจากร่างกายคนที่มีประสิทธิภาพต่ าสุด 
 1. การขับเหงื่อ 
 2. การหอบ 
 3. การเลีย 
 4. การขยายตัวของเส้นเลอืดที่ผิวหนัง 
25.นักเรียนจะน าความรูเ้รื่องการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ ไปอธิบายการขนลุกในหน้าหนาวของ
คนอย่างไร 

1. การขนลุกเป็นธรรมชาติของคน 
2. การขนลุกท าให้มีการสญูเสียเหงือ่มากขึ้น 
3. การขนลุกป้องกันไม่ให้ความร้อนระบายออก 
4. การขนลุกช่วยให้เมทาบอลซิึมของร่างกายลดลง 
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26. โครงสร้างที่ใช้ในการก าจัดน้ าและแร่ธาตุส่วนเกินของพารามีเซียมน้ าจืด คือ 
1. ไต 
2. ปอด 
3. เยื่อหุ้มเซลล์ 
4. คอนแทรกไทล์แวคิวโอล 

 

27. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับปลาทะเล 
 1. ปัสสาวะบ่อยๆ และเจือจาง 
 2. ผิวหนังมีเกล็ดป้องกันแร่ธาตุซึมเข้าสู่ร่างกาย 

3.เหงือกท าหน้าที่ดูดซึมแร่ธาตุที่จ าเป็นกลับคืนสู่ร่างกาย 
 4. ผิวหนังขับแร่ธาตุส่วนเกินโดยวิธีล าเลียงแบบใช้พลังงาน 
 

28. ข้อสรุปใดกล่าวถูกต้อง 
 1. โรคภูมิแพ้เป็นโรคที่ป้องกันไม่ได้เพราะ เกิดจากภูมิแพ้ที่ร่างกายสร้างขึ้น 
 2. โรคภูมิแพ้จะไม่แสดงอาการออกทางผิวหนัง แต่จะแสดงอาการออกทางระบบ 
       ทางเดินหายใจ 
 3. โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อที่ร้ายแรงสามารถติดต่อได้โดยการสัมผัส การมีเพสสัมพันธ์ 
       และทางเลือด 

4. โรคเอดส์สามารถป้องกันได้โดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค ไม่ส าส่อนทาง
เพศไม่ใช้เข็มและกระบอกฉีดยาร่วมกัน 

 

29. ข้อใด ไม่ใช่ กลไกการก าจัดเช้ือโรคของร่างกาย 
 1.  การบ้วนน้ าลาย 
 2. การไอ การจาม 
 3. การพัดโบกของซีเลีย 
 4. การสร้างกรดในกระเพาะอาหาร 
 

30. ข้อใดกล่าวถึงล าดับการต่อต้านเช้ือโรคของร่างกายตามธรรมชาติได้ถูกต้อง 
 1. ผิวหนัง เม็ดเลือดขาว ต่อมน้ าเหลือง ระบบเซลล์ 
 2. ผิวหนัง ระบบเซลล์ เม็ดเลือดขาว ต่อมน้ าเหลือง 
 3. ผิวหนัง ต่อมน้ าเหลือง เม็ดเลือดขาว ระบบเซลล์ 
 4. เม็ดเลือดขาว ผิวหนัง ต่อมน้ าเหลือง  ระบบเซลล์ 

 
 
 



156 
 

 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 2 16 3 
2 3 17 2 
3 4 18 2 
4 3 19 4 
5 2 20 3 
6 2 21 4 
7 3 22 2 
8 2 23 1 
9 3 24 3 
10 3 25 3 
11 4 26 4 
12 3 27 3 
13 4 28 4 
14 1 29 1 
15 2 30 1 
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ภาคผนวก ค 
                 ผลการท าแบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตารางที่  12 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนและการผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด 

 
ล าดับที ่

คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์

(จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน) 

 
ร้อยละ 

การผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

(21 คะแนน) 
1 21 70.00 ผ่าน 
2 19 63.33 ไม่ผ่าน 

3 21 70.00 ผ่าน 

4 21 70.00 ผ่าน 

5 20 66.67 ไม่ผ่าน 

6 25 83.33 ผ่าน 

7 22 73.33 ผ่าน 

8 22 73.33 ไม่ผ่าน 

9 24 80.00 ผ่าน 

10 22 73.33 ผ่าน 

11 19 63.33 ไม่ผ่าน 

12 23 76.67 ผ่าน 

13 22 73.33 ผ่าน 

14 23 76.67 ผ่าน 

15 21 70.00 ผ่าน 

16 23 76.67 ผ่าน 

17 20 66.67 ไม่ผ่าน 

18 23 76.67 ผ่าน 

19 22 73.33 ผ่าน 

20 22 73.33 ผ่าน 

21 17 56.67 ไม่ผ่าน 

22 23 76.67 ผ่าน 

23 22 73.33 ผ่าน 

24 23 76.67 ผ่าน 

25 22 73.33 ผ่าน 
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ล าดับที ่

คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์

(จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน) 

 
ร้อยละ 

การผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

(21 คะแนน) 
26 23 76.67 ผ่าน 

27 22 73.33 ผ่าน 

28 23 76.67 ผ่าน 

29 23 76.67 ผ่าน 

30 23 76.67 ผ่าน 
รวม                    ผ่านเกณฑ์  จ านวน 24 คิดเป็นร้อยละ 80.00 

ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
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ตารางที่ 13 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและการผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 

ล าดับที ่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน) 

ร้อยละ การผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

(21 คะแนน) 
1 19 63.33 ไม่ผ่าน 
2 18 60.00 ไม่ผ่าน 

3 21 70.00 ผ่าน 

4 22 73.33 ผ่าน 

5 20 66.67 ไม่ผ่าน 

6 24 80.00 ผ่าน 

7 22 73.33 ผ่าน 

8 20 73.33 ผ่าน 

9 24 80.00 ผ่าน 

10 22 73.33 ผ่าน 

11 23 76.67 ผ่าน 

12 23 76.67 ผ่าน 

13 22 73.33 ผ่าน 

14 22 73.33 ผ่าน 

15 22 73.33 ผ่าน 

16 23 76.67 ผ่าน 

17 24 80.00 ผ่าน 

18 23 76.67 ผ่าน 

19 19 63.33 ไม่ผ่าน 

20 22 73.33 ผ่าน 

21 22 73.33 ผ่าน 

22 23 76.67 ผ่าน 

23 25 83.33 ผ่าน 

24 24 80.00 ผ่าน 

25 23 76.67 ผ่าน 
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ล าดับที ่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน) 

ร้อยละ การผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

(21 คะแนน) 
26 22 73.33 ผ่าน 

27 21 70.00 ผ่าน 

28 23 76.67 ผ่าน 

29 22 73.33 ผ่าน 

30 24 80.00 ผ่าน 
รวม ผ่านเกณฑ์  จ านวน 26 คิดเป็นร้อยละ 86.67 

ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 
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ตารางที่ 14 ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
       แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

 
รายการประเมิน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1.ครูทบทวนความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ 3.93 0.77 มาก 
2.ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การใช้ค าถาม การใช้
ภาพ การตั้งสถานการณ์ 

4.10 0.74 มาก 

3.ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนวางแผนและออกแบบการท ากิจกรรม
ด้วยตนเอง 

3.73 0.77 มาก 

4.นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกศึกษาในเรื่องที่สนใจในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3.73 0.81 มาก 

5.ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงจากสื่ออุปกรณ์ 4.13 0.80 มาก 
6.นักเรียนได้ท ากิจกรรมและเรียนเป็นกลุ่ม มีโอกาสให้ความรู้แก่
เพื่อนและได้รับความรู้จากเพื่อนเช่นเดียวกัน 

4.07 0.77 มาก 

7.ครูให้ค าแนะน าและเป็นที่ปรึกษาเม่ือนักเรียนมีปัญหาขณะ
ปฏิบัติงานหรือท างานกลุ่ม 

4.57 0.61 มากที่สุด 

8. นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่างๆทั้งของจริงและสื่อ
เอกสาร 

4.07 0.81 มาก 

9.นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างทั่วถึงและมี
โอกาสเสนอผลงานกลุ่ม 

4.20 0.79 มาก 

10.นักเรียนมีความภูมิใจในความส าเร็จของกลุ่มที่เกิดจากตนเอง
และมีส่วนช่วยในความส าเร็จน้ัน 

4.00 0.81 มาก 

11.นักเรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติหน้าที่ทุกบทบาทจากการผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนหน้าที่ภายในกลุ่ม 

3.93 0.77 มาก 

12.นักเรียนได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.13 0.80 มาก 
13.นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเป็นอิสระทั้งในขณะท ากิจกรรม 
ขณะศึกษาและน าเสนอผลงาน 

4.20 0.74 มาก 

14.นักเรียนมีโอกาสประเมินผลกระบวนการท างานของสมาชิกใน
กลุ่ม 

3.83 0.73 มาก 

15. ครูมีวิธีการวัดและประเมินผลหลายวิธีควบคู่ไปกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

4.00 0.73 มาก 

เฉลี่ย 4.04 0.74 มาก 
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ภาคผนวก ง 
    ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
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                   ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
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                               ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
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                        ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

                        

                             ภาพตัวอย่างการท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

หมายเหตุ ภาพการท ากจิกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นช่วงเวลาเดียวกบัที่ครผููส้อนก าลังได้รบั      
             การนิเทศการจัดการเรียนสอน เรื่อง การออสโมซิสของน้ าในเซลลพ์ืช 
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ภาคผนวก จ 
                  ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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