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โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  
ต าบลบ้านโคก  อ าเภอโคกโพธิ์ไชย  จงัหวัดขอนแก่น 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ 



ช่ือเรื่อง   รายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ผู้ศึกษา   นางสาวอัจฉรา  เจ้ียมดี 
หน่วยงาน  โรงเรียนบ้านบางจาก ต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร สังกัดส านักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 
ปีท่ีรายงาน 2560 
 

บทคัดย่อ 
 
 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและ           
ร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80             
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและ         
ร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านบางจาก ต าบลชุมโค อ าเภอปะทิว 
จังหวัดชุมพร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 จ านวน 14 คน ได้มาโดย         
การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 เล่ม 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แบบวัดความพึงพอใจใน        
การเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าที (t)  
 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 
  1.  แบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.00/82.38 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
ท่ีก าหนดไว้ 



  2.  นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ กลุ่มสาระ          การ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง อัตราส่วนและ       
ร้อยละ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีความพึงพอใจ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก 
  



 ก 

ชื่อเร่ือง   รายงานผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการสอน       
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 

ผู้รายงาน  นายประสพโชค   ประภา 
หน่วยงาน โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
ปีที่พิมพ์   ปีการศึกษา 2560 

 
 

บทคัดย่อ 
 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตของพืช  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ก่อนเรียนและหลังเรียน  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์   เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ านวน  35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  
Random Sampling)  

 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้ามี  3 ชนิด ได้แก่   1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน  7  ชุด          
2) แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการสอนแบบวัฏ จักรการเรียนรู้  (5E)  จ านวน 28  แผน                      
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ซึ่งมี
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (B) ต้ังแต่ 0.29 ถึง  0.86  มีค่าความยากง่ายของแบบทดสอบต้ังแต่ 0.30 ถึง  
0.82  และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.86  3) แบบวัดความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 



 ข 

 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.71/80.33  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

 2.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ประกอบการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
เท่ากับ 0.705  ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ  70.50 

 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช               
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ท่ีระดับ .05 

 4.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช   

โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( =4.36, =0.55)    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ประกอบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ส าเร็จได้ด้วยการให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาและให้การ
สนับสนุนในเรื่องต่างๆ เป็นอย่างดียิ่งจาก นายสุริยันต์  เหล่ามะลึก ผู้อ านวยการโรงเรียนโคกโพธิ์ไชย
ศึกษา  ขอขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญทุกท่านท่ีได้กรุณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาและใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมท้ังให้ค าปรึกษา ช้ีแนะในเรื่องต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาจน
ท าให้การด าเนินการส าเร็จลงได้ด้วยดี 
 ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษาท่ีเป็นพลังส าคัญและเป็นก าลังใจในการ
ปฏิบัติงาน  และขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทุกคนท่ีให้ความร่วมมือในการด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดียิ่ง 
 คุณค่าและประโยชน์ของรายงานการศึกษาฉบับนี้  ผู้รายงานขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณบิดา  มารดา  ครู  อาจารย์  และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีมีส่วนในการวางรากฐานทางการศึกษา
แก่ผู้รายงานและให้ความร่วมมือ  สนับสนุนและคอยช่วยเหลืออยู่เสมอ  จนท าให้ผู้ศึกษาประสบ
ความส าเร็จได้ในวันนี ้
 
 
 
                                                                                  

ประสพโชค   ประภา   
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

สังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 เป็นสังคมในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีได้เข้าสู่สังคมแห่งวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี อันประกอบด้วยข้อมูล ข่าวสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งมีลักษณะส าคัญ คือ         
มีความหลากหลาย ซับซ้อน เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีประโยชน์เป็นอเนกอนันต์หากน าไป
ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม และมีโทษก่อให้เกิดปัญหาอย่างร้ายแรงหากน าไปใช้โดยขาดความรู้และ
การคิดใคร่ครวญ ดังนั้นการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันนี้จึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่า เพื่อใคร่ครวญเลือกใช้วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนพร้อมท่ีจะป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจาก
วิทยาศาสตร์และเทคโน โลยี ได้อย่ างถู ก ต้อง  (สถาบัน ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี(สสวท.). 2551ก : 1) ดังนั้นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ี
ถูกต้อง ควบคู่ไปกับการพัฒนากระบวนการด้านการคิดและกระบวนการเรียนรู้จึงถือได้ว่าเป็น
เป้าหมายท่ีส าคัญอย่างยิ่งของการจัดการศึกษาในสังคมโลกปัจจุบัน 

การจัดการศึกษาในประเทศไทยนั้น  องค์กรท่ีมีส่วนรับผิดชอบในการจัดการศึกษาได้
ตระหนักถึงความส าคัญตามท่ีกล่าวมาข้างต้น  ดังท่ีปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   
(ฉบับท่ี 3) พ .ศ. 2553 ในหมวดท่ี 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา  มาตราท่ี 4(2) ท่ีก าหนดว่า        
“การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ี เกี่ ยวข้องด าเนินการฝึก ทักษะ           
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ประโยชน์และ
ป้องกันแก้ไขปัญหา” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545ก : 13) ซึ่งสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2545-2559 ได้กล่าวว่าการปฏิรูประบบการเรียนการสอน ต้อง
เอื้อต่อการพัฒนาขีดความสามารถของนักเรียนให้เต็มศักยภาพ มุ่งให้นักเรียนรักการเรียนรู้ ปลูกฝังให้
นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบระเบียบ มีความสามารถแสวงหาความรู้ มีความสามารถใน
การแก้ปัญหาและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้
กับประสบการณ์จริงในการด าเนินชีวิตได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545ข : 9) 
เช่นเดียวกันกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีก าหนดวิสัยทัศน์และเป้าหมาย
ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา  เพื่อมุ่งพัฒนาให้นักเรียนใช้กระบวนการคิด 
จินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาการจัดการและพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
หลักการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง อันจะน าไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมี
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ความหมายอย่างแท้จริง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท). 2551ก : 3) 
ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น ควรส่งเสริมนักเรียนให้เผชิญสถานการณ์ปัญหา 
แล้วฝึกกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้  ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบระเบียบ ท าให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้อง  ตลอดจนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ให้เกิด
ประโยชน์ได้  อย่างไรก็ตามแม้ว่าในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ
และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมีการก าหนดแนวการจัดการศึกษา  
วิสัยทัศน์  และเป้าหมายของการจัดการศึกษา  และการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดในการเรียนรู้ไว้อย่าง
ชัดเจนแล้วนั้น  แต่ยังพบปัญหาว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับท่ีค่อนข้างต่ า
มาก ดังจะเห็นได้จากรายงาน  การประเมินคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยเอง ได้แก่ ผลการ
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  ขั้นพื้นฐานของนักเรียนไทย (Ordinary National Educational 
Test (O-NET)) ในปีการศึกษา2555-2558 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ร้อยละ  35.37, 37.95, 38.64 และ 37.63 ตามล าดับ 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) (สทศ.). 2555 - 2559) ซึ่งจะเห็นได้ว่า
คะแนนเฉล่ียในแต่ละปีนั้นไม่ถึงร้อยละ 50  ของคะแนนเต็ม 

จากการศึกษาผลการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนไทยนั้น  นอกจากจะมีระดับ
ความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ในระดับต่ าแล้ว  ยังพบว่านักเรียนไทยมีความสามารถด้านการคิดท่ี
จ าเป็นในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ และความสามารถควบคุมกระบวนการคิด
ในการเรียนรู้อยู่ในระดับท่ีค่อนข้างต่ ามากเช่นกัน  ดังจะเห็นได้จากรายงานผลการประเมินคุณภาพ
ทางการศึกษาของไทย พบว่า ผลสรุปศักยภาพของนักเรียนไทยในด้านความสามารถในการเรียนรู้วิชา 
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า  ส่ิงท่ีนักเรียนไทยต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน คือ การคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีข้อเสนอแนะว่าผลการศึกษาท่ีเกิดขึ้น  อาจมีปัจจัยเชิงสาเหตุ    
อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทย  ต้ังแต่ระดับประถมศึกษาจนกระท่ังถึง
ระดับมัธยมศึกษานั้น  ครูส่วนใหญ่จะเน้นการบอกความรู้  เน้นการท่องจ ามากกว่าการเน้นให้นักเรียน
ได้ฝึกกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งหากจัดการเรียนรู้ให้ ผู้เรียนได้ฝึก
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้แล้วนั้น  จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ได้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 5)   
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2559 ของนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า พบว่า ในระดับประเทศมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ร้อยละ  34.96, ระดับส านักงานคระกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ร้อยละ 35.12 และในระดับโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา       
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มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ร้อยละ 31.69  (โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา.  
(2559 : 24)  ซึ่งจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉล่ียในแต่ละปีนั้นไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม  ซึ่งพบว่า
สาระท่ี  1  มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ   35.93 ปัญหาดังกล่าวผู้รายงานได้พยายามศึกษาหลากหลายวิธี
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวให้ได้  และพบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นชุดของส่ือท่ีหลากหลาย ท่ีน ามา
สัมพันธ์กันไว้อย่างเป็นระบบ  โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย  4  องค์ประกอบ คือ 1) คู่มือการใช้ชุด
กิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย ค าช้ีแจงส าหรับครู  ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน แผนผังการจัดช้ันเรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้  2) บัตรค าส่ัง  3)  เนื้อหาสาระและส่ือการเรียนต่าง ๆ ได้แก่ บัตรเนื้อหา  
บัตรกิจกรรม  บัตรงาน บัตรเฉลยบัตรงาน  4) การวัดผลประเมินผล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ชุดกิจกรรมสามารถเร้าอารมณ์ของ
ผู้เรียน ท าให้เกิดความสนใจ ส่งเสริมการคิด การตัดสินใจของนักเรียน  ท าให้นักเรียนได้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และช่วยขจัดปัญหาต่าง ๆ ท้ังด้านการขาดแคลนครู  
ปัญหาท่ีตัวครู ลดภาระการสอน  รวมท้ังส่งเสริมความมั่นใจในการสอนของครู ช่วยให้ครูวัดผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนได้ตรงตามจุดมุ่งหหมาย (ภาษิต  สุโพธิ์ ,2547 : 57) 

ในการพัฒนาผู้เรียน นอกเหนือจากปัจจัยทางด้านพฤติกรรมในการเรียนของผู้เรียนแล้ว
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะ
รูปแบบของกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียน  และพบว่าแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ เป็นวิธีหนึ่งของการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method) ท่ีมีแนวคิดจากทฤษฎีการสร้างความรู้     ด้วยตนเอง 
(Constructivism) ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียน  ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม  (พิมพันธ์ เดชะคุปต์. 
2544 : 44) โดยช่วยให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ได้เป็นล าดับขั้นตอน ส่งเสริมให้นักเรียนใช้วิธีการ
ค้นหาความรู้หรือประสบการณ์  โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้นักเรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง  ฝึกกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ  โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก (ประสาท เนืองเฉลิม. 2550 : 25) การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E เป็นรูปแบบ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท้ังในด้านเนื้อหาและกระบวนการ
แสวงหาความรู้ ท าให้นักเรียนเรียนรู้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เน้นการคิดอย่างมีเหตุผลเกิดแรงจูงใจ
ในการแสวงหาความรู้ ท าให้ความรู้และแนวคิดท่ีได้จากการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรียนมี        
ความคงทน สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (สุทธิดา จ ารัส. 2557 : 7) และจากงานวิจัย
ของจักริน งานไว (2552 : 49) พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีพื้นฐานมาจากการเรียนการสอนแบบสืบสอบ  (Inquiry  Approach)    
ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย คือ การถามค าถาม  ออกแบบการส ารวจข้อมูล     
การส ารวจข้อมูล  การวิเคราะห์  การสรุปผล  การคิดค้นประดิษฐ์  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ส่ือสารค าอธิบาย (Wu & Hsieh, 2006)  ตลอดจนการเรียนรู้ส่ิงใหม่หรือความพยายามท่ีจะท า       
ความเข้าใจส่ิงท่ีคุ้นเคยในลักษณะท่ีลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น โดยท่ีนักเรียนน าส่ิงท่ีค้นพบหรือท่ีได้เรียนรู้ใหม่
มาผนวกรวมกับท้ังประสบการณ์และความรู้ท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งมีส่วนช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนมีทัศนคติและทักษะทางวิทยาศาสตร์ท่ีดีขึ้น (Rodger 
W. Bybee et.al, 2006) กลุ่มผู้เช่ียวชาญทางการศึกษาวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยา (Biological  
Sciences Curriculum Study: BSCS, 2005) ได้ระบุขั้นตอนของการเรียนการสอนแบบวงจรการ
เรียนรู้ 5E ไว้  5  ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นตอนสร้างความสนใจ
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นโดยอาจสาธิตหรือยกตัวอย่างเหตุการณ์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
ต้ังค าถาม  (2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนในการตรวจสอบปัญหา ด าเนินการ
ส ารวจตรวจสอบสมมติฐาน สืบค้นและรวบรวมข้อมูล โดยการวางแผนการส ารวจตรวจสอบและลงมือ
ปฏิบัติ  (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นตอนในการวิเคราะห์และจัดกระท า
ข้อมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ และสรุปผลอภิปรายผลการทดลอง  (4) ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) เป็นขั้นตอนในการประยุกต์สัญลักษณ์ นิยามค าอธิบายและทักษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ 
และ (5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยครูและ
นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5E  
สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นได้  

ผู้รายงานจึงได้เรียงเนื้อหาใหม่ และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม      
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วย
ของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา   
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 และเพื่อปรับปรุงวิธีการเรียน  และแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ต่อไป  
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2. วัตถุประสงค์กำรศึกษำ 
 2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการ

เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2.2 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 

 2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วย
ของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช   
 

3.  สมมติฐำนของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบ    
วัฏจักรการเรียนรู้ (5E)   เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1     
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

4.  ควำมส ำคัญของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 4.1 ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 4.2 ได้ทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และท าให้ผู้สอนสามารถท่ีจะพัฒนานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า ให้มีผลการเรียนสูงขึ้นได้ 

 4.3 ได้ทราบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 4.4 ได้แนวทางในการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
 

 
 



6 
 

5.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

 5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  5.1.1  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ปีการศึกษา 2560  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา     
เขต 25 จ านวนนักเรียน  85 คน จาก 3 ห้องเรียน 
  5.1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  จ านวนนักเรียน  35 คน ในปีการศึกษา 2560 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple  Random  Sampling)  (บุญชม ศรีสะอาด . 2545 : 44) เนื่องจาก เป็นนักเรียนท่ีคละ
ความสามารถ  และผู้รายงานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจ า 
 5.2  เนื้อหาท่ีใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ในครั้งนี้ คือ เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1  หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต เรื่อง 
หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
 5.3  ระยะเวลาในการพัฒนา คือ ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาในการจัด
กิจกรรม  28 ช่ัวโมง  และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  จ านวน         
2 ช่ัวโมง  รวม  30  ช่ัวโมง 
 5.4  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  5.4.1  ตัวแปรต้น   คือ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
  5.4.2  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และความ         
พึงพอใจของนักเรียน 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
6.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง  เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ เรื่อง หน่วยของ

ส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ซึ่งประกอบด้วย  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ค าแนะน า
ส าหรับครูและนักเรียน  บัตรค าส่ัง  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  บัตรเนื้อหา  บัตรแบบฝึกหัด   
และบัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จ านวน  7  ชุดการเรียนรู้  ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1  เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2  การล าเลียงของสารผ่านเซลล์ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  3  ระบบล าเลียงในพืช 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  4  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  5  กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  6  การตอบสนองของพชืต่อส่ิงเร้า 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  7  เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 

 6.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 
หมายถึง กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครูหรือนักเรียน         
ไม่เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่างๆ เท่านั้น  แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ 
เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีต่างๆ จนท าให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้นั้นอย่างมีความหมาย สามารถสร้างองค์ความรู้ได้  ต้องผ่าน
กระบวนการท่ีเรียกว่า การสืบเสาะหาความรู้  มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 

1)  ขั้นสร้ำงควำมสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีสนใจซึ่งอาจ 
เกิดขึ้นจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย     
ในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดข้ึนอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยง
กับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลัง
สนใจเป็นเรื่องท่ีใช้ศึกษาเมื่อมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ี
ต้องการศึกษา จึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษาให้ความชัดเจน
ยิ่งขึ้น อาจรวมท้ังการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะช่วยน าไปสู่
ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางท่ีจะใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย 

2) ขั้นส ำรวจและค้นหำ (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็น หรือค าถาม
ท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบต้ังสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกเป็นไปได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์
เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง หรือจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป 

3) ขั้นอธิบำยและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุปผล สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ          
การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีได้ก าหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได้ 
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  4) ขั้นขยำยควำมรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้ เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วย
ให้เช่ือมโยงกับเรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ 
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะ ไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ 

 6.3  ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพด้านกระบวนการและ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ และวางแผนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อค้นหา
ค าตอบและสร้างองค์ความรู้จากปัญหา โดยการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการ ความสนใจของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วยการวิเคราะห์ขอบข่ายองค์ความรู้ในบทเรียนการเลือก
เนื้อหา การวางแผนศึกษาข้อมูลตามประเด็นหัวข้อท่ีเลือก การเก็บรวบรวม การสรุปและอธิบาย
ความรู้ การขยายผล และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ตามกระบวนการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้น ท่ีมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 ดังนี้ 

80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียนักเรียนแต่ละคนท่ีได้จากแบบ
ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนและทดสอบย่อยประจ าชุดการเรียนรู้แต่ละชุด ซึ่งมีค่าต้ังแต่ร้อยละ 
80 ขึ้นไป 

80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละคะแนนเฉล่ียของผู้เรียนแต่ละคนท่ีวัดจากแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีค่าต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 6.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีระบุไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
ผู้รายงานสร้างขึ้น  เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ 

 6.5 ค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบ     
วัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ท่ีวิเคราะห์จากคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน  คะแนนทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

 6.6 ความพึงพอใจของนักเรียน   หมายถึง  ความรู้สึกชอบ  สนใจของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
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ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
หลังจากท่ีได้เรียนตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วว่าท าให้เกิดความ      
พึงพอใจ ความต้องการหรือดีอย่างไร ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น 
 

7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 7.1 เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอน  ผู้บริหาร และผู้เกี่ยวข้องเพื่อศึกษา  ส่งเสริมยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปรับปรุงการสอนให้เหมาะสม 
 7.2 เป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรม ส่ือการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ท่ีท าให้
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
และเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในการพัฒนา  และน าเอา
นวัตกรรมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
 7.3 เป็นข้อมูลสารสนเทศด้านการจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
 

8. กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
(5E)  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิต
ของพืช  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา ใช้แนวคิดของ สสวท. 5 ขั้น 
คือ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบาย 4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขั้น
ประเมินผล โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  ผู้รายงานได้ก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษา ดังนี้ 

 

 ตัวแปรต้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 

เรื่อง 
หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตพืช 

ตัวแปรตำม 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความพึงพอใจของนักเรียน 

 
 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้รายงานได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตาม

หัวข้อดังต่อไปนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 6.  เอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 7.  ดัชนีประสิทธิผล 
 8.  ความพึงพอใจ 
 9.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

1.   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 ความน า 

กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ให้
เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ
กรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด
ความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พร้อมกันนี้ได้ปรับ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีมุ่งเน้นการกระจายอ านาจทาง
การศึกษาให้ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2542) 

จากการวิจัย และติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรในช่วงระยะ 6 ปีท่ีผ่านมา (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2546 ก., 2546 ข., 2548 ก., 2548 ข.; ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2547; ส านักผู้ตรวจราชการและติดตามประเมินผล , 2548; สุวิมล    ว่องวาณิช และนง
ลักษณ์  วิรัชชัย, 2547; Nutravong, 2002; Kittisunthorn, 2003) พบว่า หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดดีหลายประการ เช่น ช่วยส่งเสริมการกระจายอ านาจทางการศึกษา
ท าให้ท้องถิ่นและสถานศึกษามีส่วนร่วมและมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
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ความต้องการของท้องถิ่น และมีแนวคิดและหลักการในการส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม
อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวยังได้สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นท่ีเป็นปัญหาและความ
ไม่ชัดเจนของหลักสูตรหลายประการท้ังในส่วนของเอกสารหลักสูตร กระบวนการน าหลักสูตรสู่การ
ปฏิบั ติ และผลผลิตท่ีเกิดจากการใช้หลักสูตร ได้แก่ ปัญหาความสับสนของผู้ปฏิบั ติในระดับ
สถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาส่วนใหญ่ก าหนดสาระและผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวังไว้มาก ท าให้เกิดปัญหาหลักสูตรแน่น  การวัดและประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน ส่งผลต่อ
ปัญหาการจัดท าเอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทียบโอนผลการเรียน รวมท้ังปัญหาคุณภาพ
ของผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์อันยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  

นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 ( พ.ศ. 2550 – 2554)              
ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้ มี
คุณธรรม และมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน  ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์ และ
ศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง  แนวการพัฒนา
คนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ  พร้อมท้ังมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภา
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2549) ซึ่ งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมี
คุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551)   

จากข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ท่ีผ่านมาประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี  
10 เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา
เยาวชนสู่ศตวรรษท่ี 21 จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เพื่อ
น าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสม 
ชัดเจน ท้ังเป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และกระบวนการน าหลักสูตรไปสู่การ
ปฏิบัติในระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยได้มีการก าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย สมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีชัดเจน เพื่อใช้เป็น
ทิศทางในการจัดท าหลักสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดับ  นอกจากนั้นได้ก าหนดโครงสร้างเวลา
เรียนขั้นต่ าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละช้ันปีไว้ในหลักสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสให้
สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกท้ังได้ปรับกระบวนการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษาให้มี
ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชัดเจนต่อการน าไปปฏิบัติ 
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 เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ จัดท าขึ้นส าหรับ
ท้องถิ่นและสถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้าน
ความรู้ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีก าหนดไว้ในเอกสารนี้ ช่วยท าให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง               
ในทุกระดับเห็นผลคาดหวังท่ีต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีชัดเจนตลอดแนว ซึ่งจะ
สามารถช่วยให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนาหลักสูตรได้อย่าง
มั่นใจ ท าให้การจัดท าหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น อีกท้ังยัง
ช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอน
ระหว่างสถานศึกษา  ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับต้ังแต่ระดับชาติจนกระท่ังถึง
สถานศึกษา จะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมท้ังเป็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบ บ และ
ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน      

การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวังได้    
ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องท้ังระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างาน
อย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจน
ปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ 
 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้

เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ  
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หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ  ดังนี้ 
1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน     

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา  ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           
การเรียนรู้ 

5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี
ความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี  และมี
ทักษะชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ           

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดล้อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข  
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สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน  
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้าง    
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค        
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้ง ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้         
การส่ือสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้ 

1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งมั่นในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง     

 

2.   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พุทธศักราช 2551 
ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ  ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ วิจารณ์   มีทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลก
สมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (K knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี ท่ีมนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 
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เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย   ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุก
ขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้
ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 

• สิ่งมีชี วิตกับกระบวนการด ารงชีวิต   ส่ิงมี ชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต 
โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 

• ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม   ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอด
ของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

• สารและสมบัติของสาร   สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค     
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี และการแยกสาร     

• แรงและการเคลื่อนที่   ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์ 
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคล่ือนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

• พลังงาน    พลังงานกับการด ารงชีวิต การเป ล่ียนรูปพ ลังงาน สมบั ติและ
ปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  การอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต
และส่ิงแวดล้อม 

• กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
บรรยากาศ 

• ดาราศาสตร์และอวกาศ   วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  เอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์และผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 
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• ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การ
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว  1. 1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และ

หน้าท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.2  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิง
ท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2   ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2. 1  เข้าใจส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับ

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

มาตรฐาน ว 2.2  เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก น าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

สาระที่ 3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3. 1  เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร  การ
เกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 4   แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4. 1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง

นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกต้องและมีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 5  พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5. 1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม          
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1  เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ   ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

สาระที่ 7   ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7. 1  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 7.2   เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม 

สาระที ่8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8. 1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม  มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

• เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบท่ีส าคัญของเซลล์ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ         
การท างานของระบบต่างๆ  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม 

• เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์  การเปล่ียนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

• เข้าใจแรงเสียดทาน โมเมนต์ของแรง การเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน        
กฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน การสะท้อน การหักเหและความเข้ม
ของแสง 

• เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทางไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน 
พลังงานไฟฟ้าและหลักการเบ้ืองต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

• เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหล่งทรัพยากรธรณี ปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ บนโลก 
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

• เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของ       
การพัฒนาเทคโนโลยีต่อคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

• ต้ังค าถามท่ีมีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูล และสร้างองค์
ความรู้ 

• ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

• ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต 
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

• แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้ เครื่องมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้องเช่ือถือได้ 

• ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันและ 
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
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• แสด งถึ งค ว าม ซ าบ ซึ้ ง ห่ ว ง ใย  มี พ ฤ ติ ก ร รม เกี่ ย ว กั บ ก าร ใช้ แ ล ะ รั ก ษ า
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า มีส่วนร่วมในการพิทักษ์ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น 

• ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง        
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

• เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 

• เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปัจจัยท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม
ต่างๆ 

• เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ ส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดล้อม 

• เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม  การจัดเรียง
ธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปัจจัยท่ีมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยา
เคมี 

• เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ ยวระหว่างอนุภาคและสมบั ติต่างๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว 

• เข้าใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกล่ันล าดับส่วนน้ ามันดิบ        
การน าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

• เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาท่ีส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 

• เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ สมบัติของ
คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่ เหล็กไฟฟ้า 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์ 

• เข้าใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

• เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
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• เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท
ต่างๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

• ระบุปัญหา ต้ังค าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง   
ตัวแปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ต้ังสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได้ 

• วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือความรู้
ท่ีได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 

• ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

• ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

• แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการท่ีให้ได้ผลถูกต้องเช่ือถือได้ 

• ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน       
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

•  แสดงความซาบซึ้งห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และ ส่ิงแวด ล้อมอย่างรู้ คุณ ค่า เสนอตัว เองร่วมมื อปฏิบั ติกั บ ชุมชนในการป้องกัน  ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น 

• แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบหรือแก้ปัญหาได้ 

• ท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผล
ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม
และส่ิงแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
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 ตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 : 40-48) ได้
ก าหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และหน้าท่ีของ
ระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไว้ดังนี้ 
 

ตาราง  1   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของ 
 ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และหน้าท่ีของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิตท่ีท างาน 
 สัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ใน 
 การด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม. 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะ
ของเซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว
และเซลล์ของส่ิงมี ชีวิตหลาย
เซลล์  

-   เซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว และเซลล์ของ   
ส่ิงมี ชีวิตหลายเซลล์ เช่น เซลล์พืช และ
เซลล์สัตว์มีรูปร่าง ลักษณะแตกต่างกัน 

2.  สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบ
ส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์  

-   นิวเคลียส ไซโทพลาซึม และเย่ือหุ้มเซลล์  
เป็นส่วนประกอบส าคัญของเซลล์ท่ีเหมือนกัน
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 -   ผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์  เป็นส่วนประกอบ 
ท่ีพบได้ในเซลล์พืช 

3.   ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของ
ส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์  

-   นิ วเค ลี ยส ไซ โทพลาซึ ม  เยื่ อหุ้ ม เซล ล์             
แวคิวโอล  เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์
สัตว์  มีหน้าท่ีแตกต่างกัน    

-   นิ วเคลี ยส ไซ โทพลาซึ ม  เยื่ อหุ้ ม เซล ล์             
แวคิวโอล  ผนังเซลล์ และคลอโรพลาสต์ เป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืช มีหน้าท่ี
แตกต่างกัน 
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4.   ทดลองและอธิบายกระบวนการ
สารผ่านเซลล์ โดยการแพร่และ
ออสโมซิส  

-   การแพร่เป็นการเคล่ือน ท่ีของสาร จาก
บริเวณท่ีมีความเข้มข้นสูงไปสู่บริเวณท่ีมี
ความเข้มข้นต่ า 

-   ออสโมซิสเป็น การเคล่ือนท่ีของน้ าผ่านเข้า
และออกจากเซลล์ จากบริเวณท่ีมีความ
เข้มข้นของสารละลายต่ าไปสู่บริเวณท่ีมี
ความเข้มข้นของสารละลายสูง โดยผ่านเย่ือ
เลือกผ่าน 

5.   ทดลองหาปัจจัยบางประการท่ี
จ าเป็นต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง
ขอ งพื ช  และอ ธิบ าย ว่ าแส ง      
คลอโรฟิลล์ แก๊ส คาร์บอนได- 
อ อ ก ไซ ด์  น้ า  เป็ น ปั จ จั ย ท่ี
จ าเป็นต้องใช้ในการสังเคราะห์
ด้วยแสง      

-   แสง คลอโรฟิลล์ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
และน้ า  เป็นปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

6.   ทดลองและอธิบายผลท่ีได้จาก
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  

-   น้ าต าล  แก๊ สออกซิ เจน และน้ า   เป็ น
ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืช 

7.   อธิบายความส าคัญของกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม       

-  ก ร ะ บ ว น ก า ร สั ง เค ร า ะ ห์ ด้ ว ย แ ส ง มี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต
และต่อ ส่ิงแวดล้อมใน ด้านอาหาร การ
หมุน เวียนของแก๊สออกซิ เจนและแก๊ ส
คาร์บอนไดออกไซด์  

8.   ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการล าเลียงน้ าของ
พืช  

-   เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าเป็นกลุ่มเซลล์เฉพาะเรียง
ต่อเนื่องกันต้ังแต่ราก  ล าต้น จนถึงใบ ท า
หน้าท่ี   ในการล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร 
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9.   สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ี
เกี่ยวกับระบบล าเลียงน้ าและ
อาหารของพืช  

-   เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าและเนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร
เป็นกลุ่มเซลล์ท่ีอยู่คู่ขนานกันเป็นท่อล าเลียง 
จากราก  ล าต้นถึงใบ  ซึ่งการจัดเรียงตัวของ
ท่อล าเลียงในพืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบเล้ียง
คู่จะแตกต่างกัน 

- เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า ท าหน้าท่ีในการล าเลียง
น้ าและธาตุอาหารจากรากสู่ใบ  ส่วนเนื้อเย่ือ
ล าเลียงอาหารท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารจาก
ใบสู่ส่วนต่างๆ ของพืช 

-   การคายน้ ามีส่วนช่วยในการล าเลียงน้ าของ
พืช 

 10. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของ
ดอกท่ีเกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์
ของพืช  

-  เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมียเป็นโครงสร้างท่ี
ใช้ในการสืบพันธุ์ของพืชดอก 

 1 1.  อธิบายกระบวนการสืบพันธุ์
แบบอาศัยเพศของพืชดอกและ
การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
ของพืช โดยใช้ส่วนต่างๆ ของพืช
เพื่อช่วยในการขยายพันธุ์  

-   กระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืช
ดอกเป็นการปฏิสนธิระหว่างเซลล์สืบพันธุ์
เพศผู้และเซลล์ไข่ในออวุล  

-   การแตกหน่อ การเกิดไหล เป็นการสืบพันธุ์ของ
พืชแบบไม่อาศัยเพศ โดยไม่มีการปฏิสนธิ 

-   ราก ล าต้น ใบ และกิ่งของพืชสามารถน าไปใช้
ขยายพันธุ์พืชได้ 

 1 2 .  ท ด ลอ งแ ละ อ ธิ บ าย ก าร
ตอบสนองของพืชต่อแสง น้ า 
และการสัมผัส   

-   พืชตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก โดยสังเกต
ได้จากการเคล่ือนไหวของส่วนประกอบของ
พืช ท่ีมีต่อแสง  น้ า และการสัมผัส     

 13.  อธิบายหลักการและผลของการ
ใช้ เทคโนโลยี  ชีวภาพในการ
ขยายพันธุ์  ปรับปรุงพันธุ์ เพิ่ม
ผลผลิตของพืชและน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์  

-   เทคโนโลยีชีวภาพ เป็นการใช้เทคโนโลยีเพื่อ   
ท าให้ส่ิงมีชีวิตหรือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต   
มีสมบัติตามต้องการ 

-   การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืช พันธุวิศวกรรม 
เป็นเทคโนโลยีชีวภาพท่ีใช้ในการขยายพันธุ์  
ปรับปรุงพันธุ์ และเพิ่มผลผลิตของพืช 
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3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ประพฤติ  ศิลพิพัฒน์  (2540 : 19)  ให้ความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าเป็นส่ือท่ี

ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง มีการจัดส่ือไว้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนตลอดเวลา ท าใหน้ักเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 

 ภาษิต สุโพธิ์  (2547 : 39)  ได้กล่าวถึงการสอนโดยปฏิบัติการทดลองว่า  เป็นวิธีการ
สอนท่ีให้นักเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง เป็นวิธีการสอนท่ีดีวิธีหนึ่งตามขบวนการ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการเลียนแบบวิธีการท างานของนักวิทยาศาสตร์ท่ีแท้จริงวิธีหนึ่ง 

 อรทัย  วิเศษกุล (2534 : 11)  ได้ให้นิยามการสอนแบบกิจกรรม หมายถึง การสอนให้
นักเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้จากการทดลองด้วยตนเอง  เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีเสรีภาพทาง
ความคิดและได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 จากความหมายของค าว่า  “การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้”  ท่ีกล่าวมาแสดงให้
เห็นว่า ส่วนใหญ่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติได้
ทดลองศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง โดยครูเป็นเพียงผู้ให้ค าช้ีแนะปรึกษา ส่วนค าว่า“ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้”  พันศักด์ิ  สายแสงจันทร์  (2544 : 18)  ได้กล่าวสรุปเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีจัดขึ้นโดยเน้นการทดลอง 
เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิบัติและศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า 

 ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แบบหรือแนวทางในการจัดประสบการณ์ให้แก่
นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า เรียนรู้ด้วยตนเองโดยครูเป็นเพียงผู้แนะน าหรือช้ีแนะนักเรียนเท่านั้น  ซึ่งถ้า
ตามความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้กล่าวมาแล้ว ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิตจึงหมายถึง แบบหรือแนวทางในการจัดประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยการ
ใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ หู ตา จมูก ล้ิน ผิวกายอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือพร้อมกันในการเรียนรู้
เกี่ยวกับหลักสูตรท่ีครูจัดให้ 

 3.2 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอนท่ีผ่านมายังไม่แพร่หลาย จะพบ

เฉพาะในการจัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น แต่ปัจจุบันความสนใจในการน าชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนมีมากขึ้น จะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษา และ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ค้นคว้า 
ศึกษาด้วยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผู้จัดประสบการณ์และคอยช่วยเหลือ ดังนั้นการสร้างชุดกิจกรรม
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การเรียนรู้จึงมีความส าคัญมากขึ้นท าให้ ผู้เรียนได้มีแนวทางการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ซึ่ง       
ภาษิต  สุโพธิ์ (2547 : 46-50)  กล่าวถึงการพัฒนาแนวกิจกรรมในชุดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1.  ข้อควรค านึงในการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
เรื่องละเอียดอ่อน ดังนั้น ผู้ท่ีจะท าหน้าท่ีในการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ 
เหล่านี้ คือ 

1.1  จุดประสงค์ หมายถึง จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้เขียนบท
กิจกรรมควรจะต้ังค าถาม ถามตัวเองเสียก่อนว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับนี้จะน าไปใช้ศึกษาอะไร 
ต้องการให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจทางด้านใด นั่นคือผู้เขียนจะต้องก าหนดจุดประสงค์ให้
ชัดเจน ท้ังนี้เพราะว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการศึกษาแต่ละเรื่องมีจุดประสงค์ต่างกัน ย่อมมี
ลักษณะท่ีแตกต่างกันด้วย 

1.2  สถานท่ีท่ีใช้เป็นแหล่งศึกษาค้นคว้า เนื่องจากสถานท่ีแต่ละแห่งเป็นท่ีอยู่อาศัย
ของส่ิงมีชีวิตท่ีด ารงชีวิตแตกต่างกัน มีสภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน  หรือแม้แต่บริเวณเดียวกันก็อาจจะมี
สภาพแวดล้อมท่ีต่างกันได้ ดังนั้นก่อนท่ีจะเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการศึกษาแต่ละเรื่องจึงควร
จัดท่ีจะได้มีการส ารวจสถานท่ีท่ีจะศึกษาอย่างละเอียดก่อน 

1.3  ระดับของผู้เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ส าหรับนักเรียนแต่ละระดับควร
แตกต่างกันท้ังทางด้านของความยากง่ายในเนื้อหา ภาษา และทักษะ ท่ีจะน ามาใช้ในการปฏิบัติการ
ภาคสนามตลอดจนค าถามท่ีใช้ ท้ังนี้เพราะนักเรียนแต่ละช่วงช้ัน คือ ระดับอนุบาลระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษาจะมีความสามารถในการเรียนรู้และการท าความเข้าใจได้ไม่เท่ากัน 

 2.  ขั้นตอนการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากส่ิงต่าง ๆ ท่ีผู้เขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้
จะต้องค านึงถึงหรือตระหนักดังได้กล่าวแล้ว พอท่ีจะน ามาจัดล าดับข้ันตอนของการเขียนชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ได้ดังนี้ 

  ขั้นท่ี 1 ก าหนดจุดประสงค์ท่ัวไปซึ่งเป็นจุดประสงค์กว้าง ๆ ของกิจกรรมท้ังหมดใน   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ขั้นท่ี 2 ศึกษาส ารวจสถานท่ีหรือแหล่งท่ีจะน านักเรียนไปศึกษาภาคสนามโดยให้
ศึกษาสถานท่ีต้ัง สภาพท่ัวไป ส ารวจว่าส่ิงใดท่ีน่าสนใจ สมควรท่ีจะให้นักเรียนได้ศึกษาบ้าง พร้อมท้ัง
ก าหนดจุดศึกษาในแต่ละบริเวณว่าจุดใดเหมาะสมท่ีจะเป็นจุดศึกษาบ้าง 

  ขั้นท่ี 3 ก าหนดจุดประสงค์เฉพาะโดยให้ก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมใน     
3 ด้าน ด้วยกันคือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ จุดประสงค์เฉพาะนี้จะก าหนด
ได้ต่อเมือ่ได้ทราบว่าจุดศึกษาแต่ละจุดมีอะไรท่ีน่าจะศึกษาได้บ้าง 

  ขั้นท่ี 4 ก าหนดกิจกรรมแต่ละบริเวณท่ีศึกษา กิจกรรมนี้ควรจะสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จากนั้นให้จัดล าดับกิจกรรมว่ากิจกรรมใดควรจะศึกษาก่อนหลังอย่างไร 
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  ขั้นที ่5 ลงมือร่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นท่ี 6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับร่างนี้ไป  ท าการทดลองกับนักเรียนเพื่อหา      

ความเป็นไปได้ และข้อบกพร่อง เพื่อจะน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  ขั้นที ่7 แก้ไขปรับปรุง เป็นฉบับท่ีสมบูรณ์ให้สามารถน าไปใช้ได้ 
 3. ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการ

พัฒนาการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาจะต้องมีลักษณะดังนี้ 
  3.1 ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (Inquiry Approach) จะเน้นให้นักเรียน
ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีค าถามช้ีแนะให้สังเกตให้แปลความหมาย
ของข้อมูลและลงข้อสรุป นักเรียนจะค้นพบแนวความคิดหลักจากการศึกษาส ารวจภาคสนามและการ
อภิปรายหลังปฏิบัติกิจกรรม 

3.2 นักเรียนได้ฝึกช้ีบ่งปัญหา และแก้ปัญหา โดยกิจกรรมบางตอนจะเริ่มต้นด้วย
ปัญหาท่ีมักจะเกิดขึ้นกับส่ิงแวดล้อม (Problem Approach) นักเรียนจะต้องคิดค้นและส ารวจหา
สาเหตุของปัญหาเหล่านี้ เพื่อหาทางแก้ปัญหา 

3.3 กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการใช้ประสาท
สัมผัส (Sensory Awareness) ซึ่งเป็นวิธีการท่ีจะน าไปสู่ความเข้าใจ  และซาบซึ้ งในการเรียน
วิทยาศาสตร์ ท้ังจะช่วยให้เกิดจิตส านึก และค่านิยมในการมีส่วนรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม
ทางธรรมชาติ 

3.4 ภาษาท่ีใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พยายามใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และพยายาม
หลีกเล่ียงค าศัพท์ต่างๆ ท่ีเข้าใจยากเพื่อต้องการให้ผู้เรียนรู้สึกว่าทุกคนสามารถเรียนจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้ได้มิใช่เฉพาะนักเรียนท่ีเรียนเก่งเท่านั้น 

3.5 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจ เช่น 
การสังเกต การจ าแนกประเภท การตั้งสมมติฐาน การบันทึกข้อมูล การส่ือความหมาย และการจัดท า
ข้อมูลการแปลความหมายของข้อมูล เหล่านี้เป็นต้น 

3.6 กิจกรรมหลังจากการปฏิบัติภาคสนามแล้ว นักเรียนจะได้รับการฝึกให้วางแผน
ในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม ฝึกตัดสินปัญหา และฝึกจัดการกับส่ิงแวดล้อม โดยการยกเหตุการณ์ท่ี
ก าลังเป็นปัญหาขึ้นมาให้คิด เช่น ส่ิงมีชีวิตท่ีแตกต่างกัน จะมีการด ารงชีวิตในสภาพท่ีแตกต่างกัน หรือ
ส่ิงมีชีวิตมีการปรับตัวอย่างไรกับสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ 

3.7 อุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ใช้ในการปฏิบัติการภาคสนาม พยายามให้ใช้อุปกรณ์ท่ีหา
ง่ายและไม่ยุ่งยากซับซ้อนในการใช้ 
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 ดังนั้น ก่อนท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง ผู้สร้างจะต้องค านึงถึงจุดประสงค์
ในการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สถานท่ีใช้เป็นแหล่งศึกษา และระดับความรู้ของผู้เรียน เมื่อศึกษา
ส่ิงต่างๆ เหล่านั้นเรียบร้อยแล้วเพื่อความสะดวกรวดเร็ว และป้องกันข้อผิดพลาดท่ีอาจจะเกิดขึ้น   
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

 ลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี ต้องมีลักษณะให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองใช้
ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเพื่อให้ทุกคนรู้สึกว่าสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้  มีกิจกรรมท่ีฝึกทักษะ เช่น ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ภาษา ตลอดจนมีค าถามท้ายกิจกรรม เพื่อใช้เป็นแนวทาง
น าไปสู่ความรู้ นอกจากนั้นอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมต้องหาได้ง่าย สะดวก ไม่ยุ่งยาก อาจใช้วัสดุใน
ท้องถิ่น หรือวัสดุอุปกรณ์ท่ีเหลือใช้ 

 4. การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียนการสอน ภายหลังจากการสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เสร็จส้ินเรียบร้อยแล้ว ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะเกิดประโยชน์ได้ก็ต่อเมื่อครูได้น าไปใช้ใน
การเรียนการสอน ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญอย่างมากถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทของตนเอง ขั้นตอน
การปฏิบัติ ประเภทของการจัดกิจกรรม และถ้าครูมองไม่เห็นความส าคัญของการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แล้ว ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นก็เป็นเพียงแผ่นกระดาษเปล่าๆ ไม่มีคุณค่าใดๆ  ดังนั้น
ผู้รายงานจึงได้น าเสนอการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียนการสอนตามหัวข้อต่อไปนี้ 

 

ส ารวจสถานท่ีหรือแหล่งเรียนรู้ 
 

ก าหนดจุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  

ก าหนดกิจกรรมแต่ละบริเวณท่ีศึกษา 
  

ลงมือร่างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
  

น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับร่างไปทดลองใช้ 
  

ปรับปรุงแก้ไข 
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  4.1 บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ถึงแม้ว่า
ในการเรียนการสอนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติการทดลองเพื่อค้นหา
ข้อเท็จจริงและข้อสรุปต่าง ๆ ด้วยตนเอง แต่ในขณะท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติครูยังมีบทบาทส าคัญใน
การคอยดูแล และช่วยเหลือนักเรียนเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ  โดยครูจะอยู่ในห้องท่ี
นักเรียนท าการปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลา และควรยืนอยู่ในต าแหน่งท่ีนักเรียนทุกคนสามารถมองเห็น
ได้ท่ัวถึง ซึ่งอรอุมา ละมูล  (2541 : 14-15)  ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในกระบวนการเรียนการสอนท่ี
มีการทดลองหรือปฏิบัติ 3 ขั้นตอน คือ 

 4.1.1 การอภิปรายก่อนการทดลอง  (Pre-lab Discussion) ผู้สอนจะต้อง
พยายามเตรียมค าถามต่าง ๆ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็น คิด สงสัย หรือแนะ
แนวทางเพื่อให้ผู้เรียนจะได้สืบเสาะหาค าตอบต่อไปตลอดจนให้ค าแนะน าต่าง ๆ ในการทดลอง อาทิ
เช่น ควรท าอะไรก่อนหรือไม่ควรท าอะไรก่อน ตลอดจนตักเตือนนักเรียนในเรื่องความปลอดภัยในการ
ท างานเป็นต้น 

 4.1.2 การใช้ผู้เรียนปฏิบัติการทดลอง (Experiment Period) ผู้สอนจะต้องคอย
ดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด คอยกระตุ้นสนับสนุน  และเป็นท่ีปรึกษาอยู่ด้วย มิใช่ให้ ผู้เรียน
ปฏิบัติการทดลองกันตามล าพังฝ่ายเดียว 

 4.1.3 การอภิปรายหลังการทดลอง (Post –lab Discussion) ผู้สอนจะต้อง
เตรียมค าถามต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ข้อมูลหรือผลการทดลองท่ีรวบรวมได้ในตอนท่ี  2 
สรุปเป็น เกณฑ์ ทฤษฎี หรือหลักการต่าง ๆ รวมท้ังอภิปรายถึงข้อผิดพลาด ของการทดลองท่ีอาจ
เป็นไปได้ด้วย 

 ดังนั้น ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูจึงมีบทบาทส าคัญคอยให้ข้อเสนอแนะให้
แนะน า คอยช่วยเหลือและสนับสนุนให้นักเรียนสนใจและท าตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ค าถาม
กระตุ้นให้คิด อยากรู้ อยากเห็นในส่ิงท่ีจะปฏิบัติ 

  4.2 ขั้นตอนในการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สมจิต  สวธนไพบูลย์  (2541 : 61)  ได้น าเสนอการเรียนการสอนปฏิบัติการ

ทดลองควรขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
 4.2.1 ขั้นเตรียมการ ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาหัวข้อท่ีจะท าการทดลอง

การจัดแบ่งกลุ่มนักเรียน อธิบายถึงระเบียบในการปฏิบัติการทดลอง ให้นักเรียนอ่านสมุดปฏิบัติการ
มาล่วงหน้าและอธิบายให้นักเรียนรู้จักอุปกรณ์ และการใช้อุปกรณ์ชนิดต่าง ๆซึ่งขั้นเตรียมการนี้เป็น
ขั้นที่จะพัฒนาความคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

 4.2.2 ขั้นด าเนินการ นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองตามท่ีได้เตรียมการไว้ โดย
ครูดูแลอย่างใกล้ชิดและพยายามให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมอย่างท่ัวถึง 



30 

 

 4.2.3 ขั้นสรุปและประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลของการ
ทดลอง โดยนักเรียนน าข้อมูลท่ีบันทึกได้รายงานเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มรวมท้ังรายงานผลการ
ทดลองของตน ครูเพิ่มเติมหรือแนะน าในส่ิงท่ียังบกพร่อง รวมถึงร่วมกันประเมินวิธีการท างาน การ
เก็บรักษาเครื่องมือ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการทดลอง 

  ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปใช้ ต้องด าเนินการให้ครบท้ัง  3 ขั้นตอน  คือ         
ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นสรุป และขั้นน าเสนอผลการอภิปราย 

  4.3 รูปแบบของการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับรูปแบบการให้
นักเรียนปฏิบัติตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น โดยท่ัวไปม ี2 แบบ คือ 

 4.3.1 การทดลองแบบส าเร็จรูป  (Structured Laboratory ) เป็นรูปแบบท่ี
เก่าแก่ซึ่งในการทดลองแบบนี้จะมีค าส่ัง และวิธีการปฏิบัติการทดลองมาให้นักเรียน และเป็นการ
ปฏิบัติการเพื่อพิสูจน์หลักการในบทเรียนท่ีได้เรียนไปแล้ว 

 4.3.2 การทดลองแบบไม่ก าหนดแนวทาง (Unstructured Laboratory) เป็น
รูปแบบท่ีอยู่บนพื้นฐานของการสืบสอบ โดยเน้นให้นักเรียนได้ค้นและสืบสอบในหลักการท่ีก าลัง
วิเคราะห์กันในห้องเรียน 

  4.4 ประโยชน์ของการสอนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การสอนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มีประโยชน์หลายประการ ซึ่ง ภาษิต สุโพธิ์  (2547 : 57)  ได้สรุปประโยชน์ของ
การสอนแบบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 

 4.4.1 ผู้สอนมีอิสระท่ีจะให้ความช่วยเหลือ การสอนแก่ผู้เรียนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือ 

 4.4.2 การท ากิจกรรมการเรียนโดยการทดลองอาจด าเนิน โดยผู้เรียนเป็น
รายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่มเล็กๆ ก็ได้ 

 4.4.3 ผู้เรียนอาจศึกษากิจกรรม วิธีการปฏิบัติจากส่ิงท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4.4.4 เป็นเทคนิคท่ีเป็นรากฐานของการแก้ปัญหา 
 4.4.5 ช่วยให้ ผู้เรียน  เรียนรู้การสรุปให้ครอบคลุม  และการใช้การสรุป ท่ี

ครอบคลุมดังกล่าวไปสร้างองค์ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ 
 4.4.6 เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้เรียน จะท าการสืบเสาะหาความรู้และค้นพบความรู้

ด้วยตนเอง 
 4.4.7 ผู้เรียนเพิ่มพูนความสามารถในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น       

มีทักษะมากขึ้น 
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 4.4.8 ช่วยพัฒนาเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ในขณะท่ี ภาษิต สุโพธิ์  (2547 : 51) 
กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่าการปฏิบัติการ  เป็นการช่วยให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ ได้พบปัญหา ได้แก้ปัญหา ได้ค้นพบความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองโดยวิธีนี้จะคุ้มค่า
มากถ้านักเรียนได้เป็นผู้ออกแบบการทดลอง ประเมินผลการทดลองด้วยตนเอง และการสอนด้วยวิธีนี้
เป็นการส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ มิใช่ความรู้ท่ีได้จากการบอกเล่าของครูแต่ฝ่าย
เดียวเป็นวิธีสอนท่ีดีวิธีหนึ่งตามกระบวนการวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ตามหลักการท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ เด็กสามารถเรียนรู้หลักเกณฑ์และข้อเท็จจริงท่ีอยู่รอบ  ๆ ตัวได้อย่างลึกซึ่งและ
รวดเร็ว 

 ผู้รายงานเห็นว่า การสอนโดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ด้วยตนเองตามหลักสูตรท่ีจัดให้ โดยนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากส่ิงแวดล้อมใกล้ๆตัว  ได้ฝึก
ทักษะ ฝึกการแก้ปัญหา ตลอดจนสร้างเจตคติให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน นอกจากนั้นยังเป็นการเรียนท่ี
สนุกสนาน ชวนคิด ชวนติดตาม ซึ่งครูมีบทบาทในการจัดประสบการณ์ คอยแนะน าช้ีแนะแนวทางท่ี
ถูกต้องป้องกันอันตรายท่ีจะเกิด อ านวยความสะดวกต่างๆ แก่นักเรียนท่ีจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน และมีบทบาทในการกระตุ้นความสนใจการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการใช้ค าถามท่ี
น่าสนใจ น่าติดตามตลอดเวลา 
 

4. การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 แนวความคิดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ  แนวความคิดของการสอนแบบ           

สืบเสาะหาความรู้ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2544 : 219)  กล่าวว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เป็น    
การเรียนรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครูหรือนักเรียนไม่เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่างๆ เท่านั้น แต่
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ เป็นกระบวนการท่ีนักเรียนจะต้องสืบค้น
เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีต่างๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้
นั้นอย่างมีความหมาย สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า การสืบเสาะหา
ความรู้ 
 บ ารุง กลัดเจริญ และ ฉวีวรรณ กินาวงศ์. (2527 : 214)  กล่าวว่า การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ คือ วิธีการไต่ถามเพื่อท่ีจะได้ค าตอบตรงตามต้องการ โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ตาม
กระบวนการวิธีทางวิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีช่วยให้บุคคลพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง 
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 ชาตรี  เกิดธรรม  (2542 : 219)  กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีสอน
ท่ีฝึกฝนให้นักเรียนรู้จักการค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง โดย
ผู้สอนต้ังค าถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด หาวิธีแก้ปัญหาได้เองและสามารถน าการ
แก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ทิศนา  แขมมณี (2555 : 141)  ท่ีกล่าวว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 
การด าเนินการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถาม  เกิดความคิดและลงมือ
แสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง  โดยท่ีครูผู้สอนช่วยอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน 
 ไพฑูรย์  สุขศรีงาม  (2545 : 137)  กล่าวว่า การสืบเสาะเป็นการแสวงหาค าตอบโดย
นักเรียนไม่ทราบค าตอบของปัญหาล่วงหน้ามาก่อน ส่วนวิธีการท่ีใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบมีความ
แตกต่างกัน เช่น ใช้การซักถาม ใช้วิธีการแก้ปัญหา ใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
 ภพ  เลาหไพบูลย์  (2542 : 119) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนท่ีเน้น
กระบวนการในการแสวงหาความรู้ ท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้พบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง 
 สุเทพ   อุตสาหะ  (2526 : 72)  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง วิธีการสอนท่ี
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พบความจริง เหตุผล กฎเกณฑ์ต่างๆ ด้วยตนเอง การเรียนรู้นี้เกิดจากการเสาะ
แสวงหาความรู้ต่างๆ ได้เองจากการเก็บข้อมูล สังเกตแล้วตั้งปัญหาข้ึน แล้วหาวิธีการแก้ปัญหา 
 สุวัฒก์  นิยมค้า  (2531 : 498) การสืบเสาะ หมายถึง การค้นคว้าข้อมูลข้อเท็จจริง 
ความรู้เกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งด้วยการพินิจพิจารณาอย่างถี่ถ้วน (Examination) ด้วยการส ารวจ
ตรวจสอบอย่างถี่ถ้วน (Invertigation) หรือด้วยการวิจัย (Research) 
 กล่าวโดยสรุปว่า กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีครูมุ่งหวังให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยประกอบด้วยกิจกรรม        
5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความเข้าใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายละลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้และ
ขั้นประเมินผล 

 การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน      
การสอนของครูและนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีกระบวนการจัดการแบบหลายข้ันตอน
มีผู้เช่ียวชาญหลายท่านได้ก าหนดขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 

 1. คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนผลิตวัสดุอุปกรณ์การสอนวิทยาศาสตร์  (2525 : 
118-119)  ได้เสนอขั้นตอนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะไว้ดังนี้ 

1.1 สร้างสถานการณ์หรือปัญหาจากเนื้อหา เป็นขั้นตอนของการอภิปรายน าเข้าสู่
บทเรียน โดยการสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา เพื่อกระตุ้นหรือท้าทายให้นักเรียนได้คิด หรือ
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แก้ปัญหานั้นจะใช้วิธีการใดขึ้นอยู่กับครูผู้สอนว่าเลือกวิธีการใดในการน าเข้าสู่บทเรียนในเชิงของ
ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา และจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีมีอยู่ในบทเรียน
สถานการณ์หรือปัญหานั้นควรอยู่ใกล้ตัว ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เป็น ส่ิงท่ีพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวัน และสามารถโยงไปสู่การทดลองท่ีต้องการได้ 

1.2 ใช้ค าถามในการอภิปรายเพื่อน าเข้าสู่แนวการหาค าตอบของปัญหา เป็นขั้นการ
อภิปรายโดยใช้ค าถามท่ีต่อเนื่องกัน สัมพันธ์กันเป็นชุด ซึ่งสามารถน านักเรียนเข้าสู่การคาดคะเน
ค าตอบท่ีอาจเป็นไปได้ (สมมติฐาน) 

1.3 ใช้ค าถามเพื่อน าไปสู่การออกแบบการทดลอง เทคนิคการทดลองเพื่อความ
ปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ 

1.4 การด าเนินการทดลองและบันทึกผลการทดลอง เป็นขั้นท่ีนักเรียนลงมือ
ด าเนินการทดลองหรือบันทึกผลการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ โดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มๆ ตามความเหมาะสม ผู้สอนมีบทบาทให้ค าแนะน าช่วยเหลือนักเรียนแต่ละกลุ่มท่ี
จ าเป็นเท่านั้น และหากมีเนื้อหาใดท่ีไม่สามารถทดลองในห้องเรียนได้ ครูอาจจะใช้ข้อมูลของผู้อื่นท่ีได้
ทดลองมาก่อน มาอภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปผลโดยไม่ต้องด าเนินการทดลอง 

1.5 ใช้ค าถามในการอภิปราย เพื่อสรุปผลการทดลองเป็นขั้นของการใช้ค าถาม โดย
อาศัยข้อมูลท่ีได้จากการทดลองเป็นหลัก เพื่อน าไปสู่การสรุปหาค าตอบในการแก้สถานการณ์หรือ
ปัญหาข้างต้น และให้ได้ข้อสรุปออกมาเป็นส าคัญ แนวความคิดหรือทฤษฎีต่างๆ ค าถามท่ีใช้ควรถาม
เพื่อฝึกให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีนักเรียนพบเห็นในชีวิตประจ าวันหรือเป็น
เรื่องท่ีเรียนต่อไป 

 2. การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ตามแนว สสวท. สถาบันการ
สอนส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เสนอขั้นตอนกิจกรรมท่ีส าคัญในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้เป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  2548 : 219-220)  

2.1  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีสนใจซึ่ง
อาจเกิดขึ้นจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
ในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดข้ึนอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยง
กับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลัง
สนใจเป็นเรื่องท่ีใช้ศึกษาเมื่อมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ี
ต้องการศึกษา จึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษาให้ ความชัดเจน
ยิ่งขึ้น อาจรวมท้ังการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ท่ีจะช่วยน าไปสู่
ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางท่ีจะใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่าง
หลากหลาย 
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2.2 ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็น หรือ
ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ
ต้ังสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกเป็นไปได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิ จกรรมภาคสนาม 
การใช้คอมพิ วเตอร์ เพื่ อ ช่วยสร้างสถานการณ์ จ าลอง (Simulation) การศึกษาข้อมู ลจาก
เอกสารอ้างอิง หรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป 

2.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจาก
การส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุปผล สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือวาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ          
การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีได้ก าหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ได้ 

2.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้ เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่างๆได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วย
ให้เช่ือมโยงกับเรื่องราวต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 

2.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จ าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ 

 การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่นๆ 
จะน าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัด ซึ่งก่อให้เกิดมีประเด็น หรือค าถามหรือปัญหาท่ีจะต้องส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป ท าให้กระบวนการท่ีต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนรู้ท้ังเนื้อหาหลัก และหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ได้ความรู้ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป ดังภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 



35 

 
 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2   กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (แบบ 5 E) 

            ที่มา :  หนังสือการจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

                       สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 

 บทบาทของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 วีระชาติ  สวนไพรินทร์  (2531 : 40-41)  ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการสอนแบบ          

สืบเสาะหาความรู้ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. เป็นผู้กระตุ้นให้เด็กคิด (Catalyst) โดยการสร้างสถานการณ์ชักชวนให้เด็กตั้งค าถาม

สืบเสาะตามล าดับข้ันของค าถามแบบสืบเสาะ 
 2. เป็นผู้ให้การหนุน (Reinforcer) เมื่อเด็กถามก็ให้แรงหนุนยอมรับในค าถามนั้น กล่าว

ชมและช่วยปรับปรุงภาษาในค าถามเพื่อให้นักเรียนเข้าใจค าถามกระจ่างดีขึ้น 
 3. เป็นผู้ทวนกลับ (Feedback Action) ครูจะเป็น ผู้ทบทวนค าถามอยู่บ่อยๆ เพื่อ

พิจารณาดูว่านักเรียนมีความเข้าใจอย่างไรบ้าง 
 4. เป็นผู้แนะน าและก ากับ (Guide and Director) ครูจะช้ีทางเพื่อให้เกิดความคิดตาม

แนวทางท่ีถูกต้อง เป็นผู้ก ากับควบคุมเม่ือเด็กออกนอกลู่นอกทาง 
 5. ครูเป็นผู้จัดระเบียบ (Organiz) ครูด าเนินการจัดช้ันเรียนให้เหมาะสมกับวิธีเรียน 

สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมโดยจัดเป็นกลุ่มหรือช้ันตามลักษณะของนักเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนการ
สอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 6. ครูเป็นผู้สร้างแรงจูงใจ (Motivator) ครูช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีก าลังใจใน    
การเรียน 
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 ประโยชน์ของการสืบเสาะหาความรู้ 
 ประโยชน์ของการสืบเสาะหาความรู้  (ไพฑูรย์  สุขศรีงาม.   2545  :  68) 
 1. เพิ่มศักยภาพด้านสติปัญญา (Intellctual Potency) เนื่องจากการเรียนแบบสืบเสาะ 

นักเรียนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ วิธีการในการ
แก้ปัญหา การถ่ายโอนความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

 2. ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) โดยนักเรียนจะ
มุ่งอยู่ท่ีความส าเร็จในการแก้ปัญหา จนกระท่ังได้รับความรู้ใหม่ด้วยตนเอง มีอิสระในการควบคุมน า
ทาง ไม่ต้องค านึงถึงเรื่องรางวัลหรือการลงโทษ มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเป็นการส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 3. เป็นการเรียนยุทธศาสตร์ในการเรียน (Heuristic of Learning) นักเรียนจะได้รับ     
การฝึกฝนในการแก้ปัญหา ตลอดจนการใช้ความพยายามในการค้นพบความรู้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองอย่างเช่ือมั่น 

 4. ส่งเสริมการจดจ าความรู้ (Conservation of Memory) ในการเรียนรู้นั้น ส่ิงท่ีเรียนรู้
อย่างมีความหมายจะถูกเก็บบันทึกไว้ในหน่วยความจ าระยะยาวของสมอง และสามารถเรียกเก็บมา
ใช้ได้อีก เมื่อมีส่ิงเร้าภายนอกมากระตุ้นจะท าให้เกิดการระลึกได้ 

 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ปัญหาท่ีมักพบในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีดังนี้ 
 1. ครูวิทยาศาสตร์ส่วนมากจะไม่นิยมสอนแบบสืบเสาะเนื่องมาจากสาเหตุ 10 ประการ 

(ไพฑูรย์  สุขศรีงาม. 2545  :  9-10)  
1.1 ด้านเวลาและด้านพลังงาน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ต้องใช้เวลามากใน 

การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการสอน  ต้องใช้พลังงานมากในการท างานเพื่อให้ตนเองมีความ
กระตือรือร้นในการสอนสืบเสาะ ซึ่งบางครั้งต้องสอนวันละหลายห้องเรียน 

1.2 ความครอบคลุมเนื้อหา การสอนสืบเสาะในแต่ละกิจกรรมใช้เวลานานกว่าจะ
แล้วเสร็จ ท าให้นักเรียนไม่สามารถเรียนเนื้อหาได้ทันตามเวลาท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 

1.3 ระดับความสามารถในการจ าแนกของต ารา-เอกสาร นักเรียนส่วนมากมีระดับ
ความสามารถในการอ่านต่ ากว่าระดับท่ีก าหนดไว้ในเอกสาร-ต ารา จึงไม่สามารถอ่านได้รู้เรื่อง เข้าใจ 

1.4 ความเส่ียง การสอนสืบเสาะอาจท าให้ผู้บริหารเข้าใจว่าครูไม่ได้สอนนักเรียน 
เนื่องจากในขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรม จะมีความไม่เป็นระเบียบ นักเรียนเดินไปมาในห้องเรียน 
พูดคุยตลอดเวลา นอกจากนี้ครูยังไม่แน่ใจว่าเมื่อสอนจบแล้วนักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีก าหนดหรือไม่   
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1.5 รูปแบบการจัดช้ันเรียน เนื่องจากโรงเรียนนิยมจัดนักเรียนเก่งไว้ห้องเดียวกัน 
ส่วนนักเรียนปานกลางและอ่อนจัดคละกัน ท าให้นักเรียนห้องคละความสามารถเรียนแบบสืบเสาะไม่
ค่อยได้ผล เพราะนักเรียนมีระดับสติปัญญาอยู่ในระดับการปฏิบัติ การปฏิบัติการคิดรูปธรรมไม่
เหมาะสมท่ีจะเรียนสืบเสาะ 

1.6 วุฒิภาวะของนักเรียน นักเรียนส่วนมากขาดวุฒิภาวะ ขาดวินัยในตนเอง  ขาด
ความรับผิดชอบ ท าให้เสียเวลากว่าจะเรียนแต่ละครั้ง จึงไม่สามารถท ากิจกรรมแล้วเสร็จในเวลาท่ี
ก าหนดได้ 

1.7 ล าดับทางเนื้อหา ต าราท่ีสอนแบบสืบเสาะ ก าหนดล าดับกิจกรรมไว้ตายตัว       
ไม่สามารถสอนข้ามกิจกรรมได้ เนื่องจากกิจกรรมแรกเป็นพื้นฐานของความเข้าใจในกิจกรรมถัดมา 

1.8 ความเคยชินของครู ครูส่วนมากมีความเคยชินกับการสอนท่ีเน้นครูเป็น
ศูนย์กลางทางการเรียน โดยการบรรยาย  ให้อ่านหนังสือ การสาธิต หรือมอบหมายงานให้ท าจึงไม่
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอน 

1.9 ความอึดอัดใจ ครูส่วนมากมีความไม่สบายใจท่ีไม่สามารถมีบทบาทในการ
ควบคุมดูแลให้นักเรียนตามปกติ เนื่องจากการสืบเสาะต้องการให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง มีความ
รับผิดชอบในการเรียน และขณะเดียวกันมีนักเรียนจ านวนมากไม่อยากเรียนวิธีนี้ กลัวจะมีความรู้ไม่
เพียงพอท่ีจะไปสอบเรียนต่อ 

1.10 ค่าใช้จ่ายในการสอนแบบสืบเสาะต้องใช้งบประมาณมากในการจัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ต่างๆ แต่ทางโรงเรียนส่วนมากก็มีงบประมาณในการจัดซื้อไม่เพียงพอ 

 2.  ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 5  ประการ  
(ไพฑูรย์  สุขศรีงาม.  2545 : 10-11)  ดังนี้ 
  2.1 เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ทุกเรื่องสามารถสอนแบบสืบเสาะได้ ซึ่งไม่เป็นความจริง 
การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องใช้รูปแบบการสอนหรือยุทธวิธีการสอนท่ีแตกต่างกันไป 
โดยค านึงถึงความรู้-ความสามารถของนักเรียน บริบทของโรงเรียนและชุมชนท่ีโรงเรียนต้ั งอยู่ 
ตลอดจนความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ในการสอนวิทยาศาสตร์ การสอนโดยใช้วิธีการอย่างเดียว
ตลอดเวลา ไม่สามารถท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ หรืออย่างมีความหมายได้ 
หรือเกิดการเรียนรู้ได้ทุกชนิดตามท่ีต้องการ และท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนได้ 
  2.2 การสืบเสาะท่ีแท้จริงเกิดขึ้นได้เมื่อนักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหาหรือค าถาม และ
ท าการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองเท่านั้น ในการสืบเสาะนั้นมีหลายระดับ การเกิดปัญหาหรือ
การต้ังค าถามสามารถท าได้แบบท้ังครูเป็นผู้ก าหนดให้ หรือนักเรียนเป็นผู้ก าหนดขึ้นมาเอง  การจะ
ก าหนดปัญหาหรือต้ังค าถามท่ีน าไปสู่เรื่องการสืบค้นค าตอบท่ีได้จะต้องได้รับการฝึกฝนการต้ังค าถาม
มาก่อน แต่ถ้าครูใช้การสอนแบบบรรยายหรือการสอนท่ีบอกความรู้ให้กับนักเรียน นักเรียนจะขาด
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โอกาสในการฝึกทักษะแบบต้ังค าถาม และขาดโอกาสในการสืบค้นหาค าตอบของปัญหา ดังนั้น ครู
วิทยาศาสตร์จะต้องเป็นแบบอย่างในการใช้ค าถามอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมท้ังให้นักเรียนท า
กิจกรรมเพื่อน าไปสู่การค าตอบของปัญหา เมื่อนักเรียนมีทักษะมากขึ้นก็สามารถจะสร้างค าถามหรือ
ก าหนดปัญหาไว้ด้วยตนเอง และด าเนินการท ากิจกรรมเพื่อค้นหาค าตอบดังกล่าวได้ 

2.3 การสอนสืบเสาะเกิดขึ้นได้อย่างง่าย ๆ โดยใช้ชุดการสอนท่ีก าหนดรูปแบบ
สืบเสาะไว้แล้ว จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะตามชุดการสอน จะท าให้นักเรียนได้
ฝึกฝนการคิด การใช้เหตุผลท่ีถูกต้อง ได้ความรู้ท่ีถูกต้อง ท าให้เกิดการเรียนรู้ไปตามล าดับขั้นตอนท่ี
เหมาะสม อย่างไรก็ตาม รูปแบบการสอนท่ีดีท่ีสุดก าหนดให้นักเรียนท าการสืบเสาะท่ีสมบูรณ์ หรือท า
ให้นักเรียนได้ผลการเรียนรู้ตามท่ีคาดหวังไว้ตามความเป็นจริง แล้ว  ครูท่ีมีทักษะในการสืบเสาะยัง
เป็นบุคคลส าคัญในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะอย่างมีประสิทธิภาพ ให้เหมาะสมสอดคล้อง
กับระดับความรู้ ความสามารถของนักเรียน 

2.4 เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจะท าให้เกิดการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะ ในการเรียนการสอนท่ีมีนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมหรือท าการปฏิบัตินั้น บางกิจกรรมเป็น
การปฏิบัติเพื่อน าไปตรวจสอบ หรือพิสูจน์ยืนยันส่ิงท่ีทราบมาก่อนแล้วจากการสอนหรือการอ่านต ารา
เรียน (Exercise Activities) ท าให้นักเรียนไม่ได้ฝึกฝนการใช้ความคิดอย่างแท้จริง แต่ถ้านักเรียนท า
กิจกรรมเพื่อค้นหาค าตอบของปัญหาหรือค าถามท่ีไม่ทราบค าตอบมาก่อน หรือยังไม่มีค าตอบท่ี
ถูกต้องเหมาะสมมาก่อน  (ปฏิบัติกิจกรรมแบบนี้เรียก Investigative Activities) นักเรียนไม่มีโอกาส
ได้ฝึกฝนความคิดเหตุผล  ในการสืบเสาะอย่างแท้จริง และเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการสร้าง 
ค้นพบความรู้ (Discovery/Generating Knowledge) ไม่ใช่การพิสูจน์ทดสอบความรู้ท่ีพบมาก่อน
แล้ว (Justifying/Tasting Knowledge) 

2.5  การเรียนการสอนแบบสืบเสาะไม่จ าเป็นต้องใส่ใจกับเนื้อหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ในยุคท่ี 60 ซึ่งเป็นยุคซึ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 
วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการสืบเสาะ จึงเน้นการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  ซึ่ง
เป็นทักษะทางสติปัญญา โดยเช่ือว่าเมื่อนักเรียนมีทักษะดังกล่าวแล้วก็สามารถสร้างความรู้ได้เอง หรือ
แม้แต่ในปัจจุบันก็ยังมีนักการศึกษาจ านวนไม่น้อยเช่ือว่า  ถ้านักเรียนเรียนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ก็สามารถใช้กระบวนการเหล่านี้สร้างความรู้ทุกอย่างได้ แต่ทฤษฎีความรู้สร้างสรรค์ระบุ
ว่า นักเรียนจะต้องมีกรอบความคิดอยู่ก่อนแล้วเท่านั้น จึงน าไปสู่การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
จะต้องมีกรอบความรู้  ความคิด ความเช่ือ ข้อตกลงเบื้องต้นท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว เป็นส่ิงช้ีน าให้เกิดปัญหา 
การเลือกแก้ปัญหา ตลอดจนการจัดกระท าข้อมูลและการสรุปผล ดังนั้นความรู้ท่ีมีอยู่ก่อนแล้วจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นของการน าไปสู่การสืบเสาะ 
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5. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้  หรือแผนการสอน ได้มีผู้ให้ความหมายไว้

ดังต่อไปนี้ 
 ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543 : 133)  กล่าวว่า แผนการสอน

หรือแผนการเรียนรู้ คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้ง โดยก าหนดสาระส าคัญ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ
การเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 

 สุพล วงสินธุ์  (2536 : 5)  กล่าวว่า แผนการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการการสอนท่ีเป็น
ลายลักษณ์อักษร ส าหรับผู้ปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เพื่อน านักเรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และ
จุดหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ทวีศักด์ิ ไชยมาโย  (2537 : 13) กล่าวว่า แผนการเรียนรู้ หมายถึง แผนงานหรือ
โครงการท่ีครูจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรโดยการเตรียมการล่วงหน้าอย่างมีระบบเพื่อน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอนในวิชาใดวิชาหนึ่ง  เป็นเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนไปสู่จุดหมาย
ปลายทางท่ีหลักสูตรก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 อาภรณ์ ใจเท่ียง  (2546 : 202-203)  กล่าวว่าแผนการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 

 วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542 : 1)  กล่าวว่า  แผนการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการหรือ
โครงการท่ีจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการ
เตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ครูพัฒนาการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์   
การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ส าลี  รัก สุทธี   (2546 : 16) ก ล่าวว่า แผนการเรียนรู้  คือการน าวิชาหรือก ลุ่ม
ประสบการณ์ท่ีจะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การใช้ส่ือ อุปกรณ์การสอน และการวัดและประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียน
ย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพผู้เรียนความพร้อมของโรงเรียน
ในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าแผนการจัดการเรียนรู้
ก็คือการเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า 

 ดังนั้น กล่าวสรุปได้ว่า แผนการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการสอนล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์
อักษรในด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือ ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผล อย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือช่วยให้ครูพัฒนาการการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายหลักอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สงบ ลักษณะ  (2533 : 3-4)  กล่าวว่า  แผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน เปรียบเสมือน

ได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกท่ีใช้เป็นหลักในการควบคุมการก่อสร้าง วิศวกรหรือสถาปนิก
จะขาดพิมพ์เขียวไม่ได้ฉันใด ผู้เป็นครูก็ขาดแผนการสอนไม่ได้ฉันนั้น ยิ่งผู้สอนได้จัดท าแผนการสอน
ด้วยตนเองก็ยิ่งให้ประโยชน์กับตนเองมากเท่านั้น ซึ่งสามารถสรุปความส าคัญของแผนการเรียนรู้ได้
ดังนี้ 

 1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีการสอน วิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งขึ้น เพราะเป็นการจัดท า
ท่ีมีหลักการท่ีถูกต้อง 

 2. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนท่ีท าด้วยตนเอง ท าให้สะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
ท าให้สอนได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตรและสอนได้ทันเวลา 

 3. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 
 4. ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอนในกรณีท่ีผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนได้ 
 องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ 
 องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความพยายามตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1.  สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคัญ) 
 2.  เพื่อจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
 3.  ด้วยสาระอะไร (โครงร่างอะไร เนื้อหาอะไร) 
 4. ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
 5. ใช้เครื่องมืออะไร (ส่ือการเรียนการสอน) 
 6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ (การวัดและประเมินผล) 
 ดังนั้นเพื่อตอบค าถามดังกล่าวจึงก าหนดให้แผนการเรียนมีองค์ประกอบดังนี้ 
 1. วิชา หน่วยที่สอน สาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 
 2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 3. เนื้อหา 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5. การวัดและประเมินผล 
 โครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ส านักคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543 : 9-10)  ได้เสนอแนะโครงสร้างของ

แผนการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 1. ช่ือเรื่อง ในส่วนแรกของแผนการเรียนรู้ทุกแผน ให้ระบุช้ันท่ีสอน ช่ือหน่วย ช่ือเรื่อง 
จ านวนคาบเวลาท่ีสอน การก าหนดช่ือเรื่องพิจารณาจากเนื้อหาและธรรมชาติของนักเรียน 
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 2. สรุปเนื้อหา ทุกเรื่องให้สรุปเนื้อหาหรือแนวคิดของเรื่องนั้นๆ เพื่อเป็นกรอบ แนวคิด    
ในการสอนบทเรียนนั้น ๆ 
 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ควรเขียนใน
ลักษณะของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมให้ครอบคลุมท้ังด้านพุทธพิสัยเชิงเนื้อหา (Cognitive Content) 
พุทธพิ สัย เชิ งกระบวนการ  (Cognitive Process) ทักษะพิ สัย  (Psychomotor) และจิตพิ สัย 
(Affective) 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในส่วนนี้น าเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนอย่าง
ละเอียด โดยระบุขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้ังแต่ครูเริ่มน าเข้าสู่บทเรียน ให้นักเรียน
ท ากิจกรรมโดยมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ จนถึงการสรุปบทเรียน 
 5. ส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
หรือครูอาจพิจารณาเนื้อหาหรือผลิตขึ้นตามความเหมาะสม 
 6. กระบวนการท่ีนักเรียนได้ฝึก ในส่วนนี้เป็นส่วนท่ีเริ่มแสดงว่ากระบวนการหรือทักษะ
กระบวนการได้รับการฝึกฝนจากพฤติกรรมใดบ้าง  ซึ่งช่วยในการอ านวยความสะดวกในการ
ประเมินผลด้วย 
 7. การประเมินผล  แนวการประเมินของครู ผู้สอนต้องก าหนดเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน วิธีการประเมินอาจใช้วิธีการสังเกตหรือใช้
แบบทดสอบ เป็นต้น 

 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่ตายตัว ขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละ

แห่งจะก าหนด อย่างไรก็ตามส่วนใหญ่ของแผนการจัดการเรียนรู้จะมีลักษณะคล้ายคลึงกันซึ่งสรุปได้ 
3  รูปแบบ  (ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2543 : 34)  คือ 

 1. แบบเรียงหัวข้อ รูปแบบนี้จะเขียนเรียงล าดับก่อนหลัง โดยไม่ต้องตีตารางสะดวกใน
การเขียน แต่มีส่วนเสียคือยากต่อการดูให้สัมพันธ์กันในแต่ละหัวข้อ 

 2. แบบกึ่งตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่อง ๆ ตามหัวข้อท่ีก าหนดแม้ว่าจะต้องใช้เวลา
ในการตีตาราง แต่ก็สะดวกต่อการอ่าน 

 3. แบบตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเป็นช่องๆ คล้ายแบบกึ่งตารางโดยน าหัวข้อสาระส าคัญ
มาไว้ในตารางด้วย  (อาภรณ์ ใจเท่ียง.  2546 : 203–204) 

 
 
 
 



42 

 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ 
แผนการเรียนรู้หน่วยที่……………………………………………………………………………… 
หน่อยย่อยท่ี ……………………………………………… ช้ัน…………………………….……… 

เรื่อง....………………………………………………...... เวลาเรียน………………………... คาบ 
            
1. สาระส าคัญ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. จุดประสงค์ 

 2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 2.2 จุดประสงค์น าทาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. เนื้อหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. ส่ือการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. การวัดและประเมินผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7. กิจกรรมเสนอแนะหรือภาคผนวก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง 
แผนการสอนกลุ่มวิชา…………………………………………………………………………….. 

หน่วยที.่......เรื่อง………………………เวลา………………………คาบ วันท่ี…………………....... 
สาระส าคัญ………………………………………………………………………………………….. 
จุดประสงค์ปลายทาง  

1…………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………… 

 ตาราง 1  ตัวอย่างแผนการสอนแบบตาราง 

จุ ด ป ระ ส ง ค์
เชิงพฤติกรรม 

เนื้อเรื่อง กิจกรรมการเรียน
การสอน 

ส่ื อก ารเรียน
การสอน 

การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

  1. ขั้นน า................ 
.............................. 
.............................. 
2. ขั้นสอน............ 
.............................. 
.............................. 
3. ขั้นสรุป............ 
............................. 
.............................. 
4. ขั้นวัดผล.......... 
.............................. 
.............................. 
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 นอกจากนี้คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2544 : 49)  ได้เสนอแนะรูปแบบผล
การจัดการเรียนรู้ตามแนวหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ดังตัวอย่าง 
 

แผนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้……………ช้ัน..................................ภาคเรียนท่ี....................... 
ช่ือแผน........................... ...........................เวลา........................... ........................... ...............ช่ัวโมง 

               
1. จุดประสงค์ 

 1.1……………………………………………………………………………………… 
 1.2……………………………………………………………………………………… 

2. สาระการเรียนรู้ 
 2.1……………………………………………………………………………………… 
 2.2……………………………………………………………………………………… 
 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1……………………………………………………………………………………… 
 3.2……………………………………………………………………………………… 
 3.3……………………………………………………………………………………… 

 
4. กระบวนการวัดและประเมินผล 

 4.1……………………………………………………………………………………… 
 4.2……………………………………………………………………………………… 
 4.3……………………………………………………………………………………… 
 

5. แหล่งเรียนรู้ 
 5.1……………………………………………………………………………………… 
 5.2……………………………………………………………………………………… 
 5.3……………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 



45 

 

6. การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ในการหาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรู้ ชัยยงค์ พรหมวงศ์  (2547 : 

494-495) ไว้ว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของบทเรียน ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับท่ีผู้ผลิตแผนการจัดการเรียนรู้จะพึงพอใจว่า หาก
แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปใช้
สอนนักเรียน  และคุ้มค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ท า
ได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียนสองประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ)  และ
พฤติกรรมข้ันสุดท้าย  (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) 
E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ดังนี้ 

  1.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คือ การประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วย
พฤติกรรมย่อยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการ (Process) ของผู้เรียนท่ีสังเกตจากการ
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคลได้แก่ งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอื่น
ใดท่ีผู้สอนก าหนดไว้ 

  1.2 ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย คือ ประเมินผลลัพธ์ (Products) ของผู้เรียนโดย
พิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปจะก าหนดให้เป็น
เปอร์เซ็นต์เฉล่ียของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของ
ผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน
ท้ังหมด นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อนักเรียนเรียนจากของแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว 
ผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบในระหว่างเรียนได้เฉล่ีย 80% และท าแบบทดสอบ
หลังเรียนได้ผลเฉล่ีย 80 % การค านวณหาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
ผู้รายงานค้นคว้าได้วิธีการค านวณของ ชัยยงศ์ พรหมวงศ์  (2547 : 495)  ดังนี้ 

 สูตรท่ี 1  1 100


 = 




   หรือ      
1 100


 = 


 

 

 เมื่อ  E   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

   ΣX  คือ   คะแนนของแบบฝึกหัดหรืองาน 
   A   คือ  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกช้ินรวมกัน 
   N   คือ  จ านวนนักเรียน 
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 สูตรท่ี 2    
2 100

f
 = 





    หรือ       
2 100

f
 = 


  

 

 เมื่อ  E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 Σf   คือ   คะแนนรวมของผลลัพธ์ 
  B   คือ  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
  N   คือ  จ านวนนักเรียน 

 

7. ดัชนีประสิทธิผล 
 การหาค่าดัชนีประ สิทธิผล  (Effectiveness Index) หมายถึง ตัวเลขท่ีแสดงถึ ง

ความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อน
เรียนกับคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็ม หรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนท่ีได้จาก
การทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินส่ือการเรียนการสอนท่ีผลิตขึ้นมาเรามักจะดูถึงประสิทธิผล
ทางการสอนและการวัดประเมินผลทางส่ือนั้น ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของ
คะแนนทดสอบก่อนเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการทดสอบเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ในทางปฏิบัติส่วนมากจะเน้นท่ีความแตกต่างท่ี
แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติ แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะก็ยังไม่
เพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใช้ส่ือในการเรียนการสอนครั้งหนึ่ง ปรากฏว่า กลุ่มท่ี 1ทดสอบ
ก่อนเรียนได้คะแนน 18% การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 67% และกลุ่มท่ี 2 การทดสอบก่อนเรียน
ได้คะแนน 27% การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 74% ซึ่งน ามาวิเคราะห์ทางสถิติปรากฏว่า คะแนน
สอบก่อนเรียน และคะแนนสอบหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท้ังสองกลุ่ม แต่เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหว่างกลุ่มท้ังสองปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกันซึ่งไม่
สามารถระบุได้ว่าเกิดเพราะส่ิงทดสอบ (Treatment) นั้นหรือไม่ เนื่องจากการทดสอบท้ังสองกรณีมี
คะแนนท้ังพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกันซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียน
ท่ี เพิ่ ม ขึ้ น สู ง สุ ด ข อ ง แ ต่ ล ะ ก ร ณี  (Godman, Fletcher and Schneider. 1980 อ้ า ง อิ ง ใน            
เผชิญ กิจระการ.  ม.ป.ป. : 30-34) 

 เผชิญ  กิจระการ.  (2557 : 45-51)  ได้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน โดย
วิธีการ 3 แบบ ซึ่งเพิ่มเติมจาก  “ดัชนีประสิทธิผล”  ของ โฮพแลนด์ โดย เวบบ์ ให้ความสนใจ
ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนซึ่งเรียกว่าวิธีการ  Conventional โดยจะค านวณจากการน าค่าคะแนน
ร้อยละของกลุ่มควบคุมลบออกจากคะแนนร้อยละของกลุ่มทดลองแล้วจึงหารด้วยร้อยละของกลุ่ม
ควบคุมผลท่ีได้จะแสดงถึงร้อยละท่ีเพิ่มข้ึน (หรือลดลง) เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุ่มควบคุมดัชนี
ประสิทธิ์ผลมีรูปในการหาค่าดังนี้ 
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 E.I.  =   ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
                               (คะแนนเต็ม × จ านวนนักเรียน) – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 หรือ    E.I.  =   2 1

1100

 − 

− 
 

 P2–P1 หมายถึง จ านวนเศษของ E.I.  ได้จากการวัดระหว่างการทดสอบก่อนเรียน (P1) 
กับการทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนท้ังสองชนิดนี้จะแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนนรวมสูงสุดท่ีท า
ได้ 100% 

 ตัวหารของดัชนี คือ ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียน (P2) และคะแนน
สูงสุดท่ีนักเรียนสามารถจะท าได้ 

  ต่อมา เวบบ์ได้ปรับรูปแบบของการแสดงแบบทดสอบค่าดัชนีประสิทธิผลใหม่โดยการ
คูณด้วย 100 เพื่อให้ค่าท่ีออกมาเป็นร้อยละซึ่งช่วยให้ดูหรือตีค่าให้สะดวกขึ้น 

 ดัชนีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินผลส่ือโดยเริ่มจากการทดสอบ
ก่อนเรียนซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับใด  รวมถึงการวัดความเช่ือเจตคติและ
ความต้ังใจของผู้เรียนน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละหาค่าคะแนนสูงสุดท่ี
เป็นไปได้ จากนั้นน านักเรียนเข้ารับการทดลอง เสร็จแล้วการทดสอบหลังเรียนน าคะแนนท่ีได้มาหาค่า
ดัชนีประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าไรน าไป หารด้วยค่าท่ีได้
จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดท่ีผู้เรียนสามารถท าได้ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยท าให้อยู่ใน
รูปร้อยละ 

 จากการค านวณพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 หากค่าทดสอบ
ก่อนเรียนเป็น 0 และการทดสอบหลังเรียนปรากฏว่านักเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลงคือได้คะแนน  0 
เท่าเดิม 

 E.I.  =  2 1

1

0 0 0
0.00

100 100 0 100

 −  −
= = =

−  −
 

 

 แต่ถ้าคะแนนทดสอบก่อนเรียน = 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียนท าได้สูงสุดคือ       
P2 =100 ค่า E.I. จะเท่ากับ 1.00 

 E.I.  =  2 1

1

100 0 100
1.00

100 100 0 100

 −  −
= = =

−  −
 

 

 และในทางตรงกันข้ามถ้าคะแนนทดสอบหลังเรียนน้อยกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน
คะแนนทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่าค่าท่ีได้ออกมาจะมีค่าเป็นลบ  เช่น  P1 = 73% P2 = 45%        
E.I. = 0.38 

 E.I.  =  2 1

1

43 75 28
0.38

73 73

 −  −
= = =


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8. ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจในการเรียน (Satisfaction) 
 กู๊ด  (Good. 1973 : 161 อ้างอิงใน นรงค์  ทองศรี. 2547 : 43) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพหรือระดับความพึงพอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของ
บุคคลท่ีมีต่องาน 

 อานนท์ กระบอกโท  (2543 : 49)  สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติท่ีดีต่อการท างานนั้น เช่น ความรู้สึกรัก ชอบ ภูมิใจ สุขใจ เต็มใจและ
ยินดี ผู้ท่ีมีความพึงพอใจในการท างานจะมีความเสียสละอุทิศแรงกายแรงใจและสติปัญญาให้แก่งาน
อย่างแท้จริง 

 ศุภสิริ โสมาเกตุ  (2544 : 49)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึก
นึกคิดหรือเจตคติส่วนบุคคลท่ีมีต่อการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพอใจ
ในการเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้อง
ด าเนินกิจกรรมนั้นๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 

 สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ คือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงต่างๆ ในทางบวกและเป็น
ความรู้สึกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ เมื่อเวลาหรือสถานการณ์เปล่ียนไป ดังนั้น ความพึงพอใจในการ
เรียนจึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจท่ีมีต่อการได้ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  จนบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการเรียนรู้ 

 ทฤษฎีที่เก่ียวกับความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงท่ีได้รับประสบการณ์และแสดงออกหรือมี

พฤติกรรมตอบสนองในลักษณะแตกต่างกันไป ความพึงพอใจในส่ิงต่างๆ นั้นจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับแรงจูงใจหรือการกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจกับผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อให้งานหรือส่ิงท่ีท านั้น
ประสบความส าเร็จ  มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจตามทฤษฏีทางพฤติกรรมศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับความ
ต้องการของมนุษย์ มีดังต่อไปนี้ 

 สก๊อต  (Scott.  1970 : 124 อ้างอิงใน ศุภศิริ  โสมาเกตุ.  2544 : 49)  เสนอแนวคิด
ในการสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานท่ีจะให้ผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะดังนี้ 

 1.  งานท่ีมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานจะมีความหมายต่อผู้ท า 
 2.  งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการท างานและการ

ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.  เพื่อให้ได้ผลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงานต้องมีลักษณะดังนี้ 

  3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
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3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
 เมื่อน าแนวคิดของ สก๊อต  (Scott.   1970)  มาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนเพื่อ

สร้างแรงจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนการสอน มีแนวทางดังนี้ 
 1. ศึกษาความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและระดับความสามารถหรือพัฒนาการ

ตามวัยของผู้เรียน 
 2. วางแผนการสอนอย่างเป็นกระบวนการและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมและก าหนดเป้าหมายในการ

ท างาน สะท้อนผลงานและการท างานร่วมกันได้ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2544 : 139-144)  กล่าวถึงทฤษฏีการจูงใจของนัก

การศึกษาต่างๆ ดังนี้ 
 1. ทฤษฏีการจูงใจ ERG ของแอลเดอร์เฟอร์ (Alderfer) กล่าวว่าความต้องการของ

มนุษย์ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 
1.1 ความต้องการเพื่อด ารงชีวิต (Existence Needs) หรือ E เป็นความต้องการของ 

ร่างกายและปัจจัยท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
  1.2 ความต้องการด้านความสัมพันธ์  (Reletedess Needs) หรือ R เป็นความ
ต้องการท่ีจะมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ เช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อนฝูง เพื่อนร่วมงานและ 
คนท่ีต้องการจะมีความสัมพันธ์ด้วย 
  1.3 ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (Growth Needs) หรือ G เป็นความต้องการ 
ท่ีจะพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด 

 2. ทฤษฏีการจูงใจของแมคคลีแลนด์ (McCleland) เช่ือว่าความต้องการเป็นการเรียนรู้
จากการมีประสบการณ์และมีอิทธิพลต่อการรับรู้สถานการณ์และแรงจูงใจสู่เป้าหมายโดยแบ่งความ
ต้องการออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

2.1 ความต้องการสัมฤทธิ์ผล (Needs for Achievement) เป็นพฤติกรรมท่ีจะ
กระท าการใด ๆ ให้เป็นผลส าเร็จ เป็นแรงขับท่ีน าไปสู่ความเป็นเลิศ 

2.2 ความต้องการสัมพันธ์ (Needs for Affiliation) เป็นความปรารถนาท่ีจะสร้าง
มิตรภาพและมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น และต้องการควบคุมผู้อื่น 

2.3 ความต้องการอ านาจ (Needs for Power) เป็นความต้องการควบคุมผู้อื่น มี
อิทธิพลต่อผู้อื่นและต้องการควบคุมผู้อื่น 

 ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะกระตุ้นให้
ผู้เรียนท างานท่ีได้รับมอบหมาย หรือท่ีต้องการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนต้องค านึงถึง



50 

 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือปฏิบัติงาน 
มีแนวคิดพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน ดังนี้  (ศุภศิริ โสมาเกตุ. 2544 : 53) 

 1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติงานจน
เกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกว่าผู้ท่ีไม่ได้รับการ
ตอบสนอง 

 2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและ
ผลการปฏิบัติงาน จะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ี
เหมาะสม ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการ
ตอบสนองในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards)
และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) 

 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าวเมื่อน ามาปรับปรุงใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผู้สอน
จึงจะต้องมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรม วิธีการ ส่ืออุปกรณ์ ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อตอบสนอง
ความพึงพอใจให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน จนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง
โดยให้ผู้เรียนได้รับผลตอบแทนในการเรียนรู้แต่ละครั้ง  โดยเฉพาะผลตอบแทนภายในหรือรางวัล
ภายในท่ีเป็นความรู้สึกของผู้เรียน เช่น ความรู้สึกถึงความส าเร็จของตนเมื่อสามารถเอาชนะความ
ยุ่งยากต่าง ๆ ได้ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ โดยครูอาจให้ผลตอบแทนภายนอก เช่น      
ค าชมเชยหรือการให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีน่าพอใจ  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจใน
การเรียนรู้และผลการเรียนรู้มีผลสัมพันธ์กันในทางบวกคือ เมื่อเกิดความพึงพอใจจะเกิดส่ิงท่ีดีต่อการ
เรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีดีหรือท่ีน่าพอใจ จะท าให้เกิดความพึงพอใจ กิจกรรมท่ีจัดจึงควรค านึงถึง
องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 
 

9.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เฉลิมศรี  กายสิทธิ์ (2550 : 91-93) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 

ขั้น เรื่อง สมบัติของสารและการจ าแนก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซกา อ าเภอเซกา จังหวัด
หนองคาย  ผลการศึกษาพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง 
สมบัติของสารและการจ าแนก มีประสิทธิภาพ 79.67/78.10  ดัชนีประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.6913  
มีค่าเฉล่ียด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยรวมและเป็นรายได้ท้ัง 8 ด้าน 
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ชัชพิชฌา  วรวงศ์ (2557 : 119)  ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5 E) ผลการวิ จัยพบว่า  1)
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบ
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เสาะหาความรู้ (5E)  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.33/83.78  ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2  หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3) ดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากับ 0.7633  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มคิดเป็น
ร้อยละ 76.33 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 ชุติมา  นันทแสน (2551 : 74-92)  ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 
5 ขั้น เรื่อง สารและการเปล่ียนแปลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการ
จัดการเรียนรูโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น เรื่อง สารและการเปล่ียนแปลง มีประสิทธิภาพ 
เทกับ 79.49/80.57  ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6114  นักเรียนท่ีเรียนด้ยแผนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ชูปกรณ์  บริบูรณ์ (2559 : 78-79)  ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านวังบูรพา อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว ภาคเรียนท่ี 2          
ปีการศึกษา 2556 จานวน 38 คน  พบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 81.63/84.63  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เจตคติต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนท่ีได้รับ
การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ฐิติยา ดวงจิต (2555 : 102)  ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบว่า  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีพัทลุง มีประสิทธิภาพ 80.14/80.56   ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .01  และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  หลังเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

 นพคุณ  แดงบุญ (2552 : 59 – 61) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
เจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
อ าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 50 
คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อ ง ร่างกายมนุษย์ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

 นิกรณ์  นิลพงษ์ (2555 : 67 - 68) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5E เรื่อง คล่ืนกล  รายวิชาฟิสิกส์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ศรีขรภูมิพิสัย พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 5E เรื่อง คล่ืนกล มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 76.59/75.58 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการ
เรียนรู้  แบบ 5E  ในระดับมาก  

 ประเสริฐ  พลอยบุตร  (2550  :  บทคัดย่อ)  ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ    
การ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนบ้าน เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อกิจกรรม
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยรวมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และปีท่ี 6 พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 , 5 และ 6 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก   

 พวงพิศ   ศิริพรหม (2551 : 104 – 113) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ด้วยวิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนมติเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1/1 โรงเรียนทางพูนวิทยาคาร อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 29 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียนผังมโนมติ คู่มือครู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจารณญาณ ผลการศึกษา 
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
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การเขียนแผนผังมโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 พัชรี  พุทธิกานนท์ (2554 : 89)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามกระบวนการ     
สืบเสาะหาความรู้เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ 84.60/80.22  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01              

 ภิรพา สุวรรณเพชร (2552 : 101-104) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ    
สืบเสาะหาความรู้  โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือ เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช          
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร  มีผลการศึกษาพบว่า         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.09/80.92  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7014  แสดงว่านักเรียนมีความรู้
เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 70.14  และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้  โดย
ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือ เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ใน
ระดับมาก 

  มานพ  จันตาวงศ์ (2555 : 99)  ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เป็นชุดกิจกรรมการ
เรียนท่ีเน้นกิจกรรมการทดลองและใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ มีการ
สร้างองค์ความรู้ให้เกิดกับตนเองและสมาชิกในกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
จากโรงเรียนพบพระวิทยาคม อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก จ านวน 36 คน พบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมขององค์ประกอบอยู่ในระดับมาก  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เท่ากับ 76.65/75.46  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

 มีฉัตร  ศรีเท่ียง (2552 : 88-92)  ได้ศึกษาผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น โดยใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ือ
เรื่อง อาหารและสารเสพติด ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโนนเทพ  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สุรินทร์ เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง 
อาหารและสารเสพติด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.10/78.25  มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5909  
นักเรียนมีความก้าวหน้าร้อยละ 59.09  นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน โดยใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ือเรื่อง อาหารและสาร
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เสพติด ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก   

 ยุทธพงษ์ อินทมอน (2555 : 104) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบร่วมมือ  ส่งเสริมพฤติกรรรมกลุ่มและการน าเสนอผลงาน  เรื่อง มนุษย์กับ
ส่ิงแวดล้อม  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์ประชาอุทิศพิทยาคาร ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2555 จ านวน 40 คน  พบว่า  คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบ
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อการ
เรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 เยาวลักษณ์  ช่ืนอารมณ์ (2551 : 99)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้ 5E  
โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้ 5E  สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

 สมจิตร   จอดนอก (2552 : 92 – 94) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
สาระพลังงานหน่วยและพลังงานไฟฟ้าท่ีมีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบัวลาย จังหวัด
นครราชสีมา ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 35 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระพลังงานหน่วยและพลังงานไฟฟ้า และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สุณัชชา เดชสุภา (2558 : 62) ได้พัฒนาชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปี การศึกษา2558 โรงเรียนประภัสสรวิทยา  พบว่า ชุดการสอนท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพแต่ละชุด ดังนี้ 84.05/ 85.00, 83.51/ 85.56, 82.43/ 82.50, 83.79/ 
83.61 และ86.22/ 84.44 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ีย
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 ส าเนียง  พุทธา (2550 : 46 – 47) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
สารเคมีท่ีเป็นพิษในอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน ระดับช่วง
ช้ันท่ี 3 (ม.1) โรงเรียนบ้านซับไม้แดง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 จ านวน 30 คน 
ซึ่งได้มาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ ชุดกิจกรรมการทดลอง 
เรื่อง สารเคมีท่ีเป็นพิษในอาหาร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามวัดการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมีท่ีเป็นพิษในอาหาร ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
มีผลการปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมีท่ีเป็นพิษในอาหารเพิ่มจากก่อนการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 อักษรศรี  มรกต (2544 : 54-58)  ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมประกอบ
การ์ตูน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนศึกษาสังเคราะห์
สุราษฎ์ธานี จ านวน 35 คน  พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมประกอบการ์ตูน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่องพลังงานในชีวิตประจ าวัน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.42/80.70
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมประกอบการ์ตูน 
เรื่องพลังงานในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก  

 ไอลัคดา  ปามุทา (2560 : 113) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง สารและการเปล่ียนแปลง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนโรงเรียนวาปีปทุม จ านวน 40 คน 
พบว่า การจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เรื่อง สารและการเปล่ียนแปลง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.82/83.71  ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7432 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง สารและการเปล่ียนแปลง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มีความคงทนทางการเรียน และมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Campbell (2006 :107 อ้างอิงใน ไอลัคดา  ปามุทา (2560 : 82) ได้วิจัยเรื่อง ผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ท่ีมีต่อความคิดรวบยอดของนักเรียนท่ีเรียนเรื่อง
แรงและการเคล่ือนท่ี  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับเกรด 5 กับความเข้าใจเรื่องแรงและการ
เคล่ือนท่ี โดยจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หรือวัฏจักรการเรียนรู้ 5E มีการทดสอบ
ก่อนเรียนเพื่อทดสอบความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดเรื่องแรงและการเคล่ือนท่ี ใช้เวลา 14 
สัปดาห์  เครื่องมือท่ีใช้คือแบบทอสอบหลังเรียน ใบงาน การท ากิจกรรม นักเรียนเข้าใจด้วยตนเอง
เป็นพื้นฐาน มีการเก็บภาพการสัมภาษณ์ส าหรับเก็บข้อมูลท่ีใช้ในการสรุปผล โดยวาดภาพผังมโนทัศน์  
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ผลการวิจัยพบว่านักเรียนทีเรียนโดยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5E มีความรู้ความเข้าใจเรื่องแรงและ
การเคล่ือนท่ีเพิ่มขึ้น 

 Porandokht Fazelian, Abdolrarim Naveh ebrahim, Saeed Soraghi (2010 : 
บทคัดย่อ) ศึกษาผลกระทบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es 
ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยม ได้รับการทดสอบสมมติฐาน 1) รูปแบบการสอน 
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กับการเรียนรู้ของนักเรียน 2) รูปแบบการสอนแบบ   
วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กับการจดจ าท่ีเพิ่มขึ้นจากการเรียนวิทยาศาสตร์ประชากรคือ 
นักเรียนโรงเรียนมัธยมในเมือง Nahavand ตัวอย่างเลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบคลัสเตอร์ 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มทดลองและการควบคุม วัดด้วยการทดสอบก่อนและหลังในระยะเวลาหกสัปดาห์น าข้อมูลท่ี
เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์โดย ANCOVA และ MANOVA ผลท่ีได้ช้ีให้เห็นว่ารูปแบบการสอนแบบ    
วัฏจักร การสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es ท าให้การเรียนรู้และการจดจ าในการเรียนวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น  

 Ebrahim (2004 อ้างถึงใน ศิริลักษณ์  นาไชย 2553 : 49) ศึกษาผลการสอนแบบ      
วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กับการสอนแบบปกติท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา จ านวน 111 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
56 คน สอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es และกลุ่มควบคุม 55 คน สอนแบบปกติเป็น 
เวลา 4 สัปดาห์แล้วทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอน
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติ      
เชิงวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ สามารถส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้น  นอกจากนี้ยังส่งผลให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุมีผล     
กล้าคิด กล้าท า  กล้าตัดสินใจ และกล้าเผชิญสถานการณ์ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สามารถ
น าความรู้ ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นผู้รายงานจึงสนใจท่ีจะสร้าง       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษา          
ปีท่ี 1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป 
 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

 

 การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   
เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ผู้รายงานได้ด าเนินการ ดังนี้ 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
4. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
5. วิธีด าเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้   เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  1             

โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา   สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ภาคเรียนท่ี 1         
ปีการศึกษา  2560  จ านวน 3 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน   85 คน   

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2    
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  จ านวนนักเรียน  
35  คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  
Sampling)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 44) เนื่องจาก เป็นนักเรียนท่ีคละความสามารถ  และ
ผู้รายงานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประจ า 

 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้รายงานใช้แบบแผนการวิจัยครั้งนี้โดยใช้แบบแผนการวิจัย
กลุ่มเด่ียวสอบก่อนและหลัง  (One Group Pre-test  Post-test  Design)  โดยมีแบบแผนการศึกษา        
ดังตารางท่ี 2 
ตำรำงที่  2  แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม Pre-test   Treatment Post-test   
ทดลอง 𝑇1 𝑋 𝑇2 
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้รายงานได้แบ่งเครื่องมือออกเป็น 2 ประเภท คือเครื่องมือท่ีใช้

ในการเรียนการสอนและเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 7 ชุด ดังนี้ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การล าเลียงของสารผ่านเซลล์ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ระบบล าเลียงในพืช 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้า 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ประกอบการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)   เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษา   
ปีท่ี 1 จ านวน 28 แผน สอนแผนละ 1 ช่ัวโมง รวมใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียน จ านวน 28 ช่ัวโมง  
และใช้เวลาในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
จ านวน  2 ช่ัวโมง  รวมเป็น 30 ช่ัวโมง 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิต
และการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
35 ข้อ 

 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา 
วิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับจ านวน 15 ข้อ 

 

4. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเคร่ืองมือ 
ขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ มีรายละเอียด ดังนี้ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมครั้งนี้ประกอบด้วย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

(5E)   เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 7 ชุดกิจกรรม 
ผู้รายงานได้ลงมือสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
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   1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย หลักการและวิธีการ
สร้างชุดกิจกรรมท้ังด้านกิจกรรม รูปแบบของชุดกิจกรรม และส่วนประกอบของชุดกิจกรรม ทิศนา 
แขมมณี  (2555 : 10-12) และบุญเกื้อ  ควรหาเวช (2545 : 38-55)  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดหา
และสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กรอบและ
มาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  สาระท่ี 1 หน่วยของ
ส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 100-103) เพื่อก าหนดขอบเขต 
เนื้อหา  และพฤติกรรมท่ีต้องการ  
  1.3  วิเคราะห์เลือกเนื้อท่ีจะใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้  คือ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  แล้ว
แบ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้ออกเป็นตอน ๆ โดยก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้หรือมาตรฐานการเรียนรู้ 
เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลเนื้อหาสาระการเรียนรู้แต่ละตอนในบทเรียน  
จัดหารูปภาพประกอบให้เหมาะสมกับเนื้อหาในบทเรียนจากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ เช่น ข้อมูล
จากอินเตอร์เน็ต  หนังสือสารานุกรมทางวิทยาศาสตร์ วารสาร โดยเลือกรูปท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา      
สีสวยงามและชัดเจน  จัดพิมพ์ลงเป็นภาพประกอบในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละเล่ม 
  1.4 วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพื่อก าหนดพฤติกรรมท่ี
ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน  หลังจากเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.5 วิเคราะห์และก าหนดโครงเรื่องให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้  หรือมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  โดยแบ่งเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้จากง่ายไปหายาก 
  1.6 ด าเนินการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แบ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 7 ชุด ตามเนื้อหาสาระการเรียนรู้  ดังนี้ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การล าเลียงของสารผ่านเซลล์ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง ระบบล าเลียงในพืช 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง การตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้า 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 
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   โดยสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีส่วนประกอบสอดคล้องกับบุญเกื้อ  ควรหาเวช  
(2545 : 95-96) ซึ่งแต่ละชุดมีเนื้อหาตามหัวข้อต่อไปนี้  

    - องค์ประกอบของเนื้อหา (เป็นส่วนท่ีอธิบายเนื้อหาท่ีน ามาจัดท าเป็นชุดการ
เรียนรู้) 

    - องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (เป็นส่วนท่ีอธิบายรายละเอียดของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้) 

    - ส่ิงท่ีครูต้องเตรียม  (เป็นส่วนท่ีแนะน าวิธีการจัดกิจกรรมให้ครบตาม
กระบวนการส าหรับครูผู้สอน) 

    - การจัดช้ันเรียน (เป็นส่วนท่ีอธิบายวิธีการจัดห้องเรียนให้เหมาะสมกับการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้) 

    - การวัดผลประเมินผล (เป็นส่วนท่ีแนะน าวิธีการวัดผลเมื่อจัดกิจกรรมเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว) 

  1.7  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญท่ีปรึกษาการท าผลงานทาง
วิชาการ จ านวน 5 ท่านเพื่อพิจารณาตรวจความถูกต้องของตัวช้ีวัด  กิจกรรม และการวัดผล
ประเมินผล และน าไปปรับปรุง ซึ่งผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย 

  1.7.1 ดร.ประเสริฐ  ผางภูเขียว ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 

  1.7.2 นายชัยวัฒน์  ธีระศรี  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ    
วิชาวิทยาศาสตร์  โรงเรียนชนบทศึกษา  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 

  1.7.3 นางคุณากร  ค าสุข  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
วิชาวิทยาศาสตร์  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 

  1.7.4 นางสาวเริงนภา  อ าทะวงษ์  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการ  
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  วุฒิการศึกษา  กศ.ม. การิจัยและวัดผลทางการศึกษา  มหาวิทยาลัย           
ราชภัฎเลย  ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและการวัดผลทางการศึกษา 

          1.7.5 นางไพรจิตร  บ้านเหล่า   ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา วุฒิการศึกษา  ศษ.ม.หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการวัดประเมินผล 

  1.8 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ คือเพิ่มเติมเนื้อหาให้ถูกต้อง ครอบคลุมและให้
สอดคล้องจุดประสงค์ ปรับกิจกรรมให้กระชับ ภาษาท่ีใช้ให้เหมาะสม  เพื่อพิจารณาความเหมาะสม
ของกิจกรรมการเรียนรู้  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และประเมิน
คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยหาค่าเฉล่ียเป็นรายด้านดังนี้ 
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    - ด้านโดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหากับตัวช้ีวัด 

ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา ความถูกต้องของเนื้อหา เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับ        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา พบว่ามีค่าเฉล่ีย เท่ากับ  4.65 

    - ด้านกิจกรรม โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้
ความยากง่ายของกิจกรรม ความเหมาะสมของสถานการณ์ การน าความรู้ไปใช้กับสถานการณ์อื่น 
กิจกรรมพัฒนากระบวนการสืบเสาะของผู้เรียน  พบว่ามีค่าเฉล่ีย เท่ากับ  4.80 

    - การใช้ภาษาและตัวอักษรโดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความชัดเจนของค า
ช้ีแจงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ความถูกต้องของการใช้ภาษา ภาษาท่ีใช้มีความกะทัดรัดและเข้าใจง่าย 
ความเหมาะสมของตัวอักษร พบว่ามีค่าเฉล่ีย เท่ากับ  4.85 

    - แบบทดสอบท้ายกิจกรรมโดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องของ
ตัวช้ีวัดกับเนื้อหา ความเหมาะสมของจ านวนข้อสอบ ความเหมาะสมของค าถาม ความยากง่ายของ
แบบทดสอบ แบบทดสอบสามารถวัดความรู้เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
พบว่ามีค่าเฉล่ีย เท่ากับ  4.75 

    - ข้อเสนอแนะอื่น ผู้เช่ียวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะคือรูปภาพในชุดกิจกรรม     
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละกิจกรรมนั้นๆ 

  1.9 ผู้รายงานได้ปรับปรุงแก้ไขจากการหาประสิทธิภาพในด้านการใช้ภาษาให้
เหมาะสม เพิ่มเติมเนื้อหาให้เหมาะสมกับตัวช้ีวัด อธิบายเนื้อหาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ความถูกต้องของ
เนื้อหา ปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์ เพื่อจะน ามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ต่อไป 

  1.10 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ โดยวิธีการดังนี้  

    1.10.1  ขั้นตอนท่ี 1 แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1 : 1) โดยใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ปีท่ี 1/1  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จ านวน 3 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง      
1 คน และอ่อน 1 คน เพื่อตรวจสอบการส่ือความหมายของภาษาท่ีใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดย
สังเกตว่านักเรียนมีพฤติกรรมตอบสนองต่อการเรียนในด้านการใช้เวลากับกิจกรรมการเรียน ส านวน
ภาษาท่ีใช้ ความยากง่ายของเนื้อหา ล าดับขั้นตอนของเนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ความชัดเจน
ของค าส่ังและความน่าสนใจของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการทดลองปรากฏว่า นักเรียนท ากิจกรรม
ไม่ทันเวลา เพราะบัตรแบบฝึกหัด และบัตรกิจกรรม ค่อนข้างยาก ในการหาค าตอบนักเรียนหา
ค าตอบไม่ถูกต้อง จึงได้ปรับ แก้ไขโดยภาษาและลักษณะค าถามเพื่อความเหมาะสมกับความสามารถ
ของผู้เรียน  
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    1.10.2 ขั้นตอนท่ี 2 แบบกลุ่มเล็ก (1 : 10) โดยใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ปีท่ี 1 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จ านวน 10 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน 
และอ่อน 3 คน ผลการทดลองปรากฏว่า นักเรียนใช้เวลาในการท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           
เกินเวลาท่ีก าหนด จึงได้แก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
และการท าแบบทดสอบนักเรียนสามารถท าแบบทดสอบได้ทันก าหนดเวลา 

    1.10.3 แบบภาคสนาม (1 : 100) โดยใช้กับนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                
ปีท่ี 1  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  จ านวน 30 คน โดยมีนักเรียนเก่ง 10 คน (คะแนนเฉล่ีย 3.70-
3.23) ปานกลาง 10 คน (คะแนนเฉล่ีย 2.98-2.44)  และอ่อน 10 คน  (คะแนนเฉล่ีย 1.98-1.31)      
น าผลท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ ของแบบฝึกทักษะ ซึ่งผลปรากฏว่า
ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 83.17/82.22 ซึ่งค่าประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้  และค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.7214 

  1.11 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านการหาประสิทธิภาพแล้ว ไปจัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อไป 

 2. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 
2.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  
2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิต
ของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระส าคัญ และตัวชี้วัด เพื่อจัดท า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังตาราง 3  และ ตาราง 4 
ตำรำง 3  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิต 

  และการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์

ของ ส่ิงมี ชีวิต เซลล์เ ดียวและเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญ
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 
 

- เซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและ 
เซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์  เช่น  เซลล์พืช
และเซลล์สัตว์มีรูปร่าง  ลักษณะแตกต่างกัน 

- นิวเคลียส  ไซโทพลาซึม  และเย่ือ 
หุ้มเซลล์  เป็นส่วนประกอบส าคัญของเซลล์ท่ี
เหมือนกันของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

- ผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์  เป็น 
ส่วนประกอบท่ีพบได้ในเซลล์พืช 
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ตำรำง  3  (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3. ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบ
ท่ีส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 
 
 
 

 
4. ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผ่าน

เซลล์  โดยการแพร่และออสโมซิส 
 

- นิวเคลียส  ไซโทพลาซึม  เย่ือหุ้ม 
เซลล์  แวคิวโอล  เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของ
เซลล์สัตว์ มีหน้าท่ีแตกต่างกัน 

- นิวเคลียส  ไซโทพลาซึม  เย่ือหุ้ม 
เซลล์  แวคิวโอล ผนังเซลล์ และคลอโรพลาสต์  
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืช  มีหน้าท่ี
แตกต่างกัน 

- การแพร่เป็นการเคล่ือนท่ีของสารจาก 
บริเวณท่ีมีความเข้มข้นสูงไปสู่บริเวณท่ี

มีความเข้มข้นต่ า 

- ออสโมซิสเป็นการเคล่ือนท่ีของน้ า
ผ่านเข้าและออกจากเซลล์ จากบริเวณท่ีมีความ
เข้มข้นของสารละลายต่ าไปสู่บริเวณท่ีมีความ
เข้มข้นของสารละลายสูง  โดยผ่านเย่ือเลือกผ่าน 

5. ทดลองหาปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อ
การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชและอธิบาย
ว่ า   แ ส ง  ค ล อ โ ร ฟิ ล ล์  แ ก๊ ส
คาร์บอนไดออกไซด์  น้ า  เป็นปัจจัยท่ี
จ าเป็นต้องใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 

- แสง  คลอโรฟิลล์  แก๊ส 
คาร์บอนไดออกไซด์  และน้ า เป็นปัจจัยท่ีจ าเป็น
ต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 

6. ทดลองและอธิ บ าย ผล ท่ี ไ ด้ จ า ก ก า ร
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

 
 

7. อธิบายความส า คัญของกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม 

-  น้ าตาล  แก๊สออกซิเจน  และน้ า เป็น 
ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากกระบวนการสังเคราะห์  ด้วย
แสงของพืช 

-  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมี 
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตและ
ต่อส่ิงแวดล้อมในด้านอาหาร  การหมุนเวียน
ของแก๊สออกซิเจน และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
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ตำรำง  3  (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
8. ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับ

การล าเลียงน้ าของพืช 
 

9. สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเกี่ยวกับ
ระบบล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 

 
 
 
 
 
 

10. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของดอกท่ี
เกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์ของพืช 

 
 
 

 

- เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าเป็นกลุ่มเซลล์เฉพาะ 
เรียงต่อเนื่องกันต้ังแต่ราก  ล าต้นจนถึงใบท า
หน้าท่ีในการล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร 

- เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าและเนื้อเยื่อล าเลียง 
อาหารเป็นกลุ่มเซลล์ท่ีอยู่ คู่ขนานกันเป็นท่อ
ล าเลียงจากราก  ล าต้นถึงใบ ซึ่งการจัดเรียงตัว
ของท่อล าเลียงในพืชใบเล้ียงเด่ียวและพืชใบ
เล้ียงคู่จะแตกต่างกัน 

- เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า  ท าหน้าท่ีในการ 
ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารจากรากสู่ใบ ส่วน
เนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหาร
จากใบสู่ส่วนต่างๆของพืช 

- การคายน้ ามีส่วนช่วยในการล าเลียงน้ า
ของพืช 

- เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมียเป็น 
โครงสร้างท่ีใช้ในการสืบพันธุ์ของพืชดอก 
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ตำรำง  3  (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

11. อธิบายกระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของ
พืชดอก  และการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
ของพืช  โดยใช้ส่วนต่างๆของพืชเพื่อช่วยใน
การขยายพันธุ์ 

- กระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
ของพืชดอกเป็นการปฏิสนธิระหว่างเซลล์
สืบพันธุ์เพศผู้และเซลล์ไข่ในออวุล 

- การแตกหน่อ  การเกิดไหล  เป็น
การ 

สืบพันธุ์ของพืชแบบไม่อาศัยเพศ  โดยไม่มี
การปฏิสนธิ 

- ราก  ล าต้น  ใบ  และกิ่งของพืช  
สามารถน าไปใช้ขยายพันธุ์พืชได้ 
 

12. ทดลองและอธิบายการตอบสนองของพืชต่อ
แสง  น้ า  และการสัมผัส 

 

13. อ ธิ บ า ย ห ลั ก ก า ร แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช้  
เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์   ปรับปรุง
พันธุ์  เพิ่มผลผลิตของพืช  และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 

- พืชตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก  
โดย 

สั ง เ ก ต ไ ด้ จ า ก ก า ร เ ค ล่ื อ น ไ ห ว ข อ ง
ส่วนประกอบของพืช  ท่ีมีต่อแสง  น้ า  และ
การสัมผัส 

 

- เทคโนโลยีชีวภาพ  เป็นการใช้ 
เ ท ค โ น โ ล ยี เ พื่ อ ท า ใ ห้ ส่ิ ง มี ชี วิ ต ห รื อ
อง ค์ประกอบของ ส่ิงมี ชีวิตมีสมบั ติตาม
ต้องการ 

- การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืช พันธุ 
วิศวกรรม  เป็นเทคโนโลยีชีวภาพท่ีใช้ในการ
ขยายพันธุ์  ปรับปรุงพันธุ์  และเพิ่มผลผลิต
ของพืช 
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ตำรำง 4   ความสัมพันธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างเนื้อหา  ตัวชี้วัด เวลาและการประเมินผล 
 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

เรื่อง ตัวชี้วัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

1 
 

เ ซ ล ล์ แ ล ะ
ส่วนประกอบ
ของเซลล์ 

1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

3.  ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญ
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

2 

การใช้ก ล้อง
จุลทรรศน์  

1. สัง เกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ขอ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

3.   ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญ
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

1 

รู ป ร่ า ง แ ล ะ
ส่วนประกอบ
ของเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์ 

1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของ 
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2.   สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

3.  ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญ
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

1 

2 การล า เ ลียง
ของสารผ่าน
เซลล์ 1 

1. ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผ่านเซลล์  โดย
การแพร่และออสโมซิส 

2 

การล า เ ลียง
ของสารผ่าน
เซลล์ 2 

1. ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผ่านเซลล์  โดย
การแพร่และออสโมซิส 

2 
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ตำรำง 4  (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

เรื่อง ตัวชี้วัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

3 ระบบล าเลียง
ในพืช 1 

1. ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ล าเลียงน้ าของพืช 

2. สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเกี่ยวกับระบบล าเลียง
น้ าและอาหารของพืช 

2 

ระบบล าเลียง
ในพืช 2 

1. ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ล าเลียงน้ าของพืช 

2. สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเกี่ยวกับระบบล าเลียง
น้ าและอาหารของพืช 

2 

4 กระบวนการ
สังเคราะห์
ด้วยแสง 1 

1. ทดลองหาปัจ จัยบางประการ ท่ีจ า เป็น ต่อการ
สัง เคราะห์ ด้วยแสงของพืชและอธิบายว่ า แสง  
คลอโรฟิลล์  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  น้ า  เป็นปัจจัย
ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 

2. ทดลองและอธิบายผลท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช 

3. อธิบายความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

2 

กระบวนการ
สังเคราะห์
ด้วยแสง 2  

1.  ทดลองหาปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อการสังเคราะห์ 
     ด้วยแสงของพืชและอธิบายว่าแสง  คลอโรฟิลล์  แก๊ส 
     คาร์บอนไดออกไซด์  น้ า  เป็นปัจจัยท่ีจ าเป็นต้องใช้ใน 
      การสังเคราะห์ด้วยแสง 
2.   ทดลองและอธิบายผลท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
      ของพืช 
3.   อธิบายความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วย

แสงของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

2 
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ตำรำง 4  (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

เรื่อง ตัวชี้วัด เวลา 
(ช่ัวโมง) 

5 กระบวนการ
สืบพันธุ์ของ
พืช 1 

1. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของดอกท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสืบพันธุ์ของพืช 

2.  อธิบายกระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก 
     และการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช  โดยใช้ส่วน 
     ต่างๆของพืชเพื่อช่วยในการขยายพันธุ์ 

2 

กระบวนการ
สืบพันธุ์ของ
พืช 2 

1. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของดอกท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสืบพันธุ์ของพืช 

2.  อธิบายกระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก 
     และการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช  โดยใช้ส่วน 
     ต่างๆของพืชเพื่อช่วยในการขยายพันธุ์ 

2 

6 การตอบสนอง
ของพืชต่อ     
ส่ิงเร้า 

1. ทดลองและอธิบายการตอบสนองของพืชต่อแสง น้ า 
และการสัมผัส 

4 

7 เทคโนโลยี     
ชีวภาพ
ส าหรับพืช 

1. อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ
ในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ เพิ่มผลผลิตของพืช
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4 

รวม    7  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 28 
 

  2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้        
5  ขั้น (5E)  จ านวน 28 แผน รวมท้ังส้ิน 28 ช่ัวโมง ให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัด โดยในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ประกอบด้วยรายละเอียด ดังนี้ 

2.3.1 สาระส าคัญ 
2.3.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
2.3.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2.3.4 ตัวชี้วัด 
2.3.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.3.6 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
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2.3.7 ส่ือ / นวัตกรรม 
2.3.8 แหล่งเรียนรู้ 
2.3.9 การวัดผลประเมินผล 
2.3.10 คุณธรรม / จริยธรรม ค่านิยมท่ีต้องการเน้น 
2.3.11 กิจกรรมเสนอแนะ 
2.3.12 บันทึก สรุปผลการจัดการเรียนการสอน 

  2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องของรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวช้ีวัด กิจกรรม และการ
วัดผลประเมินผล และน าไปปรับปรุง แผนการจัดการเรียนรู้  ผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอให้ปรับปรุง
จุดประสงค์การเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีใช้  น าข้อเสนอแนะต่างๆ 
น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

  2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้  เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินและ
ตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้องเหมาะสม  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้เครื่องมือประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert)  เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ  ดังนี้ 

   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
โดยก าหนดเกณฑ์ในการประเมินของบุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 67-71)  โดยมีระดับคะแนน

เฉล่ีย ระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
4.51 – 5.00 มีคุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50 มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50 มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
1.00 – 1.50 มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้รายงานก าหนดค่าเฉล่ียท่ีเหมาะสมระหว่าง     

3.51 – 5.00 จึงจะถือได้ว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีใช้ได้ ซึ่งในการด าเนินงานครั้งนี้แผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมีค่าความเหมาะสม เฉล่ีย 4.89  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
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  2.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้จนสมบูรณ์ แล้วน าไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ
เพื่อพิจารณาและตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง ก่อนน าไปจัดพิมพ์เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับจริง 
เพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  ต่อไป 

 3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก 
จ านวน  45 ข้อ  ต้องการจริงจ านวน 35 ข้อ  ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของ
เครื่องมือ  ดังนี้ 

 3.1  ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 92-131)  และสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง ตัวช้ีวัด สาระท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช มาตรฐาน ว 1.1 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 10-23) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบท่ีดี วิธีหาค่า
อ านาจจ าแนก วิธีหาค่าความเช่ือมั่น ความเท่ียงตรง ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ
เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 146–53 -66)  และหนังสือ
วิจัยเบื้องต้น  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 81–101) 

3.2 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบและวิเคราะห์เนื้อหา ตัวช้ีวัดจากหนังสือการสร้าง
และพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ เทคนิคการเขียนข้อสอบ  (สมนึก  ภัททิยธนี.  2544 : 302–324) 
และศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 62–66) 

3.3 สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อให้ออกข้อสอบได้ครอบคลุมเนื้อหาและวัดได้
หลายๆ ด้าน 
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ตำรำง 5  การวิเคราะห์เนื้อหาและตัวชี้วัด เพื่อออกข้อสอบ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิต 
ของพืช 

 
 

ชุด
กิจกรรม

ท่ี 

เรื่อง ตัวชี้วัด จ านวนข้อสอบ 
จ านวน ต้อง 

การ 
1 เ ซ ล ล์ แ ล ะ

ส่ วนประกอบ
ของเซลล์ 

1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของ    
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

3. ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญของ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

4 3 

ก า ร ใ ช้ ก ล้ อ ง
จุลทรรศน์ 

1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

3.   ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญ     
      ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

3 2 

รู ป ร่ า ง แ ล ะ
ส่ วนประกอบ
ข อ ง เ ซ ล ล์ พื ช
และเซลล์สัตว์ 

1. สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 

2. สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์ 

3.   ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญ         
     ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

3 2 

2 การล าเลียงของ
สารผ่านเซลล์  

1.   ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผ่านเซลล์  โดย 
      การแพร่และออสโมซิส 

5 4 
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ตำรำง  5  (ต่อ) 

ชุด
กิจกรรม

ท่ี 

เรื่อง ตัวชี้วัด จ านวนข้อสอบ 
จ านวน ต้อง 

การ 
3 ระบบล าเลียงใน

พืช  
1. ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับการล าเลียง

น้ าของพืช 
2. สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเกี่ยวกับระบบล าเลียงน้ า

และอาหารของพืช 

6 5 

4 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สังเคราะห์ด้วย
แสง  

1. ทดลองหาปัจจัยบางประการท่ีจ าเป็นต่อการสังเคราะห์
ด้วยแสงของพืชและอธิบายว่าแสง  คลอโรฟิลล์  แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์  น้ า  เป็นปัจจัยท่ีจ าเป็นต้องใช้ใน
การสังเคราะห์ด้วยแสง 

2. ทดลองและอธิบายผลท่ีได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช 

3. อธิบายความส าคัญของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืชต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

 

6 5 

5 ก ร ะ บ ว น ก า ร
สืบพันธุ์ของพืช  

1. ทดลองและอธิบายโครงสร้างของดอกท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสืบพันธุ์ของพืช 

2. อธิบายกระบวนการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก
และการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช  โดยใช้ส่วน
ต่างๆของพืชเพื่อช่วยในการขยายพันธุ์ 

8 6 

6 การตอบสนอง
ของพืชต่อส่ิงเร้า 

1. ทดลองและอธิบายการตอบสนองของพืชต่อแสง  น้ า  
และการสัมผัส 

5 4 

7 เ ท ค โ น โ ล ยี      
ชีวภาพส าหรับ
พืช 

1. อธิบายหลักการและผลของการใช้เทคโนโลยีชีวภาพใน
การขยายพันธุ์  ปรับปรุงพันธุ์ เพิ่มผลผลิตของพืชและ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

5 4 

รวม    7  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  45 35 
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 3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิต
และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ท้ังหมด 45 
ข้อ ต้องการใช้จริง 35 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหาตามตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัด 

 3.5 น าแบบทดสอบท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความถูกต้อง
ตามหลักวิชาการและความเหมาะสม ผลปรากฏว่า ข้อค าถามของแบบทดสอบบางข้อยังไม่ชัดเจน จึง
ได้ปรับปรุงแก้ไข แล้วเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับตัวชี้วัด แต่ละข้อซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 64) 

  ให ้+1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้สอดคล้องกับตัวชี้วัดท่ีต้องการวัด 
  ให ้ 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้สอดคล้องกับตัวชี้วัดท่ีต้องการวัด 
  ให ้-1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัดท่ีต้องการวัด 
 3.6 หลังจากผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องแล้ว น าแบบทดสอบมาหาความ

เท่ียงตรงของแบบทดสอบวิเคราะห์ข้อมูลหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแบบทดสอบกับ
ตัวชี้วัด โดยใช้สูตร IOC ท่ีเหมาะสมต้ังแต่  0.80 -1.00  (บุญชม ศรีสะอาด.  2545 :  64-65) 
 3.7 น าแบบทดสอบท่ีผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ  จ านวน 50 ข้อไปทดลอง       
(Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 จ านวน 36 คน โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ท่ีเรียน
เนื้อหาผ่านมาแล้ว น าผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธีของ  
เบรนแนน (Brennan) โดยคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากอยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.30 ถึง 0.76 และมี
ค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ ต้ังแต่ 0.29–0.82 จ านวน 35 ข้อ (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 90)   

3.8 น าแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไว้แล้วจ านวน 35 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้วิธีของ Lovett  (บุญชม ศรีสะอาด.  2545 : 96)  พบว่ามีค่าความ
เช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ  0.86  

3.9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 35 ข้อ แบบอิงเกณฑ์ จัดพิมพ์เพื่อ
น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 4. การสร้างแบบวัดความพึงพอใจ ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  (สมนึก ภัททิยธนี.  2544 : 36–42)  ผู้รายงานสร้างขึ้น 
มีล าดับข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

4.1 ศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจซึ่งเป็นมาตรส่วนประมาณ
ค่า(Rating  Scale)  และศึกษาการสร้างแบบสอบถามเพื่อวัดผลทางการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี  
(2544 : 36–42) และบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 100-103)    
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4.2 ศึกษาข้อความท่ีแสดงถึงความพึงพอใจและสร้างแบบสอบถาม  จ านวน  15 ข้อ 
ต้องการจริง 5 ข้อ  ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ก าหนดระดับความพึง
พอใจเป็น  5  ระดับ คือ 1 2 3 4  และ 5  โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายดังต่อไปนี้ 

 ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00  พึงพอใจมากท่ีสุด   
 ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50 พึงพอใจมาก   
 ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50 พึงพอใจปานกลาง   
 ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50 พึงพอใจน้อย   
 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50   พึงพอใจน้อยท่ีสุด   
4.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ น าแบบวัดความพึงพอใจต่อ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและ
การด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึ้น  เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม ตรวจสอบ
โครงสร้างค าถาม  ส านวนภาษา  จากนั้นวิเคราะห์ความสอดคล้อง  (IOC)  โดยพิจารณาความ
สอดคล้องต้ังแต่ .05 ข้ึนไป  ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องมีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 แล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม   

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาหาค่าอ านาจจ าแนก  โดยใช้ Item Total 
Correlation (สมนึก  ภัททิยธนี และคณะ. 2544, 111 - 112) พบว่า ได้ข้อท่ีผ่าเกณฑ์ จ านวน 15 
ข้อ  ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.31 - 0.81   

4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ มาค านวณหาค่าความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  ได้ค่าความเช่ือมั่น
ของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.93 

4.8 น าแบบวัดความพึงพอใจท่ีผ่านการหาคุณภาพแล้ว ไปจัดพิมพ์ เป็นฉบับจริง  
เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

5. วิธีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครั้งนี้ ผู้รายงานได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึ้นไป 
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง ดังนี้ 

 5.1  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ท าการเก็บข้อมูลไว้เพื่อศึกษาความรู้เดิมของ
นักเรียน  แล้วท าการเก็บข้อมูลจากการท าแบบทดสอบเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลขั้นต่อไป 
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 5.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25  ภาคเรียนท่ี 1            
ปีการศึกษา 2560 จ านวนนักเรียน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 35 คน  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น  จ านวน 7  ชุด รวมเวลาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  28  ช่ัวโมง 

 5.3  ทดสอบหลังการเรียน (Post-test) เมื่อเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้
นักเรียนท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ด้วยแบบทดสอบฉบับเดิมกับการทดสอบก่อนเรียน แล้ว
ตรวจให้คะแนน น าคะแนนจากการทดสอบท้ังสองครั้ง มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อหาค่าเฉล่ีย
ของคะแนนท่ีนักเรียนท าได้ 

 5.4. หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ประกอบการเรียนแบบ      
วัฏจักรการเรียนรู้(5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แล้ว
น าไปวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

 

6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ ผู้รายงานท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
     6.1  หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
        6.2  วิ เคราะห์ความคิดเห็นของผู้เ ช่ียวชาญท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เรื่องหน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิต
ของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

        6.3  วิเคราะห์ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร       
การเรียนรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  โดยใช้ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 

     6.4  วิเคราะห์ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้ค่าดัชนีประสิทธิผล  และร้อยละของดัชนีประสิทธิผล 
   6.5  วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่า t-test  
(Dependent Samples) 
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        6.6  วิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ค่าเฉล่ีย มีเกณฑ์ในการแปล
ความหมายค่าเฉล่ียดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 100) 

ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00  พึงพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50 พึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50 พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50 พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 

7. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้รายงานใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 ร้อยละ (Percentage) ค านวณจากสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 122) 
 

100
f

P
N

=   

เมื่อ        P  แทน  ร้อยละ 
  f  แทน  ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N แทน  จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 

1.2 ค่าเฉล่ีย (  ) ค านวณจากสูตร  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 124) 
     

        =    


 
 

เมื่อ                    แทน  ค่าเฉล่ีย 
            แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
     N          แทน จ านวนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.3 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2556: 126) 
 

   S.D.        =       ( )

( )

22

1

 − 

  −
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เมื่อ       S.D.       แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  X         แทน  คะแนนแต่ละตัว 
           แทน ค่าเฉล่ีย 
  N         แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
∑X         แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว 

 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาค่าคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.1.1 หาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยวิธีใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC  (บุญชม ศรีสะอาด.  2556 : 70) 

 

    IOC    =    R


 

 

เมื่อ         IOC   แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ 
เนื้อหาหรือระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

 ∑R  แทน   ผลรวมระหว่างคะแนนความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

 N   แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 

2.1.2 ค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิธีของ Brennan โดยใช้สูตร  (บุญชม ศรีสะอาด.  2556 : 106) 

 

   B      =     
1 2

U L

n n
−  

 

เมื่อ        B    แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
  U    แทน   จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก  

(โดยใช้เกณฑ์  60 %) 
  L    แทน   จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
 1n       แทน   จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
 2n      แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
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2.1.3 ค่าความยาก (Difficult) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย 
ใช้สูตร P (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 :  97) 

    

   P    =   
𝑅

𝑁
 

เมื่อ      P      แทน    ค่าระดับความยาก 
R      แทน    จ านวนผู้ตอบถูกท้ังหมด 
N     แทน    จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

2.1.4 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ใช้สูตรความเช่ือมั่นวิธีของโลเวท  (Lovett)  (บุญชม ศรีสะอาด.  2556 : 112) 

 

   𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝐾∑𝑋𝑖−∑𝑋𝑖

2

(𝐾−1)∑(𝑋𝑖−𝐶)
2 

 

เมื่อ      𝑟𝑐𝑐    แทน   ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
𝐾    แทน   จ านวนข้อสอบ 
𝑋𝑖    แทน   คะแนนของแต่ละคน 
𝐶    แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ  

(โดยใช้เกณฑ์  60 %) 
∑    แทน   ผลรวม 
 

 2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.2.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  (Pearson  
Product  Moment  Correlation)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 102) 

 

   𝑟𝑐𝑐 =
𝑁∑𝑋𝑌−∑𝑋∑𝑌

√[𝑁∑𝑋2−(∑𝑋)2][𝑁∑𝑌2−(∑𝑌)2]
 

 

เมื่อ          𝑟𝑐𝑐 แทน       อ านาจจ าแนก 
     ∑𝑋     แทน คะแนนรวมของการตอบแบบสอบถามของผู้ตอบ 

แต่ละคน 
    ∑𝑌         แทน       คะ แ น น ร ว ม ใน แ ต่ ล ะ ข้ อ ก ร ะท ง ข อ ง ผู้ ตอบ

แบบสอบถาม 
N  แทน       จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
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2.2.2 หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและ
การด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (  -Coefficient) ของ 
Cronbach  (บุญชม ศรีสะอาด.  2556 : 117) 

 

   
2

2
1

1

i

i

k s

k s


 
= − 

−  
 

เมื่อ               แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น 
  k  แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 

   2

is   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
2

is   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

  2.3 หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของ
ส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สูตร E1 / E2 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์. 
2547 : 490-492)   

 

   1 100
N

A


 =   

 

เมื่อ        1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ใน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละของคะแนน 
เฉล่ียของนักเรียนท้ังหมดท่ีได้จากการท า 
แบบทดสอบย่อยหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

∑X        แทน  คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  A  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อยหลังเรียน 
  N แทน  จ านวนนักเรียนท่ีเรียน 

 

   2 100
y

B


 = 


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เมื่อ        
2    แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละจากการ 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

∑y   แทน คะแนนรวมของนักเรียนท้ังหมดท่ีได้จากการท า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน โดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

N    แทน  จ านวนนักเรียนท่ีเรียน 
B  แทน คะแนนเต็มท้ังหมดของแบบทดสอบวัดผล 
  สัมฤทธิ์หลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     2.4 การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ใช้สูตร ดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index)  (เผชิญ  กิจระการ. ม.ป.ป. : 31 - 35) 

 

ดัชนีประสิทธิผล =   
 

3. สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียหลังเรียนและก่อน

เรียน โดยใช้สถิติแบบ t-test (Dependent  Samples)  มีสูตรดังนี้  (สุรวาท  ทองบุ.  2550 : 129) 
 

    𝑡 =
∑𝐷

√
𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2

(𝑛−1)

    และ 𝑑𝑓 = 𝑛 − 1 

 

  เมื่อ t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต 
     เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ  
   D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
   n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
   ∑𝐷 แทน ผลบวกของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลัง 
     การทดสอบ 
   (∑𝐷)2 แทน ผลบวกก าลังสองของผลต่างระหว่างคะแนน 
     ก่อนและหลังการทดสอบ 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(คะแนนเต็ม × จ านวนนักเรียน)  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษาค้นคว้า 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผู้รายงานได้เสนอผลการวิเคราะห์ ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นท่ีเข้าใจตรงกันในการส่ือความหมายข้อมูล 

ผู้รายงานได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอ ดังนี้ 
N   แทน  จ านวนข้อมูล 

  แทน  ค่าเฉล่ีย 
S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
E1/E2 แทน  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
E1  แทน ประสิทธิภาพด้านกระบวนการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
E2  แทน ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
E.I. แทน ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา 
 

2.  ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลความหมายตามล าดับข้ัน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ตามเกณฑ์  80/80 

 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
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 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต
และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

 ตอนท่ี 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
(5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

 

3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ตามเกณฑ์  80/80 

 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  จากนั้น จึงจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  
ระหว่างการเรียนได้ให้ผู้เรียนท าใบงาน  แล้วทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียน  จ านวน  35  ข้อ  35  คะแนน  แล้วจึงน าคะแนนท่ีได้มาหาประสิทธิภาพ ดังตาราง  6 
 

ตาราง 6  คะแนนประสิทธิภาพของการจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
 และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ชุดการเรียนรู้ท่ี คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหัด
และกิจกรรมพัฒนาทักษะ 

คะแนนหลังเรียน  

คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ (E1) คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ (E2) 
1 60.37 86.24 8.69 86.86 
2 32.31 80.79 8.06 80.57 
3 44.20 80.36 8.06 80.57 
4 41.29 82.57 8.26 82.57 
5 61.31 81.75 8.34 83.43 
6 28.20 80.57 8.34 83.43 
7 24.11 80.38 8.03 80.29 
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ตาราง 7  คะแนนประสิทธิภาพของการจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
 และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

จ านวนนักเรียน คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
ท้ัง 7 ชุด (70 คะแนน) 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หลังเรียน (35 คะแนน) 

35 คะแนนเฉล่ีย 
57.20 

ร้อยละ (E1) 
81.71 

คะแนนเฉล่ีย
28.11 

ร้อยละ (E2) 
80.33 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 81.71/80.33 
  

 จากตาราง 6-7 พบว่า นักเรียน จ านวน 35 คน ได้คะแนนเฉล่ียระหว่างเรียนท่ีได้จาก
การท าแบบทดสอบ เท่ากับ 57.20 คิดเป็นร้อยละ 81.71  แสดงว่าการจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนประกอบการเรียนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 
เท่ากับ 81.71  และนักเรียนได้คะแนนรวมเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เท่ากับ 28.11 
คิดเป็นร้อยละ  80.33  แสดงว่า  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2)  เท่ากับ 80.33  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนประกอบการเรียนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  จึงมี
ประสิทธิภาพ 81.71/80.33  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80   

 ตอนที่ 2  การวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผู้รายงานได้น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน  มาท าการวิเคราะห์ ดังตาราง 7 
 

ตาราง  8   ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการเรียน 
  แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
คะแนนเต็ม ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I) ก่อนเรียน หลังเรียน 
35 35 409 984 0.705 
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 จากตาราง 8  พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีค่าเท่ากับ 0.705  ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้  คิดเป็น
ร้อยละ  70.50 

 

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต
และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผู้รายงานได้ท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกัน ผลการการวิเคราะห์ปรากฏดังตาราง 9 
 

ตาราง  9   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา 
 วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
 และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ 𝑆. 𝐷. 𝑡 𝑆𝑖𝑔 
ก่อนเรียน 35 35 11.69 1.71 

42.41* 0.0000 
หลังเรียน 35 35 28.11 2.37 

 

หมายเหตุ  *  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 จากตาราง 9  พบว่า  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีได้เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม      
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 

 ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร      
การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการ
ด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ปรากฏดังตาราง  10 
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ตาราง  10  ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์  
 ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและ 
 การด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ X̅ 𝑆. 𝐷. 

ระดับความ
พึงพอใจ 

1. เนื้อหาท่ีเรียนเป็นเรื่องท่ีมีประโยชน์สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  

4.26 0.44 มาก 

2. จัดกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.54 0.51 มากท่ีสุด 
3. กิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ช่วยให้นักเรียน

เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
4.63 0.49 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนท าให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการท างานและ
ปฏิบัติเองได้ 

4.34 0.48 มาก 

5. กิจกรรมเน้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 4.37 0.49 มาก 
6. กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้และสรุปความรู้เอง 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
7. นักเรียนมีความสนุกสนานท่ีได้เรียนโดยลงมือปฏิบัติจริง 4.46 0.51 มาก 
8. นักเรียนชอบท่ีจะวางแผนร่วมกับเพื่อน 4.17 0.66 มาก 
9. นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้เรียนและท างานร่วมกบัเพื่อน 4.31 0.47 มาก 
10. นักเรียนมีความสุขเมื่อได้ช่วยเหลือเพื่อนในการท างานกลุ่ม 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
11. นักเรียนรู้สึกภูมิใจในตนเองและกลุ่มท่ีช่วยให้งานประสบผลส าเร็จ 4.29 0.62 มาก 
12. นักเรียนรู้สึกภูมิใจท่ีได้ช่วยอธิบายให้เพื่อนฟังในส่ิงท่ีตนเองเข้าใจ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
13. นักเรียนชอบท่ีได้ฝึกแสดงความคิดเห็นและน าเสนอผลงาน 4.03 0.62 มาก 
14. นักเรียนชอบท่ีได้สรุปความรู้ท่ีเรียนมา 4.14 0.36 มาก 
15. นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้เรียนจากส่ือและอุปกรณ์ท่ีครูน ามาใช้ 4.17 0.66 มาก 

รวม 4.36 0.55 มาก 
 

 จากตาราง  10 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
(5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (X̅=4.36, 𝑆. 𝐷.=0.55)   เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อข้อความท่ี
ประเมินในทางบวก ท้ัง 15 ข้อ นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 5 ข้อ เรียงล าดับจากมาก
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ไปน้อย ดังนี้ข้อ 3 กิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
(X̅ =4.63, 𝑆. 𝐷. = 0.49)  ข้อ 10 นักเรียนมีความสุขเมื่อได้ช่วยเหลือเพื่อนในการท างานกลุ่ม      (X̅ 

=4.60, 𝑆. 𝐷. = 0.50) ข้อ 6 กิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้และสรุปความรู้เอง  

และข้อ 12 นักเรียนรู้สึกภูมิใจท่ีได้ช่วยอธิบายให้เพื่อนฟังในส่ิงท่ีตนเองเข้าใจ (X̅=4.57, 𝑆. 𝐷.=0.50)  

และข้อ 2 จัดกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา (X̅=4.54, 𝑆. 𝐷.=0.51)   
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรม        
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต
และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ท่ีมีประสิทธิภาพ  ศึกษาดัชนีประสิทธิผล  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน   ผู้รายงานได้ด าเนินการ
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

 1. วัตถุประสงค์การศึกษา 
 2. สรุปผล 
 3. อภิปรายผล 
 4. ข้อเสนอแนะ 
 

1.  วัตถุประสงค์การศึกษา 
 

 1.1  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ประกอบการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 

 1.2  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1   

 1.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบการ
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 1.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วย
ของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช   
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2. สรุปผล 
 2.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร       

การเรียนรู้  (5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.71/80.33  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

 2.2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
เท่ากับ 0.705  ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ  70.50 

 2.3  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช     
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 

 2.4  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช   

โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (X̅=4.36, 𝑆. 𝐷.=0.55)    
 

3. อภิปรายผล 
 ผลของการศึกษาค้นคว้าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้รายงานพบประเด็นท่ีส าคัญส าหรับน ามาอภิปรายผลดังนี้ 

 3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
(5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น   
มีประสิทธิภาพ 81.71/80.33  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  หมายความว่า 
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคน จากแบบทดสอบย่อยหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 
81.71  และคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนวัดผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนคิดเป็นร้อยละ 80.33  ซึ่งอาจเนื่องจากผู้รายงานได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  อย่างละเอียด  และได้ท าการวิเคราะห์หลักสูตร  จัดท าหน่วยการเรียนรู้ให้เป็นท่ี
เข้าใจก่อนแล้วจึงได้จัดท าแผนการเรียนรู้  และเมื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จแล้วได้น าไปให้
ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ดังนั้นจึงท าให้แผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด นอกจากนี้  
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
(5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท าให้นักเรียนมีการคิด
และท างานอย่างเป็นระบบตามขั้นตอน เน้นการใช้สติปัญญาซึ่งท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ซึ่งยึดหลักทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget เรื่อง การปรับขยายโครงสร้าง
ปฏิบัติการคิด (Assimilation) การปรับรื้อโครงสร้างปฏิบัติการคิด  (Accommodation) และการจัด
ระเบียบแนวความคิด  (Organization) โดยในแต่ละขั้นมีการก าหนดทักษะกระบวนการท่ีจะพัฒนา
ให้กับนักเรียน  นอกจากนี้  ในการตรวจสอบความรู้ เ ดิม  (Elicitation Phase) เพื่อตรวจสอบ            
พื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความรู้ในเรื่องใดก่อนท่ีจะเรียนในเนื้อหานั้นๆ ท าให้
ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนได้อย่างเหมาะสม นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก       
พื้นฐานความรู้เดิมท่ีนักเรียนมี ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  และขั้นการน าความรู้ไปใช้ 
(Extension Phase) เพื่อให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้จากส่ิงท่ีเรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน และการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบนี้  จะมีการเร้าความสนใจ เพื่อให้นักเรียนอยากรู้      
อยากเห็น โดยเฉพาะในขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการ
ทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม ซึ่งมีการเน้นการใช้ทักษะอยู่ตลอดเวลา และครบทุกทักษะ นักเรียน
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ท าให้มีการพัฒนาทักษะต่างๆเป็นไปอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยของพัชรี  พุทธิกานนท์ (2554 : 89)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ 84.60/80.22             
ฐิติยา ดวงจิต (2555 : 102)  ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสตรีพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบว่า  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีพัทลุง มีประสิทธิภาพ 80.14/80.56  ชัชพิชฌา  วรวงศ์ (2557 : 
119)  ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต 
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.33/83.78  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 

 3.2  ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ประกอบการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
เท่ากับ 0.705  ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ  70.50  ท้ังนี้
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เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการจัดกิจกรรมตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นให้ผู้เรียนกระตุ้นความรู้เดิม ความสนใจ การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
ด้วยการลงมือปฏิบัติอย่างเป็นระบบ มีการตรวจสอบความรู้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลท าให้ผู้เรียนท่ีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  นอกจากนั้น เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ผ่านขั้นตอนการพัฒนา
อย่างเป็นระบบ ต้ังแต่การศึกษาหลักสูตร การวิเคราะห์หลักสูตร และได้รับค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญ
ท่ีปรึกษาในการท าผลงานวิชาการ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวิจัยการศึกษา 
ด้านการวัดผล ประเมินผล รวมท้ังแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นเน้นให้นักเรียน
เกิดทักษะกระบวนการ การคิด วิเคราะห์เนื้อหา การท างานอย่างเป็นระบบ ใช้ความคิดของตนเอง 
นักเรียนได้เรียนในส่ิงท่ีตนเองมีความสนใจ และได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง นอกจากนี้
ยังมีเพื่อนร่วมกลุ่ม และครู เป็นผู้ติดตามผลงานและช่วยปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และช่ืนชมผลงาน
ของนักเรียน จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงได้เป็นอย่างดี ตลอดถึงการน า
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมี
ความสุข สนุกสนานและได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ตามแนวทางท่ีหลากหลาย  จากเหตุผล
ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชัชพิชฌา  วรวงศ์ (2557 : 119)  
ผลการวิจัยพบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการ
ด ารงชีวิต โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากับ 
0.7633  แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 76.33  มีฉัตร  ศรีเท่ียง (2552 : 88-92)  มี
ผลการวิจัยพบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง อาหารและสาร       
เสพติด มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5909  ภิรพา สุวรรณเพชร (2552 : 101-104) มีผลการศึกษา
พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7014 และชุติมา นันทะแสน (2551 : 74-92) มีผลการวิจัย 
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน มีดัชนีประสิทธิผลมาค่า เท่ากับ 0.6114   

 3.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท่ีผล
การศึกษาเป็นเช่นนี้ เพราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เป็นการจัดกิจกรรมการ
สอนท่ีเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงด้วยตนเอง  นักเรียนมี
ประสบการณ์ในเนื้อหามีความกระตือรือร้นในการเรียน  แสวงหาความรู้  แสวงหาค าตอบได้ด้วย
ตนเองโดยต้ังปัญหา  ก าหนดสมมติฐาน  ตรวจสอบสมมติฐาน  วิเคราะห์ผลและสรุป  ท าให้ผู้เรียน
รู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนค้นพบความรู้ หรือหาทางแก้ปัญหา
ท่ีถูกต้องด้วยตนเอง  สามารถน าการแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดวงจรการเรียนรู้ใหม่  
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  เน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละขั้นตอนอย่าง
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เหมาะสม  นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ใหม่ได้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใน
กระบวนการ 5 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นสร้างความสนใจ  ขั้นส ารวจและค้นหา  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
ขั้นขยายความรู้  และขั้นประเมิน  ได้มีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมท่ีใช้ขั้นตอนของวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ท่ีเน้นการใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ทดลอง
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  โดยครูเป็นเพียงผู้แนะน าหรือช้ีแนะนักเรียนเท่านั้น  นักเรียนจะได้รับการ
ฝึกทักษะต่าง ๆ ซ้ า ๆ กันหลายครั้ง  จนเกิดความช านาญ นักเรียนได้ท าการทดลอง บันทึกผลและ
สรุปผลการทดลองด้วยตนเอง  นักเรียนสามารถรับรู้ผลการกระท าแต่ละขั้นตอนได้ตลอดการเรียน  
จึงมีโอกาสได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้มากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ  จึง
ส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้มากกว่า การสอนแบบปกติ  
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นั้น  ครู
ผู้ฝึกสอนจะสร้างสถานการณ์หรือปัญหาหลากหลายรูปแบบเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจหรือ
เกิดข้อสงสัยในสถานการณ์หรือปัญหาท่ีพบ  นักเรียนจะเกิดความกระตือรือร้นในการคิดหาค าตอบ
ของปัญหาซึ่งน าไปสู่กระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อค้นพบความจริงและสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง  ส่วนครูผู้สอนจะเป็นพียงผู้อ านวยความสะดวกและให้ค าแนะน าในการเรียนรู้
เท่านั้น  สอดคล้องกับ ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542 : 119) ท่ีกล่าวว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ เป็นการสอนท่ีเน้นทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนค้นพบความจริง
ต่างๆ ด้วยตนเอง  ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาในกิจกรรมขั้นส ารวจและ
ค้นหา และสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี (2555 : 141)  ท่ีกล่าวว่า  การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถาม  เกิด
ความคิดและลงมือแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง  โดยท่ี
ครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 5E  ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .01 อาทิงานวิจัยของเฉลิมศรี  กายสิทธิ์ 
(2550 : 91-93), ชุติมา  นันทแสน (2551 : 74-92), เยาวลักษณ์  ช่ืนอารมณ์ (2551 : 99), พวงพิศ   
ศิริพรหม (2551 : 104–113), นพคุณ แดงบุญ (2552 : 59–61), สมจิตร จอดนอก (2552 : 92– 94),  
ยุทธพงษ์ อินทมอน (2555 : 104), มานพ จันตาวงศ์ (2555 : 99), สุณัชชา เดชสุภา (2558 : 62-63), 
ชูปกรณ์  บริบูรณ์ (2559 : 78-79)  และ ไอลัคดา  ปามุทา (2560 : 113) 
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 3.4  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง 

หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  อยู่ในระดับมาก (X̅=4.36, 𝑆. 𝐷.=0.55) ซึ่งเป็นผลมา
จากความรู้สึกพอใจหรือทัศนคติของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดย
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขและประสบผลส าเร็จ  รวมท้ังการได้รับ       
ค ายกย่อง ชมเชย  ได้รับรางวัลจากครูและเพื่อน ๆ ท าให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจในผลงานของตนเอง  ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา 
มาตรา 22 ความว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อักษรศรี  มรกต (2544 
: 54-58)  ท่ีพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
ส่ิงแวดล้อมประกอบการ์ตูน เรื่องพลังงานในชีวิตประจ าวัน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก       
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ส าเนียง  พุทธา  (2550 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 มีความ  พึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสารเคมีท่ีเป็นพิษในอาหาร            
อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเสริฐ  พลอยบุตร  (2550 : บทคัดย่อ)  พบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 , 5 และ 6 นักเรียนมีความพึง
พอใจในระดับมาก  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิกรณ์  นิลพงษ์ (2555 : 67 - 68) พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E          
ในระดับมาก และสอดคล้องกับ ภิรพา สุวรรณเพชร (2552 : 101-104) พบว่านักเรียนมีความ        
พึงพอใจในระดับมาก และชุติมา นันทะแสน (2551 : 74-92) พบว่า มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน อยู่ในระดับมาก  
 

4.  ข้อเสนอแนะ 
 4.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

4.1.1 การน ารูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ไปใช้ควรศึกษาขั้นตอนและ
องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  บทบาทของครูและนักเรียนให้ชัดเจน  ซึ่งหากไม่เข้าใจ
ขั้นตอนการปฏิบัติอาจเกิดผลกระทบต่อผลการเรียน 

4.1.2 ครูต้องศึกษาหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือ แหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมการ
สอนหลากหลายชัดเจน เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนมากขึ้น  และลดปัญหาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  
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4.1.3 ครูต้องศึกษาและฝึกการใช้ค าถามในระดับสูง  เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และพัฒนาการคิด  และควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกและเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 

4.1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้นั้นต้องใช้เวลามาก  ดังนั้น
ครูต้องคอยก ากับ ดูแล และอ านวยความสะดวกในการด าเนินกิจกรรม  ก าหนดขอบเขตของการ
อภิปรายไม่ให้ออกนอกเรื่องมากจนเกินไป 
 4.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  4.2.1 ควรน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ (5E) ไปทดลองสอนในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  4.2.2 ควรท าการศึกษาค้นคว้ารูปแบบวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) ท่ี
กระชับ โดยครอบคลุมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนได้สืบค้นข้อมูลด้วยกระบวนการสืบเสาะ
ทุกขั้นตอน 
  4.2.3 ควรศึกษาค้นคว้าผลการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  กับตัวแปรอื่นๆ 
เช่น การคิดวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ จิตวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ดร.ประเสริฐ  ผางภูเขียว ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
 

2. นายชัยวัฒน์  ธีระศรี  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนชนบทศึกษา  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
 

3. นางคุณากร  ค าสุข  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 
 

4. นางสาวเริงนภา  อ าทะวงษ์  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการ  
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  วุฒิการศึกษา  กศ.ม. การิจัยและวัดผลทางการศึกษา   
มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย  ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยและการวัดผลทางการศึกษา 
 

5. นางไพรจิตร  บ้านเหล่า   ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา วุฒิการศึกษา  ศษ.ม.หลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการวัดประเมินผล 
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว21101  

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 
เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช กับพฤติกรรมการเรียนรู ้
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ตาราง  11     การวิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ว21101 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
                   เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช กับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

ข้อที่ ข้อสอบ 

ระดับพฤติกรรม 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
 า 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

กา
รวิ

เค
รา

ะห
์ 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
่า 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
์ 

1 ถ้าต้องการมองเห็นรายละเอียดของภาพให้ชัดเจนขึ้น 
จะต้องท าอย่างไรในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

1. ปรับแท่นวางสไลด์ 
2. ปรับกระจกรับแสง 
3. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ 
4. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด 

 /     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

3 

จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 2 - 3 
    1)   เย่ือหุ้มเซลล์จะช่วยควบคุมการผ่านเข้าออก 
เซลล์ของสารภายในเซลล์ 
    2)  คลอโรฟิลล์ในคลอโรพลาสต์จับพลังงานแสงเพื่อ
สังเคราะห์แสง 
    3)  นิวเคลียสท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของเซลล์ 
    4)  ผนังเซลล์ท าหน้าท่ีสร้างความแข็งแรงให้กับ
เซลล์ 
 

ข้อใดท่ีท าหน้าท่ีคล้ายกับยามรักษาการณ์ 
     1.   1)                             2.   2)   
     3.   3)                             4.   4) 
 

ข้อมูลใดท่ีพบได้ท้ังเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
    1.  1) และ 2)                  2.   3)  และ  4) 
    3.  1) และ 3)                  4.   2)  และ  4) 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
/ 
 
 
 

/ 
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ข้อที่ ข้อสอบ 

ระดับพฤติกรรม 

คว
าม
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มจ
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าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้
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์ 
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เมิ
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่า 

กา
รส

ังเค
รา

ะห
์ 

4 ทุกข้อเป็นความส าคัญของนิวเคลียส ยกเว้น  ข้อใด 
1. ควบคุมการท างานของเซลล์ 
2. ควบคุมการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
3. ควบคุมการผ่านเข้าออกของสาร 
4. เป็นท่ีสร้างสารพันธุกรรม 

/      

5 ส่วนประกอบใดท าหน้าท่ีป้องกันส่วนต่างๆ ท่ีอยู่ภายใน
ของเซลล์พืช 

1. ผนังเซลล์ 
2. เย่ือหุ้มเซลล์ 
3. ไมโทคอนเดรีย 
4. คลอโรพลาสต์ 

/      

6 การท่ีสารจะแพร่ผ่านเย่ือกั้นบางๆ ไปได้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
ข้อใด 

 1.  ขนาดอนุภาคของสาร 
 2.  สมบัติของเย่ือท่ีกั้น 
 3.  ความเข้มข้นของสารใน 2 บริเวณต่างกัน 
 4.  ถูกทุกข้อ 

/      

7 จากรูปน้ าในหลอดจะสูงขึ้นแสดงว่าเกิดกระบวนการใน
ข้อใด 
 
 
 
 
 
 
 

 /     

น ้ำ 

น ้ำ 

น ้ ำเช่ือม 

น ้ ำเช่ือม 
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ข้อที่ ข้อสอบ 

ระดับพฤติกรรม 
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่า 

กา
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 1. การแพร่ 
2. ออสโมซิส 
3. แอคทีฟทรานสปอร์ต 
4. การคายน้ า 

      

8 ข้อความเกี่ยวกับขนรากในข้อใดถูกต้อง 
1)   อยู่บริเวณปลายรากสุด 
2)   ดูดธาตุอาหารเข้าสู่รากโดยวิธีการแพร่ 
3)   เปล่ียนแปลงมาจากเซลล์ผิวนอกสุดของราก 

1.  1) และ 2) 
2.  2) และ 3) 
3.  เฉพาะ 3) 
4.  1) , 2)  และ 3) 

 /     

9 ข้อความในข้อใด  ไม่ ถูกต้อง 
1.  บัวคายน้ าได้เฉพาะทางด้านหลังใบ 
2.  แป้งจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูก

ล าเลียงทางท่อล าเลียงอาหาร 
3.  น้ าและธาตุอาหารจะถูกล าเลียงโดยท่อล าเลียง

ท่ีเรียกว่า ไซเล็ม 
4.  การคายน้ าของพืชจะช่วยลดอุณหภูมิและเพิ่ม

ความชุ่มช้ืนให้แก่ใบ 

  
 
 
 

/    
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ข้อที่ ข้อสอบ 

ระดับพฤติกรรม 
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10 จากรูปด้านล่าง เป็นท่อล าเลียงของพืชชนิดใด 

 
1.  อ้อย 
2.  ข้าว 
3.  ตาล 
4. ขนุน 

น 

/      

11 จากรูปเป็นการทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับข้อใด 

 
1.   การล าเลียงอาหารของพืช 
2.   การล าเลียงน้ าและแร่ธาตุของพืช 
3.   การคายน้ าของพืช 
4.   การสังเคราะห์แสง 

   /   

  

น ้ำสีแดง 

ตน้กระสัง 
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12 ข้อใดเป็นผลจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
1) ได้ CO2 เพิ่มขึ้น ท าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 
2) ได้ O2 ท่ีใช้ในกระบวนการหายใจของ

ส่ิงมีชีวิต 
3) ได้อาหารและพลังงานท่ีน ามาใช้ในการ

ด ารงชีวิต 
1. ข้อ 1) และ 2) 
2. ข้อ 2) และ 3) 
3. ข้อ 1) และ 3) 
4. ข้อ 1) , 2) และ 3) 

   /   

13 เมื่อพืชมีการสังเคราะห์ด้วยแสง  การเคล่ือนท่ีของแก๊ส
จะเป็นดังข้อใด 

 
1.  

 
 
 

2.  
 
 

3.  
 

 
4.  

 
 

 /     

CO2 

O2 CO2 

O2 O2 

O2 
CO2 

CO2 
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14 

จากรูปใช้ตอบค าถามข้อ 14-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีหมายเลขใด 
1.   หมายเลข 1 
2.   หมายเลข 2 
3.   หมายเลข 3 
4.    หมายเลข 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

     

15 โครงสร้างใดท่ีพืชใช้ในการล่อแมลง 
1.   หมายเลข 1 
2.   หมายเลข 2 
3.   หมายเลข 3 
4.    หมายเลข 4 

/      
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16 ล าดับขั้นตอนการผสมพันธุ์ของพืชดอกข้อใดถูกต้อง 
1.  ไซโกต  เอ็มบริโอ การปฏิสนธิ 
2.  การปฏิสนธิ  การถ่ายละอองเรณูการงอกของ

ละอองเรณู 
3.  การถ่ายละอองเรณู การงอกของละอองเรณู

การปฏิสนธิ 
4.  การงอกของละอองเรณู การถ่ายละอองเรณู

การปฏิสนธิ 

 /     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 

ใช้ภาพแสดงการงอกของเมล็ดถั่ว ตอบค าถามข้อ      
17 - 18 

การงอกของเมล็ดในข้อใดแตกต่างจากการงอกของ
เมล็ดถั่วในภาพ 

1. มะขาม  พุทรา 
2. ข้าว  มะพร้าว 
3. แตงโม  ขนุน 
4. ฟัก  ทุเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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18 ข้อใดคือปัจจัยส าคัญในการงอกของเมล็ด 
1.   น้ า  อาหาร  แก๊สออกซิเจน 
2.   อุณหภูมิ  แสงสว่าง  น้ า 
3.   แก๊สออกซิเจน  น้ า  อุณหภูมิ 
4.    แสงสว่าง  น้ า   อาหาร 

/      

19 ข้อใดเป็นการตอบสนองของพืชต่อน้ า 
1.   ไมยราบจะหุบใบเมื่อได้รับการสัมผัส 
2.   ทานตะวันหันดอกไปทางดวงอาทิตย์ตลอด  

ท้ังวัน 
3.   ต้นกระบองเพชรในทะเลทรายเปล่ียนใบไป 

เป็นหนาม 
4.   ดอกไม้บานตอนเช้าและหุบตอนเย็น 

 /     

20 ลักษณะการงอกของรากพืชเนื่องมาจากส่ิงเร้าใดเป็น
ส าคัญ 

1. พืชต้องการหาอาหารให้ได้ไกลๆ 
2. ความเต่งของเซลล์ภายในต้นพืช 
3. มีแรงโน้มถ่วงของโลกเป็นส่ิงเร้า 
4. ใต้ดินมีอุณหภูมิต่างจากผิวดิน 

 /     

21 ดอกทานตะวันหันไปตามดวงอาทิตย์ตลอดท้ังวันเป็น
ผลเนื่องมาจากส่ิงเร้าชนิดใด 

1. แสง 
2. อุณหภูมิ 
3. ความเต่ง 
4. แก๊สออกซิเจน 

/      
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22 การหุบของใบไมยราบเมื่อถูกสัมผัสเป็นผลเนื่องมาจาก
ส่ิงเร้าชนิดใด 

1. แก๊ส 
2. การสัมผัส 
3. อาหาร 
4. อุณหภูมิ 

 

 /     

23 ข้อใด ไม่ใช่ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช 
1.   ใบต้นไมยราบจะหุบทันทีเมื่อถูกสัมผัส 
2.    รากพืชเจริญเข้าหาศูนย์กลางโลก ยอดพืชจะ

เจริญในทิศทางตรงข้ามเสมอ 
3.   ปลูกพืชไว้ริมหน้าต่างจะเบนเข้าหาแสงสว่าง 
4.   การหายใจและคายน้ าทางปากใบของพืช 

 

 /     

24 การเคล่ือนไหวแบบใดท่ีไม่สัมพันธ์กับทิศทางของส่ิงเร้า 
1.  การหุบและบานของกล้วยไม้ 
2.  การหันเข้าหาแสงของดอกทานตะวัน 
3.  การเจริญของยอดพืชเข้าหาแสง 
4.  การเจริญของรากพืชเข้าหาน้ า 

 /     

25 ส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของปากใบในพืชคือ
ข้อใด 

1.  อุณหภูม ิ
2.  แสงสว่าง 
3.  ปริมาณน้ า 
4.  การสัมผัส 

 /     

  



116 

 

แสง 

ข้อที่ ข้อสอบ 
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26  
 
       
 
 
 
 

ด.ช.กรวิชญ์ไปส ารวจพฤติกรรมของพืชท่ี
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า ได้ถ่ายภาพไว้ดังรูปเป็นการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าใด 

1.   น้ า 
2.   แสง 
3.   การสัมผัส 
4.   แรงโน้มถ่วงของโลก 

  /    

27  
 
 
 
 
 

จากการวางกระถางต้นถั่วแล้วเกิดผลดังรูปเป็นการ
ตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้าใด 

1.   น้ า 
2.   แสง 
3.   การสัมผัส 
4.   แรงโน้มถ่วงของโลก 

  /    
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28 สารเคมีชนิดใดท่ีได้เติมลงในอาหารสังเคราะห์  เพื่อ
กระตุ้นการแบ่งเซลล์ในพืช 

1. เพนนิซิลิน 
2. โซเดียมไฮโปคลอไลด์ 
3. ไซโทโคนิน 
4. สารละลายกลูโคส 

 /     

29 ความส าคัญของเทคโนโลยีชีวภาพสอดคล้องกับ ข้อใด 
1. ป้องกันไม่ให้พืชกลายพันธุ ์
2. หาทางลดพื้นท่ีท าการเกษตร 
3. ก าจัดพืชท่ีเป็นภัยต่อส่ิงแวดล้อม 
4. เพิ่มผลผลิตพืชให้มีประสิทธิภาพ 

 

/      

30 “แคลลัส”  มีความสัมพันธ์กับส่ิงใดต่อไปนี้มากท่ีสุด 
1. พืช GMOs 
2. การตัดแต่งพันธุกรรม 
3. การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ 
4. ส่ิงมีชีวิตแปลงพันธุ์ 

 /     

31 ข้อใด ไม่ใช่ ข้อจ ากัดของการตัดแต่งพันธุกรรม 
1. ฤดูกาล 
2. บุคลากร 
3. เงินลงทุน 
4. วัสดุอุปกรณ์ 

/      
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32 ส่ิงท่ีมีการวิตกกังวลเกี่ยวกับการน า เทคโนโลยีชีวภาพ
มาใช้ คืออะไร 

1. อาจมีผลต่อสุขภาพของมนุษย์หรือสัตว์ 
2. จะไปท าให้สายพันธุ์พื้นเมืองสูญพนัธุ์ 
3. มีราคาแพง ไม่เหมาะกับประเทศก าลังพัฒนา 
4. ไม่สามารถควบคุมคุณภาพให้แน่นอนได้ 

 

 /     

33 การขยายพันธุ์โดยการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ  นิยมใช้ส่วนท่ี
เป็นเนื้อเยื่อเจริญจากส่วนใดมาเล้ียงใน  
อาหารสังเคราะห์ 

1. ตา 
2.   ยอดอ่อน 
3. ปลายราก 
4. ถูกทุกข้อ 

  /    

34 ส่ิงมีชีวิตท่ีได้รับการปรับปรุงเปล่ียนแปลงสาร
พันธุกรรมโดยการตัดต่อยีนเรียกว่าอะไร 

1. MGOs 
2. OMGs 
3. GMOs 
4. Ems 

/      

35 ข้อใด ไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้รับจากพันธุวิศวกรรม 
1.  พืชท่ีทนทานต่อโรคและแมลง 
2. พืชท่ีทนทานต่อยาก าจัดวัชพืช 
3. พืชท่ีมีคุณค่าทางอาหารมากขึ้น 
4. พืชท่ีอาจสร้างสารก่อภูมิแพ้ 

 /     
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
รายวิชา  ว21101  วิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

เร่ือง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  25   

………………………………………………………………………………………...................................................... 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใช้ทดสอบก่อนเรียน / หลังเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
2. แบบทดสอบมีท้ังหมด  35  ข้อ  เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  มี 4 ตัวเลือก คือ     

1, 2, 3  และ  4 
3. ให้นักเรียนระบายสีลงในช่องส่ีให้ตรงกับตัวอักษร 1 2 3  และ  4  ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้อง    

ในกระดาษค าตอบ 
4. หากนักเรียนต้องการเปล่ียนต าตอบท่ีได้เลือกค าตอบไปแล้ว ให้ใช้ยางลบ  ลบให้สะอาด   

แล้วค่อยระบายค าตอบใหม่ให้ชัดเจน 
5. แบบทดสอบฉบับนี้ใช้เวลาในการสอบ  1  ช่ัวโมง  คะแนนเต็ม  35  คะแนน 
6. ให้นักเรียนท าข้อสอบด้วยความต้ังใจ เพื่อประโยชน์ของนักเรียนเอง 

 
 
 
                                                            ขอให้โชคดีในการทดสอบ 
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1.   ถ้าต้องการมองเห็นรายละเอียดของภาพให้ชัดเจนขึ้น จะต้องท าอย่างไรในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
1. ปรับแท่นวางสไลด์ 
2. ปรับกระจกรับแสง 
3. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ 
4. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด 

 

จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 2 - 3 
       1)   เย่ือหุ้มเซลล์จะช่วยควบคุมการผ่านเข้าออก เซลล์ของสารภายในเซลล์ 

2) คลอโรฟิลล์ในคลอโรพลาสต์จับพลังงานแสงเพื่อสังเคราะห์แสง 
3) นิวเคลียสท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของเซลล์ 
4) ผนังเซลล์ท าหน้าท่ีสร้างความแข็งแรงให้กับเซลล์ 

 

2.  ข้อใดท่ีท าหน้าท่ีคล้ายกับยามรักษาการณ์ 
      1.   1)                              2.   2)   
     3.   3)                              4.   4) 
 

3.  ข้อมูลใดท่ีพบได้ท้ังเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
     1.  1) และ 2)                   2.   3)  และ  4) 
      3.  1) และ 3)                   4.   2)  และ  4) 
 

4.   ทุกข้อเป็นความส าคัญของนิวเคลียส ยกเว้น    ข้อใด 
1. ควบคุมการท างานของเซลล์ 
2. ควบคุมการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
3. ควบคุมการผ่านเข้าออกของสาร 
4. เป็นท่ีสร้างสารพันธุกรรม 

 

5.  ส่วนประกอบใดท าหน้าท่ีป้องกันส่วนต่างๆ ท่ีอยู่ภายในของเซลล์พืช 
1. ผนังเซลล์ 
2. เย่ือหุ้มเซลล์ 
3. ไมโทคอนเดรีย 
4. คลอโรพลาสต์ 
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6.   การท่ีสารจะแพร่ผ่านเย่ือกั้นบางๆ ไปได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยข้อใด 
 1.  ขนาดอนุภาคของสาร 
 2.  สมบัติของเย่ือท่ีกั้น 
 3.  ความเข้มข้นของสารใน 2 บริเวณต่างกัน 
 4.  ถูกทุกข้อ 
 

7.  จากรูปน้ าในหลอดจะสูงขึ้นแสดงว่าเกิดกระบวนการในข้อใด 
 
 
 
 
 
 

 
1. การแพร่ 
2. ออสโมซิส 
3. แอคทีฟทรานสปอร์ต 
4. การคายน้ า 

 

8. ข้อความเกี่ยวกับขนรากในข้อใดถูกต้อง 
1)   อยู่บริเวณปลายรากสุด 
2)   ดูดธาตุอาหารเข้าสู่รากโดยวิธีการแพร่ 
3)   เปล่ียนแปลงมาจากเซลล์ผิวนอกสุดของราก 

1.  1) และ 2) 
2.  2) และ 3) 
3.  เฉพาะ 3) 
4.  1) , 2)  และ 3) 
 

9. ข้อความในข้อใด  ไม่ ถูกต้อง 
1. บัวคายน้ าได้เฉพาะทางด้านหลังใบ 
2.  แป้งจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงจะถูกล าเลียงทางท่อล าเลียงอาหาร 
3. น้ าและธาตุอาหารจะถูกล าเลียงโดยท่อล าเลียงท่ีเรียกว่า ไซเล็ม 
4. การคายน้ าของพืชจะช่วยลดอุณหภูมิและเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ใบ 

น ้ำ 

น ้ำ 

น ้ ำเช่ือม 

น ้ ำเช่ือม 
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10. จากรูปด้านล่าง เป็นท่อล าเลียงของพืชชนิดใด 

 
1. อ้อย 
2. ข้าว 
3.  ตาล 
4. ขนุน 
 

11. จากรูปเป็นการทดลองท่ีเกี่ยวข้องกับข้อใด 

 
 

1.   การล าเลียงอาหารของพืช 
2.   การล าเลียงน้ าและแร่ธาตุของพืช 
3.   การคายน้ าของพืช 
4.   การสังเคราะห์แสง 

 

12. ข้อใดเป็นผลจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
1) ได้ CO2 เพิ่มขึ้น ท าให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 
2) ได้ O2 ท่ีใช้ในกระบวนการหายใจของส่ิงมีชีวิต 
3) ได้อาหารและพลังงานท่ีน ามาใช้ในการด ารงชีวิต 

1. ข้อ 1) และ 2) 
2. ข้อ 2) และ 3) 
3. ข้อ 1) และ 3) 
4. ข้อ 1) , 2) และ 3) 

 

น ้ำสีแดง 

ตน้กระสัง 
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1 
2 

3 

13. เมื่อพืชมีการสังเคราะห์ด้วยแสง  การเคล่ือนท่ีของแก๊สจะเป็นดังข้อใด 
 

1.  
 
 
 

2.  
 
 

3.  
 
 

    
     4. 

 
 
จากรูปใช้ตอบค าถามข้อ 14-15 
             

CO2 

O2 CO2 

O2 O2 

O2 
CO2 

CO2 
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14.  การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีหมายเลขใด 
1.   หมายเลข 1 
2.   หมายเลข 2 
3.   หมายเลข 3 
4.    หมายเลข 4 
 

15.  โครงสร้างใดท่ีพืชใช้ในการล่อแมลง 
1.   หมายเลข 1 
2.   หมายเลข 2 
3.   หมายเลข 3 
4.    หมายเลข 4 
 

16. ล าดับขั้นตอนการผสมพันธุ์ของพืชดอกข้อใดถูกต้อง 
1.  ไซโกต  เอ็มบริโอ การปฏิสนธิ 
2.  การปฏิสนธิ  การถ่ายละอองเรณูการงอกของละอองเรณู 
3.  การถ่ายละอองเรณู การงอกของละอองเรณูการปฏิสนธิ 
4.  การงอกของละอองเรณู การถ่ายละอองเรณูการปฏิสนธิ 

 

             ใช้ภาพแสดงการงอกของเมล็ดถั่ว ตอบค าถามข้อ 17 - 18 
 
       
 

 
 
 
 
 
17.   การงอกของเมล็ดในข้อใดแตกต่างจากการงอกของเมล็ดถั่วในภาพ 

1. มะขาม  พุทรา 
2. ข้าว  มะพร้าว 
3. แตงโม  ขนุน 
4. ฟัก  ทุเรียน 
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18.   ข้อใดคือปัจจัยส าคัญในการงอกของเมล็ด 
1.   น้ า  อาหาร  แก๊สออกซิเจน 
2.   อุณหภูมิ  แสงสว่าง  น้ า 
3.   แก๊สออกซิเจน  น้ า  อุณหภูมิ 
4.    แสงสว่าง  น้ า   อาหาร 
 

19.  ข้อใดเป็นการตอบสนองของพืชต่อน้ า 
1.   ไมยราบจะหุบใบเมื่อได้รับการสัมผัส 
2.   ทานตะวันหันดอกไปทางดวงอาทิตย์ตลอดท้ังวัน 
3.   ต้นกระบองเพชรในทะเลทรายเปล่ียนใบไป เป็นหนาม 
4.   ดอกไม้บานตอนเช้าและหุบตอนเย็น 
 

20.   ลักษณะการงอกของรากพืชเนื่องมาจากส่ิงเร้าใดเป็นส าคัญ 
1. พืชต้องการหาอาหารให้ได้ไกลๆ 
2. ความเต่งของเซลล์ภายในต้นพืช 
3. มีแรงโน้มถ่วงของโลกเป็นส่ิงเร้า 
4. ใต้ดินมีอุณหภูมิต่างจากผิวดิน 

 

21.   ดอกทานตะวันหันไปตามดวงอาทิตย์ตลอดท้ังวันเป็นผลเนื่องมาจากส่ิงเร้าชนิดใด 
1. แสง 
2. อุณหภูมิ 
3. ความเต่ง 
4. แก๊สออกซิเจน 

 

22.   การหุบของใบไมยราบเมื่อถูกสัมผัสเป็นผลเนื่องมาจากส่ิงเร้าชนิดใด 
1. แก๊ส 
2. การสัมผัส 
3. อาหาร 
4. อุณหภูมิ 
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23.   ข้อใด ไม่ใช่ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช 
1.   ใบต้นไมยราบจะหุบทันทีเมื่อถูกสัมผัส 
2.    รากพืชเจริญเข้าหาศูนย์กลางโลก ยอดพืชจะเจริญ ในทิศทางตรงข้ามเสมอ 
3.   ปลูกพืชไว้ริมหน้าต่างจะเบนเข้าหาแสงสว่าง 
4.   การหายใจและคายน้ าทางปากใบของพืช 

 

24.   การเคล่ือนไหวแบบใดท่ีไม่สัมพันธ์กับทิศทางของส่ิงเร้า 
1.   การหุบและบานของกล้วยไม้ 
2.  การหันเข้าหาแสงของดอกทานตะวัน 
3.  การเจริญของยอดพืชเข้าหาแสง 
4.  การเจริญของรากพืชเข้าหาน้ า 

 

25. ส่ิงเร้าท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของปากใบในพืชคือข้อใด 
1.  อุณหภูม ิ
2.  แสงสว่าง 
3.  ปริมาณน้ า 
4.  การสัมผัส 

 

26.  
 
 
       
 
 
 
 

ด.ช.กรวิชญ์ไปส ารวจพฤติกรรมของพืชท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า ได้ถ่ายภาพไว้ดังรูป           
เป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าใด 

1.   น้ า 
2.   แสง 
3.   การสัมผัส 
4.   แรงโน้มถ่วงของโลก 
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แสง 

27.   
 
 
 
 
 
 

 
จากการวางกระถางต้นถั่วแล้วเกิดผลดังรูปเป็นการตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้าใด 

1.   น้ า 
2.   แสง 
3.   การสัมผัส 
4.   แรงโน้มถ่วงของโลก 
 

28. สารเคมีชนิดใดท่ีได้เติมลงในอาหารสังเคราะห์  เพื่อกระตุ้นการแบ่งเซลล์ในพืช 
1. เพนนิซิลิน 
2. โซเดียมไฮโปคลอไลด์ 
3. ไซโทโคนิน 
4. สารละลายกลูโคส 
 

29. ความส าคัญของเทคโนโลยีชีวภาพสอดคล้องกับข้อใด 
1. ป้องกันไม่ให้พืชกลายพันธุ ์
2. หาทางลดพื้นท่ีท าการเกษตร 
3. ก าจัดพืชท่ีเป็นภัยต่อส่ิงแวดล้อม 
4. เพิ่มผลผลิตพืชให้มีประสิทธิภาพ 

 

30.  “แคลลัส”  มีความสัมพันธ์กับส่ิงใดต่อไปนี้มากท่ีสุด 
1. พืช GMOs 
2. การตัดแต่งพันธุกรรม 
3. การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ 
4. ส่ิงมีชีวิตแปลงพันธุ์ 
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31.   ข้อใด ไม่ใช่ ข้อจ ากัดของการตัดแต่งพันธุกรรม 
1. ฤดูกาล 
2. บุคลากร 
3. เงินลงทุน 
4. วัสดุอุปกรณ์ 

 

32.   ส่ิงท่ีมีการวิตกกังวลเกี่ยวกับการน า เทคโนโลยีชีวภาพมาใช้ คืออะไร 
1. อาจมีผลต่อสุขภาพของมนุษย์หรือสัตว์ 
2. จะไปท าให้สายพันธุ์พื้นเมืองสูญพนัธุ์ 
3. มีราคาแพง ไม่เหมาะกับประเทศก าลังพัฒนา 
4. ไม่สามารถควบคุมคุณภาพให้แน่นอนได้ 

 

33.  การขยายพันธุ์โดยการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ  นิยมใช้ส่วนท่ีเป็นเนื้อเยื่อเจริญจากส่วนใดมาเล้ียงใน  
อาหารสังเคราะห์ 

1. ตา 
2. ยอดอ่อน 
3. ปลายราก 
4. ถูกทุกข้อ 
 

34.   ส่ิงมีชีวิตท่ีได้รับการปรับปรุงเปล่ียนแปลงสารพันธุกรรมโดยการตัดต่อยีนเรียกว่าอะไร 
1. MGOs 
2. OMGs 
3. GMOs 
4. Ems 

 

35.   ข้อใด ไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้รับจากพันธุวิศวกรรม 
1. พืชท่ีทนทานต่อโรคและแมลง 
2. พืชท่ีทนทานต่อยาก าจัดวัชพืช 
3. พืชท่ีมีคุณค่าทางอาหารมากขึ้น 
4. พืชท่ีอาจสร้างสารก่อภูมิแพ้ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา ว21101 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง  หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
 

ข้อ 1 2 3 4 ข้อ 1 2 3 4 
1     19     
2     20     
3     21     

4     22     

5     23     
6     24     

7     25     
8     26     
9     27     
10     28     
11     29     
12     30     
13     31     

14     32     

15     33     
16     34     
17     35     
18          
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินและผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรยีนรู้ (5E)  
เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เร่ือง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยท าเครื่องหมายในช่อง  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเห็น 
 ของท่านมากท่ีสุด ซึ่งมี 5 ระดับ 
  ระดับ 5  หมายถึง ความคิดเห็นมากท่ีสุด 
  ระดับ 4  หมายถึง ความคิดเห็นมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง ความคิดเห็นปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง ความคิดเห็นน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง ความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  สาระส าคัญ      
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
   1.2 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน      
   1.3 ชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้      
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
   2.2 สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้      
   2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
และจิตพิสัย 

     

3.  สาระการเรียนรู้      
   3.1 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน      
   3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัย      
   3.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์      
   3.4 น่าสนใจและมีประโยชน์      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
   4.1 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาท่ีสอน      
   4.2 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการสอน      
   4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
   4.4 ชุดกิจกรรมมีความชัดเจนเข้าใจง่าย       
   4.5 เหมาะสมกับวัย  ของนักเรียน        
   4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      
5.  สื่อ อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้      
   5.1 เร้าความสนใจของนักเรียน      
   5.2 ส่ือเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ชุดกิจกรรม      
   5.3 สนองต่อจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้      
6.  การวัดและประเมินผล      
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
   6.2 ครอบคลุมเนื้อหา      
   6.3 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
      ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 
           (.......................................................) 
      ต าแหน่ง..................................................... 
       วัน..........เดือน...........................พ.ศ......... 
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ตาราง  12   ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิต 
   ของพืชกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน 𝑿̅ 𝑺.𝑫. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. สาระส าคัญ    
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   1.2 มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   1.3 ชัดเจนเข้าใจง่าย 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   2.2 สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
   2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

3.  สาระการเรียนรู้    
   3.1 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับ      
เวลาเรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

   3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัย 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
   3.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
   3.4 น่าสนใจและมีประโยชน์ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
   4.1 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   4.2 เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการสอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
   4.4 ชุดกิจกรรมมีความชัดเจนเข้าใจง่าย  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   4.5 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน   4.80 0.40 มากท่ีสุด 
   4.6 นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
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ตาราง  12    (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 𝑿̅ 𝑺.𝑫. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5.  สื่อ อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้    
   5.1 เร้าความสนใจของนักเรียน 4.80 0.40 มากท่ีสุด 
   5.2 ส่ือเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การใช้ชุดกิจกรรม 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

   5.3 สนองต่อจุดประสงค์การเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.  การวัดและประเมินผล    
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   6.2 ครอบคลุมเนื้อหา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
   6.3 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.89 0.22 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินและผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  
เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
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แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  
เร่ือง หน่วยของสิ่งมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 
ค าช้ีแจง 
 โปรดพิจารณาว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการ
ด ารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบด้านต่างๆ ท่ีก าหนดให้
หรือไม่  โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  “ระดับความเหมาะสม”  ตามความคิดเห็นของท่าน  ดังนี ้
 5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
 1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. คู่มือในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.1 องค์ประกอบมีความชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ 

     

  1.2 จ านวนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้      
  1.3 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
  1.4 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

     

2. คู่มือครูในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.1 บทบาทของครูผู้สอน สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ อยากรู้อยากเรียน 

     

  2.2 ระบุหน้าท่ีของครูผู้สอนได้ละเอียดครบถ้วนเพียงพอ
ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

     

  2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายและ
สรุปผลได้บรรลุตามตัวช้ีวัด 

     

  2.4 ระบุส่ิงท่ีครูผู้สอนควรจัดเตรียมในการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ละเอียดครบถ้วน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
3. คู่มือนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.1 ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน 

     

  3.2 ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติได้ชัดเจนและสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

     

  3.3 การวัดผลและประเมินผลได้ครอบคลุมและสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

     

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ตรงตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

     

  4.2 สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

     

  4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู ้      
  4.4 เนื้อหามีความถูกต้อง และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
  4.5 กิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
ขั้นตอนการท างานท่ีเป็นระบบ  ชัดเจน ครบถ้วน 

     

  4.6 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย      
  4.7 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสมต่อการเรียนใน
เนื้อหาของแต่ละกิจกรรม 

     

5. สื่อการเรียนรู้ 
  5.1 ส่ือสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

  5.2 ส่ือสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้      
  5.3 ส่ือเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ        
เกิดความคิดรวบยอด และสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
6. การวัดและประเมินผล 
  6.1 เครื่องมือวัดสอดคล้อง และครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

  6.2 วิธีวัดผลมีความหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
  6.3 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลครอบคลุมตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

  6.4 การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง      
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

      ลงช่ือ................................................................ 
       (......................................................) 
           ผู้ประเมิน 

       ..................../................./................. 
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ตาราง  13   ผลการแบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง หน่วยของส่ิงมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ เฉลี่ย 

 

𝑺.𝑫. 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 4 5 
1. คู่มือในการใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
   1.1 องค์ประกอบมีความ
ชัดเจน ครบถ้วนเพียงพอ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4.00 

 
0.00 

 
มาก 

  1.2 จ านวนชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

  1.3 สาระการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

  1.4 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ชัดเจน      
เข้าใจง่าย 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

2. คู่มือครูในการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
  2.1 บทบาทของครูผู้สอน 
สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจ อยากรู้อยากเรียน 

3 4 4 4 4 3.80 0.45 มาก 

  2.2 ระบุหน้าท่ีของครูผู้สอนได้
ละเอียดครบถ้วนเพียงพอส าหรับ
การจัดกิจกรรม  การเรียนรู้ 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

  2.3 สามารถช้ีแนะแนวทางให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายและ
สรุปผลได้บรรลุตามตัวช้ีวัด 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ เฉลี่ย 

 

𝑺.𝑫. 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 4 5 
  2.4 ระบุส่ิงท่ีครูผู้สอนควร
จัดเตรียมในการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ละเอียดครบถ้วน 

4 4 4 4 3 3.80 0.45 มาก 

3. คู่มือนักเรียนในการใช้      
ชุดกิจกรรม 
  3.1 ค าแนะน าในการปฏิบัติ
ชัดเจน 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
มากท่ีสุด 

  3.2 ระบุกิจกรรมท่ีนักเรียน
ปฏิบัติได้ชัดเจนและสอดคล้อง
กับตัวชี้วัด 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

  3.3 การวัดผลและประเมินผล
ได้ครอบคลุมและสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ในชุด
กิจกรรม 
  4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้ตรงตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

5.00 

 
 

0.00 

 
 

มากท่ีสุด 

  4.2 สาระการเรียนรู้ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
กับตัวชี้วัด 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

  4.3 กิจกรรมการเรียนรู้
เหมาะสมกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

  4.4 เนื้อหามีความถูกต้อง และ
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ เฉลี่ย 

 

𝑺.𝑫. 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 4 5 
  4.5 กิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
ขั้นตอนการท างานท่ีเป็นระบบ  
ชัดเจน ครบถ้วน 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

  4.6 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
หลากหลาย 

5 5 4 4 4 4.40 0.42 มาก 

  4.7 ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมเหมาะสมต่อการเรียน
ในเนื้อหาของแต่ละกิจกรรม 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนรู้ 
  5.1 ส่ือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากท่ีสุด 

  5.2 ส่ือสอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู ้

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

  5.3 ส่ือเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ   
เกิดความคิดรวบยอด  และสรุป
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6. การวัดและประเมินผล 
  6.1 เครื่องมือวัดสอดคล้อง 
และครอบคลุมจุดประสงค์    
การเรียนรู ้

4 4 5 4 5 4.40 
 

0.55 มาก 

  6.2 วิธีวัดผลมีความ
หลากหลาย เหมาะสมกับวัย  
ของผู้เรียน 

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก 

  6.3 เกณฑ์การวัดผลและ
ประเมินผลครอบคลุมตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 4 3 3.80 0.45 มาก 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ เฉลี่ย 

 

𝑺.𝑫. 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 4 5 
  6.4 การวัดผลและประเมินผล             
ตามสภาพจริง 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ผลการประเมินเฉลี่ย 4.41 0.54 มาก 
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ภาคผนวก  จ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายข้อ (IOC)  

ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมั่น ( )ccr  
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ตาราง  14       ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายข้อกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 

ข้อท่ี 
คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅 𝐼𝑂𝐶 
ความ

สอดคล้อง คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
15 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
24 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
25 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่     14   (ต่อ)   
 

ข้อท่ี 
คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅 𝐼𝑂𝐶 
ความ

สอดคล้อง คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
30 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
31 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
32 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
33 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
34 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
35 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 
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ตาราง 15    แสดงค่าความยาก (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (B)  ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ             
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อท่ี ค่าความยาก (p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

(B) 
ข้อท่ี ค่าความยาก (p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(B) 

1 0.57 0.72 18 0.63 0.72 
2 0.37 0.72 19 0.58 0.63 
3 0.70 0.63 20 0.71 0.44 
4 0.65 0.44 21 0.76 0.38 
5 0.51 0.54 22 0.63 0.29 
6 0.58 0.63 23 0.58 0.82 
7 0.71 0.46 24 0.71 0.54 
8 0.57 0.39 25 0.30 0.73 
9 0.76 0.77 26 0.50 0.63 
10 0.36 0.53 27 0.60 0.44 
11 0.63 0.72 28 0.44 0.38 
12 0.58 0.63 29 0.37 0.39 
13 0.71 0.44 30 0.70 0.82 
14 0.30 0.54 31 0.65 0.54 
15 0.50 0.63 32 0.51 0.73 
16 0.60 0.46 33 0.76 0.72 
17 0.44 0.39 34 0.63 0.72 

 35 0.58 0.63 
ค่าความยาก  (p)  มีค่าระหว่าง  0.30 – 0.76 

ค่าอ านาจจ าแนก (B)  มีค่าระหว่าง  0.29 – 0.82 
ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ  0.86 
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ภาคผนวก  ฉ 
ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 รายข้อ (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r)  และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
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ตาราง  16   แสดงความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  แต่ละข้อกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  โดยผู้เชียวชาญจ านวน  3  ท่าน 

 

ข้อท่ี 
คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑𝑅 𝐼𝑂𝐶 
ความ

สอดคล้อง คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง  17    แสดงค่าอ านาจจ าแนก (r)  และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียน 

 

ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  (B) 
1 0.72 
2 0.79 
3 0.72 
4 0.81 
5 0.65 
6 0.74 
7 0.72 
8 0.31 
9 0.69 
10 0.74 
11 0.61 
12 0.67 
13 0.61 
14 0.60 
15 0.70 

ค่าอ านาจจ าแนก (B)  มีค่าระหว่าง  0.31 – 0.81 
ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ  0.93 
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ภาคผนวก  ช 
คะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน และคะแนนระหว่างเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E) 
เรื่อง หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 
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ตาราง  18   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1  เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

15
 

30
 

15
 

10
 

70
 

10
 

1 6 12 24 12 8 56 8 
2 5 12 24 12 8 56 8 
3 6 13 26 13 9 61 9 
4 5 12 25 12 8 57 8 
5 5 12 24 13 8 57 8 
6 5 12 24 12 8 56 8 
7 5 12 25 12 8 57 8 
8 4 12 24 12 8 56 8 
9 4 13 25 12 8 58 8 
10 4 12 24 12 8 56 8 
11 6 13 26 13 9 61 9 
12 6 12 26 13 9 60 9 
13 5 12 24 12 8 56 8 
14 6 12 25 13 8 58 8 
15 5 12 26 13 8 59 9 
16 4 12 25 13 8 58 8 
17 6 12 27 13 9 61 9 
18 4 13 24 12 8 57 8 
19 5 12 25 13 9 59 9 
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เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

15
 

30
 

15
 

10
 

70
 

10
 

20 4 12 25 12 9 58 8 
21 6 12 26 13 9 60 9 
22 6 12 25 13 9 59 9 
23 6 12 26 12 9 59 9 
24 7 13 27 13 9 62 9 
25 6 13 26 12 9 60 9 
26 5 13 26 13 8 60 9 
27 6 12 27 13 9 61 9 
28 6 12 26 13 8 59 8 
29 7 12 26 12 8 58 8 
30 5 12 25 12 8 57 8 
31 5 12 26 12 8 58 8 
32 5 12 25 12 8 57 8 
33 5 12 26 12 8 58 8 
34 6 12 26 12 9 59 8 
35 6 13 26 12 8 59 9 
รวม 187 443 917 450 303 2113 304 
เฉลี่ย 5.34 12.66 26.20 12.86 8.66 60.37 8.69 

ร้อยละเฉลี่ย 53.43 84.38 87.33 85.71 86.57 86.24 86.86 

 

𝐄𝟏/𝐄𝟐 = 𝟖𝟔. 𝟐𝟒/𝟖𝟔. 𝟖𝟔 
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ตาราง  19   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2  การล าเลียงของสารผ่านเซลล์ 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

10
  15
 

15
 

40
 

10
 

1 6 8  12 12 32 8 
2 5 8  12 12 32 8 
3 6 9  13 12 34 9 
4 5 8  12 12 32 8 
5 4 8  12 12 32 8 
6 4 8  12 12 32 8 
7 5 8  12 12 32 8 
8 4 6  9 10 25 7 
9 5 6  9 11 26 7 
10 5 7  10 11 28 7 
11 6 8  12 13 33 9 
12 5 8  13 13 34 8 
13 5 7  12 12 31 7 
14 5 8  12 13 33 7 
15 5 7  12 12 31 8 
16 4 6  12 10 28 7 
17 5 8  13 13 34 9 
18 4 6  8 10 24 7 
19 5 7  12 12 31 7 



154 

 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

10
  15
 

15
 

40
 

10
 

20 6 8  12 12 32 8 
21 6 8  12 12 32 8 
22 5 8  13 12 33 9 
23 6 8  13 13 34 9 
24 6 8  13 13 34 8 
25 5 8  12 13 33 8 
26 5 7  12 13 32 7 
27 5 8  13 12 33 8 
28 4 7  12 13 32 8 
29 6 8  12 12 32 7 
30 4 7  12 10 29 7 
31 5 7  11 12 30 7 
32 4 7  11 11 29 7 
33 5 7  10 11 28 8 
34 5 8  12 11 31 8 
35 6 8  12 13 33 8 
รวม 176 273  426 432 1131 282 
เฉลี่ย 5.03 7.80  12.17 12.34 32.31 8.06 

ร้อยละเฉลี่ย 50.29 78.00  81.14 82.29 80.79 80.57 

 

𝑬𝟏/𝑬𝟐 = 𝟖𝟎. 𝟕𝟗/𝟖𝟎. 𝟓𝟕 
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ตาราง  20   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  3  ระบบล าเลียงในพืช 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

20
 

10
 

15
 

10
 

55
 

10
 

1 6 15 8 11 8 42 7 
2 5 16 7 10 7 40 7 
3 6 15 8 12 8 43 8 
4 5 14 8 12 7 41 8 
5 4 14 7 12 7 40 8 
6 4 15 8 12 7 42 8 
7 5 15 8 12 8 43 8 
8 4 13 7 12 7 39 7 
9 4 14 7 13 8 42 7 
10 5 15 7 12 9 43 7 
11 6 18 8 12 9 47 8 
12 6 17 8 12 9 46 8 
13 5 17 8 13 8 46 8 
14 6 6 8 12 9 35 8 
15 5 17 9 12 9 47 9 
16 4 16 9 12 8 45 7 
17 6 19 9 13 9 50 9 
18 4 17 7 12 8 44 9 
19 5 17 7 12 8 44 9 
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เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

20
 

10
 

15
 

10
 

55
 

10
 

20 6 16 8 12 8 44 9 
21 6 18 9 12 8 47 9 
22 6 15 9 12 7 43 9 
23 6 16 9 12 8 45 8 
24 6 18 9 13 8 48 9 
25 6 16 9 12 8 45 9 
26 6 16 8 12 8 44 9 
27 6 17 8 12 7 44 8 
28 5 17 8 12 8 45 8 
29 5 18 8 12 9 47 7 
30 4 17 8 12 9 46 8 
31 5 17 8 12 8 45 8 
32 6 18 9 12 8 47 7 
33 6 17 9 12 8 46 8 
34 5 18 8 12 8 46 8 
35 6 17 8 12 9 46 8 
รวม 185 561 283 421 282 1547 282 
เฉลี่ย 5.29 16.03 8.09 12.03 8.06 44.20 8.06 

ร้อยละเฉลี่ย 52.86 80.14 80.86 80.19 80.57 80.36 80.57 

 

𝑬𝟏/𝑬𝟐 = 𝟖𝟎. 𝟑𝟔/𝟖𝟎. 𝟓𝟕 
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ตาราง  21   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  4  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

30
 

20
   50
 

10
 

1 6 24 18     42 8 
2 5 22 17     39 8 
3 6 23 16     39 8 
4 5 22 17     39 8 
5 5 20 18     38 7 
6 5 20 17     37 8 
7 6 23 16     39 7 
8 4 21 17     38 7 
9 5 24 17     41 7 
10 5 25 16     41 8 
11 6 26 18     44 9 
12 6 27 18     45 9 
13 5 26 17     43 9 
14 5 27 18     45 8 
15 5 25 18     43 9 
16 5 26 17     43 8 
17 6 27 19     46 9 
18 4 22 17     39 8 
19 5 22 17     39 8 
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เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

30
 

20
   50
 

10
 

20 5 25 18     43 8 
21 6 26 16     42 8 
22 6 27 16     43 9 
23 6 27 17     44 9 
24 6 25 15     40 9 
25 6 27 18     45 8 
26 5 28 16     44 8 
27 5 26 14     40 8 
28 5 26 15     41 9 
29 6 24 15     39 9 
30 6 24 17     41 8 
31 4 23 18     41 8 
32 5 25 16     41 9 
33 5 24 14     38 9 
34 5 27 15     42 9 
35 5 25 16     41 8 
รวม 185 861 584     1445 289 
เฉลี่ย 5.29 24.60 16.69     41.29 8.26 

ร้อยละเฉลี่ย 52.86 82 83.43     82.57 82.57 

 

𝑬𝟏/𝑬𝟐 = 𝟖𝟐. 𝟓𝟕/𝟖𝟐. 𝟓𝟕 
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ตาราง  22   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  5  กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

30
 

20
 

15
 

10
 

75
 

10
 

1 5 23 16 12 7 58 8 
2 4 24 15 12 8 59 8 
3 5 24 16 11 7 58 8 
4 4 23 16 11 8 58 8 
5 4 23 17 12 8 60 8 
6 4 24 15 12 7 58 8 
7 5 24 16 13 7 60 9 
8 4 23 16 12 8 59 8 
9 5 23 17 13 8 61 8 
10 4 23 16 13 9 61 9 
11 5 28 15 14 9 66 9 
12 6 28 16 14 9 67 9 
13 5 24 15 13 8 60 8 
14 6 25 18 12 8 63 8 
15 5 25 18 12 9 64 9 
16 5 24 16 12 8 60 8 
17 6 28 19 14 9 70 9 
18 4 25 16 13 8 62 8 
19 5 26 17 12 9 64 7 



160 

 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

30
 

20
 

15
 

10
 

75
 

10
 

20 5 24 16 13 9 62 8 
21 5 25 18 13 9 65 8 
22 6 25 18 13 9 65 9 
23 5 25 18 13 9 65 9 
24 6 22 17 13 9 61 9 
25 4 24 16 12 9 61 8 
26 5 25 16 13 8 62 8 
27 5 22 16 13 8 59 8 
28 6 26 18 12 8 64 9 
29 4 24 16 12 8 60 9 
30 4 23 16 12 8 59 8 
31 4 24 15 12 8 59 8 
32 5 23 15 12 8 58 9 
33 4 22 15 12 8 57 9 
34 5 24 16 12 8 60 8 
35 4 25 16 12 8 61 8 
รวม 168 850 572 436 288 2146 292 
เฉลี่ย 4.80 24.29 16.34 12.46 8.23 61.31 8.34 

ร้อยละเฉลี่ย 48.00 80.95 81.71 83.05 82.29 81.75 83.43 

 

𝑬𝟏/𝑬𝟐 = 𝟖𝟏. 𝟕𝟓/𝟖𝟑. 𝟒𝟑 
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ตาราง  23   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  6  การตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

20
   15
   35
 

10
 

1 5 15   1   16 8 
2 5 16   12   28 8 
3 5 15   11   26 8 
4 4 15   11   26 8 
5 4 16   11   27 8 
6 4 15   11   26 8 
7 4 16   13   29 9 
8 5 15   12   27 8 
9 5 16   11   27 8 
10 4 15   13   28 9 
11 4 19   14   33 9 
12 5 19   14   33 9 
13 5 15   12   27 8 
14 5 15   12   27 8 
15 5 17   12   29 9 
16 5 16   12   28 8 
17 4 18   14   32 9 
18 4 15   13   28 8 
19 5 17   12   29 7 
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เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

20
   15
   35
 

10
 

20 6 16   13   29 8 
21 4 16   13   29 8 
22 6 18   13   31 9 
23 4 18   13   31 9 
24 4 17   13   30 9 
25 4 16   12   28 8 
26 4 16   13   29 8 
27 4 16   13   29 8 
28 5 18   14   32 9 
29 5 15   12   27 9 
30 5 16   13   29 8 
31 4 15   12   27 8 
32 5 15   12   27 9 
33 4 15   12   27 9 
34 5 16   12   28 8 
35 5 15   13   28 8 
รวม 161 563   424   987 292 
เฉลี่ย 4.60 16.09   12.11   28.20 8.34 

ร้อยละเฉลี่ย 46.00 80.43   80.76   80.57 83.43 

 

𝑬𝟏/𝑬𝟐 = 𝟖𝟎. 𝟓𝟕/𝟖𝟑. 𝟒𝟑 
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ตาราง  24   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการเรียนแบบวัฏจักร 
                 การเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช  
                ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  7  เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

20
   10
   30
 

10
 

1 4 15   7   22 7 
2 4 16   7   23 8 
3 4 16   7   23 7 
4 4 15   7   22 8 
5 4 14   7   21 7 
6 5 14   7   21 8 
7 4 17   8   25 7 
8 5 16   8   24 8 
9 5 16   8   24 8 
10 5 16   8   24 9 
11 5 18   9   27 9 
12 4 18   9   27 9 
13 4 15   8   23 7 
14 6 15   8   23 7 
15 4 17   9   26 9 
16 6 15   8   23 8 
17 4 19   9   28 9 
18 4 15   7   22 8 
19 4 16   8   24 7 
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เลขท่ี 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

ระหว่างเรียน 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

แบ
บฝ

ึกห
ัด 

1 

แบ
บฝ

ึดห
ัด 

2 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 2

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
เรีย

น 

10
 

20
   10
   30
 

10
 

20 5 16   8   24 8 
21 5 17   9   26 8 
22 5 17   9   26 9 
23 6 18   9   27 9 
24 4 18   8   26 9 
25 4 18   8   26 8 
26 4 16   7   23 8 
27 6 16   7   23 8 
28 4 16   9   25 9 
29 6 15   8   23 9 
30 6 17   9   26 8 
31 5 15   8   23 8 
32 5 15   8   23 7 
33 5 15   8   23 7 
34 4 15   8   23 8 
35 4 16   9   25 8 
รวม 163 563   281   844 281 
เฉลี่ย 4.66 16.09   8.03   24.11 8.03 

ร้อยละเฉลี่ย 46.57 80.43   80.29   80.38 80.29 

 

𝑬𝟏/𝑬𝟐 = 𝟖𝟎. 𝟑𝟖/𝟖𝟎. 𝟐𝟗 
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ตาราง  25   ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียน  
 คะแนนระหว่างเรียนและคะแนนหลังเรียนแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ประกอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (5E)  เรื่อง  หน่วยของส่ิงมีชีวิต 
 และการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

เลขท่ี คะแนน 
ก่อน
เรียน 
(35) 

คะแนนระหว่างเรียนแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ คะแนน คะแนน 
หลัง
เรียน 
(35) 

ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

ชุดที่ 6 
(10) 

ชุดที่ 7 
(10) 

รวม 
(70) 

เฉลี่ย 
(10) 

1 10 8 8 7 8 8 8 7 54 7.71 27 
2 11 8 8 7 8 8 8 8 55 7.86 25 
3 12 9 9 8 8 8 8 7 57 8.14 26 
4 10 8 8 8 8 8 8 8 56 8.00 27 
5 10 8 8 8 7 8 8 7 54 7.71 25 
6 11 8 8 8 8 8 8 8 56 8.00 24 
7 11 8 8 8 7 9 9 7 56 8.00 30 
8 11 8 7 7 7 8 8 8 53 7.57 30 
9 10 8 7 7 7 8 8 8 53 7.57 32 
10 12 8 7 7 8 9 9 9 57 8.14 25 
11 17 9 9 8 9 9 9 9 62 8.86 32 
12 12 9 8 8 9 9 9 9 61 8.71 33 
13 12 8 7 8 9 8 8 7 55 7.86 30 
14 11 8 7 8 8 8 8 7 54 7.71 28 
15 13 9 8 9 9 9 9 9 62 8.86 30 
16 12 8 7 7 8 8 8 8 54 7.71 27 
17 17 9 9 9 9 9 9 9 63 9.00 33 
18 12 8 7 9 8 8 8 8 56 8.00 26 
19 10 9 7 9 8 7 7 7 54 7.71 29 
20 11 8 8 9 8 8 8 8 57 8.14 27 
21 11 9 8 9 8 8 8 8 58 8.29 30 
22 13 9 9 9 9 9 9 9 63 9.00 31 
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ตาราง  25   (ต่อ)  
 

เลขท่ี คะแนน 
ก่อน
เรียน 
(35) 

คะแนนระหว่างเรียนแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ คะแนน คะแนน 
หลัง
เรียน 
(35) 

ชุดที่ 1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

ชุดที่ 5 
(10) 

ชุดที่ 6 
(10) 

ชุดที่ 7 
(10) 

รวม 
(70) 

เฉลี่ย 
(10) 

23 12 9 9 8 9 9 9 9 62 8.86 30 
24 14 9 8 9 9 9 9 9 62 8.86 28 
25 12 9 8 9 8 8 8 8 58 8.29 27 
26 13 9 7 9 8 8 8 8 57 8.14 26 
27 11 9 8 8 8 8 8 8 57 8.14 28 
28 11 8 8 8 9 9 9 9 60 8.57 30 
29 10 8 7 7 9 9 9 9 58 8.29 26 
30 13 8 7 8 8 8 8 8 55 7.86 27 
31 12 8 7 8 8 8 8 8 55 7.86 26 
32 10 8 7 7 9 9 9 7 56 8.00 27 
33 10 8 8 8 9 9 9 7 58 8.29 28 
34 12 8 8 8 9 8 8 8 57 8.14 27 
35 10 9 8 8 8 8 8 8 57 8.14 27 
รวม 409 304 282 282 289 292 292 281 2002 286 984 
S.D. 1.71 0.50 0.69 0.73 0.66 0.54 0.54 0.75 2.96 0.42 2.37 
เฉลี่ย 11.69 8.69 8.06 8.06 8.26 8.34 8.34 8.03 57.20 8.17 28.11 
% 33.39 86.86 80.57 80.57 82.57 83.43 83.43 80.29 81.71 81.71 80.33 
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ภาคผนวก  ซ 
การทดสอบ t-test (Pair  Dependent Samples) 
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t-test                 
  

  
                  

  

  

Paired Samples 
Statistics               

  

  
    Mean N 

Std. 
Deviation         

  

  
Pair 1 Pre-test 11.69 35 1.71         

  

  
  Posttest 28.11 35 2.37         

  

  
                  

  

  
                  

  

  

Paired Samples 
Test               

  

  
    Paired Differences         

  

  
    Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean t df 

Sig. 
(2-tailed) 

Sig. 
(1-tailed) 

  

  
                  

  

  
Pair 1 

Posttest 
- Pretest 16.43 2.29 0.39 42.4099 34 0.0000 0.0000 
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ภาคผนวก  ณ 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
  เร่ือง  หน่วยของสิ่งมีชีวิตกับการด ารงชีวิตของพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

“ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เซลล์ของสิ่งมีชีวิต” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
รายวิชา  ว 21101   วิทยาศาสตร์พื้นฐาน    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  หน่วยของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช     ปีการศึกษา 2560 
เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์        เวลา    1   ชั่วโมง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................................................. .............................................. 

1. สาระส าคัญ 
 กล้องจุลทรรศน์ เป็นเครื่องมือส าคัญท่ีใช้ในการศึกษาส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กและเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง  และกล้องจุลทรรศน์อิเล็คตรอน 
 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสง ประกอบด้วยเลนส์ 2 ชุด คือ เลนส์ใกล้ตา และเลนส์ใกล้วัตถุ  กล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสงมี 2 ประเภท คือ กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา และกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง
แบบสเตอริโอ   
 

2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และ
หน้าท่ีของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร     
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 

3.  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     กล้องจุลทรรศน์  ประกอบด้วย 
     เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) จะติดอยู่เป็นชุดกับจานหมุนใช้ขยายภาพของวัตถุ 
     แท่นวางสไลด์ (stage) ใช้วางสไลด์ตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา ตรงกลางมีรูให้แสงจาก
หลอดไฟส่องผ่านวัตถุ  

           หลอดไฟ (lamp) ส าหรับให้แสงส่องสว่างเพื่อดูวัตถุ 
          ฐาน (base) ท าหน้าท่ีรองรับน้ าหนักท้ังหมดของกล้องจุลทรรศน์ มีรูปร่างส่ีเหล่ียมหรือ

วงกลมท่ีฐานจะมีปุ่มส าหรับปิดเปิดหลอดไฟ 
           เลนส์ใกล้ตา (ocular lens) เลนส์นี้จะสวมอยู่กับล ากล้อง มีตัวเลขแสดงก าลังขยายอยู่

ด้านบน 
           แขนกล้อง (arm) เป็นส่วนยึดล ากล้องและฐานไว้ด้วยกัน ใช้เป็นท่ีจับเวลาเคล่ือนย้ายกล้อง 
           ปุ่มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ใช้เล่ือนต าแหน่งของแท่นวางวัตถุขึ้น

ลง เมื่ออยู่ในระยะโฟกัสก็จะมองเห็นภาพได้ 
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           ปุ่มปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) ใช้ปรับภาพเพื่อให้ได้ภาพคมชัดยิ่งขึ้น
หลังจากปรับปุ่มปรับภาพหยาบ 

 

4.  ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ม.1/1  สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและ

เซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 
ว 1.1 ม.1/2  สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
ว 1.1 ม.1/3  ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืชและ    

เซลล์สัตว์ 
    

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้  :  นักเรียนสามารถ 

อธิบายส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงและใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงได้
อย่างถูกวิธี 
 ด้านทักษะกระบวนการ :  กระบวนการกลุ่ม  การสืบค้นและบันทึกผลข้อมูล 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ : นักเรียน 

1. มีระเบียบวินัย 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีความขยัน อดทน 
4. การตรงต่อเวลา 
5. มีความซื่อสัตย์ 

 

6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ก่อนเข้าสู่บทเรียน เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต  ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน   

1. แจ้งสาระการเรียนรู้แกนกลาง  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. แจ้งกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติร่วมกัน  ดังนี ้

นักเรียนจะได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเด่ียวในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ี 1 เซลล์ของส่ิงมีชีวิต  คือ  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ศึกษาเนื้อหาจากบัตร
เนื้อหา ท ากิจกรรมการทดลองในบัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และท า
แบบฝึกหัดในบัตรแบบฝึกหัด  
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 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5  คน  คละเก่ง  ปานกลาง  อ่อน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1  เซลล์ของส่ิงมีชีวิต        
คนละ 1 เล่ม  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  5  ขั้น  
  ขั้นที่  1  ข้ันสร้างความสนใจ  (Engagement  Phase)   (ใช้เวลาประมาณ  10  นาที ) 

1. นักเรียนนั่ งแยกเด่ียวท าแบบทดสอบก่อนเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี  1           
เซลล์ของส่ิงมีชีวิต  จากนั้น 

2. นักเรียนดูคลิปวีดีโอ เรื่อง การใช้กล้องจุลทรรศน์ ท่ีครูสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต
เตรียมไว้แล้ว  โดยผ่านเครื่องโปรเจคเตอร์เช่ือมต่อกับเครื่องคอมพิวเตอร์ 
 ขั้นที่  2  ข้ันส ารวจและค้นหา  (Exploration Phase)  (ใช้เวลาประมาณ  20  นาที ) 

1. จากนั้นนักเรียนศึกษาเนื้อหาจากบัตรเนื้อหา 1 เรื่อง การใช้กล้องจุลทรรศน์ศึกษาเซลล์  
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 1 เซลล์ของส่ิงมีชีวิต   

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มรับอุปกรณ์  เพื่อฝึกปฏิบัติกิจกรรมในบัตรกิจกรรม
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 1 เรื่อง การใช้กล้องจุลทรรศน์   ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
ชุดท่ี 1  เซลล์ของส่ิงมีชีวิต  นักเรียนสอบถามข้ันตอน วิธีการทดลองท่ีสงสัย แล้วลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตามเวลาท่ีก าหนด 

3. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการทดลองหน้าช้ันเรียน  แล้วร่วมกันประเมินความ
ถูกต้อง  ความชัดเจน อภิปรายร่วมกันเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า  
     3.1 เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) จะติดอยู่เป็นชุดกับจานหมุนใช้ขยายภาพของวัตถุ 
     3.2 แท่นวางสไลด์ (stage) ใช้วางสไลด์ตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา ตรงกลางมีรูให้แสง
จากหลอดไฟส่องผ่านวัตถุ  

           3.3 หลอดไฟ (lamp) ส าหรับให้แสงส่องสว่างเพื่อดูวัตถุ 
          3.4 ฐาน (base) ท าหน้าท่ีรองรับน้ าหนักท้ังหมดของกล้องจุลทรรศน์ มีรูปร่างส่ีเหล่ียม

หรือวงกลมท่ีฐานจะมีปุ่มส าหรับปิดเปิดหลอดไฟ 
           3.5 เลนส์ใกล้ตา (ocular lens) เลนส์นี้จะสวมอยู่กับล ากล้อง มีตัวเลขแสดงก าลังขยาย

อยู่ด้านบน 
           3.6 แขนกล้อง (arm) เป็นส่วนยึดล ากล้องและฐานไว้ด้วยกนั ใช้เป็นท่ีจับเวลาเคล่ือนย้าย

กล้อง 
           3.7 ปุ่มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ใช้เล่ือนต าแหน่งของแท่นวาง

วัตถุขึ้นลง เมื่ออยู่ในระยะโฟกัสก็จะมองเห็นภาพได้ 
           3.8 ปุ่มปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) ใช้ปรับภาพเพื่อให้ได้ภาพคมชัด

ยิ่งขึ้นหลังจากปรับปุ่มปรับภาพหยาบ 
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 ขั้นที่  3  ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation Phase)  (ใช้เวลาประมาณ  10 นาที ) 
1. นักเรียนศึกษา Power Point เรื่อง วิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์ ท่ีครูน าเสนอ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายวิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์  ประกอบด้วย 

1)  วางกล้องจุลทรรศน์ในท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ แล้วปรับกระจกใต้กล้องเพื่อรับแสง
สว่างผ่านเข้าสู่ล าให้พอเหมาะ   

2)  วางสไลด์ท่ีเตรียมไว้บนแท่นวางสไลด์ โดยจัดให้วัตถุท่ีจะดูอยู่ตรงต าแหน่งท่ีมีแสง
สว่างจากใต้กล้องผ่านได้   

3)  หมุนเลนส์วัตถุก าลังขยายต่ าสุดให้มาอยู่ตรงต าแหน่งของวัตถุท่ีจะดู   
4)  หมุนปุ่มปรับภาพหยาบเพื่อเล่ือนเลนส์วัตถุให้ลงไปต่ าสุดก่อน แล้วจึงค่อยๆ เล่ือน

ขึ้นเพื่อหาภาพ ขณะดูกล้องควรลืมตาท้ัง 2 ข้าง   
5)  เมื่อหาภาพได้แล้วจึงหมุนเปล่ียนก าลังขยายของเลนส์วัตถุ โดยให้หมุนเลนส์วัตถุท่ีมี

ก าลังขยายสูง เข้ามาแทนเลนส์วัตถุอันเดิม เพื่อขยายภาพให้มีขนาดใหญ่ขึ้นโดยไม่ต้องเล่ือนสไลด์   
6)  หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด เพื่อให้ภาพชัดเจนขึ้น   
7)  ภาพท่ีมองเห็นจะเป็นภาพเสมือนหัวกลับกับวัตถุ ดังนั้นถ้าต้องการให้ภาพเล่ือนไป

ทางซ้าย  ต้องเล่ือนสไลดไุปทางขวา  และถ้าต้องการเล่ือนภาพขึ้นด้านบน  ต้องเล่ือนสไลด์ลงด้านล่าง 
  ขั้นที่  4  ข้ันขยายความรู้  (Expansion  Phase)   (ใช้เวลาประมาณ  10   นาที) 

1. จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าสรุปผลการศึกษาลงในกระดาษชาร์ท แล้วน าไปปิดท่ี
บอร์ดหน้าช้ันเรียน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอื่น 
 ขั้นที่  5  ข้ันประเมินผล  (Evaluation  Phase)  ( ใช้เวลาประมาณ  10   นาที ) 

1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปบทเรียน ครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียน      
ยังสรุปไม่ครอบคลุมเนื้อหา  

2. นักเรียนจดบันทึกข้อสรุปบทเรียนลงในสมุดจดงาน 
3. หัวหน้ากลุ่มน าส่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เซลล์ของส่ิงมีชีวิต      

 

7.  สื่อ/นวัตกรรม 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เซลล์ของส่ิงมีชีวิต       
2. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
3. คลิปวิดีโอ เซลล์ของส่ิงมีชีวิต  เช่น   

     http://www.dcpages.net 
http://The-School.org  
http://britannica.com 

  

http://www.dcpages.net/
http://the-school.org/
http://www.dcpages.net/
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8.  แหล่งเรียนรู้ 
1.  ห้องสมุดโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
2.  ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
3.  แผ่นซีดีรวมเว็บไซต์ความรู้ 
4.  อินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ต่างๆ เช่น 

 4.1 http://biologyweb.esmartstudent.com/about1.html 
4.2 http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/cell_animal.htm 
4.3 http://www.bwc.ac.th/Science/sumena/cell1.htm 
4.4 http://www.sci.kmitnb.ac.th/sn/Media/Science/Cell/index.html 
4.5 http://www.aksorn.com/lib/libshow.asp?sid=687&sara=sci_01&level=P 
4.6 http://www.ratchanee.thport.com 
4.7 http://dekkid.com 

 

9.  การวัดผลประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการ
ประเมินผล 

ผู้
ประเมิน 

วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1.  ด้านความรู้ ครู 
 

สังเกต/
ตรวจงาน 

1. แบบประเมินผลการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม 

1. มากกว่า 
60% 

2. ด้านทักษะ/ 
กระบวนการ   

ครู/
นักเรียน 
 

สังเกต/
ตรวจงาน 
 

1. บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง  
การใช้กล้องจุลทรรศน์ ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1   
2.  แบบประเมินพฤติกรรมด้าน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ถูกต้อง
มากกว่า 80% 
 
 
2. ได้คะแนน 5 
คะแนนขึ้นไป 

3. คุณลักษณะ ครู/
นักเรียน 

สังเกต/
ตรวจงาน 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ผ่าน 3 รายการ 

 

 

 

 

 

http://biologyweb.esmartstudent.com/about1.html
http://student.nu.ac.th/phitsanu_edu/cell_animal.htm
http://www.bwc.ac.th/Science/sumena/cell1.htm
http://www.sci.kmitnb.ac.th/sn/Media/Science/Cell/index.html
http://www.aksorn.com/lib/libshow.asp?sid=687&sara=sci_01&level=P
http://www.ratchanee.thport.com/
http://dekkid.com/
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10.  คุณธรรม / จริยธรรม / ค่านิยม ที่ต้องการเน้น 
 

คุณธรรม / จริยธรรม / ค่านิยม  พฤติกรรมบ่งช้ี / ตัวชี้วัด 

1. มีระเบียบวินัย  -  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ 
2. มีความรับผิดชอบ -  ท างานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จ 
3. มีความขยัน อดทน -  ท างานอย่างสม่ าเสมอ 
4. การตรงต่อเวลา -  ท างานส าเร็จทันเวลา 
5. มีความซื่อสัตย์ -  ปฏิบัติงานด้วยตนเอง 

 

11.  กิจกรรมเสนอแนะ 
    ให้นักเรียนส ารวจพืชในท้องถิ่นท่ีสามารถน ามาตรวจสอบเซลล์โดยกล้องจุลทรรศน์ 
เปรียบเทียบกับเซลล์สัตว์   และควรก าชับเรื่องความปลอดภัยในการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 

12.  ความคิดเห็น (ผู้บริหาร/หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย) 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนของ  นายประสพโชค   ประภา   แล้วมีความเห็นดังนี้ 
  12.1  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
    ดีมาก      ดี 
     พอใช้      ต้องปรับปรุง 
  12.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้น าเอากระบวนการเรียนรู ้
     ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ใช้กระบวนการสอนได้เหมาะสม 
     ท่ียังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
  12.3  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
     น าไปใช้สอนได้ 
     ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 
  12.4 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ...................................................... 
              ( นายกฤษฎ์ค าผา   ช านาญ) 
     หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

          17 พฤษภาคม  พ.ศ.2560 
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บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ............................................................... 
              (นางพรพิรุณ    แจ้งใจ) 
            หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

บันทึกความเห็นของผู้บรหิาร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ............................................................... 
              (นายสุริยันต์  เหล่ามะลึก) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา 
             17 พฤษภาคม  พ.ศ.2560 
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13. บันทึกผลหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการเรียนรู้ 
    1.1 ด้านความรู้ (K)  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
1.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P ) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
2.ปัญหาและอุปสรรค 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 3. แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ ........................................................ ผู้สอน 
                       (นายประสพโชค   ประภา)   
                ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ช านาญการ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เซลล์ของสิ่งมชีีวิต 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 

1.   ถ้าต้องการศึกษาส่ิงท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น
ควรใช้อุปกรณ์ในข้อใด 
      1.  แว่นขยาย             

2.  กล้องจุลทรรศน์ 
      3.  กล้องโทรทัศน์        

4.  กล้องส่องทางไกล    
2.   ถ้าต้องการมองเห็นรายละเอียดของภาพให้     
ชัดเจนขึ้น จะต้องท าอย่างไรในการใช้กล้อง
จุลทรรศน์ 

5. ปรับแท่นวางสไลด์ 
6. ปรับกระจกรับแสง 
7. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ 
8. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด 

จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3-4 
      1)   เย่ือหุ้มเซลล์จะช่วยควบคุมการผ่าน  
เข้าออกเซลล์ของสารภายในเซลล์ 

5) คลอโรฟิลล์ในคลอโรพลาสต์จับพลังงาน
แสงเพื่อสังเคราะห์แสง 

6) นิวเคลียสท าหน้าท่ีควบคุมการท างาน
ของเซลล์ 

7) ผนังเซลล์ท าหน้าท่ีสร้างความแข็งแรง
ให้กับเซลล์ 
3.  ข้อใดท่ีท าหน้าท่ีคล้ายกับยามรักษาการณ์ 
     1.  1)                     2.  2)   
     3.  3)                     4.  4) 

 

4.  ข้อมูลใดท่ีพบได้ท้ังเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
     1.  1) และ 2)               2.  3)  และ  4) 
     3.  1) และ 3)               4.  2)  และ  4) 
5.  จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
     1)  การดูภาพในกล้องจุลทรรศน์ควรลืมตา
ท้ังสองข้าง 

2) เลนส์ใกล้ตาเป็นเลนส์นูน ท าหน้าท่ีรับ
ภาพจากวัตถุ สามารถถอดเปล่ียนได้ตาม
ต้องการ 

3) การหาภาพให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ โดย
เลือกเลนส์ท่ีมีก าลังขยายต่ าสุดมาใช้ก่อน 

4) การหาภาพหมุนปุ่มปรับภาพละเอียด
จนมองเห็นวัตถุก่อนแล้วจึงหมุนปุ่มปรับภาพ
หยาบให้มองเห็นภาพชัดเจน 
 ข้อใดถูกต้องตามหลักการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

1.  1)  และ  2)          
2.  3)  และ  4) 
3.  1)  และ  3)          
4.  2)  และ  4) 

6.  เซลล์ท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อท าหน้าท่ีน า
ข่าวสารส่งไปท่ัวร่างกายได้แก่เซลล์ในข้อใด 

1. เซลล์ผิวหนัง 
2. เซลล์ประสาท 
3. เซลล์กล้ามเนื้อ 
4. เซลล์เม็ดเลือดแดง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 



179 

 

 
7.   ทุกข้อเป็นความส าคัญของนิวเคลียส ยกเว้น      
ข้อใด 

5. ควบคุมการท างานของเซลล์ 
6. ควบคุมการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 
7. ควบคุมการผ่านเข้าออกของสาร 
8. เป็นท่ีสร้างสารพันธุกรรม 

 

8.  ส่วนประกอบใดท าหน้าท่ีป้องกันส่วนต่างๆ   
ท่ีอยู่ภายในของเซลล์พืช 

9. ผนังเซลล์ 
10. เย่ือหุ้มเซลล์ 
11. ไมโทคอนเดรีย 
12. คลอโรพลาสต์ 

 

 
9.  เซลล์ชนิดใดเป็นเซลล์ของส่ิงมีชีวิต     
หลายเซลล์ 
     1.   เซลล์พารามีเซียม 
     2.   เซลล์ประสาท 
     3.   เซลล์อะมีบา 
     4.    เซลล์ยูกลีนา 
10.  ถ้าน าเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 40X  และ
เลนส์ใกล้ตาก าลังขยาย 10X  ไปส่องดูวัตถุ    
วัตถุท่ีเห็น จะมีก าลังขยายกี่เท่า 

1. 400  เท่า 
2. 200  เท่า 
3. 100  เท่า 
4.   40  เท่า 

 
 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ก่อนเรียน 

10  
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เรื่อง  การใช้กล้องจุลทรรศน์ศึกษาเซลล์ 

 
 

ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (light microscope) 
 

 
 

 
 
 
 
 

บัตรเนื้อหา 1 
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1.  เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) จะติดอยู่เป็นชุดกับจานหมุนใช้ขยายภาพของวัตถุ 
2.  แท่นวางสไลด์ (stage) ใช้วางสไลด์ตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา ตรงกลางมีรูให้แสงจาก

หลอดไฟส่องผ่านวัตถุ  
3.  หลอดไฟ (lamp) ส าหรับให้แสงส่องสว่างเพื่อดูวัตถุ 
4.  ฐาน (base) ท าหน้าท่ีรองรับน้ าหนักท้ังหมดของกล้องจุลทรรศน์ มีรูปร่างส่ีเหล่ียมหรือ

วงกลมท่ีฐานจะมีปุ่มส าหรับปิดเปิดหลอดไฟ 
5. เลนส์ใกล้ตา (ocular lens) เลนส์นี้จะสวมอยู่กับล ากล้อง มีตัวเลขแสดงก าลังขยาย      

อยู่ด้านบน 
6. แขนกล้อง (arm) เป็นส่วนยึดล ากล้องและฐานไว้ด้วยกัน ใช้เป็นท่ีจับเวลาเคล่ือนย้ายกล้อง 
7. ปุ่มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ใช้เล่ือนต าแหน่งของแท่นวางวัตถุขึ้นลง 

เมื่ออยู่ในระยะโฟกัสก็จะมองเห็นภาพได้ 
8. ปุ่มปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) ใช้ปรับภาพเพื่อให้ได้ภาพคมชัดยิ่งขึ้น

หลังจากปรับปุ่มปรับภาพหยาบ 

 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนกำรใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
1. วางกล้องให้ฐานอยู่บนพื้นรองรับท่ีเรียบสม่ าเสมอเพื่อให้ล ากล้องต้ังตรง 
2.  หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ อันท่ีมีก าลังขยายต่ าสุดมาอยู่ตรงกับล ากล้อง 
3.  เปิดหลอดไฟให้แสงผ่านเข้าล ากล้อง 
4.  น าสไลด์ท่ีจะศึกษาวางบนแท่นของวัตถุ ให้วัตถุอยู่กึ่งกลางบริเวณท่ีแสงผ่าน แล้วค่อยๆ 

หมุนปุ่มปรับภาพหยาบให้ล ากล้องเล่ือนลงมาอยู่ใกล้วัตถุมากท่ีสุด โดยระวังอย่าให้เลนส์ใกล้วัตถุ
สัมผัสกับกระจกปิดสไลด์ 

5.  มองผ่านเลนส์ใกล้ตาลงตามล ากล้อง พร้อมกับหมุนปุ่มปรับภาพหยาบข้ึนช้าๆ จนมองเห็น
วัตถุท่ีจะ ศึกษา แล้วจึงเปล่ียนมาหมุนปรับปุ่มภาพละเอียด เพื่อปรับภาพให้ชัด อาจเล่ือนสไลด์      
ไปมาช้าๆ เพื่อให้ส่ิงท่ีต้องการศึกษามาอยู่กลางแนวล ากล้อง 

6.  ถ้าต้องการขยายภาพให้ใหญ่ขึ้น ให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุอันท่ีมีก าลังขยายสูงขึ้นเข้ามา          
ในแนวล ากล้อง  และไม่ควรขยับสไลด์อีก แล้วหมุนปรับภาพละเอียดเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

วิธีค านวณก าลังขยาย 
       ก าลังขยายของกล้อง = ก าลังขยายของเลนส์ใกล้ตา x ก าลังขยายของเลนส์ใกล้วัตถุ 
       เช่น  ก าลังขยายของกล้อง  =  10 x 40      =  400 
       หมายความว่า  ภาพท่ีมองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่กว่าวัตถุจริง  400 เท่า 
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 พ.ศ. 2215 อันโตนี วาน เลเวนฮุก (Antoni van Leeuwenhook) ชาวดัดช์ เป็นผู้ประดิษฐ์
กล้องจุลทรรศน์ชนิดเลนส์เดียว 
 พ.ศ. 2208  รอเบิร์ต  ฮุก (Robert Hooke)  ชาวอังกฤษ  เป็นผู้ประดิษฐ์กล้องจุลทรรศน์ชนิด
เลนส์ประกอบ  และใช้ตรวจดูแผ่นไม้คอร์กท่ีฝานบางๆ พบว่าประกอบด้วยช่องเล็กคล้ายรังผ้ึง  
เรียกช่องนี้ว่า  เซลล์ 

น่ารู ้
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เรื่อง   การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
กิจกรรมเร่ือง    การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
จุดประสงค์กำรทดลอง 

1. นักเรียนสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์ได้อย่างถูกวิธี 
2. นักเรียนมีทักษะในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีทดลอง 

1. ใช้มือขวาจับแขนกล้องปรับให้ตัวกล้องต้ังตรง 
2. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เลนส์ก าลังขยายต่ าสุดอยู่ตรงแนวล ากล้อง 
3. ปรับกระจกรับแสงให้แสงส่องผ่านเข้าล ากล้อง 
4. วางแผ่นพลาสติกใสท่ีเขียนตัวอักษร “จ”  ลงตรงต าแหน่งท่ีวางสไลด์  

บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร์ 1 

..............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... ......................... 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................ ...................... 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

สมมติฐำนกำรทดลอง 
 

อุปกรณ์และสำรเคมี 
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5. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ โดยค่อยๆ  ปรับจนเห็นภาพได้ชัด  สังเกตภาพท่ีเห็น        
บันทึกก าลังขยายของภาพ   

6. ปรับปุ่มภาพละเอียด  สังเกตภาพและวาดภาพท่ีมองเห็น 
7. ศึกษาสไลด์ถาวร  เช่น  เซลล์เย่ือหัวหอม  เซลล์คุม  เซลล์ล าต้นพืช  วาดภาพเซลล์ท่ี

มองเห็น   
ผลการทดลอง 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ภาพที่มองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์ ลักษณะที่สังเกตได้ 
ก าลังขยายภาพ……………………………… 
 
 

...................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

ก าลังขยายภาพ…………………………….. 
 
 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.................................................................................... 
 

ค าถามหลังกิจกรรม 
 ถ้าต้องการให้แสงส่องผ่านเข้าไปในล ากล้องจุลทรรศน์ได้เต็มท่ีต้องท าอย่างไร 
ตอบ.................................................................................................................................. 
 การหาภาพของอักษร “จ”  เมื่อวางสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุแล้วควรปฏิบัติอย่างไร 
 ตอบ.................................................................................................................................. 

 ........................................................................................................................................... 
 เมื่อมองเห็นภาพของสไลด์ถาวรแล้ว ถ้าต้องการให้ภาพชัดเจนมากขึ้นและมองเห็น
ต าแหน่งท่ีเราสนใจควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................... 
 ถ้าต้องการมองเห็นภาพในกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่ขึ้น ควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...... 
 

อภิปรำยผลกำรทดลอง 
 

สรุปผลกำรทดลอง 
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แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา  ว 21101  วิทยาศาสตร์พื้นฐาน   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยของของสิ่งมีชีวิตและการด ารงชีวิตของพืช 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง  เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
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แบบบันทึกการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

เลขท่ี ช่ือ นามสกุล 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

10
 

15
 

1 เด็กชายกฤษฏา  เลาราช 6 12 80.00 ผ่าน 
2 เด็กชายก าพล  เหล็กโชติ 5 12 80.00 ผ่าน 
3 เด็กชายคณาธิปกรณ์  นามทะจัก 6 13 86.67 ผ่าน 
4 เด็กชายชนะชล  โคตรยอด 5 12 80.00 ผ่าน 
5 เด็กชายชินกร  แก้วมูลมุข 5 13 86.67 ผ่าน 
6 เด็กชายณัฐวุฒิ  ชาเหลา 5 12 80.00 ผ่าน 
7 เด็กชายธนพล  นารินนท์ 5 12 80.00 ผ่าน 
8 เด็กชายนันทกร  สีสุภักดิ์ 4 12 80.00 ผ่าน 
9 เด็กชายพงษ์ศักดิ์  ศรีภูมาศ 4 12 80.00 ผ่าน 
10 เด็กชายพัชรพล  กองทิพย์ 4 12 80.00 ผ่าน 
11 เด็กชายเพชรพัฒน์  โสมอินทร์ 6 13 86.67 ผ่าน 
12 เด็กชายภูชิต  ชาวโคกขี 6 13 86.67 ผ่าน 
13 เด็กชายวุฒิชัย  โคตรประทุม 5 12 80.00 ผ่าน 
14 เด็กชายสิทธิชัย  หงษ์วิเศษ 6 13 86.67 ผ่าน 
15 เด็กชายสุทธิรักษ์  รสชาติ 5 13 86.67 ผ่าน 
16 เด็กชายสุวิทย ์ ถูวะสี 4 13 86.67 ผ่าน 
17 เด็กชายอนุรักษ์  ใบมะลิ 6 13 86.67 ผ่าน 
18 เด็กชายเอกสิทธิ์  คงเพชรศักดิ์ 4 12 80.00 ผ่าน 
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เลขท่ี ช่ือ นามสกุล 

รายการประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

กิจ
กร

รม
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
 1

 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

10 15 
19 เด็กหญิงกัลยรัตน์  โสภาใต้ 5 13 86.67 ผ่าน 
20 เด็กหญิงเกศครินทร์  ภูกัน 4 12 80.00 ผ่าน 
21 เด็กหญิงชนาพร  ถึงปัดชา 6 13 86.67 ผ่าน 
22 เด็กหญิงชนิดาภา  รัตนะยา 6 13 86.67 ผ่าน 
23 เด็กหญิงทักษอร  ปกป้อง 6 12 80.00 ผ่าน 
24 เด็กหญิงปภาวรินทร์  กิจบ ารุง 7 13 86.67 ผ่าน 
25 เด็กหญิงปาริชาติ  บุตรจันทร์ 6 12 80.00 ผ่าน 
26 เด็กหญิงพรรณิกา  บัวกอง 5 13 86.67 ผ่าน 
27 เด็กหญิงมณิสรา  เทศสีหา 6 13 86.67 ผ่าน 
28 เด็กหญิงยุวดี  ช านิงาน 6 13 86.67 ผ่าน 
29 เด็กหญิงศศิธร  ชูศร 7 12 80.00 ผ่าน 
30 เด็กหญิงศิริพร  ขวกเขียว 5 12 80.00 ผ่าน 
31 เด็กหญิงศริลักษณ์  อินหวังสุข 5 12 80.00 ผ่าน 
32 เด็กหญิงสุรินทร์ยา  ฝ่ายพิมาย 5 12 80.00 ผ่าน 
33 เด็กหญิงสุพัตรา  ทศศะ 5 12 80.00 ผ่าน 
34 เด็กหญิงอินทิรา  แก้วแซง 6 12 80.00 ผ่าน 
35 เด็กหญิงเมษนีย์  ปานเรือนแสน 6 12 80.00 ผ่าน 

รวม 187 450 

85.7143 

  

เฉล่ีย 5.34 12.86 

ร้อยละเฉล่ีย 53.43 85.7143 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
 

เลขท่ี 
เลข

ประจ าตัว 
ช่ือ นามสกุล 

คว
าม

สน
ใจ

 

กา
รแ

สด
งค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
ม 

กา
รย

อม
รับ

ฟัง
ผู้อ

ืน่ 

ท า
งา

นต
าม

ที่ไ
ด้ร

ับม
อบ

หม
าย

 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

1 07589 เด็กชายกฤษฏา  เลาราช /  / / / ผ 
2 07590 เด็กชายก าพล  เหล็กโชติ /   / / ผ 
3 07591 เด็กชายคณาธิปกรณ์  นามทะจัก / / / / / ผ 
4 07592 เด็กชายชนะชล  โคตรยอด / /  / / ผ 
5 07593 เด็กชายชินกร  แก้วมูลมุข /  / / / ผ 
6 07594 เด็กชายณัฐวุฒิ  ชาเหลา   / / / ผ 
7 07595 เด็กชายธนพล  นารินนท์ / /  / / ผ 
8 07596 เด็กชายนันทกร  สีสุภักดิ์ /   / / ผ 
9 07597 เด็กชายพงษ์ศักดิ์  ศรีภูมาศ / /  / / ผ 
10 07598 เด็กชายพัชรพล  กองทิพย์ /  / / / ผ 
11 07599 เด็กชายเพชรพัฒน์  โสมอินทร์ / / / / / ผ 
12 07600 เด็กชายภูชิต  ชาวโคกขี / / / / / ผ 
13 07601 เด็กชายวุฒิชัย  โคตรประทุม / / / / / ผ 
14 07602 เด็กชายสิทธิชัย  หงษ์วิเศษ /  / / / ผ 
15 07603 เด็กชายสุทธิรักษ์  รสชาติ / / / / / ผ 
16 07604 เด็กชายสุวิทย ์ ถูวะสี /  / / / ผ 
17 07605 เด็กชายอนุรักษ์  ใบมะลิ / / / / / ผ 
18 07606 เด็กชายเอกสิทธิ์  คงเพชรศักดิ์ /  / /  ผ 
19 07607 เด็กหญิงกัลยรัตน์  โสภาใต้ / / / / / ผ 
20 07608 เด็กหญิงเกศรินทร์  ภูกัน /  / / / ผ 
21 07609 เด็กหญิงชนาพร  ถึงปัดชา / / / / / ผ 
22 07610 เด็กหญิงชนิดาภา  รัตนะยา / / / / / ผ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
 

เลขท่ี 
เลข

ประจ าตัว 
ช่ือ นามสกุล 

คว
าม

สน
ใจ

 

กา
รแ

สด
งค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
ม 

กา
รย

อม
รับ

ฟัง
ผู้อ

ืน่ 

ท า
งา

นต
าม

ที่ไ
ด้ร

ับม
อบ

หม
าย

 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

23 07611 เด็กหญิงทักษอร  ปกป้อง / / / / / ผ 
24 07613 เด็กหญิงปภาวรินทร์  กิจบ ารุง / / / / / ผ 
25 07614 เด็กหญิงปาริชาติ  บุตรจันทร์ / / / / / ผ 
26 07615 เด็กหญิงพรรณิกา  บัวกอง / / / / / ผ 
27 07616 เด็กหญิงมณิสรา  เทศสีหา / / / / / ผ 
28 07618 เด็กหญิงยุวดี  ช านิงาน / / / / / ผ 
29 07619 เด็กหญิงศศิธร  ชูศร /  / / / ผ 
30 07620 เด็กหญิงศิริพร  ขวกเขียว / /  / / ผ 
31 07621 เด็กหญิงศริลักษณ์  อินหวังสุข /  / / / ผ 
32 07622 เด็กหญิงสุรินทร์ยา  ฝ่ายพิมาย /  / / / ผ 
33 07623 เด็กหญิงสุพัตรา  ทศศะ /  / / / ผ 
34 07624 เด็กหญิงอินทิรา  แก้วแซง / / / / / ผ 
35 07617 เด็กหญิงเมษนีย์  ปานเรือนแสน / /  / / ผ 

    

 
ลงช่ือ............................................................ 

   
  (นายประสพโชค   ประภา) 

   
วันท่ี  22  เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2560 

หมายเหตุ  ให้บันทึกโดยใช้เครื่องหมาย 
      

 
✓  แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ตามคาดหวัง 

   

 
 ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ตามคาดหวัง     

เกณฑ์การประเมิน    ผ่าน 3 รายการขึ้นไป       



191 

 

แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1    เร่ือง  การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 

รายการประเมิน 
กลุ่มท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

เนื้อหา        
1.  ความถูกต้องของเนื้อหา 4 4 4 4 4 4 4 

2.  การล าดับความคิด 3 4 3 3 3 4 4 

3.  การสรุปความคิดเห็น 3 3 3 3 3 3 3 

รูปแบบการน าเสนอ               

1.  น่าสนใจ 3 3 4 3 3 3 4 

2.  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3 3 3 3 3 3 3 

การท างานกลุ่ม               

1.  การเตรียมตัว 4 3 4 4 4 3 4 

2.  การท างานเป็นระบบ 3 3 3 3 3 3 3 

3.  การมีส่วนร่วมของสมาชิก 4 4 4 3 4 3 4 

4.  ความภูมิใจในผลงานของสมาชิก 4 4 4 4 4 4 4 

รวมคะแนน 31.00 31.00 32.00 30.00 31.00 30.00 33.00 

ร้อยละ 86.11 86.11 88.89 83.33 86.11 83.33 91.67 
สรุปผลการประเมิน ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก 

 
  

 

                                         ลงช่ือ...........................................ผู้ประเมิน 
           (นายประสพโชค   ประภา) 
       วันท่ี  22  เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2560 

เกณฑ์การให้คะแนน 
      4       ดีมาก 
      3       ดี 
      2       ปรับปรุง 
      1       ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมินผล 
  ร้อยละ  80  ขึ้นไป    ระดับ  ดีมาก 
  ร้อยละ  70 – 79      ระดับ  ดี 
  ร้อยละ  60 – 69      ระดับ  พอใช้ 
  ต่ ากว่าร้อยละ  60      ระดับ  ปรับปรุง 
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แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง  การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
               

กลุ่มท่ี 

ผลการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
 

ใช้
อุป

กร
ณ์ไ

ด้เ
หม

าะ
สม

แล
ะ

ถูก
ต้อ

ง 

ท า
กา

รท
ดล

อง
ตา

มขั้
นต

อน
ที่

ก า
หน

ดไ
ว้ 

ท า
กา

รท
ดล

อง
เส

ร็จ
ใน

เวล
าที่

ก า
หน

ด 

จัด
พื้น

ที่ก
าร

ทด
ลอ

งเห
มา

ะส
ม

แล
ะป

ลอ
ดภั

ย 

รัก
ษา

คว
าม

สะ
อา

ดแ
ละ

จัด
เก

็บ
อุป

กร
ณ์ไ

ด้ถ
ูกต้

อง
 

1 1 1 2 1 2 7 พอใช้ 

2 1 2 2 1 2 8 ดี 

3 1 2 2 1 2 8 ดี 

4 1 2 2 1 2 8 ดี 

5 1 1 2 1 2 7 พอใช้ 

6 1 1 2 1 2 7 พอใช้ 

7 1 2 2 1 1 7 พอใช้ 

 

   
ลงช่ือ............................................................. ผู้ประเมิน 

 

  
       (นายประสพโชค   ประภา)  

  

  
     วันท่ี  22  เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2560  

  

เกณฑ์การให้      

  

2  เมื่อปฏิบัติถูกต้องเหมาะสม มีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีเลย 

1 เมื่อปฏิบัติถูกต้องเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีข้อบกพร่องค่อนข้างมาก 

0  เมื่อปฏิบัติถูกต้องเหมาะสมต่ ากว่าครึ่งหนึ่ง มีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่หรือ   ไม่ได้ปฏิบัติ 

เกณฑ์การประเมิน 0 - 4 ปรับปรุง    
  

 5 - 7 พอใช้      

 8 - 10 ดี      
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ถนัด   ศรีบุญเรืองและคณะ.    สื่อการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สัมฤทธิ์

มาตรฐานวิทยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 1.    กรุงเทพฯ  :  อักษรเจริญทัศน์,  ม.ป.ป. 
          .   สื่อการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สัมฤทธิ์มาตรฐาน  หลักสูตร

แกนกลางฯ  พ.ศ. 2551 วิทยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 1.    กรุงเทพฯ  :  อักษรเจริญทัศน์,  
ม.ป.ป. 

บัญชาและคณะ.   คู่มือการสอนเพื่อครูผู้สอน วิทยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 1.   กรุงเทพฯ  :              
โรงพิมพ์วฒันาพานิช, ม.ป.ป. 

ประดับ  นาคแก้ว.   หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1.  กรุงเทพฯ  :  แม็ค,  2553. 
ยุพา วรยศและคณะ.   หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ม.

1ช่วงชัน้ท่ี 3.    กรุงเทพฯ  :  อักษรเจริญทัศน์,  2550. 
วัฒนาพร  ระงับทุกข์.    การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลา4.    กรุงเทพฯ  :          

เลิฟแอนด์ลิพเพรส,  2541. 
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ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  วิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว 21101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และหน้าท่ีของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและ
ดูแลส่ิงมีชีวิต  ประกอบด้วยเนื้อหา  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2  กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช (ตอนท่ี 1)  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  กระบวนการ
ในการด ารงชีวิตของพืช (ตอนท่ี  2) จัดท าเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  7  ชุดการเรียนรู้  ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1  เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2  การล าเลียงของสารผ่านเซลล์ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  3  ระบบล าเลียงในพืช 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  4  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  5  กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  6  การตอบสนองของพชืต่อส่ิงเร้า 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  7  เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุด ครูสามารถท่ีจะมอบให้นักเรียนน าไปศึกษาได้ด้วยตนเอง 
ทบทวนเนื้อหา หรือสามารถน าไปใช้ในการเรียนซ่อมเสริมในกรณีท่ีเรียนแล้วสอบไม่ผ่าน ข้าพเจ้าหวัง
เป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ สามารถ
น าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 
                    ประสพโชค   ประภา 
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สารบัญ 
 
เร่ือง  หน้า  
 
คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 3 
สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้ 4 
บัตรค าส่ัง 6 
แบบทดสอบก่อนเรียน 7 
บัตรเนื้อหา 1 เรื่อง ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์  9 
บัตรเนื้อหา 2 เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 12 
บัตรแบบฝีกหัด  1 เรื่อง ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 22 
บัตรแบบฝีกหัด 2 เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 23 
บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 1 

เรื่อง ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 28 
บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2 

เรื่อง รูปร่างและส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 31 

แบบทดสอบหลังเรียน 35 
เฉลยบัตรแบบฝีกหัด 1  เรื่อง ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 37 
เฉลยบัตรแบบฝึกหัด 2 เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 41 
เฉลยบัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 1 

เรื่อง ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 42 
เฉลยบัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 2 

เรื่อง รูปร่างและส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 45 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 48 
 

บรรณานุกรม 
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 คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการช้ีแจงลักษณะ รูปแบบของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้  วิธีการใช้  รวมทั้งข้อเสนอแนะในการด าเนินการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  มี
ส่วนประกอบดังนี ้

1. องค์ประกอบของเนื้อหา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  วิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว21101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และหน้าท่ีของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและ
ดูแลส่ิงมีชีวิต  ประกอบด้วยเนื้อหา  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 2  กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช (ตอนท่ี 1)  และหน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  กระบวนการ
ในการด ารงชีวิตของพืช (ตอนท่ี  2) จัดท าเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  7  ชุดการเรียนรู้  ดังนี้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1  เซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2  การล าเลียงของสารผ่านเซลล์ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  3  ระบบล าเลียงในพืช 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  4  กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  5  กระบวนการสืบพันธุ์ของพืช 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  6  การตอบสนองของพชืต่อส่ิงเร้า 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  7  เทคโนโลยีชีวภาพส าหรับพืช 

2. องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1)  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
 2)  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 3)  สาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4)  บัตรค าส่ัง 
 5)  แบบทดสอบก่อนเรียน 

 6)  บัตรเนื้อหา 
 7)  บัตรแบบฝึกหัด   
 8)  บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 9)  แบบทดสอบหลังเรียน 
 10)  บัตรเฉลยแบบฝึกหัด 
 11)  บัตรเฉลยกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 12)  บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

 3.  สิ่งที่ครูต้องเตรียม 
   ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะต้องเตรียมส่ือการเรียนรู้ให้ครบตาม
กระบวนการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 
   1)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
   2)  กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน- หลังเรียน 
   3)  วัสดุ  อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.  การจัดชั้นเรียน 
   การจัดช้ันเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ   
5-6  คน  จ านวนกลุ่มข้ึนอยู่กับนักเรียนในช้ันเรียน  และเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการเรียนรู้ใน          
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว นักเรียนจะต้องนัง่เด่ียวเพื่อประเมินผลหลังเรียน 
 5.  การวัดผลประเมินผลชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1)  ประเมินผลด้านความรู้  เนื้อหา ความเข้าใจ 
    -  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
    -  ตรวจบัตรแบบฝึกหัด 
   2)  ประเมินผลด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
    -  กระบวนการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
    -  กระบวนการกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
    -  ตรวจบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในบัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
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 หลังจากครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมท่ีจะท าการเรียนการสอนโดยใช้       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว นักเรียนควรเตรียมตัว และปฏิบัติดังนี้ 

1.   อ่านคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สาระ ตัวชี้วัด จุดประสงค์ในการเรียนการสอน 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียนหน้านี้ให้เข้าใจ 

2.   ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที  เพื่อประเมินความรู้พื้นฐาน
เดิมของนักเรียน 

3.   ศึกษาบัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรมให้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4.   หากนักเรียนไม่เข้าใจกิจกรรมขั้นตอนใด  ให้ปรึกษาเพื่อน  และหากยังไม่ชัดเจนให้
ปรึกษาครูผู้สอน ห้ามปฏิบัติกิจกรรมโดยสุ่มเดา  เพราะการทดลองบางเรื่อง อาจเกิดอันตรายต่อตัว
นักเรียนได้ เช่น การใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์  การใช้มีดโกนตัดเนื้อเยื่อพืช เป็นต้น 

5.   หลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ล้างท าความสะอาด เก็บวัสดุ  อุปกรณ์ 
เข้าท่ีให้เรียบร้อย  หากอุปกรณ์มีความเสียหายให้แจ้งครูผู้สอน เพื่อน าไปซ่อมแซมก่อนสอนในครั้ง
ต่อไป 

6.  ในการปฏิบัติกิจกรรมตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุด ให้นักเรียนปฏิบัติด้วยความ
ต้ังใจ  อย่าเล่นหรือหยอกล้อกันระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม  และ
มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองมากท่ีสุด เพื่อความปลอดภัยในห้องทดลองและเกิดประสิทธิผลในการเรียน
การสอนมากท่ีสุด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
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สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  และหน้าท่ีของ

ระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแล
ส่ิงมีชีวิต 

 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 เซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  และเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์  เช่น  เซลล์พืชและ
เซลล์สัตว์มีรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 
 นิวเคลียส ไซโทพลาซึมและเยื่อหุ้มเซลล์ เป็นส่วนประกอบส าคัญของเซลล์ท่ีเหมือนกัน
ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 ผนังเซลล์และคลอโรพลาสต์เป็นส่วนประกอบท่ีพบได้ในเซลล์พืช 
 นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยื่อหุ้มเซลล์  แวคิวโอล  เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์
สัตว์มีหน้าท่ีแตกต่างกันไป 
 นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยื่อหุ้มเซลล์ แวคิวโอล ผนังเซลล์ และคลอโรพลาสต์เป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืช มีหน้าท่ีแตกต่างกัน 

 

ตัวชี้วัด 
 สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 
 สังเกตและเปรียบเทียบส่วนประกอบส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 ทดลองและอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 อธิบายส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงและใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้
แสงได้อย่างถูกวิธี 
 สังเกตและอธิบายรูปร่าง  ลักษณะของเซลล์ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวและเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ได้ 
 อธิบายความแตกต่างระหว่างส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวกับส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ได้ 
 สังเกต  เปรียบเทียบและวาดภาพแสดงส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์
สัตว์ได้ 
 ทดลอง และอธิบายหน้าท่ีของส่วนประกอบท่ีส าคัญของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ได้ 
 อธิบายรูปร่างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ที่ท าหน้าท่ีพิเศษได้ 
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 ให้นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1.   นักเรียนสามารถศึกษาเป็นรายบุคคลตามระดับความสามารถเมื่อท าแบบฝึกหัด  และ
เป็นกลุ่ม เมื่อมีการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

2.   อ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียน ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
3.   ศึกษาเนื้อหาในบัตรเนื้อหา  และขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม         

การเรียนรู้ให้ชัดเจนก่อนลงมือปฏิบัติงานตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หากไม่เข้าใจให้ปรึกษาเพื่อน 
หรือครูผู้สอน หรือขอความอนุเคราะห์จากครูผู้สอนสาธิตการทดลองพอสังเขป 

4.   ท าแบบฝึกหัดในบัตรแบบฝึกหัด เป็นรายบุคคล สามารถปรึกษาสมาชิกในกลุ่มได้ 
5.   ท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็นรายบุคคล   
6.   จัดเก็บวัสดุ  อุปกรณ์ให้เรียบร้อยและน าส่งครู 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าสั่ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  เซลล์ของสิ่งมชีีวิต 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 

1.   ถ้าต้องการศึกษาส่ิงท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่
เห็นควรใช้อุปกรณ์ในข้อใด 
      1.  แว่นขยาย             

2.  กล้องจุลทรรศน์ 
      3.  กล้องโทรทัศน์        

4.  กล้องส่องทางไกล    
2.   ถ้าต้องการมองเห็นรายละเอียดของภาพให้     
ชัดเจนขึ้น จะต้องท าอย่างไรในการใช้กล้อง
จุลทรรศน์ 

9. ปรับแท่นวางสไลด์ 
10. ปรับกระจกรับแสง 
11. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ 
12. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด 

จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม      
ข้อ 3-4 
      1)   เย่ือหุ้มเซลล์จะช่วยควบคุมการผ่าน  
เข้าออกเซลล์ของสารภายในเซลล์ 

8) คลอโรฟิลล์ในคลอโรพลาสต์จับพลังงาน
แสงเพื่อสังเคราะห์แสง 

9) นิวเคลียสท าหน้าท่ีควบคุมการท างาน
ของเซลล์ 

10) ผนังเซลล์ท าหน้าท่ีสร้างความแข็งแรง
ให้กับเซลล์ 
 

3.  ข้อใดท่ีท าหน้าท่ีคล้ายกับยามรักษาการณ์ 
     1.  1)                     2.  2)   
     3.  3)                     4.  4) 

 

4.  ข้อมูลใดท่ีพบได้ท้ังเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
     1.  1) และ 2)               2.  3)  และ  4) 
     3.  1) และ 3)               4.   2)  และ  
4) 
 

5.  จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
     1)  การดูภาพในกล้องจุลทรรศน์ควรลืมตา
ท้ังสองข้าง 

5) เลนส์ใกล้ตาเป็นเลนส์นูน ท าหน้าท่ีรับ
ภาพจากวัตถุ สามารถถอดเปล่ียนได้ตาม
ต้องการ 

6) การหาภาพให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ โดย
เลือกเลนส์ท่ีมีก าลังขยายต่ าสุดมาใช้ก่อน 

7) การหาภาพหมุนปุ่มปรับภาพละเอียด
จนมองเห็นวัตถุก่อนแล้วจึงหมุนปุ่มปรับภาพ
หยาบให้มองเห็นภาพชัดเจน 
 ข้อใดถูกต้องตามหลักการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

1.  1) และ 2)          
2.  3)  และ  4) 
3.  1) และ 3)          
4.  2)  และ  4) 

 

6.  เซลล์ท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อท าหน้าท่ีน า
ข่าวสาร    ส่งไปท่ัวร่างกายได้แก่เซลล์ในข้อใด 

5. เซลล์ผิวหนัง 
6. เซลล์ประสาท 
7. เซลล์กล้ามเนื้อ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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8. เซลล์เม็ดเลือดแดง 

 
7.   ทุกข้อเป็นความส าคัญของนิวเคลียส ยกเว้น    
ข้อใด 

13. ควบคุมการท างานของเซลล์ 
14. ควบคุมการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม 
15. ควบคุมการผ่านเข้าออกของ

สาร 
16. เป็นท่ีสร้างสารพันธุกรรม 

 

8.  ส่วนประกอบใดท าหน้าท่ีป้องกันส่วนต่างๆ   
ท่ีอยู่ภายในของเซลล์พืช 

17. ผนังเซลล์ 
18. เย่ือหุ้มเซลล์ 
19. ไมโทคอนเดรีย 
20. คลอโรพลาสต์ 

 

 
9.  เซลล์ชนิดใดเป็นเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลาย
เซลล์ 
     1.   เซลล์พารามีเซียม 
     2.   เซลล์ประสาท 
     3.   เซลล์อะมีบา 
     4.    เซลล์ยูกลีนา 
10.  ถ้าน าเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 40X  และ
เลนส์ใกล้ตาก าลังขยาย 10X  ไปส่องดูวัตถุ    
วัตถุท่ีเห็น จะมีก าลังขยายกี่เท่า 

5. 400  เท่า 
6. 200  เท่า 
7. 100  เท่า 
8.   40  เท่า 

 
 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ก่อนเรียน 

10  
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เรื่อง  การใช้กล้องจุลทรรศน์ศึกษาเซลล์ 

 
 

ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (light microscope) 
 

 
 

 
 

บัตรเนื้อหา 1 
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1.  เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) จะติดอยู่เป็นชุดกับจานหมุนใช้ขยายภาพของวัตถุ 
2.  แท่นวางสไลด์ (stage) ใช้วางสไลด์ตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา ตรงกลางมีรูให้แสงจาก

หลอดไฟส่องผ่านวัตถุ  
3.  หลอดไฟ (lamp) ส าหรับให้แสงส่องสว่างเพื่อดูวัตถุ 
4.  ฐาน (base) ท าหน้าท่ีรองรับน้ าหนักท้ังหมดของกล้องจุลทรรศน์ มีรูปร่างส่ีเหล่ียมหรือ

วงกลมท่ีฐานจะมีปุ่มส าหรับปิดเปิดหลอดไฟ 
5. เลนส์ใกล้ตา (ocular lens) เลนส์นี้จะสวมอยู่กับล ากล้อง มีตัวเลขแสดงก าลังขยายอยู่

ด้านบน 
6. แขนกล้อง (arm) เป็นส่วนยึดล ากล้องและฐานไว้ด้วยกัน ใช้เป็นท่ีจับเวลาเคล่ือนย้ายกล้อง 
7. ปุ่มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ใช้เล่ือนต าแหน่งของแท่นวางวัตถุขึ้นลง 

เมื่ออยู่ในระยะโฟกัสก็จะมองเห็นภาพได้ 
8. ปุ่มปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) ใช้ปรับภาพเพื่อให้ได้ภาพคมชัดยิ่งขึ้น

หลังจากปรับปุ่มปรับภาพหยาบ 

 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนกำรใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
1. วางกล้องให้ฐานอยู่บนพื้นรองรับท่ีเรียบสม่ าเสมอเพื่อให้ล ากล้องต้ังตรง 
2.  หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ อันท่ีมีก าลังขยายต่ าสุดมาอยู่ตรงกับล ากล้อง 
3.  เปิดหลอดไฟให้แสงผ่านเข้าล ากล้อง 
4.  น าสไลด์ท่ีจะศึกษาวางบนแท่นของวัตถุ ให้วัตถุอยู่กึ่งกลางบริเวณท่ีแสงผ่าน แล้วค่อยๆ 

หมุนปุ่มปรับภาพหยาบให้ล ากล้องเล่ือนลงมาอยู่ใกล้วัตถุมากท่ีสุด โดยระวังอย่าให้เลนส์ใกล้วัตถุ
สัมผัสกับกระจกปิดสไลด์ 

5.  มองผ่านเลนส์ใกล้ตาลงตามล ากล้อง พร้อมกับหมุนปุ่มปรับภาพหยาบข้ึนช้าๆ จนมองเห็น
วัตถุท่ีจะ ศึกษา แล้วจึงเปล่ียนมาหมุนปรับปุ่มภาพละเอียด เพื่อปรับภาพให้ชัด อาจเล่ือนสไลด์ไปมา
ช้าๆ เพื่อให้ส่ิงท่ีต้องการศึกษามาอยู่กลางแนวล ากล้อง 

วิธีค านวณก าลังขยาย 
ก าลังขยายของกล้อง = ก าลังขยายของเลนส์ใกล้ตา x ก าลังขยายของเลนส์ใกล้วัตถุ 
เช่น  ก าลังขยายของกล้อง  =  10 x 40      =  400 
หมายความว่า  ภาพท่ีมองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่กว่าวัตถุจริง  400 เท่า 
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6.  ถ้าต้องการขยายภาพให้ใหญ่ขึ้น ให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุอันท่ีมีก าลังขยายสูงขึ้นเข้ามาในแนว  
ล ากล้อง  และไม่ควรขยับสไลด์อีก แล้วหมุนปรับภาพละเอียดเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พ.ศ. 2215 อันโตนี วาน เลเวนฮุก (Antoni van Leeuwenhook) ชาวดัดช์ เป็นผู้ประดิษฐ์
กล้องจุลทรรศน์ชนิดเลนส์เดียว 
 พ.ศ. 2208  รอเบิร์ต  ฮุก (Robert Hooke)  ชาวอังกฤษ  เป็นผู้ประดิษฐ์กล้องจุลทรรศน์ชนิด
เลนส์ประกอบ  และใช้ตรวจดูแผ่นไม้คอร์กท่ีฝานบางๆ พบว่าประกอบด้วยช่องเล็กคล้ายรังผ้ึง  
เรียกช่องนี้ว่า  เซลล์ 

น่ารู ้
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เรื่อง  เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

 
 

 
 

 

 โรเบิร์ต ฮุก (Robert  Hooke) เป็นคนแรกที่ใช้ค าว่า “เซลล์”  ซึ่งหมายถึง ห้องว่างเล็กๆ  
 มัททีอัส ยาคอบ ชไลแดน (Matthias Jakob Schleiden) และเทโอดอร์  ชวันน์  
(Theodor Schwann) ได้ร่วมกันต้ัง “ทฤษฎีเซลล์” ขึ้นมีใจความว่า “สิ่งมีชีวิตทั้งมวล
ประกอบด้วยเซลล์และผลิตภัณฑ์ของเซลล์”  
 หน่วยที่เล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต  เรียกว่า  เซลล์  (Cell) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรเนื้อหา 2 
 

รูปท่ี 1 Robert Hooke 
ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com 

ลักษณะและรูปร่างของเซลล์สิง่มีชีวิต 
 

file:///E:/อ.จู/:%20http:/www.thaigoodview.com
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สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว (unicellular organism) 

 ส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์เพียงหนึ่งเซลล์ 
 กิจกรรมต่างๆเกี่ยวกับการด ารงชีวิตเกิดขึ้นภายในเซลล์เดียว  เช่น  การกินอาหาร      
การขับถ่าย  การสืบพันธุ์ 
 ตัวอย่าง  เช่น  อะมีบา  ยูกลีนา  พารามีเซียม  ไดอะตอม เป็นต้น 

 

ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

 
รูปท่ี 2 อะมีบา 

ท่ีมา : http://www.lks.ac.th 
 

     รูปร่างไม่แน่นอน  เคล่ือนท่ีโดยใช้ขาเทียม 
(pseudopodium) 
 

 
รูปท่ี 3 พารามีเซียม 

ท่ีมา : http://www.ratchanee.thport.com 
 

     รูปร่างเรียวยาวคล้ายรองเท้าแตะ มีขน (cilia) 
รอบๆ ตัวใช้ขนในการเคล่ือนท่ีและหาอาหาร 

http://www.lks.ac.th/
http://www.ratchanee.thport.com/
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รูปท่ี 4 ยูกลีนา 
ท่ีมา : http://www.ratchanee.thport.com 

 
      รูปร่างรียาวมีแฟลกเจลลา (flagella) อยู่
บริเวณด้านบน ซึ่งใช้ในการเคล่ือนท่ีและหา
อาหาร 
 

รูปท่ี  5 ไดอะตอม 
ท่ีมา : http://www.zoneza.com 

 
     จัดเป็นสาหร่ายชนิดหนึ่ง ลอยอิสระตามผิวน้ า
ท้ังในน้ าจืดและในทะเล เป็นเซลล์เดียวที่มีฝา     
2 ฝาครอบกันสนิทและมีรูปร่างหลายแบบ 
โครงสร้างประกอบด้วยซิลิกา 

 
สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ (multicellular organism) 

 ส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์มากกว่าหนึ่งเซลล์ 
 เซลล์ชนิดเดียวกันหลายๆ  เซลล์จะมารวมตัวกันเพื่อท าหน้าท่ีอย่างเดียวกัน เรียกว่า 
เนื้อเยื่อ  
 ได้แก่  พืชและสัตว์ต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.zoneza.com/
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ตัวอย่างเซลล์ของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 

 
รูปที่ 6 เซลล์อสุจิของคน 

ที่มา : http://www.ratchanee.thport.com 
 

    ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหัว ล าตัว และ
หาง โดยหางเป็นโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี 

 
รูปที่ 7 เซลล์เม็ดเลือดแดงของคน 

ที่มา : http://www.ratchanee.thport.com 
 

    มีรูปร่างกลมแบน  ตรงกลางเว้าเข้าหากัน ไม่
มีนิวเคลียส เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิวในการล าเลียงแก๊ส 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 เซลล์คุม 
ท่ีมา : http://www.ipst.ac.th 

      มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว  1 คู่ประกบกัน ท า
ให้เกิดรูตรงกลาง เป็นทางแลกเปล่ียนแก๊สและ
ไอน้ าระหว่างภายในและภายนอกใบซึ่งเซลล์คุม
นี้จะไม่พบในพืชใต้น้ า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9 เซลล์ประสาท 
ท่ีมา : http://www.pibul.ac.th 

    มีใยประสาทยื่นออกจากตัวเซลล์ มีลักษณะ
เป็นแขนงเล็กๆมากมาย มีหน้าท่ีรับ-ส่งกระแส
ประสาท 

 

 

   
 
  

ส่วนประกอบและหน้าท่ีของส่วนประกอบของเซลล์ 

http://www.ratchanee.thport.com/
http://www.ratchanee.thport.com/
http://www.ipst.ac.th/
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ส่วนประกอบของเซลล์ 
1.  ผนังเซลล์  (cell wall) เป็น

ส่วนประกอบชั้นนอกสุดของ เซลล์พืช และเป็น
ส่วนที่ไม่มีชีวิต ประกอบด้วยสารหลายชนิด 
เช่น เซลลูโลส, คิวติน, เพกติน ลิกนิน ซูเบอริน      
ผนังเซลล์มีลักษณะเป็นรูพรุน  ท าหน้าที่
เสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่เซลล์ ท าให้เซลล์   
คงรูปร่างได้ ผนังเซลล์มีสมบัติยอมให้สารแทบ  
ทุกชนิด ผ่านเข้าออกได้และมีเฉพาะในเซลล์พืช

เท่านั้น 
 
 
 
 

3. เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane หรือ plasma membrane) มีลักษณะเป็นเยื่อ
บางๆ ประกอบด้วยสารไขมันและโปรตีน เยื่อหุ้มเซลล์มี รูเล็กๆ ท าให้สามารถจ ากัดขนาดของ
โมเลกุลของสาร    ที่จะผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ ดังนั้นเยื่อหุ้มเซลล์จึงมีสมบัติเป็นเยื่อเลือกผ่ำน หรือเซมิ
เพอเมียเบิลเมมเบรน    (semi-permeable  membrane) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 11  เย่ือหุ้มเซลล์ 
ท่ีมา : http://www.biogang.com 

รูปท่ี 10  ผนังเซลล์ 
ท่ีมา : http://www.biogang.com 

 
เยื่อหุ้มเซลล์มีหน้ำที่ 

 1) ห่อหุ้มส่วนประกอบภายในเซลล์
ให้คงรูปอยู่ได้ 
   2)  ควบคุมปริมาณและชนิดของสาร
ที่ผ่านเข้าและออกจากเซลล์ท าให้
ปริมาณของสารต่างๆ  ภายในเซลล์
พอเหมาะ 
   3)  เป็นต าแหน่งที่มีการติดต่อ
ระหว่างเซลล์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก 
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4. ไซโทพลำซึม  (cytoplasm)  มีลักษณะเป็นของเหลว ประกอบด้วยสารที่ส าคัญปน
อยู่ คือ โปรตีน  ไขมัน  คาร์โบไฮเดรต และเกลือแร่ต่างๆ รวมทั้งของเสียที่เกิดขึ้น ไซโทพลาซึม         
เป็นศูนย์กลางการท างานของเซลล์เก่ียวกับเมตาโบลิซึม ทั้งกระบวนการสร้างและสลายอินทรีย์
สาร    ไซโทพลาซึมประกอบด้วยส่วนประกอบภายในที่อาจเ รียกว่า อวัยวะของเซลล์   
(organelle) มีหน้าที่แตกต่างกัน ได้แก่ 

1) ร่ำงแหเอนโดพลำซึมหรือเอนโดพลาสมิกเรติคูลัม (endoplasmic reticulum) 
มีทั้งชนิดเรียบ  และชนิดขรุขระ ท าหน้าที่ขนส่งสารภายในเซลล์   

2) กอลจิคอมเพลกซ์ (golgi complex หรือ golgi bodies หรือ golgi apparatus) 
เป็นที่สะสมโปรตีนเพื่อส่งออกนอกเซลล์ 

 
 
 

 
 
 

 
3) ไมโทคอนเดรีย  (mitochondria) มีลักษณะเป็นก้อนกลมๆ มีผนังหุ้มหนาที่

ประกอบด้วยเยื่อ  2 ช้ัน มีหน้าที่เผาผลาญอาหารเพื่อสร้างพลังงานให้แก่เซลล์ 
4) คลอโรพลำสต์ (chloroplast) เป็นโครงสร้างที่มีลักษณะเป็นเม็ดกลมๆ พบเฉพาะ

ใน เซลล์พืช ภายในมีสารสีเขียวเรียกว่า คลอโรฟิลล์ (chlorophyll) มีหน้าที่ดูดพลังงานแสงเพื่อ
ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (กระบวนการสร้างอาหารของพืช)  

รูปที่ 12  (1) ร่างแหเอนโดพลาซึม  (2)  กอลจิคอมแพลกซ์   
ท่ีมา : http://www.biogang.com 

(1) 

(2) 
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5)  แวคิวโอล (vacuole) มีขนาดใหญ่มากในเซลล์พืช มีลักษณะเป็นถุงมีเยื่อหุ้ม
บางๆ และเป็นที่สะสมสารต่างๆ มีน้ าเป็นส่วนใหญ่ เรียกว่า เซลล์แซพ (cell sap) มีเกลือ 
น้ าตาล และสารเคมีอื่นๆละลายอยู่ภายใน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

(1) (2) 

รูปที่  13    (1)  ไมโทคอนเดรีย  (2)  แวคิวโอล 
ท่ีมา : http://www.biogang.com 

รูปที่  14    (1)  คลอโรพลาสต์    (2)  นิวเคลียส 
ท่ีมา : http://www.biogang.com 

(1) (2) 
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5.  นิวเคลียส (nucleus) มีลักษณะค่อนข้างกลม เป็นโครงสร้างของเซลล์ที่เห็นชัดอยู่      
ตรงกลางเซลล์ ท าหน้าที่เป็นศูนย์ควบคุมกิจกรรมต่างๆ ภายในเซลล์ ถูกควบคุมโดยค าสั่งจาก
นิวเคลียส  มีส่วนประกอบ คือ 

1)  เยื่อหุ้มนิวเคลียส (nuclear membrane) 
      2) นิวคลีโอพลาซึม (nucleoplasm) คือ  ส่วนที่อยู่ภายในเยือ่หุ้มนิวเคลียส 
ประกอบด้วย  นิวคลิโอลัส (nucleolus) เปน็แหล่งสังเคราะห์และรวบรวมกรดไรโบนิวคลีอิค                        
(ribonucleic acid) เรียกย่อว่า   RNA  ท าหนา้ที่น าค าสั่งจากนิวเคลียสไปยังเซลล์ส่วนอื่นๆ  
และสร้างไรโบโซมเพื่อไปท าหนา้ที่สังเคราะห์โปรตีนโครมาติน (chromatin) คือ ร่างแห
โครโมโซม โครโมโซมประกอบด้วย DNA (deoxyribo nucleic acid)  หรือยีน(Gene ) และ
โปรตีนหลายชนิด ยีนเป็นตัวควบคุมการแสดงออกของลักษณะต่างๆ ในสิ่งมีชีวิตเป็นตัว ถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่ลูกหลาน 

 

หน้ำที่ของนิวเคลียส 

- เป็นศูนย์กลางควบคุมการท างานของเซลล์ 

- เป็นแหล่งสังเคราะห์ DNA และ RNA 

- ควบคุมการสังเคราะห์โปรตีนภายในเซลล์   

- ควบคุมการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลาน 
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     รูปที่ 15  ส่วนประกอบส าคัญของเซลล์พืช 
ที่มา : http://www.ipecp.ac.th 
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 ตำรำงที่ 1   เปรียบเทียบเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
 

เซลล์พืช เซลล์สัตว์ 

1.  โดยท่ัวไปมีลักษณะเป็นเหล่ียม  
2.   มีผนังเซลล์อยู่ภายนอกเยื่อหุ้มเซลล์ 
3.   มีคลอโรพลาสต์  
4.   ไม่มีเซนทริโอล  
5.   มีแวคิวโอลขนาดใหญ่ 
6.  ไม่มีไลโซโซม 

1.  ส่วนใหญ่มีลักษณะกลมหรือรี  
2.   ไม่มีผนังเซลล์    มีเฉพาะเย่ือหุ้มเซลล์ 
3.   ไม่มีคลอโรพลาสต์  
4.   มีเซนทริโอล  
5.   มีแวคิวโอลขนาดเล็ก 
6.  มีไลโซโซม 

 

การจัดระบบของเซลล์เพื่อท าหน้าที่เฉพาะ 
                 ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์จะมีเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีเฉพาะจ านวนมากมายมาประกอบกันเป็น
รูปร่าง  เช่นคน  จะมีเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีเฉพาะมาประกอบกันเป็นสมอง  หัวใจ  กระเพาะ
อาหาร  ฯลฯ  และประกอบกันเป็นร่างกาย   พืชก็เช่นเดียวกัน พืชจะมีเซลล์ท่ีท าหน้าท่ีเฉพาะมา
ประกอบกันเป็นราก  ล าต้น  ใบ  ดอก  และประกอบกันเป็นต้นพืช 

รูปที่ 16  ส่วนประกอบส าคัญของเซลล์สัตว์ 
ที่มา :  http://www.biology18542.hostei.com 
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ตำรำงที่ 2   การจัดระบบของเซลล์เพื่อท าหน้าท่ีเฉพาะ 
 

 พืช 

เซลล์  เซลล์  

เนื้อเยื่อ 
 

เนื้อเยื่อ 
 

          อวัยวะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  ระบบ 

                                        
ท่ีมา : http://www.ratchanee.thport.com 

file:///E:/อ.จู/:%20http:/www.ratchanee.thport.com
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เรื่อง    ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 

 
 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเติมส่วนประกอบต่างๆ ของกล้องจุลทรรศน์ให้ถูกต้อง 

 

 
 
 

 
 

บัตรแบบฝึกหัด  1 

 

11. ……………… 

 

14. ………………. 
 

 

13. ……………… 

 

 

12. ……………… 

 

 

4. …………………. 

 

 

3. …………………. 

 

 

8. …………………. 
 

 

7. …………………. 

 

 

6. …………………. 

 

 

5. …………………. 

 

10…………………. 
 

 

2. …………………. 

 

 

1. …………………. 

 

9. …………………. 
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เรื่อง  เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

 
 
ค าช้ีแจง จงเติมค าหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรแบบฝึกหัด 2 

1. หน่วยที่เล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต   
เรียกว่า........ 

ตอบ…………………………………………………………
………………………………………………….................
...............…………………………………………………
…………………………………………………………… 

2. นักเรียนจัดอยู่ในส่ิงมีชีวิต 

เซลล์เดียวหรือหลายเซลล์และ
ยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ในประเภท
เดียวกับนักเรียนมา  5  ชนิด 

ตอบ…………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………….......………………
………………………………………………………………
……………………….. 



221 

 

        

        3.   จงเติมค าตอบท่ีสัมพันธ์กันกับเซลล์ในตารางต่อไปนี้ 

ช่ือเซลล์ ชนิดของเซลล์ (เซลล์เดียว/
หลายเซลล์) 

รูปร่างเหมาะสมกับหน้าท่ีหรือการด ารงชีวิต
อย่างไร 

เซลล์ประสาท
ของคน 

..............................................  
…………………………………………
……………………………………… 

……………………………………………….……………
………………………………….…………………………
…………………………………………………………… 
 

เซลล์พารามีเซียม ..............................................  
…………………………………………
……………………………………… 

……………………………………………….……………
………………………………….…………………………
…………………………………………………………… 
 

เซลล์ขนราก ..............................................  
…………………………………………
……………………………………… 

……………………………………………….……………
………………………………….…………………………
…………………………………………………………… 
 

4. จงเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวกับส่ิงมีชีวิต    
หลายเซลล์ 

ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 
ส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียว ..........................................................................

.......……………………………………………………. 
 

..........................................................................

.......................................................................... 
เซลล์ชนิดเดียวกันหลายๆเซลล์จะมารวมตัวกัน
เพื่อท าหน้าท่ีอย่างเดียวกันเรียกว่า “เนื้อเยื่อ” 
 

ตัวอย่าง  เช่น  
..........................................................................
..........................................................……………
………………………………………………………………. 

..........................................................................

..........................................................................

.........…………………………………………………………
…………………………………………………………….. 
 

 



222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     5.  ส่วนท่ีห่อหุ้มเซลล์ท่ีพบท้ังในเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์  คือ.....   

ตอบ………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

       6.  “รั้วบ้าน” เปรียบเทียบกับส่วน
ใดในเซลล์พืชและการท่ีเปรียบเทียบเช่นนี้
เป็นเพราะ......... 

ตอบ………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

       7.  สารอาหาร  เช่น  น้ าตาล  
โปรตีน  ไขมัน  และของเสีย  เช่น  ยู
เรีย  จะพบได้ในส่วนประกอบใดของ
เซลล์ 

ตอบ………………………………………………………
……………………………………………………………..
..............................………………………………… 

        8. การท่ีนักเรียนมีผิวขาวเหมือน
คุณแม่ จมูกโด่งเหมือนคุณพ่อ  เพราะ
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
โดยลักษณะทางพันธุกรรมเหล่านี้พบ
ได้ในส่วนประกอบของเซลล์  คือ 

ตอบ………………………………………………………
……………………………………………………………..
..............................………………………………. 
 

         9.   การท่ีเซลล์พืชสร้างอาหาร
เองได้  เพราะภายในไซโทพลาซึมมี
ส่วนประกอบใด  ซึ่งภายในมีสารสีเขียว
ท่ีเรียกว่า......และสารนี้ท าหน้าท่ี 

ตอบ………………………………………………………
……………………………………………………………...
.............................………………………………… 
 

         10.  ผู้ท่ีท าหน้าท่ีเป็น ร.ป.ภ.  
หรือยามประจ าหมู่บ้านเปรียบเสมือน
โครงสร้างใดของเซลล์ 

ตอบ………………………………………………………
……………………………………………………………...
.............................…………………………………. 
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          11. จงวาดรูปเซลล์พืชหรือเซลล์ สัตว์ และช้ีแสดงส่วนประกอบของเซลล์ให้
ครบถ้วนและถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 G:เซ 
 
เซลล์.................................................................... 

 
 
 
 
 

ภาพเซลล์...................................................................... 
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จำกรูปใช้ตอบค ำถำมข้อ 12-13 
 
 

 
 
 

12.  ส่วนประกอบ   A  คือ......................................  
                          B  คือ..................................... 
                          C  คือ..................................... 

13.  เซลล์  X  เป็นเซลล์สัตว์ เพราะ............................................................. ………………. 
       เซลล์  Z  เป็นเซลล์พืช เพราะ ……………………………………………………………………… 
  

จำกรูป ใช้ตอบค ำถำมข้อ 14 -15 
 
 
 
 
 
 

. 
 

    14.  ความสัมพันธ์ระหว่างเซลล์กับรูป 
เซลล์คุม  รูป ……………………………………………………………………… 
เซลล์ประสาท  รูป ……………………………………………………………………… 
เซลล์ขนราก  รูป ……………………………………………………………………… 
เซลล์กล้ามเนื้อ  รูป ……………………………………………………………………… 
เซลล์อะมีบา  รูป ……………………………………………………………………… 

    15.   ลักษณะหรือการท างานของเซลล์มีความสัมพันธ์กับรูปดังนี้ 
1) ส่งความรู้สึกเย็นจากปลายนิ้วมือเมื่อได้รับความเย็น รูป .......................................... 
2) ท าให้แขนและขาเกิดการเคล่ือนไหว รูป .................................................................. 
3) เป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว รูป ………………………………………………………… 

 

A B 

C 

x y z 

B C D E A 
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เรื่อง   การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
กิจกรรมเร่ือง    การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
จุดประสงค์กำรทดลอง 

3. นักเรียนสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์ได้อย่างถูกวิธี 
4. นักเรียนมีทักษะในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีทดลอง 

8. ใช้มือขวาจับแขนกล้องปรับให้ตัวกล้องต้ังตรง 
9. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เลนส์ก าลังขยายต่ าสุดอยู่ตรงแนวล ากล้อง 
10. ปรับกระจกรับแสงให้แสงส่องผ่านเข้าล ากล้อง 
11. วางแผ่นพลาสติกใสท่ีเขียนตัวอักษร “จ”  ลงตรงต าแหน่งท่ีวางสไลด์  
12. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ โดยค่อยๆ  ปรับจนเห็นภาพได้ชัด  สังเกตภาพท่ีเห็น  บันทึก

ก าลังขยายของภาพ   

บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะวิทยาศาสตร์ 1 

..............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... ......................... 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... .......................... 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

สมมติฐำนกำรทดลอง 
 

อุปกรณ์และสำรเคมี 
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13. ปรับปุ่มภาพละเอียด  สังเกตภาพและวาดภาพท่ีมองเห็น 
14. ศึกษาสไลด์ถาวร  เช่น  เซลล์เยื่อหัวหอม  เซลล์คุม  เซลล์ล าต้นพืช  วาดภาพเซลล์ท่ี

มองเห็น   
 

ผลการทดลอง 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ภาพที่มองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์ ลักษณะที่สังเกตได้ 
ก าลังขยายภาพ……………………………… 
 
 

...................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

ก าลังขยายภาพ……………………………… 
 
 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

.................................................................................... 
 

 

ค าถามหลังกิจกรรม 
 ถ้าต้องการให้แสงส่องผ่านเข้าไปในล ากล้องจุลทรรศน์ได้เต็มท่ีต้องท าอย่างไร 
ตอบ.................................................................................................................................. 
 การหาภาพของอักษร “จ”  เมื่อวางสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุแล้วควรปฏิบัติอย่างไร 
 ตอบ.................................................................................................................................. 

 ........................................................................................................................................... 
 เมื่อมองเห็นภาพของสไลด์ถาวรแล้ว ถ้าต้องการให้ภาพชัดเจนมากขึ้นและมองเห็น
ต าแหน่งท่ีเราสนใจควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................... 
 ถ้าต้องการมองเห็นภาพในกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่ขึ้น ควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

.. 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

.. 
 

อภิปรำยผลกำรทดลอง 
 

สรุปผลกำรทดลอง 
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เร่ือง    รูปร่างและส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 
กิจกรรมเร่ือง    รูปร่างและส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
จุดประสงค์กำรทดลอง 

1. บอกส่วนประกอบและหน้าท่ีของเซลล์ในส่ิงมีชีวิตได้ 
2. บอกความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชกับเซลล์สัตว์ได้ 
3. สามารถเตรียมสไลด์ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ เพื่อศึกษาความแตกต่างของเซลล์ได้ 
 
 
 
 
4.  
5.  
 
 
 
 
6.  
7.  
8.  
9.  
 

 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.. 

.................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... ............................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

. 

สมมติฐำนกำรทดลอง 
 

อุปกรณ์และสำรเคมี 
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วิธีทดลอง 
ตอนท่ี 1  เซลล์เย่ือหัวหอม 

1. ลอกผิวชั้นในบางๆ ออกมา แล้วใช้ใบมีดตัดให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
2. น าปากคีบ คีบช้ินเยื่อหัวหอมวางลงบนแผ่นสไลด์ และหยดสารละลายไอโอดีนลงไป        

1-2 หยด แล้วค่อยๆ วางกระจกปิดสไลด์ปิดทับเยื่อหัวหอม 
3. วางแผ่นสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ปรับภาพให้เห็นชัดเจน 
4. สังเกตส่วนประกอบของเซลล์และวาดรูปเซลล์เย่ือหัวหอม 

 
ตอนที่ 2 เซลล์สาหร่ายหางกระรอก 

1. เด็ดใบอ่อนของสาหร่ายหางกระรอกมา 1 ใบ วางลงบนแผ่นสไลด์ แล้วหยดน้ าลงไป       
2-3 หยด 

2. ค่อยๆ วางกระจกปิดสไลด์บนหยดน้ า  ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 ตอนท่ี 1 
 

ตอนที่ 3 เซลล์ผิวใบว่านกาบหอย 
1. ตัดใบว่านกาบหอยมา 1 ใบ ฉีกให้แฉลบตรงส่วนท้องใบท่ีมีสีม่วง เพื่อให้ได้เย่ือผิวบางๆ 
2. ใช้ปากคีบจับเยื่อผิวบางๆ ของใบว่านกาบหอยลงบนแผ่นสไลด์ หยดน้ าลงไป 2-3 หยด

แล้วค่อยๆ วางกระจกปิดแผ่นสไลด์บนหยดน้ า  ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 ตอนท่ี 1 
 

ตอนที่ 4  เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม 
1. ใช้ส าลีพันปลายไม้ ถูข้างแก้มด้านในเบาๆ  
2. ป้ายส าลีลงบนแผ่นสไลด์ หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณท่ีป้ายส าลีไว้ค่อยๆ ปิดทับด้วย 

กระจกปิดสไลด์  ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 ตอนท่ี 1 
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ผลการทดลอง 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ภาพเซลลท์ี่มองเห็นจาก               
กล้องจุลทรรศน์ 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 

ผนังเซลล ์ เย่ือหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต์ 

เซลล์เย่ือหัวหอม 

 

 

     

เซลล์สาหร่ายหางกระรอก 

 

 

     

เซลล์ผิวใบว่านกาบหอย 

 

 

     

เซลล์เย่ือบุข้างแก้ม 

 

 

     

 

ค ำถำมหลังกิจกรรม 

 รูปร่างของเซลล์เยื่อหัวหอม เซลล์สาหร่ายหางกระรอก และเซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมี
ลักษณะอย่างไร 

 ตอบ................................................................................................................................... 
 เซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมีเซลล์ 2 ลักษณะท่ีแตกต่างจากเซลล์พืชชนิดอื่น คือเซลล์ท่ีเป็น
ช่องส่ีเหล่ียม 2 เซลล์ และเซลล์ท่ีมีลักษณะเมล็ดถั่ว 2 เมล็ดประกบกัน เราเรียกว่า  
ตอบ................................................................................................................................... 
 เซลล์เย่ือหัวหอมต่างจากเซลล์สาหร่ายหางกระรอกดังนี้ 
ตอบ................................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................................... 
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 ลักษณะของเซลล์เย่ือบุข้างแก้มกับเซลล์ผิวใบว่านกาบหอยต่างกันดังนี้ 
ตอบ................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

 รูปร่างของเซลล์เยื่อหัวหอม เซลล์สาหร่ายหางกระรอก และเซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมี
ลักษณะคล้ายกันคือ  

ตอบ................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

อภิปรำยผลกำรทดลอง 
 

สรุปผลกำรทดลอง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1   เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมล้อมรอบข้อท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 

1.   ถ้าน าเลนส์ใกล้วัตถุก าลังขยาย 40X  และ
เลนส์ใกล้ตาก าลังขยาย 10X  ไปส่องดูวัตถุ           
วัตถุท่ีเห็น   จะมีก าลังขยายกี่เท่า 

1. 400  เท่า 
2. 200  เท่า 
3. 100  เท่า 
4.  40  เท่า 

2. ถ้าต้องการศึกษาส่ิงท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น
ควรใช้อุปกรณ์ในข้อใด 

1.  แว่นขยาย                 
2.  กล้องจุลทรรศน์ 
3.  กล้องโทรทัศน์          
4.  กล้องส่องทางไกล  

จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
ข้อ 3-4 
      1)  เยื่อหุ้มเซลล์จะช่วยควบคุมการผ่าน   
เข้าออกเซลล์ของสารภายในเซลล์ 

2) คลอ โ รฟิ ล ล์ ในคลอ โ รพลาส ต์ จั บ
พลังงานแสงเพื่อสังเคราะห์แสง 

3) นิวเคลียสท าหน้าท่ีควบคุมการท างาน
ของเซลล์ 

4) ผนังเซลล์ท าหน้าท่ีสร้างความแข็งแรง
ให้กับเซลล์ 
3.  ข้อใดท่ีท าหน้าท่ีคล้ายกับยามรักษาการณ์ 
     1.  1)                     2.  2)   
     3.  3)                     4.  4) 

 

4.  ข้อมูลใดท่ีพบได้ท้ังเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
     1.  1) และ 2)              2.  3)  และ  4) 
     3.  1) และ 3)              4.   2)  และ  4) 
 

5.  จงพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
      1)    การดูภาพในกล้องจุลทรรศน์ควรลืม
ตาท้ังสองข้าง 

2) เลนส์ใกล้ตาเป็นเลนส์นูน ท าหน้าท่ีรับ
ภาพจากวัตถุ  สามารถถอดเปล่ียนไ ด้ตาม
ต้องการ 

3) การหาภาพให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ โดย
เลือกเลนส์ท่ีมีก าลังขยายต่ าสุดมาใช้ก่อน 

4) การหาภาพหมุนปุ่มปรับภาพละเอียด
จนมองเห็นวัตถุก่อนแล้วจึงหมุนปุ่มปรับภาพ
หยาบให้มองเห็นภาพชัดเจน 
 ข้อใดถูกต้องตามหลักการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
      1.  1) และ 2)             2.  3)  และ  4) 
      3.  1) และ 3)             4.  2)  และ  4) 
 

6. ถ้าต้องการมองเห็นรายละเอียดของภาพให้
ชัดเจนขึ้น จะต้องท าอย่างไรในการใช้กล้อง
จุลทรรศน์ 

1. ปรับแท่นวางสไลด์ 
2. ปรับกระจกรับแสง 
3. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ 
4. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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7.   ทุกข้อเป็นความส าคัญของนิวเคลียส 
ยกเว้น      
     ข้อใด 

1. ควบคุมการท างานของเซลล์ 
2. ควบคุมการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 
3. ควบคุมการผ่านเข้าออกของสาร 
4. เป็นท่ีสร้างสารพันธุกรรม 

 

8.   เซลล์ชนิดใดเป็นเซลล์ของส่ิงมีชีวิตหลาย
เซลล์ 
      1.   เซลล์พารามีเซียม 
      2.   เซลล์ประสาท 
      3.   เซลล์อะมีบา 
      4.   เซลล์ยูกลีนา 

 

 
9.   เซลล์ ท่ี เป ล่ียนแปลงไปเพื่ อท าหน้าท่ี          
น าข่าวสารส่งไปท่ัวร่างกายได้แก่เซลล์ในข้อใด 

1. เซลล์ผิวหนัง 
2. เซลล์ประสาท 
3. เซลล์กล้ามเนื้อ 
4. เซลล์เม็ดเลือดแดง 

 

10.  ส่วนประกอบใดท าหน้าท่ีป้องกันส่วนต่างๆ  
ท่ีอยู่ภายในของเซลล์พืช 

1. ผนังเซลล์ 
2. เย่ือหุ้มเซลล์ 
3. ไมโทคอนเดรีย 
4. คลอโรพลาสต์ 

 

 
 

 
 
 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ก่อนเรียน 

10  
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เฉลย 
 
 

 

เรื่อง  เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

 
ค ำชี้แจง     จงเติมค าหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

              3.   จงเติมค าตอบท่ีสัมพันธ์กันกับเซลล์ในตารางต่อไปนี้ 

ช่ือเซลล์ ชนิดของเซลล์ (เซลล์เดียว/
หลายเซลล์) 

รูปร่างเหมาะสมกับหน้าท่ีหรือการด ารงชีวิต
อย่างไร 

เซลล์ประสาท
ของคน 

หลายเซลล์ มีลักษณะเป็นแขนงเล็กๆมากมายท้ังยาวและ
ส้ัน ส าหรับรับและส่งกระแสประสาท 

เซลล์พารามีเซียม เซลล์เดียว มีรูปร่างคล้ายรองเท้าแตะ มีขนใช้ในการ
เคล่ือนท่ี 

เซลล์ขนราก หลายเซลล์ มีขนรากยื่นเข้าไปในดินช่วยดูดซึมน้ าและแร่
ธาตุมากขึ้น 

 

บัตรแบบฝึกหัด 

1. หน่วยที่เล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต   
เรียกว่า........... 

ตอบ……หน่วยที่เล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต เรียกว่า 
เซลล์ 

2. นักเรียนจัดอยู่ในส่ิงมีชีวิต 

เซลล์เดียวหรือหลายเซลล์และ
ยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่ในประเภท
เดียวกับนักเรียนมา  5  ชนิด 

ตอบ   ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์  เช่น  ไก่  เป็ด  สุนัข  
แมว  นก  ปลา ฯลฯ 
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    4.   จงเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวกับส่ิงมีชีวิต
หลายเซลล์ 

ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ 
ส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียว ส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์หลายเซลล์ 

มีเซลล์เดียวด าเนินกิจกรรมต่างๆ เซลล์ชนิดเดียวกันหลายๆเซลล์จะมารวมตัว
กันเพื่อท าหน้าท่ีอย่างเดียวกันเรียกว่า 
“เนื้อเยื่อ” 

ตัวอย่าง  เช่น  อะมีบา  พารามีเซียม  ยูกลีนา สุนัข  ไก่  แมว ปลา ฯลฯ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     5.  ส่วนท่ีห่อหุ้มเซลล์ท่ีพบท้ังในเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์  คือ   

ตอบ    ส่วนท่ีห่อหุ้มเซลล์ท่ีพบได้ท้ังใน
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์  คือ  เย่ือหุ้มเซลล์ 

       6.  “รั้วบ้าน”  เปรียบเทียบส่วนใด
ในเซลล์พืชและการท่ีเปรียบเทียบเช่นนี้
เป็นเพราะ.......... 

ตอบ   รั้วบ้านเปรียบเหมือน ผนังเซลล์ 
เพราะอยู่ด้านนอกสุดและมีความแข็งแรง 

       7.  สารอาหาร  เช่น  น้ าตาล  
โปรตีน  ไขมัน  และของเสีย เช่น    ยู
เรีย  จะพบได้ในส่วนประกอบใดของ
เซลล์ 

ตอบ    สารอาหารต่างๆ เช่น น้ าตาล 
โปรตีน จะพบได้ในไซโทพลาซึม 

        8.  การท่ีนักเรียนมีผิวขาว
เหมือนคุณแม่  จมูกโด่งเหมือนคุณพ่อ  
เพราะการถ่ายทอดทางพันธุกรรม  โดย
ลักษณะทางพันธุกรรมเหล่านี้พบได้ใน
ส่วนประกอบของเซลล์  คือ 

ตอบ   นิวเคลียสจะมียีนท่ีควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต  
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11.   จงวาดรูปเซลล์พืชหรือเซลล์สัตว์ และช้ีแสดงส่วนประกอบของเซลล์ให้ครบถ้วนและถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เซลล์..........สัตว์... . 

         9.   การท่ีเซลล์พืชสร้างอาหาร
เองได้  เพราะภายในไซโทพลาซึมมี
ส่วนประกอบใด  ซึ่งภายในมีสารสีเขียว
ท่ีเรียกว่า......และสารนี้ท าหน้าท่ี 

ตอบ   พืชสร้างอาหารเองได้ เพราะ
ภายในมี คลอโรพลาสต์  และมีสารสี
เขียวที่เรียกว่าคลอโรฟิลล์ ท าหน้าท่ีดูด
จับพลังงานแสง 

         10.     ผู้ท่ีท าหน้าท่ีเป็น  ร.ป.ภ.  
หรือยามประจ าหมู่บ้าน เปรียบเสมือน
โครงสร้างใดของเซลล์ 

ตอบ  ร.ป.ภ. ท าหน้าท่ีเปรียบเสมือนเย่ือ
หุ้มเซลล์ 
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จำกรูปใช้ตอบค ำถำมข้อ 12-13 
 
 

 
 
 
 

12.   ส่วนประกอบ A คือ  เย่ือหุ้มเซลล์    B คือ   ผนังเซลล์   C คือ  คลอโรพลาสต์ 
13.   เซลล์ X  เป็นเซลล์สัตว์ เพราะ   ไม่มีผนังเซลล์ และคลอโรพลาสต์ 
        เซลล์  Z  เป็นเซลล์พืช เพราะ  มีผนังเซลล์ และคลอโรพลาสต์  
 

 จำกรูป ใช้ตอบค ำถำมข้อ 14 -15 
 

 
 
. 
 

    14.  ความสัมพันธ์ระหว่างเซลล์กับรูป 
เซลล์คุม  รูป  C 
เซลล์ประสาท  รูป   D 
เซลล์ขนราก   รูป   E 
เซลล์กล้ามเนื้อ   รูป  A 
เซลล์อะมีบา   รูป   B 

    15.   ลักษณะหรือการท างานของเซลล์มีความสัมพันธ์กับรูปดังนี้ 

1) ส่งความรู้สึกเย็นจากปลายนิ้วมือเมื่อได้รับความเย็น  รูป D 

2) ท าให้แขนและขาเกิดการเคล่ือนไหว   รูป  A 

3) เป็นส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว   รูป B 

A B 

C 

x y z 

B C D E A 
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เฉลย 
 
 
 

 

เรื่อง  ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 

 
ค ำชี้แจง      ให้นักเรียนเติมส่วนประกอบต่างๆ ของกล้องจุลทรรศน์ให้ถูกต้อง 

 
 

 
 

 
 

บัตรแบบฝึกหัด 
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เฉลย 
 
 

 

เรื่อง   การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
กิจกรรมเร่ือง    การใช้กล้องจุลทรรศน์ 
จุดประสงค์กำรทดลอง 

1. นักเรียนสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์ได้อย่างถูกวิธี 
2. นักเรียนมีทักษะในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

วิธีทดลอง 
1. ใช้มือขวาจับแขนกล้องปรับให้ตัวกล้องต้ังตรง 
2. หมุนเลนส์ใกล้วัตถุให้เลนส์ก าลังขยายต่ าสุดอยู่ตรงแนวล ากล้อง 
3. ปรับกระจกรับแสงให้แสงส่องผ่านเข้าล ากล้อง 
4. วางแผ่นพลาสติกใสท่ีเขียนตัวอักษร “จ”  ลงตรงต าแหน่งท่ีวางสไลด์  
5. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ โดยค่อยๆปรับจนเห็นภาพได้ชัด  สังเกตภาพท่ีเห็น  บันทึก

ก าลังขยายของภาพ   
6. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียด  สังเกตภาพและวาดภาพท่ีมองเห็น 
7. ศึกษาสไลด์ถาวร  เช่น  เซลล์เยื่อหัวหอม  เซลล์คุม  เซลล์ล าต้นพืช  วาดภาพเซลล์ท่ี

มองเห็น   

บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

         การมองวัตถุด้วยกล้องจุลทรรศน์ จะท าให้เห็นภาพมีขนาดใหญ่ขึ้น  และเห็นรายละเอียด
ของวัตถุได้ชัดเจนขึ้น 
 

1. กล้องจุลทรรศน์  2.  สไลด์ถาวร       3. แผ่นพลาสติกเขียนตัวอักษร “จ” 
4. ดินสอวาดภาพ 

 

สมมติฐำนกำรทดลอง 
 

อุปกรณ์และสำรเคมี 
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ผลการทดลอง 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ภาพที่มองเห็นจากกล้องจุลทรรศน์ ลักษณะที่สังเกตได้ 
ก าลังขยายภาพ  แล้วแต่นักเรียนใช้ 

ภาพท่ีมองเห็น 
 

อักษร “จ”  กลับหัว มีขนาดใหญ่ และมองเห็น
ชัดเจน 

ก าลังขยายภาพ แล้วแต่นักเรียนใช้ 
ภาพท่ีมองเห็น 

 

มีขนาดใหญ่  ชัดเจน (แล้วแต่นักเรียนสังเกต
และชนิดของสไลด์ถาวร) 

 

ค ำถำมหลังกิจกรรม 
 ถ้าต้องการให้แสงส่องผ่านเข้าไปในล ากล้องจุลทรรศน์ได้เต็มท่ีต้องท าอย่างไร 
ตอบ    ต้องปรับกระจกเงาใต้แท่นวางวัตถุ 
 การหาภาพของอักษร “จ”  เมื่อวางสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุแล้วควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ หมุนปุ่มปรับภาพหยาบจนเลนส์ใกล้วัตถุเล่ือนลงต่ าสุด โดยมองด้านข้างท่ีแท่นวาง
วัตถุ 

          มองผ่านเลนส์ใกล้ตาค่อยๆ หมุนปุ่มปรับภาพหยาบข้ึนจนมองเห็นภาพของวัตถุ 
 เมื่อมองเห็นภาพของสไลด์ถาวรแล้ว ถ้าต้องการให้ภาพชัดเจนมากขึ้นและมองเห็น
ต าแหน่งท่ีเราสนใจควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ  หมุนปุ่มปรับภาพละเอียดและเล่ือนแผ่นสไลด์ เพื่อให้มองเห็นวัตถุในต าแหน่งท่ี
น่าสนใจ 
 ถ้าต้องการมองเห็นภาพในกล้องจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่ขึ้น ควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ   หมุนเลนส์ใกล้วัตถุท่ีมีก าลังขยายสูงมาแทนท่ี และปรับภาพโดยใช้ปุ่มปรับภาพ
ละเอียด 
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กล้องจุลทรรศน์สามารถท าให้มองเห็นวัตถุท่ีมีขนาดเล็กได้ จะท าให้มองเห็นวัตถุมีขนาดใหญ่ 
ขึ้นและมองเห็นรายละเอียดต่างๆได้ชัดเจนขึ้น 
 
 

   วัตถุท่ีมองเห็นโดยการใช้กล้องจุลทรรศน์ท าให้เห็นภาพขนาดใหญ่ขึ้น  และเห็นรายละเอียด
ชัดเจนมากขึ้น 
 
 
 

อ ภ ิป ร ำ ย ผ ล ก ำ ร
ทดลอง 
 

สรุปผลกำรทดลอง 
 



242 

 

เฉลย 
 
 
 
 

เรื่อง   รูปร่างและส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

 
กิจกรรมเร่ือง    รูปร่างและส่วนประกอบของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 
จุดประสงค์กำรทดลอง 

1. บอกส่วนประกอบและหน้าท่ีของเซลล์ในส่ิงมีชีวิตได้ 
2. บอกความแตกต่างระหว่างเซลล์พืชกับเซลล์สัตว์ได้ 
3. สามารถเตรียมสไลด์ของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ เพื่อศึกษาความแตกต่างของเซลล์ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีทดลอง 
ตอนท่ี 1  เซลล์เย่ือหัวหอม 

1. ลอกผิวชั้นในบางๆ ออกมา แล้วใช้ใบมีดตัดให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
2. น าปากคีบ คีบช้ินเยื่อหัวหอมวางลงบนแผ่นสไลด์ และหยดสารละลายไอโอดีนลงไป    

1-2 หยดแล้วค่อยๆ วางกระจกปิดสไลด์ปิดทับเยื่อหัวหอม 
3. วางแผ่นสไลด์ลงบนแท่นวางวัตถุของกล้องจุลทรรศน์ปรับภาพให้เห็นชัดเจน 
4. สังเกตส่วนประกอบของเซลล์และวาดรูปเซลล์เย่ือหัวหอม 

บัตรกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

        เซลล์พืชและเซลล์สัตว์มีรูปร่าง ลักษณะและส่วนประกอบแตกต่างกัน 
 

1. กล้องจุลทรรศน์  2.  แผ่นสไลด์ 3.  มีดโกน        4. หลอดหยด 
      5.  ปากคีบ  6.  หัวหอม 7.  สาหร่ายหางกระรอก 8.  ว่านกาบหอย 
      9.   น้ า  10. สารละลายไอโอดีน  11.  สารละลายเมทิลีนบลู 
 

สมมติฐำนกำรทดลอง 
 

อุปกรณ์และสำรเคมี 
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ตอนท่ี 2  เซลล์สาหร่ายหางกระรอก 
1.  เด็ดใบอ่อนของสาหร่ายหางกระรอกมา 1 ใบ วางลงบนแผ่นสไลด์ แล้วหยดน้ าลงไป    

2-3 หยด 
2.  ค่อยๆ วางกระจกปิดสไลด์บนหยดน้ า   ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 ตอนท่ี 1 

 

ตอนท่ี 3  เซลล์ผิวใบว่านกาบหอย 
1.  ตัดใบว่านกาบหอยมา 1 ใบ ฉีกให้แฉลบตรงส่วนท้องใบท่ีมีสีม่วง เพื่อให้ได้เย่ือผิวบางๆ 
2.  ใช้ปากคีบจับเย่ือผิวบางๆ ของใบว่านกาบหอยลงบนแผ่นสไลด์ หยดน้ าลงไป 2-3 หยด

แล้วค่อยๆ วางกระจกปิดแผ่นสไลด์บนหยดน้ า   ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 ตอนท่ี 1 
 

ตอนท่ี 4 เซลล์เย่ือบุข้างแก้ม 
1. ใช้ส าลีพันปลายไม้ ถูข้างแก้มด้านในเบาๆ  
2. ป้ายส าลีลงบนแผ่นสไลด์ หยดสารละลายเมทิลีนบลูบริเวณท่ีป้ายส าลีไว้ค่อยๆ ปิดทับ

ด้วยกระจกปิดสไลด์  ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 ตอนท่ี 1 
ผลการทดอง 

ตัวอย่ำงตำรำงบันทึกผลกำรทดลอง 

ภาพเซลลท์ี่มองเห็นจากกล้อง
จุลทรรศน์ 

ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบ 

ผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล ์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส คลอโรพลาสต์ 

เซลล์เย่ือ   
หัวหอม 

 

√ √ √ √ - 

เซลล์สาหร่าย
หางกระรอก 

 

√ √ √ √ √ 

เซลล์ผิวใบว่าน
กาบหอย
(มองเห็นเซลล์
คุม) 

√ √ √ √ - 

เซลล์เยื่อบุข้าง
แก้ม 

 

- √ √ √ - 
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ค าถามหลังกิจกรรม 

 รูปร่างของเซลล์เยื่อหัวหอม เซลล์สาหร่ายหางกระรอก และเซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมี
ลักษณะอย่างไร 

ตอบ         เป็นรูปเหล่ียมๆ เรียงต่อกันเป็นช่องๆ 
 เซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมีเซลล์ 2 ลักษณะท่ีแตกต่างจากเซลล์พืชชนิดอื่น คือเซลล์ท่ีเป็น
ช่องส่ีเหล่ียม 2 เซลล์ และเซลล์ท่ีมีลักษณะเมล็ดถั่ว 2 เมล็ดประกบกัน เราเรียกว่า  

 ตอบ ปากใบหรือเซลล์คุม 
 เซลล์เย่ือหัวหอมต่างจากเซลล์สาหร่ายหางกระรอกดังนี้ 
ตอบ   1. เซลล์เยื่อหัวหอมมองเห็นนิวเคลียสชัดเจน เซลล์สาหร่ายหางกระรอกเห็น
นิวเคลียสไม่ชัดเจน   2.  เซลล์เย่ือหัวหอมไม่มีคลอโรพลาสต์ เซลล์สาหร่ายหางกระรอก
มีคลอโรพลาสต์ 
 ลักษณะของเซลล์เย่ือบุข้างแก้มกับเซลล์ผิวใบว่านกาบหอยต่างกันดังนี้ 
ตอบ    1. เซลล์เยื่อบุข้างแก้มมีรูปร่างไม่เป็นเหล่ียม  2.  เซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมี
รูปร่างเป็นเหล่ียม และมีเม็ดคลอโรพลาสต์ 

 รูปร่างของเซลล์เยื่อหัวหอม เซลล์สาหร่ายหางกระรอก และเซลล์ผิวใบว่านกาบหอยมี
ลักษณะคล้ายกันคือ     
ตอบ      มีรูปร่างเป็นเหล่ียมๆ เรียงติดกันเป็นช่องๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เซลล์พืชมีรูปร่างค่อนข้างเป็นเหล่ียม ส่วนเซลล์สัตว์มีรูปร่างค่อนข้างกลม เซลล์พืชมีผนังเซลล์ 
เพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้แก่เซลล์ส่วนเซลล์สัตว์ไม่มี  เซลล์พืชยังมีสารสีเขียวที่เรียกว่า  คลอโรฟิลล์ 
เพื่อใช้ในการสร้างอาหาร  

   
 
 

1. เซลล์พืชส่วนใหญ่มีรูปร่างเป็นเหล่ียม  ส่วนเซลล์สัตว์มีรูปร่างกลมรี  เซลล์พืชมี
ส่วนประกอบ ท่ีเหมือนกันคือ  ผนังเซลล์  เย่ือหุ้มเซลล์  ไซโทพลาซึม  นิวเคลียส  คลอโรพลาสต์   

2. เซลล์สัตว์มีส่วนประกอบท่ีเหมือนกันคือ  เย่ือหุ้มเซลล์  ไซโทพลาซึม  นิวเคลียส     
3. ส่วนประกอบของเซลล์ท่ีพบในเซลล์พืชแต่ไม่พบในเซลล์สัตว์  คือ  ผนังเซลล์ และเม็ด     

คลอโรพลาสต์ 
 
 
 
 

อ ภ ิป ร ำ ย ผ ล ก ำ ร
ทดลอง 
 

สรุปผลกำรทดลอง 
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เฉลย 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

 
 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1   เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

 
 
 
 
 

ข้อ ตัวเลือก ข้อ ตัวเลือก 
1     6     

2     7     
3     8     

4     9     

5     10     

 
 
 
 
 

ข้อ 1 2 3 4 ข้อ 1 2 3 4 
1     6     
2     7     
3     8     

4     9     

5     10     

 
 
 
 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
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ประดับ  นาคแก้ว.   หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1.  กรุงเทพฯ  :  แม็ค,  2553. 
ยุพา วรยศและคณะ.   หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     

ม.1ช่วงชัน้ท่ี 3.    กรุงเทพฯ  :  อักษรเจริญทัศน์,  2550. 
วัฒนาพร  ระงับทุกข์.    การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลา4.    กรุงเทพฯ  :          

เลิฟแอนด์ลิพเพรส,  2541. 
ศรีลักษณ์  ผลวัฒนะและคณะ.    สื่อการเรียนรู้และเสริมสร้างทักษะตามมาตรฐานและตัวชี้วัดชั้น

ปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1.    กรุงเทพฯ  :  นิยมวิทยา,  
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ 
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สมพงศ์  จันทร์โพธิ์ศรี.   คู่มือเตรียมสอบวิทยาศาสตร์ ม.1 เล่มรวม.   กรุงเทพฯ  :  บริษัทฐาน
บัณฑิต จ ากัด,  มป.ป. 

สมโภช  สุขอนันต์.   คู่มือเตรียมสอบ วิทยาศาสตร์ ม.1 เล่มรวม 1-2.   กรุงเทพฯ  :                 
ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง,  2554. 
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ภาคผนวก ฌ  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ  

หนังสือเผยแพร่/หนังสือตอบรับผลงานทางวิชาการ 
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ภาคผนวก  ฎ 
ประวัติผู้รายงาน 
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ประวัติผู้รายงาน 
 

ช่ือ – สกุล  นายประสพโชค  ประภา 
วัน เดือน ปี เกิด  วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2509 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 4/1  ต าบลหนองไผ่  อ าเภอชุมแพ  จังหวัดขอนแก่น 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการ  (สาขาวิทยาศาสตร์) 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนโคกโพธิไ์ชยศึกษา  ต าบลบ้านโคก  อ าเภอโคกโพธิ์ไชย   

จังหวัดขอนแก่น  40160 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2534  ครุศาสตรบัณฑิต  (วิทยาศาสตร์ท่ัวไป) 
   วิทยาลัยครูเลย  จังหวัดเลย 
 

 
 
 
 
 
 


