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ช่ือรายงานการศึกษา    ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
รายวชิาเคมีพื้นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน    

ผู้ศึกษา     นางสาวฐนิตนนัท ์ ทวกีระแสร์  ต  าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
                                     โรงเรียนค าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น 
                                      ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 
ปีที่ศึกษา          2560 

บทคดัย่อ 
 

   การศึกษามีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวชิาเคมีพื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และมีค่าดชันีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  3) ศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้จ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด              
มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป และ 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4             
ที่มีต่อการเรียนรายวชิาเคมีพื้นฐานโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียน  
ค  าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2560 จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวชิา 
เคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ ชุดที่ 1 เร่ือง คาร์โบไฮเดรต  ชุดที่ 2 เร่ือง 
ไขมนัและน ้ ามนั ชุดที่ 3 เร่ือง โปรตีน ชุดที่ 4 เร่ือง กรดนิวคลีอิก  2) แผนการจดัการเรียนรู้  
รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  จ  านวน 9 แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 4) แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 32 ขอ้ และ 5) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4       
ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน มีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ  านวน 15 ขอ้ วเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ ประสิทธิภาพ



ข 
 

ของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E1/E2) ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ค่าสถิติทดลอง t-test 
แบบ Dependent Sample ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
    ผลการศึกษา พบวา่ 
   1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 84.81/82.93  มีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.7547  ซ่ึงเป็นไป
ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ 
     2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนโดยใช ้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
    3.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีจ  านวนนกัเรียน
ผา่นเกณฑจ์ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.96 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์                 
ที่ก  าหนดไว ้
   4.  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก  
( = 4.31, S.D.= 0.76)  
    จากผลการศึกษาสรุปไดว้า่รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบ 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ที่เนน้ทกัษะการคิดแกปั้ญหา
ใหเ้กิดขึ้นในตวัผูเ้รียน และเป็นกิจกรรมที่สนบัสนุนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองและคน้หาความรู้ใหม่ ๆ 
อยา่งต่อเน่ือง ครูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอน ซ่ึงสามารถดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียน ท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ เกิดแนวคิดที่ชดัเจน ไม่เบื่อหน่ายและส่งผลใหมี้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ดงันั้นจึงควรส่งเสริมการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม             
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ ใหค้รูผูส้อนไดท้  าอยา่งจริงจงั 
ควบคู่กบัการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
   นโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง(พ.ศ. 2552-2561) ก าหนดวสิยัทศัน์                   
ใหค้นไทยไดเ้รียนรู้ตลอดชีวติอยา่งมีคุณภาพ ภายในปี พ.ศ. 2561 จะตอ้งมีการปฏิรูปการศึกษา 
และการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบใน 3 ประเด็นหลกัคือ การพฒันาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและ 
การเรียนรู้ของคนไทย เพิม่โอกาสทางการศึกษา และการเรียนรู้ที่มีคุณภาพอยา่งทัว่ถึง ส่งเสริม 
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการบริหารและการจดัการศึกษา ทั้งน้ีไดก้  าหนดกรอบแนวทาง
ในการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบไว ้4 ประการคือการพฒันาคุณภาพคน
ไทยยุคใหม่การพฒันาคุณภาพครูยคุใหม่ การพฒันาคุณภาพสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ยคุใหม่
และการพฒันาคุณภาพการบริหารจดัการใหม่ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา   2551) 
และจากสภาพการเปล่ียนแปลงในยคุโลกาภิวตัน์ ซ่ึงมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกิดขึ้นมากมายและการ
ส่ือสารที่รวดเร็วฉับพลนั ท าใหโ้ลกเป็นโลกที่ไร้พรมแดน น าไปสู่การแข่งขนัและการเปล่ียนแปลง
ดา้นต่าง ๆ แต่การพฒันาของประเทศไทยอยูใ่นภาวะที่ค่อนขา้งตกต ่า ทั้งดา้นการศึกษา เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง วฒันธรรมและคุณภาพชีวิต จึงจ าเป็นตอ้งแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว การศึกษาจึงถือเป็นหัวใจของการพฒันาคน อนัเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของสงัคมให้
มีคุณภาพและมีคุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์ี่สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทนั          
ต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นทุกยคุสมยั (วฒันาพร ระงบัทุกข,์  2545)  
   เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเปล่ียนแปลงของโลกยคุใหม่และนโยบายการปฏิรูป
การศึกษา อีกทั้งความตอ้งการทางเศรษฐกิจ สงัคม ทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต กระทรวงศึกษาธิการ
ไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ให้ใชใ้นโรงเรียนทัว่
ประเทศตั้งแต่ ปีการศึกษา 2553 เป็นตน้มา โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดรั้บการพฒันาอยา่งมีคุณภาพ 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรและพฒันาไดอ้ยา่งเหมาะสมไปพร้อมกบัเป้าหมายของ
อาเซียน (ASEAN) ภายในปี พ.ศ. 2561 ทั้งน้ีจากการติดตามผลการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 พบวา่ การพฒันาผูเ้รียนยงัไม่สอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตร 
โดยเฉพาะการพฒันาใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งหลากหลาย ทั้งในมิติของวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้
และแหล่งการเรียนรู้ ซ่ึงควรใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองสู่มาตรฐานการเรียนรู้ และ 
มีความเหมาะสมกบัศกัยภาพที่แทจ้ริงของตน (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา   2551)  
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ดงันั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดก้ าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551              
ขึ้นโดยยดึหลกัผูเ้รียนส าคญัที่สุด มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ สามารถเรียนรู้และ 
พฒันาตนเองได ้เป็นคนดี มีปัญญา มีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
ตลอดจนสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงไดก้  าหนดสาระการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตร ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์หรือ 
ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียน ซ่ึงสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัเพือ่สร้าง
พื้นฐานการเรียนรู้และแกปั้ญหาทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และจดัการเรียนการสอนเพือ่มุ่งเนน้            
ใหผู้เ้รียนแบบองคร์วม เพือ่ใหมี้ความรู้ ความสามารถ  มีทกัษะในการท างาน  เห็นแนวทางใน            
การประกอบอาชีพและศึกษาต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาการ   2551)  
 จากรายงานผลการประเมินการสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน(O-NET)  
ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2559 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน 
สาระที่ 3 สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียน
สถานะของสาร การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงเป็นสาระที่โรงเรียนตอ้ง          
เร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากวา่คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ และจากรายงาน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนค าแคน
วทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25            
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 (โรงเรียนค าแคนวิทยาคม   2559) พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เท่ากบั 71.23 ซ่ึงอยูใ่นระดบัไม่ผา่นเกณฑต์ามที่สถานศึกษาก าหนด (สถานศึกษา
ก าหนดเกณฑใ์หน้กัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ขึ้นไป) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ จะมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามจุดประสงคข์องหลกัสูตรไดน้ั้น ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง
นบัตั้งแต่โครงสร้างของหลกัสูตร ครูผูส้อน นกัเรียน ผูบ้ริหารสถานศึกษา อุปกรณ์การสอน และ      
ส่ือการสอน เป็นตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ครู ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัที่จะพฒันาใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ         
การเรียนรู้และเจตคติที่ดีต่อการเรียน ครูตอ้งมีสมรรถภาพ ในการเป็นครูอยา่งเหมาะสม 4 ประการ 
คือ ดา้นเน้ือหาวชิา ดา้นทกัษะกระบวนการ ดา้นเจตคติและดา้นวชิาชีพครู พร้อมกนันั้นครูผูส้อน 
ยงัจะตอ้งอาศยัส่ือการสอนช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
       ในการพฒันาปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน            
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ พยายามมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกทางความรู้ ความคิดมากขึ้น 
ตลอดจนมีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  ส่งเสริมทกัษะกระบวนการทาง 
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วทิยาศาสตร์ วธีิการคิด กระบวนการคิดให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนใหไ้ดม้ากที่สุด ซ่ึงวธีิการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในโรงเรียนที่เป็นที่ยอมรับกนัโดยทัว่ไปในประเทศที่มีความกา้วหนา้
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคือ รูปแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning: PBL)โดยมีจุดมุ่งหมาย เพือ่ฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
และเป็นระบบใหแ้ก่นกัเรียนโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา  
การคิดสร้างสรรค ์คิดวิจารณญาณ การสืบคน้และรวบรวมขอ้มูล กระบวนการกลุ่ม การบนัทกึและ 
การอภิปราย  มีนกัการศึกษาและหน่วยงานการศึกษาไดด้ าเนินการศึกษาและพฒันาการจดัการเรียน
การสอนใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดแ้ก่ ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา,  2550)ไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนใชปั้ญหาเป็นฐาน               
ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการกิจกรรมการเรียนการสอน 6 ขั้น คือ 1) ขั้นก าหนดปัญหา                  
2) ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา 3) ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุป
และประเมินค่าของค าตอบ และ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน จากการศึกษาเอกสารงานวจิยั 
ที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานของศิชรินทร์ธาร โคตรสิงห์          
และคณะ (2556) ธิดารัตน์ กนัยะมี และเฉลิมพร ทองพนู (2558) และวรภร ฉิมมี (2559) พบวา่ 
รูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาของ
นกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งขึ้น 
  นอกจากน้ีการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมาย 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริงนั้น ผูส้อนจ าเป็นตอ้งปรับปรุงการสอน รู้จกัน าเอา
เทคนิคการสอน ส่ือการสอนและวธีิการสอนใหม่ ๆ เขา้ไปช่วยสร้างบทเรียน ใหมี้ความน่าสนใจ 
ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย และท าใหก้ารสอนบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้ดงัเช่น 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของส่ือการสอนวา่ การจดัการเรียนการสอน
เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีประสบการณ์ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไวน้ั้น จะตอ้งอาศยัส่ือเป็น
ตวักลางในการถ่ายทอดความรู้หรือประสบการณ์เหล่านั้น การใชส่ื้อการสอน จะช่วยกระตุน้ 
ความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียนและส่ือการสอนเป็นตวักลางส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
จะเห็นไดว้า่ ส่ือที่ใชใ้นการประกอบการเรียน การสอนในปัจจุบนั มีหลายรูปแบบ และการน า 
ส่ือการสอนหลาย ๆ รูปแบบมาใชส้อนร่วมกนั เพือ่ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดลึ้กซ้ึง ตามที่                  
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545) ไดเ้สนอแนวคิดในการใชส่ื้อการเรียนการสอนวา่ การจดัการเรียน 
การสอนที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจถูกตอ้งอยา่งรวดเร็ว จ  าเป็นตอ้งน าเอาส่ือการสอน
หลายอยา่งมาใชส้มัพนัธก์นั ส่ือการสอนชนิดหน่ึงใชเ้พือ่เร้าความสนใจ แต่อีกชนิดหน่ึงใช ้
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เพือ่อธิบายขอ้เทจ็จริงของเน้ือหา ซ่ึงส่ือประสมผลิตออกมาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาที่ใชใ้นการเรียน
การสอนอยา่งเป็นระบบ แลว้น ามาบรรจุกล่องหรือซองรวมกนัไวใ้นลกัษณะส าเร็จรูปเป็นชุด 
เรียกวา่ ชุดการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียน 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือการเรียนการสอนที่จดัท  าขึ้นสอดคลอ้งกนักบัเน้ือหาและ
จุดประสงคข์องวชิา เพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นชุดการเรียนที่มีการผลิต 
อยา่งเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน จะมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน
มาก ดงัที่สุกิจ ศรีพรหม (2546) กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู่วา่ช่วยเร้าความสนใจ          
ของผูเ้รียนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้และฝึกการตดัสินใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อน ช่วยลดภาระ              
การเตรียมการสอน อีกทั้งช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาดา้นครูผูส้อน ปัญหาเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 
และปัญหาการขาดแคลนส่ือการสอน ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวตักรรมทาง
การศึกษาที่ประกอบดว้ยเน้ือหา คู่มือครู ส่ือการสอน ตลอดจนแบบทดสอบในการประเมินผล           
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เพือ่ใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้และจาก
การศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการเรียน พบวา่             
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี การสร้างขึ้นตามหลกัวชิาการ และมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน            
จะมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนหลายประการ เช่น ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ส่งเสริม
การคน้ควา้และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ช่วยพฒันาทกัษะการคิด เนน้ทกัษะการปฏิบติั เพราะ
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและสามารถเรียนรู้ไดต้ามความสนใจ ทั้งยงัช่วยใหก้ารเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ (สุมนฑา พรหมบุญ  และคนอ่ืน ๆ,  2545)  
   จากสภาพปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหาดงักล่าว ผูศ้ึกษาในฐานะครูผูส้อนใน            
รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จึงสนใจศึกษาผลการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม          
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน และพฒันาส่ือการเรียนการสอนชุดกิจกรรมการเรียนรู้  รายวชิา               
เคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เร่ือง สารชีวโมเลกุล ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหเ้กิด
ประสิทธิภาพ และยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนใหสู้งขึ้น           
ตามที่ตั้งไว ้อีกทั้งก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติของผูเ้รียนอนัจะน าไปสู่การพฒันาสงัคม
และประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และมีค่าดชันีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
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  2.  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  
  3.  เพือ่ศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้จ านวน
นกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
  4.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรายวิชาเคมี
พื้นฐานโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม            
การเรียนรู้  
 
สมมติฐานการศึกษา 
  1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้           
ใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
  2.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้จ านวนนกัเรียน
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
   
ขอบเขตของการศึกษา  
  1.  กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนค าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี  
จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2560 
จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
  2.  เน้ือหาในการศึกษา 
    ผูศึ้กษาใชเ้น้ือหา รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  สาระที่ 3  สารและสมบตัิ 
ของสาร มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช  2551 เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
  3.  ระยะเวลาที่ใชใ้นการศึกษา ด าเนินการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
ใชเ้วลาเรียน 18 ชัว่โมง ซ่ึงสอนโดยผูศ้ึกษา ทั้งน้ีไม่รวมเวลาในการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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   4.  ตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษา  
    4.1  ตวัแปรตน้ คือ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใช้
ปัญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
   4.2  ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 
    4.2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
    4.2.2  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
    4.2.3  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน หมายถึง แบบแผนการเรียนรู้ 
ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้โดยการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และใชก้ระบวนการกลุ่มโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ที่พฒันาขึ้นจากสาระวชิาที่เรียนเป็นตวักระตุน้ที่ส าคญัในการแสวงหาความรู้ของ
ผูเ้รียนโดยครูมีส่วนร่วมนอ้ยที่สุด ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นไปตามขั้นตอน              
ของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1.1  ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด               
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนไดแ้ละ 
เกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 
   1.2  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา  ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้ 
ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
    1.3  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 
    1.4  ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนั อภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด 
    1.5  ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน             
ของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้                
ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 
    1.6  ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลทีไ่ดม้าจดัระบบ              
องคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท้ี่เก่ียวขอ้ง             
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 
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   2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยการที่ 8  สารชีวโมเลกุล   
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  สาระที่ 3  สารและสมบตัิ ของสาร ที่สร้างและพฒันาขึ้นโดยน าส่ือนวตักรรม
ทางการศึกษามาใชป้ระกอบในการสอน ส่ือการเรียนที่สร้างขึ้นประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ค  าช้ีแจง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล เพือ่ใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาและปฏิบตัิ
กิจกรรมดว้ยตนเองและเป็นกลุ่มเพือ่เกิดการเรียนรู้ คน้ควา้ดว้ยตนเองตามความสามารถที่เป็น
ขั้นตอนที่ก  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ท  าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ โดยมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลพัธ์
เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนดโดยถือเกณฑ ์80/80 (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์  2545) 
   80  ตวัแรก เป็นค่าเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่ไดจ้ากการท าใบกิจกรรมในแต่ละ     
ชุดมารวมกนั 
   80  ตวัหลงั เป็นค่าเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
เม่ือเรียนจบแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.  ดชันีประสิทธิผล หมายถึง คะแนนที่แสดงถึงความกา้วหนา้ของนกัเรียนที่เรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  จากการ
เปรียบเทียบคะแนนที่เพิม่ขึ้นของนกัเรียนทุกคนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของแต่ละ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ  
ทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้น ลกัษณะเป็นแบบปรนยั  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้  
  6.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา หมายถึง การที่นกัเรียนสามารถคิดคน้หาวธีิที่จะ 
น ามาใชค้ิดการแกปั้ญหา แลว้ตดัสินใจเลือกวธีิที่ดีที่สุด การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
ในงานวจิยัน้ีวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามสถานการณ์ที่ก  าหนดใหซ่ึ้งมีล าดบัขั้นตอน 
คือ ระบุปัญหา  ตั้งสมมุติฐาน วางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหา และตรวจสอบการ
แกปั้ญหา ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น ลกัษณะ 
เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 32 ขอ้  
  7.  แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจดักิจกรรมโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม      
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้อยา่งละเอียด เพือ่เป็นแนวทาง                 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน และ               
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วธีิวดัผลประเมินผลที่ชดัเจน ใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอนประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม            
การเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน  9 แผน                 
ใชเ้วลาเรียน 18 ชัว่โมง  

8.  ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรายวิชา    
เคมีพื้นฐานโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม            
การเรียนรู้ วดัโดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ ที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น มีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
  1.  ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เนน้ความสามารถทางการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการน าไปใชป้รับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชา 
เคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ในระดบัอ่ืน ๆ ต่อไป 
  3.  ไดแ้นวทางในการพฒันาส่ือและสร้างส่ือการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ  
เพือ่น าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน และระดบัชั้นอ่ืน 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

 ในการด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานศึกษาที่เก่ียวขอ้งในหวัขอ้ 
ต่าง ๆ ดงัน้ี   
  1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ 
 2.  กิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

  3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
  5.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
  6.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  7.  ความพงึพอใจ 
  8.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  9.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มุ่งเช่ือมโยงเน้ือหา แนวคิดหลกั กระบวนการ
สากล มีความยดืหยุน่ หลากหลาย สอดคลอ้งกบัชีวติจริงทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติ ส่งเสริม
พฒันาผูเ้รียน ใหส้ามารถน ากระบวนการเรียนรู้มาใชใ้นการเรียนรู้ตลอดชีวติ มีเจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมที่เหมาะสมกบัวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมกระบวน        
การคิดการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา และการคิดคน้สร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ สามารถเลือกใช ้
แหล่งเรียนรู้ ส่ือเทคโนโลย ีมาส่งเสริมการเรียนการสอนที่หลากหลาย สนองตรง ตามความตอ้งการ 
ความถนดั ความสนใจ ความแตกต่าง และวธีิการเรียนที่แตกต่างของผูเ้รียน ควบคู่กบัการเรียน             
ที่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญัที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551)  
 1.  หลักการ 
  การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในสถานศึกษา มีจุดหมายของ 
การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ดงัน้ี 



   10 
 

1.1  เพือ่ให้เขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ 
1.2  เพือ่ใหเ้ขา้ใจขอบเขต ธรรมชาติและขอ้จ ากดัของวทิยาศาสตร์ 

   1.3  เพือ่ใหมี้ทกัษะที่ส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
   1.4  เพือ่พฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา 
และการจดัการ ทกัษะในการส่ือสารและความสามารถในการตดัสินใจ 

   1.5  เพือ่ใหต้ระหนกัถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษย ์
และสภาพแวดลอ้มในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
   1.6  เพือ่น าความรู้ความเขา้ใจเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 
ต่อสงัคมและการด าเนินชีวติ 
   1.7  เพือ่ให้เป็นคนมีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมในการใช ้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไดก้ าหนดหลกัการซ่ึงเป็นจุดหมายของการจดัการเรียนรู้ 

เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจ และเกิดทกัษะที่ส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี พฒันากระบวนการคิดและเป็นคนมีจิตวทิยาศาสตร์ 
 2.  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
  ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน
ใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานที่ก  าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั ดงัน้ี 
  2.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรม 
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพือ่แลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง       
การเจรจาต่อรอง เพือ่ขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 
  2.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์       
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพือ่น าไปสู่การสร้าง     
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพือ่การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.3  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
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 เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
  2.4  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  
ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างานและ 
การอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธอ์นัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา 
และความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
สภาพแวดลอ้มและการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
  2.5  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพือ่การพฒันาตนเองและสงัคม ในดา้น 
การเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสมและมีคุณธรรม 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ก าหนดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาเพือ่ใหผู้เ้รียนมีความรู้
ความสามารถในการส่ือสาร การคิดการแกปั้ญหา การใชท้กัษะชีวติ และการใชเ้ทคโนโลย ี 
เพือ่ใหส้ามารถน าทกัษะไปใชใ้นการด าเนินชีวติและการศึกษาต่อ 
 3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และคุณภาพของผู้เรียน 
  3.1  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
   หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะ 
อนัพงึประสงค ์เพือ่ใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ดงัน้ี 
     3.1.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 

  3.1.2 ซ่ือสตัยสุ์จริต  
   3.1.3  มีวนิยั  
  3.1.4  ใฝ่เรียนรู้  
  3.1.5  อยูอ่ยา่งพอเพยีง  
  3.1.6  มุ่งมัน่ในการท างาน  
  3.1.7  รักความเป็นไทย  

   3.1.8  มีจิตสาธารณะ 
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  3.2  คุณภาพของผูเ้รียนวทิยาศาสตร์ เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6               
   ผูเ้รียนที่จบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ควรมีความรู้ ความคิด ทกัษะกระบวนการและ 
จิตวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) 
     3.3.1  เขา้ใจกระบวนการท างานของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของ
ส่ิงมีชีวติ 
      3.1.2 เขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั 
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติและปัจจยัที่มีผลต่อการอยูร่อดของ
ส่ิงมีชีวติในส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
    3.3.3  เขา้ใจกระบวนการ ความส าคญัและผลของเทคโนโลยชีีวภาพต่อคน 
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    3.3.4  เขา้ใจชนิดและจ านวนอนุภาคที่เป็นส่วนประกอบโครงสร้างอะตอม 
ของธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีการเขียนสมการเคมี ปัจจยัที่มีผลต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
     3.3.5  เขา้ใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคและสมบติัต่าง ๆ ของสาร                  
ที่มีความสมัพนัธก์บัแรงยดึเหน่ียว 
    3.3.6  เขา้ใจชนิด สมบติัและปฏิกิริยาที่ส าคญัของพอลิเมอร์และของ 
สารชีวโมเลกุล 
    3.3.7  เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งปริมาณที่เก่ียวกบัการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ 
สมบตัิของคล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการไดย้นิ สมบตัิ ประโยชน์และโทษของคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 
    3.3.8  เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณี 
ที่มีผลต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
    3.3.9  เขา้ใจการเกิดและววิฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและ
ความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศ 
    3.3.10  เขา้ใจความสมัพนัธข์องความรู้วทิยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพฒันา
เทคโนโลยปีระเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยทีี่ส่งผลใหมี้การคิดคน้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์
ที่กา้วหนา้ ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวติ สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 
    3.3.11  ระบุปัญหา ตั้งค  าถามที่จะส ารวจตรวจสอบโดยมีการก าหนด
ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่าง ๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปไดห้ลาย
แนวทาง ตดัสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได ้
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    3.3.12  วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพือ่แกปั้ญหาหรือตอบค าถาม วเิคราะห์ 
เช่ือมโยงความสมัพนัธข์องตวัแปรต่าง ๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลอง 
จากผลหรือความรู้ที่ไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 
    3.3.13  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพดู เขียน  
จดัแสดงหรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
    3.3.14  ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ การศึกษา    
หาความรู้เพิม่เติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 
    3.3.15  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผดิชอบ รอบคอบและซ่ือสตัยใ์นการ 
สืบเสาะหาความรู้โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการที่ใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้
    3.3.16  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีี่ใชใ้น
ชีวติประจ าวนั การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผลงาน ช้ินงาน 
ที่เป็นผลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยทีี่ทนัสมยั 
    3.3.17  แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชรั้กษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการ
ป้องกนัดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
    3.3.18  แสดงถึงความพอใจ ซาบซ้ึงในการคน้พบความรู้ พบค าตอบหรือ
แกปั้ญหา 
    3.3.19  ท  างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูล
อา้งอิงและเหตุผลประกอบเก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   
อยา่งคุณธรรมต่อสงัคมและส่ิงแวดลอ้มและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
กกกกกก คุณลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระความรู้วทิยาศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์             
มีเจตคติ ตระหนกัในคุณค่าวทิยาศาสตร์และสามารถน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปพฒันาคุณภาพ
ชีวติอยา่งมีคุณธรรม 
 4.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช  2551 ไดก้  าหนดสาระที่เป็น 
องคป์ระกอบความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไว ้8 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ไว ้  
13 มาตรฐาน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551)  
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  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
   มาตรฐาน ว 1.1 : เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสมัพนัธข์องโครงสร้าง 
และหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติที่ท  างานสมัพนัธก์นั  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

 มาตรฐาน ว 1.2 : เขา้ใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะ 
ทางพนัธุกรรมววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ  ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ 
ที่มีผลต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสาร 
ส่ิงที่เรียนรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ 2 : ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม                                                                                
   มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสมัพนัธส่ิ์งแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ             
จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสมัพนัธข์องทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศและโลก น าความรู้ไปใชจ้ดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

สาระที่ 3 : สารและสมบตัิของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 : เขา้ใจสมบติัของสารความสมัพนัธร์ะหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 3.2 : เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของ
สาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ 4 : แรงและการเคล่ือนที ่
   มาตรฐาน ว 4.1 : เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วงและ 

แรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

   มาตรฐาน ว 4.2 : เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ   
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
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สาระที่ 5 : พลงังาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 : เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียน 

รูปพลงังาน  ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
  มาตรฐาน ว 6.1 : เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก  

ความสมัพนัธข์องกระบวนการต่าง ๆ ส่ิงที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและ
สณัฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และ 
น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระที่ 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ  
  มาตรฐาน ว 7.1 : เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแลกซี  ปฏิสมัพนัธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 7.2 : เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยอีวกาศที่น ามาใชส้ ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม สารและสมบตัิของสาร  

สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  มาตรฐาน ว 8.1 : ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ ในการ 

สืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน   
สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือที่มีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคมและส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
  สรุปไดว้า่กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไดก้ าหนดสาระที่ตอ้งใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 
ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม แรงและการเคล่ือนที ่พลงังาน 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี

5.  ตัวช้ีวัดและสาระแกนกลาง รายวิชาเคมพืี้นฐาน รหัสวิชา ว31103 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1  เขา้ใจสมบตัิของสาร ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมบติัของสารกบัโครงสร้างและ 
                            แรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
                            จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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ตารางที่ 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.1      
 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ม.4-6 1. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายโครงสร้าง    
   อะตอม และสญัลกัษณ์นิวเคลียร์ของ
ธาตุ 

- นกัวทิยาศาสตร์ใชข้อ้มูลจากการศึกษา 
โครงสร้างอะตอม สร้างแบบจ าลองอะตอม 
แบบต่าง ๆ ที่มีพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง 
- อะตอมประกอบดว้ยอนุภาคมูลฐานส าคญั3 
ชนิด คือ โปรตอน นิวตรอน และ 
อิเล็กตรอน จ านวนโปรตอนในนิวเคลียส 
เรียกวา่ เลขอะตอม ผลรวมของจ านวน 
โปรตอนกบันิวตรอนเรียกวา่ เลขมวล 
ตวัเลขทั้งสองน้ีจะปรากฎอยูใ่นสญัลกัษณ์ 
นิวเคลียร์ของไอโซโทปต่าง ๆ ของธาตุ 

2. วเิคราะห์และอธิบายการจดัเรียง 
อิเล็กตรอนในอะตอมความสมัพนัธ์
ระหวา่งอิเล็กตรอนในระดบัพลงังาน         
นอกสุดกบัสมบติัของธาตุและ                 
การเกิดปฏิกิริยา 
 

- อิเล็กตรอนในอะตอมของธาตุจะจดัเรียงอยู่
ในระดบัพลงังานต่าง ๆ และในแต่ละระดบั
พลงังานจะมีจ านวนอิเล็กตรอน เป็นค่าเฉพาะ 
- อิเล็กตรอนในระดบัพลงังานนอกสุดจะ 
แสดงสมบตัิบางประการของธาตุ เช่น  
ความเป็นโลหะ อโลหะ และเก่ียวขอ้งกบัการ
เกิดปฏิกิริยาของธาตุนั้น 

  ม.4-6 3. อธิบายการจดัเรียงธาตุและท านาย
แนวโนม้สมบตัิของธาตุในตารางธาตุ 

- ตารางธาตุปัจจุบนั จดัเรียงธาตุตามเลข
อะตอมและอาศยัสมบติัที่คลา้ยกนั ท าให้
สามารถท านายแนวโนม้สมบตัิของธาตุ          
ในตารางธาตุได ้

4. วเิคราะห์และอธิบายการเกิด 
พนัธะเคมีในโครงผลึกและ                    
ในโมเลกุลของสาร 

- แรงยดึเหน่ียวระหวา่งไอออนหรืออะตอม
ของธาตุใหอ้ยูร่วมกนัเป็นโครงผลึก หรือ
โมเลกุล เรียกวา่พนัธะเคมี 
- พนัธะเคมีแบ่งออกเป็น พนัธะไอออนิก 
พนัธะโคเวเลนต ์และพนัธะโลหะ 
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ตารางที่ 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.1 (ต่อ)  
 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 5. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบาย
ความสมัพนัธ ์
ระหวา่งจุดเดือด จุดหลอมเหลวและ
สถานะของสารกบัแรงยดึเหน่ียว           
ระหวา่งอนุภาคของสาร 

-  จุดเดือด จุดหลอมเหลวและสถานะ ของสาร 
มีความเก่ียวขอ้งกบัแรงยดึเหน่ียวระหวา่ง
อนุภาคของสารนั้น สารที่อนุภาคยดึเหน่ียวกนั
ดว้ยแรงยดึเหน่ียวหรือพนัธะเคมีที่แขง็แรง จะ
มีจุดเดือดและจุดหลอม เหลวสูง สารใน
สถานะของแขง็ อนุภาคยดึเหน่ียวกนัดว้ยแรง 
ที่แขง็แรงกวา่สารในสถานะของเหลวและ 
แก๊สตามล าดบั 

 
สาระที่ 3 สารและสมบตัิของสาร 
มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด 
                             สารละลายการเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  
                            ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
ตารางที่  2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.2  
 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. ทดลอง อธิบายและเขียนสมการของ
ปฏิกิริยาเคมีทัว่ไปที่พบในชีวติประจ าวนั 
รวมทั้งอธิบายผลของสารเคมีที่มีต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

- ในชีวติประจ าวนัจะพบเห็นปฏิกิริยาเคมี 
จ  านวนมาก ทั้งที่เกิดในธรรมชาติและมนุษย ์
เป็นผูก้ระท า ปฏิกิริยาเคมีเขียนแทนไดด้ว้ย
สมการเคมี 
-  มนุษยน์ าสารเคมีมาใชป้ระโยชน์ทั้งใน 
บา้นในทางการเกษตรและอุตสาหกรรม  
แต่สารเคมีบางชนิดเป็นอนัตรายต่อ 
ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางที่  2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.2 (ต่อ)  
 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4-6 2. ทดลองและอธิบายอตัราการ

เกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจยัที่มีผลต่ออตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

- ปริมาณของสารตั้งตน้หรือผลิตภณัฑท์ี ่
เปล่ียนแปลงไปต่อหน่วยเวลาเรียกวา่อตัรา
การเกิดปฏิกิริยาเคมี และปริมาณของสาร          
ที่เปล่ียนแปลงไปนั้น อาจวดัจากค่าความ
เขม้ขน้ ปริมาตร หรือมวลของสาร ซ่ึงขึ้นอยู ่
กบัลกัษณะของสาร 
- ความเขม้ขน้ พื้นที่ผวิ อุณหภูมิ ตวัเร่ง 
ปฏิกิริยาเป็นปัจจยัที่มีผลต่ออตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี การควบคุมปัจจยัเหล่าน้ี 
เพือ่ท  าใหป้ฏิกิริยาเกิดขึ้นในอตัราที่
เหมาะสมสามารถน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
ได ้

3. สืบคน้ขอ้มูลและอธิบายการเกิด
ปิโตรเลียม กระบวนการแยกแก๊ส
ธรรมชาติ และการกลัน่ล าดบัส่วน
น ้ ามนัดิบ 

 -  การสลายตวัของซากพชืและซากสตัว ์       
ที่ทบัถมอยูใ่ตท้ะเลอยา่งต่อเน่ืองภายใต ้
อุณหภูมิและความดนัสูงนานนบัลา้นปี  
จะเกิดเป็นปิโตรเลียม โดยมีไดท้ั้งสถานะ   
ของแขง็ของเหลวหรือแก๊ส ซ่ึงมีสาร- 
ประกอบไฮโดรคาร์บอนหลายชนิดรวมกนั  
และอาจมีสารประกอบอ่ืน ๆ ปะปนอยูด่ว้ย 
-   การน าแก๊สธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ 
จะตอ้งผา่นกระบวนการแยกแก๊ส ส่วน    
ของเหลวหรือน ้ ามนัดิบจะแยกโดยการ 
กลัน่ล าดบัส่วน 
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ตารางที่  2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.2 (ต่อ)  

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ม.4-6 4. สืบคน้ขอ้มูลและอภิปรายการ
น าผลิตภณัฑท์ี่ไดจ้ากการแยกแก๊ส
ธรรมชาติและการกลัน่ล า ดบั 
ส่วนน ้ ามนัดิบไปใชป้ระโยชน์
รวมทั้ง ผลของผลิตภณัฑต่์อ          
ส่ิง มีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 

- มีเทน อีเทน โพรเพนและบิวเทน เป็นผลิตภณัฑ ์   
ที่ไดจ้ากการแยกแก๊สธรรมชาติและกลัน่ล าดบัส่วน
น ้ ามนัดิบ น ามาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงและสารตั้งตน้     
ส่วนผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ ซ่ึงมีจ านวนอะตอมคาร์บอน
เพิม่ขึ้นน าไปใชป้ระโยชน์แตกต่างกนั 
- การสมัผสัตวัท าละลายแลไฮโดรคาร์บอนบางชนิด
ในรูปของไอและของที่ใชแ้ลว้ อาจเป็นอนัตราย     
ต่อสุขภาพได ้รวมถึงการก าจดัอยา่งไม่ถูกวธีิก็จะ      
มีผลต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

5. ทดลองและอธิบายการเกิด      
พอลิเมอร์ สมบตัิของพอลิเมอร์ 

พอลิเมอร์เป็นสารประกอบที่โมเลกลุมีขนาดใหญ่ 
เกิดจากมอนอเมอร์จ านวนมาก เช่ือมต่อกนัดว้ย
พนัธะโคเวเลนต ์มีทั้งที่เกิดในธรรมชาติและ
สงัเคราะห์ขึ้น 
- ปฏิกิริยาที่มอนอเมอร์รวมกนัเป็นพอลิเมอร์  
เรียกวา่ ปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนั ซ่ึงอาจเป็น     
แบบควบแน่น หรือแบบต่อเติม 
- พอลิเมอร์มีหลายชนิด แต่ละชนิดอาจมีสมบติั     
บางประการเหมือนกนัและบางประการแตกต่างกนั 

6. อภิปรายการน าพอลิเมอร์ไปใช้
ประโยชน์ รวมทั้งผลที่เกิดจากการ
ผลิตและใชพ้อลิเมอร์ต่อส่ิงมีชีวติ
และส่ิงแวดลอ้ม 

- พอลิเมอร์น าไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ตกต่างกนัตาม
สมบติัของพอลิเมอร์ชนิดนั้น ๆ เช่น ใช ้พลาสติก    
ท  าภาชนะ ใชเ้สน้ใยสงัเคราะห์ท าเคร่ืองนุ่งห่ม 
- พอลิเมอร์สงัเคราะห์ที่น าไปใชป้ระโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั บางชนิดสลายตวัยาก  การใช ้     
อยา่งฟุ่มเฟือยและไม่ระมดัระวงัอาจก่อใหเ้กิด
ปัญหาต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มได ้
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ตารางที่  2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร มาตรฐาน ว 3.2 (ต่อ)  

 
ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ม.4-6 7. ทดลองและอธิบายองคป์ระกอบ
ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิด
ของคาร์โบไฮเดรต 

คาร์โบไฮเดรตจดัเป็นแหล่งพลงังานของส่ิงมีชีวติ 
พบไดท้ัว่ไปในชีวติประจ าวนั   เช่น  น ้ าตาล แป้ง 
เซลลูโลสและไกลโคเจนโดยมีน ้ าตาลเป็นหน่วย
ยอ่ยส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ย ธาตุ C  H และ O                
การตรวจสอบชนิดของน ้ าตาลท าไดโ้ดยใช้
สารละลายเบเนดิกต ์

8. ทดลองและอธิบายองคป์ระกอบ          
ประโยชน์แ ละปฏิกิริยาบางชนิด               
ของไขมนัและน ้ ามนั 

-ไขมนัและน ้ามนั เป็นสารประกอบไตรกลีเซอไรด์
เกิดจากการรวมตวัของกรดไขมนักบักลีเซอรอล 
กรดไขมนัมีทั้งชนิดอ่ิมตวัและไม่อ่ิมตวั ซ่ึงสามารถ
ตรวจสอบไดโ้ดยใชส้ารละลายไอโอดีน 
- ไขมนัและน ้ ามนัน ามาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งการ
บริโภคและใชใ้นอุตสาหกรรม การบริโภคไขมนัที่
ขาดความระมดัระวงัจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได ้

9. ทดลองและอธิบายองคป์ระกอบ
ประโยชน์ และปฏิกิริยาบางชนิด                
ของโปรตีน และกรดนิวคลีอิก 
 

-โปรตีนเป็นสารที่ช่วยในการเจริญเติบโต 
เสริมสร้างและซ่อมแซมเน้ือเยือ่ หน่วยยอ่ย 
ของโปรตีนคือกรดอะมิโนซ่ึงมีทั้ง กรดอะมิโน
จ าเป็นและไม่จ าเป็น มีธาตุองคป์ระกอบส าคญัคอื 
C H O N   การทดสอบโปรตีนในอาหารใช้
สารละลาย CuSO4 กบั NaOH 
- กรดนิวคลีอิกเป็นสารโมเลกลุใหญ่คลา้ย 
โปรตีน ประกอบดว้ย ธาตุ C H O N ที่พบในเซลล์
ของส่ิงมีชีวติ มี 2 ชนิด คือ DNA และ RNA  
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักระบวนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
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สาระที่   8   ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบาย 
และตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือที่มีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ  เขา้ใจวา่ วทิยาศาสตร์   
เทคโนโลย ีสงัคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 
 
ตารางที่  3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมาตรฐาน ว 8.1  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. ตั้งค  าถามที่อยูบ่นพื้นฐานของความรู้และความเขา้ใจ
ทางวทิยาศาสตร์ หรือความสนใจ หรือจากประเด็นที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบ
หรือศึกษาคน้ควา้ไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้

- 

2. สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับ หรือคาดการณ์ 
ส่ิงที่จะพบ หรือสร้างแบบจ าลอง หรือสร้างรูปแบบ  
เพือ่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

- 

3. คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลที่ตอ้งพจิารณาปัจจยัหรือ   
ตวัแปรส าคญั ปัจจยัที่มีผลต่อปัจจยัอ่ืน ปัจจยัที่ควบคุม
ไม่ได ้และจ านวนคร้ังของการส ารวจ  ตรวจสอบ   
เพือ่ใหไ้ดผ้ลที่มีความเช่ือมัน่อยา่งเพยีงพอ 

- 

4. เลือกวสัดุ เทคนิควธีิ อุปกรณ์ที่ใชใ้นการสงัเกต การวดั 
การส ารวจตรวจสอบอยา่งถูกตอ้งทั้งทางกวา้งและลึก 
ในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

- 

5. รวบรวมขอ้มูลและบนัทกึผลการส ารวจตรวจสอบ
อยา่งเป็นระบบถูกตอ้ง ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได ้ความเหมาะสม
หรือความผดิพลาดของขอ้มูล 

- 
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ตารางที่  3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6   
               สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมาตรฐาน ว 8.1 (ต่อ)  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.4 - ม.6 6. จดักระท าขอ้มูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตวัเลข            

ที่มีระดบัความถูกตอ้งและน าเสนอขอ้มูลดว้ยเทคนิควธีิ               
ที่เหมาะสม 

- 
- 

7. วิเคราะห์ขอ้มูล แปลความหมายขอ้มูล และประเมินความ
สอดคลอ้งของขอ้สรุป หรือสาระส าคญัเพือ่ตรวจสอบกบั
สมมติฐานที่ตั้งไว ้

 

8. พจิารณาความน่าเช่ือถือของวธีิการและผลการส ารวจ
ตรวจสอบ โดยใชห้ลกัความคลาดเคล่ือนของการวดัและการ
สงัเกต เสนอแนะการปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ 

- 

9.  น าความรู้ของการส ารวจตรวจสอบที่ได ้ทั้งวิธีการและ
องคค์วามรู้ที่ไดไ้ปสร้างค าถามใหม่ น าไปใชแ้กปั้ญหา              
ในสถานการณ์ใหม่และชีวติจริง 

 

10.  ตระหนกัถึงความส าคญัในการที่จะตอ้งมีส่วนร่วม
รับผดิชอบการอธิบาย การลงความเห็น และการสรุปผลการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่น าเสนอต่อสาธารณชนดว้ย             
ความถูกตอ้ง 

- 

11.  บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอยา่ง
สมเหตุสมผลใชพ้ยานหลกัฐานอา้งอิงหรือคน้ควา้เพิม่เติม 
เพือ่หาหลกัฐานอา้งอิงที่เช่ือถือได ้และยอมรับวา่ความรู้เดิม
อาจมีการเปล่ียนแปลงได ้เม่ือมีขอ้มูลหรือประจกัษพ์ยาน
ใหม่เพิม่เติมหรือโตแ้ยง้จากเดิม ซ่ึงทา้ทายใหมี้การ
ตรวจสอบอยา่งระมดัระวงัอนัจะน ามาสู่การยอมรับ              
เป็นความรู้ใหม่ 

- 

12.  จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกบั
แนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงาน หรือช้ินงานให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจ 

- 
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  จากการวเิคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เพือ่จดัท าค  าอธิบายรายวชิาเคมีพื้นฐาน รหสัวิชา ว31103 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ไดด้งัน้ี 

ค าอธิบายรายวิชา 
รายวชิาเคมีพื้นฐาน     รหสัวิชา  ว31103   ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์     สาระการเรียนรู้พื้นฐาน          ภาคเรียนที่ 1 
เวลาเรียน 60 ชัว่โมง          จ  านวน  1.5 หน่วยกิต  
  ศึกษา  วเิคราะห์  โครงสร้างอะตอมและสญัลกัษณ์นิวเคลียร์ของธาตุ  การจดัเรียงอิเล็กตรอน
ในอะตอม ความสมัพนัธร์ะหวา่งอิเล็กตรอนในระดบัพลงังานนอกสุดกบัสมบติัของธาตุและการ
เกิดปฏิกิริยา การจดัเรียงธาตุและท านายแนวโนม้สมบตัิของธาตุในตารางธาตุ  การเกิดพนัธะเคมี 
ในโครงผลึกและในโมเลกุลของสาร ความสมัพนัธร์ะหวา่งจุดเดือด จุดหลอมเหลว และสถานะ 
ของสารกบัแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาคของสาร ปฏิกิริยาเคมีทัว่ไปที่พบในชีวติประจ าวนั            
ผลของสารเคมีที่มีต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจยัที่มีผลต่ออตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ไขมนัและน ้ ามนั   
โปรตีนและกรดนิวคลีอิก  เอนไซมแ์ละฮอร์โมน กระบวนการเกิดปิโตรเลียม กระบวนการแยกก๊าซ
ธรรมชาติและการกลัน่ล าดบัส่วนน ้ ามนัดิบ การน าผลิตภณัฑท์ี่ไดจ้ากการแยกก๊าซธรรมชาติและ
การกลัน่ล าดบัส่วนน ้ ามนัดิบไปใชป้ระโยชน์   ผลกระทบของผลิตภณัฑต่์อส่ิงมีชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม   การเกิดพอลิเมอร์  และสมบติัของพอลิเมอร์ การน าพอลิเมอร์ไปใชป้ระโยชน์ รวมทั้ง
ผลที่เกิดจากการผลิตและใชพ้อลิเมอร์ต่อส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้
ขอ้มูล บนัทกึจดักลุ่มขอ้มูลและการอภิปราย เพือ่ใหเ้กิดความรู้  ความคิด  ความเขา้ใจ สามารถ
น าเสนอส่ือสารส่ิงที่เรียนรู้  มีความสามารถในการตดัสินใจ  เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  มีจิตวทิยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
รหัสตัวช้ีวัด   

ว 3.1  ม.4-6/1 – ม.4-6/5 
ว 3.2  ม.4-6/1 - ม.4-6/9       
ว 8.1  4-6/1 - ม.4-6/12 

รวมทั้งหมด    26    ตวัช้ีวดั  
 

 

 



   24 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

1.  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   เนฟเฟล และบารโรว ์(Neufeld & Barrow, 1974; Schmidt, 1993; Barrows, 2000              
อา้งถึงใน นภา หลิมรัตน,์  2546) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกัเป็นวิธีการเรียนรู้                 
ที่เป็นผลจากการแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้ที่ผูเ้รียนท าการสืบคน้เอง  
  วฒันา รัตนพรหม (2548) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
วา่การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นหลกัยทุธศาสตร์การจดัการเรียนการสอนโดยมี จุดมุ่งหมาย 
ที่จะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากสถานการณ์ที่เป็นจริงซ่ึงอยูใ่นรูปของปัญหาที่จะพบไดใ้นชีวติจริงของ
การปฏิบติังานตามวชิาชีพที่หลกัสูตรนั้นตอ้งการผลิตขึ้นทั้งน้ีเพือ่ศึกษาองคค์วามรู้ที่เก่ียวขอ้ง           
ในการแกไ้ขปัญหา ฝึกฝนความสามารถในการแสวงหาความรู้ กระบวนการแกปั้ญหาและ  
การท างานร่วมกนัเป็นทีม โดยไม่ไดเ้นน้เน้ือหาเป็นรายวชิา  
   มณัฑรา ธรรมบุศย ์ (2545) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นรูปแบบ 
การเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยใหน้กัเรียนสร้างความรู้
ใหม่จากการใชปั้ญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบทของการเรียนรู้เพือ่ให้ผูเ้รียน 
เกิดทกัษะในการคิดวเิคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวชิาที่ตนศึกษา 
ดว้ยการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจ
และการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั 

  จิราวรรณ สอนสวสัด์ิ (2554) สรุปความหมายของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
เป็นการเรียนที่ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียน เป็นการเรียนที่ผลเกิดจากการท างานที่ผูเ้รียนมีความ
เขา้ใจในกระบวนการแกปั้ญหาเป็นอยา่งดี ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ เพีอ่ใหผู้เ้รียนใฝ่หาความรู้ 
หรือแกปั้ญหาตดัสินใจในส่ิงที่ตอ้งการ แสวงหาและรู้จกัท างานร่วมกนัเป็นทีมและมีการเรียน 
เป็นรายบุคคลโดยผูส้อนมีส่วนร่วมนอ้ย 

สุปรียา วงษต์ระหง่าน (2545 อา้งถึงใน วราพร  จิตร์เดียว,  2556) กล่าววา่การจดั 
การเรียนการสอนที่ใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ ขบวนการที่แสวงหาความรู้ความเขา้ใจทกัษะและเจตคติ
จากสถานการณ์ (ปัญหา) ที่ไม่คุน้เคยมาก่อน เป็นการรวบรวมขอ้มูลการเรียนรู้มาประยกุตใ์ชก้บั
สถานการณ์นั้น ๆ เป็นกระบวนการทางการศึกษาที่ออกแบบอยา่งเหมาะสม และกระตุน้เร้าใหเ้กิด
การเรียนรู้ แต่ควรใหโ้อกาสผูเ้รียนในการฝึกหดัประยกุตใ์นส่ิงที่ไดเ้รียนมาและไดรั้บผลลพัธ ์            
ที่ทนัเวลา ควรจะท าให้เกิดการฝึกวเิคราะห์ใชเ้หตุผลอยา่งต่อเน่ืองและสร้างโครงความคิดของ
ผูเ้รียนอยา่งมีแบบแผน 
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  วลัลี สตัยาศยั (2547 อา้งถึงใน เอมอร จรัสพนัธ์,  2550) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน คือวธีิการเรียนรู้ที่เร่ิมตน้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปศึกษา                 
หาความรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งวทิยาการที่หลากหลาย เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหาโดยมิได ้
มีการศึกษาหรือเตรียมตวัล่วงหนา้เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 

  สุภามาส เทียนทอง (2553) สรุปความหมายการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ 
เป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชส้ถานการณ์จริง เพือ่ใหไ้ดปั้ญหาที่เป็นส่ือการเรียนที่
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้ และแสวงหาความรู้เพือ่น ามาแกปั้ญหาใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ
ปัญหานั้นอยา่งชดัเจน โดยมีการจดักิจกรรมการเรียนให้ผูเ้รียนร่วมกนัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยและเรียนรู้
ดว้ยตนเอง มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  1) ก าหนดปัญหา  2) ระบุสาเหต ุ3) เสนอวธีิการแกปั้ญหา  
4) ประเมินวธีิการแกปั้ญหา 5) เลือกวธีิการแกปั้ญหา และ 6) แกปั้ญหาไดบ้รรลุวตัถุประสงค ์
   ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ใหค้วามหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานวา่ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที่เร่ิมตน้จากปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสร้างความรู้จาก
กระบวนการท างานกลุ่ม เพือ่แกไ้ขปัญหาหรือสถานการณ์ที่เก่ียวกบัชีวติประจ าวนัและมีความส าคญั
ต่อผูเ้รียน โดยมีตวัปัญหาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกระตุน้การพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเพือ่เขา้ใจกลไกของตวัปัญหารวมทั้งวธีิการแกปั้ญหา 

  เอลเลน และดชั (Allen & Dutch, 1998) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนโดยใชปั้ญหา 
เป็นฐาน คือ การเรียนที่เร่ิมตน้ดว้ยปัญหาการสอบถามหรือปริศนาที่ผูเ้รียนตอ้งการแกปั้ญหา 
เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนระบุและคน้ควา้มโนทศัน์และหลกัการที่พวกเขาตอ้งการรู้เพือ่ความกา้วหนา้
โดยผา่นปัญหา ผูเ้รียนท างานเป็นทีมเล็ก ๆ ซ่ึงเป็นการเรียนที่ไดท้กัษะต่าง ๆ เช่น การติดต่อส่ือสาร
และการบูรณาการความรู้และเป็นกระบวนการทีค่ลา้ยกบัสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 

จากความหมายขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การสอน 
ที่น ามาใชเ้พือ่พฒันาคุณภาพเพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ขึ้นโดยใชปั้ญหาหรือสถานการณ์
ที่เก่ียวกบัชีวติประจ าวนัเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนไปสืบคน้ขอ้มูลความรู้มาเพือ่ตอบค าถามหรือเพือ่
อธิบายปัญหานั้น ๆ โดยปัญหาหรือค าถามจากโจทย ์จะเป็นปรากฏการณ์ใด ๆ ก็ตามที่ผูเ้รียนยงัไม่
สามารถอธิบายได ้ทั้งน้ีจะไม่มีการปูพื้นผูเ้รียนไม่วา่จะเป็นการสอนโดยการบรรยาย ทั้งน้ีผูเ้รียนจะ
มีความรู้ในเร่ืองที่ก  าลงัจะศึกษานอ้ยหรือไม่มีเลย แต่เม่ือผา่นกระบวนการการเรียนการสอนน้ีแลว้ 
ผูเ้รียนจะไดค้วามรู้เหล่านั้นจากการสืบคน้เอง และการอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้กบัเพือ่น โดยมีครู
คอยใหก้ารสนบัสนุนการเรียน เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการใฝ่รู้ ทกัษะกระบวนการคิดและ
กระบวนการแกปั้ญหา 
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 2.  ลักษณะส าคญัของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาไวด้งัน้ี 
   1. ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

2. การเรียนรู้เกิดขึ้นในกลุ่มผูเ้รียนที่มีขนาดเล็ก 
3. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน า 
4. ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
5. ปัญหาที่น ามาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค  าตอบ 

ไดห้ลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 
   6. ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง 
   7. การประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบตั ิ
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2548) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่  
ลกัษณะเฉพาะตวัของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่ส าคญั  
4 ประการ  ดงัน้ี 
    1. ประเด็นปัญหาส าหรับการเรียนรู้  ปัญหาคือหวัใจส าคญัของการสอน 
โดยใหผู้เ้รียน เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ลกัษณะของปัญหาที่น ามาเรียนจะเป็นปัญหาที่พบบ่อย  
มีกระบวนการการเขา้ถึงปัญหาที่ซบัซอ้น สามารถกระตุน้ใหเ้กิดค าถามไดค้รอบคลุมกรอบแนวคิด
และสาระที่ตอ้งเรียนตามหลกัสูตรที่ตอ้งการใหเ้กิดขื้นกบัผูเ้รียน ประเด็นปัญหาส าหรับการเรียนรู้ 
มีหลากหลาย ตอ้งอาศยัการคน้ควา้หาค าตอบในแง่มุมต่าง ๆ ตอ้งใชพ้ืนัฐานความรู้อยา่งกวา้งขวาง
สามารถสรัางมโนทศัน์ (Concept) ที่ส าคญั ๆ ได ้ขอ้ประเด็นปัญหาส าหรับผูเ้รียนรู้คือ ตอ้งเป็น
ปัญญาที่ตรงตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร และระดบัชั้นของผูเ้รียน วธีิการน าเสนอประเด็นปัญูหา
อาจเป็นกรณีศึกษา การเล่าเร่ือง หรือการสร้างสถานการณ์จ าลองอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
    2. ส่ือการเรียน ในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูเ้ขียนตอ้งศึกษาคน้ควา้         
หาค  าตอบดว้ยตนเองใหม้ากที่สุดและถูกตอ้งที่สุด จึงจ าเป็นที่ผูเ้รียนจะตอ้งมีส่ือที่สมบูรณ์ที่สุด
อยา่งนอ้ยตอ้งมีต าราศึกษาคน้ควา้ สถิติ ผลงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง หากเป็นไปไดต้อ้งมีส่ือ โสตทศัน์
และระบบเทคโนโลยสีารสนเทศที่ผูเ้รียนสามารถใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้ไดอ้ยา่งอิสระ นอกจากน้ี
บุคคลและสถานที่ยงัเป็นส่ือการเรียนรู้ที่สามารถเลือกใชไ้ด ้ผูอ่ื้นท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวยความ
สะดวก(Facill1tator) เป็นผูช้ี้แนะ (Guide) หรือจดัท าเอกสารที่ผูเ้รียนสามารถสืบคน้ มีแหล่งเรียนรู้ 
เช่นบุคคล สถานที ่ถา้แหล่งเรียนรู้เป็นชุมชนหรือสถานที่ ตอ้งมีค  าช้ีแจงบรรยากาศและวธีิการ
เขา้ถึงดว้ย 
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    3. ความรับผดิชอบของผูเ้รียน ผูเ้รียนตอ้งรับผดิชอบดว้ยตนเองและ 
พึ่งความตั้งใจของตนเองในการศึกษาคน้ควา้เพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงค  าตอบและขอ้ความรู้ที่ตอ้งการ 
  ผูเ้รียนตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการอภิปรายเพือ่คน้ประเด็นความรู้และค าตอบในการ
แกปั้ญหา ผูเ้รียนตอ้งมุ่งมัน่และซ่ือสตัยใ์นการคน้ควา้ดว้ยตนเองอยา่งเคร่งครัด การเรียน 
จึงจะมีประสิทธิภาพ 
    4. บทบาทของผูส้อน ผูส้อนท าหนา้ที่สนบัสนุนการเรียนใหเ้ป็นไปตาม
จุดประสงคโ์ดยท าหนา้ที่ 3 ประการ คือ 
     4.1 อ านวยความสะดวกดา้นวสัดุอุปกรณ์และส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ   
ในการศึกษาคน้ควา้ที่ผูเ้รียนตอ้งการใชศ้ึกษาหาค าตอบ 
      4.2 ใหค้  าแนะน าเม่ือจ าเป็นเท่านั้น เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้               
ดว้ยตนเอง อาจตอ้งใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนบา้งในกรณีที่ผูเ้รียนไม่สามารถสืบคน้ไดเ้อง 
     4.3 เป็นผูป้ระเมินสมรรถนะของผูเ้รียนขณะเรียนเป็นระยะ ๆ จูงใจ             
ใหผู้เ้รียนเกิดแนวทางในการศึกษาและคิดคน้โดยการอภิปราย ซกัถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ช่วยเสริมและสรุปประเด็นในการเรียนแต่ละคร้ัง 
   ทิศนา แขมมณี (2552) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่เป็นการ
จดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอน เป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียน
เผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวเิคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหผัูเ้รียน
เกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวธีิการที่หลากหลายในการแกปั้ญหา 
รวมทั้งให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการการคิด และกระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ส านกังานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา,  2550) สรุปถึงลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
    1. ตอ้งมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ย         
การใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 

    2. ปัญหาที่น ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น 
พบเห็นไดใ้นชีวติจริงของผูเ้รียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจริง 
    3. ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-directed learning) คน้หาและแสวงหา
ความรู้ค  าตอบดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งวางแผนการเรียนดว้ยตนเอง บริหารเวลาเอง คดัเลือก
วธีิการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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    4. ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย เพือ่ประโยชน์ในการคน้หาความรู้ ขอ้มูลร่วมกนั
เป็นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูล เรียนรู้
เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเอง เพือ่พฒันาความสามารถในการ
ท างานร่วมกนัเป็นทีม ความรู้ค  าตอบที่ไดมี้ความหลากหลาย องคค์วามรู้จะผา่นการวเิคราะห์          
โดยผูเ้รียนมีการสงัเคราะห์และตดัสินใจร่วมกนั 
     5. การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทกัษะกระบวนการ
ต่าง ๆ เพือ่ให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้และค าตอบที่กระจ่างชดั 
    6. ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้จะไดม้าภายหลงัจากผา่นกระบวนการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้เท่านั้น 

   7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพจิารณาจากการ
ปฏิบติังานความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

  บาร์โรวส์ และแทมบลิน (Barrow & Tamblyn, 1980  อา้งถึงใน บุญน า อินทนนท,์   
2551) ไดส้รุปลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 

    1. ปัญหาจะถูกเสนอใหน้กัเรียนเป็นอนัดบัแรกในขั้นของการเรียนรู้ 
    2. ปัญหาที่ใชใ้นการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่เหมือนกบัปัญหาที่นกัเรียนสามารถ
พบในชีวติจริง 
    3. นกัเรียนจะท างานเป็นกลุ่มในการแกปั้ญหา โดยมีอิสระในการแสดง
ความสามารถในการใหเ้หตุผล การประยกุตใ์ชค้วามรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ที่เหมาะสมกบัขั้นตอนของการเรียนรู้ในแต่ละขั้น 
    4. เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ที่มีขั้นตอนในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา                    
เป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการท างานเพือ่แกปั้ญหา 
    5. ความรู้และทกัษะที่ตอ้งการใหน้กัเรียนไดรั้บจะเกิดหลงัการแกปั้ญหาหรือ 
การท างานที่ใชค้วามรู้และทกัษะเหล่านั้น 
    6. การเรียนรู้จะประกอบดว้ยการท างานในการแกปั้ญหาและการศึกษา 
ดว้ยตนเองโดยมีลกัษณะที่บูรณาการทั้งความรู้ที่นกัเรียนมีและทกัษะกระบวนการเขา้ดว้ยกนั 

  จากลกัษณะของการเรียนรู้ที่กล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปลกัษณะของการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานได ้ดงัน้ี 
    1. มีการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางอยา่งแทจ้ริง (Student-
centered learning) 
    2. การเรียนรู้เกิดขึ้นในกลุ่มผูเ้รียนที่มีขนาดเล็ก 
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    3. น าปัญหาหรือสถานการณ์ที่พบเห็นในชีวติประจ าวนัมาเป็นตวักระตุน้ 
ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
    4. ผูเ้รียนเป็นผูแ้สวงหาค าตอบดว้ยตนเอง มีการวางแผนการแสวงหาค าตอบ 
อยา่งเป็นระบบ 

   5. ฝึกทกัษะการแกปั้ญหา 
    6. ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผูใ้หค้  าแนะน า (Guide) 
    7. มีการประเมินผลจากสภาพจริงทั้งดา้นเน้ือหา ทกัษะกระบวนการและ 
การท างานเป็นกลุ่ม 
  3.  ลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ทอร์พ และเซจ (Torp & Sage, 1998) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของปัญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
    1. เป็นปัญหาที่ยากมีความซบัซอ้น 
    2. เป็นปัญหาที่ตอ้งมีการสืบสวนคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลมาใชเ้พือ่แกปั้ญหา 
    3. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบไดง่้ายโดยใชสู้ตรหน่ึงหาค าตอบ 

    4. เป็นปัญหาที่มีวธีิหาค  าตอบไดห้ลายวธีิ 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ส านกังานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา,  2550) สรุปลกัษณะของปัญหาทีใ่ชใ้นการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
    1. เกิดขึ้นในชีวติจริงและเกิดจากประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือผูเ้รียนอาจมี
โอกาสเผชิญกบัปัญหานั้น 
    2. เป็นปัญหาที่พบบ่อย มีความส าคญั มีขอ้มูลประกอบเพยีงพอส าหรับ               
การคน้ควา้ 

3. เป็นปัญหาที่ยงัไม่มีค  าตอบชดัเจน คลุมเครือหรือผูเ้รียนเกิดความสงสยั 
    4. ปัญหาที่เป็นประเด็นขดัแยง้ ขอ้ถกเถียงในสงัคม ยงัไม่มีขอ้ยติุ 
    5. เป็นปัญหาอยูใ่นความสนใจ เป็นส่ิงที่อยากรู้ แต่ไม่รู้ 
     6. ปัญหาที่สร้างความเดือดร้อน เสียหาย เกิดโทษภยัและเป็นส่ิงไม่ดี หากใช้
ขอ้มูลโดยล าพงัคนเดียวอาจท าใหต้อบปัญหาผดิพลาด 
    7. เป็นปัญหาที่มีการยอมรับวา่จริง ถูกตอ้ง แต่ผูเ้รียนไม่เช่ือวา่จริงไม่สอดคลอ้ง 
กบัความคิดของผูเ้รียน 
    8. เป็นปัญหาที่อาจมีค  าตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาค าตอบไดห้ลายทาง 
ครอบคลุมการเรียนรู้ที่กวา้งขวางหลายเน้ือหา 
    9. เป็นปัญหาที่มีความยากความง่าย เหมาะสมกบัพื้นฐานของผูเ้รียน 
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    10. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัท ีตอ้งการการส ารวจคน้ควา้ และ 
การรวบรวมขอ้มูลหรือทดลองดูก่อน จึงจะไดค้  าตอบไม่สามารถที่จะคาดเดาหรือท านายไดง่้าย ๆ 
วา่ตอ้งใชค้วามรู้อะไร ยทุธวธีิในการสืบเสาะหาความรู้จะเป็นอยา่งไรหรือค าตอบหรือผลของ 
ความรู้เป็นอยา่งไร 
    11. เป็นปัญหาส่งเสริมความรู้ดา้นเน้ือหาทกัษะ สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
การศึกษา 

   บุญน า  อินทนนท ์(2551) ไดส้รุปลกัษณะของปัญหาที่ใชใ้นการเรียนรู้โดยใช ้           
ปัญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 
    1. เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนหรือเป็นปัญหา                  
ที่ผูเ้รียนอาจมีโอกาสพบไดใ้นชีวติประจ าวนั 
     2. เป็นปัญหาที่นกัเรียนเกิดความสงสยัหรือใหค้วามสนใจที่ตอ้งการหาค าตอบ 
    3. เป็นปัญหาที่มีความยากง่าย เหมะสมกบัพื้นฐานของผูเ้รียน 
    4. เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนสามารถหาค าตอบไดโ้ดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
    5. เป็นปัญหาที่มีค  าตอบไม่ตายตวัหรือมีแนวทางวธีิการหาค าตอบไดห้ลาย
แนวทาง 
    6. เป็นปัญหาที่ไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัท ีตอ้งใชก้ระบวนการในการ               
สืบเสาะหาความรู้ในการหาค าตอบของปัญหานั้น 
   จากลกัษณะของการเรียนรู้ที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูศ้ึกษาสามารถสรุปลกัษณะของปัญหา 
ที่ใชใ้นการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 
    1. เป็นปัญหาที่เกิดจากประสบการณ์ตรงของผูเ้รียนหรือเกิดขึ้นในชีวติประจ าวนั 
    2. เป็นปัญหาที่มีลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ซ่ึงปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค  าตอบ
ไดห้ลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง ไม่มีค  าตอบชดัเจนตายตวั และมีความซบัซอ้น
คลุมเครือหรือเป็นปัญหาที่เป็นประเด็นขดัแยง้ ขอ้ถกเถียงในสงัคม ยงัไม่มีขอ้ยติุ ท  าใหผู้เ้รียนเกิด
ความสงสยั 
    3. เป็นปัญหาที่พบบ่อย มีความส าคญั มีขอ้มูลประกอบเพยีงพอส าหรับการ
คน้ควา้ 
    4. เป็นค าถามที่ผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะการแกปั้ญหากระบวนการกลุ่มในการ             
สืบเสาะหาความรู้ใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหา 
    5. เป็นค าถามที่เหมาะสมกบัความรู้ของผูเ้รียน 
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4.  กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   วชัรา เล่าเรียนดี (2547) ไดส้รุปกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นแนวทาง
ปฏิบติัดงัน้ี 
    1. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญกบัปัญหา ไดแ้สวงหาและคน้พบดว้ยตนเอง 
(จดัสถานการณ์ บทบาทสมมุต ิเร่ืองสั้น หรือใช ้V.D.O เป็นตน้) 
   2. จดักลุ่มผูเ้รียนร่วมกนัเรียนรู้ (3-5 คน) ให้ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพือ่ท  าความเขา้ใจกบัปัญหาใหช้ดัเจน 
   3. ใหผู้เ้รียนถามค าถามในเร่ืองที่เขาสงสยั ไม่รู้ หรือไม่เขา้ใจในเร่ืองที่เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหา 

4. ผูเ้รียนร่วมกนัคิดหาวธีิแกปั้ญหา วางแผนแกปั้ญหา ระบุส่ือ วสัดุอุปกรณ์ 
ที่ตอ้งใช ้

5. ผูเ้รียนร่วมกนัแสวงหาความรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูลเพือ่แกปั้ญหา 
    6. ผูเ้รียนร่วมกนัแกปั้ญหา หาค าตอบของปัญหาที่เลือก และน าเสนอผลการ
เรียนรู้หรือผลการแกปั้ญหาอาจจะน าเสนอในรูปโครงงาน การแสดงนิทรรศการ แสดงผลงาน และ
ผลการหาค าตอบของปัญหา 
    7. ร่วมกนัประเมินผลการท างานกลุ่มและผลงานกลุ่ม ใหเ้สนอขอ้เสนอแนะ 
ในการพฒันาการเรียนรู้ 
  วลัลี  สตัยาศยั (2547) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ในแต่ละสถาบนัอาจจะมีความแตกต่างกนัไปบา้งตามแนวคิด เช่น มหาวทิยาลยัมาสตริคท ์ 
เมืองมาสตริคท ์ประเทศเนเธอร์แลนด ์มี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. ท  าความเขา้ใจกบัค  าศพัทห์รือมโนทศัน์ (Clarify Terms and Concepts Not 
Readily Comprehensible) ขั้นตอนน้ีกลุ่มนกัศึกษาจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจกบัค  าศพัทห์รือ
มโนทศัน์ (Concept) ของโจทยปั์ญหาที่ไดรั้บก่อน หากมีค  าศพัทห์รือมโนทศัน์ใดที่ยงัไม่เขา้ใจ 
หรือเขา้ใจไม่ตรงกนัอยู ่จะตอ้งพยายามหาค าอธิบายใหช้ดัเจน โดยใชค้วามรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม 
หรือในบางกรณีอาจตอ้งใชพ้จนานุกรมมาช่วยในการอธิบาย 
   2. ระบุปัญหา (Define the Problem) หลงัจากท าความเขา้ใจกบัศพัทแ์ละ 
มโนทศัน์ในขั้นตอนแรกแลว้ กลุ่มจะตอ้งช่วยกนัระบุปัญหาจากโจทยปั์ญหาดงักล่าว โดยสมาชิก
กลุ่มจะตอ้งมีความเขา้ใจต่อปัญหาที่ตรงกนัหรือสอดคลอ้งกนั 
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   3. วเิคราะห์ปัญหา (Analysis the Problem) ขั้นตอนน้ีสมาชิกกลุ่มจะระดม
สมองช่วยกนัวเิคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศยัความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม เป็นการ
ใช ้Brainstorming ในการช่วยกนัคิดอยา่งมีเหตุมีผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของสมาชิก 
เก่ียวกบัขบวนการและกลไกของการเกิดปัญหา เพือ่น าไปสู่การสร้างสมมติฐาน (Hypothesis) 
ต่าง ๆ อนัสมเหตุสมผลส าหรับใชแ้กปั้ญหานั้น ๆ  
   4. การตั้งและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน (Draw a Systematic 
Inventory of the Hypotheses) หลงัจากวเิคราะห์ปัญหาแลว้ กลุ่มจะช่วยกนัตั้งสมมติฐานที่เช่ือมโยง
กบัปัญหาดงักล่าวตามทีไ่ดร่้วมกนัวเิคราะห์ในขั้นตอนที ่3 แลว้น าสมมติฐานดงักล่าวมาจดั
เรียงล าดบัความส าคญั โดยอาศยัขอ้มูลสนบัสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม 
เพือ่พจิารณาหาขอ้ยตุิส าหรับสมมติฐานที่สามารถปฏิเสธไดใ้นขั้นตน้ และคดัเลือกสมมุติฐาน 
ส าคญัที่จ  าเป็นตอ้งแสวงหาขอ้มูลความรู้มาเพิม่เติมต่อไป 
   5. สร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Formulate Learning Objectives) จากขั้นตอน
ที่ 5 กลุ่มจะตอ้งร่วมกนัก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในการแสวงหาขอ้มูลที่จ  าเป็นเพิม่เติม 
เพือ่น ามาใชใ้นการพสูิจน์หรือลม้ลา้งสมมติฐานที่ไดค้ดัเลือกไว ้
    6. รวบรวมขอ้มูลนอกกลุ่ม (Collect Additional Information outside the 
Group) ขั้นตอนน้ีสมาชิกแต่ละคนของกลุ่มจะมีหนา้ที่รับผดิชอบในการแยกยา้ยกนัไปแสวงหา
ความรู้เพิม่เติมตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้วธีิการหาขอ้มูลควรมาจากแหล่งวทิยาการต่าง ๆ             
ที่หลากหลาย เช่น ต าราวารสาร อินเตอร์เน็ต เอกสารวชิาการ หรือส่ือต่าง ๆ ตลอดจนผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งในการท างานดงักล่าว อาจช่วยกนัท าเป็นกลุ่มหรือแยกกนัท าเป็นรายบุคคล 
ก็ได ้หากมีเวลานอ้ย ก็จ  าเป็นตอ้งแยกกนัเป็นรายบุคคล และในระหวา่งน้ี กลุ่มอาจจะมีการนดั 
หมายพบปะกนัตามความจ าเป็นก่อนจะถึงขั้นตอนที่ 7 ก็ได ้  
   7.  สงัเคราะห์ขอ้มูลที่ไดม้าใหม่ (Synthesize and Test the Newly Acquired 
Information) ในขั้นตอนสุดทา้ย กลุ่มจะน าขอ้มูลที่ไดเ้รียนรู้เพิม่เติมตามที่ก  าหนดไวใ้น 
วตัถุประสงคต์ามขั้นตอนที ่5 กลบัมาอภิปรายร่วมกนั เพือ่พสูิจน์หรือลม้ลา้งสมมติฐานที่ไดต้ั้งไว ้
แต่แรกโดยสมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะน าความรู้ใหม่ที่ตนแสวงหามาได ้เสนอต่อสมาชิกในกลุ่ม        
เพือ่ช่วยกนัพจิารณาวา่ขอ้มูลที่ไดม้าเพยีงพอหรือไม่ ถา้พบวา่ขอ้มูลบางส่วนยงัไม่สมบูรณ์ อาจตอ้ง
มีการหาขอ้มูลเพิม่เติมอีก กระบวนการของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานจะส้ินสุดต่อเม่ือกลุ่ม 
สามารถหาขอ้มูลไดค้รบถว้นมาพสูิจน์สมมติฐานทั้งหมดได ้พร้อมทั้งสามารถสรุปหลกัการต่าง ๆ 
ที่ไดจ้ากการศึกษาปัญหาน้ีเป็นแนวทางในการน าไปแกปั้ญหาอ่ืน ๆ ในอนาคตไดต่้อไป 
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  คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ไดก้  าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มี 9 ขั้นตอน ดงัน้ี (วลัลี  สตัยาศยั,  2547) 
    1. ท  าความเขา้ใจกบัศพัทห์รือมโนทศัน์ของโจทยปั์ญหาหรือสถานการณ์นั้น 

2. ระบุตวัปัญหาจากสถานการณ์หรือโจทยปั์ญหา 
3. วเิคราะห์ปัญหาที่ไดจ้ากขั้นตอนที ่2 
4. ตั้งสมมติฐาน 
5. จดัเรียงล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน 
6. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
7. แสวงหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเองเพือ่เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดขึ้น 

ตามขั้นตอนที ่6 

    8. รวบรวมความรู้ที่ไดม้าใหม่มาทดสอบร่วมกนักบัสมาชิกกลุ่ม 
    9. สรุปการเรียนรู้ที่ไดม้าและพจิารณาวา่ความรู้ทีไ่ดเ้หมาะสมและเพยีงพอที่ใช้
แกปั้ญหาดงักล่าวหรือไม่ พร้อมทั้งสรุปเป็นหลกัการที่จะน ามาใชไ้ดต่้อไป 
  นภาพร วงคเ์จริญ  (2550) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน                  
มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ใชส้ถานการณ์ในการสนทนาเพือ่กระตุน้ความคิด 2) ใชก้ลุ่มสร้างบรรยากาศ 
เพือ่ใหมี้โอกาสรับอิทธิพลจากผูอ่ื้น 3) เกิดความขดัแยง้ทางความคิดเพือ่จดัระบบความคิดใหม่  
4) มีการกระตุน้ประสบการณ์ในบทบาทนั้น บนัทึกและประเมิน สรุปประเมินสถานการณ์ 
การร่วมกลุ่มอภิปรายเพือ่ตดัสินใจเลือกเร่ืองที่จะอภิปราย 
  สุภามาส  เทียนทอง (2553) ไดส้งัเคราะห์ขั้นตอนการเรียน เรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐาน มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ระบุสาเหตุ ขั้นที่ 3 เสนอวธีิการแกปั้ญหา 
ขั้นที่ 4 ประเมินวธีิการแกปั้ญหา ขั้นที ่5 เลือกวธีิการแกปั้ญหา และขั้นที ่6 แกปั้ญหาไดบ้รรลุ
วตัถุประสงคแ์นวคิดและหลกัการพื้นฐานของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
   แอลเลน และ ดชั (Allen & Duch, 1998) ไดส้รุปกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานวา่ เร่ิมจากผูเ้รียนถูกน าเสนอดว้ยปัญหา ผูเ้รียนภายในกลุ่มรวบรวมความคิดและความรู้ 
ที่เก่ียวกบัปัญหา และระบุปัญหานั้น ผูเ้รียนในกลุ่มอภิปรายระบุส่ิงที่เขา้รู้และส่ิงที่พวกเขาไม่รู้ 

เพือ่สร้างประเด็นในการเรียน จดัล าดบัความส าคญัของประเด็นการเรียนที่สร้างขึ้นและมอบหมาย 
งานใหแ้ต่ละคนไปศึกษาหาความรู้ เพีอ่น าเสนอใหก้ลุ่มเม่ือมีการประชุมกลุ่ม ผูเ้รียนจะรวบรวม 
ความรู้ที่ไดไ้ปอธิบายปัญหาและสรุปเป็นความรู้ใหม่ 

เดลลีส (Delisle, 1997 อา้งถึงใน กอบวทิย ์พริิยะวฒัน์,  2554) ไดเ้สนอขั้นตอน 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
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    ขั้นที่ 1 การเช่ือมโยง (Connecting with the problem) เป็นขั้นตอนเช่ือมโยง
ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเขา้กบัประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือกิจกรรมในชีวติประจ าวนัที่
ผูเ้รียนตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ เพีอ่ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัและคุณคา่ของปัญหานั้น ตอ้งการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้งพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิดและแสดงความคิดเห็น
อยา่งหลากหลาย แลว้จึงน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เตรียมไว ้

  ขั้นที่ 2 การก าหนดกรอบการศึกษา (Setting up the structure) ผูเ้รียน 
อ่านวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา แลว้ร่วมกนัวางแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ หาขอ้มูลเพิม่เติม          
เพือ่น ามาใชใ้นการแกปั้ญหาในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปราย แสดงความคิดเห็นเพือ่ก าหนด
กรอบการศึกษา 4 กรอบ ดงัน้ี 
     1. แนวคิด/ แนวทางในการแกปั้ญหา (Idea) คือวธีิการหรือแนวทาง             
ในการหาค าตอบที่น่าจะเป็นไปได ้ซ่ึงเปรียบเสมือนสมมติฐานที่ตั้งไวก่้อนการทดลอง 
     2. ขอ้เทจ็จริง (Facts) คือขอ้มูลความรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ซ่ึงเป็น
ความรู้/ ขอ้มูลที่ปรากฏอยูใ่นสถานการณ์ปัญหาหรือขอ้เทจ็จริงที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่เกิดจาก           
การอภิปรายร่วมกนัหรือเป็นขอ้มูลความรู้เดิมที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
     3. ประเด็นที่ตอ้งศึกษาคน้ควา้ (Learning issues) คือขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหาแต่ผูเ้รียนยงัไม่รู้ จ  าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้เพิม่เติมเพือ่น าใชใ้นการแกปั้ญหา จะอยูใ่นรูป
ค าถามที่ตอ้งการค าตอบ นิยามหรือประเด็นการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ตอ้งการทราบ 
     4. วธีิการศึกษา (Action plan) คือวธีิการที่จะด าเนินการ เพือ่ใหไ้ดม้า          
ซ่ึงขอ้มูลที่ตอ้งการโดยระบุวา่ผูเ้รียนจะสามารถศึกษาขอ้มูลไดอ้ยา่งไร จากใคร แหล่งใด 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดส้รุปขั้นตอนของการจดัการ 
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
     1. ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียน 
และเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 
    2. ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาที่
ตอ้งการเรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
     3. ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียน ด าเนิน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 



   35 
 
     4. ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่
เพยีงใด 
     5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุป
ผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด 
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้           
ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง 
     6. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าขอ้มูลทีไ่ดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท้ี่
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 
  สรุปขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดด้งัน้ี 
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ภาพที ่1 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
               กระทรวงศึกษาธิการ,  2550) 
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    เอมอร จรัสพนัธ์ (2550) ไดส้รุปขั้นตอนของการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ดงัน้ี 
    1. ขั้นการน า เสนอดว้ยสถานการณ์ปัญหา หรือสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม           
ปัญหาที่ไดม้าจากสถานการณ์จริงจากสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์จ าลอง กรณีตวัอยา่ง เทป 
โทรทศัน์ วซีีดีรายงานการคน้ควา้ เป็นตน้ 

  2. ระบุปัญหาและท าความเขา้ใจกบัปัญหา เป็นขั้นการช่วยกนัระบุตวัปัญหา 
และใหค้  าอธิบายปัญหาและพยายามท าความเจา้ใจใหต้รงกนัหรือมีความสอดคลอ้งกนั 
    3. วเิคราะห์ปัญหา เป็นขั้นการระดมสมองช่วยกนัวเิคราะห์ปัญหาและ 
หาเหตุผลมาอธิบาย 
    4. ตั้งสมมติฐานและเรียงล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน กลุ่มจะช่วยกนั
ตั้งสมมติฐานเช่ือมโยงกบัปัญหาแลว้น า สมมติฐานมาจดัเรียงล าดบัความส าคญั โดยอาศยัขอ้มูล
สนบัสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เพือ่พจิารณาหาขอ้ยตุิสมมติฐาน 
ที่สามารถปฏิเสธไดแ้ละคดัเลือกสมมติฐานที่ส าคญัและที่จ  าเป็นตอ้งแสวงหาความรู้เพิม่เติม 

  5. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ จากขั้นที่ 4 กลุ่มจะช่วยกนัก าหนด 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในการแสวงหาขอ้มูลที่จ  าเป็นเพิม่เติม เพือ่น ามาใชใ้นการพสูิจน์สมมติฐาน
ที่ตั้งไว ้

  6. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยตนเองและสงัเคราะห์ขอ้มูลทีไ่ดม้า ขั้นตอนน้ีสมาชิก 
แต่ละคนในกลุ่มจะมีหนา้ที่ในการรับผดิชอบในการแยกยา้ยกนัไปแสวงหาความรู้เพิม่เติมจาก
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้

  7. จดัท าขอ้สรุปและหลกัการซ่ึงไดจ้ากการศึกษาปัญหา ในขั้นน้ีสมาชิกในกลุ่ม 
จะน าขอ้มูลน าเสนอต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มเพือ่ช่วยกนัพจิารณาขอ้มูลที่ไดม้าวา่เพยีงพอ
หรือไม่ถา้พบวา่ไม่เพยีงพออาจมีการคน้ควา้เพิม่เติม พร้อมทั้งสรุปหลกัการ 

  8. น าเสนอการสรุปเน้ือหา และประเมินผลงานโดยมีผูส้อนท าหนา้ที่ให้ 
ค  าแนะน า 

  เดลลีส (Delisle, 1997 อา้งถึงใน กอบวทิย ์ พริิยะวฒัน์,  2554) ไดเ้สนอขั้นตอน    
การสร้างปัญหาไวด้งัน้ี 

  ขั้นที่ 1 เลือกเน้ือหาและทกัษะ โดยพจิารณาจากหลกัสูตรของสถานศึกษานั้น ๆ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ทกัษะที่ตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียน และระยะเวลาในการเรียนรู้ของเน้ือหา 
นั้น ๆ 
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  ขั้นที่ 2 ก าหนดแหล่งเรียนรู้ เม่ือเลือกเน้ือหาและทกัษะการเรียนรู้แลว้ ก่อนที่จะ 
เขียนปัญหา ผูส้อนจะตอ้งก าหนดแหล่งเรียนรู้ที่ผูเ้รียนจะท าการคน้ควา้ สืบคน้ใหเ้พยีงพอ และตอ้ง
มีความหลากหลายทางขอ้มูลเพยีงพอในการเรียนรู้ ทั้งในชั้นเรียน ภายในและภายนอกสถานศึกษา 
ซ่ึงตอ้งมากพอที่จะช่วยในการเรียนรู้ ผูส้อนจะตอ้งท าการตรวจสอบแหล่งการเรียนรู้ก่อนวา่มีอยู ่
ที่ใดบา้ง นอกจากนั้นผูส้อนเองตอ้งเป็นแหล่งเรียนรู้อยา่งหน่ึงของผูเ้รียนดว้ยเช่นกนั 
   ขั้นที่ 3 เขียนปัญหา โดยปัญหาจะเป็นขอ้ความที่มีลกัษณะดงัน้ี 
     - พฒันาขึ้นอยา่งเหมาะสม นัน่คือปัญหามีความเหมาะสม สามารถ
พฒันาผูเ้รียนทางดา้นสงัคม อารมณ์ และสติปัญญาได ้
     - มีพื้นฐานมาจากประสบการณ์ของผูเ้รียน ปัญหาจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
ชีวติจริงของผูเ้รียน 
     - อยูบ่นพื้นฐานของหลกัสูตรการเรียนรู้ ปัญหาควรจะส่งเสริมทั้งดา้น
ความรู้และดา้นทกัษะ 
     - สามารถใชก้ารเรียนการสอนไดห้ลากหลายวธีิ 
     - โครงสร้างของปัญหามีลกัษณะที่สามารถหาแนวทางในการแกปั้ญหา
อยา่งหลากหลายมีปัญหายอ่ยซอ้นอยูใ่นปัญหาหลกัไม่ค่อยชดัเจนนกั ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งท าการศึกษา 
คน้ควา้เพิม่เติมอีกทั้งอาจมีวธีิการแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย 
   ขั้นที่ 4 เลือกกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือเขียนปัญหาขึ้นมาแลว้ผูส้อน
จะตอ้งเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เม่ือด าเนินการตามนั้นแลว้ผูเ้รียนสามารถมองเห็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาไดกิ้จกรรมการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัชีวติจริงของผูเ้รียน 
สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนขณะที่ด าเนินกิจกรรมนั้นดว้ย 
    ขั้นที่ 5 สร้างค าถาม เป็นการสร้างค าถามเพือ่ช่วยผูเ้รียนในขณะด าเนินกิจกรรม 
การเรียนการสอน ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งสมัพนัธก์บักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน ค าถาม
ตอ้งสามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเกิดแนวทางในการด าเนินกิจกรรมเพือ่การ
แกปั้ญหา 
    ขั้นที่ 6 ก าหนดวธีิการประเมินผล การประเมินผลจะเนน้ทั้งในดา้นทกัษะและ 
ดา้นความรู้เน้ือหาไปพร้อมกนั และการประเมินผลจะตอ้งเป็นการประเมินผลตามสภาพจริง 
  จากการศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น  
จึงไดส้รุปขั้นตอนของการเรียนรู้ไดด้งัต่อไปน้ี 
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    ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได ้
และเกิดความสนใจที่จะคน้ควา้หาความรู้ 
   ขั้นที่ 2 ท  าความเขา้ใจกบัปัญหา เป็นขั้นที่ผูเ้รียนท าความเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการ
เรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้
    ขั้นที่ 3 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งการเรียน 
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการที่หลากหลาย 
   ขั้นที่ 4 สงัเคราะห์ความรู้  เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสงัเคราะห์ความรู้ที่ไดม้านั้น มีความเหมาะสมหรือไม่ เพยีงใด 
   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน
กลุ่มตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด  
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้  
โดยภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง  
    ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าเสนอขอ้มูลทีไ่ดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงาน ในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกคนร่วมทั้งผูท้ี่
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงาน 
  5.  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
                บทบาทของผูส้อน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
กล่าวไว ้ดงัน้ี 
     1. ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้เพือ่พฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

  2. ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียนเพือ่สามารถ 
ใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือเวลา 

3. ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
อยา่งถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน เพือ่จะไดแ้นะน า ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียน 

4. ผูส้อนตอ้งมีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้ และติดตาม 
ประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียน 
    5. ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัหา สนบัสนุนส่ืออุปกรณ์
เรียนรู้ให้เหมาะสมเพยีงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมหอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
    6. ผูส้อนตอ้งมีจิตวทิยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด 
การต่ืนตวัในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
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    7. ผูส้อนตอ้งช้ีแนะและปรับทศันคติของผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจและเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้แบบน้ี 

    8. ผูส้อนตอ้งมีความรู้ ความสามารถ ดา้นการวดัและประเมินผล ผูเ้รียนตาม
สภาพจริงใหค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและเจตคติใหค้รบทุกขั้นตอนของการ
จดัการเรียนรู้ 
   บทบาทของผูเ้รียน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ,  2550) 
กล่าวไว ้ดงัน้ี 
    1. ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทหนา้ที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
    2. ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่ รู้ ใฝ่ เรียน มีความรับผดิชอบสูง รู้จกัการ
ท างานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ 
    3. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวางพื้นฐาน และฝึกทกัษะที่จา เป็นในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การท างานกลุ่ม
การอภิปราย การสรุป การน าเสนองาน และการประเมินผล 
    4. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารที่ดีพอ 

  เปรียบเทียบบทบาทของครูและบทบาทของผูเ้รียนไดด้งัน้ี 

 
ตารางที ่4 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 

 

บทบาทของครู บทบาทของผู้เรียน 

1. ครูตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดั 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งถ่องแท ้
ชดัเจนทุกขั้นตอน และเลือกเน้ือหาสาระ 
ใหเ้หมะสมกบัความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 
2. ครูตอ้งมีความมุ่งมัน่ ตั้งใจ และมีจิตวทิยา 
เพือ่สร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน 
3. ครูตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัหา 
สนบัสนุนส่ืออุปกรณ์เรียนรู้ใหเ้หมาะสม
เพยีงพอ เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

1. ผูเ้รียนตอ้งรู้บทบาทหนา้ที่ของตนเอง 
2. ผูเ้รียนตอ้งมีการส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลดว้ย 
ตนเอง จึงตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
มีความรับผดิชอบสูง รู้จกัการท างานร่วมกนั
อยา่งเป็นระบบ 
3. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารที่ดีพอ 
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ประพนัธศ์ิริ  สุเสารัจ (2556)  กล่าวถึง บทบาทของครูผูส้อนและบทบาทของผูเ้รียน 
ในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

   บทบาทของครู 
    1. เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน ผูส้อนจะตอ้งมีวธีิการที่จะท าให้
ผูเ้รียนสามารถที่จะเรียนรู้ได ้โดยการกระตุน้ย ัว่ยใุหเ้กิดความอยากรู้แสวงหาความรู้เป็นผูจ้ดั
ประสบการณ์ใหผู้เ้รียน ครูจึงตอ้งเป็นผูเ้ตรียมสถานการณ์ต่าง ๆ เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ 
ไดใ้หค้  าแนะน า และอ านวยความสะดวก เสนอปัญหาที่น่าสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียนตลอดจนจดัเตรียม
ประสบการณ์ ส่ือเคร่ืองมือต่าง ๆ เพือ่อ านวยความสะดวกในการคน้หาค าตอบอยา่งไม่น่าเบื่อหน่าย 

  2. เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการป้อนความรู้ที่ตนเช่ียวชาญใหแ้ก่ผูเ้รียน (หากผูเ้รียน 
ตอ้งการ) พงึควรระมดัระวงัการบอกค าตอบหรือขอ้มูลแก่นกัเรียน 
    3. กระตุน้ แนะน าใหผู้เ้รียนไปคน้ควา้หาขอ้มูลขา่วสารอยา่งลึกซ้ึง โดยการใช้
ค  าถามที่ดีกระตุน้ใหรู้้จกัคิดไตร่ตรองไดเ้อง 
    4. แนะน าผูเ้รียนใหผู้เ้รียนรู้ผา่นขั้นตอนการเรียนรู้ทีละขั้น และใหก้ าลงัใจ 
ในการคน้ควา้ 
    5. ครูอาจไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญสาขาใด ๆ แต่ตอ้งถ่ายทอดลกัษณะ
กระบวนการคน้หาความรู้แก่ผูเ้รียน ตลอดจนจดัเตรียมส่ือ เอกสาร ทศันูปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
โดยครูอาจมีการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบัผูเ้รียน 

   บทบาทของผูเ้รียน 
    1. ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้เตม็ที่ เหมาะสมและเพยีงพอกบัปัญหาที่ก  าหนด หาก
ผูเ้รียนมีความรู้เดิมนอ้ยเกินไป ไม่เหมาะสมกบัปัญหาจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความยากล าบากและ
เสียเวลามากในการคน้หาค าตอบ 
    2. เน่ืองจากเป็นการเรียนกลุ่มยอ่ย ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะการท างานกลุ่ม และ
ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนในกลุ่ม จะท าใหก้ารเรียนรู้ร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่ม
ประสบผลส าเร็จไดดี้ยิง่ขึ้น เช่น บทบาทการเป็นผูน้ า ผูต้าม เป็นตน้ 
    3. เน่ืองจากเป็นการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ผูเ้รียนจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญั
ของการท างานเป็นทีม ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผดิชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมาย และด าเนินการให้
บรรลุเป้าหมายและร่วมมือกนัเพือ่กลุ่มในการท างาน 
    4. ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะความสามารถที่เป็นพื้นฐานในการท างาน อาทิ            
ทกัษะในการคน้หา เก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เช่น การใชค้อมพวิเตอร์ อินเทอร์เน็ต  
ทกัษะการสมัภาษณ์การคน้หาเอกสารต่าง ๆ 
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เปรียบเทียบบทบาทของครูผูส้อนและบทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐาน แสดงดงัน้ี 

 
ตารางที ่ 5  บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

บทบาทของครู บทบาทของผู้เรียน 

1. ครูควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นอยา่งดีและเลือกเน้ือหาสาระได้
เหมาะสมกบัวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานโดยค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียนเป็น
ส าคญั 
2. ครูควรมีความตั้งใจและหมัน่แสวงหาความรู้
เพือ่พฒันาตนเองอยูเ่สมอเพือ่การแนะน าหรือ 
ใหค้  าปรึกษากบันกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. ครูควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นอยา่งดีและเลือกเน้ือหาสาระได้
เหมาะสมกบัวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานโดยค านึงถึงศกัยภาพของผูเ้รียนเป็น
ส าคญั 
4. ครูควรมีความตั้งใจและหมัน่แสวงหา 
ความรู้เพือ่พฒันาตนเองอยูเ่สมอเพือ่การแนะน า
หรือใหค้  าปรึกษากบันกัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. ครูตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกใน 
กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
ในเร่ืองการจดัหาอุปกรณ์และส่ือการเรียนรู้ 
6. ครูตอ้งมีความสามารถในการกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดการต่ืนตวัในการเรียนรู้และเห็นคุณค่าของ
การเรียนรู้แบบน้ี 
7. ผูส้อนตอ้งมีความสามารถในการประเมินผล 
ผูเ้รียนตามสภาพจริง 

1. ผูเ้รียนมีความใฝ่ รู้ใฝ่ เรียนมีความรับผดิชอบ 
และรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
2. ผูเ้รียนตอ้งมีพื้นฐานในการเรียนรู้ที่เนน้ 
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
3. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารที่ดีพอ 
4. ผูเ้รียนตอ้งมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความ
รับผดิชอบและรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
5. ผูเ้รียนตอ้งมีพื้นฐานในการเรียนรู้ที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารที่ดีพอ 
7. ผูเ้รียนตอ้งส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลที่ตอ้งการ 
และด าเนินการส ารวจอยา่งมีเหตุผล 
8. นกัเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียน 
9. ผูเ้รียนตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของ
ปัญหาและความส าคญัของการเรียนรู้แบบน้ี 
10. นกัเรียนใชค้วามรู้และทกัษะในการ
แกปั้ญหา 
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   เอมอร จรัสพนัธ์ (2550) ไดส้รุปถึงบทบาทของครูและผูเ้รียนในกระบวนการ
เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี บทบาทของครูที่ส าคญั คือ คอยกระตุน้
ส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และบทบาทในการประเมินผล เพือ่ประเมินความกา้วหนา้
ตามขั้นตอนการเรียนของรูปแบบการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส่วนบทบาทของผูเ้รียน ผูเ้รียน
จะตอ้งใหค้วามร่วมมือกนัทั้งในกลุ่มเพือ่นและครู เพือ่สร้างบรรยากาศที่เหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
สร้างกฎเกณฑข์องกลุ่มเพือ่ใหก้ลุ่มด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ร่วมมือกนัระบุปัญหาและ 
ท าความเขา้ใจกบัปัญหา วเิคราะห์ปัญหา ตั้งสมมติฐานและเรียงล าดบัสมมติฐาน สร้างวตัถุประสงค์
การเรียนรู้ คน้ควา้หาความรู้เพิม่เติม สรุปเน้ือหาและหลกัการ สามารถประเมินตนเองและกลุ่มเพือ่นได้
พร้อมที่จะรับฟังค าติชมอยา่งเปิดเผยต่อเพือ่นร่วมกลุ่มและครูดว้ย 

  สรุปไดว้า่ ในบทบาทของครูผูส้อน จะตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้       
เพือ่พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียนเพือ่สามารถให้
ค  าแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือทุกเวลา มีความเขา้ใจถึงขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน เพือ่จะไดแ้นะน า ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนได้
ถูกตอ้ง ทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้และการติดตามประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียน  
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุนส่ืออุปกรณ์เรียนรู้ใหเ้หมาะสมเพยีงพอ จดัเตรียม
แหล่งเรียนรู้ จดัเตรียมหอ้งสมุด อินเตอร์เน็ต ผูส้อนตอ้งมีจิตวทิยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน  
เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวัในการเรียนรู้ตลอดเวลา คอยช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียน
ใหเ้ขา้ใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้แบบน้ีและที่ส าคญัผูส้อนตอ้งมีความรู้ความสามารถ ดา้นการวดั
และประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริง ใหค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและเจตคตใิห้
ครบทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ ในส่วนของผูเ้รียน ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทและ
หนา้ที่และการเรียนรู้ของตนเอง เป็นผูมี้ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผดิชอบรู้จกัการท างานร่วมกนั
อยา่งเป็นระบบ ทั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวางพื้นฐานและฝึกทกัษะที่จ  าเป็นในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ ขอ้มูล การท างานกลุ่ม 
การอภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงานและการประเมินผล รวมถึงผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสาร
ที่ดีพอ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 1.  ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดการเรียนรู้หรือชุดการสอน มาจากค าวา่ Instruction Package 
หรือ Leaning Package หรือ Instructional Kits เดิมทีเดียวมกัใชค้  าวา่ ชุดการสอน เพราะเป็นส่ือที่ครู
น ามาใชป้ระกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดในการยดึเด็กเป็นศูนยก์ลางการเรียนและนกัเรียนได้
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกนั ต่อมาจึงมีผูนิ้ยมเรียก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียน ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศ้ึกษาจึงใชค้  าวา่ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้”  
  ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 

  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จดัเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึง 
ซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสม (Multi Media) ที่จดัขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้ เน้ือหาและ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บ สามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้                 
อยา่งมีประสิทธิภาพ และยงัช่วยให้ผูส้อนเกิดความมัน่ใจพร้อมที่จะสอนอีกดว้ย 
  ศิริมา เผา่วริิยะ (2545) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือการเรียนที่จดัไวเ้ป็นชุด            
เพือ่อ  านวยความสะดวกใหแ้ก่ครูและนกัเรียน ทั้งยงัช่วยเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนให้
สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   มวัร์ (Moore,  1977) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการศึกษารายบุคคลที่เป็นระบบ 
ผูเ้รียนสามารถบรรลุเป้าประสงคใ์นการเรียนต่อเน่ืองกนัไปอยา่งมีประสิทธิภาพโดยใชส่ื้อและ
กิจกรรมที่จดัไว ้จากความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าว สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ หมายถึง ส่ือประสม ส่ือส าเร็จรูปที่รวบรวมอยา่งสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไวท้ี่ผูเ้รียน
สามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ยตามความสามารถ ความถนดั ความชอบ  
เพือ่บรรลุจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้โดยผูเ้รียนท ากิจกรรมในบทเรียนดว้ยตนเอง ครูเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกและใหค้  าปรึกษาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ยแผนการสอน คู่มือครู แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนใบกิจกรรม  
  จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้             
เป็นส่ือการเรียนที่สร้างขึ้นประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ค  าช้ีแจง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม และ 
การวดัผลประเมินผล เพือ่ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองเกิดการเรียนรู้คน้ควา้            
ดว้ยตนเองตามความสามารถที่เป็นขั้นตอนที่ก  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมนั้น 
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 2.  หลักการ ทฤษฎีและปรัชญาการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  นกัการศึกษาไดเ้สนอ หลกัการ ทฤษฎีและปรัชญา ทีส่ามารถน ามาใชใ้นการสร้าง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2545) เสนอหลกัการในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใชใ้นระบบ
การศึกษาไว ้5 ประการ คือ 
   1.  การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเรียนการสอนควรจะตอ้ง
ค านึงถึงความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั วธีิสอนที่เหมาะสมที่สุด    
คือ การจดัการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพและการศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญาความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะน า
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
   2.  ความพยายามที่จะเปล่ียนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม การจดัการเรียน   
การสอนแต่เดิมนั้น เรายดึครูเป็นหลกั เปล่ียนมาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเรียนเอง  
โดยการใชแ้หล่งความรู้จากส่ือหรือวธีิการต่าง ๆ การน าส่ือการเรียนการสอนมาใชจ้ะตอ้งจดัให้ 
ตรงกบัเน้ือหาและประสบการณ์ตามหน่วยการเรียนการสอนของวชิาต่าง ๆ โดยนิยมจดัในรูป 
ของชุดกิจกรรม ในลกัษณะน้ีผูเ้รียนจะเรียนจากครูเพยีงประมาณ 1 ใน 4 ส่วน ส่วนที่เหลือผูเ้รียน 
จะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 
    3.  การใชส่ื้อการเรียนการสอนไดเ้ปล่ียนแปลงและขยายตวัออกไป การใชส่ื้อการ
เรียนการสอน ปัจจุบนัไดค้ลุมไปถึงการใชว้สัดุส้ินเปลือง เคร่ืองมือต่าง ๆ รวมทั้งกระบวนการและ
กิจกรรมต่าง ๆ แต่เดิมนั้นการผลิต และการใชม้กัจะออกมาในรูปต่างคนต่างผลิต และใชเ้ป็นแหล่ง
ความรู้ส าหรับผูเ้รียนแทนการใชค้รูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนตลอดเวลา แนวโนม้การใช้
ของครู คือ เปล่ียนจากการใชส่ื้อเพือ่ช่วยครูสอน คือครูเป็นผูห้ยบิใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ มาเป็นใชส่ื้อ 
การเรียนการสอนเพือ่ช่วยผูเ้รียน คือ ใหผู้เ้รียนหยบิ และใชส่ื้อการเรียนการสอนต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  
โดยอยูใ่นรูปของชุดกิจกรรม 
    4.  ปฏิกิริยาสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน แต่ก่อนความสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อน 
กบัผูเ้รียนในหอ้งเรียนลกัษณะเป็นทางเดียว คือ ผูส้อนเป็นผูน้ าและผูเ้รียนเป็นผูต้าม ผูส้อนมิได ้
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน ผูเ้รียนจะมีโอกาสไดพ้ดูก็ต่อเม่ือผูส้อนใหพ้ดู การตดัสินใจของผูเ้รียน 
ส่วนใหญ่มกัจะตามผูส้อน ผูเ้รียนเป็นฝ่ายเอาใจผูส้อนมากกวา่ผูส้อนเอาใจผูเ้รียน ผูส้อนวจิารณ์
ผูเ้รียนในชั้นโดยเฉพาะในกรณีที่ผูเ้รียนตอบไม่ถูก แต่ถา้ผูเ้รียนท าอะไรดีควรแก่การชมเชย ผูส้อน
จะน่ิงเฉยเสีย ดงันั้นผูเ้รียนไทยส่วนใหญ่จึงพกเอาประสบการณ์ที่ไม่น่าพงึพอใจเม่ือเติบใหญ่ขึ้น  
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ในส่วนที่เก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนนั้นแทบจะไม่มีเอาเลย เพราะผูส้อน      
ส่วนใหญ่ไม่ชอบใหผู้เ้รียนคุยกนั ผูเ้รียนจึงไม่มีโอกาสฝึกฝนท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ ไม่เช่ือฟัง   
และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น เม่ือเติบใหญ่ จึงท างานร่วมกนัไม่ได ้นอกจากน้ีปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มที่อยูก่บัชอลก์ กระดานด า และแบบเรียนในหอ้งเรียนแคบ ๆ   
หรือในสนามหญา้ ผูส้อนไม่เคยพาผูเ้รียนออกไปสู่สภาพนอกโรงเรียน การเรียนการสอนจึงจดัอยู่
เพยีงในหอ้งเรียนเป็นส่วนใหญ่ แนวโนม้ในปัจจุบนั และอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ จึงตอ้ง
น าเอากระบวนการกลุ่มสมัพนัธม์าใช ้เพือ่ให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมร่วมกนั ทฤษฎีกระบวนการ
กลุ่ม จึงเป็นแนวทางน ามาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
   5.  การจดัสภาพส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้ไดย้ดึหลกัจิตวทิยาการเรียนมาใช ้โดยจดั
สภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง มีทางทราบวา่การตดัสินใจหรือการ
ท างานของตนถูกหรือผดิอยา่งไร มีการเสริมแรงบวกที่ใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจทีไ่ดท้  าถูกหรือคิดถูก  
อนัจะท าใหก้ระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคต และใหค้่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตาม
ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนเองโดยไม่มีใครบงัคบั การจดัสภาพการณ์ที่เอ้ืออ านวย 
ต่อการเรียนรู้ตามนยัดงักล่าวขา้งตน้ จะมีเคร่ืองมือช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายปลายทาง โดยการ
จดัการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือส าคญั 
  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2548) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
   1.  หลกัการเก่ียวกบัส่ือประสม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือประสม ซ่ึงหมายถึง             
การใชส่ื้อ หลาย ๆ อยา่งที่เสริมซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีระบบมาใชเ้ป็นแนวทางการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียน ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.  ทฤษฎีเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นส่ือการเรียน
การสอนจดัท าขึ้น เพือ่สนองความสามารถความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ทฤษฎีที่วา่ดว้ยความแตกต่างระหวา่งบุคคล จึงน ามาใชเ้ป็นทฤษฎีพื้นฐานในการจดัท าและการใช้
ชุดกิจกรรม 
   3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือการเรียนที่เช่ือถือได ้จึงน าออกใช้
และเผยแพร่ กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้าศยัวถีิระบบเป็นหลกั
ทั้งส้ิน ทั้งน้ีเพือ่ใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนนั้นด าเนินไปไดอ้ยา่งสมัพนัธก์นัทุกขั้นตอน 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดและหลกัการในการน าชุดกิจกรรม         
การเรียนรู้มาใชใ้นระบบการศึกษา สรุปได ้5 ประการ คือ 
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    1.  การน าทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคลมาใช ้เพือ่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระ 
ในการเรียนตามระดบัสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ 
ตามความเหมาะสม 
    2.  การเปล่ียนแนวการเรียนการสอนจากที่ยดึครูเป็นหลกั เป็นการน าส่ือการสอนมาใช้
โดยจดัใหต้รงกบัเน้ือหา และประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวชิาต่าง ๆ การเรียนในลกัษณะน้ี 
ผูเ้รียนจะเรียนจากครูประมาณ 1 ใน 4 ส่วน ส่วนที่เหลือผูเ้รียนจะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 
    3.  มีการจดัระบบการใชส่ื้อการสอนหลาย ๆ อยา่งมาผสมผสานกนัใหเ้หมาะสมและ
ใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียน แนวโนม้ใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมใหเ้ป็น       
ชุดกิจกรรมอนัจะมีผลต่อการใชข้องครู คือเปล่ียนจากการใชส่ื้อเพือ่ช่วยครูสอน เป็นการน าส่ือมา
เพือ่ใหผู้เ้รียน เรียนดว้ยตนเอง 
    4.  เป็นการสร้างความสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้ม 
แนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ จึงตอ้งน าเอากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ ์         
มาใชใ้นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมร่วมกนั ทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม จึงเป็นแนวคิด
ทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงน ามาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
   5.  ระบบการเรียนการสอนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียน 
ดว้ยตนเองและทราบผลการตดัสินใจหรือการท างานของตนวา่ถูกหรือผดิอยา่งไร มีการเสริมแรง
บวกที่ท  าใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจอนัจะท าใหก้ระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคต และใหค้่อยเรียนรู้ 
ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจการจดัสภาพการณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้น้ี จะช่วย
ใหบ้รรลุจุดหมายปลายทางโดยการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นเคร่ืองมือส าคญั 
  คาร์ดาร์เรลล่ี (Cardareil,  1979) ไดก้ล่าวถึงปรัชญาในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วา่  

1. ผูเ้รียนจะไดรั้บการเรียนตามเอกตัภาพโดยขึ้นอยูก่บัความตอ้งการ ความสนใจ 
และความสามารถของตนเอง 

2. ในบทบาทของครูคือเป็นผูว้นิิจฉยั วางเงื่อนไข เร้าความสนใจและเป็นผู ้
ใหค้วามสะดวกสบายแก่ผูเ้รียน 

3. บทบาทของนกัเรียนจะเป็นผูมี้ความคิดอิสระที่จะเลือกตดัสินใจยอมรับ 
และตอบสนองส าหรับการศึกษาของตนเอง 
    4.  บรรยากาศของหอ้งเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีจะตอ้งเปิดเผย ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค ์การคน้ควา้ส ารวจ การปฏิสมัพนัธเ์พือ่ใหเ้กิดความเจริญงอกงามขึ้นหลาย ๆ 
ดา้นสรุปไดว้า่หลกัการ ทฤษฎีและปรัชญาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น เกิดจากความคิดในเร่ือง
ของความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยเฉพาะตอ้งการเรียนรู้ที่เนน้การเรียนดว้ยตนเอง โดยจะเปล่ียน   
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การเรียนจากครูเป็นศูนยก์ารเรียนเป็นนกัเรียนเป็นศูนยก์ารเรียน แนวคิดในการจะประหยดัเก่ียวกบั
การใชส่ื้อในการเรียนการสอน เพือ่ใหค้รูสามารถใชร่้วมกนัไดเ้ป็นการประหยดั แนวคิดที่ตอ้งการ
ใหเ้กิดปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยการน ากระบวนการกลุ่มมาใช ้และ
แนวคิดที่เกิดจากการน าหลกัจิตวทิยาการเรียนมาใชโ้ดยจดัสภาพแวดลอ้มท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม เป็นการเร้าใจ เป็นการเรียนจากง่ายไปหายากและเป็นการเสริมแรงโดยการใหท้ราบ        
ผลการเรียนในทนัที 
 3.  ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  นกัการศึกษาไดจ้ดัแบ่งประเภทชุดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ทั้ง
เหมือนกนัและแตกต่างกนั แต่โดยส่วนมากจะมีความคลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี 
   วณีา วโรตมะวชิญ (2546) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว ้3 ประเภท คือ 
    1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับการบรรยายของครูใชก้บันกัเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งชั้น
ใหเ้รียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลมากนกั 
     2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับท ากิจกรรมร่วมหรือศูนยก์ารเรียน โดยแบ่ง
นกัเรียนในหอ้งใหเ้ป็นกลุ่มเล็กลง การเรียนจะเรียนในลกัษณะเรียนเป็นกลุ่มดว้ยตวัเองเป็น 
ส่วนใหญ่ 
     3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล จดัใหน้กัเรียนเรียนตามความสามารถของ
ตวัเองเพือ่แกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
   อรพรรณ ตนับรรจง และสาโรจน์ แพง่ยงั (2546) ไดแ้บ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
    1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู จดัส าหรับครูโดยเฉพาะใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ประกอบการสอนของครูซ่ึงสอนนกัเรียนส่วนใหญ่หรือทั้งชั้น และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วม
กิจกรรมบา้ง ส่วนมากครูเป็นผูแ้สดง และมีบทบาทในการที่จะท าใหบ้ทเรียนนั้นบรรลุเป้าหมาย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูน้ี ประกอบดว้ย คู่มือ และส่ือการเรียนการสอนไวพ้ร้อม 
     2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเอกตัภาพหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหน้กัเรียนเรียนดว้ยตนเอง 
     3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชก้บัศูนยก์ารเรียนเป็นการเรียนการสอนตามเอกตัภาพ 
นกัเรียนแต่ละคนจะเลือกเรียนอยา่งอิสระ และเรียนไปตามศูนยต่์าง ๆ จนครบ 
     4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหน้กัเรียนศึกษาดว้ย
ตนเองหรือครูใชก้็ไดต้ามความเหมาะสม 
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  จากการจ าแนกประเภทชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัการศึกษาดงักล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่  
ประเภทชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 

 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทค าบรรยาย 
 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
 3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล 
 4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม 
 5.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม 

   การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดส้ร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวชิาเคมี
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ ชุดที่ 1 เร่ือง  คาร์โบไฮเดรต ชุดที่ 2 เร่ือง ไขมนั
และน ้ ามนั ชุดที่ 3 เร่ือง โปรตีน และชุดที่ 4  เร่ือง กรดนิวคลีอิกมีลกัษณะเป็นประเภทชุดกิจกรรม 
ที่เป็นการเรียนทั้งรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม ประกอบดว้ย ค  าช้ีแจง ค  าแนะน าในการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ ใบกิจกรรมและแบบทดสอบหลงัเรียน 
 4.  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีหลายประเภท องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ
ประเภทจึงมีความแตกต่างกนั แต่องคป์ระกอบพืน้ฐานจะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั นกัการศึกษากล่าว
ไวด้งัน้ี 
   ดวน (Duane,  1984) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว ้ 7 ประการ 
ดงัน้ี 
    1.  หลกัการและเหตุผล อธิบายถึงจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ
ความส าคญัที่ผูเ้รียนตอ้งศึกษา ซ่ึงจะเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนกบัประสบการณ์ใหม่ 
หลกัการและเหตุผลดงักล่าวจะอธิบายดว้ยวา่อะไรคือส่ิงที่ตอ้งเรียนและท าไมตอ้งเรียน 
     2.  ค  าอธิบายเน้ือหา จะช้ีให้เห็นระดบัและความซบัซอ้นของเน้ือหา ความคิด 
รวบยอด ทกัษะหรือทศันคติที่ผูเ้รียนจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นหลงัจากจบชุดกิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหา 
สาระส าคญัจะถูกจ าแนกเป็นเน้ือหายอ่ย ๆ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จ  านวนมากสร้างขึ้นเพือ่เสนอ
ความคิดรวบยอด ทกัษะหรือทศันคติ 
    3.  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม จะเขียนความคิดรวบยอด ทกัษะและทศันคติ
ออกมาเป็นรูปแบบที่ผูเ้รียนสามารถอธิบายและแสดงให้เห็นไดภ้ายหลงัจบชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ซ่ึงวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดงักล่าวจะพดูถึงส่ิงที่ผูเ้รียนตอ้งกระท า เงื่อนไขการกระท าและ
เกณฑข์ั้นต ่าของพฤติกรรมที่พงึประสงค ์ดงันั้นผูเ้รียนจะรู้วา่ตอ้งเรียนรู้อะไร และจะถูกทดสอบ
อะไรในตอนทา้ยของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเป็นแนวทางส าหรับ 
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ผูส้ร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้และผูเ้รียนโดยจะใชว้ตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมในการวาง                
แผนการเรียน เลือกแหล่งการเรียนที่จะท าใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์หลงัจากที่ผูเ้รียนทราบ
วตัถุประสงคแ์ลว้สามารถตดัสินใจไดว้า่วตัถุประสงคใ์ด ที่บรรลุแลว้ และเนน้ในวตัถุประสงค ์            
ที่ยงัไม่ผา่นเพือ่ไม่ใหเ้สียเวลา 
     4. กิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสมและเป็นล าดบัขั้นของการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจะมีทั้งการอ่าน การดู  
การฟัง การอภิปราย การมีส่วนร่วม หรือแบบฝึกหดัต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์กิจกรรม
นั้น จะมีหลายอยา่ง ทั้งน้ีเพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนน้ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
     5.  กิจกรรมเสนอแนะเพิม่เติม กิจกรรมน้ีจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้หรือ
ศึกษากิจกรรมการเรียนที่อยูใ่นระดบัลึกลงไป กิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยขยายการสอน อาจจะแนะน า
เพิม่เติมจะท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทศันคติ ความเช่ือหรือความรู้สึกที่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาและสามารถ
น าส่ิงเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวติจริง 
     6.  เคร่ืองมือประเมินผลก่อนเรียน ประเมินผลดว้ยตนเอง และประเมินผล 
หลงัเรียน มีรายละเอียดดงัน้ี 
      6.1  ประเมินผลก่อนเรียน (Pretest) เป็นการทดสอบเพือ่ใหค้รูผูส้อนทราบวา่
ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานในเน้ือหาที่จะสอนมากนอ้ยเพยีงใด เพือ่ที่จะน ามาพจิารณาแนวทางวา่ 
จะตอ้งสอนอะไรใหแ้ก่ผูเ้รียนบา้ง 

  6.2  การประเมินผลดว้ยตนเอง(Self test) ใหผู้เ้รียนประเมินความกา้วหนา้ 
ของตนเองภายหลงัจบกิจกรรมการเรียนแลว้ แบบทดสอบน้ีอาจจะเป็นแบบทดสอบยอ่ย หรือ         
เป็นค าแนะน าใหผู้เ้รียนไดท้บทวนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพือ่ประเมินความกา้วหนา้ของ
ตนเองวา่บรรลุวตัถุประสงคห์รือไม่ 
      6.3  การประเมินผลหลงัเรียน (Posttest) แบบทดสอบหลงัเรียน ใชเ้ม่ือผูเ้รียน
เรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบลง เพือ่ดูวา่ผูเ้รียนบรรลุผา่นเกณฑข์ั้นต ่าหรือไม่ แบบทดสอบ          
หลงัเรียนมกัใชเ้ม่ือผูเ้รียนพร้อมที่จะแสดงให้เห็นวา่เขาผา่นวตัถุประสงคแ์ลว้ ถา้ผูเ้รียนท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไม่ผา่นจะไดรั้บค าแนะน าใหย้อ้นกลบัไปเรียนตามกิจกรรมอีกคร้ัง จนกวา่       
จะผา่นวตัถุประสงค ์
   เคร่ืองมือประเมิน 3 แบบน้ี คลา้ยกนัในแง่ของการประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนในรูป 
ของวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เคร่ืองมือประเมินน้ีอาจจะรวมหรือไม่รวมค าถามที่เก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมเสนอแนะ แต่โดยทัว่ไปเคร่ืองมือประเมินทั้ง 3 แบบ จะถูกน ามาใชก่้อนจะมีกิจกรรม 
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    7.  คู่มือครูน้ีจะถูกสร้างขึ้นไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัเน้ือหา
และการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ คู่มือจะรวมถึงค าอธิบายขอ้มูล ซ่ึงจะช่วยใหค้รูอ่ืน ๆ ที่จะใช ้    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งมีค  าเฉลยของเคร่ืองมือประเมินผล รายการส่ือที่ถูกตอ้ง ค  าอธิบายถึง
ส่ิงที่ครูและผูเ้รียนจะตอ้งเตรียมในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
   กิดานนัท ์มลิทอง (2546) ไดก้ล่าวถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือประสมประกอบดว้ย
ส่ือต่าง ๆ ขึ้นกบัจุดมุ่งหมายของบทเรียนและวตัถุประสงค ์โดยทัว่ไปจะอยูใ่นกล่องหรือแฟ้ม 
ซ่ึงประกอบดว้ย 
    1.  คู่มือส าหรับผูส้อนในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ และส าหรับผูเ้รียนใช ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  ค  าสัง่ เพือ่ก าหนดในการสอนหรือการเรียน 

    3.  เน้ือหาบทเรียนจดัอยูใ่นรูปของสไลด ์ฟิลม์สตริป เทปบนัทึกเสียง วสัดุกราฟิก 
มว้นวดีิทศัน์ หนงัสือเรียน เป็นตน้ 
     4.   กิจกรรมการเรียน เป็นการให้ผูเ้รียนท ารายงานกิจกรรมที่ก  าหนดใหห้รือ
คน้ควา้ต่อจากที่เรียนไปแลว้ เพือ่ความรู้ที่กวา้งขวางขึ้น 
   บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
    1.  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิด          
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภายในคู่มือจะช้ีแจงวิธีการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เอาไวอ้ยา่งละเอียด 
อาจจะท าเป็นเล่ม หรือแผน่พบัก็ได ้
     2. บตัรค าสัง่หรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกใหผู้เ้รียนท าอะไรหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนที่ก  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม บตัรค าสัง่ซ่ึงประกอบดว้ย ค  าอธิบาย 
ในเร่ืองที่จะศึกษา ค  าสัง่ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม การสรุปบทเรียน บตัรค าสัง่น้ี มกันิยมใช ้
กระดาษแขง็ตดัใหเ้ป็นบตัรขนาด 6 x 8 น้ิว 

  3.  เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจจะ
ประกอบดว้ยบทเรียนโปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก 
หุ่นจ าลองของตวัอยา่ง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุอยูใ่น
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่บตัรก าหนดไวใ้ห้ 
     4.  แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อน และ            
หลงัเรียน แบบประเมินที่อยูใ่นชุชุดกิจกรรม กิจกรรม อาจจะเป็นแบบฝึกหดัให้เติมค าในช่องวา่ง 
เลือกค าตอบที่ถูก จบัคู่ หรือดูผลจากการทดลองที่ใหท้  ากิจกรรม เป็นตน้ 
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     5.  แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนนั้น เพือ่ประเมินผล            
จากองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นกัการศึกษาไดก้ล่าวมา สรุปไดว้า่องคป์ระกอบ            
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้หรือคู่มือการใช ้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
    การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาสร้างขึ้นเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบไดแ้ก่ ช่ือเร่ือง ค  าช้ีแจง 
ค  าแนะน าในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระส าคญั  ใบความรู้ ใบกิจกรรม และแบบทดสอบหลงัเรียน
เพือ่ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองและเป็นกลุ่มเพือ่เกิดการเรียนรู้ คน้ควา้ดว้ย
ตนเองตามความสามารถที่เป็นขั้นตอนทีก่  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.  วิธีสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    นกัการศึกษาเสนอแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
     เคม (Kemp,  1985) ไดเ้สนอวธีิการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี การน า
เทคโนโลยทีางการสอน มาใชใ้นการจดัระบบการสอน เพือ่ใหเ้กิดผลส าเร็จในการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ หรือเพือ่แกปั้ญหาในการเรียนการสอน ยอ่มตอ้งมีการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
เพือ่การออกแบบการสอน โดยกระบวนการออกแบบการสอนจะประกอบไปดว้ยหลกัการพื้นฐาน 
4 ประการคือ 
   1.  ผูเ้รียน โดยพจิารณาจากลกัษณะผูเ้รียน เพือ่การออกแบบโปรแกรมการสอน 
อยา่งเหมาะสม 

  2.  วตัถุประสงค ์โดยตั้งวตัถุประสงคว์า่ตอ้งการจะใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้ส่ิงใดบา้ง 
ในการสอนนั้น 

  3.  วธีิการและกิจกรรม โดยก าหนดวธีิการ กิจกรรมในการเรียนรู้วา่ควรมีอะไรบา้ง 
เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วที่สุด 

4. การประเมินผล โดยก าหนดวธีิประเมินผล เพือ่ตดัสินใจการเรียนรู้นั้น  
ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2545) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไว ้ 
10 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็นหมวดวชิาหรือ 
บูรณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามที่เห็นเหมาะสม 
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  2.  ก าหนดหน่วยการเรียนการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดย 
ประมาณเน้ือหาวชิาที่จะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสปัดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 

 3.  ก าหนดเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองวา่ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ 
ประสบการณ์ออกมาเป็น 4–6 หวัเร่ือง 

 4.  ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ จะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและ 
หวัเร่ืองโดยสรุปแนวคิด สาระและหลกัเกณฑส์ าคญัไว ้เพือ่เป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาที่สอน    
ใหส้อดคลอ้งกนั 

  5.  ก าหนดวตัถุประสงค ์ใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อน  
แลว้เปล่ียนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งมีเงื่อนไข และเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

 6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็น
แนวทางในการเลือก และการผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งที่ผูเ้รียน
ปฏิบตัิ เช่น การอ่านบตัรค าสัง่ ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์ เล่นเกม 

 7.  ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบการประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 
     8.  เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัดุอุปกรณ์และวธีิการที่ครูใช ้ถือเป็น 
ส่ือการสอนทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการเรียนการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือเหล่านั้นไวเ้ป็น 
หมวดหมู่ในกล่องที่เตรียมไว ้ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
     9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นมา 
ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑข์ึ้นล่วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการที่วา่การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้รียน 
     10.  การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ี่ตั้งไว ้สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภท และระดบัการศึกษาโดยก าหนดขั้นตอน 
ดงัน้ี 

10.1  ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
10.2  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
10.3  ขั้นประกอบกิจกรรม 
10.4  ขั้นสรุปผลการสอน 
10.5  ท  าแบบทดสอบหลงัเรียน 

  นภาพร วงคเ์จริญ (2550) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  1.  ศึกษาคน้ควา้ส่ิงที่เก่ียวขอ้ง กล่าวคอื 
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  1.1  ศึกษาหลกัสูตรและแผนการสอน 
  1.2  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  1.3  ท  าการวเิคราะห์เน้ือหา และก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และ 

ใชจุ้ดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามแผนการสอนของกรมวชิาการ 
     2.  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามล าดบัดงัน้ี 

  2.1  เขียนแผนการจดัการเรียนรู้หรือแผนการสอน 
  2.2  สร้างกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนและแบบฝึกหดั 

ประจ าหน่วยยอ่ยแต่ละหน่วย รวมไปถึงการวดัและประเมินผลทุกหน่วยปฏิบติัการ 
  2.3  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นเน้ือหายอ่ย ๆ 
  2.4  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่ตรวจสอบความตรง 

เชิงเน้ือหา ปรับปรุงแกไ้ขตามที่ผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะ 
  2.5  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปด าเนินการหา 

ประสิทธิภาพ 
3.  การหาประสิทธิภาพ มีการด าเนินการดงัน้ี 

      3.1  การทดลองเป็นรายบุคคลกบันกัเรียน จ านวน 3 คน แลว้ปรับปรุง
ขอ้บกพร่อง 
      3.2  การทดลองกลุ่มเล็กกบันกัเรียน จ านวน 9-10 คน แลว้ปรับปรุงขอ้บกพร่อง 
      3.3  การทดลองภาคสนามกบันกัเรียน จ านวน 30 คน หาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 
  จากวธีิการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัวชิาการเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดงักล่าว สามารถสรุปไดว้า่ การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีกระบวนการและขั้นตอนจดัไว ้            
อยา่งมีระบบ ผูส้ร้างตอ้งศึกษา และวางแผนด าเนินการอยา่งละเอียด รวมทั้งการหาประสิทธิภาพ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดบู้รณาการวธีิการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล  รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ตามขั้นตอน
โดยเร่ิมจากการวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 สร้างและ
พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  การหาประสิทธิภาพและเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ไดมี้ผูก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2545) ไดก้ล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
หมายถึง การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปทดลองใช ้เพือ่น าขอ้มูลมาปรับปรุง แลว้น าไปทดลองจริง 
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        ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเกณฑท์ี่ผูส้อนคาดหมายวา่ ผูเ้รียนจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นที่พงึพอใจ โดยถือวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จะมีประสิทธิภาพนั้น 
จะตอ้งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้ เช่น 80/80 หมายความวา่ จ  านวนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป  
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 

         การก าหนดเกณฑม์าตรฐานใหมี้ค่าเท่าใดนั้น ใหผู้ส้อนพจิารณาตามความพอใจ 
โดยปกติเน้ือหาที่เป็นความรู้ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาที่เป็นทกัษะ
หรือเจตคติตั้งไว ้75/75 
  อธิพร  ศรียมก (2546) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
                      1.  เพือ่ความแน่ใจวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพจริง 

        2.  เพือ่ความแน่ใจวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นั้นสามารถท าใหก้ารเรียนการสอน
บรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง                                                                                                                       

        3.  ถา้ผลิตชุดกิจกรรม ออกมาเป็นจ านวนมาก การทดลองหาประสิทธิภาพจะเป็น
หลกัประกนัวา่ผลิตออกมาแลว้ใชไ้ด ้มิฉะนั้นจะเสียงบประมาณและเสียเวลาเปล่า เพราะผลิต  
ออกมาแลว้ใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้
  อธิพร  ศรียมก (2546) กล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีล าดบั 
ขั้น ดงัน้ี 
   1.  ก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
                        เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ หากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพถึงระดบัน้ีแลว้  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนกัเรียน                                                                                                                                                          
                        เกณฑป์ระสิทธิภาพ มีหลายเกณฑ ์เช่น ตั้งแต่  75/75, 80/80, 85/85, 90/90 และ 
95/95 การตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพเท่าใดนั้น ขึ้นอยูก่บัผูว้จิยัแต่ไม่ควรตั้งไวต้  ่าเพราะตั้งเกณฑเ์ท่าใด
จะไดผ้ลตามนั้น โดยทัว่ไปเน้ือหาที่เป็นความรู้ความจ า มกัจะตั้งไว ้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90  
ส่วนเน้ือหาที่เป็นทกัษะหรือเจตคติตั้งไว ้75/75 

       2.  การทดลองหาประสิทธิภาพ 
    เม่ือผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เสร็จเรียบร้อยแลว้ ตอ้งน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไปท าการลองเพือ่หาประสิทธิภาพ ตามขั้นตอนดงัน้ี 

 2.1  ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test) 
 2.2  เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จนจบบทเรียน 
 2.3  ท  าแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมในขณะที่เรียน 
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     2.4.  ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (post-test) 
     น าผลมาพจิารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นวา่เป็นขอ้บกพร่อง เช่น เน้ือหา ส่ือต่าง ๆ 
แบบทดสอบต่าง ๆ ใหดี้ยิง่ขึ้นและน าผลที่ไดค้  านวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลว้ปรับปรุงใหดี้ขึ้น
โดยกลุ่มทดลองที่ใช ้ประกอบดว้ย 
    1.  ทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน สติปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
    2.  ทดลองกบัผูเ้รียน 6-10 คน สติปัญญาอยูใ่นระดบั สูง ปานกลางและต ่า 
    3.  ทดลองภาคสนาม หรือกลุ่มใหญ ่
   ผลลพัธท์ี่ไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท์ี่ตั้งไว ้หากต ่ากวา่เกณฑไ์ม่เกินร้อยละ 2.5  
ก็ยอมรับ แต่ถา้แตกต่างกนัมากตอ้งก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ โดย
ยดึหลกัความเป็นจริงและในการทดลองคร้ังน้ีจะมีการวดัเกณฑพ์ฒันาผูเ้รียน โดยท าการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียน เพือ่ประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียนของผูเ้รียน ซ่ึงผลที่ไดก้็จะเป็นการ
รับประกนัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2545) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วา่  
ท  าไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional  
Behavior) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal Behavior) พฤติกรรมต่อเน่ือง คือ การประเมิน
ต่อเน่ือง ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยหลาย ๆ พฤติกรรมของผูเ้รียนซ่ึง เรียกวา่  “กระบวนการ” 
(Process)โดยสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุคคล เช่น งานที่มอบหมายหรือ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ผูส้อนก าหนดไว ้ส่วนพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยเป็นการประเมินผลลพัธ ์(Product)  
ของผูเ้รียน โดยพฒันาจากการสอนหลงัเรียน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะก าหนด
เป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนทีไ่ดจ้ากงานหรือกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อคะแนนเฉล่ีย
ของผลการสอบภายหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด กล่าวคือประสิทธิภาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์สูตรการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี  
 

      100×A
N

X
=E1

∑

 
 

1E  หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

X  หมายถึง คะแนนรวมของนกัเรียนจากแบบฝึกหดัหรือท ากิจกรรม 
N หมายถึง จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
A หมายถึง คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั 
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E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

F  หมายถึง คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N หมายถึง จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
B หมายถึง คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

  สมศกัด์ิ  อภิบาลศรี (2550) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วา่เม่ือผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นตน้แบบแลว้ ตอ้งน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปหา
ประสิทธิภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นรายบุคคล  1:1 คือ น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียน 3 คน  
โดยทดลองกบัผูเ้รียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง การพจิารณาปรับปรุงท าไดโ้ดย พจิารณาจากการ
สงัเกตพฤติกรรมขณะเรียนของผูเ้รียน แบบฝึกหัด ผลการสอบและการสอบสมัภาษณ์นกัเรียนถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียน ในการเลือกผูเ้รียนหากสถานการณ์ไม่เหมาะสมก็ใหเ้ลือกผูเ้รียนที่เรียน             
ปานกลางมาทดลองโดยปกติจะไดค้ะแนนจากการทดสอบรายบุคคลต ่ากวา่เกณฑม์าก 
   2.  ขั้นกลุ่มเล็ก 1:10  คือ น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียน 6-12 คน 
(คละผูเ้รียนที่เก่งกบัอ่อน) ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะ
สูงขึ้นกวา่ในขั้นรายบุคคล 
    3.  ขั้นภาคสนาม 1:100 คือ น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนทั้งชั้น  
30-40 คน ชั้นเรียนที่เลือก มาทดลองจะตอ้งเป็นชั้นเรียนที่มีความสามารถคละกนัไปทั้งอ่อน  
ปานกลาง และเก่ง ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ท าการปรับปรุง ผลลพัธท์ี่ไดใ้กลเ้คียงกบัเกณฑ ์
ที่ตั้งไว ้หากต ่าจากเกณฑไ์ม่เกิน ร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ             
      ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นอาจก าหนดไว ้3 ระดบั คือ 
   1.  “สูงกวา่เกณฑ”์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้
มีค่าเกิน 2.5 เปอร์เซ็นต ์
    2.  “เท่าเกณฑ”์  เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้
แต่ไม่เกิน 2.5 เปอร์เซ็นต ์
    3.  “ต  ่ากวา่เกณฑ”์ เม่ือประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ต  ่ากวา่เกณฑ ์แต่ไม่ต ่า
กวา่ 2.5 เปอร์เซ็นต ์ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได ้
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  บุญชม  ศรีสะอาด (2545) ไดก้ล่าวถึง การพฒันาส่ือการเรียนการสอนหรือวธีิสอนหรือ
นวตักรรม จ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะท าการทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพของส่ิงพฒันาเพือ่จะมัน่ใจ           
ในการที่จะน าไปใชต่้อไป การหาประสิทธิภาพ นิยมใชเ้กณฑ ์80/80 ซ่ึงมีวธีิการ  2 แนวทาง ดงัน้ี 
  แนวทางที่ 1 พจิารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดบัสูง 
(ร้อยละ 80) ในกรณีน้ีเป็นนวตักรรมสั้น ๆ ใชเ้วลานอ้ย เน้ือหาที่สอนมีเร่ืองเดียว เช่น การสอน           
1 บท ใชเ้วลาสอน 1 ชัว่โมง เป็นตน้ เกณฑ ์80/80 หมายถึง มีจ  านวนผูเ้รียนไม่ต ่ากวา่ 80%               
ของผูเ้รียนทั้งหมดที่ท  าคะแนนไดไ้ม่ต  ่ากวา่ 80% ของคะแนนเตม็ 
  แนวทางที่ 2 พจิารณาผลระหวา่งด าเนินการและเม่ือส้ินสุดการด าเนินการโดยเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัสูง (ร้อยละ 80) ในกรณีใชก้ารสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก เช่น สอน 3 บท ขึ้นไป  
มีการวดัผลระหวา่งเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ ์80/80 มีความหมายดงัน้ี 
     80 ตวัแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
     80 ตวัหลงั เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 
   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ใชสู้ตรดงัน้ี 
 
 

 
   ประสิทธิภาพ   =      
    
 
 

   ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย เม่ือเทียบกบัคะแนนเตม็ซ่ึงตอ้งมีคา่สูง จึงจะช้ีถึง
ประสิทธิภาพได ้กรณีน้ีใชร้้อยละ 80 
   80  ตวัแรก ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนเตม็ที่สอบได้
ระหวา่งด าเนินการ (นัน่คือ ระหวา่งเรียน หรือระหวา่งการทดลอง) มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็น 
ร้อยละ ซ่ึงตอ้งไดไ้ม่ต  ่ากวา่ร้อยละ 80 

80 ตวัหลงั ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวดั 
โดยรวมเม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็นร้อยละ ซ่ึงตอ้งได ้
ไม่ต  ่ากวา่ร้อยละ 80 
  แนวคิดเก่ียวกบัการก าหนดเกณฑ ์มีดงัน้ี 
    1.  การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ สามารถก าหนดไดห้ลากหลาย ขึ้นอยูก่บัผูว้จิยัจะ
ก าหนด ถา้ตอ้งการประสิทธิภาพสูง ก็ก าหนดค่าไวสู้ง เช่น 90/90 แต่ถา้ก าหนดเกณฑไ์วสู้งอาจพบ
ปัญหาวา่ ไม่สามารถบรรลุตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไวไ้ด ้การจะท าใหผู้เ้รียนส่วนมากท าคะแนนได้
ค่าเฉล่ียร้อยละ 90 ขึ้นไป ไม่ใช่เร่ืองง่าย ดงันั้น จึงไม่ค่อยมีการตั้งเกณฑ ์90/90 ในงานวจิยั บางเร่ือง 

ผลรวมของคะแนนที่สอบไดข้องทกุคน × 100 
 

ผลรวมของคะแนนจากทกุคน 
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ตั้งไวต้  ่ากวา่ 80 ทั้งดา้นกระบวนการและผลโดยรวม เช่น 70/70  เพราะ ถา้ส่ิงที่ครูพฒันาขึ้นมี
ประสิทธิภาพจริงแลว้ จะสามารถพฒันาผูเ้รียนไดบ้รรลุผลระดบัสูงเป็นส่วนใหญ่ได ้การตั้งเกณฑ ์
50/50 หรือ 60/60 แสดงถึงวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนไดโ้ดยเฉล่ียคร่ึงหน่ึงของคะแนนเตม็หรือ
มากกวา่คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ย (60 %) ซ่ึงไม่น่าจะเพยีงพอ ซ่ึงควรพฒันาไดม้ากกวา่นั้น 
    2.  การเขียนเกณฑ ์80/80 ไม่ไดห้มายถึงอตัราส่วน หรือสดัส่วนระหวา่ง 2 ส่วนน้ี 
โดยทัว่ไปไม่ไดแ้ปลความหมายโดยน ามาเปรียบเทียบกนั ดงันั้น ผูว้จิยัไม่อาจเขียนในรูป 80/80 
แต่เขียนในรูปอ่ืน เช่น 80,80 หรือ แมก้ระทัง่เขียนวา่ใชเ้กณฑ ์ 80 % ทั้งกระบวนการและ                     
ผลโดยรวมก็ได ้การเขียน 80/80 เป็นเพียงแยกส่วนของประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงเป็น              
เลข 80 ตวัหนา้กบัประสิทธิภาพของผลโดยรวม ซ่ึงเป็น 80 ตวัหลงั 
   ครูผูว้จิยัอาจตั้งเกณฑท์ั้ง 2 ส่วนไม่เท่ากนัก็ได ้เช่น ตั้งเกณฑ ์70/80 หมายความวา่ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการใช ้ 70%  ส่วนประสิทธิภาพของผลโดยรวมใช ้ 80% ซ่ึงไม่นิยม
ก าหนดในลกัษณะดงักล่าว แต่อยา่งไรก็ตาม ไม่จ าเป็นจะท าอะไรใหส้อดคลอ้งกบัความนิยม 
ขอ้ส าคญั คือ เหตุผลเบื้องหลงัของการตั้งเกณฑ ์ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่การตั้งเกณฑแ์บบนั้น 
มีความเหมาะสม มีเหตุผลดีกวา่ 
  สรุปไดว้า่การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการทดสอบหาประสิทธิภาพจะ
ท าใหผู้ผ้ลิตมัน่ใจวา่ เน้ือหาสาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เหมาะสม เขา้ใจง่าย อนัจะช่วย
ใหผู้ผ้ลิตมีความช านาญสูงขึ้น และเป็นการประหยดัแรงสมองแรงงาน เวลา และงบประมาณในการ
เตรียมตน้ฉบบั 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  าเป็นตอ้งมีเกณฑใ์นการประเมิน
ประสิทธิภาพ  จึงเกิดแนวคิดในการวิเคราะห์ขอ้มูล ที่ไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพของ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือส่ือหลายแนวคิดดว้ยกนั บางแนวคิดใชเ้กณฑพ์ฒันาผูเ้รียนเป็นหลกั  
บางแนวคิดใชเ้กณฑค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งกระบวนการและผลลพัธโ์ดยเฉล่ีย หรือบางแนวคิดใช้
เกณฑค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งกลุ่ม กบัคะแนน
ทดสอบหลงัเรียน โดยเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งกลุ่มในแต่ละจุดประสงค ์ เช่น เกณฑ ์80/80 
    80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทีไ่ด ้
จากการท าแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดรวมทุกกิจกรรมการเรียนรู้ 
    80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทีไ่ด้
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนครบทุกกิจกรรมการเรียน ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดก้ าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยถือเกณฑ ์ 
80/80  โดย 80 ตวัแรก เป็นค่าเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละของคะแนนที่ไดจ้ากการท าใบกิจกรรมในแต่ละ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 80 ตวัหลงั เป็นค่าเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละของคะแนนทีไ่ดจ้ากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
 7.   การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 
   ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) หมายถึง ตวัเลขที่แสดงถึงความกา้วหนา้ใน       
การเรียนของนกัเรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพิม่ขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนน 
ที่ไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน และคะแนนเตม็หรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบ
ก่อนเรียน เม่ือมีการประเมินส่ือการสอนที่ผลิตขึ้นมา มกัจะดูถึงประสิทธิผลทางดา้นการสอนและ
การวดัประเมินผลทางส่ือนั้น ตามปกติแลว้ จะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน       
2 ลกัษณะคือ ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนทดสอบหลงัเรียนหรือ 
เป็นการทดสอบเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฏบิตัิ
ส่วนมากจะเนน้ที่ผลความแตกต่างที่แทจ้ริงมากกวา่ผลของความแตกต่างทางสถิติ แต่ในบางกรณี
การเปรียบเทียบเพยีง 2 ลกัษณะกอ็าจยงัไม่เพยีงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใชส่ื้อในการเรียน
การสอนคร้ังหน่ึงปรากฏวา่ กลุ่มที ่1 การทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนน 18% การทดสอบหลงัเรียน
ไดค้ะแนน 67% และกลุ่ม 2 การทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนน 27% การทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน 
74% ซ่ึงเม่ือท าผลวเิคราะห์ทางสถิติ ปรากฏคะแนน ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งสองกลุ่ม เม่ือเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลงัเรียนระหวา่ง 2 กลุ่ม 
ปรากฏวา่ไม่มีความแตกต่างกนัซ่ึงไม่สามารถระบุไดว้า่เกิดขึ้นเพราะส่ิงที่ทดลอง(Treatment) นั้น
หรือไม่ เน่ืองจากการทดสอบทั้งสองกรณีมีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกนั 
ซ่ึงจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลงัเรียนที่จะเพิม่ขึ้นสูงสุดของแต่ละกรณี ดงัน้ี  
(เผชิญ  กิจระการ,  2546) 
   ฮอฟแลนด ์(Hovland :1949  อา้งถึงใน เผชิญ กิจระการ,  2546) ไดเ้สนอดชันี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index) ซ่ึงค  านวณไดจ้ากการหาความแตกต่างของการทดสอบ         
หลงัการทดลองดว้ยคะแนนสูงสุดที่สามารถเพิม่ขึ้นได ้ Hovland  เสนอวา่ค่าความสมัพนัธข์อง         
การทดลองจะสามารถกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งแน่นอนจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของคะแนน
พื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าไดสู้งสุดดชันีประสิทธิผลจะเป็น             
ตวัช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือ 
   เวบ็บ ์(Webb : 1963 อา้งถึงใน เผชิญ  กิจระการ,  2546) ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนโดยใชว้ธีิการ 3 แบบ ซ่ึงเพิม่เติมจาก “ดชันีประสิทธิผล” ของ ฮอฟแลนด ์และเวบ็บ ์ 
ใหค้วามสนใจค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนน  ซ่ึงเรียกวา่วธีิการ Conventional โดยค านวณจากการ             
น าค่าคะแนนร้อยละของกลุ่มควบคุมลบออกจากคะแนนร้อยละของกลุ่มทดลองแลว้จึงหารดว้ย
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คะแนนร้อยละของกลุ่ม ผลที่ไดจ้ะแสดงถึงร้อยละที่เพิม่ขึ้น (หรือลดลง) เปรียบเทียบกบัคะแนน
ของกลุ่มควบคุม ดชันีประสิทธิผลมีรูปแบบในการหาค่า ดงัน้ี   
    การหาค่าดชันีประสิทธิผล ใชสู้ตรดงัน้ี 
 
 

ดชันีประสิทธิผล  =   
   
   

  จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัค่าดชันีประสิทธิผลสรุปไดว้า่ การหาค่าดชันีประสิทธิผล
หาเพือ่ตรวจสอบวา่ผูเ้รียน มีความรู้เพิม่เติมมากขึ้นหรือไม่จากเดิม เป็นการเปรียบเทียบการสอน
ดชันีประสิทธิผลจะเป็นตวัช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือในการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอน 
 8.   ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไวต่้าง ๆ กนั ดงัน้ี 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2545) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีต่อ 
การเรียนการสอน ดงัน้ี 
   1.  ช่วยเร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงที่ก  าลงัศึกษาอยู ่เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนมากที่สุด 
   2.  ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท ากิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง และเรียนไดต้ามความสามารถ 
ความสนใจหรือความตอ้งการของตนเอง 
   3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ 
ดว้ยตนเองและมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
   4.  ช่วยใหผู้เ้รียนเป็นจ านวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนั 
   5.  ท  าใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอิสระจากอารมณ์ของครู 
   6.  ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของครู เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ช่วยถ่ายทอดเน้ือหาได ้ครูที่พดูไม่เก่งก็สามารถสอนใหมี้ประสิทธิภาพได ้
   7.  ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 
   8.  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหแ้ก่ครู เพราะชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 
   9.  ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครูผูช้  านาญ เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้
ผูส้อนช่วยผูเ้รียนไดด้ว้ยตนเองหรือตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอ้ย 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

           (จ  านวนนกัเรียน ×  คะแนนเตม็) – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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   10.  ช่วยสร้างเสริมการเรียนแบบต่อเน่ืองหรือการศึกษานอกระบบ เพราะชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ สามารถน าไปใชส้อนผูเ้รียนไดทุ้กสถานที่ และทุกเวลา 
   11.  ช่วยแกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถ
ท าใหผู้เ้รียน เรียนไดต้ามความสามารถ ความถนดัและความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออ านวย
แก่ผูเ้รียน ซ่ึงแตกต่างกนั 
   12.  เป็นประโยชน์ส าหรับการเรียนการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 
   วรีะ  ไทยพานิช (2545) กล่าววา่ เม่ือน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาใชจ้ะท าให้ 

1. เป็นการฝึกใหผู้เ้รียน มีความรับผดิชอบในการเรียนรู้  รู้จกัท างานร่วมกนั 
   2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
   3.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตามอตัราศกัยภาพ เตม็ความสามารถแต่ละบุคคล 
เป็นการเรียนที่สนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคล       
   4.  มีการวดัผลตนเองบ่อย ๆ  ท  าใหน้กัเรียนรู้การกระท าของตนเองและเป็นการสร้าง
แรงจูงใจใหเ้กิดขึ้น 
   5.  ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง  และมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแทจ้ริง 
   6.  เป็นการเรียนรู้ชนิด Active ไม่ใช่ Passive 

7. ผูเ้รียนจะเรียนที่ไหนเม่ือไรก็ได ้ ตามความพอใจของผูเ้รียน 
   8.  สามารถปรับปรุงการส่ือความหมายระหวา่งนักเรียนกบัครู       
  ชม ภูมิภาค (2545) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไวว้า่ 
   1.  นกัเรียนสามารถเรียนไดต้ามล าพงัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล โดยไม่ตอ้งอาศยั
ครูผูส้อนและเป็นไปตามความสามารถของผูเ้รียนในอตัราความเร็วของแต่ละคน โดยไม่ตอ้ง              
กงัวลวา่จะตามเพือ่นไม่ทนัหรือตอ้งเสียเวลาคอยเพือ่น 
   2.  นกัเรียนสามารถน าไปเรียนที่ใดก็ไดต้ามความสะดวก 
   3.  แกปั้ญหาการขาดแคลนครูไดเ้ป็นบางโอกาส อาจใชชุ้ดกิจกรรมน้ีกบันกัเรียน
เน่ืองจากครูไม่เพยีงพอหรือมีความจ าเป็นมาสอนไม่ได ้
            4.  ฝึกนกัเรียนให้เรียนรู้ โดยการกระท าที่นอกเหนือไปจากสถานการณ์ในชั้นเรียน                                                                                                                                     
ปกติที่ปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ าเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนอยา่งกวา้งขวางและ
เป็นการเนน้กระบวนการเรียนรู้ (Process) มากกวา่เน้ือหา 
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  กาญจนา  เกียรติประวติั (2545) กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   1.  ช่วยเพิม่ประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
   2.  ช่วยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน เพราะส่ือประสม (Multi –Media)     
ที่ไดจ้ดัไวใ้นระบบเป็นการแปรเปล่ียนกิจกรรม และช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยู่
ตลอดเวลา 
    3.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง ท าให้มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
พจิารณาขอ้มูล ฝึกความรับผดิชอบและการตดัสินใจ 
    4.  เป็นแหล่งความรู้ที่ทนัสมยั และค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ 
    5.  ช่วยขจดัปัญหาการขาดครู เพราะนกัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเอง 
   6.  ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใชไ้ดทุ้กเวลา และไม่จ าเป็น
จะตอ้งใชเ้ฉพาะในโรงเรียน 
   ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2548) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
    1.  ช่วยใหผู้ส้อนถ่ายทอดเน้ือหา และประสบการณ์ที่สลบัซบัซอ้น และมีลกัษณะ 
เป็นนามธรรมสูง เช่น การท างานของเคร่ืองกล อวยัวะของร่างกาย การเติบโตของสัตวช์ั้นต ่า เป็นตน้  
ซ่ึงผูส้อนไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายไดดี้ 
    2.  ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงที่ก  าลงัศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง และสงัคม 
    3.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
และการมีความรับผดิชอบต่อตนเอง และสงัคม 
    4.  ช่วยสร้างความพร้อม และความมัน่ใจแก่ผูส้อน เน่ืองเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลิตไว ้เป็นหมวดหมู่สามารถหยบิไปใชไ้ดท้นัทีโดยเฉพาะผูท้ี่ไม่ค่อยมีเวลาในการเตรียมการสอน
ล่วงหนา้ 
    5.  ท  าใหก้ารเรียนการสอนของผูเ้รียน เป็นอิสระจากอารมณ์ของผูส้อน ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ สามารถท าใหผู้เ้รียนเรียนไดต้ลอดเวลา ไม่วา่ผูส้อนจะมีสภาพ หรือความขดัขอ้งทาง
อารมณ์มากหรือนอ้ยเพยีงใด 
    6.  ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผูส้อน เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท  าหนา้ที่ถ่ายทอดความรู้แทนครูได ้แมค้รูที่พดูไม่เก่งก็สามารถที่จะสอนใหมี้ประสิทธิภาพได ้
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปไดด้งัน้ี 
   1.  ดา้นผูเ้รียนเป็นการส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคลผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ
ความสนใจ เวลา และโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน และเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดง            
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ความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม                 
ฝึกใหรู้้จกัเคารพนบัถือความคิดเห็นของผูอ่ื้น ช่วยให้ผูเ้รียนจ านวนมากไดค้วามรู้แนวเดียวกนัอยา่ง
มีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรมไปใชไ้ดทุ้กสถานที่และทุกเวลา 
   2.  ดา้นครูผูส้อน ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเอง หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากครูผูส้อนเพยีงเล็กนอ้ย จะเป็น 
การลดภาระ พร้อมกบัช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหแ้ก่ครู เพราะชุดกิจกรรมผลิตไวเ้ป็น
หมวดหมู่ สามารถน าไปใชไ้ดท้นัทีและเป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียนอีกทั้งยงัช่วย
ใหค้รูวดัผลผูเ้รียนตรงตามความมุ่งหมาย 
  สรุปไดว้า่ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู
เป็นการสอนที่ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถ และ
เป็นการฝึกใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ ตลอดจนการรู้จกัท างานร่วมกนั โดยการจดัส่ือไวอ้ยา่ง
เป็นระบบช่วยใหน้กัเรียนสนใจการเรียนตลอดเวลา และท าใหน้กัเรียนมีทกัษะในการแสวงหา
ความรู้  
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน  
   วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542) ใหค้วามหมายของแผนการสอนหมายถึงแผนการหรือ
โครงการที่จดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพือ่ใชใ้นการปฏิบตัิการสอนในรายวชิาใดวิชาหน่ึง เป็นการ
เตรียมการสอนอยา่งมีระบบและเป็นเคร่ืองมือทีช่่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   สถาบนัพฒันาความกา้วหนา้ (2545) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่ 
เป็นแผนงานหรือโครงการที่ครูผูส้อนเตรียมการจดัการสอนไวล่้วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษร เพือ่ใช้
ปฏิบติัการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหน่ึงอยา่งเป็นระบบระเบียบ โดยใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับจดั                 
การเรียนรู้เพือ่น าผูเ้รียนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   กรมวชิาการ (2546) ใหค้วามหมายของแผนการสอนไวว้า่ แผนการสอนเป็นการน า 
วชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่ตอ้งท าการสอน ตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอน การวดัและการประเมินผล ส าหรับเน้ือหาสาระ           
และจุดประสงคก์ารเรียนการสอนยอ่ย  ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดเนน้ของหลกัสูตร 
สภาพผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์ และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน ซ่ึงถา้กล่าว
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อีกนยัหน่ึง แผนการสอนคือ การเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ หรือ คือ                       
การบนัทึกการสอนตามปกตินัน่เอง  
    นิคม ชมภูหลง (2545) ใหค้วามหมายของแผนการสอนวา่ แผนการสอน หมายถึง
แผนการหรือโครงการที่จดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพือ่ใชใ้นการปฏิบตัิการสอนในรายวชิาใด 
วชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบและเป็นเคร่ืองมือช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียน 
การสอนไปสู่จุดประสงคแ์ละจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   ภพ  เลาหไพฑูรย ์(2548) ใหค้วามหมายของแผนการสอนวา่แผนการสอน หมายถึง 
ล าดบัขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผูส้อนและผูเ้รียน ที่ผูส้อนก าหนดไวเ้ป็นแนวทางในการ 
จดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมไปตามวตัถุประสงค ์
    จากการศึกษาสรุปวา่แผนการสอนคือการวางแผนการจดักิจกรรมเป็นลายลกัษณ์อกัษรไว้
ล่วงหนา้อยา่งละเอียด เพือ่เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีเน้ือหา กิจกรรม             
การเรียนการสอน ส่ือการสอน และวธีิวดัผลประเมินผลที่ชดัเจน 

2.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สงบ ลกัษณะ (2545) กล่าวถึง แผนการจดัการเรียนรู้จะตอ้งมีรายละเอียดชดัเจนถึง
กิจกรรมนกัเรียน บทบาทครู การใชส่ื้อ การวดัผล จนผูอ่้านมองเห็นภาพพฤติกรรมจริง ๆ ใน
หอ้งเรียนไดส้มบูรณ์ จึงถือวา่เป็นแผนการสอนที่ดีและไม่จ าเป็นตอ้งท าบนัทึกการสอนอีกก็ได ้              
เพราะแผนการจดัการเรียนรู้ที่ชดัเจนใชแ้ทนบนัทึกการสอนได ้ “ขอ้คิดเบื้องตน้ในการสอนและ 
การสอนที่เนน้กระบวนการ” วา่แผนการสอนควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ลกัษณะ 4 ประการ คือ  

1) เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นผูไ้ดล้งมือปฏิบติัใหม้ากที่สุด  
โดยครูเป็นเพยีงผูค้อยช้ีน า ส่งเสริม หรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 

2) เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรือปัญหา 
ใหผู้เ้รียนคิดแกห้รือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 

3) เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ทกัษะกระบวนการ มุ่งใหผู้เ้รียนรับรู้ และ 
น ากระบวนการไปใชจ้ริง 

    4)  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ที่สามารถจดัหาไดใ้น
ทอ้งถ่ิน  หลีกเล่ียงการใชว้สัดุอุปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 

   สงบ  ลกัษณะ (2545) กล่าวถึง คุณภาพของแผนการสอนวา่เหมาะสมดีหรือไม่โดย
การน าแผนการสอนนั้นไปใชจ้ริงในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถด าเนินการใหน้กัเรียนไดมี้
ส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้เพียงใด และสามารถใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการและเกิด
การเรียนรู้ต่าง ๆ ครบถว้นตามจุดประสงคเ์พียงใด ถา้ครูมีบทบาทมากในการเป็นผูใ้หค้วามรู้โดยตรง 
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และนกัเรียนไม่มีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นการฝึกปฏิบติัใหเ้กิดทกัษะกระบวนการ ก็จะเป็น
เคร่ืองแสดงความดอ้ยคุณภาพของแผนการสอน 

   จากการศึกษาลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ สรุปไดว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ จะตอ้งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการเรียนการสอนที่ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการปฏิบตัิ เพือ่ให้เกิดทกัษะกระบวนการและเกิดการเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้

3.  ความส าคญัของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542) ไดใ้หค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
    1)  ก่อใหเ้กิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหนา้ เป็นการน าเทคนิค วธีิการสอน  
การเรียนรู้ ส่ือเทคโนโลย ีและจิตวทิยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ 
    2)  ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน  
การเลือกใชส่ื้อ  การวดัและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ  ที่เก่ียวขอ้งจ าเป็น 
    3)  เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน 
ทางวชิาการได ้

4) เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน และการวดัประเมินผลที่จะ 
เป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

5) เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็น 
ผลงานทางวชิาการได ้
   จากการศึกษาความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้สรุปไดว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ 
เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวางแผนการจดัการเรียนการสอน 
ตามหน่วยการเรียนรู้ เม่ือด าเนินการจดัการเรียนการสอนครบทุกแผนของแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาคุณภาพบรรลุตามผลทีก่  าหนดเป็นเป้าหมายของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

4.  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดใ้หแ้นวทาง ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไวด้งัน้ี  

1) น าหน่วยการเรียนรู้มาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงท าได ้2 แบบ คือ 
แผนการจดัการเรียนรู้ยอ่ยเป็นรายชัว่โมงและแผนการจดัการเรียนรู้รวม  

   2)  ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
     (1)  ช่ือหน่วยที่ ช่ือหน่วย ชั้นที่สอนและเวลาสอน 
     (2)  หน่วยการเรียนรู้  
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      (3)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดมาจากผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
      (4)  สาระการเรียนรู้ คือ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ที่เป็นหวัขอ้ยอ่ยที่สอน 
      (5)  กระบวนการจดัการเรียนรู้ คือ การวดัวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนที่ครู

และนกัเรียนจะตอ้งปฏิบตัิในการจดัการเรียนการสอน 
      (6)  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ คือ การก าหนดวธีิการวดัและการ

ประเมิน เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นตน้จะก าหนดเกณฑ์การวดั  
การตรวจผลงานพฤติกรรมการเรียน การประเมินจากสภาพจริง 

      (7)  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ หนงัสือประกอบการเรียน สถานที่จะศึกษา วทิยากร 
เป็นตน้ 

  จากการศึกษาการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ สรุปไดว้า่การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้
เร่ิมจากการน าหน่วยการเรียนรู้มาจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ยอ่ยเป็นรายชัว่โมงหรือการจดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้รวม ไม่แยกเป็นรายชัว่โมง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย ช่ือหน่วย 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล และส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดส้ร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาวทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง กระบวนการด ารงชีวติของพชื โดยก าหนดรูปแบบ           
แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย  1)  สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั   2)  สาระส าคญั               
3)  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   4)  สาระการเรียนรู้   5)  กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขั้นน าเสนอ
บทเรียน ขั้นสอน และขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป   6)  ส่ือ/อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  และ                
7)  การวดัผลและประเมินผล 
 
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 

1.  ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
1.1  ความหมายของปัญหา 

  โรเบอร์ซนัต ์(Robertson,  2001)  ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาวา่ ปัญหาเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเม่ือ
บุคคลมีเป้าหมายใดเป้าหมายหน่ึงที่มุ่งไปสู่ แต่ไม่ทราบวา่จะกา้วไปสู่เป้าหมายดงักล่าวไดอ้ยา่งไร 
หากบุคคลนั้นสามารถทราบไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ตอ้งกระท าอยา่งไรบา้งจึงจะไปสู่สถานการณ์ที่
ตอ้งการได ้ถือวา่บุคคลนั้นไม่ไดเ้กิดปัญหาอยา่งแทจ้ริง  
 เจอร์ริก และ ซิมบาร์โด (Gerrig and Zimbardo,  2005) กล่าววา่ปัญหา เป็นส่ิงที่ประกอบดว้ย
ส่วนต่าง ๆ 3 ส่วน ที่เรียกวา่ มิติของของปัญหา (Problem space)ดงัน้ี 
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   1. สภาวะเร่ิมตน้ (an initial state) เป็นสถานการณ์ที่ไม่เป็นที่พงึพอใจซ่ึงบุคคล
เผชิญ หรือสถานการณ์ที่สารสนเทศไม่เพยีงพอ 
    2. สภาวะตามเป้าหมาย (a goal state) เป็นสภาวะหรือการมีสารสนเทศที่บุคคล
คาดหวงัจะไดรั้บ 
   3. ชุดของการปฏิบตัิ (a set of operations) เป็นขั้นตอนต่าง ๆ ที่บุคคลอาจ
น าไปใชใ้นการเคล่ือนยา้ยจากสภาวะเร่ิมตน้ไปสู่สภาวะตามเป้าหมาย 
  โกลดช์ไตน์ (Goldstein, 2008) กล่าววา่ ปัญหาหมายถึง เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเม่ือมีอุปสรรค
บางส่ิงมาขดัขวางระหวา่งสภาวะที่เป็นอยูใ่นปัจจุบนักบัเป้าหมายที่ตอ้งการและไม่สามารถกา้วไปสู่
อุปสรรคนั้นอยา่งชดัเจนโดยเร็วได ้ 
  โกวทิ  วรพพิฒัน์ (2540 อา้งถึงใน สุวทิย ์มูลค า, 2547) กล่าววา่ ปัญหา เป็นสภาวะ
หรือสถานการณ์ที่ท  าใหบุ้คคลไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ไม่สนองความตอ้งการจ าเป็นพื้นฐานของ
บุคคล มนุษยท์ุกคนตอ้งการมีความสุข ความสุขของมนุษยเ์กิดไดเ้ม่ือมนุษยแ์ละสงัคมประสม
กลมกลืนกนัอยา่งราบร่ืน ถา้ท าไม่ไดจ้ะมีสภาวะที่เรียกวา่ “ปัญหา” เกิดขึ้น มนุษยจ์ะใช้
กระบวนการคิดขจดัปัญหานั้นใหห้มดไปเพือ่จะไดมี้ความสุข 
  ทิพยว์ลัย ์สีจนัทร์ และคณะ (2549) กล่าววา่ ปัญหาเป็นเหตุการณ์ยุง่ยากที่ตอ้งการการ
แกไ้ข หรือเหตุการณ์ไม่พงึประสงคท์ี่ไม่คาดหวงัวา่จะใหเ้กิดขึ้น และเม่ือเกิดขึ้นแลว้ท าใหก้าร
ด าเนินงานไม่บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนด  
  สรุปไดว้า่ ปัญหาเป็นความแตกต่างระหวา่งสภาวะที่เกิดขึ้นของบุคคลในปัจจุบนักบั
สภาวะตามเป้าหมายที่ตอ้งการ ท าใหบุ้คคลไม่พงึพอใจ ตอ้งมีการปฏิบติัต่าง ๆ เพือ่ใหส้ามารถกา้ว
ไปสู่สภาวะตามเป้าหมายได ้ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ 3 ส่วนคือ สภาวะเร่ิมตน้ สภาวะตามเป้าหมาย 
ชุดของการปฏิบติัโดยทั้งหมดน้ี เรียกวา่ มิติของปัญหา (Problem space) 

 1.2  ความหมายของการคดิแก้ปัญหา  มีไดห้ลายอยา่งดงัน้ี 

 Robertson (2001) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา เป็นการปฏิบติัการคิดตามล าดบัที่มุ่งไปสู่ 
เป้าหมายใด ๆ  

  Santrack (2003) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหาเป็นความพยายามในการคน้หาแนวทาง 
ที่เหมาะสมที่จะท าใหส้ามารถบรรลุผลไดต้ามเป้าหมาย เม่ือเป้าหมายนั้นไม่สามารถไดม้าโดยง่าย 

 Kowalski and Westen (2009) กล่าววา่การคิดแกปั้ญหาเป็นกระบวนการแปลง 
สถานการณ์หน่ึงไปสู่อีกสถานการณ์หน่ึงเพือ่ใหบ้รรลุตามเป้าหมาย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะ
เคล่ือนยา้ยสภาพปัจจุบนัซ่ึงเป็นสภาวะที่ไม่น่าพอใจ (สภาวะเร่ิมตน้) ไปยงัสภาวะที่ท  าใหปั้ญหา
ไดรั้บการแกไ้ข (สภาวะตามเป้าหมาย) โดยใชก้ารปฏิบติัต่าง ๆ  
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 สุวทิย ์มูลค า (2547) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหาเป็นความสามารถทางสมองในการ 
กระจดัสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืน
กลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่บุคคลคาดคะเน 

 ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ (2556) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา เป็นกระบวนการคิดพจิารณา 
ไตร่ตรองอยา่งพนิิจพเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นส าคญัของเร่ืองหรือส่ิงต่าง ๆ ที่คอยก่อกวน 
สร้างความร าคาญ สร้างความยุง่ยากสบัสน  และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นใหป้รากฏ 
ไดห้าหนทางขจดัปัดเป่าส่ิงที่เป็นปัญหาก่อความร าคาญ ความวติกกงัวล ความยุง่ยากสบัสนให ้
หมดไป 

 จินตนา  ธนวบิูลยช์ยั (2552) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา เป็นการคิดที่พยายามที่กลาย 
ปัญหาความแตกต่างระหวา่งสภาพจริงที่เกิดขึ้นกบัสภาพความตอ้งการของบุคคลโดยใชว้ิธีการที่
ถูกตอ้งและเหมาะสม มีการคิดพจิารณาหาประเด็นส าคญัหรือส่ิงที่ก่อกวนสร้างความยุง่ยากสบัสน
และความวติกกงัวลเพือ่หาทางคล่ีคลายและขจดัส่ิงที่เป็นปัญหานั้นใหห้มดไป การคิดแกปั้ญหาตอ้ง
ใชค้วามสามารถในการคิดเชิงมโนทศัน์ โดยเฉพาะความเป็นเหตุเป็นผลในการท าความเขา้ใจเร่ือง
ต่าง ๆ เพือ่ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองต่าง ๆ ที่ก  าลงัเผชิญ  
  สรุปไดว้า่ เป็นการคน้หาแนวทางต่าง ๆ และไตร่ตรอง เพือ่ใหไ้ดก้ารปฏิบตัิทีเ่หมาะสมที่จะ
ท าใหบุ้คคลนั้นเคล่ือนยา้ยจากสภาวะปัจจุบนัที่ไม่พงึพอใจไปยงัสภาวะที่ท  าใหบ้รรลุผลตาม
เป้าหมายได ้

1.3  ทฤษฎีและแนวคดิที่เกี่ยวกับความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาที่เก่ียวกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

ประกอบดว้ย 
 1.3.1 ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา(The Structure of Intellect Theory) ของ Guilford 

(1987) ไดเ้สนอทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาโดยกล่าววา่ความสามารถของแต่ละอยา่งของบุคคล
เป็นความสามารถเฉพาะตวั (Specific Abilities) ซ่ึงความสามารถของกิลฟอร์ดมี 150 ชนิด ซ่ึงเป็น
ผลจากการปฏิสมัพนัธข์อง 3 มิติ คือ กระบวนการคิด (Operation) เน้ือหา (Content) และผลการคิด 
(Products)  

 โครงสร้างทางสติปัญญาประกอบไปดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ ความจ า ความคิด           
อเนกนยั ความคิดเอกนยั และการประเมินผลทุกอยา่งเป็นส่วนประกอบส าคญัของการแกปั้ญหา 
และขอ้มูลต่าง ๆ นั้น คนเราจะเรียนรู้ไดจ้ากรูปภาพ สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย หรือพฤติกรรมส่ิง            
ต่าง ๆ จะเก็บไวใ้นความจ าและจะน าออกมาใชเ้ม่ือการการแกปั้ญหา ดงันั้นความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา จึงเป็นการท างานร่วมกนัของความสามารถทางสมองทุกดา้น คือ 
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   1.  การแกปั้ญหาเป็นการท างานร่วมกนัของความจ า (Memory) การรู้ การเขา้ใจ 
(Cognition) และผลการคิด (Products)  เพือ่ท  าความเขา้ใจโครงสร้างของปัญหาและสภาพที่
ก่อใหเ้กิดปัญหาขึ้น  อาจมีการปรับส่ิงที่รับรู้ใหเ้ขา้กบัความรู้เดิมในความจ า  ความสามารถในการ
ประเมินผล ท าหนา้ที่กลัน่กรอง เพือ่แยกส่ิงที่เก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาออกจากกนั 

   2.  การรับรู้ปัญหาและขอ้มูลปัญหาอาจจะมีหลาย ๆ คร้ัง โดยมีกระบวนการ
เป็นแบบเดิม 

   3.  ทางออกของปัญหาอาจเป็นการส้ินสุดกระบวนการแกปั้ญหาหน่ึง ๆ  เช่น   
เม่ือมีทางออกที่หน่ึง แต่ไม่ถูกตอ้งเหมาะสม จึงเกิดการคิดจนพบทางออกที่สอง หากยงัไม่ดีจะเกิด
การคิดทบทวนใหม่จนไดท้างออกที่สาม ซ่ึงอาจจะเป็นวธีิการแกปั้ญหาที่พึ่งพอใจ 

   4.  ลกัษณะส าคญัของกระบวนการแกปั้ญหาใหม่ คือ มีการวนของกระบวนการ
โดยการเร่ิมจากการรับรู้ และเขา้ใจไปยงัความจ าไปสู่การประเมินกลบัมาที่การรู้ใหม่ การวนอาจจะ
หลาย ๆ คร้ังและอาจกวา้งขวางมากและการวนจะยดืหยุน่ตามล าดบัเหตุการณ์    

   ดงันั้น ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามแนวทฤษฎีของ Guilford  
มี 5 ขั้น คือ 

  ขั้นที่ 1  น าตวัป้อนจากส่ิงแวดลอ้มภายในและภายนอกเขา้มา 
  ขั้นที่ 2  กลัน่กรองขอ้มูล  โดยการกระตุน้ ตั้งใจและก าหนดทิศทาง 
  ขั้นที่ 3  ความรู้ เกิดความรู้สึกวา่เกิดปัญหา และจดัโครงสร้างของปัญหา 
  ขั้นที่ 4  ผลผลิต คือ ค  าตอบที่จะน ามาแกปั้ญหา 
  ในการน าขอ้มูลจาก 4 ขั้นตอนมาใช ้ จะตอ้งมีการประเมินโดยน าเอาความรู้สึก

ที่เก็บไวใ้นส่วนความจ าของสมองมาใชป้ระกอบ แลว้ประเมินผลที่ออกมาในทุกขั้นตอน 
  ขั้นที่ 5 การประเมินผลค าตอบสุดทา้ย เม่ือไดว้ธีิการแกปั้ญหาที่ดีที่สุด  ก็ท  าการ

แกปั้ญหานั้นใหห้มดไป แต่ถา้ทางเลือกนั้นไม่สามารถใชไ้ด ้ก็จะเร่ิมกระบวนการในขั้นที่ 1  ต่อไป 
 4.3.2  ทฤษฎีพฒันาการสติปัญญาของเพยีเจต ์(Piaget,  1962)  
 ทฤษฎีของเพยีเจต ์เป็นทฤษฎีวา่ดว้ยการพฒันาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิด 

จนกระทั้งถึงวยัที่มีพฒันาการทางสติปัญญาอยา่งสมบูรณ์ตามแนวคิดของ เพยีเจต ์กล่าววา่ คนเรามี
ความพร้อมที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้ด็กเกิดความคิดในดา้นต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรม 
และพฒันาการต่อไปเร่ือย ๆ จนสามารถคิดในส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้จากการสงัเกตพฤติกรรมของ
เด็ก เพยีเจตพ์บวา่เด็กที่ตอบปัญหาผดิมากเน่ืองมาจากการใชเ้หตุผลของเด็ก เพราะโครงสร้างทาง
ความคิดของเด็กต่างไปจากความคิดของผูใ้หญ่ ซ่ึงโครงสร้างทางความคิดตามทฤษฎีของ เพยีเจต ์            
มีอยู ่6 ขั้น พฒันาการของการคิดเร่ิมจากขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูงตามล าดบัและเช่ือวา่ความคิดมี 2 ดา้น           
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ที่สมัพนัธก์นั คือ โครงสร้างและหนา้ที่ในการพฒันาความคิดไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นตอ้งอาศยั
กระบวนการ 2 กระบวนการ คือ การรับและปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิด และการปรับขยาย
โครงสร้างทางความคิดเพือ่รับส่ิงใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.  การรับและปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิด(assimilation) หมายถึง เม่ือเด็ก
มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ เด็กก็จะรับส่ิงนั้นให้รวมอยูใ่นโครงสร้าง
ของความรู้ (Cognitive structure) โดยปรับให้เขา้กบัความรู้เดิมที่มีอยู ่ซ่ึงการรับจะมากหรือนอ้ย
เพยีงใดขึ้นอยูก่บัประสบการณ์เดิม เด็กเล็กที่มีประสบการณ์นอ้ยก็จะปรับใหเ้ขา้กบัความรู้เดิมได้
นอ้ยกวา่ 

  2. การปรับโครงสร้างทางความคิดเพือ่รับส่ิงเร้าใหม่ (accommodation)            
เป็นการเปล่ียนความคิดเดิมใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ การที่เด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงใดในตอนแรก            
เด็กจะรับประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กบัประสบการณ์เดิม แต่เม่ือไม่ประสบความส าเร็จ เด็กจะปรับ
โครงสร้างจนสามารถผสมผสานความคิดเก่าและใหม่ใหก้ลมกลืนกนัได ้สภาพการเช่นก่อใหเ้กิด
ความสมดุล(equilibration) ซ่ึงท าใหค้นปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม ผลจากการปรับตวัจะท าให้เกิด
การพฒันาสติปัญญา จากสติปัญญาขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง ขั้นพฒันาการทางสติปัญญาโครงสร้าง
และพฒันาการทางความคิดในแต่ละขั้นมีความแตกต่างกนัเม่ือถึงระดบัวฒิุภาวะนั้น และมี
สภาพแวดลอ้มเป็นตวัช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กไดพ้บความรู้ใหม่ที่จะน าเด็กไปสู่ขั้นที่สูงขั้น เพยีเจตไ์ด้
แบ่งล าดบัขั้นตอนของพฒันาการทางการคิดเป็น 4 ขั้น คือ  

  ขั้นที่ 1 ระยะการแกปั้ญหาดว้ยการกระท า (Sensorimotor Stage) พฒันาการขั้น
น้ีเร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เด็กมกัจะหยบิจบัวตัถุ ลูบคล า 
หรือเคาะ ในขั้นน้ีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงาน
ระหวา่งกลา้มเน้ือ มือและสายตา สามารถคน้หาวตัถุที่เปล่ียนที่ไปตลอดจนสามารถส่ือสารโดยใช้
ภาษาได ้เด็กวยัน้ีชอบท าอะไรบ่อย ๆ ซ ้ า ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแกปั้ญหาแบบลองผดิลองถูก 
เม่ือส้ินสุดระยะน้ี เด็กมกัมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถแกปั้ญหา
โดยการเปล่ียนวิธีต่าง ๆ เพือ่ใหไ้ดส่ิ้งที่ตอ้งการแต่ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยงัอยูใ่น
ขีดจ ากดั 

  ขั้นที่  2  ระยะการแกปั้ญหาดว้ยการรับรู้และยงัไม่รู้จกัใชเ้หตุผล  
(Preoperational Stage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงระหวา่ง 2-7 ปี ซ่ึงแบ่งออกเป็นขั้นยอ่ย ๆ อีก 2 ขั้น คือ 
ในช่วงอาย ุ2-4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเร่ิมจะมีเหตุผลเบื้องตน้ สามารถโยงความสมัพนัธข์องเหตุการณ์ 2 
เหตุการณ์ หรือมากกวา่มาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนัได ้แต่เหตุผลของเด็กวยัน้ียงัมีขอบเขต
จ ากดั เพราะเด็กยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางหรือยดึความคิดของตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็น
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เหตุผลของคนอ่ืน ความคิดและเหตุผลของเด็กวยัน้ีจึงไม่ค่อยถูกตอ้งกบัความเป็นจริง ในช่วงที่ 2 
ของระยะน้ี อยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 4-7 ปี เด็กจะมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ รอบตวัดีขึ้น 
รู้จกัแยกประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบัการอนุรักษแ์ต่ยงัไม่แจ่มชดั  
รู้จกัแบ่งพวกแบ่งชั้น แต่ยงัคิดหรือตดัสินผลการกระท าต่าง ๆ จากส่ิงที่เห็นภายนอกเท่านั้น 

  ขั้นที่ 3 ระยะแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลกบัส่ิงที่เป็นรูปธรรม (Concrete Operation 
Stage) อยูใ่นช่วงอายปุระมาณ 7-11 ปี เป็นระยะที่เด็กเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ขึ้นเพราะเด็กเร่ิม
ลดความคิดยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง โดยเร่ิมเอาเหตุผลรอบ ๆ ตวัมาคิดประกอบในการตดัสินใจ
หรือแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัเด็กจะสามารถคิดทบทวนกลบัได ้(Reversibility) นอกจากน้ี
ความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงอายน้ีุมีประสิทธ์ิมากขึ้น สามารถจดักลุ่มหรือจดัพวกไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ สามารถสนทนากบัผูอ่ื้นเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ 

  ขั้นที่ 4 ระยะแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลกบัส่ิงที่เป็นนามธรรม (Formal Operation 
Stage) อยูใ่นช่วงอาย ุ11ปีขึ้นไป  ขั้นน้ีจะเป็นขั้นสุดทา้ยของพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก             
เพยีเจตเ์ช่ือวา่ความคิดความเขา้ใจของเด็กในขั้นน้ีจะเป็นที่สมบูรณ์ที่สุด คือ เด็กสามารถคิดไดแ้ม ้
ส่ิงนั้นไม่ปรากฏใหเ้ห็น สามารถตั้งสมมติฐานและสามารถพสูิจน์ได ้สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ โดย        
มีการคิดก่อนแกปั้ญหานั้น ๆ สามารถเขา้ใจสูตรหรือกฎเกณฑต่์าง ๆ ไดดี้ พฒันาการทางสติปัญญา
ของเด็กวยัน้ีจะเจริญเติบโตที่เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ แต่อาจมีการตดัสินใจแกปั้ญหาแตกต่างไปจาก
ผูใ้หญ่อยูบ่า้ง เพราะประสบการณ์นอ้ยกวา่ 

 1.3.3   กระบวนการแกปั้ญหา 
  มีนกัการศึกษาไดเ้สนอกระบวนการและขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
  บลูม (Bloom,  1956  อา้งถึงใน จินตนา  ธนวบิูลยช์ยั, 2552) ไดช้ี้ใหเ้ห็น

ขั้นตอนของขบวนการคิดแกปั้ญหามีอยู ่6 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่  1  เม่ือผูเ้รียนไดพ้บปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้ส่ิงที่เคยพบ เคยเห็นและ

เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
  ขั้นที่  2  ผูเ้รียนจะใชป้ระโยชน์จากชั้นที่ 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นใหม่ 
  ขั้นที่  3  การแยกแยะของปัญหา 
  ขั้นที่  4  การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการที่เหมาะสมกบัปัญหา 
  ขั้นที่  5  การใชข้อ้สรุปของวธีิการมาแกปั้ญหา 
  ขั้นที่  6  ผลที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา 
  นอกจากนั้นบลูมไดอ้ธิบายเพิม่เติมวา่ความสามารถทางสมองที่น ามาใชค้ิด

แกปั้ญหาในขั้นที่ 1-4 เป็นส่วนของการน าไปใช ้ ขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6 เป็นส่วนหน่ึงของความเขา้ใจ 
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ส่วนความรู้ความจ านบัวา่เป็นพื้นฐานส าคญัต่อการคิดแกปั้ญหา ความสามารถในการวเิคราะห์            
เป็นความสามารถทางสมองอีกอยา่งหน่ึงที่น ามาใชใ้นขบวนการคิดแกปั้ญหา 

  โพลยา (Polya,  1975) ไดเ้สนอขั้นตอนส าหรับการคิดแกปั้ญหาไว ้ 4  ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

  ขั้นตอนที่ 1 ท  าความเขา้ใจในปัญหา พยายามเขา้ใจในสญัลกัษณ์ต่าง ๆ               
ในปัญหา สรุป วิเคราะห์ แปลความ ท าความเขา้ใจไดว้า่โจทยถ์ามหาอะไร ขอ้มูลที่โจทยใ์หม้า                
มีอะไรบา้ง ขอ้มูลมีเพยีงพอหรือไม่ 

  ขั้นตอนที ่ 2 การวางแผนในการแกปั้ญหา แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ  
เพือ่สะดวกต่อการล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา  การวางแผนวา่จะใชว้ิธีการใดใน 
การแกปั้ญหา เช่น การลองผดิลองถูก การหารูปแบบการหาความสมัพนัธข์องขอ้มูล ตลอดจน              
ความคลา้ยคลึงของปัญหาเดิมที่เคยน ามา 

  ขั้นตอนที่  3 การลงมือท าตามแผน เป็นขั้นตอนที่ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผน
ที่วางไว ้ถา้ขาดทกัษะใด จะตอ้งเพิม่เติม เพือ่น าไปใชใ้หเ้กิดผลดี ขั้นน้ีจะรวมไปถึงวธีิการแกปั้ญหา
ดว้ย 

  ขั้นตอนที่  4 การตรวจสอบวธีิการหาค าตอบ เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ถูกตอ้ง 
 บรูนเนอร์ (Bruner,  1969) ไดศึ้กษาวธีิการแกปั้ญหาและไดส้รุปการคิด

แกปั้ญหาของบุคคลนั้น ตอ้งการกลไกแห่งความสามารถในการอา้งอิงและจ าแนกประเภทของส่ิง
เร้า ประสบการณ์รับรู้ต่าง ๆ ก็เป็นปัจจยัที่ส าคญัยิง่ของกระบวนการจดัประเภท ที่จะน าไปสู่การ
ตอบสนอง ในขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิดแกปั้ญหา มีขั้นตอนดงัน้ี 

  1.  ขั้นรู้จกัปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรู้จกัส่ิงเร้าที่ตนก าลงั
เผชิญอยูว่า่เป็นปัญหา 

  2.  ขั้นแสวงหาเคา้เง่ือน (Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลใชค้วามพยายาม
อยา่งมากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม 

  3.  ขั้นตอนตรวจสอบความถูกตอ้ง (Confermation Check) ก่อนที่จะตอบสนอง
ในลกัษณะของการจดัประเภทหรือแยกแยะโครงสร้างเน้ือหา  

  4.  ขั้นการตดัสินตอบสนองที่สอดคลอ้งกบัปัญหา 
   จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey,  1971) ไดเ้สนอล าดบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน

กระบวนการคิดแกปั้ญหาของมนุษยไ์วด้งัน้ี 
  ขั้นที่  1  เหตุการณ์ที่เร่ิมแรก คือ การเสนอปัญหา (Presentation of the 

Problem) อาจท าไดด้ว้ยการส่ือภาษาหรืออาจใชว้ธีิการอ่ืน 
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  ขั้นที่  2 ก าหนดขอบเขตของปัญหา และแยกลกัษณะส าคญัของปัญหา เพือ่ท  า
ใหปั้ญหาชดัเจนขึ้น (Definition of Problem)  

  ขั้นที่ 3 เสนอวธีิการแกปั้ญหาดว้ยการตั้งสมมติฐาน (Formulation of 
Hypotheses) ที่คาดวา่จะใชใ้นการแกปั้ญหานั้นได ้ วธีิการแกปั้ญหาในขั้นน้ีอาจเสนอไวห้ลายวธีิ 

  ขั้นที่ 4 ด าเนินการตรวจสอบ (Verification) ขอ้สมมติฐานที่ตั้งไว ้ซ่ึงมีหลายขอ้
จนกระทัง่สามารถพบวธีิการแกปั้ญหาที่ถูกตอ้ง หรือพบวธีิการที่ดีที่สุด 

กิลฟอร์ด (Guilford,  1987) กล่าววา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นผลที่เกิดจาก
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งมิติทั้งสามในโครงสร้างทางสติปัญญา โดยกระบวนการในการแกปั้ญหานั้น 
ประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 5 ขั้นตอน คือ 

  1.  ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือคน้หาปัญหา
วา่ปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คือ อะไร  

2. ขั้นในการวเิคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นพจิารณาดูวา่ส่ิงที่เป็น
สาเหตุที่ส าคญัของปัญหา หรือส่ิงที่ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคญัของปัญหา 

  3.  ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง  
การหาวธีิการแกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา แลว้ออกมาในรูปของวธีิการ ผลสุดทา้ยจะได้
ผลลพัธอ์อกมา 

  4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเ์พือ่การ
ตรวจสอบผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการเสนอวธีิแกปั้ญหา ถา้พบวา่ผลลพัธน์ั้นยงัไม่ไดผ้ลทีถู่กตอ้ง 
ก็ตอ้งมีการน าเสนอวธีิการแกปั้ญหาใหม่จนกวา่จะไดว้ธีิการที่ดีที่สุด หรือถูกตอ้งที่สุด 

  5.  ขั้นน าไปประยกุตใ์หม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวธีิการแกปั้ญหาที่
ถูกตอ้งไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบกบัเหตุการณ์คลา้ยคลึงกบัปัญหาที่เคยพบเห็นมาแลว้ 

  นอกจากน้ีกิลฟอร์ดยงัไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหวา่งทฤษฎีโครงสร้างทาง
ปัญญากบัขั้นตอนการแกปั้ญหาของดิวอ้ี และสรุปไดว้า่ขั้นตอนในการวเิคราะห์ปัญหามี
ความสมัพนัธก์บัความสามารถดา้นความรู้ ขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหามีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัการคิด
แบบเอกนยัและแบบอเนกนยั  ส่วนขั้นตรวจสอบผลลพัธมี์ความสมัพนัธก์บัความสามารถ 
ดา้นการประเมินค่า 

  เวยีร์ (Weir,  1974) กล่าวถึง ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา มี 4 ขั้นตอน 
ประกอบดว้ย 

  1.  การระบุปัญหา เป็นความสามารถในการวเิคราะห์วา่ปัญหาคืออะไร  
ตั้งปัญหาหรือคน้หาปัญหาที่แทจ้ริงของเหตุการณ์ สามารถระบุขอบเขตของปัญหาตามสถานการณ์ 
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ที่ก  าหนดใหไ้ด ้

  2.  การวเิคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถในการพจิารณาวเิคราะห์แยกแยะ
สาเหตุของปัญหาหรือตั้งสมมุติฐานของปัญหา 

  3.  การเสนอวธีิการแกปั้ญหา  เป็นความสามารถในการคิดคน้ และเสนอวธีิการ
แกปั้ญหาจากสาเหตุของปัญหา 

  4.  การตรวจสอบผลลพัธ ์เป็นความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลงั 
จากการแกปั้ญหาจากสาเหตุของปัญหา 

 วอลลสั (Wallas,  1972)  นกัวเิคราะห์กระบวนการคิดไดเ้สนอกระบวนการคิด
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคไ์ว ้4 ขั้นตอน คือ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นตอนที่ผูแ้กปั้ญหาท าความเขา้ใจ 
กบัลกัษณะต่าง ๆ ของปัญหา และเร่ิมตน้กอความคิดขึ้นมา แบบแผนของส่ิงเร้าที่เป็นปัญหาจะ 
ไปกระตุน้ความคิดเช่ือมโยงกบัส่ิงต่าง ๆ ความคิดเช่ือมโยงระยะแรกเป็นความคิดที่ค่อนขา้งอิสระ 
ความคิดบางอยา่งถูกตดัทิ้งไปเหลือไวเ้พยีงส่วนหน่ึงที่คิดวา่ตรงเป้า ผูแ้กปั้ญหาเร่ิมตน้ตรวจสอบ
ความคิดที่เหลือไวใ้หถ่ี้ถว้นขึ้น โดยปกติขั้นเตรียมการจะเกิดขึ้นอยา่งรวดเร็ว และความคิดของ 
ผูแ้กปั้ญหาจะไปสู่ความคิดขั้นต่อไปจนกระทั้งแกปั้ญหานั้นได ้

  ขั้นที่ 2 ขั้นพกั (Incubation) เป็นขั้นตอนที่ผูแ้กปั้ญหาพกัความคิดเก่ียวกบัการ
แกปั้ญหา ในขั้นน้ีมีความผนัแปรมากทีเดียวเก่ียวกบัลกัษณะ และระยะเวลาของการพกัความคิด  
ขั้นน้ีอาจส้ินสุดเพยีงชัว่เวลาสองสามนาที หรือหลายวนัหลายเดือน หรือแมแ้ต่หลายปี เป็นขั้นที่
ปล่อยปัญหาทิ้งไว ้ผูแ้กปั้ญหาไม่ไดใ้ส่ใจที่จะแกปั้ญหานั้น จนกระทั้งหลงัจากนั้นเม่ือเกิดปัญหา
ขึ้นมาอีกที จะพบวธีิแกปั้ญหาที่อาจพบทนัทีหรืออยา่งนอ้ยก็ไปไดไ้กลกวา่ตอนหยดุพกัความคิด 

  ขั้นที่ 3 ขั้นพบวธีิการแกปั้ญหา (Imination) การพบทางแกปั้ญหาน้ีอาจจะเป็น
ความคิดที่ผดุขึ้นมาทนัทีทนัใด ในขณะที่บุคคลท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นเลย 
ก็ได ้เป็นการรู้แจง้ (Insight)  

  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ (Verification) เป็นการตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหาใน 
ขั้นที่ 3 อาจเป็นการทดสอบในรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง หรืออาจจะเป็นการประยกุตว์ธีิการ 
ที่เหมาะสมกบัปัญหา เม่ือทดสอบแลว้ผูแ้กปั้ญหาก็เลือกวธีิการแกปั้ญหาที่ดีที่สุดไว ้

  สรุปกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์องวอลลสั  ไดแ้บ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นที่ผูแ้กปั้ญหาท าความเขา้ใจโดยพิจารณาส่ิงเร้า และการ
เช่ือมโยงขอ้มูลต่าง ๆ เพือ่หาวธีิการแกปั้ญหา ขั้นที่ 2 ขั้นพกั เป็นขั้นที่ผูแ้กปั้ญหาพกัความคิด
เก่ียวกบัการแกปั้ญหา ซ่ึงขึ้นอยูก่บัปัญหาและประสบการณ์เดิมของผูแ้กปั้ญหาเองที่จะใชร้ะยะ



   76 
 
เวลานานเท่าใด ขั้นที่ 3 ขั้นคน้พบวธีิการแกปั้ญหาซ่ึงอาจจะเป็นวธีิการรู้แจง้ ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ
วธีิการแกปั้ญหาและเลือกวธีิการแกปั้ญหาที่ดีที่สุด 

 ดนัเคอร์ (Duncker,  1937 อา้งภึงใน วรภร  ฉิมมี, 2559) นกัจิตวทิยาชาวเยอรมนัได้
ทดลองใหน้กัศึกษาในมหาวทิยาลยัเบอร์ลินแกปั้ญหาที่เขาก าหนดใหโ้ดยขอใหน้กัศึกษาพดูออกมา
ดงั ๆ ขณะที่พวกเขาแกปั้ญหา ดนัเคอร์ วเิคราะห์กระบวนการแกปั้ญหาแลว้สรุปไดว้า่ การแกปั้ญหา
ประกอบดว้ย กระบวนการที่ต่อเน่ืองสมัพนัธก์บั 3 ขั้นตอน ซ่ึงส่งผลต่อกนั ดงัน้ี 

  ขั้นที่ 1 การสร้างนิสยัทัว่ไป (General Range) เม่ือบุคคลเร่ิมแกปั้ญหาจะจดั
รวบรวมแนวทางหรือขอ้มูลทัว่ ๆ ไป ที่น่าจะเป็นส่ิงที่ช่วยในการแกปั้ญหา ส่ิงที่คิดในขั้นน้ีเป็น
เร่ืองกวา้ง ๆ ไม่เจาะจง 

  ขั้นที่ 2 การเลือกวธีิทางบางอยา่งที่คิดวา่จะน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้
(Functional Solution) เป็นการจดัระบบส่ิงที่ท  าไวใ้นขั้นแรก ตดัส่ิงที่คิดวา่ไม่ตรงเป้าออกไป 

  ขั้นที่ 3 การเลือกวธีิที่เฉพาะเจาะจง (Specific Solution) เป็นการคดัเลือกวธีิการ
ที่คดัไวใ้นขั้นที่ 2 อีกคร้ัง แลว้ตรวจสอบวธีิคิดที่คิดวา่เหมาะสม ถา้วธีิการนั้นถูกตอ้งก็สามารถ
แกปั้ญหาได ้

  สุวทิย ์มูลค า (2547) ไดเ้สนอกระบวนการคิดแกปั้ญหาเป็น  6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาที่พบเพือ่ท  าความเขา้ใจใหถ่้อง

แทใ้นประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
  ขั้นที่ 2 ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของ

ปัญหาโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพจิารณาสาเหตุของปัญหา
วา่มาจากสาเหตุอะไร หรือจะมีวธีิการแกปั้ญหาไดโ้ดยวิธีใดบา้ง ซ่ึงควรจะตั้งสมมติฐานไวห้ลาย ๆ 
อยา่ง 

  ขั้นที่ 3  วางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดหาวธีิการ เทคนิคเพือ่แกปั้ญหาและ
ก าหนดขั้นตอนยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 

  ขั้นที่ 4  เก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผน
ที่วางไว ้ซ่ึงขั้นน้ีจะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแกปั้ญหาดว้ย 

  ขั้นที่ 5  วเิคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐาน เป็นการน าขอ้มูลที่รวบรวม
ไดม้าวเิคราะห์ วนิิจฉยัวา่มีความถูกตอ้ง เที่ยงตรงและเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพยีงใด และทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว ้
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  ขั้นที่ 6 สรุปผล เป็นการประเมินผลวธีิการแกปั้ญหาหรือการตดัสินในเลือก
วธีิการแกปั้ญหาที่ไดผ้ลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลกัการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบ
ตลอดจนน าความรู้ไปใช ้

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2551) กล่าววา่ การเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายประการหน่ึง คือ เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ โดย
ผา่นกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ  ผลที่ไดจ้ากการฝึกจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยวิธีการคิดอยา่งสมเหตุสมผลโดยใชก้ระบวนการ ความรู้ และทกัษะต่าง ๆ และ
ความเขา้ใจในปัญหานั้นมาประกอบกนัเพือ่เป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา ซ่ึงมีกระบวนการแกปั้ญหา 
ดงัน้ี 

  1. การท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งท าความเขา้ใจกบัปัญหาที่พบ
ใหถ่้องแท ้ในประเด็นต่าง ๆ คือ ปัญหาถามวา่อยา่งไร มีขอ้มูลใดแลว้บา้ง มีเง่ือนไขหรือตอ้งการ
ขอ้มูล เพิม่เติมอีกหรือไม่ การวเิคราะห์ปัญหาอยา่งดีจะช่วยใหข้ั้นตอนต่อไปด าเนินไปอยา่งราบร่ืน 
การประเมินวา่นกัเรียนเขา้ใจปัญหามากนอ้ยเพยีงใดท าไดโ้ดยก าหนดใหน้กัเรียนเขียนแสดง
ประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

  2. การวางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดเพือ่การวางแผนแกปั้ญหาโดยใชข้อ้มูล 
จากปัญหาที่ไดว้เิคราะห์ไวแ้ลว้ในขั้นที่ 1 ประกอบกบัขอ้มูลและความรู้เก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นและ
น ามาใชป้ระกอบการวางแผนแกปั้ญหา ถา้มีการตรวจสอบโดยการทดลองก็จะเป็นการวางแผนการ
ทดลอง ประกอบดว้ยการตั้งสมมติฐาน ก าหนดวธีิทดลองหรือตรวจสอบ และอาจรวมทั้งแนวทาง
ในการประเมินผลการแกปั้ญหา 

  3.  การด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผลเป็นการลงมือแกปั้ญหา และ
ประเมินวา่วธีิการแกปั้ญหาและผลที่ไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอยา่งไร  ถา้การแกปั้ญหาถูกตอ้งก็
ประเมินต่อไปวา่จะยอมรับเพือ่น าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆ หรือไม่ ถา้การแกปั้ญหาไม่ประสบ
ผลส าเร็จก็ตอ้งยอ้นกลบัไปวางแผนแกปั้ญหาอีกหรือยอ้นกลบัไปท าความเขา้ใจปัญหาใหม่ 

  4. การตรวจสอบการแกปั้ญหา เป็นการประเมินภาพรวมของการแกปั้ญหา 
ทั้งดา้นวธีิการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา และการตดัสินใจ รวมทั้งการน าไปประยกุตใ์ช ้ทั้งน้ีการ
แกปั้ญหาใด ๆ ตอ้งตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสงัคมและส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

การวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาในงานวจิยัน้ีวดัจากแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาตามสถานการณ์ที่ก  าหนดให ้ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนความสามารถ            
ในการคิดแกปั้ญหา คือ ระบุปัญหา  ตั้งสมมุติฐาน  วางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหา  
และตรวจสอบการแกปั้ญหา 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  นกัวชิาการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ ดงัน้ี 
   กูด (Good,  1973) กล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การบรรลุถึงความรู้ 
(Knowledge  Attained) หรือการพฒันาการเรียนซ่ึงปกติจะพจิารณาจากคะแนนที่ก  าหนดใหห้รือ
คะแนนที่ไดจ้ากงานที่ไดรั้บมอบหมายหรือทั้งจากสองส่วน 
  สุวทิย ์ หิรัญยกาณฑ ์และคณะ (2548) ไดท้  าการเรียบเรียงความหมายของผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวใ้นพจนานุกรมศพัทท์างการศึกษาสรุปไดว้า่เป็นความส าเร็จที่ไดรั้บจาก ความรู้  
ความสามารถ ทกัษะหรือหมายถึงผลของการสอนหรือผลงานที่เด็กไดจ้ากการประกอบกิจกรรม
ส่วนนั้น ๆ 
  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2548) กล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้จากที่ไม่เคยกระท าไดห้รือกระท าไดน้อ้ย
ก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่สามารถวดัได ้
  ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
สรุปไดว้า่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงที่ตอ้งการใหเ้กิดกบัตวัผูเ้รียนหลงัจากที่กิจกรรม 
การจดัการเรียนรู้ที่สามารถวดัไดจ้ากการพฒันาการดา้นสติปัญญา  ความรู้สึกและทกัษะกลไก 
ของตวัผูเ้รียน 
  ชยัฤทธ์ิ ศิลาเดช (2548) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงสรุปไดว้า่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความกา้วหนา้ในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่เกิดจากการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพประกอบไปดว้ยการจดักิจกรรมจริง การร่วมมือกนัท างาน  
การคิด การแกปั้ญหา  รวมทั้งทกัษะและคุณลกัษณะอ่ืน ๆ ที่จ  าเป็นต่อการพฒันา 
  จากความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หไ้ว ้สรุปไดว้า่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนการสอนหรือความสามารถที่เกิดขึ้นในตวันกัเรียน 
ทั้งดา้นความรู้และทกัษะที่เกิดจากการฝึกอบรมในเร่ืองนั้นมาแลว้โดยใหผ้ลรวมของคะแนนแทน
ความสามารถทางการเรียนของนกัเรียน และแสดงถึงความกา้วหนา้ในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ที่เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ สามารถวดัไดจ้ากการพฒันาการ          
ดา้นสติปัญญา  ความรู้สึก และทกัษะกลไกของตวัผูเ้รียน 
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 2.  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 บลูม (Bloom,  1956) ไดก้ล่าวถึงล าดบัขั้นตอนของความรู้ใชใ้นการเขียน 
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิดไว ้6 ขั้น ดงัน้ี 
    1.  ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนมาแลว้
โดยตรงในขั้นน้ีรวมถึง การระลึกถึงขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ์ทฤษฏีจากต ารา 
ดงันั้น ขั้นตอนความรู้ความจ าจึงจดัไวว้า่เป็นขั้นต ่าสุด 
    2.  ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจบัใจความส าคญัของเน้ือหาที่ไดเ้รียนหรือ
อาจแปลความจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่เป็นขั้นที่สูงกวา่การ
ท่องจ าตามปกติอีกขั้นหน่ึง 
    3.  การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ ดงันั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน์ หลกัส าคญั 
วธีิการน าไปใช ้การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่ นกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอยา่งดีเสียก่อน
จึงจะน าความรู้ไปใชไ้ดด้งันั้นจึงจดัอนัดบัใหสู้งกวา่ความเขา้ใจ 
    4.  การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเน้ือหาวชิา ลงไปเป็น
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ เหล่านั้น เพือ่ที่จะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในขั้นน้ี 
จึงรวมถึงการแยกแยะหาส่วนประกอบยอ่ย ๆ หากความสมัพนัธร์ะหวา่งส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น
ตลอดจนหลกัส าคญัต่าง ๆ ที่เขา้มาเก่ียวขอ้งการเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือวา่สูงกวา่การน าเอาไปใช ้ 
และตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหาและโครงสร้างของบทเรียน 
    5.  การสงัเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนยอ่ย ๆ มาประกอบกนั 
เป็นส่ิงใหม่ การสงัเคราะห์จึงเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน           
การแกปั้ญหาที่ยาก ๆ การเรียนรู้ในระดบัน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ในอนัที่จะสร้าง
แนวคิดหรือแบบแผนใหม่ ๆ ขึ้นมา ดงันั้น การสงัเคราะห์เป็นส่ิงที่สูงกวา่การวเิคราะห์อีกขั้นหน่ึง 
    6.  การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถที่จะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ ไม่วา่           
จะเป็นค าพดู นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานการวจิยั การตดัสินใจดงักล่าว จะตอ้งวางแผนอยูบ่น
เกณฑท์ี่แน่นอน เกณฑด์งักล่าวอาจจะเป็นส่ิงที่นกัเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือน ามาจากที่อ่ืนก็ได ้ 
การเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือวา่เป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า 
  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2548) ไดก้ล่าวถึง วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์   
ตามแนวของ  Klopfer  พอสรุปไดว้า่วตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ มีดงัน้ี 
   1.  ความรู้ความเขา้ใจวทิยาศาสตร์ (Knowledge and Comprehension) 
   2.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (Process of Scientific Inquiry)  
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  3.  การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้(Application of Scientific 
Knowledge and Method ) 
   4.  ทกัษะปฏิบตัิในการใชเ้คร่ืองมือ (Manual  Skills) 
   5.  เจตคติและความสนใจ (Attitude and Interests) 
   6.  การมีแนวโนม้ทางวทิยาศาสตร์ (Orientation) 
  ส าหรับการศึกษาน้ีจะเป็นการศึกษาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีนกัการศึกษา 
ใหค้วามหมายไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
  สุวฒัก ์นิยมคา้  (2546) ไดก้ล่าววา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ เป็นการ                
วดัความรู้ ดา้นความรู้และความคิดในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมีการวดัอยูท่ ั้งหมด 4 ดา้น คือ 
ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ  ทกัษะกระบวนการคิด และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์              
และการน าความรู้และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหา 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2548) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์สรุปไดว้า่คือพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พงึประสงค ์ดา้นสติปัญญาหรือ
ความรู้ความคิดในวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี           
ไดย้ดึแนวทางของคลอฟเฟอร์ ในการประเมินผลการเรียนรู้ ดา้นสติปัญญา หรือดา้นความรู้ 
ความคิด แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
   1.  ความรู้ความจ า 

  2.  ความเขา้ใจ 
  3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์   
  4.  การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ 

    สรุปไดว้า่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค ์
ดา้นสติปัญญา ซ่ึงมุ่งวดัในดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้          
ทางวทิยาศาสตร์และการน าความรู้และวธีิการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจ้ากการตอบแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                   
รายวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง กระบวนการด ารงชีวติของพชื ที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น 
โดยครอบคลุมพฤติกรรม ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ การคิดวเิคราะห์และการน าไปใช ้ซ่ึงเป็น
ขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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  3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
    สมบตัิ ทา้ยเรือค า (2546) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ
ที่ใชว้ดัระดบัความสามารถของผูเ้รียนวา่มีความรู้ ความสามารถและทกัษะในเน้ือหาวชิาที่เรียน               
ไปแลว้มากนอ้ยเพยีงใด 
   บุญชม ศรีสะอาด (2554) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบ               
ที่ใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวชิาการ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและ
ตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาที่สอบนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสมัฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆ ที่เรียน               
ในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  
   จากความหมายที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน             
เป็นเคร่ืองมือที่ใชว้ดัความรู้ในดา้นเน้ือหาวชิา และจุดประสงค ์การเรียนรู้ของเน้ือหาวชิาที่สอน 
  4.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2546) แบ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็น 2 ประเภท คือ 
    1)  แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher made test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดั  
ผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่ม จะไม่น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน เป็นแบบที่ใชก้นัโดยทัว่ไป 
ในโรงเรียน 
    2)  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผล
สมัฤทธ์ิเช่นเดียวกบัแบบทดสอบที่ครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่เปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของ
นกัเรียนที่ต่างกลุ่มกนั เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกบันกัเรียน              
กลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่ประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทัว่จงัหวดั 
(แบบทดสอบมาตรฐานระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ 
   บุญชม ศรีสะอาด (2554) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิเป็น 2 ประเภท คือ 
    1)  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้าง
ขึ้นตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ ผูส้อบมีความรู้ตาม
เกณฑท์ี่ก  าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของแบบทดสอบประเภทน้ี 
    2)  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้าง 
เพือ่วดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตรจึงสร้างตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผูต้อบตามความเก่งอ่อนไดดี้เป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงาน             
ผลการสอบอาศยัคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนที่สามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ที่ใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
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   จากที่กล่าวมาอาจแบ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดเ้ป็น 2 ชนิด 
คือแบบทดสอบที่ครูสร้าง และแบบทดสอบมาตรฐาน 
   5.  กรอบแนวคดิในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2545) เสนอกรอบแนวคิดที่ใชเ้ป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพือ่น าไปใช ้              
เก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น นิยมสร้างโดยยดึตามการจ าแนกจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพทุธิพสิยั  
ของบลูมที่จ  าแนกจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพทุธิพสิยัออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
     1.  ความรู้ (knowledge) 
     2.  ความเขา้ใจ (comprehension) 
     3.  การน าไปใช ้(application) 
     4.  การวเิคราะห์ (analysis) 
     5.  การสงัเคราะห์ (synthesis) 
     6.  การประเมินค่า (evaluation) 
   การสร้างขอ้สอบ ถา้วดัพทุธิพสิยัทั้ง 6 ประเภทเหล่าน้ีจะมีความครอบคลุมพฤติกรรม          
ดา้นต่าง ๆ ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะวดัตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้                
ที่ก  าหนดไว ้ซ่ึงก าหนดในรูปของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ครูจะออกขอ้สอบตามจุดประสงค ์                       
เชิงพฤติกรรม 
   6.  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ครูสร้างขึน้ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2546) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ครู
สร้างขึ้นเป็น 6 ประเภท ดงัน้ี 
    1.  ขอ้สอบแบบความเรียงหรืออตันยั (subjective or essay) เป็นขอ้สอบทีมี่เฉพาะ
ค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
    2.  ขอ้สอบแบบ กา ถูก-ผดิ (true-false test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตวัเลือก
แต่ละตวัเลือกเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ เหมือนกนั-ต่างกนั 
    3.  ขอ้สอบแบบเติมค า (completion test) เป็นขอ้สอบที่ประกอบดว้ยประโยคหรือ
ขอ้ความที่ยงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหผู้ต้อบเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งที่เวน้ไวน้ั้น
เพือ่ใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
    4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ (short answer test) ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบ
แบบเติมค า แต่แตกต่างกนัที่ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ แลว้ให้
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ผูต้อบเขียนตอบ ค  าตอบที่ตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยาย
แบบขอ้สอบความเรียงหรืออตันยั 
    5.  ขอ้สอบแบบจบัคู ่(matching test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค  าหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยนื)  
จะคู่กบัค  าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสมัพนัธก์นัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามที่ 
ผูอ้อกขอ้สอบก าหนดให ้
    6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (multiple choice tests)ค  าถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไป           
จะประกอบ ดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (stem) กบัตอนเลือก (choice) ในตอนเลือกน้ี
ประกอบดว้ยตวัเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตวัเลือกที่เป็นตวัลวง ปกติจะมีค  าถามทีก่  าหนดให้
นกัเรียนพจิารณา แลว้หาตวัเลือกที่ถูกตอ้งมากทีสุ่ดเพยีงตวัเลือกเดียวจากตวัลวงอ่ืน ๆ และค าถาม
แบบเลือกตอบที่ดี นิยมใชต้วัเลือกที่ใกลเ้คียงกนั โดยไม่สงัเกตจะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด             
แต่ความจริงมีน ้ าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั การที่ครูผูส้อนจะเลือกออกขอ้สอบประเภทใดนั้นตอ้ง
พจิารณาขอ้ดี ขอ้จ ากดั ความเหมาะสมของแบบทดสอบกบัเน้ือหา หรือจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 
  7.   คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ด ี
   สมนึก ภทัทิยธนี (2546) กล่าวถึง คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ที่ดีไว ้10 ประการ คือ 
    1.  ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัที่สามารถ         
วดัไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ หรือวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า ความเที่ยงตรง               
จึงเปรียบเสมือนหวัใจของการทดสอบ 
    2.  ความเช่ือมัน่ (reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัที่สามารถ             
วดัไดค้งที่คงวาไม่เปล่ียนแปลง ไม่วา่จะท าการสอนใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม 
    3.  ความยตุิธรรม (fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสใหมี้              
การเปรียบเทียบในกลุ่มผูส้อบเขา้ดว้ยกนัไม่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท าขอ้สอบไดโ้ดยการเดา 
    4.  ความลึกของค าถาม(searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นจะตอ้งไม่ถามผวิเผนิ 
หรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ตอ้งใหน้กัเรียนน าความรู้ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลงจึงตอบได ้
    5.  ความย ัว่ย ุ(exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นกัเรียนท าดว้ยความสนุกไม่น่าเบื่อ 
    6.  ความจ าเพาะเจาะจง (definition) หมายถึง ขอ้สอบที่มีแนวทางหรือทิศทางหรือ             
ทิศทางการถามชดัเจน ไม่คลุมเครือไม่แฝงกลเมด็ใหน้กัเรียน 
    7.  ความเป็นปรนยั (objective) แบบทดสอบที่มีความเป็นปรนยั มีคุณสมบตัิ                          
3 ประการ คือ 
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     1)  ตั้งค  าถามใหช้ดัเจน ท าใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
     2)  ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้า่จะตรวจหลายคร้ัง หรือตรวจหลายคนก็ตาม 
     3)  แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 
    8.  ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ  านวนขอ้พอประมาณ                           
ใชเ้วลาสอบใหพ้อเหมาะ ประหยดัค่าใชจ่้าย จดัท าแบบทดสอบดว้ยความประณีตตรวจใหค้ะแนน
ไดร้วดเร็ว รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในการสอบที่ดี 
    9.  อ  านาจจ าแจก (discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบขอ้สอบ
ที่ดีจะตอ้งมีอ านาจจ าแนกสูง 
    10.  ความยาก (difficulty) ขึ้นอยูก่บัทฤษฎีที่เป็นหลกัยดึ เช่น ตามทฤษฎีที่เป็นหลกัยดึ
ตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม ขอ้สอบที่ดีคอืขอ้สอบที่ไม่ยากหรือไม่ง่ายเกินไป มีความยากง่าย
พอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑน์ั้นความยากง่ายไม่ใช่ส่ิงส าคญั ส าคญัที่ขอ้สอบนั้น
ไดว้ดัในจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วดัไดจ้ริงนบัวา่เป็นขอ้สอบที่ไดไ้ม่วา่เป็น
ขอ้สอบที่ง่ายก็ตาม 
   8.  หลักในการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
   สมนึก ภทัทิยธนี (2546) กล่าวถึง หลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
แบบเลือกตอบ สรุปได ้ดงัน้ี 
    1.  เขียนตอนน าใหเ้ป็นประโยคที่สมบูรณ์ แลว้ใส่เคร่ืองหมายปรัศนี ไม่ควรสร้าง   
ตอนน าใหเ้ป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าใหค้  าถามไม่กระชบั เกิดปัญหาสองแง่หรือขอ้ความ 
ไม่ต่อกนัหรือเกิดความสบัสนในการคิดหาค าตอบ 
    2.  เนน้เร่ืองที่จะถามใหช้ดัเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพือ่ว่าผูอ่้านจะไม่เขา้ใจไขวเ้ขว 
สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง (เป็นปรนยั) 
    3. ควรถามในเร่ืองที่มีคุณค่าต่อการวดัหรือถามในส่ิงที่ดีงามมีประโยชน์ ค  าถาม 
แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดห้ลาย ๆ ดา้นไม่ใช่ถามเฉพาะความจ าหรือ            
ความจริงตามต ารา แต่ตอ้งถามใหค้ิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
    4.  หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถา้จ  าเป็นตอ้งใชก้็ควรขีดเสน้ใตค้  าปฏิเสธ แต่ค  าปฏิเสธ
ซอ้นไม่ควรใชอ้ยา่งยิง่ เพราะปกตินกัเรียนจะยุง่ยากต่อการแปลความหมายของค าถามและค าตอบ 
ค าถามทีถ่ามกลบัหรือปฏิเสธซอ้นผดิมากกวา่ถูก 
    5.  อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ส่ิงใดไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่ไดใ้ชเ้ป็น
เง่ือนไขในการคิดกไ็ม่ตอ้งน ามาเขียนไวใ้นค าถาม จะช่วยใหค้  าถามรัดกุม ชดัเจนขึ้น 
    6.  เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ หมายถึง เขียนตวัเลือกทุกตวัใหเ้ป็นลกัษณะใด 
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ลกัษณะหน่ึงหรือมีทิศทางแบบเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งเป็นท านองเดียวกนั 
    7.  ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ เช่น ค  าตอบที่เป็นตวัเลข นิยมเรียงจาก            
นอ้ยไปหามาก เพือ่ช่วยใหผู้ต้อบพจิารณาหาค าตอบไดส้ะดวก ไม่หลง และป้องกนัการเดาตวัเลือก
ที่มี ค่ามาก 
    8.  ใชต้วัเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดใหเ้หมาะสม ตวัเลือกปลายเปิด ไดแ้ก่ตวัเลือก
สุดทา้ยใชค้  าวา่ ไม่มีค  าตอบถูก ที่กล่าวมาผดิหมด ผดิหมดทุกขอ้ หรือสรุปแน่นอนไม่ได ้
    9.  ขอ้เดียวตอ้งมีค  าตอบเดียว แต่บางคร้ังผูอ้อกขอ้สอบคาดไม่ถึงวา่จะมีปัญหาหรือ
อาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตวัลวงไม่รัดกุม จึงมองตวัลวงเหล่านั้นไดอี้กแง่หน่ึง ท าใหเ้กิดปัญหา                
สองแง่สองมุมได ้
    10.  เขียนทั้งตวัถูกและตวัผดิใหถู้กหรือผดิตามหลกัวชิา คือจะก าหนดตวัถูกหรือผดิ
เพราะสอดคลอ้งกบัความเช่ือของสงัคมหรือกบัค าพงัเพยทัว่ ๆ ไปไม่ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียน           
การสอนมุ่งใหน้กัเรียนทราบความจริงตามหลกัวิชาเป็นส าคญัจะน าความเช่ือโชคลางหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะทอ้งถ่ินมาอา้งไม่ได ้
    11.  เขียนตวัเลือกใหอิ้สระจากตวัเลือกอ่ืน อยา่ใหต้วัเลือกตวัใดตวัหน่ึงเป็นส่วนหน่ึง
หรือส่วนประกอบของตวัเลือกอ่ืน ตอ้งใหแ้ต่ละตวัเป็นอิสระจากกนัอยา่งแทจ้ริง 
    12.  ควรมีตวัเลือก 4-5 ตวั ถา้เขียนตวัเลือกเพยีง 2 ตวั จะกลายเป็นขอ้สอบแบบกา          
ถูก-ผดิ และป้องกนัการเดาไม่ได ้จึงควรมีตวัเลือกมาก ๆ ที่นิยมเป็นขอ้สอบระดบัประถมศึกษา 
ปีที่ 1-2 ควรใช ้3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษาปีที ่3-6 ควรใช ้4 ตวัเลือก และตั้งแต่มธัยมศึกษา               
ขึ้นไปควรใช ้5 ตวัเลือก 
    13.  อยา่แนะค าตอบ มีหลายกรณี ดงัน้ี 
     1)  ค  าถามขอ้หลงั ๆ แนะค าถามขอ้แรก ๆ 
     2)  ถามเร่ืองที่นกัเรียนคล่องปากอยูแ่ลว้ โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพงัเพย 
สุภาษิต คติพจน์หรือค าเตือนใจ 
     3)  ใชข้อ้ความของค าตอบถูกซ ้ ากบัค  าถามหรือเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเห็นไดช้ดั               
เพราะนกัเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาไดถู้ก 
     4)  ขอ้ความของตวัถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทุกตวัเลือก 
     5)  เขียนตวัถูกหรือตวัลวงถูกหรือผดิเด่นชดัเกินไป 
     6)  ค  าตอบไม่กระจาย 
   จากที่กล่าวมา สรุปไดว้า่ ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบ
เลือกตอบนอกจากตอ้งค านึงถึงหลกัการแลว้ ครูผูส้ร้างขอ้สอบจ าเป็นตอ้งยดึหลกัเกณฑท์ั้ง 13 ขอ้ 
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เพือ่ใหไ้ดข้อ้สอบแบบเลือกตอบที่มีคุณภาพและนอกจากน้ียงัตอ้งค  านึงถึงลกัษณะของขอ้สอบทีดี่ 
ที่ส าคญัมี 5 ประการ ไดแ้ก่ ความเที่ยงตรง ความเช่ือมัน่ ความเป็นปรนยั อ านาจจ าแนก และความยาก 
 
ความพึงพอใจ 
 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
   ความพงึพอใจเป็นปัจจยัที่ส าคญัประการหน่ึงที่มีผลต่อความส าเร็จของงานที่บรรลุ
เป้าหมายที่วางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  อนัเป็นผลจากการไดรั้บการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือ
ความตอ้งการของแต่ละบุคคลในแนวทางที่เขาประสงค ์ ความพงึพอใจโดยทัว่ไปตรงกบัค าใน
ภาษาองักฤษวา่ Satisfaction และยงัมีผูใ้หค้วามหมายค าวา่ “ความพงึพอใจ” พอสรุปไดด้งัน้ี 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจ 
หมายถึง พอใจ ชอบใจ พฤติกรรมเก่ียวกบัความพงึพอใจของมนุษยค์ือความพยายามที่จะขจดั             
ความตึงเครียด หรือความกระวนกระวาย หรือภาวะไม่ไดดุ้ลยภาพในร่างกาย ซ่ึงเม่ือมนุษย ์              
สามารถขจดัส่ิงต่าง ๆ ดงักล่าว ไดแ้ลว้ มนุษยย์อ่มไดรั้บความพงึพอใจในส่ิงที่ตอ้งการ 
  สมศกัด์ิ คงเที่ยง และอญัชลี โพธ์ิทอง (2542) สรุปเก่ียวกบัความหมายของ 
ความพงึพอใจ ดงัน้ี 
   1.  ความพงึพอใจเป็นผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเก่ียวกบัระดบัความชอบหรือไม่
ชอบต่อสภาพต่าง ๆ  
  2.  ความพงึพอใจเป็นผลของทศันคติที่เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ  
  3.  ความพงึพอใจในการท างานเป็นผลมาจากการปฏิบติังานที่ดี และส าเร็จจนเกิดเป็น
ความภูมิ และไดผ้ลตอบแทนในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่หวงัไว ้
  ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2551)  ไดก้ล่าววา่ ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีของบุคคล
ที่ไดรั้บการตอบสนองเม่ือบรรลุวตัถุประสงคใ์นส่ิงที่ตอ้งการและคาดหวงั ความพงึพอใจเป็น
ความชอบของแต่ละบุคคล ซ่ึงระดบัความพงึพอใจของแต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างกนัอาจเน่ืองจาก
พื้นฐานทางการศึกษา ทางดา้นเศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมความพงึพอใจของมนุษยเ์ป็น
ความพยายามที่จะขจดัความตึงเครียด (Tension) หรือความกระวนกระวาย (Discomfort) หรือ             
ภาวะไม่ไดดุ้ลยภาพ (Unequilibrium) ในร่างกายเม่ือมนุษยส์ามารถขจดัส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีไปไดแ้ลว้ 
มนุษยย์อ่มจะไดรั้บความพงึพอใจในส่ิงที่ตนเองตอ้งการ 
  สมชาย บญุสุ่น  (2554) กล่าววา่ ความพงึพอใจต่อการเรียนการสอนของคณาจารย ์ 
เป็นเร่ืองของความรู้สึกที่มีความรู้สึกของนิสิตทีมี่ต่อการเรียนการสอน และความพงึพอใจของแต่ละ
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บุคคลไม่มีวนัส้ินสุด เปล่ียนแปลงไดเ้สมอตามกาลเวลา และสภาพแวดลอ้ม จึงมีโอกาสที่จะไม่              
พงึพอใจในส่ิงที่เคยพึงพอใจมาแลว้ 
     สรุปไดว้า่ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจของบุคคลที่มีต่อส่ิงเร้า
ภายนอก  ในการศึกษาคร้ังน้ีคือความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการใชปั้ญหาเป็นฐาน ที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้น 
 2.  แนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  ในการปฏิบติังานใด ๆ ก็ตามการที่ผูป้ฏิบติังานเกิดความพงึพอใจต่อการท างานมาก    
หรือนอ้ยนั้น ขึ้นอยูก่บัส่ิงจูงใจในการท างานที่มีอยู ่การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุน้ใหเ้กิดกบั
ผูป้ฏิบติังาน จึงเป็นส่ิงที่จ  าเป็นเพือ่ใหก้ารปฏิบติังานนั้น ๆ เป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้           
มีนกัการศึกษาสาขาต่าง ๆ ท าการศึกษาคน้ควา้และตั้งทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการท างานไว ้ดงัน้ี 
  เผชิญ  กิจระการ (2546) ไดท้  าการพฒันาแนวคิดของนกัวจิยัต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือวดั         
ความพงึพอใจในการปฏิบติังาน พบวา่องคป์ระกอบที่ส่งผลกระทบต่อความพงึพอใจ ซ่ึงเป็นที่ 
นิยมแพร่หลายในปัจจุบนั  ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 5 ประการ  ดงัน้ี 
   ตวัแปรที่  1  องคป์ระกอบเก่ียวกบังานที่ท  าในปัจจุบนั  แบ่งเป็น 

 1.  ความต่ืนเตน้และน่าเบื่อ 
 2.  ความสนุกสนานและไม่สนุกสนาน 
 3.  ความโล่งและความสลวั 
 4.  ความทา้ทายและไม่ทา้ทาย 
 5.  มีความพอใจและไม่พอใจ 

 ตวัแปรที่ 2  องคป์ระกอบทางดา้นค่าจา้ง  ประกอบดว้ย 
 1.  ถือวา่เป็นรางวลัและไม่เป็นรางวลั 
 2.  มากและนอ้ย 
 3.  ยติุธรรมและไม่ยติุธรรม 
 4.  เป็นทางบวกและเป็นทางลบ 

 ตวัแปรที่  3  องคป์ระกอบทางดา้นการเล่ือนต าแหน่ง 
 1.  ยติุธรรมและไม่ยติุธรรม 
 2.  เช่ือถือไดแ้ละเช่ือถือไม่ได ้
 3.  เป็นเชิงบวกและเป็นเชิงลบ 
 4.  เป็นเหตุผลและไม่เป็นเหตุผล 

 ตวัแปรที่  4  องคป์ระกอบทางดา้นผูนิ้เทศ  และผูบ้งัคบับญัชา 
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 1.  อยูใ่กลแ้ละอยูไ่กล 
 2.  ยติุธรรมแบบจริงใจและยติุธรรมแบบไม่จริงใจ 
 3.  เป็นมิตรและค่อนขา้งไม่เป็นมิตร 
 4.  เหมาะสมทางคุณสมบติัและไม่เหมาะสมทางคุณสมบติั 

 ตวัแปรที่  5  องคป์ระกอบทางดา้นเพือ่นร่วมงาน 
 1.  เป็นระเบียบเรียบร้อยและไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 2.  รักและเคารพต่อสถานที่ท  างานและเพือ่นร่วมงาน 
 3.  สนุกร่าเริงและดูไม่มีชีวติชีวา 
 4.  ดูน่าสนใจเอาจริงเอาจงัและดูเหน่ือยหน่าย 

  การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพงึพอใจเป็นส่ิงที่ส าคญัที่จะกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ไดรั้บมอบหมายหรือตอ้งการปฏิบตัิใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์ ครูผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเป็น 
ผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน าปรึกษา จึงตอ้งค านึงถึงความพอใจในการเรียนรู้ การกระท า 
ใหผู้เ้รียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนหรือการปฏิบติังานมีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกนั 2 ลกัษณะ คือ 

1. ความพงึพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน 
     การตอบสนองความตอ้งการผูป้ฏิบติังานจึงเกิดความพงึพอใจ  จะท าใหเ้กิด
แรงจูงใจในการเพิม่ประสิทธิภาพการท างานสูงกวา่ผูไ้ม่ไดรั้บการตอบสนอง  ทศันะตามแนวคิด
ดงักล่าว ตามภาพที่ 2 
 

 
 

 
ภาพที่  2  ความพงึพอใจน าไปสู่ผลปฏิบติังานทีมี่ประสิทธิภาพ 

 
  ครูผูส้อนที่ตอ้งการใหกิ้จกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางค านึงถึงการจดั
บรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน  
เพือ่ตอบสนองความพงึพอใจของผูเ้รียนใหมี้แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงค์
ของหลกัสูตร 

  2.  ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพงึพอใจ 
     ความสมัพนัธร์ะหวา่งความพงึพอใจและผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ย
ปัจจยัอ่ืน ๆ ผลการปฏิบตัิงานที่ดีจะน าไปสู่การตอบแทนที่เหมาะสม ซ่ึงในที่สุดจะน าไปสู่การ           

ผลตอบแทน 

ที่ไดรั้บ 

ความพงึพอใจ
ของผูป้ฏิบตัิงาน 

 

แรงจูงใจ 
การปฏิบตัิงาน         
ที่มีประสิทธิภาพ 
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ตอบสนองความพงึพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการตอบสนองในรูปของรางวลัหรือ
ผลตอบแทน  ซ่ึงแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic rewards) และผลตอบแทนภายนอก 
(Extrinsic rewards) โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีของ
ผลตอบแทนที่ผูป้ฏิบตัิงานไดรั้บ นัน่คือ ความพงึพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกก าหนด                   
โดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนที่เกิดขึ้นเองและการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยุติธรรม 
ผลตอบแทนที่รับรู้แล้ว ความพงึพอใจยอ่มเกิดขึ้น  
   สมยศ นาวกีาร (2547) กล่าวถึง ความพงึพอใจในการเรียนการสอนวา่เป็นส่ิงที่ส าคญั 
ที่จะกระตุน้ใหผู้เ้รียนท างานที่ไดรั้บมอบหมายหรือตอ้งการปฏิบตัิใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค ์
ครูผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน าปรึกษา จึงตอ้ง
ค านึงถึงความพงึพอใจในการเรียนรู้ การท าใหผู้เ้รียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู้หรือ   
การปฏิบติังานมีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกนั 2 ลกัษณะคือ  
     1)  ความพงึพอใจน าไปสู่การปฏิบติังาน การตอบสนองความตอ้งการผูป้ฏิบตัิงาน          
จนเกิดความพงึพอใจ ท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิม่ประสิทธิภาพการท างานที่สูงกวา่ผูท้ี่ไม่ได ้         
รับการตอบสนอง ทศันะตามแนวคิดมี 4 ประการ คือ ผลตอบแทนที่ไดรั้บ ความพงึพอใจของ
ผูป้ฏิบตัิงาน แรงจูงใจ การปฏิบตัิหนา้ที่มีประสิทธิภาพ  
    2)  ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพงึพอใจ ความสมัพนัธร์ะหวา่งความพงึพอใจ  
และผลการปฏิบตัิงานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืน ๆ ผลการปฏิบตัิงานที่ดี จะน าไปสู่ผลตอบแทน     
ที่เหมาะสม ซ่ึงในที่สุดจะน าไปสู่ การตอบสนองความพงึพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการ
ตอบสนองในรูปของรางวลั หรือผลตอบแทน ซ่ึงแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic 
Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผา่นการรับรู้เก่ียวกบัความยติุธรรม
ของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนที่ผูป้ฏิบตัิงานไดรั้บ นัน่คือ ความพงึพอใจ
ในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกก าหนด โดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริง และ 
การรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยติุธรรม ของผลตอบแทนที่รับรู้แลว้ความพงึพอใจยอ่มเกิดขึ้น 
    เฮอร์ซเบอร์ก (Herzberg 1959  อา้งถึงใน สุรางค ์ โควต้ระกูล,  2547) ไดท้  าการศึกษา
คน้ควา้ทฤษฎีที่เป็นมูลเหตุที่ท  าใหเ้กิดความพงึพอใจ เรียกวา่ The Motivation Hygiene Theory 
ทฤษฎีน้ี ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดความพงึพอใจในการท างาน 2 ปัจจยั คือ  
    1.  ปัจจยักระตุน้ (Motivation Factors) เป็นปัจจยัที่เก่ียวกบังานที่มีผลใหเ้กิดความ                  
พงึพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การไดรั้บการยอมรับนบัถือ ลกัษณะของงาน 
ความรับผดิชอบ ความกา้วหนา้ในต าแหน่งการงาน  
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     2.  ปัจจยัค  ้าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในการท างาน                  
และมีหนา้ที่ใหบุ้คคลเกิดความพงึพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน โอกาสที่จะกา้วหนา้ในอนาคต  
สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นตน้  
  วรรณี  ลิมอกัษร (2548) ไดก้ล่าวถึงการแบ่งความตอ้งการตามทฤษฎีของแมคคลีแลนด ์
(David  McClelland) ออกเป็น 3 ประเภท  คือ 
    1.  ความตอ้งการสมัฤทธ์ิผล (need for achievement) เป็นพฤติกรรมที่จะกระท า             
การใด ๆ เป็นผลส าเร็จดีเลิศตามมาตรฐานเป็นแรงขบัที่น าไปสู่ความเป็นเลิศ 
    2.  ความตอ้งการสมัพนัธ ์(need for affiliation) เป็นความปรารถนาที่จะสร้างมิตรภาพ
และความสมัพนัธอ์นัดีกบัผูอ่ื้น 
    3.  ความตอ้งการอ านาจ (need for power) เป็นความตอ้งการควบคุมผูอ่ื้นมีอิทธิพล                  
ต่อผูอ่ื้นและตอ้งการควบคุมผูอ่ื้น 
  มาสโลว ์(Maslow,  1970) ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ (Hierarchy  of  Needs) 
นบัวา่เป็นทฤษฎีหน่ึงที่ไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงตั้งอยูบ่นสมมติฐานวา่ “มนุษยมี์ความ
ตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีที่ส้ินสุด เม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้  
ความตอ้งการส่ิงอ่ืน ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความตอ้งการของคนเราอาจจะซ ้ าซอ้นกนั ความตอ้งการ
อยา่งหน่ึงอาจยงัไม่ทนัหมดไป ความตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงอาจเกิดขึ้นได”้ ความตอ้งการของมนุษย ์
มีดงัน้ี 
    1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐาน
ของมนุษยเ์นน้ส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ที่อยูอ่าศยั  เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค  
ความตอ้งการพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 
   2.  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs) ความมัน่คงในชีวติทั้งที่เป็นอยู่
ปัจจุบนัและอนาคต  ความเจริญกา้วหนา้ อบอุ่นใจ 
    3.  ความตอ้งการทางสงัคม (Social needs) เป็นส่ิงจูงใจที่ส าคญัต่อการเกิดพฤติกรรม  
ตอ้งการใหส้งัคมยอมรับตนเองเขา้เป็นสมาชิก  ตอ้งการความเป็นมิตร  ความรักจากเพือ่นร่วมงาน 
    4.  ความตอ้งการมีฐานะ (Esteem needs) มีความอยากเด่นในสงัคม มีช่ือเสียง อยากให้
บุคคลยกยอ่งสรรเสริญตวัเอง อยากมีความเป็นอิสระ เสรีภาพ 
    5.  ความตอ้งการที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต (Self – actualization needs)  
เป็นความตอ้งการในระดบัสูง อยากใหต้นเองประสบความส าเร็จทุกอยา่งในชีวติ  ซ่ึงเป็นไปไดย้าก 
  สก๊อตต ์ (Scott,  1970  อา้งถึงใน สมชาย บุญสุ่น,  2554) ไดเ้สนอแนวความคิดในเร่ือง
การจูงใจให้เกิดความพงึพอใจต่อการท างานที่จะท าใหผ้ลเชิงปฏิบติัมีลกัษณะดงัน้ี 
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    1.  งานควรมีส่วนสมัพนัธก์บัความปรารถนาส่วนตวั มีความหมายส าหรับผูท้  า 
    2.  งานนั้นตอ้งมีการวางแผนและวดัความส าเร็จไดโ้ดยใชร้ะบบการท างานและ            
การควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 
    3.  เพือ่ใหไ้ดผ้ลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงานจะตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
     3.1  คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 

 3.2  ผูป้ฏิบตัิไดรั้บทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
 3.3  งานนั้นสามารถท าใหส้ าเร็จได ้

  เม่ือแนวคิดน้ีมาประยกุตใ์ชก้บัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน นกัเรียนมีส่วนในการ
เลือกเรียนตามความสนใจและมีโอกาสร่วมกนัตั้งจุดประสงคห์รือความมุ่งหมายในการท ากิจกรรม
ไดเ้ลือกวธีิแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีที่ผูเ้รียนถนดัและสามารถคน้หาค าตอบได ้
    จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูส้อน  
มีบทบาทส าคญัในการจดักิจกรรม ทั้งทางดา้นวธีิการ ส่ืออุปกรณ์ ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้เพือ่ตอบสนอง
ความพงึพอใจให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน จนบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน โดยมี
ผลตอบแทนภายในหรือรางวลัภายใน เป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนที่เกิดแก่ตวัผูเ้รียนเอง เช่น 
ความรู้สึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเม่ือชนะความยุง่ยากต่าง ๆ และด าเนินงานภายใตค้วามยุง่ยาก
ทั้งหลายไดส้ าเร็จ ท  าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ ตลอดจนการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน  
ส่วนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวลัที่ผูอ่ื้นจดัหาใหม้ากกวา่ที่ตนเองใหต้นเอง เช่น การไดรั้บ 
ค  ายกยอ่งชมเชยจากครูผูส้อน ผูป้กครอง หรือการไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบั 
ที่น่าพงึพอใจ  
   สรุปไดว้า่ความพงึพอใจที่เกิดขึ้นจากการเรียน จะเกิดผลดีต่อการเรียนรู้ ท  าให้ผูเ้รียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัที่น่าพงึพอใจ และส่ิงที่ครูควรค านึงถึงในการจดัการเรียน 
การสอน คือการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียน เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียน          
 
งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  1.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    พมิพช์นก  พนัธแ์จ่ม (2550)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง  
สารและสมบติัของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
การวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมาย 1) เพือ่พฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบติัของสาร กลุ่มสาระ 



   92 
 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เร่ืองสารและสมบติัของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เรียนโดยใชชุ้ดการเรียนรู้กบั
การเรียนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้   3) เพือ่เปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนในการเรียนโดย
ใชชุ้ดการเรียนรู้ กบัการเรียนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัสวา่งวงษ ์อ าเภอตาคลี  จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 40 คน เป็น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้         
ชุดการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบติัของสาร และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือ             
การจดัการเรียนรู้ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบตัิของสาร 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ ขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลอง               
มาวเิคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
สถิติทดสอบที(t-test) ผลการวจิยัพบวา่ 
    1.  ชุดการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบติัของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80.40/80.31 
    2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารและสมบตัิของสาร ของนกัเรียนที่เรียนโดยใช้         
ชุดการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนที่เรียนตามคู่มือการจดักาเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
     3.  จิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ เร่ือง สารและสมบตัิของสาร
สูงกวา่ที่เรียนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  ส าเนียง  พทุธา (2550)  ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ไดท้  าการวจิยัการพฒันาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เร่ือง สารเคมีที่เป็นพษิในอาหาร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวจิยัพบว่า   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารเคมีที่เป็นพษิในอาหาร มีประสิทธิภาพ  80.71/80.11 ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดให ้80/80 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เร่ือง สารเคมี ที่เป็นพษิในอาหาร เพิม่ขึ้นจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั  .05 และนกัเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัสารเคมีที่เป็นพษิในอาหารหลงัเรียน โดยใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารเคมีที่เป็นพษิในอาหาร เพิม่ขึ้นจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั  .05 
   นภาพร วงคเ์จริญ (2550) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุปัญญา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนอสัสมัชญั เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน  
เป็นกลุ่มทดลองทั้งหมด ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพหุปัญญา  
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ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest Design และการวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ  t-test  
แบบ Dependent Samples ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบพหุปัญญา  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั         
ทางสถิติที่ระดบั  .01 และนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้           
แบบพหุปัญญามีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน         
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01   
    รววิรรณ  พงษพ์วงเพชร (2552 :64-65)  ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ 
เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและสารอาหาร               
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลนครพนม ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษานครพนม เขต 1            
การวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมาย 1) เพือ่พฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์
เชิงวทิยาศาสตร์ เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และศึกษา
ความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้ เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการคิด
วเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและสารอาหาร กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลนครพนม ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 
จ านวน 1 หอ้ง มีนกัเรียนทั้งหมด 40 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ ชุดการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการคิดวเิคราะห์           
เชิงวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบ             
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความพงึพอใจต่อชุดการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและ                
ค่าที (t-test ชนิด Dependent Samples) ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
    1. ชุดการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์               
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E 1 /E 2 ) เท่ากบั 82.31/81.75              
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์เพิม่ขึ้น 
    2. นกัเรียนมีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
เชิงวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยคะแนน
จากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียน 
    3. นกัเรียนมีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน 
และหลงัเรียน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยคะแนนจากการท าแบบทดสอบ 
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วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
    4. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์เชิงวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีความพงึพอใจ
โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 4.42 อยูใ่นระดบัมาก 
     นพคุณ   แดงบุญ (2552) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ย 
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี ถนนนารายณ์
มหาราช ต าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมืองลพบุรี จงัหวดัลพบุรี ส านกังาคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
จ านวน 1 หอ้งเรียน 50 คน ซ่ึงไดรั้บการเลือกอยา่งเจาะจง (Purposive sampling) ระยะเวลาที่ใช ้
ในการวจิยั 12 ชัว่โมง การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยใชแ้บบแผนการวิจยั One Group 
Pretest Posttest Design เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคือ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย ์ 
มีประสิทธิภาพ E 1 /E 2  เป็น 81.66/80.88 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
มีค่าความเช่ือมัน่ .91 และแบบประเมิน เจตคติต่อวทิยาศาสตร์มีค่าความเช่ือมัน่ .77 และวเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใช ้t-test Dependent sample ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
      1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
      2. เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   ชรินรัตน์  จิตตสุโภ เนติ เฉลยวาเรศ และ ศรินทิพย ์ภู่ส าลี (2554) ไดท้  าการวจิยั 
การพฒันาชุดกิจกรรม เร่ือง หน่วยส่ิงมีชีวติและชีวติพชื กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์              
ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม               
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 เม่ือน าไปหาประสิทธิภาพได้
ประสิทธิภาพรวมเฉล่ีย (E1/E2) เท่ากบั 86.22/81.25  2)  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั                  
ทางสถิติที่ระดบั .05  3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่              
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  4) ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน               
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วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรม เร่ือง หน่วยส่ิงมีชีวติและ
ชีวติพชื กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนสูงกวา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 5) ผลการเปรียบเทียบ 
จิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมสูงกวา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน   
   บุญน า  อิทนทนนท ์ (2551) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ขอนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนโยธินบ ารุงที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3   
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโยธินบ ารุง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 80 คน โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) หอ้งเรียนละ 40 คน แลว้สุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ังหน่ึง โดยวธีิการจบัสลาก
กลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบเสาะหาความรู้ เคร่ืองมือที่ใช่ในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์  แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized   Control  Group Pretest-posttest Design 
การวเิคราะห์ขอ้มูลใชว้ธีิการทางสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
ผลการวจิยั พบวา่ 
   1. นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
    2. นกัเรียนที่ไดจ้ดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความสามารถในการแกปั้ญหาทาวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั 
ที่ระดบั .01 

วรรณภา  ช่ืนนอก (2553) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุเพือ่ 1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 



   96 
 
วชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2) ศึกษาจ านวนนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น 
การวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนทุ่งโพวทิยา 
อ าเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี จ  านวน 22 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวจิยัพบวา่ 

   1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่การเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ที่ระดบั 0.5 

   2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
จ านวนนกัเรียน 21 คน จากจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 95.46 ของจ านวน
นกัเรียนทั้งหมด มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

   3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   น ้ าฝน  คูเจริญไพศาล (2556) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง
ประโยชน์และโทษของสารเคมีที่มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พือ่  
1) สร้างชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ืองประโยชน์และโทษของสารเคมีส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 และประเมินคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองประโยชน์และโทษของสารเคมีก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์เร่ืองประโยชน์และโทษของสารเคมี 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางวทิยาศาสตร์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ประโยชน์และโทษของสารเคมี และ 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ 
ดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองประโยชน์และโทษของสารเคมี กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ  านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช้ใน 
การวิจยั ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ประโยชน์และโทษของสารเคมีส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2   2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองประโยชน์และโทษของ
สารเคมี 3) แบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ประโยชน์และโทษของสารเคมี  
และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  
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เร่ือง ประโยชน์และโทษของสารเคมี สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคา่ท ีผลการวจิยั พบวา่ 1) ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม 
โดยผูเ้ช่ียวชาญมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากที่สุด (X  = 4.77, S.D.= 0.60) 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05  3) ความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 และ 4) ความพงึพอใจ
ของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ประโยชน์และโทษของสารเคมี 
อยูใ่นระดบัมาก (X  = 4.38, S.D.= 0.55) 
  แคทรียา  มุขมาลี (2556) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน การวจิยัในคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 
เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานกลุ่มเป้าหมาย 
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนจระเขว้ทิยายน  อ าเภอหนองเรือ  จงัหวดัขอนแก่น  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 หอ้งเรียน 32 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบวดั 
ความสามารถในการแกปั้ญหา แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทดสอบก่อนและหลงัจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสงัเกตพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน แบบบนัทึกการสะทอ้นผลการเรียนรู้ ผลการศึกษา พบวา่ความสามารถใน
การแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 12.25 และหลงัท า
กิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 22.91 สงัเกตพบนกัเรียนพฤติกรรมการแกปั้ญหาไดดี้ขึ้นและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 13.25 หลงัท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียคือ 26.84 
    ศิชรินทร์ธาร โคตรสิงห์ และคณะ (2556) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการ
สอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันารูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดย
ใช้ทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1  วธีิด าเนินการวิจยัแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นตอน คอื 1) การพฒันารูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยใช้
วธีิการสงัเกต สมัภาษณ์ และสนทนากลุ่มจากโรงเรียนที่มีการจกักาเรียนการสอนโดยใชปั้ญหา           
เป็นฐาน และ 2) การรทดลองใชรู้ปแบบการสอน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนขาวสง่าเจริญวทิย ์ จ  านวน 24 คน เคร่ืองมือที่ใชป้ระกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้           
2) แผนทดสอบวดัทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา 3) แบบประเมินพฤติกรรมทางการเรียน และ         
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4) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ สถิติทีใ่ชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon  Matched pairs Signed-Ranks Test ผลการวจิยั พบวา่  

  1. รูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานที่พฒันาขึ้นมีความเหมาะสม 
อยูใ่นระดบัมากที่สุด  

2. นกัเรียนมีคะแนนทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 

3. นกัเรียนที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
มีพฤติกรรมท าการเรียนดีขึ้น 
  4. นกัเรียนที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีเจตคติ 
ต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ดีขึ้น 

 ธิดารัตน์ กนัยะมี และเฉลิมพร ทองพนู (2558) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การจดัเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพือ่ 1) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการเรียน วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 80  
3) เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงัจากการไดรั้บการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   
4) เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองอาหารกบัการด ารงชีวติ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัเกณฑร้์อย
ละ 80  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนไทรยอ้ย
พทิยาคม อ าเภอเนินมะปราง  จงัหวดัพษิณุโลก ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวนหน่ึง
หอ้งเรียน 15 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
เร่ือง อาหารกบัการด ารงชีวติ จ  านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ 
มีค่าความยาก(p) ตั้งแต่ 0.30-0.65 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-0.83 และมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.89  3)แบบทดสอบในการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 10 สถานการณ์ 
40 ขอ้ มีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่  0.16-0.67 และมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือคา่เฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และ t-test  ผลการศึกษาพบวา่ 
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  1. ผลสมัฤทธ์ิของการเรียน รายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด าเนินชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05
   2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด าเนินชีวติ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร้อยละ 73.33 มีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

  3. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด าเนิน
ชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
อยา่งนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

  4. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด าเนิน
ชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร้อยละ 86.67  
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 

  วรภร  ฉิมมี (2559) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ ส าหรับเยาวชน การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 
1) เพือ่พฒันาชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับ
เยาวชน 2) เพือ่เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของเยาวชนที่เรียนจากชุดการเรียน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 3) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของเยาวชน 
หลงัเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศ  
กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีคือ เยาวชนที่เขา้เยีย่มองคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตร์แห่งชาติ  
จ  านวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งง่าย  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) ชุดการเรียน
ดว้ยการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองการสร้างสุขภาวะทางเพศส าหรับเยาวชน 2) แบบทดสอบ
วดัผลการเรียนรู้และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที่แบบมาอิสระต่อกนัผลการวจิยั พบวา่ 1) ชุดการเรียน
ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.67/85.72    
2) ผลการเรียนรู้ของเยาวชนหลงัเรียนที่เรียนจากชุดการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้าง
สุขภาวะทางเพศ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   3) ความพงึพอใจของ
เยาวชนหลงัเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ 
อยูใ่นระดบัมาก  
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 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  เดล (Dale,  1973) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งการเรียนโดยวธีิ
สอนปกติกบัการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนของนกัศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลยัวสิคอนซิน ผลการวจิยั
พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาที่เรียนโดยใชชุ้ดการสอนสูงกวา่นกัศึกษาที่เรียนโดยวิธี
สอนปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
    ฮิรามทัสุ (Hiramatsu,  1982) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การท าชุดกิจกรรมรายบุคคลแบบใช้
ส่ือประสมกบันกัศึกษาวทิยาลยัชุมชนฟุตฮิลด ์(Foothill) ในประเทศญี่ปุ่ น นกัศึกษาเรียนโดยใช ้     
ต  าราเรียน เทปโทรทศัน์ เทปวทิย ุและเทปแม่เหล็ก ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา
เป็นที่น่าพอใจ และการใชชุ้ดกิจกรรมรายบุคคลแบบใชส่ื้อประสมท าใหน้กัศึกษามีเจตคติที่ดีต่อ
โปรแกรมการเรียน 
    ววีาส (Vivas,  1985) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การออกแบบพฒันาและประเมินค่าของ 
การรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่าโดยใชชุ้ดการสอน จากการศึกษา
เก่ียวกบัความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ดา้น คือ ดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน 
ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญา และดา้นการปรับตวัทางสงัคม ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียน 
ที่ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน มีความสามารถเพิม่ขึ้นในดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการ
เรียน ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวน์ปัญญาและดา้นการปรับตวัทางสงัคม หลงัจากไดรั้บ 
การสอนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนแบบปกติ 
  ซอลลี และเควนิ (Sally & Kevin, 2011 อา้งถึงใน กาญจนา จนัทร์ประเสริฐ,  2553) 
ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เพือ่ศึกษา
การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรีทางกายภาพและรูปแบบการเรียนการสอนกีฬา  
โดยดา เนินการตรวจสอบการตอบสนองของนกัศึกษาและอาจารย ์พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความรู้ความเขา้ใจ 
การแกปั้ญหา ทกัษะการน าเสนองานทกัษะการส่ือสารและการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา 
  อาลเ์ฟลด์ (Ahlfeldt, 2004 อา้งถึงใน เอมอร จรัสพนัธ,์  2550) ศึกษาผลการเรียนรู้  
โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียน ในการเรียนฝึกพดูต่อที่สาธารณะ  
การศึกษาคร้ังน้ีไดท้ดลองกบันกัเรียนที่เรียนในห้องเรียนที่จดับรรยากาศโดยใชรู้ปแบบการเรียน 
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน กบัหอ้งเรียนแบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่เรียนโดยใชรู้ปแบบ 
การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีวธีิการพดูไดดี้กวา่นกัเรียนในหอ้งเรียนปกติ 
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  สรุปไดว้า่จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหา           
เป็นฐาน และการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน           
ที่ก  าหนดไว ้ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน
สูงขึ้น และช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และนกัเรียนมีความพงึพอใจ          
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน และการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่น
ระดบัมาก ดงันั้นผูศึ้กษาที่จะศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาเคมีพื้นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชรู้ปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน  
 
กรอบแนวคดิในการศึกษา  
 
   ตัวแปรต้น           

 

 

 

 

 

 

 

 

        ตัวแปรตาม  

 

 

 
 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1.  ขั้นก าหนดปัญหา 

2. ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา 

3. ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 

4. ขั้นสงัเคราะห์ความรู้ 

5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

6. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
- ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
- ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 4 ชุด 
 ชุดที่ 1 เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 
 ชุดที่ 2 เร่ือง ไขมนัและน ้ ามนั 
 ชุดที่ 3 เร่ือง โปรตีน 
 ชุดที่ 4 เร่ือง กรดนิวคลีอิก  
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บทที ่ 3 
 

วธีิด าเนินการศึกษา 
  
   การศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา 
เคมีพื้นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม            
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูศ้ึกษาไดด้ าเนินการศึกษา ดงัน้ี 
   1.  กลุ่มเป้าหมาย 
   2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
   3.  ระเบียบวธีิในการศึกษา 
   4.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา 
   5.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
   6.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   7.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
   8.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย   
 
   กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนค าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี  
จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2560 
จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
    
ตัวแปรที่ศึกษา 
 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวัแปรที่ศึกษา ดงัน้ี 
  1.  ตัวแปรต้น คือ ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
 2.  ตัวแปรตาม ประกอบดว้ย 
   2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
  2.2  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
  2.3  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
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ระเบียบวิธีในการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่อนทดลอง (Pre Experimental Research) แบบ                
One – Group Pretest – Posttest Design (มาเรียม  นิลพนัธุ,์  2555)  ดงัน้ี 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
T1 X T2 

 
 

เม่ือ 
X แทน  การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการใชปั้ญหา 

เป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้   
T1 แทน การทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) 
T2 แทน การทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post-test) 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
จ  านวน 4 ชุด  
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชรู้ปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  จ  านวน 9 แผน 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 
 4.  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นแบบอตันยั จ  านวน 5 ขอ้ คะแนนเตม็  
40 คะแนน ในแต่ละขอ้ก าหนเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring)   
 5.  แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ 
(Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ 
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การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ มีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกลุ รายวิชาเคมีพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูศ้ึกษาด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1  ขั้นตอนศึกษาเอกสาร 
   1.1.1  ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เอกสาร ต ารา และงานวจิยัเก่ียวกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    1.1.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน  ค  าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี  
จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และหนงัสือเรียน รายวิชา 
เคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
   1.1.3  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  1.2  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.2.1  สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยแบ่งเน้ือหา
เพือ่จดัท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
    1.2.2  แบ่งเน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวิชาเคมีพื้นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก าหนดหวัเร่ืองที่จะสอน ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยจดัท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละเร่ือง เป็นแนวทางในการผลิตส่ือ
ใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบักิจกรรม  
   1.2.3  สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ค  าช้ีแจง 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีทั้งหมด 
4 ชุด ดงัน้ี 

ชุดที่ 1 เร่ือง  คาร์โบไฮเดรต ใชเ้วลาเรียน  8  ชัว่โมง 
   ชุดที่ 2 เร่ือง  ไขมนัและน ้ ามนั ใชเ้วลาเรียน  4  ชัว่โมง 
   ชุดที่ 3 เร่ือง  โปรตีน  ใชเ้วลาเรียน  4  ชัว่โมง 
   ชุดที่ 4  เร่ือง   กรดนิวคลีอิก ใชเ้วลาเรียน  2  ชัว่โมง 

1.2.4 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างขึ้น เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งเหมาะสม และประเมินความคิดเห็นที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมิน
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  5 ระดบั ดงัน้ี  
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      5   หมายถึง เห็นดว้ยมากที่สุด 
      4   หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
      3   หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
      2   หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
      1   หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
    ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียของระดบัความเหมาะสม ดงัน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด,  2545)  
      ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง  เห็นดว้ยมากที่สุด 
      ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
      ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
      ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
      ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50  หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
   ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ไดค้่าเฉล่ีย ตั้งแต่ 4.80  
ถึง 5.00 และในภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.88 แสดงวา่ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้
  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบดว้ย 
  1) นางสมพศิ ธนธรรมสถิต  ครูช านาญพเิศษ โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี  
จงัหวดัขอนแก่น  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือและนวตักรรมทางการศึกษา  
   2) นางสาวสุจิตรา  อุปศรี  ครูช านาญการพเิศษ  โรงเรียนชนบทศึกษา อ าเภอชนบท  
จงัหวดัขอนแก่น  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผลและประเมินผลการศึกษา 
   3) นางณปภชั  รู้สมกาย  ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี  
จงัหวดัขอนแก่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผนการจดัการเรียนรู้   
   1.2.5  ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
  1.3  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.3.1  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไปหาประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One to One 
Testing) โดยทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน
มญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25  
ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายที่ท  าการเลือกไว ้และไม่เคยเรียนวิชาน้ีมาก่อน จ านวน 3 คน ประกอบดว้ย
นกัเรียนกลุ่มที่มีผลการเรียนสูง ปานกลาง ต  ่า อยา่งละ 1 คน เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้ ไดน้ า
ขอ้มูลจากการทดลองมาพจิารณาความเหมาะสม มาค านวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2) โดยใชเ้กณฑ ์
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80/80 ไดค้่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั  74.99/71.67 และค่าดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) เท่ากบั 0.5849  ซ่ึงค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ต  ่ากวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้ไดส้ ารวจ
ขอ้บกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และสอบถามนกัเรียน ถึงขอ้บกพร่อง สรุปไดว้า่ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 และชุดที่ 4 มีบางค าที่พมิพผ์ดิและชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 ค  าถาม 
ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก ซ่ึงไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องก่อนน าไปทดลองใชต่้อไป  
   1.3.2  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก(Small Group)โดยน า
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแลว้ไปทดลองกบันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายที่ท  าการเลือกไว ้ ไม่ซ ้ ากบันกัเรียนในการทดลอง 

แบบหน่ึงต่อหน่ึง และไม่เคยเรียนวิชาน้ีมาก่อน จ านวน 9 คน ประกอบดว้ยนกัเรียน ที่มีผลการเรียน
สูง 3 คน ปานกลาง 3 คน และต ่า 3 คน ไดค้่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากบั 78.58/77.78
และค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.6651 ซ่ึงต  ่ากวา่เกณฑ ์80/80 ที่ก  าหนดไวแ้ละไดส้อบถาม
นกัเรียนถึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบขอ้บกพร่องวา่ ขอ้ความในใบความรู้และใบกิจกรรมมาก
จนเกินไป ภาพประกอบมีขนาดเล็ก ไม่ชดัเจน ไม่น่าสนใจ จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
อีกคร้ัง  
   1.3.3  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Testing) 
ทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนมญัจาศึกษา 
อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25  ที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายที่ท  าการเลือกไว ้และไม่เคยเรียนวิชาน้ีมาก่อน จ านวน 30 คน ไดค้่าประสิทธิภาพ              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากบั  84.57/82.58  และค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.7357 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ ์80/80  ที่ก  าหนดไว ้
   1.3.4  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4/1 โรงเรียน ค  าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาครีี  จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 25  จ  านวน 23 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เพือ่หาค่าประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาเคมพืี้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  ผูศ้ึกษาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้   
จ  านวน 9 แผน ใชเ้วลาสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลาเรียน  18 ชัว่โมง จดัท าขึ้นเพือ่ประกอบ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ รายวชิาเคมีพื้นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
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ซ่ึงผูศ้ึกษาด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

  2.1  ศึกษาหลกัการ เป้าหมาย วสิัยทศัน์ คุณภาพของนกัเรียน มาตรฐานการเรียนรู้  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  
  2.2  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผูเ้รียน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลางและ
ค าอธิบายรายวชิา จากหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลกัสูตรโรงเรียนค าแคนวทิยาคม  
 2.3 วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์  รายวิชารายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 2.4  จดัท าหน่วยการเรียนรู้ และแบ่งเน้ือหาที่จะท าการศึกษาออกเป็นเน้ือหายอ่ย 
 2.5 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
จ  านวน 9 แผน ใชเ้วลาเรียน 18 ชัว่โมง รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 
ตารางที่  6  รายละเอียดแผนการจดัการเรียนรู้และเวลาเรียน  รายวิชารายวิชาเคมีพื้นฐาน  
   ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
 
แผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 
เร่ือง เวลาเรียน (ช่ัวโมง) 

1 อาหารกบัการด ารงชีวติ 2 
2 ความหมายและประเภทของคาร์โบไฮเดรต 2 
3 ไดแซ็กคาไรด ์ 2 
4 พอลิแซ็กคาไรด ์ 2 
5 ไขมนัและน ้ ามนั 2 
6 ปฏิกิริยาของกรดไขมนั 2 
7 องคป์ระกอบและประโยชน์ของโปรตีน 2 
8 การแปลงสภาพของโปรตีน 2 
9 กรดนิวคลีอิก  2 

รวม 18 

 



108 
 

  แต่ละแผนการจดัการเรียนมีองคป์ระกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั  สาระส าคญั 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สมรรถนะส าคญั กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน/
แหล่งเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา และ
บนัทึกหลงัสอน 
     2.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 
และประเมินความคิดเห็นที่มีต่อแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินเป็นแบบ มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating  Scale)  5 ระดบั ดงัน้ี  
      5   หมายถึง เห็นดว้ยมากที่สุด 
      4   หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
      3   หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
      2   หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 

1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
    ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ียของคะแนน ดงัน้ี 
      ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00  หมายถึง  เห็นดว้ยมากที่สุด 
      ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50  หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
      ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
      ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
      ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50  หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
    ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ไดค้่าเฉล่ีย ตั้งแต่ 4.60 
ถึง 5.00 และภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.82 แสดงวา่
แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ได ้
   2.7  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะผูเ้ช่ียวชาญ  
  2.8  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4   
  ผูศ้ึกษาด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผูเ้รียน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง และ
ค าอธิบายรายวชิา จากหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียน ค  าแคนวทิยาคม 

  3.2  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
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   3.3 วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้และก าหนดความส าคญัของ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพือ่ก าหนดอตัราส่วนขอ้สอบตามความเหมาะสม และจดัท าตารางวเิคราะห์
ขอ้สอบ(Test blueprint)  
  3.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  4  โดยสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก 
จ านวน 50 ขอ้ เพือ่คดัเลือก 50 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 40 ขอ้ 
 3.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็น
ชุดเดียวกบัผูเ้ช่ียวชาญตรวจแผนการจดัการเรียนรู้  เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและ          
ความเที่ยงตรงของเน้ือหา(Content Validity) และน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์ค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence : IOC) ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
(สมนึก  ภทัทิยาธนี,  2546)   
    ใหค้ะแนน +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    ใหค้ะแนน  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    ใหค้ะแนน  -1  เม่ือขอ้สอบวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  ก าหนดเกณฑค์่า IOC ใหมี้ค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไดข้อ้สอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่  
0.80-1.00  จ  านวน 50 ขอ้  
  3.6  น าแบบทดสอบไปทดลองใช(้Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/1 จ  านวน  
30 คน โรงเรียนค าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงเคยเรียนเน้ือหารายวชิาเคมีพื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง สารชีวโมเลกุล มาแลว้ 
  3.7  น าผลที่ไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะห์รายขอ้ เพือ่หาค่าความยากง่าย (p) และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบ จ านวน 40 ขอ้ ไดข้อ้สอบที่มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  
0.40-0.65 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.25-0.70 
   3.8  น าแบบทดสอบทั้ง 40 ขอ้ ที่คดัเลือกไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6/2  
โรงเรียนค าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน  ซ่ึงเคยเรียนเน้ือหารายวิชาเคมีพื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง สารชีวโมเลกุล มาแลว้ เพือ่วเิคราะห์หา 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบบั (Reliability) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั  0.79 
   3.9  ปรับปรุงแกไ้ขและจดัท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์  
แลว้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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 4.  แบบวัดความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
  ผูศ้ึกษาด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  4.1  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผูเ้รียน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง และ
ค าอธิบายรายวชิา จากหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนค าแคนวทิยาคม  
  4.2  วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
  4.3  วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 
  4.4  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
  4.5  สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  
4 ตวัเลือก จ านวน 32 ขอ้ 
   4.6  น าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเสนอผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและ 
ความเที่ยงตรงของเน้ือหา(Content Validity) และน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์ค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence : IOC) ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี  
(สมนึก ภทัทิยาธนี,  2546)   
    ใหค้ะแนน +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    ใหค้ะแนน  0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    ใหค้ะแนน  -1  เม่ือขอ้สอบวดัไม่ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ก าหนดเกณฑค์่า IOC ใหมี้ค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไดข้อ้สอบที่มีค่า IOC เท่ากบั 0.67-1.00  
             4.7  น าแบบทดสอบไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนในการทดลองแบบภาคสนาม  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ  านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เพือ่วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดว้ยสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 
(Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
เท่ากบั 0.88 
   4.8  ปรับปรุงแกไ้ขและจดัท าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาฉบบัสมบูรณ์  
แลว้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจ  
  ผูศ้ึกษาด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
  5.1  ศึกษาเอกสาร งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ความสามารถในการ 
คิดแกปั้ญหา การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน และหลกัการสร้างแบบสอบถาม 
  5.2  ก าหนดประเด็นค าถามใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหา
เป็นฐาน และชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
   5.3  สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ  ดา้นบทบาทครู ดา้นบทบาทนกัเรียน และดา้น 

การวดัผลและประเมินผล จ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ดงัน้ี 
     5   หมายถึง เห็นดว้ยมากที่สุด 
     4   หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
     3   หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
     2   หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
     1   หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยที่สุด 
  5.4  น าแบบสอบถามความพงึพอใจเสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เน้ือหา(Content Validity) และน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์ค่าดชันี ความสอดคลอ้ง 
(Index of item Objective Congruence : IOC) ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี (สมนึก  ภทัทิยาธนี,  
2546)   
    ใหค้ะแนน +1  เม่ือแน่ใจวา่แบบสอบถามวดัตรงกบัวตัถุประสงค ์
    ใหค้ะแนน  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบสอบถามวดัตรงกบัวตัถุประสงค ์
    ใหค้ะแนน -1  เม่ือแบบสอบถามวดัไม่ตรงวตัถุประสงค ์
 ก าหนดเกณฑค์่า IOC ใหมี้ค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ไดแ้บบสอบถามทีมี่ค่า IOC เท่ากบั 1.00 
จ านวน 15 ขอ้  
 5.5  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 5.6  น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนในการทดลองแบบภาคสนาม  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ  านวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เพือ่วเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบสอบถาม ดว้ยสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Coefficient 
Alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.86 
  5.7  ปรับปรุงแกไ้ขและจดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์แลว้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 
 



112 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผูศ้ึกษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.  นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
จ  านวน 40 ขอ้ 
 2.  นกัเรียนเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหา
เป็นฐานร่วมกบัการใชใ้ชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
จ  านวน 9 แผน  
 3. เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัก่อนเรียน และท า 
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  
  4. นกัเรียนท าแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนรายวิชาเคมีพื้นฐานโดยใช ้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ก าหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่  7  ก าหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

วัน เดือน ปี แผนการจัดการเรียนรู้ที่/เร่ือง เวลา (ช่ัวโมง) 

17 สิงหาคม 2560 ทดสอบก่อนเรียน 1 
22, 24 สิงหาคม  2560  1. อาหารกบัการด ารงชีวติ 2 
24,29 สิงหาคม 2560 2. ความหมายและประเภทของคาร์โบไฮเดรต 2 
31  สิงหาคม 2560 3.ไดแซ็กคาไรด ์ 2 
5,7  กนัยายน 2560  4. พอลิแซ็กคาไรด ์ 2 
7,12 กนัยายน 2560 5. ไขมนัและน ้ ามนั 2 
14 กนัยายน 2560 6. ปฏิกิริยาของกรดไขมนั 2 
19,21 กนัยายน 2560 . 7. องคป์ระกอบและประโยชน์ของโปรตีน 2 
21, 26 กนัยายน 2560   8. การแปลงสภาพของโปรตีน 2 
28 กนัยายน 2560  9.กรดนิวคลีอิก  2 
30 กนัยายน 2560  ทดสอบหลงัเรียน/ทดสอบวดัความสามารถ 

ในการคิดแกปั้ญหา/สอบถามความพงึพอใจ 
2 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1. วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) ก าหนดเกณฑ ์80/80  
 2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้
ค่า t – test  แบบ  Dependent   
 3.  วเิคราะห์ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) ก าหนดเกณฑ์
ใหมี้จ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ  
80 ขึ้นไป 
   4. วเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรียน โดยใชค้่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,  2545) 
   ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00   หมายถึง  พงึพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50   หมายถึง  พงึพอใจมาก 
   ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50   หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50   หมายถึง  พงึพอใจนอ้ย 
        ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50   หมายถึง  พงึพอใจนอ้ยที่สุด  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1.  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ใชสู้ตร ดงัน้ี (สมนึก  ภทัทิยธนี,  2546) 
 

  IOC    =   
N
R

 

 

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์
 ∑ R    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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  1.2  ค่าความยากง่าย (p) ของขอ้สอบ คอื สดัส่วนที่แสดงวา่ขอ้สอบนั้นมีคน 
ท าถูกมากหรือนอ้ย ถา้มีคนท าถูกมากก็เป็นขอ้สอบง่าย ถา้มีคนท าถูกนอ้ยก็เป็นขอ้สอบยาก  
ค่าความยากมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1 หาไดจ้ากสูตร ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545) 
 

                2f
LRuR

p


  
 

  เม่ือ p      แทน   ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
     Ru  แทน  จ  านวนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
     RL  แทน  จ  านวนกลุ่มต ่าที่ตอบถูก 

          f       แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
  1.3  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ (r) คือ ความสามารถของเคร่ืองมือในการจ าแนกบุคคล
ออกเป็นสองกลุ่มที่ต่างกนั คือ กลุ่มเก่ง-กลุ่มอ่อนหรือกลุ่มสูง–กลุ่มต ่า มีลกัษณะเป็นการวเิคราะห์
รายขอ้ ค่าอ านาจจ าแนกจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง (-1) ถึง  (+1)  หาไดจ้ากสูตรดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,  
2545) 

       f
LRuR

r



 

 

   เม่ือ     r    แทน  อ านาจจ าแนก 
     Ru  แทน  จ  านวนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
     RL  แทน  จ  านวนกลุ่มต ่าที่ตอบถูก 

          f       แทน   จ  านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
  1.4  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัคือสมบตัิของเคร่ืองมือในดา้นความสามารถ
ในการวดัส่ิงต่าง ๆ ที่ตอ้งการวดัไดอ้ยา่งคงที่ แน่นอนหรือคงเสน้คงวา (Consistency) หาไดจ้ากสูตร 
Kuder – Richardson  (KR20) ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545) 
 

  rtt    =   






 


 21
1 s

pq
k
k

 
   

เม่ือ rtt   แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 k แทน จ านวนขอ้สอบในแบบทดสอบ 
 p แทน สดัส่วนของจ านวนนกัเรียนที่ตอบขอ้สอบแต่ละขอ้ถูกตอ้ง 
 q แทน สดัส่วนของจ านวนนกัเรียนที่ตอบขอ้สอบแต่ละขอ้ผดิ  

(q = 1- p) 
 s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
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  1.5  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและแบบสอบถาม 
ความพงึพอใจใชส้มัประสิทธ์ิของแอลฟ่าของ Cronbach (Cronbach’s Coefficient Alpha)  สูตรดงัน้ี 
(บุญเรียง  ขจรศิลป์,  2550) 
 

       = 


















2

2

1
1 S

S

k

k i  

 

เม่ือ   แทน ค่าสมัประสิทธ์ิของแอลฟ่า 
 k แทน จ านวนขอ้ของแบบวดัหรือแบบสอบถาม 
 2

is  แทน ความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละขอ้ 

 2s  แทน ความแปรปรวนของขอ้มูลที่วดัไดจ้ากแบบวดัหรือ
แบบสอบถามทั้งฉบบั 

 

 2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้
  2.1  ค่าร้อยละ (Percentage) หาไดจ้ากสูตร ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
 

         N
100×f

=P    

เม่ือ P แทน ร้อยละ 
 f   แทน ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
 N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

  2.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) หาไดจ้ากสูตร ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545) 
 

         X  = 
N

X∑
 

 

เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
 X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
 N แทน จ านวนนกัเรียน 

 

  2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Variation) หาไดจ้ากสูตร ดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด,   2545) 

         N

X
DS ∑

2)X-(
=..  
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เม่ือ S.D.     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน ผลบวกหรือผลรวม 
 X   แทน คะแนนของแต่ละคน 
 X    แทน คะแนนเฉล่ีย 
  N แทน จ านวนนกัเรียน   

  

  3.  ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E )และประสิทธิภาพของผลลพัธ ์( 2E )หาไดจ้ากสูตร 
ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์  2545)  
 

      100×A
N

X
=E1

∑

 
 

เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 X  แทน คะแนนรวมของใบกิจกรรมระหวา่งเรียนของนกัเรียนทุกคน 
 N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 A แทน คะแนนเตม็ของใบกิจกรรมระหวา่งเรียน 

     
 

100
B
N

F
E2 



  
 

เม่ือ กกE2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ 
 กF  แทน คะแนนรวมแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละชุดของนกัเรียน 

ทุกคน 
 กก N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 กก B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละชุด 

   

  4.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  หาค่าดชันีประสิทธิผล โดยใชว้ธีิของกู๊ดแมน, เฟลคเทอร์ และชไนเดอร์ (Goodman,  
Flecther and Schneider) หาไดจ้ากสูตรในการหาค่าดชันีประสิทธิผลวธีิของเวบ็บ ์(Webb ,  1963  
อา้งถึงใน เผชิญ กิจระการ,   2546) ดงัน้ี   
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ค่าดชันีประสิทธิผล  =        
 
 

  

  5.   สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
   สถิตคิ่าที (t-test  for  Dependent  Samples) หาไดจ้ากสูตร (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545)  
ดงัน้ี   

   

1-n

)D( -Dn

D
t

∑∑

∑
22



 
 

เม่ือ t แทน ค่าสถิติที่ใชแ้จกแจงแบบ  t-test 
 D  แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 
 

2D  แทน ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 

 n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ผลรวมของคะแนนหลงัเรียน –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 

(จ  านวนนกัเรียน   คะแนนเตม็) –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 
ผูศ้ึกษาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

    3.   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูศึ้กษาก าหนดสญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

n แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
จากการท าใบงาน และแบบฝึกหดัแต่ละชุด 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละชุด 

E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 

∑D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

∑ 2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนแต่ละตวั                   
ยกก าลงัสอง 

2)(∑D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนทั้งหมด 
ยกก าลงัสอง 

t แทน ค่าสถิติที่ใชแ้จกแจงแบบ  t-test 
df แทน ระดบัชั้นของความอิสระ (Degree of Freedom) 
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ล าดับข้ันการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดแ้บ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1  ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) และดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
  ตอนที่ 3 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ตอนที่ 4 ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้   
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) และดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  
สารชีวโมเลกลุ รายวิชาเคมีพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  แสดงดงัตารางที่ 8 
 

ตารางที่  8  ค่าประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล  
       รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4   

 

ชุดกิจกรรม              
การเรียนรู้ 

ค่าประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลรวม
คะแนน
ก่อนเรียน 

(10คะแนน) 

ผลรวม
คะแนน                  
หลังเรียน 

(10คะแนน) 

E.I. 
ระหว่างใช้ 

 (E1)  
หลังใช้ (E2) 
(ทดสอบหลัง

เรียน) 

ค่า
ประสิทธิภาพ  

(E1/E2) 
ชุดที่ 1 84.61 80.87 84.61/80.87 72 186 0.72151 
ชุดที่ 2 82.80 82.17 82.80/82.17 63 189 0.75449 
ชุดที่ 3 88.35 83.91 88.35/83.91 74 193 0.76282 
ชุดที่ 4 83.48 84.78 83.48/84.78 71 195 0.7799 
โดยรวม 84.81 82.93 84.81/82.93 280 763 0.7547 
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    จากตารางที่ 8 พบวา่ ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  
สารชีวโมเลกุล รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  ระหว่างใชแ้ละหลงัใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้ (E1/E2) โดยรวม เท่ากบั  84.81/82.93 ซ่ึงประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑ์
ที่ก  าหนดไว ้คือ  80/80 และดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.7547 
 
   ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
  ผูศึ้กษาใหน้กัเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 คน ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 40 ขอ้ ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนทดสอบหลงัเรียนและคะแนนทดสอบก่อนเรียน แสดงในตารางที ่9  
 

ตารางที่  9  เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
   ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย 
(n) 

คะแนน
เต็ม   S.D. df D   2D  t 

ก่อนเรียน 23 40 10.91 1.62 22 
516 11732 40.44*  

หลงัเรียน 23 40 33.35 1.80 22 
*  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 
 
   จากตารางที่  9  พบวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 มีค่าเฉล่ีย(X ) ก่อนเรียน  เท่ากบั  10.91  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั  1.62  และ
ค่าเฉล่ีย (X )หลงัเรียน เท่ากบั 33.35  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.80  ค่าสถิติ t  เท่ากบั 
40.44   แสดงวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  
.05 
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  ตอนที่ 3  ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดเกณฑใ์หมี้
จ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ผลที่ไดด้งัน้ี 
 
ตารางที่  10  คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียน 

    โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 

 

จ านวน
นกัเรียน
ทั้งหมด 
  (n) 

คะแนนเตม็ คะแนนที่ผา่น
เกณฑร้์อยละ  80 

จ านวนนกัเรียน 
ผา่นเกณฑ ์

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
(คน) 

จ านวนนกัเรียน 
ที่ผา่นเกณฑ ์
คิดเป็นร้อยละ 

23 32 26 20 86.96 
 

   จากตารางที่  10 พบวา่คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด  23 คน ใชเ้กณฑก์ารผา่นใหมี้คะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ของคะแนนเตม็  32 คะแนน คือ 26  คะแนน มีจ านวนนกัเรียนที่ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ขึ้นไป  
จ  านวน  20  คน คิดเป็นร้อยละ 86.96 
 
    ตอนที่ 4  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
   ผูศ้ึกษาใหก้ลุ่มเป้าหมาย จ านวน 23 คน ท าแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  แสดงดงัตารางที่ 11 
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 ตารางที่  11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบ 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้   

 

ข้อ 
ที่ 

รายการประเมนิ 
ความพึงพอใจ 

  S.D. 
ค่าระดับ
ประเมิน 

ด้านบทบาทครู 
1 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนปฏิบตัิ  โดยใชก้ารส ารวจ 

พร้อมเสนอแนะวธีิการที่นกัเรียนแสดงออก 
4.07 0.89 มาก 

2 ครูก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 
เพือ่หาค  าตอบ 

4.10 0.70 มาก 

3 ครูเป็นผูซ้กัถาม เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการอยากท า
กิจกรรมเพือ่สืบคน้หรือน าไปใช ้ 

4.56 0.78 มากที่สุด 

4 ครูใหค้  าแนะน าหรือย ัว่ยใุหน้กัเรียนไดค้ิดวธีิ                  
การหาค าตอบและประเมินการท ากิจกรรมของนกัเรียน 

4.41 0.65 มาก 

5 ครูเป็นเป็นผูช่้วยนกัเรียนในกรณีที่นกัเรียนตอ้งการ
ความช่วยเหลือ 

4.21 0.77 มาก 

รวม 4.27 0.65 มาก 
ด้านบทบาทนักเรียน 

1 นกัเรียนไดป้ฏิบตัิ วางแผนเพือ่รวบรวมขอ้มูล โดย           
การส ารวจสงัเกตหรือทดลอง 

4.30 0.59 มาก 

2 นกัเรียนไดแ้สดงออกถึงความเขา้ใจ ความรู้สึก             
ต่อประสบการณ์ที่ไดรั้บ โดยการอภิปราย                   
แสดงความคิดเห็นในกลุ่ม 

3.98 0.35 มาก 

3 นกัเรียนไดน้ าขอ้มูลที่รวบรวมมาจดักระท าขอ้มูล 
วเิคราะห์ขอ้มูลและร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น
โดยใชว้ธีิที่หลากหลาย 

4.48 0.68 มาก 

4 ช่วยใหน้กัเรียนลงขอ้สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ออกมา
เป็นนิยามหรือหลกัการแลว้น ามาเสนอผลการศึกษา 

4.30 0.69  
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ตารางที่  11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบ 
การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  (ต่อ)  

 

ข้อ 
ที่ 

รายการประเมนิ 
ความพึงพอใจ 

  S.D. 
ค่าระดับ
ประเมิน 

5 ช่วยใหน้กัเรียนน าความเขา้ใจในมโนมติหรือ 
กระบวนการที่ไดจ้ากการศึกษาไปประยกุตใ์ช ้                
และน าไปสู่การส ารวจใหม่ 

4.67 0.73 มากที่สุด 

รวม 4.35 0.72 มาก 
ด้านการวัดผลและประเมินผล 

1 วธีิการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.29 0.62 มาก 
2 วธีิการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกิจกรรมการเรียน

การสอน 
4.13 0.77 มาก 

3 วธีิการวดัและประเมินมีความผลสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.33 0.64 มาก 
4 วธีิการวดัและประเมินมีประสิทธิภาพ ยตุิธรรม 

ตรวจสอบได ้
4.58 0.67 มากที่สุด 

5 มีวธีิการวดัและประเมินผลที่หลากหลาย 4.30 0.59 มาก 
รวม 4.33 0.57 มาก 

รวมทั้งหมด 4.31 0.76 มาก 
 

    
      จากตารางที่  11 พบวา่ ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียน
โดยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.31, S.D. = 0.76) และเม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นแลว้อยูใ่นระดบั 
มากทุกดา้น และเรียงล าดบัรายการประเมินจากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบั คือ ช่วยใหน้กัเรียนน า 
ความเขา้ใจในมโนมติหรือกระบวนการที่ไดจ้ากการศึกษาไปประยกุตใ์ชแ้ละน าไปสู่การส ารวจ
ใหม่ ( = 4.67, S.D.= 0.73) วธีิการวดัและประเมินมีประสิทธิภาพ ยตุิธรรม ตรวจสอบได ้  
( = 4.58, S.D.= 0.67) และครูเป็นผูซ้กัถาม เพือ่ให้นกัเรียนเกิดการอยากท ากิจกรรมเพือ่สืบคน้ 
หรือน าไปใช ้( = 4.56, S.D.= 0.78)   
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บทที ่5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐาน 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ใชปั้ญหาเป็นฐาน สรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 

 1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และมีค่าดชันีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีพื้นฐานก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  
 3.  เพือ่ศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหมี้จ านวน
นกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 4.  เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนรายวิชาเคมี
พื้นฐานโดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม            
การเรียนรู้  
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 

 กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนค าแคนวทิยาคม อ าเภอมญัจาคีรี  
จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2560 
จ านวน 23 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา  
1.  ตวัแปรตน้ คือ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ใชปั้ญหาเป็นฐาน ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
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   2.  ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 
  2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
  2.2  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
  2.3  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

   1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 84.81/82.93  มีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.7547  ซ่ึงเป็นไป
ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ 
     2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนโดยใช ้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
    3.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีจ  านวนนกัเรียน
ผา่นเกณฑจ์ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.96  ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์                 
ที่ก  าหนดไว ้
   4.  ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  อยูใ่นระดบัมาก  
( = 4.31, S.D. = 0.76)  
 
อภิปรายผล 
 

 1.  ผลการหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สารชีวโมเลกุล รายวิชาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4                
มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากบั 84.81/82.93  มีค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากบั 0.7547  ซ่ึงเป็นไป
ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากเหตุผล ดงัน้ี 
  1.1  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไดผ้า่นกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบ โดยเร่ิมจาก
การศึกษาทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาหลกัสูตรกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ศึกษาผลงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง แลว้น ามาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยวิเคราะห์เน้ือหา ก าหนดเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผลโดยทุกขั้นตอนผา่นการตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 
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ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชยัยงค ์พรหมวงศ ์และคณะ (2545)  ที่กล่าววา่
การผลิต ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะตอ้งครอบคลุมการก าหนดเน้ือหา ประสบการณ์ การก าหนด
หน่วยการเรียนรู้ การก าหนดเร่ืองก าหนดความคดิรวบยอด จุดประสงค ์กิจกรรมและแนวการ
ประเมินผล ซ่ึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผา่นกระบวนการผลิตดงักล่าวน้ีจึงจะเป็นชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเกศรา แกว้จิตร (2545) ไดเ้สนอแนวทาง 
ในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูส้อนพฒันาขึ้น ควรมีความถูกตอ้ง ดา้นเน้ือหา ครอบคลุม
เน้ือหาตามจุดประสงค ์ความเที่ยงตรง การใชภ้าษา ถอ้ยค า รูปภาพ และมีขั้นตอนที่เหมาะสมกบั
นกัเรียน ผูศ้ึกษาสามารถหาประสิทธิภาพของวธีิการหรือนวตักรรมไดโ้ดยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูศ้กึษาสร้างขึ้นไดผ้า่นการทดลองหาประสิทธิภาพโดยไป
ทดลองใชแ้บบหน่ึงต่อหน่ึง  (One to One Testing) แบบกลุ่มเล็ก (Small Group)และแบบภาคสนาม 
(Field Testing) น าผลที่ไดม้าปรับปรุงแกไ้ข แลว้จึงน าไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงขั้นตอน            
การหาค่าประสิทธิภาพและดชันีประสิทธิผล สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ พมิพช์นก  พนัธแ์จ่ม 
(2550) ส าเนียง พทุธา (2550) วจิิตร เพชรอุดม (2550)  นพคุณ แดงบุญ (2552) และวรภร ฉิมมี(2559) 
ไดส้ร้างชุดกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยทดลองหาประสิทธิภาพก่อนน ามาใชก้บั 
กลุ่มตวัอยา่งหรือกลุ่มเป้าหมาย พบวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างจะมีค่าประสิทธิภาพและ            
ดชันีประสิทธิผลตามเกณฑท์ี่ก  าหนด และเม่ือน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บั                  
กลุ่มตวัอยา่งหรือกลุ่มเป้าหมาย พบวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์
ที่ก  าหนด และสอดคลอ้งกบัสมศกัด์ิ อภิบาลศรี (2550) ที่กล่าววา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผลิตขึ้น
จ าเป็นตอ้งประเมินผลหรือหาประสิทธิภาพก่อนจะน าไปใชจ้ริง โดยการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไปทดลองตามขั้นตอนที่ก  าหนดไว ้เพือ่ที่จะน าขอ้มูลที่บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไป 
สอนจริง ทั้งน้ีเพือ่ความมัน่ใจวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนั้น มีคุณภาพ ท าใหก้ารเรียน 
การสอนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง 
  1.3  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้ นเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดอยู่ในรูป
ของส่ือประสมประกอบดว้ย ใบกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน รูปภาพ และอุปกรณ์การทดลอง  
ซ่ึงผูศึ้กษาสร้างขึ้นและรวบรวมอยา่งเป็นระบบ สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เหมาะกับความสามารถของนกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบุญเก้ือ ควรหาเวช (2545) ทีก่ล่าววา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือ 
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ชุดการเรียนรู้ช่วยกระตุน้และเร้าความสนใจของนกัเรียน เน่ืองจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นระบบ
ส่ือที่มีกิจกรรมที่ท  าใหน้กัเรียนปฏิบติัหรือทดลองช่วยใหน้กัเรียนไม่เบื่อหน่ายในการเรียน ส่งผลให้
เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เช่นเดียวกบัแนวคิดของกาญจนา เกียรติประวติั 
(2545) ที่กล่าววา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ือประสม (Multi –Media) ที่ไดจ้ดัไวใ้นระบบเป็น 
การแปรเปล่ียนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา 
  1.4  ผูศ้ึกษาไดอ้อกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะที่หลากหลาย ทั้ งการ
การศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ดว้ยตนเอง การร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นกลุ่ม การปฏิบติักิจกรรม
หรือการทดลองตามใบกิจกรรมที่ก  าหนด เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียน เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ร่วมอภิปราย ระดมความคิด คิดวเิคราะห์ คิดแกปั้ญหา ฝึกปฏิบตัิ และใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียน ท าใหน้กัเรียนสนใจปฏิบติักิจกรรม กลา้แสดงออก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัไชยยศ  เรืองสุวรรณ 
(2548) ที่กล่าววา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียน ช่วยใหน้กัเรียนไดแ้สวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและฝึกการตดัสินใจ
ร่วมกนั จากเหตุผลที่กล่าวมา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้นจึงเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งมีคุณภาพ ครูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอน 
ซ่ึงดึงดูดความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ เกิดแนวคิดที่ชัดเจน 
ไม่เบื่อหน่ายและส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
  นอกจากน้ียงัพบวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยงัช่วยลดภาระของครูผูส้อนโดยผูส้อน
ด าเนินการตามค าแนะน าที่ก  าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวช้ดัเจนที่ผูเ้รียนตอ้งบรรลุตามจุดประสงค ์ การสร้างชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนอยา่งเช่ือถือได ้และเป็นประโยชน์เพือ่ตอบสนอง
การเรียนการสอน รวมทั้งพฒันาการศึกษาและแนวทางการด าเนินการ เพือ่ใหก้ารจดัการศึกษาน้ี
ประสบความส าเร็จไดใ้นการก าหนดให้การจดัการเรียนการสอน ผูศ้ึกษาได้ยืดหยุ่นตาม
เหตุการณ์การเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้กระบวนการกลุ่ม กระบวนการคิด 
อยา่งมีเหตุผล และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนปฏิบติัจริงใหม้ากที่สุด ซ่ึงทุกชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผูศึ้กษาไดอ้อกแบบใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมการทดลอง และ 
ฝึกปฏิบตัิตามเพือ่สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาเคมีพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนโดยใช ้
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ทั้งน้ี
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เน่ืองจากในการจดัการเรียนการสอน ผูศ้ึกษาออกแบบการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผูศ้ึกษาสร้างขึ้น ช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียน ไม่วา่จะเป็นทกัษะการคิดและ
ทกัษะการท างานร่วมกนั ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับบุญเก้ือ ควรหาเวช(2545) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นส่ือประสมที่สนับสนุนและตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถใหป้ระสบการณ์
แก่นกัเรียนในทางเดียวกนั และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการ
ตดัสินใจ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ฝึกให้รู้จัก 
เคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ื้น ช่วยให้นักเรียนจ านวนมากได้ความรู้ ในแนวเดียวกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถน าเอาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชไ้ดทุ้กสถานที่และ 
ทุกเวลา ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความสนใจอนัจะส่งผลต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนให้
สูงขึ้น แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของส าเนียง พุทธา 
(2550)  พมิพช์นก พนัธแ์จ่ม (2550)  นพคุณ แดงบุญ (2552) ที่ท  าการวจิยัโดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของนภาพร วงค์เจริญ (2550) และนพคุณ แดงบุญ (2552)  ที่ท  าการวิจยัโดยใช้       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
    นอกจากน้ีผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของบุญน า  อิทนทนนท ์(2551) 
พบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .01 และนักเรียนที่ไดจ้ดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันักเรียนที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความสามารถในการแกปั้ญหาทาวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัที่ระดบั 
.01 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของวรรณภา  ช่ืนนอก (2553) พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1            
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียน
สูงกวา่การเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดรั้บ            
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวนนกัเรียน 21 คน จากจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง           
22 คน คิดเป็นร้อยละ 95.46 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
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ของน ้ าฝน คูเจริญไพศาล (2556) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่า          
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัแคทรียา  มุขมาลี (2556) พบวา่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีความแตกต่าง             
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียคือ 12.25 และหลงัท ากิจกรรมมีคะแนน
เฉล่ียคือ 22.91 และสอดคลอ้งกบัธิดารัตน์ กนัยะมี และเฉลิมพร ทองพนู (2558) พบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ของการเรียน รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกบัการด าเนินชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 2 
หลังได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง อาหารกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ
การสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานร้อยละ 73.33 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 80              
ของคะแนนเตม็ 
 3.  ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีจ  านวนนกัเรียนผา่น
เกณฑ ์จ านวน 20  คน  คิดเป็นร้อยละ 86.96  ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด
ไว ้คือ ก าหนดเกณฑใ์หมี้จ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด               
มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้ทั้งน้ีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ออกแบบใบกิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ตามขั้นตอนใน        
การคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี  1) การระบุปัญหา 2) การวเิคราะห์ปัญหา 3) การเสนอวธีิการแกปั้ญหา และ            
4) การเสนอวธีิการแกปั้ญหา จากการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มและการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2551) กล่าวไวว้า่ การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
มีจุดมุ่งหมายประการหน่ึง คือ เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดแกปั้ญหาต่างๆ โดยผา่นกระบวนการคิด
อยา่งเป็นระบบ ผลที่ไดจ้ากการฝึกจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยวธีิการ
คิดอยา่งสมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการ ความรู้ และทกัษะต่างๆ และความเขา้ใจในปัญหานั้นมา
ประกอบกนัเพือ่เป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา และสอดคลอ้งกบัจินตนา ธนวบิูลยช์ยั (2552) กล่าววา่ 
การคิดแกปั้ญหา เป็นการคิดที่พยายามที่กลายปัญหาความแตกต่างระหวา่งสภาพจริงที่เกิดขึ้นกบั
สภาพความตอ้งการของบุคคลโดยใชว้ิธีการที่ถูกตอ้งและเหมาะสม มีการคิดพจิารณาหาประเด็น
ส าคญัหรือส่ิงที่ก่อกวนสร้างความยุง่ยากสบัสนและความวติกกงัวลเพือ่หาทางคล่ีคลายและขจดั          
ส่ิงที่เป็นปัญหานั้นใหห้มดไป การคิดแกปั้ญหาตอ้งใชค้วามสามารถในการคิดเชิงมโนทศัน์ 
โดยเฉพาะความเป็นเหตุเป็นผลในการท าความเขา้ใจเร่ืองต่างๆ เพือ่ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองต่างๆ                    
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ที่ ก  าลงัเผชิญ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของบุญน า  อิทนทนนท ์(2551)  วรรณภา  ช่ืนนอก 
(2553) แคทรียา มุขมาลี (2556) ศิชรินทร์ธาร โคตรสิงห์ ประวติ เอราวรรณ์ และมนูญ ศิวารมย ์
(2556)  และธิดารัตน์ กนัยะมี และเฉลิมพร ทองพนู (2558)  พบวา่นกัเรียนเรียนโดยใชรู้ปแบบ            
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาหรือทกัษะ
กระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียนและมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงขึ้น
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด 
 4.  ความพึงพอใจ 
   ความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.31,  
S.D. = 0.76) และเม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นแลว้อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น และเรียงล าดบัรายการ
ประเมินจากมากไปหานอ้ย 3 ล าดบั คือ ช่วยใหน้ักเรียนน าความเขา้ใจในมโนมติหรือกระบวนการ
ที่ไดจ้ากการศึกษาไปประยกุตใ์ชแ้ละน าไปสู่การส ารวจใหม่ ( = 4.67, S.D.= 0.73) วธีิการวดั 
และประเมินมีประสิทธิภาพ ยตุิธรรม ตรวจสอบได(้ = 4.58, S.D.= 0.67) และครูเป็นผูซ้กัถาม 
เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการอยากท ากิจกรรมเพือ่สืบคน้หรือน าไปใช ้( = 4.56, S.D.= 0.78)  ทั้งน้ี
เน่ืองจากเม่ือนักเรียนได้ปฏิบตัิการเรียนโดยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน
ประกอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสอนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัฝึกปฏิบติั
ในลกัษณะรายบุคคลและฝึกปฏิบตัิเป็นกลุ่มยอ่ย นกัเรียนมีโอกาสไดท้  างานร่วมกนั ไดแ้สดง         
ความคิดเห็น และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในขั้นกระบวนการเรียนการสอน ครูไดน้ าส่ือการเรียน
การสอนและส่ือประสมต่างๆ ไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม และอุปกรณ์การทดลอง เปิดโอกาสให้
นกัเรียนได ้ ฝึกปฏิบติัในลกัษณะการร่วมมือกนัเรียนรู้ภายในกลุ่ม ท าใหน้กัเรียนไดป้รึกษาหารือ 
วางแผนร่วมกนั ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการท างานร่วมกนั การคิดแกปั้ญหาร่วมกนั อนัจะก่อใหเ้กิด
สมคัรสมานสามคัคี ส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ก่อใหเ้กิดบรรยากาศที่เป็นกนัเองในการเรียน 
ท าใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีความสุข เกิดความภาคภูมิใจ และสามารถ
น าความรู้ที่ไดจ้ากการเรียนไปปฏิบตัิในชีวติประจ าวนั น าไปปรับใชใ้นสถานการณ์ที่หลากหลาย  
และปรับใชไ้ด ้โดยผลการสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั “มาก” ซ่ึงการที่นกัเรียนมีความคิดเห็น          
ต่อการเรียนรู้ที่อยูใ่นระดบัมาก ถือวา่เป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงมีผลดีต่อการพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
และส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้นตามเป้าหมายที่ก  าหนด ซ่ึงผลการศึกษา
ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
เผชิญ กิจระการ (2546) กล่าววา่ จากการพฒันาแนวคิดของนกัวจิยัต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือ เพือ่วดั 
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ความพงึพอใจในการปฏิบติังาน พบวา่ ผูเ้รียนจะเป็นผูก้  าหนดวา่ตนเองตอ้งการอะไร จึงจะสนอง
ความพงึพอใจของตนเองได้ ซ่ึงแนวคิดน้ีเช่ือว่าผูเ้รียนคือกลไกส าคญัที่จะตดัสินใจ โดยอาศยั
พื้นฐานความตอ้งการของตนเองเป็นหลกั ซ่ึงความพงึพอใจในการเรียนการสอนของผูเ้รียนถือเป็น
ทศันคติในตนเอง เม่ือส่ิงที่ไดรั้บเป็นส่ิงที่สามารถตอบสนองความตอ้งการในทุก ๆ ดา้น ส่งผลให้
ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของศิชรินทร์ธาร โคตรสิงห์  ระวติ  
เอราวรรณ์ และมนูญ ศิวารมย ์(2556) พบวา่ นกัเรียนที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนวทิยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีพฤติกรรมท าการเรียนดีขึ้น และมีเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ดีขึ้นสอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของน ้ าฝน  คูเจริญไพศาล (2556) พบวา่ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู้
ดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ประโยชน์และโทษของสารเคมีอยูใ่นระดบัมาก( X = 4.38, 
S.D.= 0.55) และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของวรภร ฉิมมี (2559) พบวา่ ความพงึพอใจของเยาวชน
หลงัเรียนจากชุดการเรียนดว้ยการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การสร้างสุขภาวะทางเพศ อยูใ่น
ระดบัมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.1  การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาคู่มือการใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ เพือ่จะไดเ้ตรียมเอกสาร สถานที่ บทบาทครู นกัเรียน เพือ่ใหก้าร
ด าเนินการจดัการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งราบร่ืนทุกขั้นตอน 
  1.2  การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการฝึกใหน้กัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดว้ย
ตนเองทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล ซ่ึงอาจตอ้งใชเ้วลามาก ครูควรมีการยดืหยุน่เวลาไดต้าม 
ความเหมาะสม 
  1.3  ในการก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ควรใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเป็นอิสระและ             
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง ทั้งน้ีใหย้ดึจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญั 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาอ่ืน และในระดบัชั้นอ่ืน  
เพือ่นกัเรียนจะไดมี้โอกาสเรียนรู้จากส่ือประสมที่หลากหลาย 
  2.2  ควรศึกษาเก่ียวกบัผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดกบันกัเรียนเก่ียวกบั 
ทกัษะกระบวนการคิดในระดบัสูง เช่น การคิดวเิคราะห์ การคิดหลากหลาย การคิดมีเหตุผล  
คิดแกปั้ญหา เพือ่ประโยชน์ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใชใ้ห้เหมาะสมกบัคุณลกัษณะ 
ของนกัเรียนที่ตอ้งการจะส่งเสริม 
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