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บทคัดย่อ 

หัวข้อวิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ผู้วิจัย นางสาวสาคร  เทพทัศน์ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) 2) ศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) กลุ่มเป้าหมาย
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้าน
คลองนามิตรภาพที่  201 อ าเภอกาญจนดิษฐ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี 
เขต 1 จ านวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้
ใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) ว 16101 วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบ
ภายในร่างกาย  จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ เวลา 10 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบภายในร่างกาย  ใช้แบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 3) แบบวัดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบบ  Check  list  
จ านวน 8 รายการ ใช้แบบแผนการทดลองที่ประกอบด้วยกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้(5E) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70  

2. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) มีการพัฒนาสูงขึ้น 
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บทท่ี  1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนต้องมีทักษะที่เกี่ยวข้องกับการใช้สมองได้แก่

ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะที่เกี่ยวข้องกับเสียงได้แก่
ทักษะการสื่อสาร และทักษะเกี่ยวข้องกับใจได้แก่ทักษะการพัฒนาลักษณะนิสัย ทักษะการเป็นผู้น าและ
ทักษะการยอมรับพันธะเพ่ือความดีที่ยิ่งใหญ่ขึ้น (บัณฑิตศึกษาในศตวรรษที่ 21: การปรับปรุงหลักสูตร
และการสอน) สอดคล้องกับโรงเรียนมาตรฐานสากลซึ่งมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือการพัฒนาผู้เรียนให้มี
ศักยภาพเป็นพลโลกโดยมุ่งหวังที่จะให้โรงเรียนได้พัฒนาต่อยอดคุณลักษณะของผู้เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การพัฒนาผู้เรียนมุ่งให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ มี
สมรรถนะ ทักษะและความรู้ พ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต การพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุค
ศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
โลกได้อย่างสันติอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลกและเมื่อพิจารณา คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษ 21 และคุณภาพผู้เรียนในโรงเรียน
มาตรฐานสากลมีความสัมพันธ์สอดคล้องกันและส่งเสริมต่อยอดผู้เรียนให้มีศักยภาพเป็นพลโลก โดย
คุณลักษณะอัน พึงประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
พอเพียง มุ่งมั่นในการทางาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ได้แก่
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี คุณลักษณะผู้เรียนในศตวรรษ 21 ได้แกใ่ฝ่รู้ใฝ่
เรียน มีภูมิรู้ รู้จักใช้วิจารณญาณ เป็นนักคิด สามารถสื่อสารได้ มีระเบียบวินัย ใจกว้าง รอบคอบ กล้า
ตัดสินใจ และยุติธรรม คุณภาพผู้เรียน โรงเรียนมาตรฐานสากล ได้แก่เป็นเลิศวิชาการ สื่อสาร ภาษา 
ล้ าหน้าความคิด ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก (ส านักบริหารงานการ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน) 

การศึกษาวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต
เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตทุกคนทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและงานในอาชีพต่างๆ 
เครื่องมือเครื่องใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและในการท างาน ล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดองค์



 

ความรู้และความเข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมายมีผลให้เกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอย่าง
มาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีส่วนส าคัญมากที่จะให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง เป็น
ระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์ เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นและน า
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา 
ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืนและที่ส าคัญอย่างยิ่ง
คือความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขการที่จะสร้างความเข้มแข็งทางด้าน
วิทยาศาสตร์นั้นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งคือการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมคนให้อยู่ในสังคม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

จากการจัดการเรียนการสอน  หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายของเรา  เรื่องระบบภายใน
ร่างกาย  ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ปีการศึกษา  2562  เมื่อจัดการเรียนการสอน
ผ่านไปแล้ว  เมื่อทดสอบหลังเรียน  พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ตามตัวชี้วัด  
ดังนั้นผู้สอนต้องคิดหาวิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ตามตัวชี้วัด  ผู้สอนพบว่า  กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry  cycle)  
หรือ  5E เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้ผู้เรียนได้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เน้นการแก้ปัญหาเป็น  โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่
คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดและคิดหาค าตอบตลอดเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียน  ผู้เรียนได้เรียนร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  เรื่องระบบภายในร่างกาย  ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 



 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  เรื่องระบบภายในร่างกาย  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้และสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 

2. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  สูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่  201  อ าเภอกาญจนดิษฐ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จ านวน 40 คน  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

        การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 5 
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



 

เนื้อหาในการทดลอง เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองเป็น เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่  201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6       
ว 16101 วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายของเรา  เรื่องระบบภายใน
ร่างกาย  ใช้ระยะเวลาในการสอน 10 คาบ คาบละ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 คาบ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่  1  ร่างกายของเรา  เรื่องระบบภายใน
รา่งกาย  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยคลอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้และครอบคลุมพฤติกรรมความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่ได้จากแบบประเมินการตั้งค าถาม
เกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ  การ
วางแผนการสังเกต  เสนอการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจ
ตรวจสอบ  การเลือกอุปกรณ์และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่คลอบคลุมและ
เชื่อถือได้  การบันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพวิเคราะห์และตรวจสอบผลกับสิ่งที่เกิดกับสิ่งที่
คาดการณ์ไว้น าเสนอผลและและข้อสรุป  การสร้างค าถามใหม่เพ่ือการส ารวจตรวจสอบต่อไป  การ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  อธิบายลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ ได้เรียนรู้  การบันทึกและอธิบายผล
การส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง  มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง  และการน าเสนอ  จัด
แสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจาและเขียนรายงานแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนได้พัฒนาหรือจัดโครงสร้างทางความคิดขึ้นจากสิ่งที่ได้พบเห็นจากสถานการณ์หรือจากปัญหา
และสามารถเชื่อมโยงกับความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่แล้วมาสร้างเป็นความรู้ใหม่ด้วยตนเองโดยท าให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายผ่านการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่  201 อ าเภอกาญจนดิษฐ์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 1 



 

ประโยชน์ของการวิจัย 
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ของครู นักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา และเพ่ือนครูต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
2. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
3.  เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องจัดให้เป็นระบบ

โดยมีการจัดองค์ประกอบของการเรียนรู้ให้มีความสัมพันธ์กัน เพ่ือสะดวกต่อการน าไปสู่จุดมุ่งหมาย
ของการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้เรียกว่าระบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีลักษณะทั่วไปเช่นเดียวกับระบบ
การท างานอ่ืนๆ คือมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการดังนี้ (ภพ  เลาหไพบูลย์, 2535) 

1. ตัวป้อน หมายถึง ข้อมูลที่ป้อนเข้าสู่ระบบ ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับครู นักเรียน หลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์ หนังสือเรียน คู่มือครู วัสดุอุปกรณ์ สื่ อ
การสอน แหล่งวิชาการและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 

2. กระบวนการ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนของนักเรียน บทบาทและกิจกรรมของครู 

3. การควบคุม หมายถึง สิ่งที่ช่วยประสิทธิภาพทางการเรียนได้แก่ การใช้ค าถามชนิด
ต่างๆ การสร้างเสริมก าลังใจ การตรวจสอบความรู้ของนักเรียนในขณะที่ก าลังเรียน การประเมินผล
ก่อนที่จะสิ้นสุดการสอน 

4. ผลผลิต หมายถึง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอันเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนการสอน 

5. ข้อมูลป้อนกลับ หมายถึง การวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากสอนไปแล้ว เพ่ือตรวจสอบ
พฤติกรรมด้านต่างๆ ของนักเรียนว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ ถ้าหากว่าไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ก็ต้องย้อนกลับไปพิจารณาปรับปรุงองค์ประกอบและขั้นตอนของระบบการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

จากองค์ประกอบดังกล่าวนี้สามารถน ามาจัดระบบการเรียนการสอนอย่างเป็นขั้นตอน
เพ่ือให้นักเรียนสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้หลายรูปแบบ ทั้งนี้ได้มี
นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการสอนไว้ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 



 

1. เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนการสอน 
2. ประเมินพฤติกรรมนักเรียนก่อนการเรียน 
3. จัดกระบวนการเรียนรู้ 
4. การวัดและประเมินผลการศึกษา 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลป้อนกลับ 
การจัดระบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถจัดได้หลายรูปแบบเช่นกัน โดยทุกรูปแบบจะ

มีจุดมุ่งหมายร่วมกันคือ มุ่งหวังให้มีการเตรียมการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เนื่องจากการ
จัดระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะช่วยให้ครูมีความเข้าใจความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบการเรียนการสอนโดยตลอด จึงท าให้รู้วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ  นักเรียน
ได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถในลักษณะต่างๆ จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง 
สามารถช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนได้ง่ายขึ้นโดยเฉพาะด้าน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการเรียนที่เป็นระบบจะส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจในวัตถุประสงค์และขอบเขต
เนื้อหาของการเรียน ได้รับรู้พัฒนาการของการเรียนรู้ของตนเอง จึงท าให้กระตือรือร้นที่ปรับปรุง
ตนเองตลอดเวลานักเรียนจึงมีความสนใจในการเรียนมากขึ้นส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนของนักเรียน 
ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งนักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ดังนี้ 

บุญชม  ศรีสะอาด (2543) คือ ความรู้ ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็นผล
จากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระตามจุดประสงค์ของวิชา 

ภพ  เลาหไพบูรย์ (2537) คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดได้จากที่ไม่เคยกระท าได้หรือกระท าได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอนซึ่งเป็นพฤติกรรมที่
สามารถวัดได้ 

แครอล (Carol, 1963 อ้างถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537) คือความส าเร็จในการเรียนรู้ 
อันเนื่องมาจากความถนัดทางการเรียนความสามารถส่วนตัวที่จะเข้าใจการสอนของครูความพยายาม
ในการเรียนและเวลาที่ใช้ในการเรียนของนักเรียน 

โดยสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความส าเร็จที่ได้จาก
กระบวนการเรียนและเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะพิสัย  
ส่วนประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์นั้นนักการศึกษาได้จ าแนกไว้ตามลักษณะของ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกันไปดังนี้ 

บลูม (Bloom, 1965 อ้างถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537) ได้จ าแนกวัตถุประสงค์ทางการ
เรียนเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้านคือ 



 

1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ มุ่งพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถ
ทางสมองหรือสติปัญญา ด้านความรู้ ความเข้าใจการน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และ
การประเมินค่า 

2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) คือ มุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตใจหรือความรู้สึก
เกี่ยวกับความสนใจ เจตคติและการปรับตัว 

3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ มุ่งพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
ร่างกายและสมองที่มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความช านาญในการด าเนินงานต่างๆ 

ในการจัดการเรียนรู้มีการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั้งด้านพุทธพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ดังนั้นในการที่จะตรวจสอบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากน้อยเพียงใดจึงจ าเป็นต้องมีการวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งในแต่ละด้านจะ
มีวิธีการวัดที่แตกต่างกันไป 

การวิจัยครั้งผู้วิจัยนี้ได้มุ่งเน้นเฉพาะการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้าน
ความรู้ความคิด กระบวนการเรียนรู้และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หรือเรียกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ด้านวิชาการซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านวิชาการในการวัดผลสัมฤทธิ์ด้านนี้มุ่งวัด
พฤติกรรมที่เกิดจากความสามารถทางสมองหรือด้านสติปัญญาของนักเรียน เมื่อผ่านประบวนการ
เรียนรู้แล้ว ตามหลักของคลอฟเฟอร์ (Klopfer, n.d. อ้างถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537) มุ่งเน้นการ
วัดพฤติกรรม 4 ด้านคือ 

1. พฤติกรรมด้านความรู้ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงว่านักเรียนมีความจ าเป็นเรื่องต่างๆ 
ที่ได้รับจากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการอ่านหนังสื อและการฟัง ค า
บรรยาย เป็นต้น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งเป็น 9 ประเภทคือ 

 1.1 ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง เป็นความจริง เป็นความจริงเฉพาะที่เล็กที่สุดของ
ความรู้ซึ่งมีอยู่แล้วในธรรมชาติ สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรงและทดสอบซ้ าแล้วได้ผลเหมือนเดิมทุก
ครั้ง 

 1.2 ความรู้ เกี่ยวกับค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ ที่เป็นศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ 
ค านามศัพท์และการใช้ค าศัพท์ที่ถูกต้อง 

 1.3 ความรู้เกี่ยวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ หรือความคิดรวบยอด คือการน าความ
จริงเฉพาะหลายข้อที่มีความเก่ียวข้องกันมาผสมผสานกันเป็นรูปใหม่ 

 1.4 ความรู้เกี่ยวกับข้อตกลง หมายถึง ข้อตกลงร่วมกันของนักวิทยาศาสตร์ในการใช้
อักษรย่อ สัญลักษณ์ และเครื่องหมายต่างๆ แทนค าพูดเฉพาะ 



 

 1.5 ความรู้เกี่ยวกับแนวโน้มและล าดับขั้นตอน ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างมีการ
หมุนเวียนเป็นวัฏจักร เป็นวงจรชีวิต ซึ่งท าให้สามารถบอกล าดับขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่างๆ ได้
ถูกต้องหรือในการท าการทดลองวิทยาศาสตร์ก็จะล าดับขั้นตอนเช่นกัน 

 1.6 ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกประเภท จัดประเภทและเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งต่างๆ 
ออกเป็นประเภทนั้นต้องมีเกณฑ์เป็นมาตรฐานในการแบ่ง ผู้เรียนต้องบอกหมวดหมู่ของสิ่งของหรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ได้ตามท่ีนักวิทยาศาสตร์ก าหนดไว้และสามารถจ าลักษณะหรือคุณสมบัติซึ่งใช้เป็น
เกณฑ์ได้ 

 1.7 ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ เน้นเฉพาะความสามารถ
ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้เท่านั้น เป็นความรู้ที่ได้รับมาจากการบอกเล่าของครูหรือจากการอ่านหนังสือไม่ใช่
ความรู้ที่ได้มาจากกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ 

 1.8 ความรู้เกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร์ หลักการ เป็นความจริงที่ใช้เป็นหลัก
อ้างอิง ได้จากการน ามโนมติหลายอันที่มีความเกี่ยวข้องกันมาผสมผสานกันเป็นรูปใหม่เป็นหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ ส่วนกฎวิทยาศาสตร์ คือหลักการที่เน้นในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับผล 
ซึ่งนับว่าเป็นข้อสรุปที่ไม่ซับซ้อนมากนัก 

 1.9 ความรู้ เกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ข้อความที่ใช้อธิบายและ
พยากรณ์การณ์ต่างๆ เป็นแนวคิดหลักที่ใช้อธิบายได้อย่างกว้างขวางในวิชานั้นๆ 

2. พฤติกรรมด้านความเข้าใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใช้ความคิดที่สูงกว่าความรู้ 
ความจ า ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

 2.1 ความเข้าใจข้อเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ์ หลักการและทฤษฎีต่างๆ คือ สามารถ
บรรยายในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างจากรูปแบบที่เคยเรียนมา 

 2.2 การแปลความหมายของความรู้ในรูปของสัญลักษณ์หนึ่งไปเป็นรูปของอีก
สัญลักษณ์หนึ่ง มีความเข้าใจเกี่ยวกับแปลความหมายของข้อเท็จจริง ค าศัพท์ มโนมติ หลักการ  
และทฤษฎี ที่อยู่ในรูปของสัญลักษณ์หนึ่งไปเป็นรูปของสัญลักษณ์อ่ืนได้ 

3. พฤติกรรมด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสวงหา
ความรู้และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการด าเนินการต้องอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process skill) 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Attitude) (ปรีชา  วงศ์ชูศรี, 2526) 

 3.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนเครื่องมือที่จ าเป็นในการใช้
แสวงหาความรู้และปัญหา แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ (สุวัฒน์  นิยมค้า, 2531) ดังนี้ 

  3.1.1 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ประกอบด้วยทักษะส าคัญ 8 
ทักษะคือ 



 

   3.1.1.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัส
อย่างใดอย่างหนึ่งหลายอย่างรวมกัน เข้าสัมผัสโดยตรงกับวัตถุประสงค์หรือปรากฏการณ์โดยมี
จุดประสงค์ที่จะหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ ทั้งนี้โดยไม่ใช้ประสบการณ์และความคิดของ
ผู้สังเกตในการเสนอข้อมูล 

   3.1.1.2 ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถในการใช้เครื่องมื อวัด
ปริมาณของสิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกต้องโดยมีหน่วยก ากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใช้เครื่องมือวัดได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อสิ่งที่ต้องการวัดด้วย 

   3.1.1.3 ทักษะในการใช้เลขจ านวน หมายถึง ความสามารถในการบวกเลข
คูณและหารตัวเลขที่แสดงว่าปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งได้จากการสังเกต การวัด การทดลองโดยตรง 
หรือจากแหล่งอ่ืนๆ อีกทอดหนึ่ง ทั้งนี้ตัวเลขที่น ามาบวก ลบ คูณ และหารนั้นจะต้องแสดงค่าปริมาณ
ในหน่วยเดียวกันตัวเลขใหม่ที่ได้จากการค านวณจะช่วยให้สามารถสื่อความหมายได้ตรงตามต้องการ
และชัดเจนยิ่งขึ้น 

   3.1.1.4 ทักษะการจ าแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจัดแบ่ง
หรือเรียงล าดับวัตถุประสงค์หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นพวกๆ โดยมีเกณฑ์ ใน
การจัดแบ่งเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็
ได ้

   3.1.1.5 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับ
เวลา หมายถึง ความสารถในการหาความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติกับ 2 มิติ ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของ
วัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา ซึ่งได้แก่ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลง
ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลาหรือระหว่างสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 

   3.1.1.6 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการ
น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณ์ไปสัมพันธ์กับความรู้หรือประสบการณ์เดิม  
เพ่ือลงข้อสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวัตถุนั้น การลงความเห็นจากข้อมูลอาจจ าแนกออกเป็น 2 
ประเภทคือ การลงความเห็นที่เป็นข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ แต่ละอย่างที่เป็นการอธิบายความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆ ในปรากฏการณ์ 

   3.1.1.7 ทักษะการจัดกระท าและสื่ อความหมายข้อมูล  หมายถึ ง 
ความสามารถในการน าข้อมูลดิบที่ได้จากการสังเกต การทดลอง หรือจากแหล่งอ่ืนที่มีข้อมูลดิ บอยู่
แล้วมาจัดกระท าเสียใหม่ โดยอาศัยวิธีการต่างๆ เช่น การจัดเรียงล าดับ การจัดแยกประเภท การหา
ค่าเฉลี่ย เป็นต้น แล้วน าข้อมูลที่จัดกระท าแล้วนั้นมาเสนอหรือแสดงให้บุคคลอื่นเข้าใจความหมายของ
ข้อมูลดิบนั้นดีขึ้น โดยอาศัยเสนอด้วยรูปแบบต่างๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนกราฟ กราฟ สมการ 
เป็นต้น 



 

   3.1.1.8 ทักษะการท านาย หมายถึง ความสามารถในการท านายหรือ
คาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดซ้ าๆ หรือความรู้ที่เป็น
หลักการ กฎหรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการท านาย 

  3.2.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม ประกอบด้วยทักษะส าคัญ 
5 ทักษะคือ 

   3.2.1.1 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถ
ในการก าหนดว่าอะไรเป็นตัวแปรต้น และอะไรเป็นตัวแปรตามในปรากฏการณ์หนึ่งๆ ที่ต้องการศึกษา 
โดยทั่วไปในปรากฏการณ์หนึ่งๆ จะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคู่หนึ่งเป็นอย่างน้อย ซึ่งในการศึกษา
ปรากฏการณ์นั้นจ าเป็นต้องสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรที่เป็นสาเหตุและเป็นตัวแปรที่
เป็นผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เป็นสาเหตุอื่น ในขณะที่ศึกษาตัวแปรที่เป็นสาเหตุตัวใดตัวหนึ่ง 

   3.2.1.2 ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการให้ข้อสรุป
หรือค าอธิบาย ซึ่งเป็นค าตอบล่วงหน้าก่อนที่จะด าเนินการทดลองเพ่ือตรวจสอบ ความถูกต้องเป็นจริง
ในเรื่องนั้นๆ ต่อไป สมมติฐานเป็นข้อความที่แสดงการคาดคะเนซึ่งอาจเป็นข้อสรุปของสิ่งที่ไม่สามารถ
ตรวจสอบโดยการสังเกตได้โดยตรง หรืออาจเป็นข้อท่ีแสดงความสัมพันธ์ที่เชื่อว่าจะเกิดขึ้นระหว่างตัว
แปรต้นกับตัวแปรตาม ข้อความของสมมติฐานก าหนดขึ้นโดยอาศัยการสังเกตประกอบกับความรู้ 
ประสบการณ์ กฎ หลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

   3.2.1.3 ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถ
ในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่สามารถสังเกตได้กับสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้ เพ่ือให้มีความ
เข้าใจตรงกันในสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้ ซึ่งการระบุความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
ปฏิบัติการทดลองต่อไป 

   3.2.1.4 ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการด าเนินการ
ตรวจสอบสมมติฐานโดยการทดลอง ซึ่งเริ่มตั้งแต่การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการทดลองตาม
ขั้นที่ออกแบบไว้ ตลอดจนการใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 

   3.2.1.5 ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงสรุป หมายถึง ความสามารถ
ในการบรรยายความหมายของข้อมูลที่ได้จัดกระท า และอยู่ในรูปที่ใช้ในการสื่อความหมายแล้ว  ซ่ึง
จะน าไปสู่การระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการศึกษา 

การวัดประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
วิธีการประเมินอย่างหลากหลายทั้งการทดสอบด้วยข้อสอบและการประเมินจากการท า

กิจกรรมต่างๆ ที่สะท้อนถึงสมรรถภาพของผู้เรียนนั้น มีเป้าหมายส าคัญที่ต้องการวัดผลประเมินผล 
จ าแนกได้เป็น 3 ด้านดังนี้ (คู่มือวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ : กระทรวงศึกษาธิการ) 



 

1. ความรู้ความคิด ความรู้ความคิดหมายถึง ความรอบรู้ในหลักการ ทฤษฎี ข้อเท็จจริง 
เนื้อหาหรือแนวคิดหลัก ซึ่งสามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 พฤติกรรมการแสดงออกด้านความรู้ความคิด 

ความรู้ความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 
1. ความรู้ความจ า 
2. ความเข้าใจ 
3. การน าไปใช้ 
4. วิเคราะห์ 
5. สังเคราะห ์
6. ประเมินค่า 

1. รู้ข้อเท็จจริง  จ าได้หรือระลึกถึงข้อมูลหรือข้อสนเทศ 
2. มีความเข้าใจและสามารถอธิบายได้ 
3. การน าความรู้ไปใช้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
4. แยกแนวคิดหลักที่ซับซ้อนออกเป็นส่วนๆ ให้เข้าใจได้ง่าย 
5. รวบรวมความรู้และข้อเท็จจริงเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
6. ตัดสินใจเลือก 

 
2. กระบวนการเรียนรู้ ความสามารถด้านกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย ทักษะ

กระบวนการ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้ การลงมือ
ปฏิบัติจริงที่แสดงออกถึงทักษะเชาว์ปัญญาและทักษะปฏิบัติ การประเมินในส่วนของทักษะปฏิบัติใช้
วิธีการสังเกตจากพฤติกรรมการสดงออกของผู้เรียนที่มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการแสดงออกของทักษะการปฏิบัติ 

ทักษะปฏิบัติ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การรับรู้ 
2. เตรียมความพร้อม 
3. การตอบสนอง 
4. การฝึกฝน 
5. ปฏิบัติจนท าได้ 
6. การเชื่อมโยงทักษะ 

1. ใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือรับรู้เรื่องราวต่างๆ 
2. มีความพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ  มีการวางแผนการปฏิบัติ 
3. ลงมือปฏิบัติตามค าแนะน าหรือตามแผนที่วางไว้ 
4. ฝึกฝนทักษะเพ่ือเพ่ิมความช านาญ 
5. ฝึกฝนจนท าได้เองโดยอัตโนมัติ 
6. ประยุกต์หรือใช้ทักษะที่ฝึกฝนไว้ให้สัมพันธ์กับทักษะอ่ืนหรือ

ใช้ร่วมกับทักษะอ่ืน 

  
 กระบวนการเรียนรู้ในส่วนของแนวการเรียนรู้ครอบคลุมการสืบเสาะหาความรู้ การ

แก้ปัญหา การสื่อสารและการน าความรู้ไปใช้ สามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผู้เรียนดังนี้ 



 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการแสดงออกของกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การสืบเสาะหาความรู้

วิทยาศาสตร์ 
 

มีการเรียนรู้ที่เป็นระบบ  ประกอบด้วย 

- ความสนใจในเรื่องที่ศึกษา 

- การส ารวจและค้นหา 

- การอธิบายและลงข้อสรุป 

- การขยายความรู้ 

- การประเมิน 
2. การแก้ปัญหา มีการใช้กระบวนการแก้ปัญหา  ประกอบด้วย 

- การท าความเข้าใจกับปัญหา 

- การวางแผนแก้ปัญหา 

- การลงมือแก้ปัญหาและประเมินผลการแกปัญหา 

- การตรวจสอบการแก้ปัญหาและน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้กับ
ปัญหาอื่น 

 
3. การสื่อสาร มีการสื่อสารความรู้หรือแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์หรือความ

คิดเห็น แสดงออกด้วยการ 

- ให้ความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนความรู้ 

- พูดหรือเขียนในรูปแบบที่เหมาะสม ชัดเจน และมีเหตุผล 

- อธิบายหรือเขียนสรุปเรื่องราวการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ 

- น าเสนอผลงานด้วยการบันทึก จัดแสดงผลงานหรือสาธิต 

- สื่อสารด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4. การน าความรู้ไปใช้ มีการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมการด ารงชีวิตและ

ตระหนักในความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแสดงออก
ด้วยการ 

- ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

- ใช้เทคโนโลยีช่วยออกแบบสิ่งประดิษฐ์ อุปกรณ์และวิ ธีการ
แก้ปัญหา 



 

-    รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทางเทคโนโลยี เลือกใช้เทคโนโลยี
ได้อย่างมีวิจารณญาณ   

 
3. เจตคติ เป็นจิตส านึกของบุคคลที่ก่อให้เกิดลักษณะนิสัยหรือความรู้สึกทางจิตใจการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนควรได้รับการประเมินเจตคติ 2 ส่วนคือ เจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจ
คติต่อวิทยาสตร์ ด้วยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้เรียนที่ใช้ระยะเวลานานพอสมควร
และมีการประเมินอย่างสม่ าเสมอ โดยทั่วไปพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนด้าน เจตคติมีการ
พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนดังนี้ 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการแสดงออกของเจตคติ 

เจตคต ิ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การรับรู้ 
2. ตอบสนอง 
3. เห็นคุณค่า 
 
4. จัดระบบ 
 
5.    สร้างคุณลักษณะ 

1. สนใจและรับรู้ข้อสนเทศหรือสิ่งเร้าด้วยความตั้งใจ 
2. ตอบวนองต่อข้อสนเทศหรือสิ่งเร้าอย่างกระตือรือร้น 
3. แสดงความรู้สึกชื่นชอบและมีความเชื่อเกี่ยวกับคุณค่าของเรื่อง

ที่เรียนรู้ 
4. จัดระบบ จัดล าดับ เปรียบเทียบ และบูรณาการเจตคติกับ

คุณค่าเพ่ือน าไปใช้หรือปฏิบัติได้ 
5.     เลือกปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติในสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 
 เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของผู้เรียน ที่เกิดขึ้นจาก

การศึกษาหาความรู้หรือการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนเจตคติต่อวิทยาสตร์เป็น
ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยความพอใจ ศรัทธา
และซาบซึ้ง เห็นคุณค่าและประโยชน์ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทางวิทยาศาสตร์  
คุณลักษณะชี้บ่งจิตวิทยาศาสตร์ทั้งด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
ประกอบด้วยลักษณะต่อไปนี้ 

 1) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นลักษณะนิสัยของผู้เรียนที่คาดหวังจะได้รับการพัฒนา
ในตัวผู้เรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คุณลักษณะของเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ประกอบด้วย 

  1.1) ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น 
  1.2) ความมุ่งม่ัน อดทน รอบคอบ 
  1.3) ความซื่อสัตย์ 



 

  1.4) ความประหยัด 
  1.5) ความใจกว้าง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  1.6) ความมีเหตุผล 
  1.7) การท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
 2) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกที่ผู้เรียนมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย คุณลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
  2.1) พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
  2.2) ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาสตร์ 
  2.3) เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  2.4) ตระหนักในคุณค่าและโทษของการใช้เทคโนโลยี 
  2.5) เรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน 
  2.6) เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ 
  2.7) ตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  2.8) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม 
  2.9) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดี

และผลเสีย 
จากการวิเคราะห์การวัดประเมินผลวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยได้เลือกวัดพฤติกรรมของผู้เรียนให้

ครอบคลุม 3 ด้าน ประกอบด้วยด้านความรู้ความคิด ด้านกระบวนการเรียนรู้และด้านเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ (คู่มือวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ : กระทรวงศึกษาธิการ) 

เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
การสอบแบบสืบเสาะความรู้  เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นการแก้ปัญหาเป็น  โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดและคิดหาค าตอบตลอดจนเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน   

ประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
นักการศึกษา  ได้แก่  สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า  (2545 : 137)  และสุคนธ์  สินธ

พานนท์  (2545 : 195)  ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามลักษณะ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสรุปได้ว่า  สามารถแบ่งได้เป็น  3  ประเภท  คือ 

 



 

1.  ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการสืบเสาะหาความรู้  (Passive  Inquiry)  วิธีนี้ผู้สอนมี
บทบาทส าคัญในการใช้ค าถามกระตุ้นให้เป็นแนงทางให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ  เหมาะส าหรับการเริ่ม
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  เนื่องจากผู้สอนจะเป็นผู้ใช้ค าถามถามน าไปสู่ค าตอบและพยายาม
กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถามอยู่เสมอ  โดยผู้สอนจะเป็นผู้ตั้งค าถามเป้นส่วนใหญ่  คือ  ประมาณร้อยละ  
90  ส่วนผู้เรียนจะเป็นผู้ตั้งค าถามเองประมารร้อยละ  10  เท่านั้นและส่วนใหญ่ผู้เรียนจะเป็นผู้ตอบ
ค าถาม  ในการเรียนการสอนจะพบว่า  เมื่อเริ่มต้นผู้เรียนส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับการฟังแล้วคิดท า
ความเข้าใจตามบทเรียนแต่ยังขาดทักษะในการตั้งค าถาม  ผู้สอนจึงมีเทคนิคในการตั้งค าถามเพ่ือน า
ให้ผู้เรียนตอบโดยพัฒนาจากค าถามง่ายๆ  ไปสู่ค าถามที่ซับซ้อนเพ่ือพัฒนาความคิดของผู้เรียนจนเกิด
คามคุ้นเคยกับการตอบค าถามต่อจากนั้น  ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือจัดประบการณ์ฝึกให้ผู้เรียนตั้ง
ค าถามสืบเสาะแสวงหาค าตอบด้วยตนเองมากข้ึน 

2.  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันในกาสืบเสาะหาความรู้ (Combined  Inquiry)  วิธีนี้ผู้สอน
และผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการในการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกัน  โดยผ้สอนเป้นผู้ตั้งค าถามเท่าๆ กับ
ผู้เรียนคือ  ประมาณร้อยละ  50  วึ่งเหมาะส าหรับการสอนที่ผู้เรียนได้ผ่านขั้นของ  Passive  Inquiry  
มาแล้ว ผู้เรียนจะคุ้นเคยกับการตอบค าถามและฝึกการตั้งค าถาม  การซักถามปัญหาในขั้นตอนนี้เมื่อ
ผู้เรียนถาม  ผู้สอนไม่ควรให้ค าตอบทันทีแต่ควรจะส่งเสริมหรือถามต่อเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดด้วย
ตนเองโดยใช้ค าถามน าไปเรื่อยๆ จนกระท่ังผู้เรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเอง 

3.  ผู้เรียนเป็นผ้มีบทบาทส าคัญในการสืบเสาะหาความรู้ (Active  Inquiry)  การสอน
แบบนี้นักเรียนจะต้องเป็นผู้ตั้งค าถามและตอบค าถามเป็นส่วนใหญ่  หลังจากที่ได้ฝึกการตั้งค าถาม
และตอบค าถามจนคุ้นเคยมาแล้ว  ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความคิด  การตั้งค าถามในกระบวนการ
สืบเสาะเพ่ือหาค าตอบด้วยตนเองมาตามล าดับขั้น  ในขั้นนี้จึงมีความสามารถในการสร้างกรอบ
ความคิด  การสร้างค าถามน าไปสู่การค้นพบด้วยตนเอง  ซึ่งผู้เรียนมีส่วนในการตั้งค าถามและตอบ
ค าถามประมาณร้อยละ  90  จึงนับว่าเป็นจุดประสงค์สูงสุดในการเรียนรู้โดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 219 – 220) ได้เสนอ
ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry  Cycle)  หรือแบบ  5E  ประกอบด้วย  5  ขั้นตอน
ได้แก่  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement)  ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration)  ขั้นอธิบายและ
ลงข้อสรุป  (Explanation)  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  และขั้นประเมินผล  (Evaluation)  
โดยค าย่อว่า  5E  มาจาก  E  ที่เป็นอักษรภาษาอังกฤษที่มาจากตัวแรกแต่ละขั้นตอนโดยมีขั้นตอน  5  
ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement)  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซึ่ง
อาจเกิดข้ึนจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเรื่องที่



 

น่าสนใจอาจมาจากสถานการณ์ที่มาจากเวลานั้นหรือเป็นเรื่องจากความรู้เดิมที่เคยเรียนมาแล้วเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามก าหนดประเด็นที่ศึกษา 

2.  ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration)  เมื่อท าความเข้าใจประเด็นค าถามที่สงสัยแล้วก้
มีการก าหนดแนวทางตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐานก าหนดแนวทางเป็นไปได้  รวบรวมข้อมุลสารสนเทศ
หรือปรากฎการณ์ซึ่งอาจท าได้หลายทาง  เช่น  การทดลอง  การท ากิจกรรมภาคสนาม  การหาข้อมูล
จากแหล่งต่างๆ  

3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Exlaboration)  เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
และตรวจสอบแล้ว  จ าน าข้อมูบสารสนเทศที่ได้มาวิดคราะห์แปลผล  สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ใน
รูปแบบต่างๆ 

4.  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อนมโยงกับความรู้
เดิมหรือเพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองสรุปไปอธิบายสถานการณ์ต่างๆ  ท าให้รู้มากข้ึน 

5.  ขั้นประเมิน  (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆว่า
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรบ้างและมากน้อยเพียงใด จากนั้นนี้จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ด้าน
ต่างๆ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  น าแนวคิดทฤษฎีนี้ออกเผยแพร่แก่
ครูโดยการจัดการอบรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทั่วประเทศ  เมื่อมีการประกาศใช้
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.2544 โดยเรียกว่า  วิธีสืบเสาะหาความรู้  ( Inquiry  Cycle)  ได้
ยึดตามแนวทางของนักการศึกษาจากกลุ่ม  BSCS (Biolgical  Curriculum  Study)  ซึ่งได้เสนอ  5  
ขั้นตอน (ชุมพร  ลือราช : 2554)  คือขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation)  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  และขั้น
ประเมินผล (Evaluation)  ดังแผนภาพที่  2 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  2  วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
 

ที่มา : (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2547 : 15) 



 

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้เลือกใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามรูปแบบของสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึ่ งได้น าแนวคิดทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรียกว่าวิธีสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Cycle) ตามแนวทางของนักการศึกษา  จากกลุ่ม  BSCS 
(Biological  Science  Curriculum  Study)  ซึ่งได้เสนอ  5  ขั้นตอน  ได้แก่ขั้นสร้างความสนใจ  
(Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation)  ขั้น
ขยายความรู้  (Elaboration)  และขั้นประเมินผล (Evaluation) 

ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542 : 156 – 157)  ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 
1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึ่งมีความ

อยากรู้อยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท าให้ได้เรียนรู้วิธีการจัดระบบความคิด

และวิธีสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง  ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ 
3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
4. นักเรียนสามารถรู้มโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 
5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติท่ีดีต่อการการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
ทิศนา  แขมมณี (2546 : 39)  ได้กล่าวถึงข้อดีของการสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 
1. เป็นวิธีการสอนที่ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  จึงท าให้เกิดความเข้าใจ

และจดจ าได้ดียิ่งขึ้น 
2. เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ

ในการเรียน 
3. เป็นวิธีสอนที่ท าให้ผู้เรียนได้ทั้งความรู้และกระบวนการ  ซึ่งผู้เรียนสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในการเรียนรู้เรื่องอ่ืน 
พจนา  ทรัพย์สมาน (2549 : 36 – 37)  ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ไว้ดังนี้ 
1. นักเรียนได้วิเคราะห์สิ่งส าคัญที่จะเรียนรู้  วางแผนก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู้

ด้วยตนเอง  ลงมือเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายตามความถนัดของตนเอง  ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบ
ศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง  รู้จักและเข้าใจตนเองมากข้ึน 

2. นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  ปฏิบัติจากสื่อที่เป็นของจริง  รู้แล้เข้าใจในสิ่ง
ที่เรียนได้อย่างถูกต้อง  มีทักษะในการปฏิบัติอย่างคล่องแคล่ว  สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่
ได้รับไปใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เนื้อหาอ่ืนๆ  และแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 



 

3. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ ด้วยการเรียนรู้จาการปฏิบัติจริง 
4. นักเรียนมีโอกาสเป็นเจ้าของกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ท าให้นักเรียนรู้สึกว่า

ตนเองมีคุณค่ามีความส าคัญได้รับการยอมรับ  มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสืบ
เสาะหาความรู้  5E  เป็นวิธีการสอนที่ดีวิธีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  โดยการลง
มือปฏิบัติก่อให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้  ได้ฝึกทักษะกระบวนการต่างๆ  ตลอดจนจิต
วิทยาศาสตร์และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
อารี  มาลา (2546 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการ

เรียนแบบร่วมมือรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว 102 เรื่องระบบนิเวศ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่จัน  จังหวัดเชียงราย  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนที่ได้ท าการเรียนการ
สอนที่เน้นการเรียนแบบร่วมมือ  ได้แก่  วิธีการต่อบทเรียน  การเรียนด้วยกัน  การสืบเสาะความรู้
เป็นกลุ่มการเขียนรอบวง  การเล่ารอบวงและการร่วมกันคิด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นก่อน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

เรวัฒ  ศุมั่งมี (2542 : 58)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ตามแนววงจรการเรียนรู้  พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการ
เรียนรู้   มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการสอนสูงกว่าคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  นอกจากนี้  ยังพบว่า  
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้มีความคิดเห็นต่อการสอน
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.480 

จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบ
เสาะหาความรู้  (5E)  ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ทั้งยังส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  มุ่งให้
ผู้ เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเทคนิค
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่เกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง 
 
 



 

บทท่ี  3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์   เรื่อง
ระบบภายในร่างกาย  และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการวิจัยดังนี้คือ 
กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ แบบแผนการ
ทดลอง วิธีด าเนินการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน         

บ้านคลองนามิตรภาพที่  201  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จ านวน 
28 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด ประกอบด้วย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) ว 16101 

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบภายในร่างกาย  จ านวน 10 แผนการเรียนรู้ เวลา 10 
ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง
ระบบภายในร่างกาย  เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

3. แบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาสตร์เป็นแบบ  Check  list  จ านวน 8 รายการ 

วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์ที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ้นตามกระบวนการเรียนรู้สืบ

เสาะหาความรู้ (5E)  เรื่องระบบภายในร่างกาย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 5 แผน ใช้เวลาสอน 
10 ชั่วโมง ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ
เรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจ ัยที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเร ียนรู ้ตาม
กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) จากเอกสารและงานวิจัย 



 

 1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพที่  201 

  1.2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ หลักสูตรสถานศึกษา 
ศึกษาสาระการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาตัวชี้วัด 

  1.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรู้ เรื่องระบบภายในร่างกาย เพ่ือให้ทราบขอบข่าย
เนื้อหาจากหนังสือ เอกสารและต าราเรียน 

  1.2.3 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ที่  1 
ร่างกายของเรา  เรื่องระบบภายในร่างกาย  ว 16101 วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดดังตารางที่ 5 

ตารางที ่3.1 วิเคราะห์หลักสูตร ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เรื่องระบบภายในร่างกาย  วิชาวิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที ่ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา/
คาบ 

1 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร 
ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

ระบบย่อยอาหาร 2 

2 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร 
ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

ระบบหายใจ 2 

3 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร 
ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

ระบบขับถ่าย 2 

4 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร 
ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 

ระบบหมุนเวียนเลือด 2 

5 ต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจ าเป็นที่ร่างกาย
ต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและ 

ความสัมพันธ์ของระบบ
ต่างๆ ในร่างกาย 
 

2 

 รวมทั้งหมด  10 

 
 1.3 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยน าแผนการจัดการเรียนรู้ 
  
 
 



 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 6 

เรื่องระบบภายในร่างกาย  ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดัง
ภาพที ่3 

- ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ   เรื่องระบบภายในร่างกาย   
-  สร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก 
 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

รายละเอียดดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินผลการเรียน 
 2) สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เรื่องระบบภายในร่างกาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ให้ครอบคลุมตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ที่น ามาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  
 
ตารางที่ 3.2 วิเคราะห์ข้อสอบ เรื่องระบบภายในร่างกาย  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ที ่

 
ตัวช้ีวัด 

ระดับพฤติกรรม  
รวม ความรู้

ความคิด 
กระบวน 
การเรียนรู ้

เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ 

2 อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของ
ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
และระบบหมุนเวียนเลือดของ
มนุษย ์

4 4 2 10 

รวมทั้งหมด 4 4 2 10 

 
 3) สร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือกจ านวน 10 ข้อ น าไปใช้จริง 

จ านวน 10 ข้อ ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดที่น ามาจัดการเรียนการสอน เรื่องระบบภายในร่างกาย   
 
 
 
  



 

3. แบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัย

ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ 
- -  ศึกษาความหมาย ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 
- -  รวบรวมพฤติกรรมที่จะสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  พร้อมทั้งนิยามศัพท์ 

เฉพาะ 

   -  สร้างแบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี

รายละเอียดดังนี้ 
 1) ศึกษาความหมาย ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสังเกต

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
คุณลักษณะที่ต้องการวัด 

 2) รวบรวมพฤติกรรมพร้อมทั้งนิยามศัพท์เฉพาะแล้วก าหนดคุณลักษณะและเกณฑ์ใน
การให้คะแนน ในการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

 3) สร้างแบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีลักษณะแบบ  Check  list เพ่ือ
ตรวจสอบพฤติกรรมระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 รายการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ค าชี้แจง   สังเกตการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู้   ขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม ว่ามีการปฏิบัติหรือไม่ ถ้ามีการปฏิบัติในรายการใดให้ขีด ถ้าไม่มีให้เว้นว่าง 
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ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน: นักเรียนมีการปฏิบัติ  6  รายการขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ประเมิน 
ระดับคะแนน:  ผ่าน 6 รายการ  =  1  คะแนน 
 ผ่าน 7 รายการ  =  2  คะแนน 
 ผ่าน 8 รายการ  =  3  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบแผนการทดลอง 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้แบบแผนการวิจัยทดลองแบบกลุ่มเดียวและมี

การทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (One group pretest - posttest design)  
  
 
 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ 
O1 แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง  (pretest) 
X แทน  การจัดการเรียนรู้ตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
O2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง  (posttest) 

วิธีด าเนินการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการทดลองดังนี้ 
1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้สืบ

เสาะหาความรู้ (5E) และการท าวิจัยให้นักเรียนทราบ รวมทั้งขอความร่วมมือในการทดลองหลัง
จากนั้นให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว 16101 วิทยาศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบภายในร่างกาย  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนการ
ทดลอง (Pretest)  ในการด าเนินการทดสอบผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมการสอบให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

2. ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้าง
ขึ้นตามการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  5 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ทดลอง 10 สัปดาห์ๆ ละ 2 คาบ 
จ านวน 10 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง ในการจัดการเรียนการสอนได้จัดการเรียนรู้ตามตารางเรียน 

3. หลังการจัดการเรียนการสอนครบทั้ง 10 คาบ ผู้วิจัยให้นักเรียน ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ว 16101 วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบภายในร่างกาย โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนการทดลองและเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนน หลังการ
ทดลอง (Posttest) ในการด าเนินการทดสอบผู้วิจัยเป็นผู้ควบคุมการสอบให้เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย 
 
 
 
 

 

O1                       X                        O2 



 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้ t-test แบบ 
dependent Samples และคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 โดยใช้ t-test แบบ 
one samples test 

2. ศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใช้ t-test แบบ dependent 
Samples 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
 1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X ) โดยใช้สูตร (มลิวัลย์  สมศักดิ์, 2550)  

n

X
X


  

  เมื่อ X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 

   X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.โดยใช้สูตร (มลิวัลย์  สมศักดิ์, 2550) 
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  เมื่อ S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละคน 

   X2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 
   n แทน  จ านวนตัวอย่าง 
 
 
 
 



 

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E)  และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใช้ t - test แบบ dependent Samples โดยใช้สูตร  

t  =  
 

 1n

DDn

D

22



 

  

   df เท่ากับ n-1 
  เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต 
     เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
   D แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
   D   แทน ผลรวมของคะแนนความก้าวหน้า 
   n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลตามล าดับขั้นตอนคือ สัญลักษณ์ที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์และแปลความหมาย ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ดังนี้ 
X  แทน ค่าเฉลี่ย 
n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าสถิติการแจกแจงแบบที 
** แทน มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) ปรากฏผลดังตารางที่ 
4.1 

ตารางที่ 4.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) 

การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้เทคนิคการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) 

จ านวน 
(n) 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
(X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (S.D.) 

t 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 28 10 2.57 1.17 36.46*  
หลังการจัดการเรียนรู้ 28 10 7.43 1.29  

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 



 

จากตารางที่ 4.1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) การทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน  มีคะแนนเฉลี่ย  เท่ากับ  2.57  คะแนน  และ  7.43  คะแนน  ตามล าดับ  และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน  พบว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 4.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับ
เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 

การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

จ านวน 
(n) 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
(X ) 

หลังจัดการเรียนรู้ 28 74.29 
เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 28 70 

จากตารางที่ 4.2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 70  

2. ศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ปรากฏผลดังตารางที่ 10 

ตารางที่ 4.3 ศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

จ านวน 
(n) 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย 
(X ) 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แผนที่ 1 28 3 1.71 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แผนที่ 2 28 3 2.11 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แผนที่ 4 28 3 2.11 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) มีการพัฒนาสูงขึ้น  
 
 



 

บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหา
ความรู้ (5E) มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) 
2) เพ่ือศกึษากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน         
บ้านคลองนามิตรภาพที่  201 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จ านวน 28 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) ว 16101 วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบ
ภายในร่างกาย  จ านวน 5 แผนการเรียนรู้ เวลา 10 ชั่วโมง   2)แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องระบบภายในร่างกาย  เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 3)แบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นแบบ  Check  
list  จ านวน 8 รายการ 

แบบแผนการทดลองท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบแผนการวิจัยทดลองแบบกลุ่มเดียวและ
มีการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (One group pretest - posttest design) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ t-test  

ผลการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ได้ผลดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70  

2. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E) มีการพฒันาสูงขึ้น 



 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้พบว่ามีประเด็นที่น ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
1. การวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ (5E)  สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน ที่ตั้งไว้ทั้งนี้เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้
ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นการแก้ปัญหาเป็น  
โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดและคิดหาค าตอบตลอดจนเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน   

2. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีการพัฒนาสูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นการแก้ปัญหาเป็น  โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความคิดและคิดหาค าตอบตลอดจนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

ข้อสังเกตจากการจัดการเรียนรู้ 
จากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ในคาบที่ 1 และ

คาบที่ 2 นักเรียนยังไม่ค่อยเข้าใจล าดับขั้นตอนในการท ากิจกรรมเท่าที่ควรผู้วิจัยจึงจัดกิจกรรมในแต่
ละแผนให้ช้าลงกว่าเดิมเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการเรียนโดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ก่อนหลังจากนักเรียนเข้าใจกระบวนการแล้วนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแผนต่อไปได้
อย่างรวดเร็วขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 ควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไปเป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ดีอีกรูปแบบหนึ่ง 

 1.2 ส าหรับครูผู้สอนที่จะน ารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ควรศึกษาแนวการสอนให้เข้าใจก่อนเพ่ือจะได้ใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียน รู้
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 



 

 1.3 ในระหว่างการท ากิจกรรม ครูจะต้องมีส่วนร่วมในการกระตุ้นนักเรียนในกลุ่มทุก
คนให้ตระหนักถึงผลงานของกลุ่ม ชิ้นงานของกลุ่มและความคิดรวบยอดที่ได้รับให้มากที่สุด 
โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนอ่อนที่มีความสนใจต่อการเรียนต่ า และกระตุ้นนักเรียนให้มีปฏิสัมพันธ์กัน
ภายในกลุ่ม 

 1.4 เพ่ือให้เกิดผลดีกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
มากขึ้น ครูควรวางพ้ืนฐานการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักและเป็นการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ให้มากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการประยุกต์ทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดสังเคราะห์เข้ามาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เช่นให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห์และคิดสังเคราะห์ เพราะนักเรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะการคิดอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผล
ในระยะยาวและส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่
ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 
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