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การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหา
ความรู้ (5E)  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนบา้นคลองนา
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ว 21101 วิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  บรรยากาศ       2)แบบทดสอบ
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ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไดผ้ลดงัน้ี   พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
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บทที ่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การศึกษาไทยในปัจจุบนัด าเนินการตามแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552 – 

2559) : ฉบบัสรุป มีเจตนารมณ์เพื่อมุ่งพฒันาชีวิตให้เป็น “มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกนัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข” และพฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมท่ีมีความเขม้แข็งและมีดุลยภาพใน 3 ด้านคือ  เป็นสังคม
คุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉนัท์และเอ้ืออาทรต่อกนัโดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาคนอยา่งรอบดา้นและสมดุลเพื่อเป็นฐานหลกัของการพฒันา สร้างคนไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม 
ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ พฒันาสภาพแวดลอ้มของสังคมเพื่อเพื่อเป็นฐานในการพฒันาคนและสร้างสังคม
คุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ประกอบกบันโยบายหลกัดา้นการจดัการศึกษาของ  พลเอกประยุทธ์  
จนัทร์โอชา  นายกรัฐมนตรี  ท่ีกล่าวว่า  จะตอ้งมีการพฒันาคนทุกช่วงวยัโดยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
เพื่อใหส้ามารถมีความรู้และทกัษะใหม่ท่ีสามารถประกอบอาชีพไดห้ลากหลายตามแนวโนม้การจา้งงานใน
อนาคต  ปรับกระบวนการเรียนรู้และหลกัสูตรให้เช่ือมโยงกบัภูมิสังคม  โดยบูรณาการความรู้และคุณธรรม
เขา้ดว้ยกนัเพื่อให้เอ้ือต่อการพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นความรู้  ทกัษะ  การใฝ่เรียนรู้  การแกปั้ญหา  การรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น  การทีคุณธรรม  จริยธรรมและความเป็นพลเมืองดี  โดยเน้นความร่วมมือระหว่าง
ผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งในและนอกโรงเรียน(ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี  พลเอกประยทุธ์  จนัทร์โอชา) 

การพฒันาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้มองไดแ้ก่ทกัษะการ
คิดเชิงวพิากษ ์ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียงไดแ้ก่ทกัษะการส่ือสาร 
และทกัษะเก่ียวขอ้งกบัใจไดแ้ก่ทกัษะการพฒันาลกัษณะนิสัย ทกัษะการเป็นผูน้ าและทกัษะการยอมรับพนัธะ
เพื่อความดีท่ียิ่งใหญ่ข้ึน (บณัฑิตศึกษาในศตวรรษท่ี 21: การปรับปรุงหลกัสูตรและการสอน) สอดคล้องกับ
โรงเรียนมาตรฐานสากลซ่ึงมีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญัคือการพฒันาผูเ้รียนให้มีศกัยภาพเป็นพลโลกโดยมุ่งหวงัท่ี
จะให้โรงเรียนไดพ้ฒันาต่อยอดคุณลกัษณะของผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน การ
พฒันาผูเ้รียนมุ่งใหมี้พื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ มีสมรรถนะ ทกัษะและความรู้ พื้นฐานท่ีจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต การพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนมีคุณธรรม รัก
ความเป็นไทย ให้มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
และสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมโลกไดอ้ย่างสันติอนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยืน ซ่ึง
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลกและเม่ือพิจารณา คุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะของผูเ้รียนในศตวรรษ 21 และคุณภาพผูเ้รียนใน 



2 
โรงเรียนมาตรฐานสากลมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัและส่งเสริมต่อยอดผูเ้รียนให้มีศกัยภาพเป็นพลโลก 
โดยคุณลกัษณะอนั พึงประสงค ์ไดแ้ก่ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง 
มุ่งมัน่ในการทางาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ไดแ้ก่ความสามารถใน
การส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี คุณลกัษณะผูเ้รียนในศตวรรษ 21 ไดแ้ก่ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีภูมิรู้ รู้จกัใช้
วิจารณญาณ เป็นนกัคิด สามารถส่ือสารได้ มีระเบียบวินยั ใจกวา้ง รอบคอบ กลา้ตดัสินใจ และยุติธรรม 
คุณภาพผูเ้รียน โรงเรียนมาตรฐานสากล ไดแ้ก่เป็นเลิศวิชาการ ส่ือสาร ภาษา ล ้าหนา้ความคิด ผลิตงานอยา่ง
สร้างสรรค์ ร่วมกนัรับผิดชอบต่อสังคมโลก (ส านักบริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน) 

การศึกษาวทิยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคตเพราะ
วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัชีวติทุกคนทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและงานในอาชีพต่างๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้
เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและในการท างาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับ
ความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดองค์ความรู้และความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมายมีผลใหเ้กิดการพฒันาทางเทคโนโลยอียา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลยีก็มี
ส่วนส าคญัมากท่ีจะใหมี้การศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่อไปอยา่งไม่หยุดย ั้ง วิทยาศาสตร์ท าให้คน
ไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัในการคน้ควา้
หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลหลากหลายและ
ประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ทุก
คนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยี
ท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึนและน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม ความรู้วิทยาศาสตร์ไม่
เพียงแต่น ามาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี แต่ยงัช่วยให้คนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใช้
ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและย ัง่ยืน
และท่ีส าคญัอยา่งยิง่คือความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขนั
กบันานาประเทศและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมีความสุขการท่ีจะสร้างความเขม้แข็งทางดา้น
วิทยาศาสตร์นั้นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหน่ึงคือการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนให้อยู่ในสังคม
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีมีประสิทธิภาพ 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 
การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ถือวา่ผูเ้รียนเป็นผูมี้
ความส าคญัท่ีสุดกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศกัยภาพ มาตรา 24 ก าหนดให้ครูจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัด
ของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน โดยการบูรณาการผสมผสานสาระ 
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ความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลและมีการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ การฝึกปฏิบติั ลงมือท า และการประยุกตค์วามรู้ไปใชแ้ละประสานความร่วมมือกบัผูป้กครอง
และชุมชน เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เน้นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ วาง
แผนการเรียนและประเมินผลการเรียนของตน แสดงออกอยา่งอิสระเพื่อสร้างสรรคผ์ลงานท่ีมีคุณภาพ เรียนรู้
จากสภาพจริง จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและมีประสบการณ์ตรงท่ีสัมพนัธ์กบัสังคม ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ท างานเป็นหมู่คณะเพื่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ สามารถท างานร่วมกนัได้อย่างมีความสุขและ
สร้างสรรค ์ ในการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ได้พฒันาให้เป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ซ่ึงได้ก าหนดให้การจดั
การศึกษาตามหลกัสูตรตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย ให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมแห่งความเป็นไทยในการด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุข  ประกอบกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนด
สาระส าคญัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้โดยผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ผูเ้รียนท ากิจกรรมท่ีหลากหลายทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล อาศยัแหล่งเรียนรู้ท่ี
เป็นสากลและทอ้งถ่ิน โดยผูส้อนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้กระตุน้แนะน าช่วยเหลือให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ เพื่อเป็นการเตรียมประชากรให้เป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานอยา่งเพียงพอ โดย
การรู้จกัคิด ใชเ้หตุผลในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหา มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง(กรม
วิชาการ, 2545) สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยเร่ิมตน้จากการแสวงหาขอ้มูล (Data) ต่อจากนั้น
มนุษยน์ าเอาขอ้มูลมาปฏิสัมพนัธ์กนัเขา้จดัวิเคราะห์แยกแยะหรือจ าแนกเป็นหมวดหมู่ สร้างสรรคท์  าให้เกิด
เป็นความรู้ (Knowledge) และในท่ีสุดก็เอาความรู้เหล่านั้นมาเปรียบเทียบทดสอบกบัความรู้เดิม แลว้รับส่วน
ท่ีกลมกลืนกนัเขา้กบัความรู้เดิม ท าให้เกิดสติปัญญาหรือภูมิปัญญานับเป็นกระบวนการคิดท่ีย ัง่ยืน (กรม
วิชาการ, 2551) มีความคิดสร้างสรรค์ในการด าเนินชีวิต ปรับตวัเท่าทันกับความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขนักบันานาประเทศ และด าเนิน
ชีวิตอยา่งมีความสุข (มีนา  โอวารินท์, 2546) เม่ือพิจารณาระดบัคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิในวิชาวิทยาศาสตร์
และความสามารถในการสร้างองค์ความรู้จึงอยู่ในระดับต้องปรับปรุงด้านวิธีการจัดการเรียนรู้หรือ
กระบวนการสอนสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมา
สอดคลอ้งกบัท่ี สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ (2544) กล่าววา่วธีิการสอนหรือกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในประเทศไทยยงัมีปัญหาและยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควรจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ ประกอบกบักระบวนการเรียนการสอนแบบเดิมไม่ไดเ้นน้วิธีการเรียนรู้ของนกัเรียน ครู
ส่วนใหญ่ยงัสอนให้นักเรียนอ่านจากต าราจึงท าให้นักเรียนไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง
สอดคลอ้งกบั ทรงวฒิุ  สุธาอรรถ, (2544) กล่าววา่ครูอาจารยร้์อยละ 47.2 มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
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กระบวนการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในระดบัต ่าถึงต ่ามากร้อยละ 46.1 ยงัใชว้ธีิสอนแบบเดิม
คือเนน้การสอนแบบบรรยาย เนน้การอ่าน ครูเป็นศูนยก์ลางและให้นกัเรียนท่องจ า ไม่ไดส่้งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ การคิดขั้นสูงวิธีการสอบวดัผลก็ไม่สอดคลอ้งกบัวธีิการวดัผลตามสภาพจริง 

กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  cycle)  หรือ  5E เป็นยุทธวิธีในการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางให้ผูเ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์  เนน้การแกปั้ญหาเป็น  โดยมีครูผูส้อนเป็นผูท่ี้คอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดและคิดหา
ค าตอบตลอดเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน  ผูเ้รียนไดเ้รียนร่วมกนัและประเมินผลการ
เรียนรู้ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง  

 
จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ว่าสูงกว่าก่อนเรียน 
หรือไม่อย่างไร ผลของการวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอนและ
พฒันาคุณภาพของผูเ้รียน เพื่อเอ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียนการสอน อนัจะเป็นประโยชน์ในการจดัการ
เรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงั

การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

        การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบ
เสาะหาความ รู้  (5E)  ซ่ึ งประกอบด้วย
กิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ขั้นส ารวจและคน้หา 
3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
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สมมติฐานของการวจิัย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

 
ขอบเขตของการวจิัย 

กลุ่ม เป้าหมาย  กลุ ่ม เป้าหมายที่ใช ้ในการว ิจ ยัค ร้ัง น้ีคือน ัก เ รียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 1               
ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบา้นคลองนามิตรภาพท่ี  201  อ าเภอกาญจนดิษฐ์  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จ านวน  28 คน  

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
ตวัแปรตน้   คือ เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ตวัแปรตาม คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง พนัธุกรรม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยคลอบคลุมมาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมพฤติกรรมความรู้ความคิด 
กระบวนการเรียนรู้ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนได้
พฒันาหรือจดัโครงสร้างทางความคิดข้ึนจากส่ิงท่ีไดพ้บเห็นจากสถานการณ์หรือจากปัญหาและสามารถ
เช่ือมโยงกบัความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่แล้วมาสร้างเป็นความรู้ใหม่ดว้ยตนเองโดยท าให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งมีความหมายผา่นการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ขั้นส ารวจและคน้หา 
3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2562    
โรงเรียนบ้านคลองนามิตรภาพท่ี  201   อ าเภอกาญจนดิษฐ์   สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานีเขต 1 
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ประโยชน์ของการวจัิย 
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของครู 

นักเรียน ผูบ้ริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาและบุคลากรทางการศึกษา                 
ทุกๆ ฝ่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

ในการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
2. กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
3.  เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อยา่งมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นตอ้งจดัให้เป็นระบบโดยมี

การจดัองค์ประกอบของการเรียนรู้ให้มีความสัมพนัธ์กนั เพื่อสะดวกต่อการน าไปสู่จุดมุ่งหมายของการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไวเ้รียกวา่ระบบการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ่ึงมีลกัษณะทัว่ไปเช่นเดียวกบัระบบการท างานอ่ืนๆ 
คือมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 5 ประการดงัน้ี (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2535) 

1. ตวัป้อน หมายถึง ขอ้มูลท่ีป้อนเขา้สู่ระบบ ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัครู นกัเรียน หลกัสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เน้ือหาความรู้วิทยาศาสตร์ หนงัสือเรียน คู่มือครู วสัดุอุปกรณ์ ส่ือการสอน 
แหล่งวชิาการและส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ 

2. กระบวนการ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การปฏิบติักิจกรรมการ
เรียนของนกัเรียน บทบาทและกิจกรรมของครู 

3. การควบคุม หมายถึง ส่ิงท่ีช่วยประสิทธิภาพทางการเรียนไดแ้ก่ การใชค้  าถามชนิดต่างๆ การ
สร้างเสริมก าลงัใจ การตรวจสอบความรู้ของนกัเรียนในขณะท่ีก าลงัเรียน การประเมินผลก่อนท่ีจะส้ินสุด
การสอน 

4. ผลผลิต หมายถึง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะ
และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนอนัเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนการสอน 

5. ขอ้มูลป้อนกลบั หมายถึง การวิเคราะห์ขอ้มูลหลงัจากสอนไปแลว้ เพื่อตรวจสอบพฤติกรรม
ด้านต่างๆ ของนักเรียนว่าเป็นไปตามวตัถุประสงค์หรือไม่ ถ้าหากว่าไม่เป็นไปตามวตัถุประสงค์ก็ตอ้ง
ยอ้นกลบัไปพิจารณาปรับปรุงองค์ประกอบและขั้นตอนของระบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

จากองค์ประกอบดงักล่าวน้ีสามารถน ามาจดัระบบการเรียนการสอนอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้
นกัเรียนสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ไดห้ลายรูปแบบ ทั้งน้ีไดมี้นกัการศึกษา
หลายท่านไดเ้สนอองคป์ระกอบส าคญัของรูปแบบการสอนไวซ่ึ้งสรุปไดด้งัน้ี 

 



8 
1. เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 
2. ประเมินพฤติกรรมนกัเรียนก่อนการเรียน 
3. จดักระบวนการเรียนรู้ 
4. การวดัและประเมินผลการศึกษา 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูลป้อนกลบั 
การจดัระบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถจดัได้หลายรูปแบบเช่นกนั โดยทุกรูปแบบจะมี

จุดมุ่งหมายร่วมกนัคือ มุ่งหวงัให้มีการเตรียมการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัระบบ
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จะช่วยให้ครูมีความเขา้ใจความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบการเรียน
การสอนโดยตลอด จึงท าให้รู้วิธีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ  นักเรียนได้อย่างเหมาะสมตาม
ความสามารถในลกัษณะต่างๆ จึงส่งผลให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างแทจ้ริง สามารถช่วยเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนไดง่้ายข้ึนโดยเฉพาะดา้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนท่ีเป็นระบบ
จะส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจในวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตเน้ือหาของการเรียน ได้รับรู้พฒันาการของการ
เรียนรู้ของตนเอง จึงท าให้กระตือรือร้นท่ีปรับปรุงตนเองตลอดเวลานกัเรียนจึงมีความสนใจในการเรียน
มากข้ึนส่งผลต่อการพฒันาการเรียนของนกัเรียน ช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงนกัการ
ศึกษาไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

บุญชม  ศรีสะอาด (2543) คือ ความรู้ ความสามารถของบุคคลในดา้นวิชาการซ่ึงเป็นผลจากการ
เรียนรู้ในเน้ือหาสาระตามจุดประสงคข์องวชิา 

ภพ  เลาหไพบูรย ์(2537) คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด
ไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท าไดห้รือกระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

วรรณ  โสมประยูร (2537) คือ ความสามารถหรือพฤติกรรมของนกัเรียนที่เกิดจากการเรียน
การสอน ซ่ึงพฒันาข้ึนหลงัจากไดรั้บการอบรมสั่งสอนและฝึกฝนโดยตรง 

สมหวงั  พิริยานุวฒัน์ (2537) คือ ผลท่ีเกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ซ่ึงแสดงออกมา 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัยและดา้นทกัษะพิสัย 

กูด (Good, 1937) คือผลของการสะสมความรู้  ความสามารถในการเรียนทุกดา้นเขา้ไวด้ว้ยกนั 
แครอล (Carol, 1963 อา้งถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537) คือความส าเร็จในการเรียนรู้ อนั

เน่ืองมาจากความถนดัทางการเรียนความสามารถส่วนตวัท่ีจะเขา้ใจการสอนของครูความพยายามในการ
เรียนและเวลาท่ีใชใ้นการเรียนของนกัเรียน 

ไอแซงค ์อาร์โนล์ดและมยัลีย ์(Eysenck,Amold &Meili, 1972) คือขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้าก
การท างานท่ีตอ้งอาศยัความพยายามจ านวนหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการกระท าด้านความสามารถทาง
ร่างกายและสมอง 
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โดยสรุปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการ

เรียนและเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งด ้านพุทธิพิสัย  ด ้านจิตพิสัยและด ้านทกัษะพิสัย  ส่วนประเภทของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์นั้นนกัการศึกษาไดจ้  าแนกไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนัไปดงัน้ี 

บลูม (Bloom, 1965 อา้งถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย์, 2537) ไดจ้  าแนกวตัถุประสงค์ทางการเรียน
เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้นคือ 

1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ มุ่งพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัความสามารถทางสมอง
หรือสติปัญญา ดา้นความรู้ ความเขา้ใจการน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

2. ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) คือ มุ่งพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตใจหรือความรู้สึกเก่ียวกบั
ความสนใจ เจตคติและการปรับตวั 

3. ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ มุ่งพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่างร่างกายและ
สมองท่ีมีความสามารถในการปฏิบติัจนมีทกัษะ มีความช านาญในการด าเนินงานต่างๆ 

ในการจดัการเรียนรู้มีการก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนทั้งดา้นพุทธพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย ดงันั้นในการท่ีจะตรวจสอบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมากนอ้ยเพียงใดจึงจ าเป็นตอ้งมีการวดัผลสัมฤทธ์ิซ่ึงในแต่ละดา้นจะมีวิธีการวดัท่ีแตกต่างกนั
ไป 

การวิจยัคร้ังผูว้ิจยัน้ีได้มุ่งเน้นเฉพาะการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านความรู้
ความคิด กระบวนการเรียนรู้และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หรือเรียกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ดา้นวชิาการซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดา้นวิชาการในการวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นน้ีมุ่งวดัพฤติกรรมท่ี
เกิดจากความสามารถทางสมองหรือดา้นสติปัญญาของนกัเรียน เม่ือผ่านประบวนการเรียนรู้แลว้ ตามหลกั
ของคลอฟเฟอร์ (Klopfer, n.d. อา้งถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2537) มุ่งเนน้การวดัพฤติกรรม 4 ดา้นคือ 

1. พฤติกรรมด้านความรู้ หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงว่านักเรียนมีความจ าเป็นเร่ืองต่างๆ ท่ี
ไดรั้บจากการคน้ควา้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากการอ่านหนงัสือและการฟัง ค าบรรยาย เป็น
ตน้ ความรู้ทางวทิยาศาสตร์แบ่งเป็น 9 ประเภทคือ 

 1.1 ความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง เป็นความจริง เป็นความจริงเฉพาะท่ีเล็กท่ีสุดของความรู้ซ่ึงมี
อยูแ่ลว้ในธรรมชาติ สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรงและทดสอบซ ้ าแลว้ไดผ้ลเหมือนเดิมทุกคร้ัง 

 1.2 ความรู้เก่ียวกบัค าศพัทท์างวิทยาศาสตร์ ท่ีเป็นศพัทเ์ฉพาะทางวิทยาศาสตร์ ค านามศพัท์
และการใชค้  าศพัทท่ี์ถูกตอ้ง 

 1.3 ความรู้เก่ียวกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ หรือความคิดรวบยอด คือการน าความจริง
เฉพาะหลายขอ้ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานกนัเป็นรูปใหม่ 
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 1.4 ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง หมายถึง ขอ้ตกลงร่วมกนัของนกัวิทยาศาสตร์ในการใช้อกัษร

ยอ่ สัญลกัษณ์ และเคร่ืองหมายต่างๆ แทนค าพูดเฉพาะ 
 1.5 ความรู้เก่ียวกับแนวโน้มและล าดับขั้นตอน ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างมีการ

หมุนเวียนเป็นวฏัจกัร เป็นวงจรชีวิต ซ่ึงท าให้สามารถบอกล าดบัขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่างๆ ไดถู้กตอ้ง
หรือในการท าการทดลองวทิยาศาสตร์ก็จะล าดบัขั้นตอนเช่นกนั 

 1.6 ความรู้เก่ียวกบัการจ าแนกประเภท จดัประเภทและเกณฑ์ในการแบ่งส่ิงต่างๆ ออกเป็น
ประเภทนั้นตอ้งมีเกณฑ์เป็นมาตรฐานในการแบ่ง ผูเ้รียนตอ้งบอกหมวดหมู่ของส่ิงของหรือปรากฏการณ์
ต่างๆ ไดต้ามท่ีนกัวทิยาศาสตร์ก าหนดไวแ้ละสามารถจ าลกัษณะหรือคุณสมบติัซ่ึงใชเ้ป็นเกณฑไ์ด ้

 1.7 ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ เน้นเฉพาะความสามารถท่ีผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้เท่านั้น เป็นความรู้ท่ีไดรั้บมาจากการบอกเล่าของครูหรือจากการอ่านหนงัสือไม่ใช่ความรู้ท่ีไดม้า
จากกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ 

 1.8 ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎวทิยาศาสตร์ หลกัการ เป็นความจริงท่ีใชเ้ป็นหลกัอา้งอิง 
ได้จากการน ามโนมติหลายอันท่ีมีความเก่ียวข้องกันมาผสมผสานกันเป็นรูปใหม่เป็นหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ส่วนกฎวิทยาศาสตร์ คือหลกัการท่ีเน้นในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุผลกบัผล ซ่ึงนบัว่า
เป็นขอ้สรุปท่ีไม่ซบัซอ้นมากนกั 

 1.9 ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ขอ้ความท่ีใชอ้ธิบายและพยากรณ์การณ์
ต่างๆ เป็นแนวคิดหลกัท่ีใชอ้ธิบายไดอ้ยา่งกวา้งขวางในวชิานั้นๆ 

2. พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดท่ีสูงกวา่ความรู้ ความจ า 
ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภทดงัน้ี 

 2.1 ความเขา้ใจขอ้เท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ์ หลกัการและทฤษฎีต่างๆ คือ สามารถบรรยาย
ในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่างจากรูปแบบท่ีเคยเรียนมา 

 2.2 การแปลความหมายของความรู้ในรูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของอีกสัญลกัษณ์
หน่ึง มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแปลความหมายของขอ้เท็จจริง ค าศพัท์ มโนมติ หลกัการ และทฤษฎี ท่ีอยูใ่น
รูปของสัญลกัษณ์หน่ึงไปเป็นรูปของสัญลกัษณ์อ่ืนได ้

3. พฤติกรรมดา้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสวงหาความรู้
และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการด าเนินการต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Method) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process skill) และเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ (Scientific Attitude) (ปรีชา  วงศชู์ศรี, 2526) 

 3.1 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการใชแ้สวงหา
ความรู้และปัญหา แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ (สุวฒัน์  นิยมคา้, 2531) ดงัน้ี 
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  3.1.1 ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบดว้ยทกัษะส าคญั 8 ทกัษะ

คือ 
   3.1.1.1 ทกัษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใด

อยา่งหน่ึงหลายอยา่งรวมกนั เขา้สัมผสัโดยตรงกบัวตัถุประสงคห์รือปรากฏการณ์โดยมีจุดประสงคท่ี์จะหา
ขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ ทั้งน้ีโดยไม่ใช้ประสบการณ์และความคิดของผูส้ังเกตในการเสนอ
ขอ้มูล 

   3.1.1.2 ทกัษะการวดั หมายถึง ความสามารถในการใชเ้คร่ืองมือวดัปริมาณของส่ิง
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้องโดยมีหน่วยก ากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใช้เคร่ืองมือวดัได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อส่ิงท่ีตอ้งการวดัดว้ย 

   3.1.1.3 ทกัษะในการใช้เลขจ านวน หมายถึง ความสามารถในการบวกเลขคูณ
และหารตวัเลขท่ีแสดงวา่ปริมาณของส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลองโดยตรง หรือจาก
แหล่งอ่ืนๆ อีกทอดหน่ึง ทั้ งน้ีตวัเลขท่ีน ามาบวก ลบ คูณ และหารนั้นจะต้องแสดงค่าปริมาณในหน่วย
เดียวกนัตวัเลขใหม่ท่ีได้จากการค านวณจะช่วยให้สามารถส่ือความหมายได้ตรงตามตอ้งการและชัดเจน
ยิง่ข้ึน 

   3.1.1.4 ทกัษะการจ าแนกประเภท หมายถึง ความสามารถในการจดัแบ่งหรือ
เรียงล าดับวตัถุประสงค์หรือส่ิงที่อยู่ในปรากฏการณ์ต่างๆ ออกเป็นพวกๆ โดยมีเกณฑ์ในการจดัแบ่ง
เกณฑด์งักล่าวอาจจะใชค้วามเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

   3.1.1.5 ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
หมายถึง ความสารถในการหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 มิติกบั 2 มิติ ระหวา่งต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีก
วตัถุหน่ึง ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา ซ่ึงไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุ
กบัเวลาหรือระหวา่งสเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลา 

   3.1.1.6 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูล
ที่ได้จากการสังเกตวตัถุหรือปรากฏการณ์ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิม เพื่อลงขอ้สรุป
หรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวตัถุนั้น การลงความเห็นจากขอ้มูลอาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทคือ การลง
ความเห็นท่ีเป็นข้อสรุปเก่ียวกับส่ิงต่างๆ แต่ละอย่างท่ีเป็นการอธิบายความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ใน
ปรากฏการณ์ 

   3.1.1.7 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล หมายถึง ความสามารถใน
การน าขอ้มูลดิบท่ีไดจ้ากการสังเกต การทดลอง หรือจากแหล่งอ่ืนท่ีมีขอ้มูลดิบอยูแ่ลว้มาจดักระท าเสียใหม่ 
โดยอาศยัวิธีการต่างๆ เช่น การจดัเรียงล าดบั การจดัแยกประเภท การหาค่าเฉล่ีย เป็นตน้ แลว้น าขอ้มูลท่ีจดั
กระท าแลว้นั้นมาเสนอหรือแสดงให้บุคคลอ่ืนเขา้ใจความหมายของขอ้มูลดิบนั้นดีข้ึน โดยอาศยัเสนอดว้ย
รูปแบบต่างๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนกราฟ กราฟ สมการ เป็นตน้ 
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   3.1.1.8 ทกัษะการท านาย หมายถึง ความสามารถในการท านายหรือคาดคะเนส่ิงท่ี

จะเกิดข้ึนล่วงหนา้ โดยอาศยัการสังเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ ้ าๆ หรือความรู้ท่ีเป็นหลกัการ กฎหรือทฤษฎีใน
เร่ืองนั้นมาช่วยในการท านาย 

  3.2.1 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม ประกอบดว้ยทกัษะส าคญั 5 ทกัษะ
คือ 

   3.2.1.1 ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร หมายถึง ความสามารถในการ
ก าหนดวา่อะไรเป็นตวัแปรตน้ และอะไรเป็นตวัแปรตามในปรากฏการณ์หน่ึงๆ ท่ีตอ้งการศึกษา โดยทัว่ไป
ในปรากฏการณ์หน่ึงๆ จะมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคู่หน่ึงเป็นอยา่งนอ้ย ซ่ึงในการศึกษาปรากฏการณ์นั้น
จ าเป็นตอ้งสามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีเป็นสาเหตุและเป็นตวัแปรท่ีเป็นผล และสามารถ
ควบคุมตวัแปรท่ีเป็นสาเหตุอ่ืน ในขณะท่ีศึกษาตวัแปรท่ีเป็นสาเหตุตวัใดตวัหน่ึง 

   3.2.1.2 ทกัษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการให้ขอ้สรุปหรือ
ค าอธิบาย ซ่ึงเป็นค าตอบล่วงหนา้ก่อนท่ีจะด าเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบ ความถูกตอ้งเป็นจริงในเร่ือง
นั้นๆ ต่อไป สมมติฐานเป็นขอ้ความท่ีแสดงการคาดคะเนซ่ึงอาจเป็นขอ้สรุปของส่ิงท่ีไม่สามารถตรวจสอบ
โดยการสังเกตไดโ้ดยตรง หรืออาจเป็นขอ้ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือวา่จะเกิดข้ึนระหวา่งตวัแปรตน้กบัตวั
แปรตาม ข้อความของสมมติฐานก าหนดข้ึนโดยอาศยัการสังเกตประกอบกบัความรู้ ประสบการณ์ กฎ 
หลกัการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

   3.2.1.3 ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ หมายถึง ความสามารถในการ
ระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีสามารถสังเกตไดก้บัส่ิงท่ีไม่สามารถสังเกตได ้เพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนัใน
ส่ิงท่ีไม่สามารถสังเกตได ้ซ่ึงการระบุความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งในการปฏิบติัการทดลอง
ต่อไป 

   3.2.1.4 ทกัษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถในการด าเนินการตรวจสอบ
สมมติฐานโดยการทดลอง ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การออกแบบการทดลอง การปฏิบติัการทดลองตามขั้นท่ีออกแบบไว ้
ตลอดจนการใชว้สัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   3.2.1.5 ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงสรุป หมายถึง ความสามารถในการ
บรรยายความหมายของขอ้มูลที่ไดจ้ดักระท า และอยู่ในรูปที่ใช้ในการส่ือความหมายแลว้ ซ่ึงจะน าไปสู่
การระบุความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา 

4. พฤติกรรมดา้นการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ หมายถึง พฤติกรรมท่ี
นักเรียนน าความรู้ มโนคติ หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งนอ้ย 3 ประเภทคือ (พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์และวรรณทิพา  รอดแรงคา้, 2542) 

 4.1 แกปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั ส่วนมากเป็นสถานการณ์ทัว่ไป
ในชั้นเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งน าความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนไปใชแ้กปั้ญหาเร่ืองอ่ืนท่ีอยูใ่นวชิาเดียวกนั 
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 4.2 การน าไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืน มีลกัษณะเป็นปัญหาเดียวแต่

เก่ียวขอ้งกบัวชิาวทิยาศาสตร์ 2 สาขาข้ึนไป เป็นการใหผู้เ้รียนไดแ้กปั้ญหาใหม่ 
 4.3 แกปั้ญหาท่ีนอกเหนือไปจากเร่ืองของวิทยาศาสตร์ ปัญหาท่ีนอกเหนือไปจากเร่ืองของ

วทิยาศาสตร์นั้นหมายถึงเร่ืองเทคโนโลย ี
การวดัประเมินผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
วธีิการประเมินอยา่งหลากหลายทั้งการทดสอบดว้ยขอ้สอบและการประเมินจากการท ากิจกรรม

ต่างๆ ท่ีสะทอ้นถึงสมรรถภาพของผูเ้รียนนั้น มีเป้าหมายส าคญัท่ีตอ้งการวดัผลประเมินผล จ าแนกไดเ้ป็น 3 
ดา้นดงัน้ี (คู่มือวดัผลประเมินผลวทิยาศาสตร์ : กระทรวงศึกษาธิการ) 

1. ความรู้ความคิด ความรู้ความคิดหมายถึง ความรอบรู้ในหลกัการ ทฤษฎี ขอ้เท็จจริง เน้ือหา
หรือแนวคิดหลกั ซ่ึงสามารถประเมินไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนดงัน้ี 
ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการแสดงออกดา้นความรู้ความคิด 

ความรู้ความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 
1. ความรู้ความจ า 
2. ความเขา้ใจ 
3. การน าไปใช ้
4. วเิคราะห์ 
5. สังเคราะห์ 
6. ประเมินค่า 

1. รู้ขอ้เทจ็จริง  จ  าไดห้รือระลึกถึงขอ้มูลหรือขอ้สนเทศ 
2. มีความเขา้ใจและสามารถอธิบายได ้
3. การน าความรู้ไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
4. แยกแนวคิดหลกัท่ีซบัซอ้นออกเป็นส่วนๆ ใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 
5. รวบรวมความรู้และขอ้เทจ็จริงเพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 
6. ตดัสินใจเลือก 

2. กระบวนการเรียนรู้ ความสามารถดา้นกระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ทกัษะกระบวนการ 
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกตค์วามรู้ การลงมือปฏิบติัจริงท่ีแสดงออกถึง
ทกัษะเชาวปั์ญญาและทกัษะปฏิบติั การประเมินในส่วนของทกัษะปฏิบติัใชว้ิธีการสังเกตจากพฤติกรรมการ
สดงออกของผูเ้รียนท่ีมีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการแสดงออกของทกัษะการปฏิบติั 

ทกัษะปฏิบัติ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การรับรู้ 
2. เตรียมความพร้อม 
3. การตอบสนอง 
4. การฝึกฝน 
5. ปฏิบติัจนท าได ้
6. การเช่ือมโยงทกัษะ 

1. ใชป้ระสาทสัมผสัเพื่อรับรู้เร่ืองราวต่างๆ 
2. มีความพร้อมท่ีจะลงมือปฏิบติั  มีการวางแผนการปฏิบติั 
3. ลงมือปฏิบติัตามค าแนะน าหรือตามแผนท่ีวางไว ้
4. ฝึกฝนทกัษะเพื่อเพิ่มความช านาญ 
5. ฝึกฝนจนท าไดเ้องโดยอตัโนมติั 
6. ประยุกตห์รือใชท้กัษะท่ีฝึกฝนไวใ้ห้สัมพนัธ์กบัทกัษะอ่ืนหรือใช้

ร่วมกบัทกัษะอ่ืน 
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 กระบวนการเรียนรู้ในส่วนของแนวการเรียนรู้ครอบคลุมการสืบเสาะหาความรู้การแกปั้ญหา การ
ส่ือสารและการน าความรู้ไปใช ้สามารถประเมินไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนดงัน้ี 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการแสดงออกของกระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การสืบเสาะหาความรู้

วทิยาศาสตร์ 
 

มีการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ  ประกอบดว้ย 
- ความสนใจในเร่ืองท่ีศึกษา 
- การส ารวจและคน้หา 
- การอธิบายและลงขอ้สรุป 
- การขยายความรู้ 
- การประเมิน 

2. การแกปั้ญหา มีการใชก้ระบวนการแกปั้ญหา  ประกอบดว้ย 
- การท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
- การวางแผนแกปั้ญหา 
- การลงมือแกปั้ญหาและประเมินผลการแกปัญหา 
- การตรวจสอบการแก้ปัญหาและน าวิธีการแกปั้ญหาไปใช้กบั
ปัญหาอ่ืน 

3. การส่ือสาร มีการส่ือสารความรู้หรือแนวคิดหลกัทางวิทยาศาสตร์หรือความ
คิดเห็น แสดงออกดว้ยการ 
- ใหค้วามคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนความรู้ 
- พูดหรือเขียนในรูปแบบท่ีเหมาะสม ชดัเจน และมีเหตุผล 
- อธิบายหรือเขียนสรุปเร่ืองราวการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ 

- น าเสนอผลงานดว้ยการบนัทึก จดัแสดงผลงานหรือสาธิต 
- ส่ือสารดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ 

4. การน าความรู้ไปใช ้ มีการน าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อสังคมการด ารงชีวิตและ
ตระหนักในความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แสดงออกดว้ยการ 
- คน้ควา้หาความรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
- ใชเ้ทคโนโลยช่ีวยออกแบบส่ิงประดิษฐ ์อุปกรณ์และวธีิการแกปั้ญหา 
-    รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลทางเทคโนโลยี เลือกใชเ้ทคโนโลยีไดอ้ยา่งมี

วจิารณญาณ   
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3. เจตคติ เป็นจิตส านึกของบุคคลท่ีก่อให้เกิดลกัษณะนิสัยหรือความรู้สึกทางจิตใจการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนควรไดรั้บการประเมินเจตคติ 2 ส่วนคือ เจตคติทางวิทยาศาสตร์และเจคติต่อวิทยา
สตร์ ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะของผูเ้รียนท่ีใชร้ะยะเวลานานพอสมควรและมีการประเมิน
อย่างสม ่าเสมอ โดยทัว่ไปพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนดา้นเจตคติมีการพฒันาอย่างเป็นขั้นตอน
ดงัน้ี 

ตารางท่ี 4 พฤติกรรมการแสดงออกของเจตคติ 

เจตคต ิ พฤติกรรมการแสดงออก 
1. การรับรู้ 
2. ตอบสนอง 
3. เห็นคุณค่า 
 
4. จดัระบบ 
 
5.    สร้างคุณลกัษณะ 

1. สนใจและรับรู้ขอ้สนเทศหรือส่ิงเร้าดว้ยความตั้งใจ 
2. ตอบวนองต่อขอ้สนเทศหรือส่ิงเร้าอยา่งกระตือรือร้น 
3. แสดงความรู้สึกช่ืนชอบและมีความเช่ือเก่ียวกบัคุณค่าของ

เร่ืองท่ีเรียนรู้ 
4. จดัระบบ จดัล าดบั เปรียบเทียบ และบูรณาการเจตคติกบั

คุณค่าเพื่อน าไปใชห้รือปฏิบติัได ้
5.     เลือกปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัในส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
 เจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นคุณลกัษณะหรือลักษณะนิสัยของผูเ้รียน ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา

หาความรู้หรือการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนเจตคติต่อวิทยาสตร์เป็นความรู้สึกของ
ผูเ้รียนท่ีมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ยความพอใจ ศรัทธาและซาบซ้ึง เห็นคุณค่า
และประโยชน์ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ คุณลกัษณะช้ีบ่งจิตวิทยาศาสตร์ทั้ง
ดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ยลกัษณะต่อไปน้ี 

 1) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนท่ีคาดหวงัจะไดรั้บการพฒันาในตวั
ผูเ้รียนโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คุณลกัษณะของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย 

  1.1) ความสนใจใฝ่รู้หรือความอยากรู้อยากเห็น 
  1.2) ความมุ่งมัน่ อดทน รอบคอบ 
  1.3) ความซ่ือสัตย ์
  1.4) ความประหยดั 
  1.5) ความใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  1.6) ความมีเหตุผล 
  1.7) การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์
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 2) เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกท่ีผูเ้รียนมีต่อการท ากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย คุณลกัษณะของเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 
  2.1) พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ 
  2.2) ศรัทธาและซาบซ้ึงในผลงานทางวทิยาสตร์ 
  2.3) เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  2.4) ตระหนกัในคุณค่าและโทษของการใชเ้ทคโนโลย ี
  2.5) เรียนหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์อยา่งสนุกสนาน 
  2.6) เลือกใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติั 
  2.7) ตั้งใจเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
  2.8) ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งมีคุณธรรม 
  2.9) ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดีและ

ผลเสีย 
จากการวิเคราะห์การวดัประเมินผลวิทยาศาสตร์ผูว้ิจ ัยได้เลือกวดัพฤติกรรมของผูเ้รียนให้

ครอบคลุม 3 ดา้น ประกอบดว้ยดา้นความรู้ความคิด ดา้นกระบวนการเรียนรู้และดา้นเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
(คู่มือวดัผลประเมินผลวทิยาศาสตร์ : กระทรวงศึกษาธิการ) 

เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
สุคนธ์  สินธพานนท ์ (2545 : 194)  กล่าวสรุปไดว้า่  นกัการศึกษาทั้งต่างประเทศและในประเทศ  

ไดแ้ก่  Sucman, Gagne, Sun  และ  Trowbridge, ธีรชยั  บูรณโชติ  และวีระยุทธ  วิเชียรโชติ  ไดใ้ห้
ความหมายของวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นวิธีท่ีเน้นการพฒันาความสามารถในการคิด  การ
แกปั้ญหาหรือแสวงหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิดเพื่อแสวงหาความรู้และคน้พบค าตอบดว้น
ตนเอง  โดยมีผูส้อนเป็นผูเ้ร้าความสนใจกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัยคิดหาค าตอบช่วยจดัสถานการณ์  
ส่ิงอ านวยความสะดวกและจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการสืบเสาะหาความรู้และอาจร่วม
อภิปรายร่วมกบัผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความคิดรวบยอดหรือหลกัการท่ีถูกตอ้ง 

พิมพนัธ์  เดชะคุปต์  (2544 : 56)  กล่าวถึง  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว ้ สรุปได้ว่า  
หมายถึงการจดัการเรียนการสอนโดยวิธีให้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองหรือสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมาย  วิธี
สืบเสาะความรู้จะเนน้ผุเ้รียนเป็นส าคญัของการเรียน 
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ทิศนา  แขมมณี (2547 : 141)  ไดใ้ห้ค  านิยามของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการ

สืบเสาะหาความร้ไวพ้อสรุปไดว้า่  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้หมายถึง
การด าเนินการเรียนการสอนโดยผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดและลงมือเสาะแสวงหาความรู้เพื่อ
น ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเองโดยผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้น
ต่างๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน  เช่น  ในดา้นการสืบคน้  หาแหล่งความรู้  การศึกษา  ขอ้มูลการวิเคราะห์  การสรุปขอ้มูล  
การอภิปรายโตแ้ยง้ทางวชิาการและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

จากท่ีกล่าวมาผุว้จิยัพอสรุปไดว้า่ การสอบแบบสืบเสาะความรู้  เป็นกระบวนการจดัการเรียนการ
สอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เน้นการแกปั้ญหา
เป็น  โดยมีครูผูส้อนเป็นผูท่ี้คอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดและคิดหาค าตอบตลอดจนเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน   

ประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
นกัการศึกษา  ไดแ้ก่  สุวิทย ์ มูลค าและอรทยั  มูลค า  (2545 : 137)  และสุคนธ์  สินธพานนท ์ 

(2545 : 195)  ไดก้ล่าวถึงการแบ่งประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามลกัษณะการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนสรุปไดว้า่  สามารถแบ่งไดเ้ป็น  3  ประเภท  คือ 

1.  ผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการสืบเสาะหาความรู้  (Passive  Inquiry)  วิธีน้ีผูส้อนมีบทบาท
ส าคญัในการใช้ค  าถามกระตุน้ให้เป็นแนงทางให้ผูเ้รียนคิดหาค าตอบ  เหมาะส าหรับการเร่ิมสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้  เน่ืองจากผูส้อนจะเป็นผูใ้ชค้  าถามถามน าไปสู่ค าตอบและพยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนตั้งค  าถาม
อยูเ่สมอ  โดยผูส้อนจะเป็นผูต้ ั้งค  าถามเป้นส่วนใหญ่  คือ  ประมาณร้อยละ  90  ส่วนผูเ้รียนจะเป็นผูต้ ั้งค  าถาม
เองประมารร้อยละ  10  เท่านั้นและส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะเป็นผูต้อบค าถาม  ในการเรียนการสอนจะพบวา่  เม่ือ
เร่ิมตน้ผูเ้รียนส่วนใหญ่จะคุน้เคยกบัการฟังแล้วคิดท าความเขา้ใจตามบทเรียนแต่ยงัขาดทกัษะในการตั้ง
ค  าถาม  ผูส้อนจึงมีเทคนิคในการตั้งค  าถามเพื่อน าให้ผูเ้รียนตอบโดยพฒันาจากค าถามง่ายๆ  ไปสู่ค าถามท่ี
ซบัซอ้นเพื่อพฒันาความคิดของผูเ้รียนจนเกิดคามคุน้เคยกบัการตอบค าถามต่อจากนั้น  ผูส้อนจะตอ้งกระตุน้
หรือจดัประบการณ์ฝึกใหผู้เ้รียนตั้งค  าถามสืบเสาะแสวงหาค าตอบดว้ยตนเองมากข้ึน 

2.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัในกาสืบเสาะหาความรู้ (Combined  Inquiry)  วธีิน้ีผูส้อนและผูเ้รียน
เป็นผูด้  าเนินการในการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกนั  โดยผส้อนเป้นผูต้ ั้งค  าถามเท่าๆ กบัผูเ้รียนคือ  ประมาณ
ร้อยละ  50  วึ่งเหมาะส าหรับการสอนท่ีผูเ้รียนไดผ้า่นขั้นของ  Passive  Inquiry  มาแลว้ ผูเ้รียนจะคุน้เคยกบั
การตอบค าถามและฝึกการตั้งค  าถาม  การซกัถามปัญหาในขั้นตอนน้ีเม่ือผูเ้รียนถาม  ผูส้อนไม่ควรให้ค  าตอบ
ทนัทีแต่ควรจะส่งเสริมหรือถามต่อเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดดว้ยตนเองโดยใชค้  าถามน าไปเร่ือยๆ จนกระทัง่
ผูเ้รียนคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง 

 
 



18 
3.  ผูเ้รียนเป็นผมี้บทบาทส าคญัในการสืบเสาะหาความรู้ (Active  Inquiry)  การสอนแบบน้ี

นกัเรียนจะตอ้งเป็นผูต้ ั้งค  าถามและตอบค าถามเป็นส่วนใหญ่  หลงัจากท่ีไดฝึ้กการตั้งค  าถามและตอบค าถาม
จนคุน้เคยมาแลว้  ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาความคิด  การตั้งค  าถามในกระบวนการสืบเสาะเพื่อหาค าตอบดว้ย
ตนเองมาตามล าดบัขั้น  ในขั้นน้ีจึงมีความสามารถในการสร้างกรอบความคิด  การสร้างค าถามน าไปสู่การ
คน้พบด้วยตนเอง  ซ่ึงผูเ้รียนมีส่วนในการตั้งค  าถามและตอบค าถามประมาณร้อยละ  90  จึงนับว่าเป็น
จุดประสงคสู์งสุดในการเรียนรู้โดยวธีิสืบเสาะหาความรู้ 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
สุคนธ์  สินธพานนท์  (2545 : 196 – 197)  สรุปขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้โดยแบ่งเป็น  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
1.  สอนสร้างสถานการณ์หรือปัญหาจากเน้ือหาหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียน

เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยปัญหาเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและแกปั้ญหา  การน าเขา้สู่บทเรียนอาจท าได้
หลายวิธี  ผูส้อนจะต้องเลือกหรือปรับวิธีการน าเข้าสู่บทเรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับเน้ือหาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสามารถเช่ือมโยงสู่การออกแบบการคน้ควา้หาความรู้หรือการทดลองเพื่อหาค าตอบ
ดว้ยตนเอง 

2.  ขั้นใชค้  าถามในการอธิบายเพื่อน าไปสู่แนวทางในการหาค าตอบ  การใชค้  าถามน้ีจะตอ้งอาศยั
สถานการณ์หรือปัญหาท่ีก าหนดข้ึนโดยใชค้  าถามเป็นชุดต่อเน่ืองสมพันัธ์กนั  ชุดของค าถามตอ้งสามารถน า
ผูเ้รียนไปสู่การตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบท่ีอาจเป็นไปได ้ ซ่ึงควรเป็นแนวทางของการก าหนดวิธี
การศึกษาคน้ควา้หรือท าการทดลอง 

3.  ขั้นใชค้  าถามเพื่อน าไปสู่การออกแบบก าหนดวิธีการศึกษา  การทดลองเพื่อหาค าตอบค าถาม
ในขั้นน้ีเป็นค าถามมเพื่อน าไปสู่การอธิบายวิธีการหาความรู้  อาจออกแบบวิธีศึกษาคน้ควา้หลายวิธีแล้ว
เลือกวธีิท่ีดีท่ีสุด 

4.  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้  ผูส้อนจะตอ้งใช้ค  าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดท้  า
ความเขา้ใจในขั้นตอนการปฎิบติักิจกรรมตามวธีิการท่ีไดเ้ลือกไวใ้หช้ดัเจน  จดบนัทึกขอ้มูลไว ้

5.  ขั้นอภิบายเพื่อสรุปผล  ในขั้นน้ีเป็นการใช้ค  าถามโดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้
และการตอบค าถามเป็นหลกัเพื่อน าไปสู่การสรุปหาค าตอบของปัญหา  ผูส้อนควรใชค้  าถามฝึกฝนให้ผูเ้รียน
น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ท่ีผูเ้รียนพบในชีวติประจ าวนัหรือเร่ืองท่ีจะเรียนตอไป 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 219 – 220) ไดเ้สนอขั้นตอนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry  Cycle)  หรือแบบ  5E  ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอนไดแ้ก่  ขั้นสร้างความ
สนใจ  (Engagement)  ขั้นส ารวจและคน้หา  (Exploration)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  (Explanation)  ขั้น
ขยายความรู้  (Elaboration)  และขั้นประเมินผล  (Evaluation)  โดยค ายอ่วา่  5E  มาจาก  E  ท่ีเป็นอกัษร
ภาษาองักฤษท่ีมาจากตวัแรกแต่ละขั้นตอนโดยมีขั้นตอน  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
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1.  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement)  เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงอาจเกิดข้ึน

จากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมา
จากสถานการณ์ท่ีมาจากเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองจากความรู้เดิมท่ีเคยเรียนมาแลว้เป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนตั้ง
ค  าถามก าหนดประเด็นท่ีศึกษา 

2.  ขั้นส ารวจและคน้หา  (Exploration)  เม่ือท าความเขา้ใจประเด็นค าถามท่ีสงสัยแล้วก็มีการ
ก าหนดแนวทางตรวจสอบ  ตั้ งสมมติฐานก าหนดแนวทางเป็นไปได้  รวบรวมข้อมูลสารสนเทศหรือ
ปรากฎการณ์ซ่ึงอาจท าไดห้ลายทาง  เช่น  การทดลอง  การท ากิจกรรมภาคสนาม  การหาขอ้มูลจากแหล่ง
ต่างๆ  

3.  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  (Exlaboration)  เม่ือได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจและ
ตรวจสอบแล้ว  จ  าน าขอ้มูลสารสนเทศท่ีไดม้าวิเคราะห์แปลผล  สรุปผลและน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบ
ต่างๆ 

4.  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือนมโยงกบัความรู้เดิมหรือ
เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองสรุปไปอธิบายสถานการณ์ต่างๆ  ท าใหรู้้มากข้ึน 

5.  ขั้นประเมิน  (Evaluation)  เป็นการประเมินการเรียนรู้  ดว้ยกระบวนการต่างๆ วา่นกัเรียนมี
ความรู้อะไรบา้ง  อยา่งไรบา้งและมากนอ้ยเพียงใด  จากนั้นน้ีจะน าไปสู่การประยกุตใ์ชด้า้นต่างๆ 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  น าแนวคิดทฤษฎีน้ีออกเผยแพร่แก่ครูโดย
การจดัการอบรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทัว่ประเทศ  เม่ือมีการประกาศใช้หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2544 โดยเรียกวา่  วธีิสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry  Cycle)  ไดย้ึดตามแนวทางของ
นกัการศึกษาจากกลุ่ม  BSCS (Biolgical  Curriculum  Study)  ซ่ึงไดเ้สนอ  5  ขั้นตอน (ชุมพร  ลือราช : 
2554)  คือขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  
(Explanation)  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  และขั้นประเมินผล (Evaluation)  ดงัแผนภาพท่ี  2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2  วฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
ท่ีมา : (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2547 : 15) 
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จากท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามรูปแบบของสถาบนัส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซ่ึงได้น าแนวคิดทฤษฎีการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เรียกว่าวิธีสืบ
เสาะหาความรู้ (Inquiry  Cycle) ตามแนวทางของนกัการศึกษา  จากกลุ่ม  BSCS (Biological  Science  
Curriculum  Study)  ซ่ึงไดเ้สนอ  5  ขั้นตอน  ไดแ้ก่ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) ขั้นส ารวจและ
คน้หา (Exploration)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  (Explanation)  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  และขั้น
ประเมินผล (Evaluation) 

ขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542 : 156 – 157)  ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
1. นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิดอย่างเต็มท่ีและศึกษาคน้ควา้ดย้ตนเองจ่ึงมีความอยากรู้

อยากเรียนรู้ตลอดเวลา 
2. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กความคิดและฝึกการกระท า  ท าให้ไดเ้รียนรู้วิธีการจดัระบบความคิด

และวธีิสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง  ท าใหเ้กิดความคงทนในการเรียนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได ้
3. นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน 
4. นกัเรียนสามารถรู้มโนมติและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ไดเ้ร็วข้ึน 
5. นกัเรียนจะเป็นผูมี้เจตคติท่ีดีต่อการการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
ทิศนา  แขมมณี (2546 : 39)  ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการสืบเสาะหาความรู้ไวด้งัน้ี 
1. เป็นวธีิการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง  จึงท าให้เกิดความเขา้ใจและจดจ า

ไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์  ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการ

เรียน 
3. เป็นวิธีสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนได้ทั้ งความรู้และกระบวนการ  ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน 
พจนา  ทรัพยส์มาน (2549 : 36 – 37)  ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้  ไวด้งัน้ี 
1. นกัเรียนไดว้ิเคราะห์ส่ิงส าคญัท่ีจะเรียนรู้  วางแผนก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง  ลงมือเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความถนดัของตนเอง  ท าให้ผูเ้รียนไดค้น้พบศกัยภาพท่ี
แทจ้ริงของตนเอง  รู้จกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึน 

2. นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง  ปฏิบติัจากส่ือท่ีเป็นของจริง  รู้แลเ้ขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง  มีทกัษะในการปฏิบติัอยา่งคล่องแคล่ว  สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใช้
เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เน้ือหาอ่ืนๆ  และแกไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนัได ้
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3. นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กทกัษะกระบวนการต่างๆ ดว้ยการเรียนรู้จาการปฏิบติัจริง 
4. นกัเรียนมีโอกาสเป็นเจา้ของกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ท าให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนเองมี

คุณค่ามีความส าคญัไดรั้บการยอมรับ  มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าการจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหา
ความรู้  5E  เป็นวิธีการสอนท่ีดีวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง  โดยการลงมือปฏิบติัก่อ
ให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้  ได้ฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ  ตลอดจนจิตวิทยาศาสตร์และ
สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
อารี  มาลา (2546 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนแบบ

ร่วมมือรายวิชาวิทยาศาสตร์ ว 102 เร่ืองระบบนิเวศ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์แม่จนั  จงัหวดัเชียงราย  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนท่ีได้ท าการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียน
แบบร่วมมือ  ไดแ้ก่  วธีิการต่อบทเรียน  การเรียนดว้ยกนั  การสืบเสาะความรู้เป็นกลุ่มการเขียนรอบวง  การ
เล่ารอบวงและการร่วมกันคิด  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

เรวฒั  ศุมัง่มี (2542 : 58)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการ
เรียนรู้  พบว่า  นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้  มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัการสอนสูงกวา่คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ก่อนสอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001  นอกจากน้ี  ยงัพบว่า  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้มีความคิดเห็นต่อการสอนวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัดี  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.480 

ธวชัชยั  คงนุ่ม (2550 : 62)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมโนมติในวิชาวิทยาศาสตร์
เร่ือง  พลงังานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการ
เรียนรู้  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนชะอวดวิทยาคาร  อ าเภอชะอวด  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  จ  านวน  46  คน  มีค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง  พลงังาน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้  สูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และมีคะแนนเฉล่ียของคะแนนมโนมติในวชิาวทิยาศาสตร์สูงข้ึนอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 
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ภทัราวรรณ  ลาภเทวี (2544 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะภาคปฏิบติัของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยเน้นการฝึกทกัษะภาคปฏิบติั  พบวา่  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนสตรีศรีน่าน  จงัหวดั
น่าน  จ  านวน  49  คน  มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการสอนวิชาวิทยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนการสอน
อยา่งนยัส าคญัท่ีระดบั  .001  และมีคะแนนความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะภาคปฏิบติัหลงัการสอนวิชา
วทิยาศาสตร์  สูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .001 

นุชรีย ์ แนวเฉลียว (2552 : 96)  ไดศึ้กษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อจิตวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3  พบว่า  นกัเรียนกล่มตวัอย่าง  โรงเรียนช่างเค่ียน  อ าเภอเชียงใหม่  จงัหวดัเชียงใหม่  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  จ  านวน  36  คน  มีคะแนนจิตวทิยาศาสตร์หลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบร่วมมือสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
หลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบร่วมมือสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  พบว่า  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหา
ความรู้  (5E)  ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  ทั้งยงัส่งผลให้ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สูงข้ึน  เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  มุ่งให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หา
ความรู้ด้วยตนเอง  นอกจากน้ีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเทคนิคกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ยงั
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีจิตวิทยาศาสตร์  ซ่ึงเป็นลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้
โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน่เอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน        
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผูว้ิจยัมีล าดบัขั้นตอน
ในการวิจยัดงัน้ีคือ กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
แบบแผนการทดลอง วธีิด าเนินการทดลอง การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนบา้นคลองนา

มิตรภาพท่ี  201  อ.กาญจนดิษฐ์     ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1                  
จ  านวน 28 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ชนิด ประกอบดว้ย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ว 21101 วิทยาศาสตร์                         

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง บรรยากาศ 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้ นม ัธยมศึกษาปีที่  1 หน่วยการ

เรียนรู้  เร่ือง  บรรยากาส เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 

วธีิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เซลล์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    ผูว้ิจยัมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแผนการ
จดัการเรียนรู้ตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามเทคนิคการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) จากเอกสารและงานวจิยั 

 1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบา้นคลองนามิตรภาพท่ี  201 

  1.2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ หลกัสูตรสถานศึกษา ศึกษาสาระ
การเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาตวัช้ีวดั 
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  1.2.2 ศึกษาสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้พนัธุกรรม   เพื่อให้ทราบขอบข่ายเน้ือหา

จากหนงัสือ เอกสารและต าราเรียน 
  1.2.3 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้

เร่ือง พนัธุกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1      
 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์          

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง บรรยากาศ 
 

แบบแผนการทดลอง 
ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ใชแ้บบแผนการวจิยัทดลองแบบกลุ่มเดียวและมีการ

ทดสอบก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (One group pretest - posttest design) (มลิวลัย ์ สมศกัด์ิ, 2550) 
ดงัภาพท่ี 5 
  
 
 
 

ภาพท่ี 5  แบบแผนการทดลอง 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใช ้
O1 แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง  (pretest) 
X แทน  การจดัการเรียนรู้ตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
O2 แทน  การทดสอบหลงัการทดลอง  (posttest) 

 

 

 

 

 

O1                       X                        O2 
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วธิีด าเนินการทดลอง 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ผูว้จิยัมีขั้นตอนในการทดลองดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัช้ีแจงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการท าวิจยั

ให้นักเรียนทราบ  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว 21101 วิทยาศาสตร์                    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  บรรยากาศ  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง (Pretest)  

2. ขั้นด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัจดัการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตาม
การสืบเสาะหาความรู้ (5E) โดยใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดจ้ดัการเรียนรู้ตามตารางเรียน 

3. หลงัการจดัการเรียนการสอน  ผูว้ิจยัให้นกัเรียน ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ว 21101 วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  บรรยากาศ  โดยใช้แบบทดสอบ                   
ชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนการทดลองและเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนน หลังการทดลอง (Posttest)                   
ในการด าเนินการทดสอบผูว้จิยัเป็นผูค้วบคุมการสอบใหเ้ป็นไปดว้ยความเรียบร้อย 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงั

การจดัการเรียนรู้ตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในการวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจยัได้น าเสนอ          
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ศ ึกษาผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เรี ยนว ิทย าศาสตร์ของน ัก เ รี ยนชั้นม ธั ยมศึกษาปี ที ่ 1               

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  ดงัตาราง 
 

ตารางแสดง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
                     ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ที่ เลขประจ าตัว ช่ือ-สกุล ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 2056 เด็กชายณฐัวุฒิ    จันทร์ภูชงค์ 4 7 
2 2087 เด็กชายอนุภัทร     จันทร์หิรัตน์ 3 7 

3 2096 เด็กชายอดิสรณ์     ทองชล 3 6 

4 2098 เด็กชายจักริน     คงเหล่ 3 7 

5 2099 เด็กชายณฐัภัทร     สุขแป้น 3 8 

6 2102 เด็กชายเพช็รฤทธ์ิ     ถาวรศักดิ์ 3 6 
7 2198 เด็กชายอคัคเดช    พลเสน 4 7 

8 2203 เด็กชายอมัรินทร์    ทองค า 4 8 

9 2253 เด็กชายคมสัน    สุมาล ี 3 7 

10 2372 เด็กชายเสกสรร       เหมือน
สันเทยีะ 

4 7 

11 2394 เด็กชายกติติศักดิ์    แซ่อึง้ 3 8 
12 2468 เด็กชายศิวนาถ    แย้มเนตร 3 7 

13 2478 เด็กชายจักรพงศ์    รักช่วย 3 7 

14 2609 เด็กชายธิติสรรค์    คชสวสัดิ์ 4 8 

15 2729 เด็กชายนันทวุฒิ     เข็มทอง 5 9 

 
 



27 
ตารางแสดง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
                     ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
 
ที่ เลขประจ าตัว ช่ือ-สกุล ก่อนเรียน หลงัเรียน 

16 2889 เด็กชายสุรพงศ์    จิตโสภา 4 9 
17 2092 เด็กหญิงกชกร    โต๊ะหลี 5 7 

18 2094 เด็กหญิงฐาปนี    กล่อมชู 4 7 

19 2095 เด็กหญิงปภัทรสรณ์    บุตรงาม 3 7 

20 2097 เด็กหญิงสุพรรณษา    สุธาโภชน์ 4 9 

21 2106 เด็กหญิงเจนจิรา    อุ่นแก้ว 4 9 
22 2107 เด็กหญิงเนตรนภา    พรมมา 4 9 

23 2109 เด็กหญิงมนันญา    เฉลมิเกยีรติ 4 9 

24 2376 เด็กหญิงฟ้า    เช้ือทวี 4 9 

25 2886 เด็กหญิงเพญ็ยุพา    สุทะพนิธุ 3 9 

26 2888 เด็กหญิงจิราพร    รักช่วย 4 8 
27 2894 เด็กหญิงญารินดา    ปะฮาม 4 7 

28 2899 เด็กหญิงจันทดิา    ศรีจันทร์ 3 7 
 
 
จากตาราง   พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                  

หลงัจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 

  
 
 

 
 
 
 



บทที ่ 5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1             
ด ้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีวตัถุประสงค์การวิจยั  เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดย
ใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)   

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนบา้นคลองนา
มิตรภาพท่ี  201  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จ านวน 28 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 3 ชนิด ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ว 21101 วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  บรรยากาศ                      
2)แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 หน่วยการเรียนรู้การ  เร่ือง  
เซลล ์  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้  
 แบบแผนการทดลองในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ใชแ้บบแผนการวจิยัทดลองแบบ
กลุ่มเดียวและมีการทดสอบก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
    ผลการวจิยัการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ได้ผลดังน้ี   พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

อภิปรายผลการวจิัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 
การวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ทุกคน 

ข้อเสนอแนะ 
ควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E)ไปเป็นแนวทางในการจดัการ

เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนและกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดดี้อีกรูปแบบหน่ึง 
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