




บทคัดย่อ 
 
เฉลิมลักษณ์  พูลน้อย(2563). รายงานการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด     

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ).    
 
การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์       

ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์ อุทิศ) ที่มีสร้างขึ้นตามเกณฑ์  80 / 80 เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด
(บุณยรักษ์อุทิศ)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์
อุทิศ)  ที่มีต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ 
  

จากการศึกษาครั้งนี้ประชากรที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1โรงเรียน
บ้านสามร้อยยอด (บุณยรักษ์อุทิศ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562   จ านวน  22 คน  ได้จากการ       
สุ่มแบบง่าย(Simple Random  Sampling)   จากประชากร 

 
     เครื่องมือที่ ใช้ในการด าเนินการศึกษาครั้งนี้  คือ แบบประเมินความสอดคล้องของชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง  บท
ประยุกต์  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์   
 

สถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่า  t – test   ในการศึกษาครั้งนี้ใช้แผนการวิจัยแบบ  
0ne  -  Group  Pretest -  Posttest   Design   
 

ผลการศึกษาพบว่า 
1.   การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      

มีประสิทธิภาพ 
21 EE  เท่ากับ  83.80/ 82.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ  80 / 80  

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ   .01 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)       
ต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  อยู่ในระดับดีมาก 



กิตติกรรมประกาศ 
 

การพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง บทประยุกต์ เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิด  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ฉบับนี้
ส าเร็จด้วยดี เนื่องจากความกรุณาของ  นางสาวสุนทร  แซ่เตียว  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์
อุทิศ)    ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือ   และให้ค าปรึกษาแนะน าที่มีคุณค่า  
ช่วยเหลือและแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆในการศึกษาค้นคว้าอย่างดียิ่ง  นับตั้งแต่เริ่มต้นด าเนินการจนส าเร็จ
เรียบร้อยสมบูรณ์  ผู้รายงานรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา และ ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ  โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ    นางสินีนาฎ พราหมณ์วงศ์  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลกุยบุรี
(วัดวังยาว) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2  นางจริยา ฉายศรี ต าแหน่งครู
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 2  ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านไร่เก่าสามร้อยยอด ที่ให้ความอนุเคราะห์เพ่ือทดลองใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นอย่างดียิ่ง 

ขอขอบคุณเพ่ือนครูโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)    ที่ เป็นก าลังใจและให้ความ
ช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา 

คุณประโยชน์และความดีอันพึงมีจากการศึกษาครั้งนี้  ผู้รายงานขอมอบให้กับบิดา  มารดา  คณาจารย์  
ญาติและมิตรทุกท่าน  ที่ได้อบรม  สั่งสอน  ปลูกฝังคุณความดี  และความมานะ  อดทน  ตลอดจนให้การสนับสนุน            
เป็นก าลังใจ  และประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ผู้รายงานตลอดมา 
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ครโูรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
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บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542และที่แก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่2)พ.ศ. 2542 มาตรา 
24(2)  การจัดการเรียนรู้ต้องด าเนินการคือฝึกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์
และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึก
ปฏิบัติให้ท าได้คิดเป็นรักการอ่านเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542,  
2545)และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนานักเรียน
ด้านการคิด โดย ก าหนดสมรรถส าคัญประการหนึ่งที่มุ่งให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดเป็นอันได้แก่ 
ความสามารถในการ คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการคิดเป็นระบบ เพ่ือ น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ได้อย่างเหมาะสม และ ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็น
ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคบนพ้ืนฐานของเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศพร้อม
ทั้งมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ เป้าหมายทางการศึกษาเหล่านั้นชี้ให้เห็น ความส าคัญของการคิดเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีประโยชน์ต่อการด ารงอยู่ ของชีวิตมนุษย์ใน
ภาวะปัจจุบัน เป็นเครื่องช่วยในการเลือก การตัดสินใจ และแก้ปัญหาที่หลากหลายในสังคมที่  ยุ่งยาก
ซับซ้อนได้อย่างเข้มแข่ง ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึ่งการ
พัฒนา ผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนที่ก าหนดนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ 
1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอด 
ความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และ
ประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้ง ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการ สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง และสังคม       
2) ความสามารถในการคิดเป็น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ การคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้ อย่างเหมาะสม 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ใน สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง 
สังคมและสิ่งแวดล้อม 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง 
ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของ สังคม และสภาพแวดล้อมและการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
เป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมี ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือ
การพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง
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เหมาะสม และมีคุณธรรม (Ministry of Education, 2009)  การจัดการศึกษาตามพระราชบัญ ญั ติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้มุ่งเน้นให้มีการเชื่อมโยง บูรณาการการคิดแบบมีวิจารณญาณ ซึ่งการคิด
แบบมีวิจารณญาณเป็น กระบวนการทางปัญญา เป็นการใช้ ปัญญาในการ คิดพิจารณาไตร่ตรอง ผสมผสานกับ
ทักษะหรือ ประสบการณ์เดิมที่ได้รับการฝึกหัดมาก่อนมาใช้ ใน การวิเคราะห์พิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างสุขุม
รอบคอบ (สุวิทย์  แบ่งทิศ . 2560 :105;  อ้างอิงจากนิคม  ปยมโนชา. 2547) อธิบายวาการใชความคิดเปนเครื่องมือ
ส าคัญของมนุษย ในการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม เปนสิ่งส าคัญและจ าเปนอยางมากตอการด าเนินชีวิต ผูที่มีความคิด        
เฉียบแหลม ทันสมัย ไมเหมือนใคร คิดไดกอนใคร จะเปนผูที่ไดเปรียบในทุกดาน สามารถด าเนิน ชีวิตได   
อยางมีคุณภาพและประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตสวนตัวและการท างาน ความคิดของมนุษยเปน ผลที่เกิด
จากกลไกของสมองซึ่งเกิดขึ้นไดตลอดเวลา และเปนไปตามธรรมชาติ ผลของการใชความคิดจะแสดงให
เห็นในลักษณะของการสรุปเปนความคิดรวบยอด การจ าแนกความแตกตาง การจัดกลุม การจัดระบบการ
แปลความหมายของ  ขอมูล รวมทั้งการสรุปอางอิง การเชื่อมโยง สัมพันธของขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับขอมูลที่
ไดมา อาจเปนความจริงที่สัมผัสได หรือเปนเพียง จินตนาการที่ไมอาจสัมผัสไดดังนั้นสมองจึงควรไดรับการฝึกฝนและ
พัฒนาอยางตอเนื่องสม่ าเสมอ และคุณภาพของสมองมิไดอยูที่การมีสมองเทานั้น แตอยู่ที่การใชสมองเปนส าคัญ 
การฝกทักษะ กระบวนการคิดจึงเปนสิ่งส าคัญอยางยิ่งที่เยาวชนควรไดรับการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความ
เจริญเติบโต เปนบุคคลที่มีคุณภาพและด ารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข    

คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์แห่งการคิดและเป็นเครื่องมือต่อการพัฒนาการศักยภาพของสมอง จุดเน้น
ของการสอนจึงต้องปรับเปลี่ยนจากากรเน้นให้จดจ าข้อมูล ทักษะพ้ืนฐานเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความ
เข้าใจในหลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และมีทักษะพ้ืนฐานที่เพียงพอในการน าไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ ๆ ผู้เรียนจะต้องได้รับประสบการณ์เรียนรู้ที่หลากหลายที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจจาก
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น การสืบค้น การคาดเดา การตรวจสอบและให้ เหตุผลในกิจกรรม                
การแก้ปัญหาที่มีการพูดแลกเปลี่ยนความคิด ได้อธิบาย อภิปรายและชี้แจงเหตุผล เป็นต้น กิจกรรม
ดังกล่าวนอกจากจะเป็นการพัฒนาความสามารถและกระบวนการในการแก้ปัญหาแล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้(สุวิทย์  แบ่งทิศ.  
2560 :105; อ้างอิงจากวรณัน ขุนศรี. 2546:74)  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส าคัญวิชาหนึ่งมิใช่มีความหมายเพียง
แค่ตัวเลขหรือสัญลักษณ์เท่านั้น เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวกับความคิดของมนุษย์ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็น ความสามารถท่ีจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ เพื่อให้
ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในด้านต่างๆ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้ เหตุผล 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ ในการเชื่อมโยงความรู้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น และการคิดอย่าง มีวิจารณญาณเป็นความคิดประเภทหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องด้วย
ตนเอง อีกทั้งยังเป็นการคิดที่มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือใช้ ในการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก็บเกี่ยวข้อมูล
หรือ สภาพการณ์ที่ปรากฏโดยอาศัยความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐาน
อย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป ที่สมเหตุสมผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นทั้งเป้าหมายและมี
ส่วนส าคัญในการเพ่ิมคุณค่าของการ  ด ารงชีวิต บุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะสามารถคิด
วิเคราะห์ได้อย่างมีหลักการ สามารถควบคุม จัดการ และตรวจสอบความคิดตนเองได้ รวมทั้งสามารถ
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ตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยการใช้เหตุผลอย่าง ถูกต้องเหมาะสมช่วยให้สามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงใน
โลกปัจจุบัน และอนาคต (สุชาติ  ไชยวัณ. 2557: 237 อ้างอิงจาก ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และคณะ. 2544:49)   

การพัฒนาคุณภาพการศึกษา จะต้องมุ่งเน้นมุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งผู้เรียนแห่งศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้ และนวัตกรรม ประกอบด้วย ความคิดสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสาร และการร่วมมือท างาน แต่ในปัจจุบัน
นั้นผู้เรียนยังขาดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะ ที่เกี่ยวกับการคิด และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งสังเกตได้จากผลการประเมินมาตรฐานโรงเรียน ส่วนใหญ่นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดระดับสูง ที่ประกอบด้วย ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า รวมทั้งทักษะการคิด
แก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดับต่ า(วัชรา เล่าเรียนดี. 2554:1) จึงจ าเป็นต้องมีการส่งเสริม
และเร่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้มีทักษะตามศตวรรษที่ 21 ในเรื่องทักษะการเรียนรู้โดยเฉพาะการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนด้านทักษะการคิด โดยควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบ การสอน เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถด้านการคิดที่ชัดเจน และเป็นระบบเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการ เรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับวัชรา  เล่าเรียนดี (2554:1) ที่กล่าวว่า ผลการวิจัยปัจจุบันมีการ เรียกร้องให้มีการปรับปรุง
การเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการคิดและทักษะการคิด นักการศึกษา ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศต่างเห็นด้วยว่า ควรมีการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด อย่างจริงจัง นอกจากนั้น
ยังมีการยืนยันว่าสามารถที่จะส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการคิด อย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียนได้ 
ด้วยการจัดการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติ และจากการจัดการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ในปีการศึกษา 
2561 ที่ผ่านมา พบว่า ในหน่วยเรื่องบทประยุกต์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคะแนนอยู่ใน
เกณฑ์พอใช้ และคะแนนในการพัฒนาผลคะแนนหลังเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียนมีการ
พัฒนาเพียงเล็กน้อยเท่านั้น และยังพบว่า ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
สาระที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ได้แก่  
สาระจ านวนและการด าเนินการซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 28.90  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาและต้องการพัฒนา
ทักษะการคิดให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ต่อไป 
 

   
ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำ 
  1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ที่มสีร้างขึ้นตามเกณฑ์  80 / 80 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน
สามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์
อุทิศ)  ที่มีตอ่ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.  นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด  ในด้านการคิดเลขเป็น  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ

แก้ปัญหา มากขึ้น   
            2.  ไดชุ้ดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 

3.  เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เพ่ือใช้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอ่ืน  ๆต่อไป 
4. เป็นแนวทางส าหรับนักเรียนให้รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  
ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณย
รักษ์อุทิศ)  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2  
จ านวน  2  ห้องเรียน  รวมทั้งหมด 44  คน 

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้   เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 / 1 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด 
(บุณยรักษ์อุทิศ)  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2562 จ านวน  22  คน  ได้จากการสุ่มแบบง่าย(Simple Random  
Sampling) จากประชากร 

 
2.ตัวแปรที่ศึกษำ 

                    2.1  ตัวแปรอิสระ คือ  
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์   

              2.2  ตัวแปรตาม คือ  
              2.2.1  ประสิทธิภาพของ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต ์
              2.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
             2.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียน   
 

3. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
การศึกษาครั้งนี้กระท าในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2562  ใช้เวลาในการทดลอง

ชั่วโมงเรียนจุดเน้น  จ านวนทัง้สิ้น  12  ชั่วโมง  
          4.  เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำ  
   เนื้อหาที่ใช้ในการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มี
ขอบเขตเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 4 ชุด ดังนี้ 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  1  โจทย์ปัญหาการคูณและการหาร(บัญญัติไตรยางศ์) 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  2  โจทย์ปัญหาร้อยละ 

  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  3  โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อขาย 
  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  4  โจทย์ปัญหาร้อยละกับดอกเบี้ย  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. ชุดฝึกทักษะคณิตศำสตร์ หมายถึง  เอกสารที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้ก าหนดเป็นแนวทางในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน  โดยน าความรู้เกี่ยวกับเรื่อง บทประยุกต์   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มาสร้างเป็นชุดฝึก 
ซึ่งในแต่ละชุดประกอบด้วย   ชื่อชุด ค าชี้แจง  สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การ
เรียนรู้  แบบฝึกทักษะ  ที่นักเรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติด้วยตัวเองได้ และบรรลุตามจุดประสงค์     
การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

  2. กำรพัฒนำทักษะกำรคิด   หมายถึง  การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถที่มีอยู่ในตัวเองของ
นักเรียนให้คิดแก้ปัญหาหรือแสวงหาความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ได้อย่างถูกต้องอย่างมีชั้นตอน
และมีระบบ ดังนี้ 

 2.1  การคิดเลขเป็น  ซึ่งเป็นความสามารถในการฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหา ว่าโจทย์ก าหนด
อะไรบ้าง  โจทย์ต้องการทราบอะไร  มีการวางแผนในการหาค าตอบและใช้วิธีการใดหาค าตอบ  พร้อมทั้งสามารถ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

 2.2  ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  ซ่ึงเป็นความสามารถในการคิดที่
มีเหตุผล พิจารณาไตรตรองเกี่ยวกับขอมูล สถานการณที่เป็นปัญหา ขอมูลที่คลุมเครือหรือข้อโตแย้งตาง  ๆ อยาง
ละเอียดรอบคอบ  โดยใชความรู ความคิดและประสบการณของตนมาคิดแก้ปัญหา  เพ่ือน าไปสูการ
ตัดสินใจลงขอสรุปของปญหา ไดอยางสมเหตุสมผล   
  3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน   หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ   ความสามารถของนักเรียนซึ่งวัด
จากการน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่น าไปทดสอบกับนักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

4. ประสิทธิภำพของชุดฝึก  หมายถึง  ผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ  ซึ่ง
ผู้เรียนได้ศึกษาแล้วท าให้เกิดผลของการเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์  80/80 
  80  ตัวแรก  หมายถึง  คือ  คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนจากการท าแบบฝึกทักษะโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ได้ร้อยละ  80  ของคะแนนเต็ม   

80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ได้ถูกต้องร้อยละ  80  ของคะแนนเต็ม 
   5.  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
ภาคเรียนที่ 2    ปีการศึกษา 2562 
 6. ควำมพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศำสตร์เรื่องบทประยุกต์  หมายถึง ความรู้สึกของ
นักเรียนที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในด้านความพอใจหรือไม่พอใจ ความชอบหรือไม่ชอบ 
ความเห็นด้วยหรือ  ไม่เห็นด้วย  ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์   
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กรอบแนวคิดในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 ในการศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิด  ดังนี้ 
 
 

                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 

 
สมมติฐำนของกำรศึกษำ 

1. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์   80 / 80  
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์    

สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์   
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  
อยู่ในระดับมาก 

 

ตัวแปรอิสระ 
   -  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์   

 
 
 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 

ตัวแปรตำม  คือ    
- ทักษะการคิด 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ความพึงพอใจของนักเรียน 

ประเมินคุณภาพชุดปฏิบัติการทดลองท่ีสร้างขึ้นโดยใช้เกณฑ์  80 / 80 
 

ศึกษาเชิงทดลองกลุ่มเดียว  วัดก่อนและหลังการใช้ชุดชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์   
(One -  Group  Pretest  -  Posttest  Design) 

 

ตัวแปรที่ศกึษา 
 



บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช2551 
  2.  เอกสารเกี่ยวกับทักษะการคิด 
  3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
  4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่าง
มีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบช่วยให้คาดการณ์
วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง
เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2551 : 1) 

เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องตามศักยภาพ

โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 
 จ านวนและการด าเนินการความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวนระบบจ านวนจริงสมบัติ

เกี่ยวกับจ านวนจริงการด าเนินการของจ านวนอัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 

  การวัดความยาวระยะทางน้ าหนักพ้ืนที่ปริมาตรและความจุเงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆการ
คาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดและการน าความรู้เกี่ยวกับการวัด
ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 เรขาคณิต  รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่ งมิติสองมิติและสามมิติการนึกภาพ
แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation)ใน
เรื่องการเลื่อนขนาน(translation) การสะท้อน(reflection) และการหมุน(rotation) 

 พีชคณิตแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ฟังก์ชันเซตและการด าเนินการของเซตการให้เหตุผล 
นิพจน์สมการระบบสมการ อสมการกราฟล าดับเลขคณิตล าดับเรขาคณิตอนุกรมเลขคณิตและอนุกรม
เรขาคณิต 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นการก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม การก าหนดวิธี
การศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดระบบข้อมูลการน าเสนอข้อมูล  ค่ากลางและการ 
กระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูลการส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็นการใช้
ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆและช่วยในการตัดสินใจในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้เหตุผล การ
สื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และ
การเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 2551 : 1) 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
สาระท่ี 1  จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง การ

ด าเนินการต่าง ๆ  และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  
มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
สาระท่ี 2   การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด   วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด 
มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
สาระท่ี 3เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatialreasoning)  และ

ใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแก้ปัญหา 
สาระท่ี 4พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern)  ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน 
มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ (mathematical  

model)อ่ืนๆแทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา 
สาระท่ี 5การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  
มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่าง

สมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
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สาระท่ี 6ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค  6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล    การสื่อสาร  การ 
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ

เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ   และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 2546 : 1) 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับและศูนย์ เศษส่วน ทศนิยมไม่
เกินสามต าแหน่ง ร้อยละ การด าเนินการของจ านวน สมบัติเกี่ยวกับจ านวน สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการ
บวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง และร้อยละ พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ สามารถหาค่าประมาณของจ านวนนับและทศนิยมไม่เกินสาม
ต าแหน่งได ้

 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พื้นที่ ปริมาตร ความจุ เวลา เงิน ทิศ 
แผนผัง และขนาดของมุม  สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม     
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปริซึม  พีระมิด  มุม และเส้นขนาน  

 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป 
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของสมการเชิงเส้นที่มีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัว
และแก้สมการนั้นได้ 

 รวบรวมข้อมูล  อภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แ ผนภูมิแท่ง
เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง  และน าเสนอข้อมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิ
แท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ และกราฟเส้น ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นเบื้องต้นในการคาดคะเนการ
เกิดข้ึนของเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ 

 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผล
ได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และการน าเสนอ
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  
และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2551 : 4) 
 
สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 

สาระท่ี 1จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค1.1  เข้าใจถงึความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
ตัวช้ีวัด 

  ป.6/1  เขียนและอ่านทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง 
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ป.6/2  เปรียบเทียบและเรียงล าดับเศษส่วนและทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง 
ป.6/3  เขียนทศนิยมในรูปเศษส่วน  และเขียนเศษส่วนในรูปทศนิยม 

มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่าง
การด าเนินการต่าง ๆ  และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  

ตัวช้ีวัด 
  ป.6/1  บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หาร ระคนของเศษส่วน  จ านวนคละ  และ
ทศนิยม  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

ป.6/2  วิเคราะห์และแสดงวิธีหาค าตอบของ โจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหาระคนของ จ านวนนับ  
เศษส่วน จ านวนคละ ทศนิยม  และร้อยละพร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  และสร้างโจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนับได้ 

มาตรฐาน ค 1.3  ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  บอกคา่ประมาณใกล้เคียงจ านวนเต็มหลักต่าง ๆ ของจ านวนนับ และน าไปใช้ได้ 
ป.6/2  บอกค่าประมาณของทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง 

มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้  
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  ใช้สมบัติการสลับที่  สมบัติการเปลี่ยนหมู่  และสมบัติการแจกแจงในการคิดค านวณ 
ป.6/2  หา  ห.ร.ม. และ  ค.ร.น. ของจ านวนนับ 

สาระท่ี 2  การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  อธิบายเส้นทางหรือบอกต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ โดยระบุทิศทาง  และ ระยะทางจริง
จากรูปภาพ  แผนที่  และ แผนผัง 

ป.6/2  หาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม 
ป.6/3  หาความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปวงกลม 

มาตรฐาน ค 2.2   แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  แก้ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่  ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมและรูปวงกลม 
ป.6/2  แก้ปัญหาเกี่ยวกับปริมาตรและความจุ  ของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
ป.6/3  เขียนแผนผังแสดงต าแหน่งของสิ่ง  ต่าง ๆ และแผนผังแสดงเส้นทางการเดินทาง 

สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1   อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติที่เป็นส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิต ิ
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  ป.6/2  บอกสมบัติของเส้นทแยงมุมของรูป สี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ 
  ป.6/3  บอกได้ว่าเส้นตรงคู่ใดขนานกัน 

มาตรฐานค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial reasoning)    
และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแก้ปัญหา 

ตวัชี้วัด 
ป.6/1  ประดิษฐ์ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  ทรงกระบอก กรวย  ปริซึม  และ พีระมิด จากรูปคลี่

หรือรูป เรขาคณิตสองมิติที่ก าหนดให้ 
  ป.6/2  สร้างรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ 

สาระท่ี 4 พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1   เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern)  ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป 
มาตรฐาน ค 4.2ใช้นิพจน์สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  (mathematical  

model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา 
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  เขียนสมการจากสถานการณ์หรือ ปัญหาและแก้สมการพร้อมทั้งตรวจ ค าตอบ 
สาระท่ี 5   การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 

มาตรฐาน ค 5.1   เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ตัวช้ีวัด 

ป.6/1  อ่านข้อมูลจากกราฟเส้น  และแผนภูมิรูป วงกลม 
ป.6/2  เขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบและ กราฟเส้น 

มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้ 
  อย่างสมเหตุสมผล 

ตัวช้ีวัด 
ป.6/1  อธิบายเหตุการณ์โดยใช้ค าที่มีความหมาย  เช่นเดียวกับค าว่า 

   -   เกิดข้ึนอย่างแน่นอน 
  -    อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ได้ 

  -  ไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน 
สาระท่ี6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค  6.1   มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ   และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ตัวช้ีวัด 
ป.6/1  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
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ป.6/2  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาใน
สถานการณต์่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ป.6/3  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
ป.6/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการ

น าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ป.6/5  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ 
ป.6/6  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์(หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด.2561:3) 
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ค าอธิบายรายวิชา 

รายวิชาพื้นฐาน                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค 16101 ชื่อรายวิชา คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  เวลา 160 ชั่วโมง 
 
 จ านวนและการด าเนินการเขียนและอ่านทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง ,การเขียนทศนิยมในรูป
กระจาย, การเขียนทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งในรูปเศษส่วน, การเขียนเศษส่วนที่ตัวส่วนเป็นตัวประกอบของ 
10, 100, 1,000ในรูปทศนิยม เปรียบเทียบและเรียงล าดับเศษส่วนและทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง , หลักค่า
ประจ าหลักและค่าของเลขโดดในแต่ละหลักของทศนิยมสามต าแหน่งบวกลบคูณหารและบวกลบคูณหารระคน
ของเศษส่วนจ านวนคละและทศนิยม,   การบวกการลบการคูณการหารและการบวกลบคูณหารระคนทศนิยม
ที่มีผลลัพธ์เป็นทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง วิเคราะห์และแสดงวิธีหาค าตอบโจทย์ปัญหาและโจทย์ปัญหาระคน
ของจ านวนนับเศษส่วนจ านวนคละทศนิยมและร้อยละ การสร้างโจทย์ปัญหาการคูณการหารและการคูณหาร
ระคนของทศนิยม, โจทย์ปัญหาร้อยละในสถานการณ์ต่างๆรวมถึงโจทย์ปัญหาร้อยละเกี่ยวกับการหาก าไร
ขาดทุนการลดราคาการหาราคาขายการหาราคาทุนและดอกเบี้ย บอกค่าประมาณใกล้เคียงจ านวนเต็มหลัก
ต่างๆของจ านวนเต็มหมื่นเต็มแสนและเต็มล้านนับและน าไปใช้ได้, ค่าประมาณของทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง
, สมบัติการสลับที่การเปลี่ยนหมู่ , แจกแจงการบวกการคูณการบวกลบคูณหารระคน, ห.ร.ม. และค.ร.น. 
จ านวนนับ, ตัวประกอบจ านวนเฉพาะและตัวประกอบเฉพาะ การวัด อธิบายเส้นทางหรือบอกต าแหน่งของสิ่ง
ต่างๆโดยระบุทิศทางและระยะทางจริงจากรูปภาพแผนที่และแผนผังทิศการบอกต าแหน่งโดยใช้ทิศมาตราส่วน
การอ่านแผนผัง, หาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมโดยใช้ความยาวของด้านและสมบัติของเส้นทแยงมุม , หาความยาว
รอบรูปและพ้ืนที่ของรูปวงกลม, แก้ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ความยาวรอบรูปของรูปสี่เหลี่ยมและรูปวงกลม, 
คาดคะเนพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยม, โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมและพ้ืนที่ของรูป 
วงกลม, ปริมาตรและความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก, เขียนแผนผังแสดงต าแหน่งของสิ่งต่างๆและแผนผัง
แสดงเส้นทางการเดินทางและการเขียนแผนผังโดยสังเขป เรขาคณิต บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติที่เป็น
ส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ (ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากทรงกลมทรงกระบอกกรวยปริซึมพีระมิด),สมบัติของเส้น
ทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่างๆ, คุณสมบัติของเส้นตรงที่ขนานกันโดยอาศัยมุมแย้งและอาศัยผลบวกของ
ขนาดของมุมภายในที่อยู่บนข้างเดียวกันของเส้นตัดเป็น  180 องศา, ประดิษฐ์ทรงสี่ เหลี่ยมมุมฉาก
ทรงกระบอกกรวยปริซึมและพีระมิดจากรูปคลี่หรือรูปเรขาคณิตสองมิติ , สร้างรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง พีชคณิต 
แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป, เขียนสมการจากสถานการณ์หรือปัญหาและแก้สมการพร้อมทั้งตรวจค าตอบ , 
สมการเชิงเส้นที่มีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัว, การแก้สมการโดยใช้สมบัติของการเท่ากันเกี่ยวกับ       การบวกการ
ลบการคูณหรือการหาร, การแก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น อ่านข้อมูล
จากกราฟเส้นและแผนภูมิรูปวงกลม , เขียนแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบและกราฟเส้น, อธิบายเหตุการณ์โดยใช้
ค าว่าเกิดขึ้นอย่างแน่นอนอาจจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ได้ไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน, คาดคะเนเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของ
เหตุการณ์ต่างๆ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา , ใช้ความรู้ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม , ให้
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เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม, ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการ
สื่อสารการสื่อความหมายและการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมเชื่อมโยงความรู้ต่างๆในคณิตศาสตร์
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีความมุ่งมั่นในการท างาน  ซื่อสัตย์มี วินัย  
ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  รักความเป็นไทย  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  และมีจิตสาธารณะ 
รหัสตัวช้ีวัด    
ค 1.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3    
ค 1.2  ป.6/1, ป.6/2 
ค 1.3 ป.6/1, ป.6/2 
ค 1.4 ป.6/1, ป.6/2 
ค 2.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 
ค 2.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 
ค 3.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 
ค 3.2 ป.6/1, ป.6/2 
ค 4.1 ป.6/1  
ค 4.2 ป.6/1 
ค 5.1 ป.6/1, ป.6/2 
ค 5.2 ป6/1  
ค 6.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6 
รวมทั้งหมด  31  ตัวช้ีวัด 

 
(หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด.2561:9) 
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2.  เอกสารเกี่ยวกับทักษะการคิด 
 2.1  ความหมายของการคิด 

สุขุม เฉลยทรัพย์ (2560) ให้ความหมาย ทักษะการคิด  หมายถึง  ความสามารถในการคิดใน
ลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของกระบวนการคิดท่ีสลับซับซ้อน  ทักษะการคิดอาจจัดเป็นประเภทใหญ่ 
ๆ ได้ 2 ประเภทคือ 

1.ทักษะพ้ืนฐาน (basic skills)  ได้แก่  ทักษะการสื่อความหมาย (communication skills) 
ทักษะการคิดท่ีเป็นแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (core or general thinking skills) 

2.ทักษะการคิดขั้นสูง  หรือทักษะการคิดที่ซับซ้อน (higher order or more complexed   thinking 
skills)(สุขุม เฉลยทรัพย์ ) 

สุวิทย์ มูลค า  (http://sothai3.skarea2.org.2563; อ้างอิงจาก สุวิทย์ มูลค า. 2547: 13)  
ได้ให้ความหมายของการคิดว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางจิตอย่างหนึ่ง ประกอบด้วยลักษณะ 3 ประการ อัน
แบ่งแยกออกจากกันมิได้ ได้แก่ ความรู้สึก  ความจ า จินตนาการ 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ (http://sothai3.skarea2.org.2563.; อ้างอิงจาก เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศ์ศักดิ์ .2545) ได้ให้ความหมายของการคิดว่า การคิดคือกิจกรรมทางการคิดที่มีวัตถุประสงค์
เฉพาะเจาะจง เรารับรู้ว่าเราก าลังคิดเพ่ือวัตถุประสงค์อะไรบางอย่างและสามารถควบคุมให้คิดจนบรรลุ
เป้าหมายได ้
 กระทรวงศึกษาธิการ (http://library.uru.ac.th.2563; อ้างอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ 
2548:27)  กล่าวว่า ทักษะการคิด หมายถึง พฤติกรรมการคิดที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมอย่างพอเพียงที่จะช่วย
ให้มองเห็นการกระท าท่ีชัดเจนของการคิดนั้น ๆ  
 ศิริกาญจน์  โกสุมภ์  และดารณี ค าวัจนัง (http://library.uru.ac.th.2563; อ้างอิงจาก               
ศิริกาญจน์  โกสุมภ์  และดารณี ค าวัจนัง 2546:11)  กล่าวว่า ทักษะการคิด  หมายถึงความสามารถย่อย ใน
การคิดในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของกระบวนการคิดท่ีซับซ้อน  
  ชาติ แจ่มนุช  (http://sothai3.skarea2.org.2563; อ้างอิงจาก ชาติ แจ่มนุช. 2545) ได้ให้
ความหมายของการคิดไว้ดังนี้คือ 
  1.  เป็นกระบวนการท างานของสมองโดยใช้ประสบการณ์มาสัมผัสกับสิ่งเร้าและข้อมูลหรือ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือแก้ปัญหา แสวงหาค าตอบ ตัดสินใจหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 
  2.  เป็นพฤติกรรมที่เกิดในสมองเป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าการที่จะรู้ว่า
มนุษย์คิดอะไร คิดอย่างไร จะต้องสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกหรือค าพูดที่พูดออกมา 
  ลิการ์ด (Hilgard ) กล่าวว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองอันเนื่องมาจากการใช้
สัญลักษณ์ แทนสิ่งของ เหตุการณ์หรือ สถานการณ์ ต่าง ๆ บรูโน (Bruno ) กล่าวว่า การคิดเป็นกระบวนการ
ทางสมองที่ใช้สัญลักษณ์จินตภาพ ความคิดเห็น และความคิด รวบยอด แทนประสบการณ์ในอดีต ความ
เป็นไปได้ในอนาคต และความเป็นจริงที่ปรากฏ การคิดจึงท าให้คนเรา มีกระบวนการ ทางสมองในระดับสูง 
กระบวนการเหล่านี้ได้แก่ ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา จินตนาการ ความใส่ใจ เชาวน์ปัญญา ความคิด
สร้างสรรค์ และอ่ืนๆ มากาเรต ดับบลิว แมทลิน (Matlin ) กล่าวว่า การคิดเป็นกิจกรรมทางสมอง           

http://sothai3.skarea2.org/%5B2%5D.doc
http://sothai3.skarea2.org/%5B2%5D.doc
http://library.uru.ac.th/
http://library.uru.ac.th/
http://sothai3.skarea2.org/%5B2%5D.doc
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เป็นกระบวนการทางปัญญา ซึ่งประกอบด้วย การสัมผัส การรับรู้ การรวบรวม การจ า การรื้อฟ้ืนข้อมูลเก่า
หรือประสบการณ์ โดยที่บุคคลน าข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เก็บไว้เป็นระบบ การคิดเป็นการจัด รูปแบบของข้อมูล
ข่าวสารใหม่กับข้อมูลเก่า ผลจากการจัดสามารถแสดงออกมาภายนอกให้ผู้อื่นรับรู้ได้ 

จากการให้ความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า  การคิดหมายถึงกระบวนการท างานของสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวาที่เกิดข้ึนภายใน ขึ้นอยู่กับความสามารถของสมองแต่ละซีกของมนุษย์ ซึ่งเป็นความสามารถเฉพาะบุคคล
ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งของการด าเนินชีวิต การคิดช่วยให้ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  ดูเป็น และใช้เป็น 

2.2  หลักการในการพัฒนาด้านการคิด 
  เปรมจิต   บุญสาย  (http://sothai3.skarea2.org.2563; อ้างอิงจาก เปรมจิต บุญสาย  
2549 : 4-6) ได้ให้หลักการพัฒนาความสามารถด้านการคิดว่าเป็นกระบวนการที่ด าเนินการได้ทุกระดับอายุ
และทุกเนื้อหาสาระ     กระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาใช้หลักขั้นต้นของบลูม (Bloom  taxonomy) และ
Metaphor : think as a Genious  ดังนี้ 
  1.  Bloom  taxonomy เป็นหลักการเบื้องต้นที่ใช้ได้กับทุกวิชาแบ่งการท างานของสมอง
เป็น 6 ขั้น การท างานทั้ง 6 ขั้นอาจเกิดข้ึนได้พร้อมๆกัน มีรายละเอียดในแต่ละข้ัน ดังนี้ 
   1.1  ความรู้ความจ า เป็นการท างานขั้นต่ าสุดของสมอง อารมณ์และความสนใจมี
ผลต่อความจ า สมาธิ การเรียนรู้ สติปัญญา และการท างานของสมองเน้นค าถามใคร ท าอะไร  ที่ไหน โดยไม่มี
การประยุกต์ใช้ เช่น เมืองหลวงของไทยชื่ออะไร 
   1.2  ความเข้าใจ ความจ าและความเข้าใจ เป็นกระบวนการคิดอย่างง่ายและ   มัก
ไปด้วยกัน เน้นค าถาม ท าไม จงอธิบาย จงบรรยาย จงแยกแยะ จงสรุป เช่นเมืองหลวงคืออะไร  
เด็กต้องเข้าใจความหมายของเมืองหลวง ซึ่งอาจตอบว่าคือเมืองที่ใหญ่ที่สุด เมืองที่เป็นสถานที่ตั้งของทาง
ราชการ ค าตอบเหล่านั้น ไม่มีถูกไม่มีผิดเนื่องจากเมืองหลวงของแต่ละประเทศท าหน้าที่ต่างกัน 
   1.3  การน าไปใช้ เป็นการน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในสมอง เน้นค าถามเพ่ือแก้ปัญหา 
ทดลองค านวณ ท าให้สมบูรณ์ ตรวจสอบ หรือค้นพบ 
   1.4  การวิเคราะห์ เป็นการเปรียบเทียบความเหมือน ความต่าง ข้อดี ข้อเสีย 
การวิเคราะห์อาจเป็นเรื่องใกล้ตัวหรือเป็นสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น  เช่นในช่วงที่ไข้หวัดนกระบาด  ถ้าให้
รับประทานไก่หรือไข่ จะรับประทานหรือไม่ เพราะอะไร 
   1.5  การสังเคราะห์  เป็นการคิดใหม่ ประดิษฐ์ใหม่ มักถูกปิดกั้นความคิดด้วย 
ความกลัว หรือประสบการณ์เดิม การสังเคราะห์เกิดจาการกระตุ้นสมองให้เด็กเป็นกระบวนการแก้ปัญหาโดย
ใช้เรื่องใกล้ตัวซึ่งสามารถท าให้เกิดขึ้นได้ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับอนุบาล เน้นค าถามที่ให้ลองท าได้ ลองประดิษฐ์ 
ลองออกแบบหรือค าถามท่ีให้คิดว่าถ้าเป็นอย่างนี้จะเกิดอะไรขึ้น 
   1.6  การประเมิน เป็นการท างานของสมอง เพ่ือประเมินสถานการณ์แล้วตัดสินใจ
ว่าจะท าอะไร เช่น ถ้าเป็นเช่นนี้จะท าอย่างไร ก าหนดทางเลือก 1 2 3 4 เลือกอะไร เพราะอะไร 
 เป็นกระบวนการแก้ปัญหา 
  2. Metaphor : think as a Genious เป็นการน าของสองสิ่งที่ ไม่เหมือนกันมาเชื่อมกันหรือมาคิด
ประดิษฐ์เป็นสิ่งใหม่  ๆเช่นประดิษฐ์โทรศัพท์ โดยได้แนวคิดจากแผ่นสั่นสะเทือนและเป็นคลื่น  ๆ   

http://sothai3.skarea2.org/%5B2%5D.doc
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2.3    การพัฒนากระบวนการคิดรูปแบบต่าง ๆ 
  กระบวนการคิด หมายถึง รูปแบบการคิดที่มีขั้นตอนของการคิดเป็นล าดับขั้น ในแต่ละ
ขั้นตอนของการคิดต้องใช้ทักษะการคิดหรือลักษณะการคิดหลาย ๆ แบบมาประกอบกัน การคิดที่เป็น
กระบวนการคิดมีอยู่หลายรูปแบบ ที่ส าคัญได้แก่ 
  การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Creative Thinking)  เป็นกระบวนการคิดที่ให้ผลของการคิด ที่เป็น
สิ่งแปลกใหม่ที่มีคุณค่า มีประโยชน์ เช่น สิ่งประดิษฐ์แบบใหม่ วิธีด าเนินการแบบใหม่ กระบวนการผลิตใหม่ 
แนวคิดใหม่ ทางเลือกใหม่ เป็นต้น 
  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  เป็นกระบวนการคิดที่มีการพิจารณา
ไตร่ตรองและการใช้เหตุผล เพ่ือประกอบในการตัดสินใจหรือในการเลือก เช่น เลือกกระท าหรือไม่กระท า ควร
เชื่อหรือไม่เชื่อ เป็นต้น 
  การคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นกระบวนการคิดที่ใช้ในการคิดแก้ปัญหา หรือ
แสวงหาความรู้ มีกระบวนการหรือขั้นตอนตามล าดับคือ ขั้นปัญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมข้อมูล และ
ขั้นสรุป ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ ต้องใช้ความคิดที่เป็นทักษะการคิด หรือลักษณะการคิดในหลาย ๆ 
แบบมาประกอบกัน 

การคิดเลียนแบบอริยสัจ  เป็นการคิดที่เลียนแบบกระบวนการคิดของอริยสัจของ   พุทธ
ศาสนาในอริยสัจ 4 ประกอบด้วย 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นเนื้อหาซึ่งเป็นเรื่องที่เป็นความจริงที่เกี่ยวข้องกับชีวิต
ของทุกคน กับส่วนที่เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งเป็นระบบที่แก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล เป็นระบบวิธีแบบอย่าง ซึ่ง
วิธีการแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตามท่ีจะมีคุณค่า และสมเหตุสมผลจะต้องด าเนินไปในแนวเดียวกันเช่นนี้  
  การคิดทางคณิตศาสตร์  เป็นการคิดในเรื่องของนามธรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลและมี
ระบบ  มีล าดับขั้นตอนการคิด 4 ขั้นตอน คือ การระลึกได้ การคิดพ้ืนฐาน การคิดวิเคราะห์ และการคิด
สร้างสรรค ์

การคิดทางบริหารและการจัดการ  คือ การคิดที่มุ่งไปสู่ความส าเร็จของการปฏิบัติงาน
องค์การ ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การจัดระบบงาน การจัดคนเข้าท างาน การสั่งการ และการควบคุม ซึ่ง
กิจกรรมดังกล่าวจะต้องใช้ความคิดแตกต่างกัน 

2.4  กระบวนการของการคิด 
การคิดเป็นกระบวนการของจิตใจหรือกระบวนการทางสมอง ซึ่งมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ การคิด

ไม่มีขอบเขตจ ากัด กระบวนการคิด ของมนุษย์เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนที่เริ่มจากสิ่งเร้ามา กระตุ้นท าให้จิต
ใส่ใจ กับสิ่งเร้า และสมองน าข้อมูล หรือความรู้ที่มีอยู่มา ประมวล เพ่ือให้ได้ผลของการคิดออกมา 
เหตุของการคิด ต้นเหตุของการคิดคือสิ่งเร้าที่เป็นปัญหา หรือสิ่งเร้าที่เป็นความต้องการ หรือสิ่งเร้าที่ชวนสงสัย 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  สิ่งเร้าที่เป็นปัญหา เป็นสิ่งเร้าประเภทสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือสภาวะที่มากระทบ
แล้ว จ าเป็นต้องคิด ( Have to think) เพ่ือกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีจะท าให้ปัญหานั้นลดไปหรือหมดไป 
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2.สิ่งเร้าที่เป็นความต้องการ เป็นความต้องการสิ่งที่ดีขึ้นกว่าเดิมในแง่ต่าง ๆ เช่น ต้องการลด
ต้นทุนในการผลิตสินค้า ต้องการท างานโดยใช้เวลาน้อยลง ต้องการความปลอดภัยมากขึ้น จึงต้องการการคิด 
(Want to think )มาเพ่ือท าให้ความต้องการหมดไป 

3. สิ่งเร้าที่ชวนสงสัย เป็นสิ่งเร้าแปลก ๆ ใหม่ ๆ ที่มากระตุ้นให้สงสัย อยากรู้ ซึ่งใน
สภาพการณ์เดียวกัน สิ่งเร้าเดียวกัน บางคนอาจไม่อยากรู้ก็ไม่เกิดการคิด แต่บางคนก็อยากรู้ซึ่งอาจเกิดจาก
บุคลิกภาพประจ าตัวที่เป็นคนช่างคิด ช่างสงสัย ท าให้ต้องการค าตอบเพ่ือตอบข้อสงสัย  นั้น ๆ ซึ่งลักษณะ
เช่นนี้ควรได้รับการฝึกฝนและพัฒนาต่อ ๆ ไป 

2.5  ประเภทของการคิด 
การคิดของคนเราย่อมแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นประจ าวันตลอดจนภาพ

แวดล้อม จึงจัดประเภทของความคิด ไว้อย่างเป็นหมวดหมู่ ดังต่อไปนี้ 
1. แบ่งตามขอบเขตความคิด ซึ่งมี 2 แบบ คือ 

1.1 การคิดในระบบปิด คือ การคิดที่มีขอบเขตจ ากัด มีแนวความคิดไม่เปลี่ยนแปลง 
1.2 การคิดในระบบเปิด เป็นการคิดในขอบเขตของความรู้ความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่ง

แตกต่างกันตามสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ 
2 .แบ่งตามความแตกต่างของเพศ มี 2 แบบ คือ 

2.1 การคิดแบบวิเคราะห์ (Analytical Style )เป็นการคิดโดยอาศัยสิ่งเร้าที่เป็นจริงเป็น
เกณฑ์ การคิดแบบนี้เป็นการคิดของ ผู้มีอารมณ์มั่นคง มองสิ่งต่างๆ โดยไม่ถือเอาความคิดของตนเป็นใหญ่ 
เป็นการคิดซึ่งเป็นพื้นฐานของการคิดแบบวิทยาศาสตร์ เป็นลักษณะการคิดของผู้ชายเป็นส่วนใหญ่ 

2.2 การคิดแบบโยงความสัมพันธ์ (Relational Style) เป็นการคิดที่เกิดจากการมองหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งเร้าตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป โดยสัมพันธ์กันทางด้านหน้าที่ สถานที่หรือกาลเวลา เป็นการคิดที่
สัมพันธ์กับอารมณ์ มักยึดตนเองเป็นใหญ่ เป็นความคิดของผู้หญิง 

3 .แบ่งตามความสนใจของนักจิตวิทยา มี 3 แบบ คือ 
3.1 ความคิดรวบยอด (Concept )เป็นการคิดได้จากการรับรู้โดยจัดเอาของอย่างเดียวกันไว้

ด้วยกัน มีการเปรียบเทียบลักษณะ ที่เหมือนและแตกต่างกัน 
3.2 การคิดหาเหตุผล (Reasoning) การคิดหาเหตุผลแบบนี้เป็นการคิดทางวิทยาศาสตร์และ

จะต้องมีการทดสอบก่อน ดังนั้นการคิดหาเหตุผล จะต้องเริ่มต้นจากการตั้งสมมติฐานและการทดสอบ
สมมติฐานเสมอ 

3.3 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นการคิดเพ่ือสร้างสิ่งใหม่ๆ ขึ้นมาโดยอาศัย
การหยั่งเห็นเป็นส าคัญ หรือเป็นการค้นหา ความสัมพันธ์ใหม่ๆ ระหว่างสิ่งต่างๆ ท าให้สามารถแก้ปัญหา คิด
ประดิษฐ์เครื่องมือหรือคิดหาวิธีการใหม่ๆ มาแก้ปัญหา 

4. แบ่งตามลักษณะทั่วๆไป มี 2 แบบ คือ 
4.1 การคิดประเภทสัมพันธ์ (Associative Thinking) เป็นความคิดที่ไม่มีจุดมุ่งหมายแต่เกิด

จากสิ่งเร้า มากระตุ้นให้เกิดสัญลักษณ์ ในสมอง แทนเหตุการณ์หรือวัตถุต่างๆ มี 5 ลักษณะ คือ 
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 1. การสร้างวิมานในอากาศ (Day Dreaming) เป็นการคิดเพ้อฝันในขณะที่ยังตื่นอยู่ ฝัน
โดยรู้ตัว เช่น ขณะที่ก าลังนั่งเรียนอยู่ นักศึกษาอาจคิดฝันไปว่าตนเองก าลังเดินเล่นตามชายหาด 

 2. การฝัน (Night Dreaming) เป็นการฝันโดยไม่รู้ตัว มักเกิดในขณะหลับ เช่น ฝันถึง
เรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งบางเรื่องเกี่ยวข้องกับ เรื่องที่พบในเวลากลางวัน บางเรื่องเป็นเรื่องที่ติดค้างอยู่ในใจ เมื่อตื่น
ขึ้นบางทีอาจจ าความฝันได้หรือบางทีก็จ าไม่ได้ 

 3. การคิดเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว (Autistic Thinking) 
 4. การคิดที่เป็นอิสระ (Free Association) เป็นการคิดที่ไม่มีจุดมุ่งหมาย เมื่อเกิดขึ้น

แล้วจะท าให้คิดถึงเรื่องอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์ ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ การคิดประเภทนี้ ซิกมันด์ฟรอยด์ 
น ามาใช้โดยให้คนไข้โรคประสาทได้ระบายความปรารถนาหรือปัญหา ซึ่งอยู่ในระดับจิตใต้ส านึก เพื่อจิตแพทย์
จะได้ใช้เป็นข้อมูลส าหรับวิเคราะห์และหาทางแก้ไขปัญหาให้กับคนไข้ ส าหรับวิธีการให้ คนไข้คิดแบบอิสระนี้ 
จิตแพทย์จะให้คนไข้ได้ผ่อนคลายความตึงเครียดเสียก่อน โดยให้นอนพักผ่อน บนเก้าอ้ีนอนแล้ว จึงให้พูดเล่า
เรื่องและเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนความฝันที่เกิดขึ้น จิตแพทย์จะพยายามค้นหาความปรารถนาหรือความ
ต้องการ และปัญหาของคนไข้จากสิ่งที่เขาพูดให้ฟัง นั่นเอง 

 5. การคิดที่ถูกควบคุม (Controlled Thinking) 
4.2  ความคิดโดยตรงที่ใช้ในการแก้ปัญหา (Directive Thinking) มี 2 แบบ คือ 

1. การคิดเชิงวิจารณ์ (Critical Thinking) เป็นการคิดพิจารณาข้อเท็จจริงต่างๆ หรือ
สภาพการณ์ต่างๆ ว่าถูกหรือผิด ใช้เหตุผลประกอบ คือ มีการพิจารณาว่าอะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล ซึ่งจ าแนก
เป็น 2 ประเภท คือ 

     -  Deductive Thinking เป็นการพิจารณาเหตุผลจากเรื่องทั่วไปน าไปสู่เรื่องเฉพาะ
และท าการสรุป 

    -  Inductive Thinking เป็นการพิจารณาจากเหตุผลย่อยๆน ามาสรุปเป็นเรื่อง 
       2. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นการคิดพิจารณาถึงสิ่ งใหม่ๆว่ามี
ความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหามากน้อยเพียงใด รวมทั้งความสามารถในการคิดและแสดงออกของความคิดที่
แปลกๆใหม่ๆก็ได ้

สรุปประเภทของการคิดมี 2 ประเด็น คือ การคิดที่ต้องใช้เหตุผลในการวิเคราะห์วิจารณ์ กับ
ความคิดท่ีสร้างสรรค์ในสิ่งใหม่ๆ ขึ้นมา 

2.6  ปัจจัยพื้นฐานของการคิด 
ปัจจัยพื้นฐานของการคิด ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 

1. คุณลักษณะของผู้คิด การที่มนุษย์เรามีสามารถ ในการคิดที่แตกต่างกัน ต้องอาศัยปัจจัย 
ที่เป็นพ้ืนฐานเริ่มจากตัวผู้คิดเองจะต้อง มีคุณลักษณะ ที่เอ้ือต่อการคิด ได้แก่ ความปกติของสมอง ความมีวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ และอาศัยข้อมูลที่มีอยู่ ประสบการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาแล้ว 

2. สิ่งเร้า เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้คิดเกิดความสนใจเอาใจใส่ สังเกต พิจารณาไตร่ตรอง เพ่ือให้
เกิดกระบวนการคิด การคิดจะเกิดขึ้น เมื่อประสาทรับรู้ได้รับ การกระตุ้นจากสิ่งเร้า ซึ่งสมองจะเลือกรับรู้สิ่ง
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ที่มากระตุ้นนั้น สิ่งเร้าที่เกิดขึ้นอาจเป็น สภาพแวดล้อมต่างๆ ที่ได้จาก คน สัตว์ สิ่งของ ความต้องการ และ
เหตุการณ ์

3. สื่อและอุปกรณ์ส าหรับช่วยคิด จินตนาการตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ ที่ช่วยสนับสนุนให้เกิด
การคิดขึ้นมา เช่น รูปทรงของเรขาคณิต โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เป็น การสนับสนุน ทางด้านที่ท าให้เกิดทักษะ
การคิดเป็นต้น 

2.7  การพัฒนาลักษณะการคิดแบบต่างๆ 
ลักษณะการคิด หมายถึง แบบแผนในการคิด ลักษณะ การคิดแบบใดแบบหนึ่งจะมีแบบแผน

หรือกระบวนการ หรือข้ันตอนใน การคิดที่ เป็นเอกลักษณ์ของตนซึ่ง มุ่งเน้นมาตรฐานของการคิด ทิศนา แขม
มณีและคณะได้เสนอ 9 ลักษณะการคิดที่ควรพัฒนา ได้แก่ 

1. คิดคล่อง เพ่ือให้ได้ความคิดจ านวนมากและคิดได้อย่างรวดเร็ว 
   วิธีคิด 

1. คิดเก่ียวกับเรื่องที่คิดให้ได้จ านวนมากและอย่างรวดเร็ว 
2. จัดหมวดหมู่ของความคิด 

    เกณฑ์ความสามารถในการคิดคล่อง 
1. สามารถบอกความคิดได้จ านวนมาก 
2. สามารถบอกความคิดได้จ านวนมาก และในเวลาที่รวดเร็ว 
3. สามารถจัดหมวดหมู่ของความคิดได้  

2. คิดหลากหลาย เพ่ือให้ได้ความคิดที่มีลักษณะหรือรูปแบบต่างๆกัน  
   วิธีคิด 

1. คิดเก่ียวกับเรื่องที่คิดให้ได้รูปแบบ/ลักษณะ/ประเภทที่หลากหลายแตกต่างกัน 
2. จัดหมวดหมู่ของความคิด 

   เกณฑ์ความสามารถในการ คิดหลากหลาย 
1. สามารถให้ความคิดท่ีมีลักษณะ/รูปแบบ/ประเภทที่หลากหลาย 
2. สามารถจัดหมวดหมู่ของความคิดได้ 

3. คิดละเอียด  เพ่ือให้ความคิดท่ีผ่านการพิจาณาถึงรายละเอียดของสิ่งนั้น 
   วิธีคิด 

1. คิดให้ได้รายละเอียดหลักท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิด 
2 คิดให้ได้รายละเอียดย่อยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิด 

   เกณฑ์ความสามารถในการคิดระเอียด 
1. สามารถให้รายละเอียดหลักเก่ียวกับเรื่องที่คิดได้ 
2. สามารถให้รายละเอียดย่อยเกี่ยวกับเรื่องที่คิดได้ 

4. คิดชัดเจน เพ่ือให้ความรู้ว่าความคิด/ความรู้ของคนส่วนไหนที่ตนยังไม่เข้าใจ/สงสัย/และส่วนไหน
ที่ตนเข้าใจสามารถอธิบายได้ 
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  วิธีคิด 
1. พิจารณาถึงที่คิดแล้วหาว่า 
        1.1 ตนรู้/เข้าใจอะไร  
        1.2 ตนเองไม่เข้าใจอะไร 
2. ในส่วนที่เข้าใจให้ลองคิดอธิบายขยายความด้วยค าพูดของตน 

  เกณฑ์และความสามารถในการคิดชัดเจน 
1. สามารถบอกได้ว่าในเรื่องที่คิด ตนเองรู้/เข้าใจอะไรบ้างและไม่รู้/เข้าใจอะไรบ้าง 
2. สามารถอธิบาย ขยายความหรือยกตัวอย่าง ในเรื่องที่ตนเองรู้/เข้าใจได้ 

5. คิดอย่างมีเหตุผล เพ่ือให้ได้ความคิดที่สามารถอธิบายได้ด้วยหลักของเหตุผล 
   วิธีคิด 

1. จ าแนกข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกัน 
2. พิจารณาเรื่องที่คิดบนพื้นฐานของข้อเท็จจริงโดยใช้หลักเหตุผล 
         2.1 แบบนิรนัยคือคิดจากหลักการทั่วไปไปสู่ข้อเท็จจริงย่อยๆ 

                   2.2 แบบอุปนัยคือคิดจากข้อเท็จจริงย่อยๆไปสู่หลักการทั่วไป 
  เกณฑ์ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล 

1. สามารถแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกันได้ 
2. สามารถใช้เหตุผลแบบ นิรนัยหรืออุปนัยในการพิจารณาข้อเท็จจริง 
3. สามารถใช้เหตุผลทั้งแบบ นิรนัยหรืออุปนัยในการพิจาณา ข้อเท็จจริง 

6. คิดถูกทาง เพ่ือให้ได้ความคิดท่ีเป็นประโยชน์ในทางท่ีดีต่อสังคม 
   วิธีคิด 

1. ตั้งเป้าหมายของการคิดไปในทางที่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากว่าประโยชน์ส่วนตัว 
2. คิดถึงประโยชน์ระยะยาวมากกว่าประโยชน์ระยะสั้น 

  เกณฑ์ความสามารถในการคิดถูกทาง 
1. เกณฑ์ประโยชน์ส่วนตนส่วนรวม 

1.1 เกิดประโยชน์แก่ตนเอง โดยไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 
1.2 เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
1.3 เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น โดยเน้นส่วนรวมเป็นส าคัญ 

2. เกณฑ์ประโยชน์ระยะสั้นระยะยาว 
2.1 เกิดประโยชน์ระยะสั้น 
2.2 เกิดประโยชน์ระยะยาว 
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          7. คิดลึกซึ้ง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงในสิ่งที่คิด โดยเข้าใจถึงความซับซ้อนของโครงสร้าง 
และระบบความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุ ในโครงสร้างนั้น รวมทั้งความหมายหรือคุณค่าของสิ่งที่คิด 
             วิธีคิด 

1. วิเคราะห์ให้เห็นองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยที่ โยงใยและสัมพันธ์กันอย่าง
ซับซ้อน จนประกอบกันเป็นโครงสร้าง หรือภาพรวมของสิ่งนั้น 

2. วิเคราะห์ให้เข้าใจถึงระบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่อยู่ภายในโครงสร้างนั้น 
3. วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาหรือความหมายหรือคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งที่คิดได้ 

   เกณฑ์ความสามารถในการคิดลึกซึ้ง 
1. สามารถอธิบายโครงสร้างและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆในโครงสร้างของเรื่องที่คิดได้ 
2. สามารถบอกสาเหตุของปัญหาหรือความหมายหรือ คุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งที่คิดได้ 

8. คิดไกล เพ่ือให้ได้ความคิดที่เชื่อมโยงไปในอนาคต สามารถน าไปใช้ในการวางแผนและเตรียมการ
เพ่ืออนาคตที่ด ี
             วิธีคิด 

1. น าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดทั้งทางกว้างและทางลึกมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
2. ท านายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยต่างๆอย่างต่อเนื่องเป็นชั้น ๆไปโดยอาศัยข้อมูล

และข้อเท็จจริงต่างๆเป็น ฐานในการท านาย 
   เกณฑ์ความสามารถในการ คิดไกล 

1. สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ เรื่องที่คิดทั้งทางกว้าง
และทางลึก 

2. สามารถใช้ข้อมูลและข้อเท็จจริงต่าง ๆท านายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยต่างๆที่
เกี่ยวข้อง กับเรื่องที่คิดทั้งทางกว้าง และทางลึก 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าทักษะการคิดมีความจ าเป็นมากท่ีครูผู้สอนจะต้องฝึกฝนให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน  
จนผู้เรียนสามารถคิดหลาย ๆ ลักษณะ  จากนั้นเขาก็จะสามารถน าทักษะดังกล่าวที่ได้จากการฝึกคิดแสวงหา
ความรู้  สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่  เพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิตรวมทั้งน าไปใช้แก้ปัญหาได้ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical Thinking) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( Critical Thinking) เป็นการคิดที่มีกระบวนการทางปัญญาอย่าง เป็น

ระบบโดยมีการคิดพิจารณาใคร่ครวญ  ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลรอบด้าน  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการ ตัดสินใจว่าสิ่ง
ใด  ข้อความใดเป็นจริง  ซึ่งจะต้องอาศัยข้อมูลหลักฐานต่าง ๆ  มาประกอบการคิดและ การตัดสินใจ  บุคคลที่รู้จักใช้
การคิดอย่างมีวิจารณญาณย่อมจะเป็นผู้ที่กระท ากิจกรรมงานต่าง ๆ ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี
คุณภาพ  สังคมใดที่สมาชิกรู้จักใช้การคิดอย่างมี วิจารณญาณย่อมเกิดความสงบสุข   ส่งผลต่อความสงบ
เรียบร้อย  ความมั่นคงต่อประเทศชาติ 
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ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( Critical Thinking) เป็นการคิดที่มีกระบวนการทางสมอง ที่มีความซับซ้อน ซึ่ง

มีนักจิตวิทยานักการศึกษาหลายคนได้ให้ค านิยามความหมายไว้   เช่น Dewey (1933 : 9) ได้ให้ความหมาย
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการคิดย่าง ใคร่ครวญไตร่ตรอง  เริ่มต้นจากสถานการณ์ที่มีความ
ยุ่งยาก  และสิ้นสุดลงด้วยสถานการณ์ที่มี ความชัดเจน  Hilgard (1962 : 336) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า  หมายถึง  ความสามารถในการตัดสินข้อความหรือปัญหาว่าเป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นเหตุเป็น
ผลกันGood (1973 : 680) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าหมายถึง  การคิด อย่างรบคอบ
ตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง  เพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้  ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบ
ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการทางตรรกวิทยาได้อย่าง ถูกต้อง  สมเหตุสมผล  Ennis (1985 : 46) ได้หึ
ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าหมายถึง  การคิด พิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
การตัดสินใจว่า  สิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า ช่วยให้ตัดสินใจสภาพการณ์ได้อย่างถูกต้อง  

สรุปได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง  กระบวนการคิดที่ ใช้เหตุผลโดย มีการศึกษา 
ข้อเท็จจริง  หลักฐาน  และข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจ  แล้วน ามาพิจารณาวิเคราะห์ อย่าง
สมเหตุสมผล  ก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ  ผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นผู้มีใจ
กว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผลไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเอง  ก่อนจะตัดสินใจในเรื่อง
ใดก็จะต้องมีข้อมูลหลักฐานเพียงพอและสามารถเปลี่ยนความคิดเห็นของ ตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนได้   ถ้าผู้นั้นมี
เหตุที่เหมาะสมถูกต้องกว่า  เป็นผู้มีความกระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้กล่าวได้ว่าผู้มีความคิด
อย่างมีวิจารณญาณจะเป็นผู้มีเหตุผล 

คุณลักษณะของผู้ท่ีคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ ( 2551 : 102) สรุปคุณลักษณะของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณว่าประกอบด้วย 

5 ลักษณะส าคัญ  ดังนี้    
1. เป็นผู้มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่ยึดมั่นใน ความคิด

ของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติ มีใจเป็นกลาง และตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลประกอบเพียงพอ การมีใจกว้างขวางจะ
ท าให้ได้ข้อมูลที่กว้างขวาง หลากหลาย มากพอต่อการใช้ในการตัดสินใจได้ดี มากขึ้น   

2. มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนเข้าใจผู้อ่ืน  การมีความรู้สึกที่ไวจะท าให้สามารถ รับรู้
สถานการณ์ ความคิด ความรู้สึกของผู้อื่นได้ดีกว่า  

3. เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยู่ได้ ถ้ามีข้อมูลที่มีเหตุผลมากกว่า  
4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ การมีข้อมูลและความรู้มาก ท าให้การ 

ตัดสินใจย่อมถูกต้องและแม่นย า การคิดวิจารณญาณต้องการข้อมูล ความรู้มากๆเพ่ือประกอบใน การตัดสินใจ 
แม้ว่าบางข้อมลูอาจมีประโยชน์น้อยก็ตาม  

5. เป็นผู้มีเหตุผล ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ การยอมรับข้อมูลใดๆหรือ การ
ตัดสินใจใดๆ จะไม่เชื่อมั่นในตัวบุคคลหรืออารมณ์ ข้อมูลที่มีเหตุผลจะท าให้การตัดสินใจดีกว่า   ครูจึงควรต้องจัด
บรรยากาศ และกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณลักษณะต่าง  ๆดังกล่าวให้เกิด ขึ้นกับผู้เรียน เพ่ือปลูกฝังความเป็นนักคิด  
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แนวทางจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดให้กับเด็กและเยาวชน 
ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htm2563; อ้างอิงจาก

ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ 2551 : 102-103) สรุปแนวทางจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการคิด ให้กับเด็กและเยาวชน 
ดังนี้  

1. สร้างความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น ( Curiosity) โดยต้องได้รับการกระตุ้นยั่วยุ 
โดยใช้สื่อ ค าถาม กิจกรรม 

2. ฝึกให้มีความกล้าเสี่ยง ( Risk Taking) กล้าคิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ กล้า เสี่ยงที่จะ
สร้างสิ่งใหม่หรือแตกต่างจากเดิม โดยใช้สถานการณ์ที่ยั่วยุให้คาดการณ์และคาดเดาสิ่ง ต่างๆ ซึ่งอาจมีค าตอบ
หลายๆแนวทาง 

3. ความยุ่งยากซับซ้อน ( Complexity) ความยุ่งยากซับซ้อนจะท าให้เกิดการพัฒนา 
ความคิดระดับสูงได้ ต้องพัฒนาจากง่ายไปหายาก กิจกรรมที่ใช้และระดับความยากง่ายต้อง สอดคล้อง
เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 
   4. กระตุ้นให้ เกิดจินตนาการ ( Imagination) เด็กต้องได้รับการกระตุ้นให้มีความคิด 
จินตนาการ สร้างสรรค์อย่างหลากหลาย ทั้งที่เป็นการจินตนาการจากภาพ จากนิทาน จาก ประสบการณ์เดิม 
จากเหตุการณ์สิ่งแวดล้อมรอบตัว จากความรู้สึกของตนเอง  

5. ฝึกฝนให้ใจกว้าง ( Open Mind) เด็กควรได้รับการฝึกฝนให้ท างานกลุ่มการ อภิปรายกลุ่ม 
การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในเหตุผลและข้อมูลของกลุ่ม หรือของคนอื่นที่ดีกว่าหรือ
มีมากกว่า   

6. สร้างความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั่นใจในตนเอง จะท าให้เด็ก ได้มี
พัฒนาการการคิด และกล้าแสดงออกซ่ึงความคิด การเลือกสรรกิจกรรมที่หลากหลาย และ เหมาะสม จะท าให้
เด็กกล้าแสดงออก เริ่มจากการตั้งค าถามง่ายๆ การแสดงออกอย่างง่ายแล้วยากขึ้น ตามล าดับ การเล่นและ
การท างานเป็นกลุ่ม แล้วลดลงจนเหลือคนเดียว ซึ่งการแสดงออกของเด็ก ต้องได้รับก าลังใจและการสนับสนุน 
จะท าให้เด็กมีความมั่นใจมากขึ้น    

ประโยชน์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจาก 

สุคนธ์ สินธพานนท์2552 : 72-73) สรุปประโยชน์ของการรู้จักน าวิธีคิด อย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในการด าเนินชีวิตย่อม 
ดังนี้      

1. มีความม่ันใจในการเผชิญต่อปัญหาต่างๆ และแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ถูกทาง      
2. สามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล      
3. มีบุคลิกภาพดี  เป็นคนสุขุมรอบคอบ  ละเอียดลออ  ก่อนตัดสินใจในเรื่องใด จะต้องมี

ข้อมูลหลักฐานประกอบ  แล้ววิเคราะห์ด้วยเหตุผลก่อนตัดสินใจ      
4. ท ากิจการงานต่าง ๆ ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดอย่างมีคุณภาพ เนื่องจาก

มีระบบความคิดอย่างเป็นขั้นตอน      
5. มีทักษะในการสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ดี  ทั้งด้านการอ่าน  เขียน  ฟัง  พูด      

http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htm
http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจาก
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6. การพัฒนาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่เสมอ  ส่งผลให้สติปัญญาเฉียบแหลม พัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่องในสถานการณ์ของโลกที่มีการ เปลี่ยนแปลง      

7. เป็นผู้มีความรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัย  
8. เป็นผู้ปฏิบัติงานอยู่บนหลักการและเหตุผล  ส่งผลให้งานส าเร็จอย่างมีคุณภาพ    

องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้     
Feeley (1976) ได้แยกองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 10 ประการคือ      

1. การแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง  และความรู้สึกหรือความคิดเห็น     
2. การพิจารณาความเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูล      
3. การพิจารณาความถูกต้องตามข้อเท็จจริงของข้อความนั้น       
4. การแยกความแตกต่างระหว่างข้อมูล  ข้อคิดเห็น  หรือเหตุผลที่เกี่ยวข้องและไม่ เกี่ยวข้อง

กับเหตุการณ์นั้น      
5. การค้นหาสิ่งที่เป็นอคติหรือความล าเอียง      
6. การระบุถึงข้ออ้าง  ข้อสมมติทีไม่กล่าวไว้ก่อน       
7. การระบุถึงข้อคิดเห็นหรือขัดโต้แย้งที่ยังคลุมเครือ      
8. การแยกความแตกต่างระหว่างข้อคิดเห็นที่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้      
9. การตระหนักในสิ่งที่ไม่คงที่ตามหลักการและเหตุผล    
10. การพิจารณาความมั่นคงหนักแน่นในข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็น      

ชนาธิป  พรกุล ((http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจากชนาธิป  พร
กุล 2544 : 177-178) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดอย่างมี วิจารณญาณมี 4 องค์ประกอบ  และในแต่
ละองคป์ระกอบจะมีทักษะที่สามารถน ามาใช้ในชั้นเรียน  ได้แก่       

1. การให้ค าจ ากัดความและการท าให้กระจ่าง  ทักษะที่ฝึก  ได้แก่  การระบุข้อสรุป  การระบุ
เหตุผลที่กล่าวถึง  การระบุเหตุผลที่ไม่ได้กล่าวถึง  การเปรียบเทียบความเหมือนและความ แตกต่าง  การระบุ
และการจัดการกับสิ่งที่ไม่เก่ียวข้องและการสรุปย่อ       

2. การตั้งค าถามที่เหมาะสมเพ่ือท าให้กระจ่างหรือถ้าทาย  เช่น  ข้อความส าคัญคือ อะไร  หมายความ
ว่าอย่างไร  ตัวอย่างคืออะไร  อะไรไม่ใช่ตัวอย่างจะน าเรื่องนี้ไปประยุกต์ใช้ได้ อย่างไร  อะไรคือข้อเท็จจริง  นี่คือสิ่งที่
ก าลังพูดถึงหรือไม ่ มรอะไรที่ยังไม่ได้พูดถึง       

3. การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  โดยพิจารณาจากความมีชื่อเสียง  ความสอดคล้องกัน
ระหว่างแหล่งข้อมูล  ความไม่ขัดแย้งประโยชน์  ความสามารถในการให้เหตุผล       

4. การแก้ปัญหาและการลงข้อสรุป  โดยวิธีการนิรนัยและตัดสินอย่างเที่ยงตรง วิธีการอุปนัย
และตัดสินข้อสรุปการคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมา  

องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
      เพ็ญพิศุทธิ์   เนคมานุรักษ์ (http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจาก
เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ์ 2537)  ได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น 7 ด้าน  คือ       

http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจาก
http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจาก
http://kurdakata.blogspot.com/p/blog-page_5.htmอ้างอิงจาก
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1. การระบุประเด็นปัญหา  เป็นการระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา  ข้อ 
ค าถาม  ข้ออ้าง  หรือข้อโต้แย้ง  ประกอบด้วย  ความสามารถในการพิจารณาข้อมูลหรือสถานการณ์  ที่
ปรากฏ  รวมทั้งความหมายของค าหรือความชัดเจนของข้อความ  เพ่ือก าหนดประเด็นข้อสงสัย และประเด็น
หลักท่ีควรพิจารณา  และการแสวงหาค าตอบ       

2. การรวบรวมข้อมูล  เป็นความสามารถในการรวบรวมข้อมูลทั้งทางตรงและ ทางอ้อมจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมถึงการรวมข้อมูลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู่  ซึ่งได้จากการคิด  การพูดคุย  การังเกต
ที่เกิดขึ้นจากตนเองและผู้อ่ืน       

3. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล   เป็นการวัดความสามารถในการ 
พิจารณา  ประเมิน  ตรวจสอบ  ตัดสินข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  โดยพิจารณาถึงที่มาของ ข้อมูล
สถิติ  และหลักฐานที่ปรากฏ  รวมทั้งความเพียงพอของข้อมูลในแง่มุมต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การ ลงข้อสรุปอย่าง
มีเหตุผล  หากยังไม่เก่ียวข้องที่จะใช้พิจารณาลงข้อสรุป  ก็จะต้องรวบรวมข้อมูล เพ่ิมเติม       

4. การระบุลักษณะของข้อมูล   เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนกประเภทของ 
ข้อมูล  ระบุแนวคิดที่อยู่เบื้องต้นหลังข้อมูลที่ปรากฏ  ซึ่งประกอบด้วย  ความสามารถในการ พิจารณา
แยกแยะ  เปรียบ เที ยบความแตกต่ างของข้อมู ล   การตีความข้อมู ล   ประเมินว่ าข้อมู ล ใด เป็ น 
ข้อเท็จจริง  ข้อมูลใดเป็นข้อคิดเห็น  รวมถึงการระบุข้อสันนิษฐานหรือข้อตกลงเบื้องต้นที่อยู่ เบื้องหลังข้อมูลที่
ปรากฏ  เป็นการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่อาศัยข้อมูลจาก ประสบการณ์เดิมมาร่วมพิจารณา  เพ่ือ
ท าการสังเคราะห์  จัดกลุ่มและจัดล าดับความส าเร็จของ ข้อมูล  เพ่ือใช้เป็นแนวทางส าหรับการพิจารณา
ตั้งสมมติฐานต่อไป       

5. การตั้งสมมติฐาน  เป็นการวัดความสามารถเหนือก าหนดขอบเขต  แนวทางการ พิจารณา
หาข้อสรุปของค าถาม  ประเด็นปัญหา  และข้อโต้แย้ง  ประกอบด้วยความสามารถในการ คิดถึงความสัมพันธ์
เชิงเหตุผลระหว่างข้อมูลที่มีอยู่   เพ่ือระบุทางเลือกที่เป็นไปได้  โดยเน้นที่ ความสามารถพิจารณาเชื่อมโยง
เหตุการณ์และสถานการณ์       

6. การลงข้อมูล  เป็นวัดความสามารถในการลงข้อสรุปโดยการใช้เหตุผลซึ่งถือว่า เป็นส่วน
ส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ในการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลนั้นอาจใช้ เหตุผลเชิงอุปนัยหรือ
เหตุผลเชิงนิรนัย  

6.1การให้เหตุผลเชิงอุปนัย  เป็นการสรุปความโดยพิจารณาข้อมูล หรือกรณี เหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นเฉพาะเรื่อง  เพ่ือไปสู่กฎเกณฑ์  ในที่นี้เป็นการวัดความสามารถในการสรุปความ  เหตุการณ์  หรือข้อมูลที่ก าหนด
เป็นค าถาม  โดยใช้ข้อมูลหรือข้อความที่บอกมาเป็นเหตุผลหรือ กฎเกณฑ์เพ่ือการหาข้อสรุป        

6.2 การใช้เหตุผลเชิงนิรนัย  เป็นการสรุปความโดยพิจารณาเหตุผลจากกฎเกณฑ์และ 
หลักการทั่วไป  ไปสู่เรื่องเฉพาะ  ซึ่งเป็นการวัดความสามารถในการสรุปความโดยพิจารณาจาก หลักการหรือ
กฎเกณฑ์ท่ัวไปที่ก าหนดไว้  แล้วตัดสินใจลงข้อสรุปในประเด็นค าถาม       

7 . การประเมิ นผล  เป็ น การสั ดความสามารถในการพิ จารณ า   ประเมิน ความ
ถูกต้อง  สมเหตุสมผลของข้อสรุป  ซึ่งต้องอาศัยความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินอย่างไตร่ตรอง 
รอบคอบ  เพ่ือพิจารณาความสมเหตุสมผลเชิงตรรกะจากข้อมูลที่มีอยู่  ข้อสรุปนี้สามารถน าไปใช้ ประโยชน์ได้
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หรือไม่  มีผลตามมาอย่างไร  มีการตัดสินคุณค่าได้อย่างไร  และมีหลักเกณฑ์อย่างไรกล่าวได้ความเข้าใจกับ
ประเด็นปัญหา  ค าถาม  หรือสถานการณ์ที่พบ  แล้วมี การรวบรวมข้อมูลหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยการ
พิจารณาว่าข้อมูลใดมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่ น่าเชื่อถือ  แล้วจึงสรุปเพื่อตัดสินใจ  
  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

ทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญ ดังนี้      
1. การนิยาม/ท าความกระจ่างกับปัญหา คือ ระบุปัญหาได้ ระบุสาระส าคัญ บอกจุดเด่น ของ

สิ่งต่างๆ หรือเรื่องราวต่างๆได้      
2. การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล สังเกตและ 

จ าแนกแยกแยะข้อมูลได้ ระบุรายละเอียดได้ เปรียบเทียบ บอกความเหมือน ความต่าง ระบุจุดต่าง ของสิ่ง
ต่างๆ จัดหมวดหมู่ข้อมูล      

3. การสังเคราะห์ คือ เลือกใช้ข้อมูลได้ รู้ว่าข้อมูลใดชัดเจน คลุมเครือ ข้ อมูลใดจ าเป็น ไม่
จ าเป็น ข้อมูลใดน่าเชื่อถือ ไม่น่าเชื่อถือ สามารถน าข้อมูลมาประมวลแล้วสรุปเป็นความคิดได้     

4. ประเมินและพิจารณาตัดสินข้อมูล คือ รู้ว่าข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อมูลใดเป็น ความ
คิดเห็น สิ่งใดเกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้อง ระบุสิ่งที่เป็นอคติ การเข้าข้างตนเอง ขจัดอารมณ์ ความรู้สึก ระบุได้ว่าสิ่ง
ใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรท า สิ่งใดมีคุณค่า ไม่มีคุณค่า    ในการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียน
พัฒนาทักษะการคิด ครูหรือผู้ปกครอง อาจมีการ ฝึกฝนให้เด็กนักเรียนได้หลากหลายวิธี เช่น  

4.1 เตรียมค าถามหรือสถานการณ์ที่มีผู้ตั้งข้อสังเกตหรือ ให้ค าตอบไว้แล้ว น ามาให้
นักเรียนตัดสินใจว่าข้อสังเกตนั้น มีข้อสนับสนุน ข้อคัดค้าน หรือไม่มี ความเกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงเลย   

4.2 เตรียมข้อความ หรือสถานการณ์ที่เป็นเหตุเป็นผลกัน แล้วน ามา ให้นักเรียนสรุป
จากข้อความหลักท่ีก าหนด และ  

4.3 เตรียมข้อความหรือสถานการณ์ที่มี ความสัมพันธ์กัน แล้วน ามาให้นักเรียน
ตัดสินใจว่าข้อความใดจ าเป็นที่สุด หรือจ าเป็นต้องเกิดขึ้น ก่อนจึงจะสมเหตุสมผล    

นักการศึกษาต่างก็ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลากหลาย  ดังนี้    
Watson and Glaser (1964 : 24) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าประกอบด้วย 

ทัศนคติ  ความรู้และทักษะในเรื่องต่อไปนี้ 1. การอุปนัย  2. การระบุสมมติฐาน  3. การอุปมาน   4. การตีความ     
5. การประเมินการอ้างเหตุผล    

Decaroli (1973 : 67-69) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับทักษะกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้อย่าง
สอดคล้องกัน ดังนี้     

1. การนิยาม  เป็นการก าหนดปัญหา  ท าความตกลงเกี่ยวกับความหมายของค า  และ 
ข้อความ  และก าหนดเกณฑ์ เป็นความสามารถในการระบุลักษณะของสิ่งต่างๆ ระบุปัญหาได้ รวบรวม
สาระส าคัญและจุดเด่นของเรื่องราวต่างๆ     

2. ทักษะการวิเคราะห์ เป็นการพัฒนาข้อมูลอย่างละเอียด แยกย่อยโดยการค านึงถึง 
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล เพ่ือท าความเข้าใจกับสิ่งนั้น จนสามารถประเมินค่าและตัดสินใจได้ สามารถสังเกต 
จ าแนกแยกแยะ บอกรายละเอียดของสิ่งต่างๆ จุดต่าง จุดร่วมของสิ่งต่างๆ และ สามารถจัดหมวดหมู่ข้อมูล     
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3. ทักษะการสังเคราะห์ เป็นการประมวลผลข้อมูล ทักษะการระบุข้อมูลที่จ าเป็น การ 
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้อง และจัดระบบข้อมูลแล้วสามารถเลือกใช้ข้อมูลได้ว่า ข้อมูลใดจ าเป็น หรือไม่จ าเป็น 
ข้อมูลใดน่าเชื่อถือ หรือไม่     

4. การตีความข้อเท็จจริง  และการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ การล าเอียง     
5. การใช้เหตุผลโดยระบุเหตุ  และความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์     
6. การประเมินผล  โดยการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่างๆ อย่างสมเหตุสมผล โดยน าผลที่ ได้ไป

เปรียบเทียบกัน รู้ว่าข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจริง เป็นข้อคิดเห็น ระบุได้ว่า สิ่ งใดเป็นอคติ สิ่งใด เกี่ยวข้องหรือไม่
เกี่ยวข้อง สิ่งใดถูกหรือผิดจนสามารถตัดสินได้     

7. การประยุกต์ใช้ หรือน าไปปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่     
8. การประเมินความส าเร็จของค าตอบ โดยการใช้เกณฑ์ในการตัดสินความเพียงพอ ของ

ค าตอบตามทฤษฎี    
Kneedler  (1985 : 277)  ได้ เสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามีขั้นตอน

ดังต่อไปนี้  คือ     
1. การนิยามและท าความกระจ่างกับปัญหา  ประกอบด้วย       

1.1 การระบุประเด็นที่ส าคัญหรือระบุปัญหา      
1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงละความแตกต่างของคน  ความคิด  วัตถุสิ่งของ      
1.3 การตัดสินว่าข้อมูลใดชัดเจน  ข้อมูลใดคลุมเครือ  ข้อมูลใดเกี่ยวข้อง  ข้อมูลใด

ไม่ เกี่ยวข้อง  ข้อมูลใดมีความจ าเป็น  ข้อมูลใดไม่มีความจ าเป็น     
1.4 การตั้งค าถามที่จะน าไปสู่ความเข้าใจที่ชัดเจนลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องราวหรือ สถานการณ์     

2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา  ประกอบด้วย      
2.1 จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น      
2.1 ตัดสินว่าข้อความนั้น  สิ่งนั้น  หรือสัญลักษณ์ที่ก าหนดนั้น  มีความสอดคล้อง 

สัมพันธ์กัน  และสอดคล้องกันทั้งหมดหรือไม ่     
2.3 คาดเดาหรือระบุสมมติฐานที่ไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล      
2.4 ระบุความคิดเดิม ๆ ที่คนยึดติด      
2.5 ระบุความมีอคต ิ ปัจจัยด้านอารมณ์  การโฆษณา  การเข้าข้างตนเอง      
2.6 ระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างค่านิยมและอุดมการณ์     

3. การแก้ปัญหาและการลงข้อสรุป      
3.1 ระบุความเพียงพอของข้อมูล  สามารถตัดสินใจว่าข้อมูลที่มีอยู่เพียงพอหรือไม่      
3.2 พยากรณ์ / ท านายผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้   

Bloom (1961) and Gagne (1985) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่า
เป็นกระบวนการที่เริ่มจากสัญลักษณ์ทางภาษา  จนโยงมาเป็นความคิดรวบยอด  เป็นกฎเกณฑ์ น ากฎเกณฑ์
ไปใช้  โดยมีขั้นตอนดังนี้     
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1. สังเกต  ให้ผู้เรียนสังเกต  รับรู้  และพิจารณา  ข้อความ  หรือภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  ให้
ท ากิจกรรมรับรู้  เข้าใจ  ได้ความคิดรวบยอดที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ สรุปเป็น ใจความส าคัญ
ครบถ้วน  ตรงตามหลักฐานข้อมูล    

2. อธิบาย  ให้ผู้เรียนอธิบายหรือตอบค าถาม  แสดงความคิดเห็น  เห็นด้วยหรือไม่เห็น ด้วย
กับสิ่งที่ก าหนด  เน้นการใช้เหตุผลด้วยหักการ  กฎเกณฑ ์ อ้างหลักฐานข้อมูลประกอบให้ น่าเชื่อถือ     

3. รับฟัง  ให้ผู้เรียนได้ฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากความคิดเห็นของตน  ได้ฟังและ ตอบ
ค าถามตามความคิดเห็นที่แตกต่างกัน  เน้นการปรับเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล  ไม่ใช้ อารมณ์หรือถือความ
คิดเห็นของตนเป็นใหญ่    

 4. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบความแตกต่างและความคล้ายคลึง ของสิ่ง
ต่าง ๆ จัดกลุ่มสิ่งที่เป็นพวกเดียวกัน  หาเหตุหรือกฎเกณฑ์มาเชื่อมโยงในลักษณะ อุปมาอุปไมย     

5. วิจารณ์  จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์  ค ากล่าว  แนวคิดหรือการกระท าที่ 
ก าหนด  แล้วให้จ าแนกหาข้อดี  ข้อด้อย  ส่วนดี  ส่วนด้อย  ส่วนส าคัญหรือส่วนที่มาส าคัญจากสิ่ง นั้น  ด้วย
การยกเหตุผลและหลักฐานประกอบ  เช่น  บอกว่าการกระท านั้นไม่เหมาะสม  เพราะอะไร  ท าถูกต้องเพราะอะไร     

6. สรุป  ให้ผู้เรียนได้พิจารณาการกระท า หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน แล้ว
สรุปผลอย่างตรงไปตรงมาตามหลักฐานข้อมูล   เช่น  การกระท านั้นผู้ เรียนเห็นว่าเป็นการ กระท าที่
ถูกต้อง  ควรประพฤติปฏิบัติอย่างไร  มีเหตุผลสนับสนุนอย่างไร ข้อความที่กล่าวมานั้น เชื่อถือได้หรือไม่
อย่างไร    

Dressel and Mayhew (1957 : 179-181)  กล่าวว่ากระบวนการคิดวิจารณญาณ  ประกอบด้วย 5 ขั้น     
1. การนิยามปัญหา  เป็นความสามารถในการก ก าหนดปัญหา  ข้อโต้แย้ง  วิเคราะห์ 

ข้อความ  หรือข้อมูลที่คลุมเครือให้ชัดเจน  และเข้าใจความหมายของค าหรือข้อความ  หรือแนวคิด ภายใน
ขอบเขตข้อเท็จจริงที่ก าหนดให้  ระบุองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญหา  จัดองค์ประกอบของ ปัญหาให้เป็น
ล าดับขั้นตอน     

2. การรวบรวมข้อมูลส าหรับการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการพิจารณาปรากฏ การ
ต่าง ๆ ด้วยความเป็นปรนัย  เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาข้อโต้แย้ง  หรือข้อมูลที่คลุมเครือ  แสวงหา
ข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งข้ึน     

3. การจัดระบบข้อมูล  เป็นความสามารถในการแสวงหาแหล่งที่มาของข้อมูล  วินิจฉัย 
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  ระบบ  ข้อตกลงเบื้องต้นของข้อความ  พิจารณาความเพียงพอของ 
ข้อมูล  จัดระบบโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น   จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อมูลที่ ชัดเจนกับข้อมูลที่ 
คลุมเครือ  ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  กับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา  ข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น  พิจารณาข้อมูลที่
แสดงถึงความล าเอียงและการโฆษณาชวนเชื่อ  และตัดสินความขัดแย้งของ ข้อความ  และเสนอข้อมูลได ้    

4. การเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถในการเลือกสมมติฐาน  ที่สามารถเป็นไปได้ มาก
ที่สุดมาพิจารณาเป็นอันดับแรก  การก าหนดสมมติฐานจากความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  ตรวจสอบ ความ
สอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูล  พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางในการแก้ปัญหา     
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5. การสรุป  เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความคลุมเครือของข้อมูล  โดย จ าแนก
ข้อมูลที่เหตุผลหนักแน่น  และน่าเชื่อถือว่ามีความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา  เพ่ือไปสู่การ ตัดสินใจสรุป  ถ้า
การสรุปไม่มีเหตุผลเพียงพอต้องมีการหาเหตุผลเพ่ิมเติมมาพิจารณาตัดสินการ สรุปใหม่  แล้วจึงน าข้อมูลสรุป
และหลักการไปประยุกต์ใช้   

Ennis (1985 : 45-48)  ได้อธิบายแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ดังนี้     
1. นิยาม  ได้แก ่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา  ข้อสรุป  ระบุเหตุผล  การตั้งค าถาม

ที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์  การระบุเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้น     
2. การตัดสินข้อมูล  ได้แก่  การตัดสินความนาเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  การตัดสิน ความ

เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา     
3. การอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการสรุปอย่างสมเหตุสมผล  ได้แก่การอ้างอิงและ ตัดสินใจ

ในการสรุปแบบอุปมัยและนิรนัย    
ทิศนา  แขมมณี  และคณะ ( 2542 : 60) ได้อธิบายกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งมี วิธี คิด

ดังนี้       
1. ตั้งเป้าหมายในการคิด        
2. ระบุประเด็นในการคิด       
3. ประมวนข้อมูลทั้งทางด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่คิด ทาง

กว้าง  ลึก  และไกล       
4. วิเคราะห์  จ าแนกแยกแยะจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้        
5. ประเมินข้อมูลที่จะใช้ในแง่ความถูกต้อง  ความเพียงพอ  และความน่าเชื่อถือ        
6. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูล เพ่ือแสวงหาทางเลือกหรือค าตอบที่ สมเหตุสมผล

ตามข้อที่ม ี       
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมาและคุณค่าหรือ ความหมายที่

แท้จริงของสิ่งนั้น        
8. ชั่งน้ าหนักผลได้ผลเสีย  คุณโทษในระยะสั้นและระยะยาว       
9. ไตร่ตรอง  ทบทวนกลับกลับไปกลับมาให้รอบคอบ        
10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด   

 สรุปได้ว่า  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น  ขั้นตอนการฝึกการคิดหลายรูปแบบ  ตาม
หลักการและแนวคิดของนักการศึกษาต่าง ๆ ที่ ได้ผ่านการทดลองมาแล้ว  ดังนั้นครูผู้สอน สามารถเลือก
กระบวนการการคิดที่มีขั้นตอนต่าง ๆ ตามที่เหมาะสมกับเรื่องที่จะสอนหรือให้เข้ากับ สภาพแวดล้อมการ
จัดการเรียนรู้  ซึ่งข้ันตอนส่วนใหญ่จะมีหัวข้อที่สามารถสรุปได้ว่ามีความ คล้ายคลึงกันในเรื่องต่อไปนี้  คือ  

1. การท าความเข้าใจกับปัญหา / ประเด็นส าคัญ / สถานการณ์ที่ พบ   
2. การรวบรวมข้อมูล  ซึ่งเป็นข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการน ามาเป็นแนวทางการแก้ปัญหา   
3. การวิเคราะห์ข้อมูล  พิจารณาข้อมูลเพ่ือหาทางเลือกหรือค าตอบที่ถูกต้อง  อย่าง 

รอบคอบ  ประเมินทางเลือกหลาย ๆ ทาง  
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 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552 : 80-81)  สรุปแนวทางในการพัฒนาความสามารถใน การคิด

อย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักเรียน ว่าครูผู้สอนมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ ต่าง ๆ เช่น   
1. ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกระบวนการสอน  โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้น 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ  ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาส ให้
นักเรียนรู้จักคิดในสิ่งที่เรียน  รู้จักคิดในแง่ของการตีความหมายในรายละเอียด  รู้จักขยายผลของ สิ่งที่คิดและ
ปรับสิ่งที่ได้จากการคิดดังกล่าวไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ฝึกให้นักเรียนได้รู้ปัญหา วิธีแก้ไขปัญหา  บนพ้ืนฐาน
ของข้อมูลต่าง ๆ โดยน ามาวิเคราะห์  พิจารณาความน่าเชื่อถือก่อนการ ตัดสินใจ ประเด็นส าคัญคือการสร้าง
ให้นักเรียนรู้จักคิดก่อนท า  และสามารถอธิบายการกระท าของตนว่ามีเหตุผลอย่างไร  การฝึกให้นักเรียนมี
เหตุผลจะใช้ค าถามว่า  “ท าไม”  ให้นักเรียนตอบ  โดยมีพ้ืนฐานรองรับอยู่เสมอ     

2. ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง  เปิดโอกาสให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง  เป็น
การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความรู้สึกที่เป็นอิสระ  ซึ่ง ผู้สอนอาจจัด
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน  และให้นักเรียนได้มีโอกาสตัดสินใจ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นการฝึกฝนและพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  อันเป็นพ้ืนฐาน ส าคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะใน
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง     

3. จัดสื่อการเรียนรู้แบบต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่ง สื่อมี
หลายรูปแบบ  สื่อสิ่งพิมพ์  เช่น  หนังสือ  บทความประเภทต่าง ๆ หนังสือพิมพ์  นิทาน ฯลฯ  เมื่อนักเรียน
อ่านแล้วครูอาจใช้ค าถามฝึกการคิด  เช่น  เรื่องนี้คล้ายคลึงหรือแตกต่างกันอย่างไร  ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ในการอ่านจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้วิธีหนึ่ง ครูอาจ จัดท าแบบฝึกหัดทักษะการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียน  ซึ่งอาจมีรูปแบบหลากหลาย  เช่น  สถานการณ์ จ าลอง  และครูใช้ค าถามเพ่ือฝึกการคิด
หลังจากนักเรียนอ่านสถานการณ์แล้ว  หรือฝึกการคิดจาก ภาพ  เป็นต้น     

4. ฝึกให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อต่าง ๆ ที่น่าสนใจ  หรือเป็นเหตุการณ์ ที่
เกิดขึ้นในปัจจุบัน  จากข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ ในข่าวประจ าวัน จากการ์ตูน
ล้อการเมือง  จะท าให้นักเรียนมีทักษะในการอภิปรายเชิงวิเคราะห์  วิจารณ์  ฝึกให้ นักเรียนมีทักษะในการลง
ข้อสรุปและรู้จักประเมินความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ท าให้นักเรียนรู้จักการ อ้างเหตุผล  และรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นด้วยใจเป็นกลาง     

5. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยแนะน าให้ นักเรียน
วางเป้าหมาย  ตรวจสอบขั้นตอนการด าเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่  โดยมี ข้อมูลหลักฐานในการ
ตรวจสอบและใช้เหตุผลในการพิจารณาตัดสินใจรับปรุง  หรือด าเนินงาน ตามแผน  และรู้จักวิธีการในการ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  รอบคอบ และควบคุมตนเองให้ ด าเนินงานตามแผน  การท างานหรือกิจกรรมใด 
ๆ ก็ตามที่ครูฝึกให้นักเรียนรู้จักวางแผนการย่อม เป็นการด าเนินงานและมีการตรวจสอบ  ตลอดจนเมื่อมีการ
ด าเนินงานตามแผนแล้วมีการ ประเมินผลการด าเนินงานนั้นจัดได้ว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่จะส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ใช้การคิดอย่างมี วิจารณญาณ  
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 สรุปว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณว่ามีขั้นตอนการด าเนินการฝึกคิดที่หลากหลาย  แตกต่างกัน  แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมี ขั้นตอนใหญ่ ๆ ที่
คล้ายคลึงกัน  คือ เริ่มจากการท าความเข้าใจกับปัญหา / ประเด็นส าคัญ / สถานการณ์ท่ีพบ  ต่อจากนั้นก็จะมี
การรวบรวมข้อมูล  ซึ่งเป็นข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับการน ามาเป็น แนวทางแก้ปัญหา  โดยมีการวิเคราะห์
ข้อมูล พิจารณาข้อมูล  เพ่ือหาทางเลือก คือ ค าตอบที่ ถูกต้องอย่างรอบคอบ  และมีการประเมินทางเลือกหลาย ๆ 
ทางว่าทางเลือกใดเหมาะสมที่สุดต่อจากนัน้ก็สามารถสรุปและตัดสินใจได้   
 
3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดทักษะคณิตศาสตร์ 
 3.1  ความหมายของชุดฝึก 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล(ลีนวัฒน์  วาสาร  2561: 15;อ้างอิงจาก  พรพรหม อัตตวัฒนากุล.
2547:18) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกไว้ว่า ชุดฝึกคือ สิ่งที่ผู้สอนมอบให้ ผู้เรียนกระท าเพ่ือฝึกฝนเนื้อหาต่างๆ 
เพ่ือให้เกิดความช านาญและสามารถน าไปแก้ใขปัญหาได้  
  สุจินดา พัชรภิญโญ (เยาวลักษณ์ วีระพันธ์ 2557:17; อ้างอิงจาก สุจินดา พัชรภิญโญ.2548:55) 
ได้ให้ความหมายของชุดฝึกไว้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ชุดฝึกประกอบการเรียนการสอน 
สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะปฏิบัติ จนสามารถน าไปใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน  
            ทศพร ดาดสุวรรณ์(เกรียงไกร บุยเป้า 2557: 14 ;อ้างอิงจากทศพร ดาดสุวรรณ์.2550:37) ได้
กล่าวถึงความหมายของชุดฝึกใว้ว่า ชุดฝึกเป็นชุดฝึกที่ครูจัดขึ้นให้แก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีทักษะเพ่ิมเติม
โดยการจัดกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความสนใจหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆมาบ้างแล้ว 
              วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (ตะวัน ทองสรรค์2557:16;อ้างอิงจาก วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ . 
2551:111) ให้ความหมายของชุดฝึกว่า ชุดฝึกหรือชุดฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่เป็นส่วน
เพ่ิมเติมหรือเสริม ส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะเพ่ิมขึ้น ส่วนใหญ่ 
หนังสือเรียนจะมีชุดฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียนในบางวิชาชุดฝึกปฏิบัติ 
                 จากการศึกษาความหมายของนักวิจัยที่ได้กล่าวใว้ข้างต้น สรุปได้ว่า ชุดฝึกเป็นการออกแบบให้
ผู้เรียนโดยใช้สื่อประกอบการสอน หรือเป็นกิจกรรมให้ผู้เรียนได้กระท าด้วยตนเอง เพ่ือฝึกฝนเนื้อหาต่างๆที่ได้
เรียนไปแล้ว ได้เข้าใจดีขึ้น และเกิดความช านาญ จนสามารถท าและน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ ทั้งในการ
แก้ปัญหาระหว่างเรียน และในสถานการณ์อ่ืนๆในชีวิตประจ าวันได้  

3.2  หลักการสร้างชุดฝึก 
 ชุดฝึกเป็นกิจกรรมที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน  ที่สามารถช่วยให้เกิดการพัฒนาด้านทักษะได้เป็น
อย่างดี  ได้มีผู้เสนอแนะวิธีการในการสร้างชุดฝึกทักษะไว้  ดังนี้ 
  ผกามาส  พฤกษา(ปรียา สุภาจันทร์. 2557:20;อ้างอิงจาก  ผกามาส  พฤกษา. 2548:17)  ได้กล่าวถึง
หลักการสร้างชุดฝึก เพ่ือให้ได้ชุดฝึกที่ดีและสามารถจะน าไปใช้ได้ตรงวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1.  ตั้งวัตถุประสงค์ 
  2.  ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา 
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  3.  ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึก 
3.1 ศึกษาปัญหาในการสอน 

   3.2  ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและจิตวิทยาพัฒนาการ 
   3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 
   3.4  ศึกษาลักษณะของชุดฝึก 
   3.5  วางโครงเรื่องและก าหนดรูปแบบของการฝึกให้สัมพันธ์กับโครงเรื่อง 
   3.6  เลือกเนื้อหาต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในชุดฝึกให้ครบตามท่ีก าหนดไว้ 
  หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามัญศึกษา (http://sothai3.skarea2.org.2550; อ้างอิงจาก         
หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมสามัญศึกษา.มปป:149-151)  ได้เสนอหลักในการสร้างชุดฝึกหัดเรียนด้วยตนเองไว้  
พอสรุปได้  ดังนี้ 
  1. ให้มีค าชี้แจงง่ายและสั้น  เพื่อให้เด็กเข้าใจได้ง่าย 
  2.  เรียงล าดับขั้นตอนของชุดฝึกจากง่ายไปหายาก  เพื่อให้เด็กมีก าลังใจท า 
  3.  จัดท าชุดฝึกหัดให้น่าสนใจ  และท้าทายให้แสดงความสามารถ 
  4.  ครูควรต้องพิจารณาชุดฝึกด้วยความละเอียด อย่าให้มีข้อผิดพลาดได้ 
  5.  เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน ชุดฝึกที่ก าหนดให้นักเรียนเก่ง  ปาน
กลาง  อ่อน  ความยากง่ายกว่ากัน  นั่นคือ  ควรมีชุดฝึกหัดให้มีจ านวนมาก ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้เลือกท าตาม
ความสามารถ  และเด็กท่ีมีความสามารถจะได้ท ามาก 
  บัทท์ส(ธิดา สนองนารถ. 2542 : 20 ; อ้างอิงจาก Butts. 1974 : 85. The Teaching of 
science A Self Directed Planning Guide.)  เสนอหลักการสร้างชุดฝึกไว้ดังนี้ 
  1.  ต้องก าหนดโครงสร้างของชุดฝึกไว้คร่าว ๆ ก่อนที่จะเขียนรายละเอียด 
  2.  ศึกษางานด้านวิทยาศาสตร์และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท า 
  3.  เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 
  4.  แจกแจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ออกเป็นกิจกรรมย่อย  โดยค านึงถึงความเหมาะสม
ของนักเรียน 
  5.  ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับชุดฝึก 
  6.  ก าหนดเวลาที่ใช้ในชุดฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
  7.  จัดให้มีการประเมินผลทั้งก่อนและหลังเรียน 
  ธิดา  สนองนารถ (กนกวรรณ แก่นเกษ 2557:23;อ้างอิงจาก ธิดา  สนองนารถ 2549 :26-
27)  ได้สรุปว่าการสร้างชุดฝึกที่มีประสิทธิภาพนั้นควรมีลักษณะดังนี้ 
  1.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการฝึกทักษะ 
  2.  ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
  3.  รูปแบบการฝึกต้องเร้าความสนใจ 
  4.  ชุดฝึกต้องเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก 
  5.  ใช้เวลาที่เหมาะสมไม่นานเกินไป 

http://sothai3.skarea2.org/
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  6.  สร้างชุดฝึกหลายรูปแบบเพื่อไม่ให้นักเรียนเบื่อหน่าย 
 จากหลักการดังกล่าวสรุปได้ว่าในการใช้ชุดฝึกประกอบการเรียนการสอนนั้น  จะท าให้นักเรียนมี
ทักษะที่ดี  ที่ถูกต้องจากการปฏิบัติกิจกรรมจากชุดฝึก    ดังนั้นการสร้างชุดฝึกต้องค านึง        ถึงความ
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก  ความสนใจ   ความแตกต่างระหว่างบุคคล  และต้องค านึงถึงประสิทธิภาพใน
การสร้าง  มีเนื้อหาเหมาะสม  ควรมีจุดที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนจากเนื้อหาที่จะฝึก 

3.3  จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึก 
นักศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับชุดฝึกไว้  ดังนี้ 

  ผกามาส  พฤกษา(ปรียา สภุาจันทร์. 2557:25; อ้างอิงจาก  ผกามาส  พฤกษา. 2548:17)  
กล่าวถึงการสร้างชุดฝึกว่าต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา สรุปได้  ดังนี้ 
   1. กฏการเรียนรู้ ธอร์นไดค์  ซึ่งเกี่ยวกับกฏแห่งการฝึกหัด  (Law of Exercise)  
กล่าวได้ว่าสิ่งใดก็ตามที่มีการฝึกหัด  หรือกระท าบ่อย ๆ  จะท าให้ผู้ฝึกหัดมีความคล่อง  และสามารถท าได้ดี 
(Low of Use) ในทางตรงกันข้าม   สิ่งใดก็ตามที่ไม่ได้รับการฝึกหัดหรือทอดทิ้งไปนานแล้ว  ย่อมจะท าให้ท า
ได้ไม่ดี  (Low of Disude)  วิทยาศาสตร์เป็นวิชาทักษะ  ผู้เรียนจะมีทักษะทางวิทยาศาสตร์ดีต่อเมื่อมีการ
ฝึกฝน  หรือการกระท าซ้ าบ่อย ๆ  

2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล   ควรค านึงถึงนักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความถนัด    
ความสามารถและความสนใจต่างกัน  ฉะนั้นในการสร้างชุดฝึกหัด  จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือไม่
ยากและง่ายเกินไป  และควรมีหลาย ๆ แบบ 
   3.  การจูงใจผู้เรียน โดยการจัดชุดฝึกจากง่ายไปหายาก  เพ่ือเป็นการดึงดูดความ
สนใจของนักเรียน  ซึ่งจะท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึก  และช่วยยั่วยุให้ติดตามต่อไป 
   4.  ใช้ชุดฝึกสั้น ๆ  เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 
  นิตยา  ปานทิพย์ (เยาวลักษณ์ วีระพันธ์ 2557:48; อ้างอิงจาก นิตยา ปานทิพย์.2527 :26-
27)  ได้กล่าวไว้ว่า  ในการสร้างการฝึกต้องอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาเป็นหลักส าคัญ  ประกอบด้วย 
   1.  ความใกล้ชิด  (Contiguition)   การใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองที่เกิดขึ้นในเวลา
ใกล้เคียงกันและสร้างความพอใจให้กับนักเรียน 
   2.  ชุดฝึกหัด  (Practice)  คือการให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่ซ้ า ๆ  เพ่ือช่วยในการ
สร้างความแม่นย าช านาญ 

3.  กฏแห่งผล  (Law of Effec)  ในการฝึกถ้าให้ผู้เรียนได้ทราบผลการท างานของ
ตนโดยรวดเร็ว  จึงท าให้ผู้เรียนทราบผลของการกระท า  และสร้างความพอใจให้กับผู้เรียนอีกด้วย 

4.  แรงจูงใจ  (Motivation)  กระท าได้โดยการเรียงชุดฝึกจากง่ายไปหายาก  และ
จากชุดฝึกที่สั้นไปสู่ชุดฝึกที่ยาวขึ้น  ทั้งนี้เนื้อเรื่องที่น ามาสร้างชุดฝึกควรมีหลายรส  และหลายรูปแบบ  
ตลอดจนมีภาพประกอบเรื่อง  เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียน 
   5.  ให้นักเรียนได้น าสิ่งที่เรียนรู้จากการเรียนมาตอบในชุดฝึกให้ตรงเป้าหมายที่สุด 
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จากหลักการดังกล่าวสรุปได้ว่า   ในการสร้างชุดฝึกที่ดีต้องค านึงถึงหลักทางจิตวิทยาในการสร้าง   เพ่ือให้ได้
ชุดฝึกที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน  และเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้นักเรียนมีความสนใจ ซึ่งมีผลท าให้เกิดความกระตือรือร้นที่อยากจะปฏิบัติกิจกรรม มีความพึงพอใจมีเจตคติ
ที่ดีต่อการเรียน 

3.4   ลักษณะของชุดฝึกที่ดี 
 ในการสร้างชุดฝึกส าหรับเด็กที่มีองค์ประกอบหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของชุดฝึกท่ีดีไว้  ดังนี้ 
        ศศิธร  สุทธิแพทย์ (เยาวลักษณ์ วีระพันธ์ 2557:49;อ้างอิงจาก ศศิธร  สุทธิแพทย์.        2548 
:72)  ได้ศึกษาพบว่าชุดฝึกที่ดี  ที่นักเรียนให้ ความสนใจ  และกระตือรือร้นที่จะท าจะต้องเป็นชุดฝึกที่มี
ลักษณะ  ดังนี้ 

1.  ใช้หลักจิตวิทยา 
 2.  ส านวนภาษาง่าย 
 3.  ให้ความหมายต่อชีวิต 
 4.  คิดได้เร็วและสนุก 
 5.  ปลุกความสนใจ 
 6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
 7.  อาจศึกษาด้วยตนเอง 

ผกามาส  พฤกษา(ตะวัน ทองสรรค์ 2557:24; อ้างอิงจาก  ผกามาส  พฤกษา. 2548:20)  ได้
กล่าวถึงลักษณะของชุดฝึกที่ดีไว้  ดังนี้ 

 1.  เกี่ยวข้องกับบทเรียนที่เรียนมาแล้ว 
 2.  เหมาะสมกับระดับความรู้  วัย  หรือความสามารถของเด็ก 
 3. มีค าชี้เแจงสั้น  ๆ  ที่ท าให้เด็กเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 
        4. ใช้เวลาเหมาะสม คือ  ไม่ใช้เวลานานหรือเร็วเกินไป 
        5.  เป็นสิ่งที่น่าสนใจ  และท้าทายให้แสดงความสามารถ 
         ดวงเดือน  อ่อนน่วม  และคนอ่ืน ๆ   (เกรียงไกร บุยเป้า 2557: 21; อ้างอิงจาก ดวงเดือน  อ่อนน่วม  และ
คนอ่ืน  ๆ 2546:37)  ได้เสนอแนะลักษณะของชุดฝึกที่ดี  ดังนี้ 
 1. ชุดฝึกหัดที่ดี  ควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า  ค าสั่งหรือตัวอย่าง  ไม่ควรยาว
จนเกินไป  เพราะจะท าให้เข้าใจยาก  ควรปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้  ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนสามารถศึกษา
ได้ด้วยตนเอง 
 2. ชุดฝึกหัดที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียน  และตรงตามจุดมุ่งหมายของ การฝึก ลงทุน
น้อยใช้ได้นาน  และทันสมัยอยู่เสมอ 
 3.  ภาษาและภาพที่ใช้ในชุดฝึกหัด  ควรเหมาะสมกับวัย  และพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน 
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 4. ชุดฝึกหัดที่ดี  ควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ  แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรม  
เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ  และไม่เบื่อหน่ายในการท า  และเพ่ือฝึกทักษะใด ทักษะหนึ่งจนเกิดความ
ช านาญ 
 5. ชุดฝึกหัดที่ดี  ควรมีทั้งที่ก าหนดค าตอบให้  และแบบให้ตอบโดยเสรี  การเลือกใช้ค า
ข้อความหรือรูปภาพในชุดฝึกหัด  ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย  และตรงกับความสนใจ 
ของนักเรียน  เพ่ือว่าชุดฝึกที่สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน  และความพอใจแก่ผู้ใช้ซึ่งตรงกับ
หลักการเรียนรู้ที่ว่าเด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็ว  ในการกระท าท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
 6. ชุดฝึกหัดที่ดี  ควรเปิดโอกาส ให้นักเรียนได้ศึกษาได้ด้วยตนเอง  ให้รู้จักค้นคว้า
รวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อย ๆ หรือที่ตัวเองใช้ จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น  และจะรู้จักน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  มีหลักเกณฑ์  และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อ
เขาตลอดไป 
 7. ชุดฝึกหัดที่มีผลตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล   ผู้เรียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น  ความต้องการ  ความสนใจ  ความพร้อม  ระดับสติปัญญาและประสบการณ์   
ฉะนั้น การจัดท าชุดฝึกหัดแต่ละเรื่องควรจัดให้มากพอ  และมีทุกระดับ 
ตั้งแต่ง่าย  ปานกลาง  จนถึงระดับค่อนข้างยาก  เพ่ือที่ว่าทั้งเด็กเก่ง  ปานกลาง  และเด็กอ่อน  จะได้ท าได้
ตามความสามารถ  ทั้งนี้เพื่อให้เด็กทุกคนได้ประสบความส าเร็จในการท าชุดฝึกหัด 
 8.   ชุดฝึกหัดที่ดี   ควรเร้าความสนใจของนักเรียนตั้งแต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย 
 9. ชุดฝึกหัดที่ดี  ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่  และควร
ใช้ได้ดีทั้งในและนอกห้องเรียน 
 10.  ชุดฝึกหัดที่ดี  ควรเป็นชุดฝึกหัดที่สามารถประเมิน  และจ าแนกความเจริญ 
งอกงามของเดก็ได้   

ริเวอร์ (เยาวลักษณ์  วีระพันธ์ 2557:50;อ้างอิงจาก River. 1968 : 97-105. Teaching Foreign 
Language skills.)  กล่าวถึงลักษณะของชุดฝึกท่ีดีไว้  ดังนี้ 
   1. ต้องมีการฝึกนักเรียนมากพอสมควรในเรื่องหนึ่ง ๆ  ก่อนที่จะมีการฝึกเรื่องอ่ืน ๆ  
ต่อไป  ทั้งนี้ท าขึน้เพื่อการสอนมิใช้ท าข้ึนเพื่อการสอบ 
   2.  แต่ละบทฝึก  ควรใช้แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเท่านั้น 
   3.  ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
   4.  ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนรู้จักดีแล้ว 
   5.  ชุดฝึกควรให้นักเรียนใช้ความคิด 
   6.  ชุดฝึกควรมีหลาย ๆ แบบ  เพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
   7.  ควรฝึกให้นักเรียนสามารถใช้สิ่งที่เรียนไปแล้ว  น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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จากหลักการดังกล่าวสรุปได้ว่าชุดฝึกท่ีดี  ควรมีลักษณะเป็นชุดฝึกที่มีข้อความเนื้อหาเดียวและมีความ
ชัดเจนใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  เหมาะสมกับวัย  และดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ให้รู้สึกท้าทายความสามารถ  
เวลาไม่นานเกินไปเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกแล้วสามารถพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น  จึงจะนับว่าเป็นชุดฝึกที่ดีและมี
ประโยชน์ 

3.5  หลักการน าชุดฝึกไปใช้ในการเรียนการสอน 
  บัททส์(เยาวลักษณ์ วีระพันธ์ 2557:51; อ้างอิงจาก Butts. 1974 :2. The Teaching of science A 
Self Directed Planning Guide.)  ได้เสนอแนะหลักในการน าชุดฝึกไปใช้ในการเรียนการสอน ดังนี้ 

1.  อ่านและศึกษาวัตถุประสงค์ให้เข้าใจก่อน 
2.  ลองท ากิจกรรมในชุดฝึกว่าท าได้หรือไม่ 
3.  พิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมของชุดฝึกว่าสอดคล้องกันหรือไม่ 
4.   พิจารณาวัตถุประสงค์ของชุดฝึกและกิจกรรมการเรียนการสอนว่าสอดคล้องกัน หรือไม่ 
5.  ชุดฝึกนั้นเหมาะสมกับผู้เรียนหรือไม่ 
6.  เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกให้เหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม 
7.  พิจารณาเวลาที่ใช้ในการฝึกว่าเหมาะสมหรือไม่ 
8.  อภิปรายร่วมกันกับนักเรียนหลังจากท่ีนักเรียนได้ท าชุดฝึกแล้วเพ่ือศึกษาถึง 

ปฏิกิริยาตอบสนองของนักเรียนว่าเข้าใจหรือไม่ 
3.6  ประโยชน์ของชุดฝึก 

  อุดมลักษณ์  นกพ่ึงพุ่ม(เยาวลักษณ์ วีระพันธ์ 2557:26; อ้างอิงจากอุดมลักษณ์  นกพ่ึงพุ่ม. 
2545 : 12)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของชุดฝึก  สรุปได้ว่า  ชุดฝึกเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เกิด
จากการกระท าจริงเป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน  ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่
เรียน  สามารถเรียนรู้  และจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี  และน าไปใช้ในสถานการณ์เช่นเดียวกันได้ 
  เพ็ตตี้  (สุรีย์  สุธาสิโนเบล 2541:45 ; อ้างอิงจาก Petty 1968 : 469-476. Developing 
Language Skills in the Elementary School.)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกไว้  ดังนี้ 
   1.  เป็นส่วนเพ่ิม  หรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เป็นอุปกรณ์การสอนที่
ช่วยลดภาระของครูได้มาก  เพราะชุดฝึกเป็นสิ่งที่จัดท าข้ึนอย่างเป็นระบบระเบียบ 
   2.  ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาชุดฝึกฝนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทักษะการใช้
ภาษาดีข้ึน  แต่ต้องอาศัยการส่งเสริม  และความเอาใจใส่จากผู้สอน 
   3.  ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถในการใช้
ภาษาต่างกัน  ให้เด็กท าชุดฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะช่วยให้เขาประสบผลส าเร็จ  ด้านจิตใจมาก
ขึ้น 
   4.  ชุดฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน โดยกระท า  ดังนี้ 
    4.1  ฝึกทันทหีลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ แล้ว 
    4.2  ฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง 
    4.3  เน้นเฉพาะเรื่องท่ีต้องการฝึก 
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   5.  ชุดฝึกที่ใช้จะเป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
   6.  ชุดฝึกที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่ม  นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้เป็นแนวทางเพ่ือ
ทบทวนด้วยตนเองได้ต่อไป 
   7.  การให้นักเรียนท าชุดฝึก  ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ  ของ
นักเรียนได้ชัดเจน  ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้นได้ทันที 
   8.  ชุดฝึกที่จัดขึ้นนอกจากที่อยู่ในหนังสือเรียน จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนเต็มที ่
   9.  ชุดฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว  จะช่วยให้ครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน
การที่จะต้องเตรียมชุดฝึกอยู่เสมอ  ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาลอกชุดฝึกจากต าราเรียน  
ท าให้มีโอกาสฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่มากข้ึน 
   10.  ชุดฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย  เพราะการจัดพิมพ์ขึ้นเป็นรูปเล่มที่แน่นอน 
ลงทุนต่ ากว่าที่พิมพ์ในกระดาษไขทุกครั้ง  และผู้เรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้
อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 
  สมจิต  สวธนไพบูลย์ (ลีนวัฒน์ วาสาร  2561: 24;อ้างอิงจาก สมจิต  สวธนไพบูลย์ 2535 :39)  
ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดฝึกหัดด้วยตนเองไว้  ดังนี้ 

1.  ช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองตามอัตภาพ  ความสามารถของแต่ละคน 
2.  ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 
3.  ช่วยเสนอซ่อมเสริมให้นักเรียนที่เรียนไม่ทัน 
4.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
5.  ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวนซ้ าซาก 
6.  สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน 
7.  นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 
8.  นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของครู 
9.  ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
10.  ช่วยประหยัดรายจ่ายค่าอุปกรณ์ท่ีมีนักเรียนจ านวนมาก 
11.  ผู้เรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได้ ไม่ต้องคอยฟังครูสอน 
12.  การเรียนไม่จ ากัดเวลาสถานที่ 
13.  ช่วยส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียน 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ชุดฝึกเป็นสื่อการเรียนที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาและให้ประสิทธิภาพใน
การเรียนเพิ่มข้ึน  ท าให้นักเรียนได้มีการศึกษาได้ด้วยตนเอง  และฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น  ทั้ง
ยังส่งเสริมให้กับนักเรียนที่เรียนไม่ทัน  ได้มีโอกาสฝึกจนสามารถรู้ได้ ชุดฝึกจึงเป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสม
กับการน ามาใช้ฝึกทักษะการคิดมาก  เพราะจะช่วยท าให้นักเรียนมีทักษะการคิดท่ีคล่อง  และมีความช านาญ
ได้เป็นอย่างดี 
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3.7  ประสิทธิภาพของชุดฝึก 
 ชัยยงค์  พรหมวงค์ (ตะวัน ทองสรรค์2557:16;ชัยยงค์  พรหมวงค์ 2540 : 525)ได้กล่าวถึง

ความจ าเป็นที่จะต้องทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอนและชุดฝึกอยู่หลายประการ  ดังนี้ 
  1.  ส าหรับหน่วยงานผลิตสื่อการสอน  เป็นการประกันคุณภาพของสื่อว่าอยู่ในขั้น

สูงเหมาะสมที่จะผลิตออกมาจ านวนมาก   หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้วผลิตออกมาใช้
ประโยชน์ไม่ดีก็จะต้องท าใหม่  เป็นการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

  2.  ส าหรับผู้ใช้สื่อการสอน   สื่อการสอนจะท าหน้าที่ช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหมาย  ดังนั้นก่อนน าไปใช้  ครูจึงควรมั่นใจว่า  สื่อการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ
ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง   การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยให้มีคุณค่าทางการ
สอนจริงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

3.  ส าหรับผู้ผลิตสื่อการสอน   การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตมั่นใจว่า
เนื้อหาสาระที่บรรจุที่บรรจุลงในสื่อการสอนเหมาะสมง่ายต่อการเข้าใจ  อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญ
ยิ่งขึ้นเป็นการประหยัดแรง  สมอง  แรงงาน  เวลา  และเงินทอง 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพท าได้โดยประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง(กระบวนการ)  และ
พฤติกรรมขั้นสุดท้าย(ผลลัพธ์)  โดยก าหนดประสิทธิ์ภาพ E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2   
เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า  ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงพอใจ  
โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนท างานและประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อ
เปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ E2E1 ใช้เกณฑ์ในเนื้อหาเป็นทักษะไว้   
80/80 

ชัยยงค์  พรหมวงค์  (ตะวัน ทองสรรค์2557:16;2540: 526 -527  ) เสนอวิธีการค านวณหา
ประสิทธิภาพ โดยใช้วิธีการค านวณดังนี้ 
   E1    ได้จากการน าคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแต่ละคนรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย
( X )  เทียบเป็นร้อยละ  

E2 ได้จากการน าคะแนนผลการสอนหลังจากการทดลองของผู้เรียนทั้งหมดมา 
รวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย( X )  เทียบส่วนเป็นร้อยละ  
  ประสิทธิภาพของของสื่อการสอนจ าก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นที่พอใจ   โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์   การก าหนดเกณฑ์  E2E1   ให้มีค่าเท่าใดนั้น  ควร
พิจารณาตามความเหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า จะตั้งไว้  80/80,  85/85 หรือ 90/90  
ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้  เช่น  75/75 เป็นต้น  เมื่อก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลองใช้จริง
อาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์  แต่ไม่ควรต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 5   
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4.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ลีนวัฒน์  วรสา (2561: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค  STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.68 และมีค่า 
ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เท่ากับ 81.53/80.15 แสดงว่ามีประสิทธิผลและประสิทธิภาพตาม เกณฑ์ที่ตั้งไว้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนเรียนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 เยาวลักษณ์ วีระพันธ์(2557: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การ
ประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1พบว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์
จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.78/ 81.10  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การ
ประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก            
( = 3.59, S = .56) 
 อัครวัฒน์ กาญจนเสน(2555: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.63/84.50 แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่จัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ชุดฝึกทักษะ เรื่อง เศษส่วน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนชุดฝึกทักษะเรื่องเศษสวน อยูในระดับดีมาก(ค่าเฉลี่ย = 4.61) 

 ศิฬาวรรณ อินทะเสน(2555: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์
เรื่องการคูณโดยใช้ชุดฝึกทักษะและกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.98/83.76 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ผลกาสรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
และกระบวนการร่วมมือ เรื่องการคูณ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึก
ทักษะและกระบวนการการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.45 โดยสรุป ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์นี้ไปใช้ในการพัฒนา 

ตะวัน ทองสรรค์(2557: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5พบว่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิธีเรียง

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%C2%D2%C7%C5%D1%A1%C9%B3%EC%20%20%C7%D5%C3%D0%BE%D1%B9%B8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%D1%A4%C3%C7%D1%B2%B9%EC%20%20%A1%D2%AD%A8%B9%E0%CA%B9&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B5%D0%C7%D1%B9%20%20%B7%CD%A7%CA%C3%C3%A4%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.27/77.13  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิธีเรียง
สับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01นักเรียนที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .37 

เกรียงไกร บุญเบ้า(2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2พบว่าชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.19/82.89 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ 75/75   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ของ
สมการเชิงเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.6623 แสดงว่ามีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
66.23  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

แพรไหม สามารถ(2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการคิดให้เป็น
คณิตศาสตร์ในช่วงก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน มีการคิดเชิงคณิตศาสตร์แตกต่างกัน โดยพบว่า การ
คิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนในช่วงหลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน หลังเรียนดีกว่าระหว่างเรียน และระหว่าง
เรียนดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการคิดให้เป็น
คณิตศาสตร์ มีพัฒนาการของการคิดเชิงคณิตศาสตร์ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบเป็นระยะจากก่อนเรียน ระหว่าง
เรียน และหลังเรียน 

สิภาลักษณ์ สิโรจน์บุญญาพร (2559: บทคัดย่อ)การพัฒนาโมเดลห้องเรียนเสมือนโดยวิธีการ
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และการคิดวิจารณญาณ ของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่าผลการใช้โมเดลห้องเรียนเสมือนที่พัฒนา  ได้แก่ค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การเรียน ด้วยห้องเรียนเสมือนโดยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานมีค่าเท่ากับ .898 นักเรียนกลุ่มทดลอง มีทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์และการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้าน เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน  

ธรรมราช บุญทิพย์เจริญ (2553: บทคัดย่อ) การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2. โปรแกรมพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตรของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ 80/80  
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยรวมภายหลังการไดรับการ พัฒนาดวยโปรแกรม
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวา 
กอนไดรับการฝกอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วิไลวรรณ  พินิจพล  (2555: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%A1%C3%D5%C2%A7%E4%A1%C3%20%BA%D8%AD%E0%BA%E9%D2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E1%BE%C3%E4%CB%C1%20%CA%D2%C1%D2%C3%B6&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เกิน 1,000 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์
และตัวตั้งไม่เกิน 1,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 87.68/84.43 ดัชนีประสิทธิผลของแผน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 
1,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ0.5764 และวิเคราะห์จากคะแนน
ความสามารถการคิดวิเคราะห์มีค่าเท่ากับ 0.6309 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการคิดร้อยละ 57.64 
และ 63.09 ตามล าดับ นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบ 
จ านวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 1,000 มีความสามารถการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

สุวิทย์  แบ่งทิศ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 พบว่า นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่6 มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์สูงกว่าการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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บทท่ี  3 
วิธีการด าเนินการ 

 
 จากการศึกษาการใช้ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  ผู้ศึกษาด าเนินการตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

1.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือในการด าเนินการ 
  3.  การสร้างเครื่องมือในการด าเนินการ 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณย
รักษ์อุทิศ)  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2  
จ านวน  2  ห้องเรียน  รวมทั้งหมด 44  คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้   เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 / 1 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด 
(บุณยรักษ์อุทิศ)  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2562 จ านวน  22  คน  ได้จากการสุ่มแบบง่าย(Simple Random  
Sampling) จากประชากร 
 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครือ่งมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย  2  ส่วนดังนี้     
  1.  เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์    
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   คือ  แบบประเมินความสอดคล้องของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบท
ประยุกต์   

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียน  มีดังนี้ 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง บทประยุกต์  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    

2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบท
ประยุกต์   
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3.  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
3.1  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง 

บทประยุกต์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
   1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
เพ่ือให้เข้าใจโครงสร้างของหลักสูตรและเนื้อหาสาระ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล 
   2.  ศึกษาคู่มือ  แบบเรียน  หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  อินเตอร์เน็ต กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     
เรื่อง บทประยุกต์  ท าการศึกษาและค้นคว้าอย่างละเอียดเพ่ือใช้ในการสร้างเครื่องมือโดยเลือกเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  1  โจทย์ปัญหาการคูณและการหาร
(บัญญัติไตรยางศ์) 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  2  โจทย์ปัญหาร้อยละ 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  3  โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อขาย 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดที่  4  โจทย์ปัญหาร้อยละกับดอกเบี้ย  

3.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ จากเอกสาร  ต ารา  และงานวิจัย  
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาและสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ อย่างเป็นระบบ 
   4.  ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
   5.  วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  สู่หน่วยการเรียนรู้เรื่อง  เรื่องบทประยุกต์  เพ่ือเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ทั้งนี้เพ่ือให้กิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐานและตัวชี้วัด     
ของหลักสูตร 
   6. สร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
   7.  สร้างแบบประเมินความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ของนักเรียน    ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6  ให้ครอบคลุมองค์ประกอบของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
.     8. น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ   
จ านวน  3  ท่าน  พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct  Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน
พิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน  โดยเลือกข้อที่มีความสอดคล้องเท่ากับหรือมากกว่า  0.5  ขึ้นไป  ซึ่ง
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง  3  ท่าน  คือ  โดยผู้เชี่ยวชาญ  3 ท่านคือ 

      8.1   นางสาวสุนทร  แซ่เตียว  ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน  วิทยฐานะช านาญการ
พิเศษ  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  ส า นั ก ง า น เข ต พ้ื น ที่ การศึ กษาประถมศึ กษา
ประจวบคีรีขันธ ์ เขต 2 

8.2   นางสินินาฏ  พราหมณ์วงศ์    ต าแหน่งครู  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนอนุบาลกุยบุรี  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต 2 

8.3   นางจริยา  ฉายศรี  ต าแหน่งครู   วิทยฐานะช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้าน
สามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต 2 
  9.  ผู้ศึกษาท าการตรวจสอบและแก้ไขครั้งสุดท้าย  เพ่ือจัดพิมพ์และท ารูปเล่มฉบับสมบูรณ์ 
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 10.   น าชุดฝึกทักษะคณิ ตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์   ไปทดลองใช้กับนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2561  
จ านวน 3  คน  ได้แก่  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน แล้วน ามาหาประสิทธิภาพตามเกณ์์ 80 / 80  ซึ่งผลการทดลอง
ได้ประสิทธิภาพ   

21 EE     ได้เท่ากับ  75.62/73.33   และน าข้อมูลมาปรับปรุงความยากง่ายของภาษา  
และความเข้าใจของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลา 

  11.   น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6/1  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2561  
จ านวน 9  คน  ได้แก่  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน แล้วน ามาหาประสิทธิภาพตามเกณ์์ 80 / 80   ซึ่งผล
การทดลองได้ประสิทธิภาพ 

21 EE  ได้เท่ากับ  78.47/77.78  และน าข้อบกพร่องต่างๆ   มาปรับปรุงแก้ไข 
   12.  น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561  จ านวน  30  
คน แล้วน ามาหาประสิทธิภาพตามเกณ์์มาตรฐาน 80 / 80 ซึ่งผลการทดลองได้ประสิทธิภาพ 

21 EE  ได้เท่ากับ  
81.48 /80.67  และน าข้อบกพร่องต่างๆ   มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 
  13. น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนบ้านสามร้อย
ยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2562 จ านวน 22 คน  ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง และหา
ประสิทธิภาพตามเกณ์์ที่ก าหนดไว้   

  3.2  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
         1. ศึกษาวิธีการและหลักเกณ์์ในการออกข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจากหนังสือ

การวัดผลและประเมินผลต่าง ๆ   
        2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
         3. วิเคราะห์หลักสูตร  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  เพ่ือใช้ในการ
ก าหนดความส าคัญของเนื้อหา น ามาก าหนดน้ าหนักของข้อสอบโดยค านึงถึงจ านวนชั่วโมงและเวลาที่
ก าหนด 
           4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบปรนัยเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  
จ านวน  30  ข้อ  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาสาระท้ังหมด 
                  5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ    
จ านวน 3 ท่าน  ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตามหัวข้อต่อไปนี้  ความชัดเจนของข้อค าถาม  
ความเหมาะสมของตัวเลือก  ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ความสอดคล้องกับเนื้อหา  โดยพิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)   และคัดเลือกข้อที่มีความสอดคล้องเท่ากับหรือมากกว่า  0.5  ขึ้นไป  ซึ่ง
คัดเลือกข้อที่ใช้ได้ไว้จ านวน   25  ข้อ 
     6.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไว้จ านวน  25  ข้อ ไปทดสอบ
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) จ านวน 49   คน และนักเรียน
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โรงเรียนบ้านไร่เก่าสามร้อยยอด  จ านวน 11  คน  ที่ผ่านการเรียนรู้เรื่อง บทประยุกต์ มาแล้ว   และมาตรวจให้
คะแนนโดยให้คะแนนข้อที่ตอบถูกเป็น  1  คะแนน  และข้อที่ตอบผิดเป็น  0  คะแนน   
    7. แล้วน าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p)   
และค่าอ านาจจ าแนก(r) เป็นรายข้อ  โดยใช้เทคนิค  25%  ของจุง  เตห์  ฟาน 
   8.  คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้อที่มีค่าความยากง่าย (p)   อยู่
ระหว่าง  0.20  - 0.80  ซึ่งค่าความยากง่าย(p) ของแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้คือ 0.27 - 0.70 และค่า
อ านาจจ าแนก(r)  ตั้งแต่  0.20  ขึ้นไป  ซึ่งค่าอ านาจจ าแนก(r) ของแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้คือ 0.20 - 0.80  และ
คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้ได้ไว้จ านวน  20  ข้อ    
   9.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกแล้ว  มาหาค่าความเชื่อมั่นโดย
ใช้สูตร  KR -  20  ของคูเดอร์ -  ริชาร์ดสัน ซึ่งหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนได้เท่ากับ  
0.78 
 3.3  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ต่อการใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์  มีข้ันตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
  1.  ศึกษาหลักการ  เทคนิคและวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีของลิเคอร์ท
(Likert   scale)  
  2.  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale)    5  ระดับ  
จ านวน  10   ข้อ     
   3.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  ซึ่งเป็นชุดเดียวกัน
กับผู้เชี่ยวชาญ ที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง
(IOC)ระหว่างข้อความกับความพึงพอใจ  โดยพิจารณาจากความสอดคล้องที่เท่ากับหรือมากกว่า  0.5  ขึ้นไป  
คัดเลือกข้อที่ใช้ได้ไว้  จ านวน 10 ข้อ 
   4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าไว้  จากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2561 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30   คน  ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.87 
   5.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนท า  มาตรวจให้คะแนนตามเกณ์์  ที่
ก าหนดคือข้อความที่เป็นบวกให้คะแนนส าหรับความคิดเห็นดังนี้     
   5    หมายถึง    ดีมาก      
  4    หมายถึง    ดี     
  3    หมายถึง    ปานกลาง      
  2    หมายถึง    น้อย      
   1    หมายถึง    น้อยที่สุด 
  6. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ตรวจแล้วมาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึง
พอใจทั้งฉบับ  โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า ( - Coefficient) ของคอนบัค ได้ค่าความเชื่อม่ัน  0.74 
  7.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่หาค่าความเชื่อมั่นแล้วไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1
โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2562  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 22  คน 
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4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1  รูปแบบของการศึกษา 

  แบบแผนของการทดลองในการศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง แบบ  One  Group  
Pre – test  Post  test  Design   
 

แบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre – test  Post  test  Design 
 

กลุ่ม Pre – test Treatment Post  test 
ทดลอง T1 x T2 

 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการศึกษา 

      T1   แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 
      X    แทน   การทดลองโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์   

                           T2   แทน การทดสอบหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่องบทประยุกต์   
 

 

4.2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการทดลอง 
ผู้ศึกษาด าเนินการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์    ชั้นประถมศึกษา

ปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2562 รวมเวลา  10 
ชั่วโมง   

ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่วันที่  23 ธันวาคม  พ.ศ. 2562   ถึงวันที่ 28 มกราคม 62  

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.   ก่อนด าเนินการสอน   ผู้ศึกษาได้น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน สาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์   ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่สร้างขึ้น ทดสอบกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6/1  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งผู้ศึกษาเป็นผู้ด าเนินการทดสอบเอง  ใช้เวลาในการท า
แบบทดสอบ  60  นาที  แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณ์์ที่ตั้งไว้  โดยข้อที่ตอบถูกให้ 1  คะแนนและข้อที่
ตอบผิดให้  0  คะแนน 

2.   การด าเนินการทดลองสอน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีรายละเอียดดังนี้ 
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การก าหนดวันและเวลาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 

 
ค

ครั้งที่ 
วันที่/เดือน/ปี เวลา 

จ านวน 
(ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

1 23  ธันวาคม 62 14.30-15.30น. 
1 

1 เรื่อง โจทย์ปัญหาการคูณและการ
หาร (บัญญัติไตรยางค์) 

2 24  ธันวาคม 62 14.30-15.30น. 1 2 เรื่อง โจทย์ปัญหาการคูณและการ
หาร (บัญญัติไตรยางค์) 

3 6   มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 3 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละ 
4 7   มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 4 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละ 
5 13  มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 5 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อ

ขาย 
6 14  มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 6 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อ

ขาย 
7 20  มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 7 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อ

ขาย 
8 21  มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 8 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อ

ขาย 
9 27 มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 9 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละกับ

ดอกเบี้ย 
10 28 มกราคม 63 14.30-15.30น. 1 10 เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละกับ

ดอกเบี้ย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1.  ชี้แจงรายละเอียดก่อนท าการสอน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ให้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 22  คนและท าการเก็บข้อมูลโดยให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนเรื่อง บทประยุกต์  เพ่ือเป็นคะแนนก่อนเรียน 

2.  ท าการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์    ประกอบแผนจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เก็บคะแนนระหว่างเรียน 
 5.  เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนครบทุกชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์แล้ว  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
     6. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน   ระหว่างเรียนและหลังเรียน   มาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

7. น าคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบท
ประยุกต์  มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป
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5.  การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์    
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง(IOC) 
                   2.   การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย(p)  และค่าอ านาจจ าแนก(r)  ของแบบทดสอบวัด
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องบทประยุกต ์
  3.   การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อ ง บท
ประยุกต์  โดยใช้สูตร  KR -  20  ของคูเดอร์ -  ริชาร์ดสัน                   
  4.   การทดสอบสมมติฐาน 

 4.1   วิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามเกณ์์ท่ีก าหนด  80/80 
   4.2   วิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บทประยุกต ์
             4.2.1  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติ t – test   
             4.2.2  การทดสอบหลังเรียน  น าค่าเฉลี่ยหลังเรียนมาคิดเป็นร้อยละ
โดยเปรียบเทียบกับคะแนนเต็มที่ทดสอบ 
   4.3 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะ
คณติศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  โดยการหาค่าเฉลี่ย( X ) แล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณ์์ที่ก าหนดดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย   3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี 

 คะแนนเฉลี่ย   2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 คะแนนเฉลี่ย   1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ดังนี้ 

      1.   ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
1.1   ค่าร้อยละ ของคะแนนทดสอบหลังเรียนโดยใช้สูตร(ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:107

อ้างอิงจาก บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 :104) 
     

P     =   100
N

f
  

เมื่อ       P            แทน   ร้อยละ 
            f            แทน   จ านวนคะแนน 
          N          แทน   จ านวนคะแนนทั้งหมด 
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1.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)โดยใช้สูตร 

(ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:108 อ้างอิงจาก บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2548  : 17 ) 
 

     S.D.  = 
)1n(n

)X(Xn 22



 
              

 

เมื่อ        S.D.  แทน   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                       2)X( แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

                     2X  แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
  n          แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 
 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 การหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ( Content  Validity )  โดยใช้สูตร        
(ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:108 อ้างอิงจาก บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์. 2548  : 1) 
 
 

 
 

เมื่อ        IOC  แทน   ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามและพฤติกรรม 
                               แทน   ผลรวมของความคิดเห็นในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

                           N แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

N

R

R

IOC 
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2.2  หาความยากง่าย (Difficulty Index : p) และค่าอ านาจจ าแนก  

(Discrimination Index : r) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร  (ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:108 อ้างอิงจาก บุญชม  
ศรีสะอาด. 2545 :84) 

      
การหาค่าความยากง่าย 

   

                    P        =        
N

R  

  
เมื่อ               P         แทน   ค่าความยากง่ายของข้อค าถามแต่ละข้อ 

                         R           แทน   จ านวนนักเรียนที่ท าข้อนั้นถูก 
                             N           แทน   จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบนั้นทั้งหมด 

การหาค่าอ านาจจ าแนก 

                                  r         =       

2

N

RR LH  

                           เมื่อ         r           แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 

 
HR   แทน   จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

                                          
LR       แทน   จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 

                                      N         แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
                        

 2.3  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์   โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach – 
Coefficient – Alpha) (ชูศรี  วงศ์รัตนะ. 2549 : 76) 

                                            =   
1k

k


  







 


ts

is
1

2

2

  

 
 เมื่อ          แทน   ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

                k แทน   จ านวนข้อของแบบสอบถาม 
                 S2i แทน   ความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
                S2t  แทน   ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
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   2.4  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบคูเดอร ริชาร์ดสัน  (Kuder-
Richardson 20 หรือ K - R 20)  โดยใช้สูตร (ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:109อ้างอิงจาก ชูศรี  วงศ์รัตนะ. 
2549 :76) 

 

  t tr     =   
1k

k


  







 


ts

pq
1

2
 

 
          เมื่อ         t tr    แทน   ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                                   k       แทน   จ านวนข้อของแบบทดสอบ  

                    p      แทน   สัดส่วนคนท าถูกในแต่ละข้อ 
                     q       แทน   สัดส่วนคนท าผิดในแต่ละข้อ,  q = 1  - p 
                    ts2      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
2.5  วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์   โดยใช้สูตร  

21 EE ( ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:110 อ้างอิงจาก บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 :17) 
 

   1E  =  100
A

N/X


   

                             2E =  100
B

N/Y


    

 
เมื่อ         1E       แทน   คะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนทุกคนขณะ (ระหว่าง)  

                         จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทุกกิจกรรม 
     2E      แทน   คะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนทุกคนหลังการจัดกิจกรรม 
                                                                 การเรียนการสอน 
           X         แทน   คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนขณะท ากิจกรรม 
            Y         แทน   คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนหลังท ากิจกรรม 

               A           แทน   คะแนนเต็มของคะแนนระหว่างท ากิจกรรม 
              B           แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังท ากิจกรรม 
              N           แทน   จ านวนนักเรียน 
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4. การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียน -  ก่อนเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์   เกณ์์ท่ีน่าพึงพอใจคือ ตั้งแต่ร้อยละ 25 ขึ้นไป โดยใช้สูตร(พิชิต  
ฤทธิ์จรูญ.  2547 : 134) 
 

คะแนนความก้าวหน้า        =    100
N

12
xx




     

 
เมื่อ             

1

x        แทน   คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

                             
2x       แทน   คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

                              N        แทน    คะแนนเต็ม 
          

            5. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

                           ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบ t-test (Dependent Samples)  โดยใช้สูตร(ลีนวัฒน์ วนสาร.2561:111 อ้างอิงจาก บุญชม  ศรี
สะอาด. 2545 :112) 
  

    t      =          
 22

1N

DDN

D



 


 

 
  
 

เมื่อ  t  แทน     ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน 

  และหลังเรียน 

      D   แทน    ค่าผลรวมของผลต่างของคะแนน 

      D2  แทน    ค่าผลรวมของผลต่างของคะแนนยกก าลังสอง 

       N    แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 



 บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  จากการศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  มีความมุ่งหมายของการศึกษาดังนี้ 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ที่มีสร้างขึ้นตามเกณฑ์  80 / 80 
          2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน
สามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
          3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์
อุทิศ)  ที่มีตอ่ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ 
 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในวเิคราะห์ข้อมูล 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมาย  ผู้ศึกษาได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆใน
การแปลความหมายดังนี้ 

N แทน       จ านวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   
                X  แทน     ค่าเฉลี่ย  (Mean) 

S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
D        แทน     คะแนนความก้าวหน้า 
t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา  t – distribution 
df แทน    ระดับชั้นของความเป็นอิสระ  (Degree of  Freedom) 
** แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  มีล าดับขั้นในการน าเสนอข้อมูลดังนี้ 

 ตอนที่ 1   การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ 
 ตอนที่ 2   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์ 
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ตอนที่ 1   การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ 
 
ตาราง  1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  

โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  โดยใช้เกณฑ์  80/80 
 

คะแนนระหว่างเรียน 
(n = 22) 

คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียน   (n = 22) ประสิทธิภาพ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนรวม
เฉลี่ย 1

E  คะแนน
เต็ม 

คะแนนรวม
เฉลี่ย 2

E  
21 EE  

 
190 

 
159.23 83.80 20 16.50 82.50 83.80/ 82.50 

 
 จากตาราง  1   พบว่า  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   มีประสิทธิภาพ   21 EE  เท่ากับ  83.80/ 82.50 โดย
คะแนนรวมเฉลี่ยระหว่างเรียนเท่ากับ  159.23  จากคะแนนเต็ม  190   คิดเป็นร้อยละ  83.80  และ
คะแนนรวมเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ  16.50  จากคะแนนเต็ม  20 
คิดเป็นร้อยละ  82.50  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ  80/80  

 
ตอนที่ 2   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ตาราง  2   การเปรียบเทียบความก้าวหน้าของคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน  

เรื่องบทประยุกต์   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   
 

กลุ่มนักเรียนตัวอย่าง 
( n = 22) 

การวัดผลสัมฤทธิ์   
(คะแนนเต็ม30 คะแนน) 

คะแนน 
ความ 
ก้าวหน้า 

D 

ร้อยละ 
ของ 
ความ 

ก้าวหน้า 
ก่อนเรียน 

( X  ) 
หลังเรียน 

( X  ) 

8.23 16.50 8.27 41.36 

 
จากตาราง  2   พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  ที่

เรียนด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย( X )จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ  8.23และมีคะแนนเฉลี่ย( X )จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน( ) เท่ากับ  16.50  มีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ  8.27 คิดเป็นร้อยละ
ของความก้าวหน้าเท่ากับ  41.36 
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ตาราง  3   การเปรียบเทียบความก้าวหน้าของคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง  บทประยุกต์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  
จ าแนกเป็นรายบุคคล 

 

เลขที่ 
คะแนนเต็ม   20 คะแนน 

D D2 
ร้อยละของ 

ความก้าวหน้า ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 7 15 8 64 40.00 
2 10 18 8 64 40.00 
3 7 16 9 81 45.00 
4 7 17 10 100 50.00 
5 6 15 9 81 45.00 
6 6 14 8 64 40.00 
7 8 16 8 64 40.00 
8 7 15 8 64 40.00 
9 9 18 9 81 45.00 
10 9 14 5 25 25.00 
11 7 17 10 100 50.00 
12 8 16 8 64 40.00 
13 7 15 8 64 40.00 
14 8 16 8 64 40.00 
15 7 15 8 64 40.00 
16 11 18 7 49 35.00 
17 10 19 9 81 45.00 
18 12 19 7 49 35.00 
19 8 17 9 81 45.00 
20 9 16 7 49 35.00 
21 9 19 10 100 50.00 
22 9 18 9 81 45.00 

คะแนนรวม 181 363 182 33124 910.00 
คะแนนเฉลี่ย ( ) 8.23 16.50 8.27 69.73 41.36 

ร้อยละ 41.14 82.50 41.36 - - 
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จากตาราง  3   พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   
ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เรื่องบทประยุกต์ มีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน(  )เท่ากับ  8.23 คิดเป็นร้อยละ  41.14  คะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน(  ) เท่ากับ 16.50  คิดเป็นร้อยละ  82.50  คะแนนเฉลี่ย
ความก้าวหน้าเท่ากับ  8.27   มีความก้าวหน้าคิดเป็นร้อยละ  41.36 
 
ตาราง 4   การเปรียบเทียบการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   
 

กลุ่มตัวอย่าง 
(n  = 22) 

ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

df t Sig. 
ก่อนเรียน หลังเรียน 
  S.D.   S.D. 

8.23 1.57 16.50 1.59 21 -33.39** .00 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง  4   พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  
ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย (  = 16.50 )  
สูงกว่าก่อนเรียน (  =  8.23) และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   
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ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์ 
 
ตาราง 5    ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง        

บทประยุกต ์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

( X) S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้ได้ฝึกทักษะการคิด  4.82 0.40 ดีมาก 
2. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ท้าทายให้อยาก
เรียนรู้ 

4.82 0.40 ดีมาก 

3. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ง่ายต่อการน าไปใช้ด้วยตนเอง 4.64 0.49 ดีมาก 
4. รู้สึกพอใจเมื่อได้ท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 4.68 0.57 ดีมาก 
5. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้เข้าใจบทเรียน
คณิตศาสตร์ได้งา่ยขึ้น 

4.73 0.46 ดีมาก 

6.การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่สนุกสนาน
เพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย 

4.59 0.50 ดีมาก 

7. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้ความรู้ ความเข้าใจด้านเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์มากขึ้น 

4.41 0.59 ดี 

8. นักเรียนสามารถตอบค าถามตามเนื้อหาได้ 4.45 0.60 ดี 
9.ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรียงล าดับการเรียนในแต่ละชุดฝึกได้
เหมาะสม 

4.50 0.67 ดีมาก 

10. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตัวหนังสืออ่านง่าย  สวยงามชัดเจน  4.36 0.66 ดี 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.13 ดีมาก 

 
จากตาราง 5   พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)         มี

ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก( = 4.60) 
ประเด็นที่นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด  3  ล าดับแรกคือ การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้ได้ฝึกทักษะ
การคิด ( = 4.82)  การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ท้าทายให้อยากเรียนรู้ ( = 4.82)  และการท า
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้เข้าใจบทเรียนคณิตศาสตร์ได้ง่ายขึ้น(  = 4.73) ตามล าดับ 
  
 



บทท่ี 5 
สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
 จากการศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) ที่มีสร้างขึ้นตามเกณฑ์  80 / 80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน
สามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
          3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์
อุทิศ)  ที่มีตอ่ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   1.  นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด  ในด้านการคิดเลขเป็น  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา มากขึ้น   
          2.  ได้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
             3.  เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เพ่ือใช้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหาอ่ืน  ๆต่อไป 
          4. เป็นแนวทางส าหรับนักเรียนให้รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

1. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์   80 / 80  
2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์    

สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต ์  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  
อยู่ในระดับมาก 

 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้   เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 / 1 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด 
(บุณยรักษ์อุทิศ)  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2562 จ านวน  22  คน  ได้จากการสุ่มแบบง่าย(Simple Random  
Sampling) จากประชากร 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 2  ส่วนดังนี้     
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์    
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   คือ  แบบประเมินความสอดคล้องของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบท
ประยุกต์   
           2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียน  มีดังนี้ 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง บทประยุกต์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    

2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง         
บทประยุกต์   
  
เก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 
 1.  ชี้แจงรายละเอียดก่อนท าการสอน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ให้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1  ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 22  คนและท าการเก็บข้อมูลโดยให้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนเรื่อง บทประยุกต์  เพ่ือเป็นคะแนนก่อนเรียน 

2.  ท าการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์   ประกอบแผนจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เก็บคะแนนระหว่างเรียน 
 3.  เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนครบทุกชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์แล้ว  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
     4. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน   ระหว่างเรียนและหลังเรียน   มาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

5. น าคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบท
ประยุกต์  มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์    
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง(IOC) 
                   2.   การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย(p)  และค่าอ านาจจ าแนก(r)  ของแบบทดสอบวัด
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   เรื่อง  บทประยุกต์ 
  3.   การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง บท
ประยุกต์  โดยใช้สูตร  KR -  20  ของคูเดอร์ -  ริชาร์ดสัน                   
  4.   การทดสอบสมมติฐาน 

 4.1   วิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด  80/80 
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   4.2   วิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บทประยุกต ์
             4.2.1  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติ t – test   
             4.2.2  การทดสอบหลังเรียน  น าค่าเฉลี่ยหลังเรียนมาคิดเป็นร้อยละ
โดยเปรียบเทียบกับคะแนนเต็มที่ทดสอบ 
   4.3 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์  โดยการหาค่าเฉลี่ย( X ) แล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย   4.50 - 5.00   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย   3.50 - 4.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี 

 คะแนนเฉลี่ย   2.50 - 3.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.50 - 2.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 คะแนนเฉลี่ย   1.00 - 1.49   หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   สรุปได้ดังนี้   

1.   การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      
มีประสิทธิภาพ 

21 EE  เท่ากับ  83.80/ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ  80 / 80  
2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต ์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ   .01 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)       
ต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  อยู่ในระดับดีมาก 
   
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามล าดับดังนี้ 
 1.การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มี
ประสิทธิภาพ 21 EE  เท่ากับ 83.80/ 82.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ  80 / 80 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 1  ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ผู้ศึกษาสร้างขึ้นตามหลักจิตวิทยาใน
การสอนคณิตศาสตร์ว่า เรียงล าดับขั้นตอนของชุดฝึกจากง่ายไปหายาก  เพื่อใหน้ักเรียนมีก าลังใจท างาน 
(สมใจ  หนูยงค์.2551: 16; อ้างอิงจาก  วรรณี  โสมประยูร. 2531:25-27)  และเป็นไปตามกฎการฝึกหัด
และกระท าซ้ า(The  Law  of  Exercise or  Ripetition)ของธอร์นไดร์(Thorndike) กล่าวคือ ยิ่งมีการ
ตอบสนองต่อเร้าและบ่อยครั้งเท่าใด  สิ่งนั้นย่อมอยู่คงนานาน  ทฤษฎีฝึกสมอง ( Mental  Discipline ) ของเพล
โต  ( Plato)  เน้นการพัฒนาสมองโดยสอนให้เข้าใจและฝึกฝนอย่างมาก ๆ จนเกิดทักษะและความคงทนใน
การเรียนรู้หลังจากนั้นก็สามารถถ่ายโยงไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ ผกามาส  พฤกษา(ปรียา สุภาจันทร์. 2557:25; 
อ้างอิงจาก  ผกามาส  พฤกษา. 2548:17)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลีนวัฒน์  วรสา (2561: บทคัดย่อ)ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ที่ส่งผลต่อ
การคิดวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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พบว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค  STAD ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.68 และมีค่า ประสิทธิภาพ E1 /E 2 เท่ากับ 
81.53/80.15  สอดคล้องกับเยาวลักษณ์ วีระพันธ์ (2557: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1พบว่า ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.78/ 81.10  สอดคล้องกับอัครวัฒน์ กาญจนเสน (2555: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ชวย
สอนชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.63/84.50 สอดคล้อง
กับ  ศิฬาวรรณ อินทะเสน  (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง
การคูณโดยใช้ชุดฝึกทักษะและกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.98/83.76 สอดคล้องกับ 
ธรรมราช บุญทิพย์เจริญ พร (2553: บทคัดย่อ) การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า โปรแกรมพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณทางคณิตศาสตรของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ 80/80
สอดคล้องวิไลวรรณ  พินิจพล  (2555: บทคดัย่อ)ได้ศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน   ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่
เกิน 1,000 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่องการบวกและการลบจ านวนที่มีผลลัพธ์
และตัวตั้งไมเ่กิน 1,000 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 87.68/84.43      

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ   .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2   ทั้งนี้เนื่องจากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นได้ผ่าน
ขั้นตอนที่จัดไว้อย่างเป็นระบบคือ  ได้มีการศึกษารายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ศึกษา
หลักการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และศึกษาทฤษฎีจากการอ่านงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบกับ
การสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละชุดนั้นได้ผ่านการตรวจพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณา  
รวมทั้งการน าไปทดลองใช้กับนักเรียน  และได้มีการน าไปแก้ไขก่อนการน าไปใช้จริง   นอกจากนี้กิจกรรมที่
ฝึกยังเป็นกิจกกรมที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  และมีการสอนตามล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม  
และนักเรียนมีการฝึกซ้ าๆ  จะท าให้นักเรียนเกิดทักษะและความช านาญ  และมีความรู้ความเข้าใจที่คงทน  จากการ
สังเกตพฤติกรรมพบว่า  นักเรียนให้ความสนใจร่วมท ากิจกรรมทุกขั้นตอน  และพยายามหาค าตอบที่ถูกต้องอย่าง
รวดเร็วทุกครั้ง  ซึ่งสอดคล้องกับลีนวัฒน์  วรสา (2561: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ความคงทน
ในการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนเรียนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับเยาวลักษณ์ 
วีระพันธ์ (2557: บทคัดย่อ)  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 1 สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับ
แพรไหม สามารถ (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดเชิงคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%C2%D2%C7%C5%D1%A1%C9%B3%EC%20%20%C7%D5%C3%D0%BE%D1%B9%B8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%D1%A4%C3%C7%D1%B2%B9%EC%20%20%A1%D2%AD%A8%B9%E0%CA%B9&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%C2%D2%C7%C5%D1%A1%C9%B3%EC%20%20%C7%D5%C3%D0%BE%D1%B9%B8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%C2%D2%C7%C5%D1%A1%C9%B3%EC%20%20%C7%D5%C3%D0%BE%D1%B9%B8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E1%BE%C3%E4%CB%C1%20%CA%D2%C1%D2%C3%B6&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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กระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ในช่วง
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน มีการคิดเชิงคณิตศาสตร์แตกต่างกัน โดยพบว่า การคิดเชิง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนในช่วงหลังเรียน ดีกว่าก่อนเรียน หลังเรียนดีกว่าระหว่างเรียน และระหว่างเรียน
ดีกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสิภาลักษณ์ สิโรจน์บุญญาพร (2559: 
บทคัดย่อ)การพัฒนาโมเดลห้องเรียนเสมือนโดยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์และการคิดวิจารณญาณ ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5  นักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร์และการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้าน เพ่ิมขึ้น
จากก่อนเรียน สอดคล้องกับสุวิทย์  แบ่งทิศ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที6่ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที6่ มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์สูงกว่าการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)       
ต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์  อยู่ในระดับดีมากซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่  3 ทั้งนี้เนื่องจากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีความน่าสนใจ  และท้าทายให้
นักเรียนแสดงความสามารถ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีค าชี้แจงง่ายและสั้น  ท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย มี
ความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า รูปภาพเป็นสิ่งเร้าเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
ช่วยดึงดูดความสนใจท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะฝึกต่อไป  นักเรียนเรียนด้วยความสบายใจ รู้สึกสนุกสนานไม่
เคร่งเครียดและไม่คิดว่าการเรียนคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย  หรือเป็นวิชาที่ยากที่จะต้องวิตกกังวล 
ซึ่งสอดคล้องกับ อัครวัฒน์ กาญจนเสน(2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่
มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ชวยสอนชุดฝึกทักษะเรื่องเศษสวน อยูในระดับดีมาก(ค่าเฉลี่ย = 4.61) สอดคล้องกับ 
เยาวลักษณ์ วีระพันธ์(2557: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์
จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์จ านวนเต็มและเลขยกก าลัง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก( = 3.59, S = .56)  สอดคล้องกับศิฬาวรรณ อินทะเสน(2555: บทคัดย่อ)
นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทักษะและกระบวนการการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.45 โดยสรุป ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์นี้ไปใช้ในการพัฒนา
สอดคล้องกับตะวัน ทองสรรค์(2557: บทคัดย่อ)ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง วิธี
เรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .37  สอดคล้องกับเกรียงไกร   บุญเบ้า 
(2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะเรื่องการประยุกต์
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%D1%A4%C3%C7%D1%B2%B9%EC%20%20%A1%D2%AD%A8%B9%E0%CA%B9&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%C2%D2%C7%C5%D1%A1%C9%B3%EC%20%20%C7%D5%C3%D0%BE%D1%B9%B8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%B5%D0%C7%D1%B9%20%20%B7%CD%A7%CA%C3%C3%A4%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%A1%C3%D5%C2%A7%E4%A1%C3%20%BA%D8%AD%E0%BA%E9%D2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


64 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
     1.   การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) โดยครูต้องเตรียมตัวให้พร้อมก่อนท าการสอนเช่น โดย
การศึกษาข้อมูล  เตรียมสื่อ และวางแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน 
     2. ก่อนท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ในแต่ละชุดผู้สอนควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจในการท า
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และเข้าใจ
แบบฝึกทักษะได้ดีมากยิ่งขึ้น 
     3. ผู้สอนควรเอาใจใส่ดูแลการท ากิจกรรมของแต่ละคน  เพ่ือคอยแนะน าช่วยเหลือในกรณีที่
นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง   
 4. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  ได้   
    ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
     1.  ครูควรศึกษาพ้ืนฐาน ความสามารถในการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนในห้องเรียน 
เพ่ือน าข้อมูลทีไ่ด้มาท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
     2. ควรมีการสร้างและพัฒนา แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์และ
เนื้อหาอ่ืน ในระดับชั้นต่าง ๆ ต่อไป 
     3. ในการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ครูควรจัดให้นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะชีวิตในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
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ภาคผนวก  ก 
  
-  แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์   โดยผู้เชี่ยวชาญ 
-  แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ          
หลังเรียนเรื่อง  บทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
-  แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
-  ตาราง  การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์       
โดยผู้เชี่ยวชาญ  
-  ตาราง  การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ         
หลังเรียนเรื่องบทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
-  ตาราง  การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน        
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
 
 
 
 



70 
 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง บทประยุกต์      
โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าชี้แจง    โปรดพิจารณาประเมินความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย  ✓ ลงในแบบใต้ช่องระดับ   ความคิดเห็นของท่าน  
โดยก าหนดให้ 

 +   1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      0         หมายถึง     เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
         -    1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

รายการประเมิน 
ระดับความ

คิดเห็น หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1.  จุดประสงค์มีความชัดเจน     
2.  จุดประสงค์สอดคล้องกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์     
3.  จุดประสงค์ สามารถประเมินผลได้     
4.  ค าชี้แจงมีความชัดเจนเข้าใจง่าย     
5.  เวลาเหมาะสมกับกิจกรรม       
6. การใช้ภาษามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน     
7. ความยากง่ายของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เหมาะสมกับวัยนักเรียน     
8  กิจกรรมการส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาด้านการคิดเลขเป็น     
9. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหา 

    

10. ค าถามส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิด     
 
ข้อเสนอแนะ....................................................................................................................................... .... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
 

ลงชื่อ...................................ผูป้ระเมิน 
(.......................................................) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนเร่ือง  บทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าชี้แจง   โปรดประเมินความสอดคล้อง    ความชัดเจนของข้อค าถาม   ความเหมาะสมของตัวเลือก              

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์   และความสอดคล้องกับเนื้อหาโดยขอความกรุณาเขียน เครื่องหมาย  ✓ลงในแบบใต้
ช่องระดับความคิดเห็นของท่าน  

 โดยก าหนดให้ 
 +   1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      0         หมายถึง     เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
         -    1         หมายถึง    เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     
21     
22     
23     
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ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

24     
25     
26     
27     
28     
29     
30     

 
ข้อเสนอแนะ...............................................................................................................................  

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. .................................... 

.................................................................................... ............................................................................  
 
    

                
                                                                ลงชื่อ.........................................ผูป้ระเมิน 
             (.................................................) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน   
โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยขอความกรุณา                    

เขียนเครื่องหมาย  ✓  ลงในแบบใต้ช่องระดับความคิดเห็นของท่าน  โดยก าหนดให้ 
 +   1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      0         หมายถึง     เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
         -    1         หมายถึง    เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

 
ระดับความ

คิดเห็น หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้ได้ฝึกทักษะการคิด      
2. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ท้าทายให้อยากเรียนรู้     
3. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ง่ายต่อการน าไปใช้ด้วยตนเอง     
4. รู้สึกพอใจเมื่อได้ท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์     
5. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้เข้าใจบทเรียนคณิตศาสตร์ได้
ง่ายขึ้น 

    

6.การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่สนุกสนาน
เพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย 

    

7. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้ความรู้ ความเข้าใจด้านเนื้อหาทาง
คณิตศาสตร์มากขึ้น 

    

8. นักเรียนสามารถตอบค าถามตามเนื้อหาได้     
9.ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรียงล าดับการเรียนในแต่ละชุดฝึกได้
เหมาะสม 

    

10. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตัวหนังสืออ่านง่าย  สวยงามชัดเจน      
 
 
ข้อเสนอแนะ................................................... ............................................................................. ............... 
 ............................................................................................................................. .....................................                                                                                                        
                                                                                   
 
             

ลงชื่อ........................................... ผู้ประเมิน 
       (.................................................) 
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ตาราง  6  การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์        
              โดยผู้เชี่ยวชาญ 

        
 โดยก าหนดให้ 
 +   1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      0         หมายถึง     เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
         -    1         หมายถึง    เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

 

 
การประเมินดัชนีความสอดคล้อง หมาย 

เหตุ 
คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 R  IOC 

1.  จุดประสงค์มีความชัดเจน +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
2.  จุดประสงค์สอดคล้องกับชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

3.  จดุประสงค์ สามารถประเมินผลได้ +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.  ค าชี้แจงมีความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
5.  เวลาเหมาะสมกับกิจกรรม   +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
6. การใช้ภาษามีความเหมาะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

7. ความยากง่ายของชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เหมาะสมกับวัยนักเรียน 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

8  กิจกรรมการส่งเสริมให้นักเรียนมีการ
พัฒนาด้านการคิดเลขเป็น 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

9. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะการคิดวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

10. ค าถามส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะการคิด 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
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 ตาราง 7  การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน      
              และหลังเรียนเรื่อง บทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยผู้เชี่ยวชาญ 

        โดยก าหนดให้ 
 +   1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      0         หมายถึง     เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
         -    1         หมายถึง    เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 
 

ข้อที่ 
การประเมินดัชนีความสอดคล้อง หมาย 

เหตุ 
คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 R  IOC 

1 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
2 +1 +1 -1 3 0.33 ตัดทิ้ง 
3 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
7 +1 -1 +1 3 0.33 ตัดทิ้ง 
8 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
9 +1 +1 0 3 0.66 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
16 -1 +1 +1 3 0.33 ตัดทิ้ง 
17 0 +1 +1 3 0.66 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
21 +1 0 +1 3 0.66 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
24 +1 -1 +1 3 0.33 ตัดทิ้ง 
25 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
การประเมินดัชนีความสอดคล้อง หมาย 

เหตุ 
คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 R  IOC 

27 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
29 +1 +1 -1 3 0.33 ตัดทิ้ง 
30 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตาราง  8  การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน      
             โดยผู้เชี่ยวชาญ 

        
 โดยก าหนดให้ 
 +   1         หมายถึง     เมื่อท่านแน่ใจว่าสอดคล้อง 
      0         หมายถึง     เมื่อท่านไม่แน่ใจ 
         -    1         หมายถึง    เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

 

 
การประเมินดัชนีความสอดคล้อง หมาย 

เหตุ 
คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 R  IOC 

1. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้ได้
ฝึกทักษะการคิด  

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

2. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่
ท้าทายให้อยากเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

3. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ง่ายต่อการ
น าไปใช้ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

4. รู้สึกพอใจเมื่อได้ท าชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

5. การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท าให้
เข้าใจบทเรียนคณิตศาสตร์ได้ง่ายขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นการ
เรียนรู้ที่สนุกสนานเพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

7. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ให้ความรู้ ความ
เข้าใจด้านเนื้อหาทางคณิตศาสตร์มากขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

8. นักเรียนสามารถตอบค าถามตามเนื้อหาได้ +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
9.ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรียงล าดับการ
เรียนในแต่ละชุดฝึกได้เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

10. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตัวหนังสืออ่าน
ง่าย  สวยงามชัดเจน  

+1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
-  ตาราง แสดงผลการวิเคราะห์   ค่าความยากง่าย(p)  ค่าอ านาจจ าแนก(r)  ของแบบทดสอบ               

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง บทประยุกต ์ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
-  ตารางแสดงการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ จ านวน  3  คน 
-  ตารางแสดงการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ จ านวน  9  คน 
-  ตารางแสดงการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์ จ านวน  30  คน 
-   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรื่อง บทประยุกต ์ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
-  การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบค่าที(t-test  for dependent) 
-  ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
-  ค่าคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน 

-   การวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ  โดยใช้สูตรอย่างง่าย 
 
 
 



79 
 

 ตาราง  9   แสดงผลการวิเคราะห์  ค่าความยากง่าย (p)    ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
       ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องบทประยุกต์ 
       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ทดสอบกับนักเรียนจ านวน 60  คน 

 
แบบทดสอบข้อที่ ค่าความยากง่าย(p)     ค่าอ านาจจ าแนก(r)   หมายเหตุ 

1 .40 .80 ใช้ได้ 
2 .70 .20 ใช้ได้ 
3 .40 .53 ใช้ได้ 
4 .50 .60 ใช้ได้ 
5 .37 .60 ใช้ได้ 
6 .47 .67 ใช้ได้ 
7 .37 .60 ใช้ได้ 
8 .53 .53 ใช้ได้ 
9 .20 .13* ตัดทิ้ง 
10 .20 .13* ตัดทิ้ง 

11 .23 .07* ตัดทิ้ง 

12 .37 .47 ใช้ได้ 
13 .30 .20 ใช้ได้ 
14 .13* .13* ตัดทิ้ง 
15 .43 .73 ใช้ได้ 
16 .43 .60 ใช้ได้ 
17 .27 .40 ใช้ได้ 
18 .43 .73 ใช้ได้ 
19 .37 .73 ใช้ได้ 
20 .37 .33 ใช้ได้ 
21 .40 .53 ใช้ได้ 
22 .47 .67 ใช้ได้ 
23 .30 .47 ใช้ได้ 
24 .47 .13* ตัดทิ้ง 
25 60 40 ใช้ได้ 

 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.78 
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ตาราง  10  แสดงการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต ์ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  จ านวน   3  คน 

 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างเรียน(

1
E ) 

คะแนนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน(

2
E ) 

190  คะแนน 20  คะแนน 
1 122 12 
2 161 17 
3 141 15 

รวม 424 44 
เฉลี่ย 141.33 14.67 

ร้อยละ 75.62 73.33 
 
การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์    

21 EE  เท่ากับ  75.62/73.33 
 

 
ตาราง  11  แสดงการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต ์ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  จ านวน   9  คน 
 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างเรียน(

1
E ) 

คะแนนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน(

2
E ) 

190  คะแนน 20  คะแนน 
1 145 15 
2 131 19 
3 139 17 
4 159 19 
5 157 15 
6 145 15 
7 144 17 
8 150 11 
9 172 12 

รวม 1342 140 
เฉลี่ย 149.11 15.56 

ร้อยละ 78.47 77.78 
 
การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์    21 EE  เท่ากับ  78.47/77.78 
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ตาราง  12  แสดงการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต ์ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  จ านวน   30  คน 

 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างเรียน(

1
E ) 

คะแนนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน(

2
E ) 

190  คะแนน 20  คะแนน 
1 145 17 
2 144 15 
3 150 17 
4 172 17 
5 122 16 
6 161 13 
7 141 15 
8 152 16 
9 177 14 
10 159 18 
11 157 15 
12 145 19 
13 144 17 
14 122 19 
15 161 15 
16 141 15 
17 153 17 
18 122 11 
19 161 12 
20 141 18 
21 139 16 
22 183 18 
23 150 19 
24 172 18 
25 155 19 
26 183 18 
27 181 16 
28 147 16 
29 169 14 
30 181 14 
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ตาราง  12   (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนระหว่างเรียน(

1
E ) 

คะแนนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน(

2
E ) 

190  คะแนน 20  คะแนน 
รวม 4630 484 
เฉลี่ย 154.33 16.13 

ร้อยละ 81.48 80.67 
 

การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์  
21 EE  เท่ากับ  81.48 /80.67   
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การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
โดยใช้สถิติทดสอบค่าที(t-test  for dependent) 

โดยใช้โปรแกรม SPSS 
T-Test 
 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 ข้อ1 

8.23 22 1.572 .335 

ข้อ2 
16.50 22 1.596 .340 

 
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 
Pair 1 ข้อ1 & ข้อ2 

22 .731 .000 

 
 Paired Samples Test 
 

  Paired Differences t df 
Sig. (2-
tailed) 

  Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence Interval 

of the Difference       

        Lower Upper       
Pair 1 ข้อ1 

- ข้อ
2 

-8.27 1.162 .248 -8.79 -7.76 -33.388 21 .000 
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ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

โดยใช้โปรแกรม SPSS 
 
Reliability 
 

 

****** Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ****** 

_ 

 

 

 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 * * * Warning * * * Determinant of matrix is zero 

 

       Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA 

       are meaningless and printed as   . 

 

        N of Cases =        30.0 

 

Item Means           Mean    Minimum    Maximum      Range    Max/Min   Variance 

                   4.7129     4.6000     4.9000      .3000     1.0652      .0063 

 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-         Squared          Alpha 

              if Item        if Item       Total         Multiple        if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation    Correlation       Deleted 

 

A1            47.1756         7.5235        .8728         .               .8305 

A2            46.9422         9.9451        .0057         .               .8836 

A3            47.1756         7.5235        .8728         .               .8305 

A4            47.0756         8.8392        .4007         .               .8667 

A5            47.1089         8.1592        .6568         .               .8486 

A6            47.1756         7.5235        .8728         .               .8305 

A7            47.2422         9.5821        .0709         .               .8929 

A8            47.1422         9.4862        .1204         .               .8871 

A9            47.0756         8.0713        .7335         .               .8434 

A10           47.1756         7.5235        .8728         .               .8305 

T             47.1333         8.3954        .9653         .               .8397 

 

 

 

Reliability Coefficients    11 items 

 

Alpha =   .8669           Standardized item alpha =   .8689 
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ค่าคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน 

โดยใช้โปรแกรม SPSS 
 

Descriptive Statistics 
 

  N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
ข้อ1 22 4 5 4.82 .395 
ข้อ2 22 4 5 4.82 .395 
ข้อ3 22 4 5 4.64 .492 
ข้อ4 22 3 5 4.68 .568 
ข้อ5 22 4 5 4.73 .456 
ข้อ6 22 4 5 4.59 .503 
ข้อ7 22 3 5 4.41 .590 
ข้อ8 22 3 5 4.45 .596 
ข้อ9 22 3 5 4.50 .673 
ข้อ10 22 3 5 4.36 .658 
T 22 4.40 4.90 4.6000 .12724 
Valid N 
(listwise) 

22         
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ภาคผนวก ค 

 
-    ตารางแสดงคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
-   ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน( E1 )โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์             

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   เป็นรายบุคคล 
-   ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน(E1 )  โดยใช้ชุดโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์            

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)   เป็นรายชุดฝึก 
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ตาราง  13   แสดงคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 

 

เลขที่ 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน  (20   คะแนน) หลังเรียน  (20 คะแนน) 
1 7 15 
2 10 18 
3 7 16 
4 7 17 
5 6 15 
6 6 14 
7 8 16 
8 7 15 
9 9 18 
10 9 14 
11 7 17 
12 8 16 
13 7 15 
14 8 16 
15 7 15 
16 11 18 
17 10 19 
18 12 19 
19 8 17 
20 9 16 
21 9 19 
22 9 18 

คะแนนรวม 181 363 

X 8.23 16.50 
S.D. 1.57 1.59 

ร้อยละ 41.14 82.50 
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ตาราง  14  แสดงคะแนนรวมเฉลี่ยระหว่างเรียน( E1 )โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  เป็นรายบุคคล 

 

เลขที่ 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

รวม % 
ชุดที่1 ชุดที่2 ชุดที่3 ชุดที่4 

30คะแนน 45คะแนน 80คะแนน 35คะแนน 190คะแนน 100 
1 22 33 53 24 132 69.47 
2 27 45 72 30 174 91.58 
3 20 41 53 28 142 74.74 
4 26 38 73 32 169 88.95 
5 25 35 63 29 152 80.00 
6 20 34 57 28 139 73.16 
7 24 38 55 28 145 76.32 
8 20 32 52 27 131 68.95 
9 27 43 75 32 177 93.16 
10 26 32 70 31 159 83.68 
11 24 36 69 28 157 82.63 
12 22 32 65 26 145 76.32 
13 28 35 55 26 144 75.79 
14 21 36 69 24 150 78.95 
15 25 42 73 32 172 90.53 
16 28 40 77 35 180 94.74 
17 30 42 76 35 183 96.32 
18 28 43 78 35 184 96.84 
19 27 34 57 29 147 77.37 
20 27 42 72 28 169 88.95 
21 26 43 77 35 181 95.26 
22 26 41 73 31 171 90.00 
รวม 549 837 1464 653 3503 1843.68 
X  24.95 38.05 66.55 29.68 159.23 83.93 
% 83.18 84.55 83.18 84.81 83.93 - 
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ตาราง  15  แสดงคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน( E1 )โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6     โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  เป็นรายชุดฝึก 

 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
คะแนนระหว่างเรียน 

คะแนนเต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

ชุดที่  1  โจทย์ปัญหาการคูณและการหาร(บัญญัติไตรยางศ์) 30 24.95 83.18 
ชุดที่  2  โจทย์ปัญหาร้อยละ 45 38.05 84.55 
ชุดที่  3  โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซื้อขาย 80 66.55 83.18 
ชุดที่  4  โจทย์ปัญหาร้อยละกับดอกเบี้ย 45 29.68 84.81 

รวม 190 159.23 83.93 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ง 

 
 

-    รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือและตรวจความเที่ยงตรง 
-    ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
-    ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
-    ประวัติย่อผู้ศึกษา 
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รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือและตรวจความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพของเครื่องมือและตรวจความเท่ียงตรงของเครื่องมือในครั้งนี้   
ได้รับความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบและเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ   ซึ่งประกอบด้วย 
 1.   นางสาวสุนทร  แซ่เตียว   
       ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2 
     การศึกษาปริญญาโท   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.   นางสินีนาฏ  พราหมณ์วงศ ์   
       ต าแหน่งครูโรงเรียนอนุบาลกุยบุรี  วิทยฐานะช านาญการพิเศษ(คณิตศาสตร์)    
                 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2 
                 การศึกษาปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 3.   นางจริยา  ฉายศรี    
       ต าแหน่งครโูรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)      ช านาญการพิเศษ(วิทยาศาสตร์)    
                 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2 
                 การศึกษาปริญญาโท   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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                                            บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
ที่   -   /2561                                                         วันที่   24   กันยายน    2561 
เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์ออกหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพและประเมินดัชนีความสอดคล้อง         
           ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
............................................................................................................................. ....................................... 
เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
  
 ด้วยข้าพเจ้า นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  ต าแหน่งครู   โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์เขต 2  ได้ท าผลงานทางวิชาการในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอน   มีความประสงค์ขอความอนุเคราะห์ออกหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ
และประเมินดัชนีความสอดคล้องเกี่ยวกับเนื้อของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 ของ ครั้งนี้คือ   
 1.   นางสาวสุนทร  แซ่เตียว   ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2 
 2.   นางสินีนาฏ  พราหมณ์วงศ ์ ต าแหน่งครูโรงเรียนอนุบาลกุยบุรี   ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2 
 3.   นางจริยา  ฉายศรี  ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต  2     
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและด าเนินการ 
                       ขอแสดงความนับถือ 
                         ..................................... 
                   (นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  ) 
             ต าแหน่งครูโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
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ที่  ศธ 04089.045/                                                   โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
                                                                          หมู่ที่ 5  ต าบลไร่เก่า อ าเภอสามร้อยยอด 

                                                                               จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  77180 
 

                                                                                  29   กันยายน    2561 
 
เรื่อง     ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
 

เรียน    นางสินีนาฏ   พราหมณ์วงศ์ 
  
 เนื่องด้วย นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  ต าแหน่งครู โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต 2  ได้ท าผลงานทางวิชาการในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้   ในการนี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพและประเมินดัชนีความสอดคล้อง
ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญให้นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  และขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง  ณ  โอกาสนี้ 
                   
 
 

              ขอแสดงความนับถือ 
                       
 
                   ( นางสาวสุนทร  แซ่เตียว) 
                                ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด 
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ที่  ศธ 04089.045/                                                   โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
                                                                          หมู่ที่ 5  ต าบลไร่เก่า อ าเภอสามร้อยยอด 

                                                                  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  77180 
 

                                                                                  29   กันยายน    2561 
 
เรื่อง     ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
 

เรียน    นางจริยา   ฉายศรี 
  
 เนื่องด้วย นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  ต าแหน่งครู โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต 2  ได้ท าผลงานทางวิชาการในการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้   ในการนี้จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพและประเมินดัชนีความสอดคล้อง
ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญให้นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  และขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูง  ณ  โอกาสนี้ 
                   
 
 

                                                       ขอแสดงความนับถือ 
                       

    
                          ( นางสาวสุนทร  แซ่เตียว) 
                                  ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด (บุณยรักษ์อุทิศ) 
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ที่  ศธ 04089.045/ 58                                               โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ) 
                                                                         หมู่ที่ 5  ต าบลไร่เก่า อ าเภอสามร้อยยอด 

                                                               จังหวดัประจวบคีรีขันธ์  77180 
 

                                                              20   กุมภาพันธ์    2561 
 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เพ่ือทดลองใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  
 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านไร่เก่าสามร้อยยอด 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง บทประยุกต์           จ านวน   1   ชุด 
  
 ด้วย นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  ต าแหน่งครู  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต 2  ได้ท าผลงานทางวิชาการในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้  เรื่องการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง บทประยุกต์   เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด(บุณยรักษ์อุทิศ)  ในการนี้จึงมีความจ าเป็นในการเก็บ
ข้อมูลการทดลองใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จ านวน  11  คน 
  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์   ได้โปรดพิจารณาให้  นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย  ได้เก็บ
ข้อมูลในการท าผลงานทางวิชาการและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  ณ  โอกาสนี้ด้วย   
               

                                                      

                                                                                                             ขอแสดงความนับถือ 
                       

    
                          ( นางสาวสุนทร  แซ่เตียว) 
                                       ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสามร้อยยอด (บุณยรักษ์อุทิศ) 
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ประวัติย่อผู้ศึกษา 
 
ชื่อ  นามสกุล      นางสาวเฉลิมลักษณ์  พูลน้อย 
วัน เดือน ปี เกิด                         12 สิงหาคม  2532 
สถานที่เกิด      อ าเภอสามร้อยยอด  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน                       336  หมู่ 5 ต าบลไร่เก่า  อ าเภอสามร้อยยอด 

                        จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  77180 
                         โทร  098 3486379 
                        

 ต าแหน่งหน้าที่การงานในปัจจุบัน    คร ู
 สถานที่ท างานปัจจุบัน    โรงเรียนบ้านสามร้อยยอด (บุณยรักษ์อุทิศ) 
       ต าบลไร่เก่า  อ าเภอสามร้อยยอด 
       จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  77180 
                                                      โทร  032  688188 
 
 ประวัติการศึกษา 
  พ.ศ. 2551     มัธยมศึกษาปีที่ 6   

   จากโรงเรียนสามร้อยยอดวิทยาคม  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
พ.ศ. 2555    ปริญญาตรี (ศษ.บ) 
    เอกการจัดการเรียนรู้(คณิตศาสตร์)               

   จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก าแพงแสน      
จังหวัดนครปฐม 

   


