
 

รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรยีน ชดุหนา้ท่ีเด็กไทย  

กล ุม่สาระการเรยีนร ูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  4 

 

 

 

 

 

ปฑิตา  สภุาไผ ่

 

 

 

 

โรงเรยีนบา้นปงแมล่อบ  

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพนู  เขต 1 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ปีการศึกษา 2558 



 

รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรยีน ชดุหนา้ท่ีเด็กไทย  

กล ุม่สาระการเรยีนร ูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  4 

 

 

 

 

 

ปฑิตา  สภุาไผ ่

 

 

 

 

โรงเรยีนบา้นปงแมล่อบ  

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพนู  เขต 1 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

ปีการศึกษา 2558 



ช่ือเร่ือง             รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 

ผู้ศึกษา              นางปฑิตา  สุภาไผ ่  
ปีทีศึ่กษา          2558 

บทคัดย่อ 
รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้               สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ            เพื่อศึกษา ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 โรงเรียนบา้นปง
แม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
จ านวน 9 เล่ม แผนการจดัการเรียนรู้ เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 18 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษาพบว่า 

1. เอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 81.17/ 82.44 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ก่อนเรียน ร้อยละ 
32.67                 



3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย         กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในระดบัมากท่ีสุด   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กติติกรรมประกาศ 

 

 รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์จากผูท้รงคุณวฒิุหลายท่าน 
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ นางเสาวภา    ประพนัธ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ นางนภาพร   จกั

รมณี ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ นายพีระชยั  บริสุทธ์ิ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียน

บา้นปงแม่ลอบ นางพชัรบูรณ์  ปัญญาประเสริฐ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ  นายศกัด์ิชาย   

ขวญัสิน ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน 

เขต 1 และ นางพรวนีสั   วชัรกาวนิ   ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นหว้ยตม้ชยัยะวงศาอุปถมัภ ์ 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 ท่ีกรุณาใหค้  าแนะน าปรึกษา และตรวจแกไ้ขความ

ถูกตอ้งในรายงาน และเน้ือหาในรายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขอขอบพระคุณ คณะครู และนกัเรียนโรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ ท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีใน
การทดลองใชร้ายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูศึ้กษาไดจ้ดัข้ึน และไดใ้หก้ารสนบัสนุน ใหก้ าลงัใจ และให้
ความร่วมมือดว้ยดีเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณ ครอบครัวครอบครัวสุภาไผ ่ท่ีใหก้ าลงัใจสนบัสนุนและส่งเสริมในการท างานคร้ังน้ี 
ใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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สารบัญ 
  

 หน้า 
บทคัดย่อ ก 
กติติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
บทที ่ 1 บทน า 1 
 ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 6 
 สมมุติฐานของการศึกษา 6 
 ขอบเขตของการศึกษา 6 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 7 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 8 
บทที ่ 2 การศึกษาเอกสารที่เกีย่วข้อง 9 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 10 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 14 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารประกอบการเรียน 17 
 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 25 
 ความรู้เก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียน ชุดหน้าท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

33 
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 35 
 การหาประสิทธิภาพ 37 
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บทที ่  1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงั ของชาติใหเ้ป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกใน ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพล
โลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อ การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 1)   

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็น
เอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้
ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล เป็นหลกัสูตร
การศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ เป็น
หลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดึหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ 
เวลาและ การจดัการเรียนรู้  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นหลกัสูตรการศึกษา 
ส าหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอน
ผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 2)   

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มี ความสุข มี
ศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิด กบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ผูเ้รียน มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง 
มีวนิยั และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยี และมี
ทกัษะชีวติ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย        มีความรักชาติ มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติ และการปกครองตามระบอบ



ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญา
ไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม 
และอยูร่่วมกนัใน สังคมอยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 3)   

จากจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงักล่าวขา้งตน้ 
หน่ึงในจุดมุ่งหมายกล่าวถึง ผูเ้รียนมีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่
ในวถีิชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการพฒันาการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 
2557 หนา้ 19-20)  วา่ การพฒันาระบบการศึกษา ทั้งน้ีเน่ืองจากระบบการศึกษาเป็นกระบวนการพฒันาคน
ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และกล่อมเกลาทางการเมือง (Political Socialization) ไดดี้ท่ีสุดวธีิการหน่ึง ทั้ง
รูปแบบการเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัระบอบประชาธิปไตย ในทางทฤษฎี และในทางปฏิบติัในระบบ
โรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน ซ่ึงการศึกษาในระบบโรงเรียนในทางทฤษฎีนั้นเป็นการศึกษา เรียนรู้
เร่ืองปรัชญา หลกัการรูปแบบของประชาธิปไตย ในขณะเดียวกนัในทางปฏิบติัตอ้งมีการฝึกปฏิบติัวถีิชีวติ
แบบประชาธิปไตย โดยผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหลกัสูตรต่างๆ เพื่อหล่อหลอมใหน้กัเรียน 
นกัศึกษาไดซึ้มซบัคุณค่าของประชาธิปไตยโดยตรง ส่วนการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถให้ความรู้
เร่ืองประชาธิปไตยผา่นทางส่ือมวลชนต่างๆ รวมทั้งครอบครัวตอ้งสามารถใหก้ารเรียนรู้ประชาธิปไตยท่ี
เป็นวถีิชีวติกบัสมาชิกในครอบครัวได ้เช่น การเปิดโอกาสใหส้มาชิกแสดงความคิดเห็น การประชุม
ปรึกษาหารือการรับฟังความคิดเห็น การฟังเสียงขา้งมากท่ีมีเหตุผล  
 การจดัการเรียนการสอนตาม จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึง
ตอ้งมีสอดแทรกกิจกรรม เน้ือหา ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัภาวการณ์ปัจจุบนั โดยการเนน้ท่ี
ความรู้ และความเขา้ใจ ในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม มีเป้าหมาย
หรือความคาดหวงัส าคญัท่ีสุด คือ ผูเ้รียนมีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
ยดึมัน่ในวถีิชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ดงันั้น 
การบรรลุเป้าหมายดงักล่าวจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ คือ 1) ความรู้ จะใหค้วามรู้แก่
ผูเ้รียนในเน้ือหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของวชิาการต่างๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ ไดแ้ก่ 
ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ รัฐศาสตร์ จริยธรรม สังคมวทิยา เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย ประชากรศึกษา 
ส่ิงแวดลอ้มศึกษา ปรัชญา ศาสนา ตามขอบเขตท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละระดบัชั้นในลกัษณะบูรณาการ 2) 
ดา้นทกัษะกระบวนการ ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาให้เกิดทกัษะและกระบวนการต่างๆ เช่น ทกัษะทาง
วชิาการ ทกัษะทางสังคม ทกัษะทางการสืบสวนสอบสวน ทกัษะการส่ือสารทกัษะการแสวงหาความรู้ การ



สืบคน้ เป็นตน้ และ 3) ดา้นเจตคติและค่านิยม กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จะช่วยพฒันา 
เจตคติและค่านิยม เก่ียวกบัประชาธิปไตย และความเป็นมนุษย ์เช่น รู้จกัพึ่งตนเอง ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวนิยั มี
ความกตญัญู                รักเกียรติภูมิแห่งตน มีนิสัยในการเป็นผูผ้ลิตท่ีดี มีความพอดีในการบริโภค เห็น
คุณค่าของการท างาน รู้จกัคิดวเิคราะห์ รู้จกัการท างานเป็นกลุ่ม เคารพสิทธิของผูอ่ื้น และเห็นประโยชน์
ส่วนรวม มีความผกูพนักบักลุ่ม รักทอ้งถ่ิน รักประเทศชาติ เห็นคุณค่า อนุรักษแ์ละพฒันาศิลปวฒันธรรม
และส่ิงแวดลอ้ม ศรัทธาในหลกัธรรมของศาสนาและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริย ์        ทรงเป็นประมุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 3)    
 การสร้างคุณภาพของผูเ้รียนจากการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ยดึมัน่ศรัทธาและธ ารงไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข ปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี ปฏิบติัตนตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไทย 
รวมทั้งถ่ายทอดส่ิงท่ีดีงามไวเ้ป็นมรดกของชาติ เพื่อสันติสุขของสังคมไทยและสังคมโลก ทั้งน้ีในทาง
ปฏิบติัของสถานศึกษาส่วนมากไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะของการบูรณาการองคค์วามรู้ต่างๆ ท่ี
เก้ือกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้อยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
อีกทั้งใหผู้เ้รียนไดค้น้พบ และใชศ้กัยภาพท่ีมีในตนอยา่งเตม็ท่ี เลือกตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล เหมาะสม
กบัตนเอง สามารถวางแผนชีวติและอาชีพไดอ้ยา่งมีคุณภาพ เนน้การเสริมสร้างทกัษะชีวติ วฒิุภาวะทาง
อารมณ์ ศีลธรรมและจริยธรรม รู้จกัสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี เพื่อปรับตวัเขา้กบับุคคลและสถานการณ์ต่างๆ 
ไดอ้ยา่งดีและมีความสุข เช่น กิจกรรมการสร้างเสริมความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเอง กิจกรรมพฒันา
วฒิุภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม และจริยธรรม กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวติ กิจกรรมสร้างเสริมประสิทธิภาพ
การเรียน         เป็นตน้ กิจกรรมเหล่าน้ีสามารถหลอมเขา้ไปในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยมุ่งเป็นการฝึกวนิยั การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข กิจกรรม
ชมรมรักษท์อ้งถ่ิน มุ่งเนน้ประสบการณ์ความช านาญเฉพาะเร่ืองท่ีถนดัและสนใจจากการเรียนรู้กลุ่มสาระ
ต่าง ๆ ชุมนุมต่างๆ เพื่อการร่วมกนัคิดคน้กิจกรรมท่ีสร้างสรรคก่์อให้เกิดความสนุก ความสุข และพฒันา
ทกัษะทางสังคม ทั้งน้ีแมจ้ะแยกจดักิจกรรมเฉพาะทาง ก็สามารถบูรณาการกิจกรรมต่างๆ เขา้ไวด้ว้ย 
เพื่อใหค้น้พบศกัยภาพของตนเองดว้ย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 5)    

การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบั                  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนไดก้ าหนด แนวทางการจดัการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัแนวทางท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้กล่าวคือ ในช่วงชั้นตน้ๆ ก าหนดเวลาเรียนไว้
ค่อนขา้งมาก เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะ และมีประสบการณ์ทางการเรียนรู้ท่ีจะน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ



ในการแสวงหาความรู้ตามหลกัสูตร แต่อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมไดแ้ก่ ครูคนเดียวสอนหลายกลุ่มสาระ       การเรียนรู้ การใช้
ภาษาถ่ินในชีวติประจ าวนั กระบวนการเรียนรู้จึงตอ้งใชเ้วลามากกวา่ปกติ รวมทั้งส่งผลถึงทกัษะการ
ท างาน ภาระส าคญัของสถานศึกษา โดยเฉพาะครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนตน้ จึง
ตอ้งใหค้วามส าคญัหรือเนน้เป็นพิเศษ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ความเขา้ใจทกัษะและประสบการณ์
ทางการเรียนรู้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้อ่ืนๆโดยเฉพาะ      ช่วงชั้นท่ี 3 ควรไดรั้บการปลูกฝังและ
สร้างความตระหนกัในการเรียนและการด าเนินชีวติใหถู้กตอ้งและดีงามทั้งในดา้นทกัษะชีวติละการด ารง
รักษาไวข้องศาสนาและเป็นพื้นฐานในการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน (สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545 หนา้ 
97) 
 จากผลการรวบรวมสถิติขอ้มูลผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ล าพูน  เขต 1 ยอ้นหลงัเป็นเวลา 3 ปี ระหวา่งปีการศึกษา 2554- 2556 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไม่บรรลุตามท่ีโรงเรียนคาดหวงั ดงัน้ี 
ตารางที ่ 1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม             
                   ปีการศึกษา 2554 – 2556 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ 
 

ปีการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทีค่าดหวงั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทีไ่ด้ 
2554 
2555 
2556 

ร้อยละ  70 
ร้อยละ  70 
ร้อยละ  70 

ร้อยละ  64.25 
ร้อยละ  62.50 
ร้อยละ  61.10 

ท่ีมา : โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ 2554 – 2556 
 ผลการรวบรวมสถิติปรากฏดงัน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ท่ีตั้งไวคื้อร้อยละ 70 
ในปีการศึกษา 2554 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีได ้คือ ร้อยละ 64.25 ในปีการศึกษา 2555ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้ท่ีได ้คือ ร้อยละ 62.50 ในปีการศึกษา 2556 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีได ้คือ ร้อยละ 61.10 
ตามล าดบั 

สภาพบริบทของโรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ นกัเรียนร้อยละ 80 เป็นนกัเรียนท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นเขต
บริการ แต่นกัเรียนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน มีปัญหาครอบครัวแตกแยก อีกทั้งการประกอบอาชีพส่วนมากมี
อาชีพเกษตรกร การดูแลเอาใจใส่นกัเรียนมีค่อนขา้งนอ้ย และนกัเรียนบางส่วนเลิกเรียนแลว้ตอ้งไปช่วย
ผูป้กครองท างานเพิ่มเติม ส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการจดัการเรียนการสอน คือ นกัเรียนมีทกัษะในการเรียนรู้



นอ้ย ไม่มีเวลาทบทวน ในขณะเดียวกนัส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม เพื่อส่งเสริมการเรียนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนยงัมีไม่พอเพียง 

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมในปัจจุบนัยงัไม่
สามารถท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรตอ้งการ เน่ืองจากครูผูส้อนขาดเอกสาร
คน้ควา้ท่ีจะใชป้ระกอบกิจกรรม นกัเรียนขาดหนงัสือเรียน และเอกสารท่ีจะใชป้ระกอบการเรียน เน้ือหา
โดยมากไม่มีรูปภาพประกอบ ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาไดย้าก และก่อใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายเน่ืองจากไม่
เขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียน ภาระงานนอกเหนือจากงานสอนของครูผูส้อนในโรงเรียนขนาดเล็กมีใหรั้บผดิชอบ
จ านวนมาก ดว้ยเหตุน้ี ผูศึ้กษาในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงคิดคน้ส่ือประการเรียนการสอนท่ีจะมาแกปั้ญหาดงักล่าว ผูศึ้กษาพบวา่ นกั
การศึกษาหลายๆ ท่านไดส้ร้างนวตักรรม เพื่อช่วยพฒันา หลกัเกณฑก์ารใชภ้าษาของนกัเรียนอยา่ง
หลากหลาย เช่น แบบฝึกเสริมทกัษะ บทเรียนส าเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดกิจกรรมและหนงัสือส่งเสริมการอ่าน โดยเฉพาะเอกสารประกอบการเรียน เป็น
เอกสารท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมการพฒันาความคิดของเด็กใหก้วา้งขวาง ฉลาดรอบรู้เสริมสร้าง
จินตนาการ ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความงอกงาม ทั้งดา้นสติปัญญา สังคม 
อารมณ์ และจิตใจ (รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ,์ 2550 หนา้ 8)   

 เอกสารประกอบการเรียน เป็นส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึง เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง เป็นส่ือส่ิงพิมพรู์ปแบบหน่ึงท่ีใชเ้ป็นแหล่งการเรียนรู้มีประโยชน์ท่ีผูเ้รียนและผูส้อน
สามารถศึกษาหาความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีมีอยู ่ช่วยในการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และ
ช่วยในการเรียนการสอนเป็นตวัช่วยน าทางไปสู่จุดหมายท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
(สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ, 2547 หนา้ 12) และสามารถใชเ้ป็นเอกสารคน้ควา้ประกอบการเรียนท่ีมีรูปภาพ
ประกอบเน้ือหาให้น่าสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี โดยผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง จะชา้หรือเร็วตามความสามารถของ
แต่ละบุคคล โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหลายๆ กรอบ (Frame) แต่ละกรอบจะมีเน้ือหาท่ีเรียบเรียงไวมุ้่งให้
เกิด การเรียนรู้ตามล าดบั โดยมีส่วนท่ีผูเ้รียนตอ้งตอบสนองดว้ยการเขียนค าตอบซ่ึงอาจอยูใ่นรูปเติมค าลง
ในช่องวา่ง เลือกตอบ ฯลฯ และมีส่วนเป็นเฉลยค าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงอาจอยูข่า้งหนา้ของกรอบนั้นหรือ
กรอบถดัไป หรือท่ีส่วนหน่ึงของบทเรียนก็ไดบ้ทเรียนส าเร็จรูปท่ีสมบูรณ์จะมีแบบทดสอบ วดั
ความกา้วหนา้ของการเรียนโดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแลว้พิจารณาวา่หลงัเรียนผูเ้รียนแต่
ละคนมีคะแนนมากก่อนเรียนมากนอ้ยเพียงใด (บุญชม ศรีสะอาด, 2549 หนา้ 76-77) 



  ดงันั้นดว้ยเหตุผลดงักล่าวในขา้งตน้ ผูศึ้กษามีจุดประสงคท่ี์จะพฒันากิจกรรมการเรียน การสอน
ใหมี้ประสิทธิภาพ และใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายของตามท่ีโรงเรียนไดต้ั้งเป้าหมายไว ้       จึงไดจ้ดัท า
เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาต่อไป   
                    
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของ เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนเอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม              ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน           ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
สมมุติฐานของการศึกษา 

1. เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย          กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อยูใ่นระดบัมาก 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 1.  ประชากร    

     ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่  นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4           โรงเรียน
บา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 15 คน  
     2.  ด้านเน้ือหา   



เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเน้ือท่ีอยูใ่นเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 9  เล่ม ไดแ้ก่  เล่มท่ี 1  
เร่ือง พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย  เล่มท่ี 2 ผูน้ าและผูต้ามในสังคมประชาธิปไตย  เล่มท่ี 3 สิทธิพื้นฐาน
ส าหรับเด็ก  เล่มท่ี 4 การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข  เล่มท่ี 5 ความหมาย ลกัษณะ และประเภทของ
วฒันธรรมเล่มท่ี 6 ความแตกต่างทางวฒันธรรม  เล่มท่ี 7 อ านาจอธิปไตยและความส าคญัของระบอบ
ประชาธิปไตย  เล่มท่ี 8 การเลือกตั้ง  เล่มท่ี 9 สถาบนัพระมหากษตัริยใ์นสังคมไทย   

 

 3. ตัวแปรทีศึ่กษา คือ 
1.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระ      การ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    
1.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  

1.2.1  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย         กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

1.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

1.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดหน้าทีเ่ด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ 
วฒันธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หมายถึง  ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ผูศึ้กษาสร้างข้ึนประกอบการเรียนรู้        ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   จ  านวน 9  
เล่ม ไดแ้ก่  เล่มท่ี 1  เร่ือง พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย  เล่มท่ี 2 ผูน้ าและผูต้ามในสังคมประชาธิปไตย  
เล่มท่ี 3 สิทธิพื้นฐานส าหรับเด็ก  เล่มท่ี 4 การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข  เล่มท่ี 5 ความหมาย ลกัษณะ และ
ประเภทของวฒันธรรมเล่มท่ี 6 ความแตกต่างทางวฒันธรรม  เล่มท่ี 7 อ านาจอธิปไตยและความส าคญัของ
ระบอบประชาธิปไตย  เล่มท่ี 8 การเลือกตั้ง  เล่มท่ี 9 สถาบนัพระมหากษตัริยใ์นสังคมไทย   
 ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป หมายถึง เอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด 80/80 



 80 ตวัแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนระหวา่งเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดั ใน
เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 และการทดสอบหลงัเรียน เล่มท่ี 1 – เล่มท่ี 9 
 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนน จากการทดสอบหลงัเรียน เอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม         ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน                  
เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อการเรียน เอกสารประกอบการเรียน              ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ผู้เรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 15 คน 
  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. นกัเรียนไดเ้รียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้          สังคม
ศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. นกัเรียนท่ีเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้         สังคม
ศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย            กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
 

 

 

 

 

 

 



บทที ่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้หลกัสูตร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวคิดหรือแนวทาง
พ้ืนฐานในการจดัท ารายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดงัต่อไปน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 

1.1 วสิัยทศัน์ 
1.2 หลกัการ 
1.3 จุดหมาย 
1.4 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 
1.6 ตวัช้ีวดั/เป้าหมายการเรียนรู้ 

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ  
2.2 สาระต่างๆในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

2.3 คุณภาพผูเ้รียน 

3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารประกอบการเรียน 

3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

3.2 ลกัษณะท่ีดีของเอกสารประกอบการเรียน 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 

3.4 ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน 

3.5 จิตวทิยาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารประกอบการเรียน 

3.6 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 

3.7 การหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน 

4. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 ความหมายของแผนจดัการเรียนรู้ 
4.2 ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.3 รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.4 องคป์ระกอบส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 



4.5 ขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี  

5. ความรู้เก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียน ชุด หนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และ 
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

6. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

7. การหาประสิทธิภาพ 

7.1 ความหมายของเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 

7.2  เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 

 8.  ความพึงพอใจ 
8.1  ความหมายของความพึงพอใจ 

8.2  คุณลกัษณะของความพึงพอใจ 

8.3  ความส าคญัของความพึงพอใจ 

8.4  ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 

 9.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
 

1.   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 น้ี จดัท าข้ึนส าหรับทอ้งถ่ินและสถานศึกษาได้
น าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการเรียน 
การสอนเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวติในสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้          เพ่ือพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 1)  

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารน้ี ช่วยท าใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง               ในทุกระดบั 
เห็นผลคาดหวงัท่ีตอ้งการในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชดัเจนตลอดแนว ซ่ึงจะสามารถช่วยใหห้น่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรไดอ้ยา่งมัน่ใจ ท าใหก้ารจดัท าหลกัสูตรในระดบั
สถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิง่ข้ึน อีกทั้งยงัช่วยใหเ้กิดความชดัเจนเร่ืองการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
และช่วยแกปั้ญหาการเทียบโอนระหวา่งสถานศึกษา ดงันั้นในการพฒันาหลกัสูตรในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัชาติจนกระทัง่ถึง
สถานศึกษา จะตอ้งสะทอ้นคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจดัการศึกษาทุกรูปแบบและครอบคลุมผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดบั
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้       ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง
ทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกนัท างานอยา่งเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการ
วางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนบัสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข เพ่ือพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดก้ าหนดวสิยัทศัน์ หลกัการ มาตรฐานการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 3 - 5) 



1.1 วสิยัทศัน์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ             ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มี

ความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข                    มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือวา่ ทุกคน
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

1.2 หลกัการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน                 การเรียนรู้ เป็น
เป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กบั
ความเป็นสากล 

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่ง                  เสมอภาค และมี
คุณภาพ 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั           การเรียนรู้ 
5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

1.3 จุดหมาย 

             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและ      มีทกัษะชีวติ  
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ           การปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุ 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ี
มุ่งท าประโยชนแ์ละสร้างส่ิงท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข 



    1.4 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน             ใหมี้คุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะ               อนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 

1.4.1 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ  ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะ
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้ง           การเจรจาต่อรองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ 
การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมี
ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง องคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตผุล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธ์และการ
เปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมี
การตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน และ การอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการ
สร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบั
การเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใชเ้ทคโนโลยดีา้นต่างๆ  
และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม           ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และ                 มีคุณธรรม 

1.4.2 คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 

1. รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 



3. มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุ่งมัน่ในการท างาน 

7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ิมเติมใหส้อดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้
ของตนเอง 

1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี  

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วทิยาศาสตร์  
4. สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 

7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของ              การพฒันา
คุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ม่ือจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็น          กลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้ง
ระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ตอ้งการอะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็น
เคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมิน
คุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกนั
คุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการ
เรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

 1.6 ตวัช้ีวดั/เป้าหมายการเรียนรู้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551 หนา้ 6) ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนใน

แต่ละระดบัชั้น ซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจง        และมีความเป็นรูปธรรม  น าไปใชใ้นการก าหนด
เน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์ าคญัส าหรับการวดัประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ผูเ้รียน   



1. ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั          (ประถมศึกษา
ปีท่ี 1 – มธัยมศึกษาปีท่ี 3)  

ตวัช้ีวดัช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย(มธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6) 
 
 

2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  2.1 ความเป็นมา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ  
การด ารงชีวติของมนุษยท์ั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยูร่่วมกนัในสงัคม การปรับตวัตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั เขา้ใจถึงการพฒันา เปล่ียนแปลงตามยคุสมยั กาลเวลา ตามเหตุปัจจยัต่างๆ เกิดความเขา้ใจใน
ตนเอง และผูอ่ื้น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับ              ในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้
ในการด าเนินชีวติ เป็นพลเมืองดี            ของประเทศชาติ และสงัคมโลก  

2.2   สาระต่างๆในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม วา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัในสงัคมท่ีมีความเช่ือมสมัพนัธ์
กนั และมีความแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย  เพ่ือช่วยใหส้ามารถปรับตนเองกบับริบทสภาพแวดลอ้ม  เป็นพลเมืองดี มี
ความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยม      ท่ีเหมาะสม โดยไดก้ าหนดสาระต่างๆไว ้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หนา้ 114-115) ดงัน้ี 

สาระท่ี  1  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลกัธรรม
ของพระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติัในการพฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนั
อยา่งสนัติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมทั้งบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมและส่วนรวม 

     สาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติ ระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจุบนั
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ลกัษณะและความส าคญั การเป็นพลเมืองดี 
ความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพการด าเนินชีวติอยา่งสนัติสุขในสงัคมไทยและสงัคมโลก 

   สาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินคา้และบริการ          การบริหารจดัการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัอยา่งมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวติอยา่งมีดุลยภาพ และการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั   

สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ เวลาและยคุสมยัทางประวติัศาสตร์ วธีิการทางประวติัศาสตร์ พฒันาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบนั ความสมัพนัธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคญัใน
อดีต บุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย 
แหล่งอารยะธรรมท่ีส าคญัของโลก   

สาระท่ี  5  ภูมิศาสตร์ ลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ            แหล่งทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ  ของโลก การใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ความสมัพนัธ์กนัของส่ิงต่างๆ 



ในระบบธรรมชาติ ความสมัพนัธ์ของมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน การน าเสนอขอ้มูล
ภูมิสารสนเทศการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

2.3 คุณภาพผูเ้รียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
1. มีความรู้เร่ืองเก่ียวกบัตนเองและผูท่ี้อยูร่อบขา้ง ตลอดจนสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ท่ีอยูอ่าศยั 

และเช่ืองโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกวา้ง 
2. มีทกัษะกระบวนการ และมีขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรม  จริยธรรม ประพฤติ

ปฏิบติัตามหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ มีความเป็นพลเมืองดี                     มีความรับผิดชอบ การอยูร่่วมกนัและ
การท างานกบัผูอ่ื้น มีส่วนร่วมในกิจกรรมของหอ้งเรียน          และไดฝึ้กหดัในการตดัสินใจ 

3. มีความรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลกัษณะการบูรณาการ ผูเ้รียน
ไดเ้ขา้ใจแนวคิดเก่ียวกบัปัจจุบนัและอดีต มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ              ไดข้อ้คิดเก่ียวกบัรายรับ-รายจ่ายของ
ครอบครัว เขา้ใจถึงการเป็นผูผ้ลิต ผูบ้ริโภครู้จกัการออมขั้นตน้และวธีิการเศรษฐกิจพอเพียง 

4. รู้และเขา้ใจในแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนา้ท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการท าความเขา้ใจในขั้นท่ีสูงต่อไป 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

1. มีความรู้เร่ืองของจงัหวดั ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวติัศาสตร์ ลกัษณะทางกายภาพ 
สงัคมประเพณี และวฒันธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครอง และสภาพเศรษฐกิจโดยเนน้ความเป็นประเทศไทย 

2. มีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมค าสอนของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนา         มากยิง่ข้ึน  

3. ปฏิบติัตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนา้ท่ีในฐานะพลเมืองดีของทอ้งถ่ิน จงัหวดั ภาค และ
ประเทศ รวมทั้งไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมของทอ้งถ่ินตนเอง มากยิง่ข้ึน 

4. สามารถเปรียบเทียบเร่ืองราวของจงัหวดัและภาคต่างๆ ของประเทศไทยกบัประเทศเพ่ือนบา้น 
ไดรั้บการพฒันาแนวคิดทางสงัคมศาสตร์ เก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนา้ท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ และภูมิศาสตร์ เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเขา้ใจในภูมิภาคซีกโลกตะวนัออกและตะวนัตก
เก่ียวกบัศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม การด าเนินชีวติ การจดั
ระเบียบทางสงัคม และ            การเปล่ียนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบนั 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

1. มีความรู้เก่ียวกบัความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกบัประเทศใน
ภูมิภาคต่างๆ ในโลก เพ่ือพฒันาแนวคิด เร่ืองการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 

2. มีทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเป็นนกัคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดรั้บการพฒันาแนวคิด และขยาย
ประสบการณ์ เปรียบเทียบระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก  ไดแ้ก่ เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชียเนีย 



แอฟริกา ยโุรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้ในดา้นศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วฒันธรรม การเมืองการปกครอง ประวติัศาสตร์และภูมิศาสตร์ ดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ และสงัคมศาสตร์ 

3. รู้และเขา้ใจแนวคิดและวเิคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใชเ้ป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวติและวางแผนการด าเนินงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
1. มีความรู้เก่ียวกบัความเป็นไปของโลกอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

2. เป็นพลเมืองท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ รวมทั้งมี
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข รวมทั้งมีศกัยภาพเพ่ือการศึกษาต่อใน
ชั้นสูงตามความประสงคไ์ด ้

3. มีความรู้เร่ืองภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวติัศาสตร์ของชาติไทย   ยดึมัน่ใน
วถีิชีวติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุ 

4. มีนิสยัท่ีดีในการบริโภค เลือกและตดัสินใจบริโภคไดอ้ยา่งเหมาะสม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรมไทย และส่ิงแวดลอ้ม มีความรักทอ้งถ่ินและประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างส่ิงท่ีดี
งามใหก้บัสงัคม 

5. มีความรู้ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ช้ีน าตนเองได ้และสามารถแสวงหาความรู้
จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสงัคมไดต้ลอดชีวติ 
 

3. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเอกสารประกอบการเรียน 

 3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

  เอกสารประกอบการสอนเป็นผลงานทางวชิาการประเภทหน่ึง ซ่ึงมีความส าคญัต่อ 

การศึกษาตามหลกัสูตร ในฐานะเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ทั้งการเรียนการสอนในชั้นเรียน และการศึกษาดว้ยตนเองของ
นกัเรียน การเขียนเอกสารประกอบ การสอนโดยทัว่ไปมีหลกัการเขียนเช่นเดียวกบัการเขียนผลงานทางวชิาการประเภท
ต าราหรือหนงัสือ แต่แตกต่างกนัในเร่ืองขอบข่ายของเน้ือหาซ่ึงยดึค าอธิบายรายวชิาเป็นหลกั และรูปแบบซ่ึง มีแผนการ
เรียนรู้และกิจกรรมประกอบ 

ไดมี้ผูศึ้กษาและอธิบายถึงลกัษณะของเอกสารท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือประกอบการเรียนการสอนของครูและนกัเรียน ดงัน้ี 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 1392) ใหค้วามหมายของค าวา่ เอกสาร ไวว้า่ หมายถึง หนงัสือท่ีเป็น
หลกัฐาน หรือกระดาษ หรือวตัถุอ่ืนใด ซ่ึงท าใหป้รากฏความหมายดว้ยตวัอกัษรตวัเลข ผงั หรือแผนแบบอยา่งอ่ืน จะเป็น
โดยวธีิพิมพ ์ถ่ายภาพ หรือวธีิอ่ืน อนัจะเป็นหลกัฐานแหล่งความหมายนั้น 

 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547, หนา้ 12) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารหรือ
อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตร มีลกัษณะเป็นเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวชิาท่ีสอน 

 สนม  ครุฑเมือง (2549 หนา้ 90) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอนเป็นเอกสารหรือ        ส่ือท่ีสร้างและ
เขียนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรของสถาบนัการศึกษา โดยศึกษาความมุ่งหมายและเน้ือหา
สาระของหลกัสูตร เพ่ือน ามาจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการ



สอนตอ้งมีเน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้ง มีขอ้มูลอา้งอิง มีระบบขั้นตอนในการเรียน การจดัท ารูปเล่มอาจตีพิมพห์รือถ่ายส าเนา
เยบ็เล่มก็ได ้

 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2549, หนา้ 3) ใหค้วามหมายของเอกสาร 
ประกอบการเรียน หมายถึง ส่ือประเภทวสัดุ ส่ิงพิมพท่ี์ครูใชเ้ป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ เพี่อเอ้ือประโยชน์ในการเกิด
กระบวนการเรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ และสามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนไดต้ามหลกัสูตรก าหนด  
 ศกัด์ิศรี ปาณะกลุ และนิรมล   ศตวฒิุ  (2550 หนา้ 10-11) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสาร
วชิาการท่ีผูส้อนวิชาใดวชิาหน่ึงเขียนและเรียบเรียงข้ึนเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการเรียนหรือเป็นเอกสารเสริมใหผู้เ้รียนได้
ศึกษาเพ่ิมเติม ตวัอยา่งเอกสารท่ีใชเ้ป็นแนวทางในการสอน เช่น แผนการสอนระยะยาว แผนการสอนรายคาบ เคา้โครง
เน้ือหาวชิาทั้งวชิา เป็นตน้ ตวัอยา่งเอกสารท่ีจดัท าเป็นเอกสารเสริมใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเพ่ิมเติม เช่น สรุปสาระของ
เน้ือหาวชิาพร้อมทั้งแบบฝึกหดั เป็นตน้ 

ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2550 หนา้ 43) เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
เอกสารหรือส่ืออ่ืนๆ ท่ีใชป้ระกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรของมหาวทิยาลยั ท่ีสะทอ้นให้
เห็นเน้ือหาวชิา และวธีิการสอนอยา่งเป็นระบบ  และเป็นขอ้ก าหนดท่ีผูเ้สนอขอก าหนดต าแหน่งผูช่้วย
ศาสตราจารยทุ์กคนจะตอ้งน าเสนอ นอกจากค าวา่ เอกสารประกอบการสอนแลว้ ยงัมีค าวา่ เอกสารค า
สอน ซ่ึง มีความหมายวา่ เอกสารค าบรรยายหรือส่ืออ่ืนๆ ท่ีใชส้อนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรของ
มหาวทิยาลยั ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นเน้ือหาวชิาและวธีิการสอนอยา่งเป็นระบบ และมีความสมบูรณ์กวา่เอกสาร
ประกอบการเรียน 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง ส่ิงพิมพท่ี์ครูน ามาใช้
ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นตวัช่วยน าทางไปสู่จุดหมายท่ี
ตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 3.2 ลกัษณะท่ีดีของเอกสารประกอบการเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545 หนา้ 56) ไดก้ล่าวถึง ส่ือประเภทเอกสารท่ีดี และเหมาะกบันกัเรียนตอ้งมี
ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. เน้ือหา 
1.1 สอดคลอ้งกบัสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
1.2 ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
1.3 น าเสนอเน้ือหาตามล าดบัขั้นตอน 

1.4 ไม่ขดัต่อความมัน่คง ความสงบเรียบร้อยของชาติ และไม่ขดัต่อศีลธรรม 

1.5 ยากง่ายเหมาะกบัระดบัชั้น 

2. การใชภ้าษา 
2.1 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย ถูกตอ้งชดัเจน 



2.2 ใชศ้พัทเ์ฉพาะถูกตอ้ง 
2.3 ใชภ้าษาเหมาะกบัวยัของผูเ้รียน 

3. กิจกรรมประกอบ (ถา้มี) 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

3.2 ส่งเสริมความรู้และความเขา้ใจ 
3.3 ใชค้  าอธิบายท่ีง่ายต่อการปฏิบติั 

3.4 ใชค้  าถามทา้ทายกระตุน้ความคิด 

3.5 ล าดบัขั้นตอนเหมาะสม 

4. ภาพประกอบ 
4.1 เหมาะสมกบัเน้ือหา 
4.2 การน าเสนอน่าสนใจ 
4.3 เขา้ใจง่าย 
4.4 สีและตวัอกัษรชดัเจน สวยงาม อ่านง่าย เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

ไพโรจน์   คะเชนทร์ (2554 หนา้ 3) ไดเ้สนอวา่ เอกสารประกอบการเรียนท่ีดีจะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงท่ี
ส าคญั ดงัน้ี 

 

1. ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญัในแต่ละบทเรียน 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้วา่มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง 
3. เน้ือหาสาระท่ีก าหนดไว ้
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

6. วธีิการวดัผลและประเมินผล 

ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะท่ีดีของเอกสารประกอบบทเรียน ตอ้งท าใหผู้เ้รียนเกิดความเพลิดเพลิน 

กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดจินตนาการ อยากอ่านและรักการอ่าน องคป์ระกอบของเอกสารประกอบการเรียนท่ีดี เน้ือหา ภาษา 
ภาพประกอบ และกิจกรรมตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การพฒันาส่ือประเภทเอกสาร
ประกอบบทเรียนจะตอ้งมี           การวเิคราะห์ผูเ้รียน วเิคราะห์เน้ือหา และทกัษะท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ สร้าง
เอกสาร         ท าการประเมินน าผลการประเมินมาปรับปรุงพฒันาก่อนน าไปใชจ้ริง 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 

ชุติมา   สจัจานนัท ์(2550 หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนไวด้งัน้ี 

1) การศึกษาหลกัสูตรอยา่งละเอียด การศึกษาหลกัสูตรมุ่งใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจในวตัถุประสงค ์
เป้าหมาย โครงสร้างของหลกัสูตร รายวชิา คาอธิบายรายวชิา ของหลกัสูตร       โดยภาพรวม 

2) การศึกษาค าอธิบายรายวชิาท่ีจะเขียนเอกสารประกอบการเรียน วตัถุประสงคข์องรายวชิา จ านวน
คาบเรียน โดยทัว่ไป ก่อนเขียนเอกสารประกอบการเรียน ผูเ้ขียนจะตอ้งจดัท าแผนการสอนไวแ้ลว้ แผนการสอนท่ีจดัท า



อยา่งเป็นระบบ จะอ านวยความสะดวกและความรวดเร็วในการเขียนเอกสารประกอบเรียน 

3) การตั้งช่ือเร่ือง ช่ือเร่ืองของเอกสารประกอบเรียนเป็นไปตามช่ือรายวชิา 
4) การจดัท าโครงเร่ืองของเอกสารประกอบการเรียน เป็นบท แต่ละบทเป็นเร่ืองหรือหวัขอ้ โครงเร่ือง

แสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตของเร่ืองและกรอบแนวคิด ซ่ึงผูเ้ขียนตอ้งน าเสนอโดยยดึกรอบช่ือรายวชิา ค าอธิบายรายวชิา 
วตัถุประสงค ์และกลุ่มเป้าหมายเป็นส าคญั โครงเร่ืองเป็นกรอบก าหนดการคดัเลือกขอ้มูล และการน าเสนอ โครงเร่ืองท่ี
ดีน ามาสู่ความสมบูรณ์ ลุ่มลึกของเน้ือหา ความแจ่มแจง้ ชดัเจน ในการล าดบัความคิด การนาเสนอและการอ่าน 

โดยทัว่ไป          การแบ่งโครงเร่ืองในเน้ือหาของเอกสารประกอบเรียนจะจดัล าดบัสอดคลอ้งกบัแผนการสอน        หรือ
การสอน  

5) เน้ือหาและการน าเสนอเน้ือหา เน้ือหาควรน าเสนอความรู้ใหม่ ท่ี มีความถูกตอ้ง ความทนัสมยั 
ความสมบูรณ์ ลุ่มลึกเหมาสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีใชเ้อกสารประกอบการเรียนน้ี           การน าเสนอเน้ือหา มีวธีิการ
น าเสนอ โดยการบรรยาย อธิบาย การอา้งเหตุผล การใชภ้าษาท่ีเป็นภาษาวิชาการท่ีดี กะทดัรัด ชดัเจน อ่านง่าย มีเอกภาพ 

สมัพนัธภาพ และสารัตภาพ รวมทั้งมีเคร่ืองมือช่วยอธิบาย เช่น ภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ แผนท่ี ท่ีเหมาะสม 

ช่วยเพ่ิมความเขา้ใจ และความน่าสนใจ  
3.4 ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน 

ส่วนประกอบและรูปเล่มของเอกสารประกอบการเรียน ประกอบดว้ย  (ชุติมา  สัจจานนัท,์ 2550 
หนา้ 4) ดงัน้ี 

1. ส่วนน า ส่วนเน้ือหา และส่วนทา้ย และในแต่ละส่วนมีรายละเอียด  

1.1 ส่วนน า ประกอบดว้ย ใบรองปก หนา้ปกใน ค าน า สารบญั และแผนการเรียนรู้ หรือ
แผนการสอน  

1.2 ส่วนเน้ือหา แบ่งเป็นบท และเร่ือง  
2. ส่วนทา้ย ประกอบดว้ย บรรณานุกรม และภาคผนวก (ถา้มี) 

ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน (ไพโรจน์ คะเชนทร์, 2554 หน้า 5) ท่ี
รวบรวมเป็นรูปเล่มมีดงัน้ี  

1)  ช่ือเร่ืองเอกสารประกอบการเรียน 

2)  ค  าน า 
3)  ค  าช้ีแจง 
4)  สารบญั 

5) ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับนกัเรียน 

6) บทบาทของครูในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

7) การประเมินและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

8) สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดั 



9) จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระส าคญั 

10)  เน้ือหา 
11) แบบฝึกหดัและแบบฝึกกิจกรรม 

12)  แบบทดสอบหลงัเรียน 

13)  เฉลยแบบฝึกหดั แบบฝึกกิจกรรมและแบบทดสอบหลงัเรียน 

14)  บรรณานุกรม 

 
 3.5 จิตวทิยาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารประกอบการเรียน 
       หลกัและทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีใชใ้นการสร้างเอกสารประกอบการเรียนมี 2 ทฤษฎี คือ 

        1. ทฤษฎีของธอร์นไดค ์(Edward D.Thorndike) เป็นทฤษฎีท่ีน ามาใชก้บัเอกสารประกอบการเรียน
ในดา้นการเสริมแรงและการจูงใจ (วลัยา ศรีทิตย,์ 2547 หนา้ 91) ทฤษฎีน้ีประกอบดว้ย 3 ประการ คือ 

1) กฎแห่งผล (Law of Effect) มีวา่เม่ือใดท่ีมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและ           การ
ตอบสนองมีข้ึนและติดตามดว้ยสถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจแลว้การกระท าพฤติกรรมนั้นก็จะเพ่ิมมากข้ึน 
รางวลัและความส าเร็จจะเป็นการเสริมแรงใหแ้สดงพฤติกรรมนั้นมากข้ึน         ส่วนการลงโทษและความลม้เหลวจะลด
การแสดงพฤติกรรมในการเรียนเอกสารประกอบการเรียน จะมีการใหร้างวลัเป็นการชมเชยเป็นระยะๆ และใน
ขณะเดียวกนัผูเ้รียนก็จะทราบผลส าเร็จของตนไดด้ว้ย เพ่ือใหเ้กิดสภาพท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ จะไดอ้ยากท าบทเรียน
ต่อไปจนจบ 

2) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) มีวา่การเช่ือมโยงระหวา่งการตอบสนองกบัส่ิงเร้าท่ี
เกิดข้ึนซ ้ าๆ หลายคร้ังจะช่วยใหก้ารเช่ือมโยงระหวา่งสองส่ิงนั้นแน่นแฟ้นยิง่ข้ึน  หมายความวา่  ถา้กระท าพฤติกรรมใด
ซ ้ าๆ อยูเ่สมอ จะท าใหก้ารกระท าพฤติกรรมนั้นสมบูรณ์       แต่ถา้พฤติกรรมใดๆ ท่ีไม่ท าบ่อยๆ พฤติกรรมนั้นมีแนวโนม้ท่ี
จะถูกลืม ในเอกสารประกอบการเรียนใชว้ธีิตอบค าถามซ ้ าๆ เพ่ือเสริมแรงใหมี้ความรู้ท่ีมัน่คง 

3) กฎแห่งความพร้อม(Law of  Readiness) เกณฑน้ี์กล่าวถึงสภาพการณ์ท่ีผูเ้รียน              มี
แนวโนม้ท่ีจะพึงพอใจ หรือร าคาญใจกบัการรับหรือปฏิเสธ ผูเ้รียนจะพึงพอใจและยอมรับ เม่ือมีความพร้อมทั้งในแง่การ
ปรับตวั การเตรียมพร้อม ความตั้งใจ ความสนใจ และทศันคติอนัจะก่อใหเ้กิดการกระท าข้ึน ในการสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียนผูส้ร้างจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมใน   ดา้นตา่งๆ เป็นอยา่งมาก นบัตั้งแต่การเลือกเน้ือหา วธีิการ
ทดลองเพ่ือใหบ้ทเรียนมีประสิทธิภาพเหมาะสมกบัวฒิุภาวะและสภาพของผูเ้รียน 

 2. ทฤษฎีของสกินเนอร์ (B.F.Skinner) ท่ีน าไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างเอกสารประกอบการเรียนมี
ดงัน้ี (วลัยา ศรีทิตย,์ 2547 หนา้ 92) 

1) เง่ือนไขในการตอบสนอง (Operant Conditioning) พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์
ประกอบดว้ยการตอบสนองท่ีแสดงออกมา (Emitted Responses) พฤติกรรมน้ีจะเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง แค่ไหนข้ึนอยูก่บั
การตอบสนองหรืออตัราการแสดงออกของพฤติกรรม (Operant  Rate)  

2)  การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึงการใหส่ิ้งเร้าเพ่ือท าใหอ้ตัรา               การกระท า



เปล่ียนไปในทางท่ีตอ้งการ การเสริมแรงในเอกสารประกอบการเรียนอาจเป็นการให้         ค  าชมเชย หรือการรู้ผลแห่ง
การกระท าของตนวา่ถูกหรือผิดในทนัที 

3) การเสริมแรงชัว่คราว (Intermittent or Partial Reinforcement)  หมายถึง  การเสริมแรง  เป็น
คร้ังคราวเม่ือมีการตอบสนอง การเสริมแรงประเภทน้ีจะมีผลใหเ้กิดการตอบสนองมากกวา่   การเสริมแรงแบบสม ่าเสมอ
และคงอยูไ่ดน้านกวา่ กฎขอ้น้ีไดน้ ามาใชใ้นเอกสารประกอบการเรียน โดยใหค้  าชมเชยเป็นคร้ังคราว 

4) การดดัรูปพฤติกรรม (Shaping) เป็นการใชก้ารเสริมแรงเพ่ือใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทีละ
นอ้ยๆ จนเกิดพฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการ Skinner เนน้วา่ ท าการดดัรูปพฤติกรรมไดโ้ดยการเสริมแรง 
เอกสารประกอบการเรียนใชว้ธีิท าหน่วยยอ่ยต่างๆ มาเรียบเรียงประกอบกนัและเสริมแรงทุกขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่ตวั
ประกอบหน่วยยอ่ยแรกสุด  จนเกิดการตอบสนองท่ีตอ้งการในขั้นสุดทา้ยของการเรียน 

5) หลกัการแตกต่างระหวา่งบุคคล ทฤษฎีการเรียนรู้กล่าวไวว้า่แต่ละคนมี         ความแตกต่างกนั 
เอกสารประกอบการเรียนจะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของตน 

 จากทฤษฎีของ Thorndike และ Skinner ดงักล่าว ผูศึ้กษาไดน้ ามาใชใ้นการสร้างเอกสารประกอบการ
เรียน ซ่ึงมีการน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก พร้อมทั้งมีค  าถามใหผู้เ้รียนตอบ ซ่ึงค าถามนั้นถือวา่เป็น
ส่ิงเร้าท าใหผู้เ้รียนเกิดการตอบสนอง เม่ือตอบค าถามแลว้ผูเ้รียนจะไดท้ราบค าตอบในทนัทีจากเฉลยเป็นผลสะทอ้นกลบั
ใหน้กัเรียนอยากเรียนต่อไป  
 3.6 ประโยชนข์องเอกสารประกอบการเรียน 

 ประหยดั  จิระวรพงศ ์ (2549, หนา้ 48) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนมีคุณค่า คือ สามารถส่งเสริมความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลไดดี้ ช่วยแกปั้ญหาขาดแคลนครู ช่วยประหยดัเวลาในการสอนของครู และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
เรียนดว้ยตนเอง ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียนไว ้8 ประการ ดงัน้ี 

1.  แกปั้ญหาการขาดแคลนครูได ้

2.  ท าใหส้งัคมเป็นสงัคมแห่งการเรียนรู้ได ้

3.  ท าใหก้ารศึกษานอกโรงเรียนเป็นไปไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
4.  ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูง 
5.  ผูเ้รียนไดใ้ชก้ารเรียนแบบสกรรมกิริยาท าใหเ้ขา้ใจและมีความคงทนในการจ ามาก 

6.  เป็นการสนองความแตกต่างของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี 

7.  การเรียนเป็นไปโดยมีประสิทธิภาพ เรียนไดม้ากใชเ้วลานอ้ย เพราะรู้จุดมุ่งหมายและเสนอ
ไปทีละนอ้ย 

8.  ผูเ้รียนสามารถเลือกจงัหวะเวลาการเรียนท่ีเหมาะสมส าหรับตนเองได ้

สรุปไดว้า่เอกสารประกอบการเรียนท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนน้ีเป็นเอกสารประกอบ            การเรียน ซ่ึงเสนอ
เน้ือหาเป็นหน่วยยอ่ย มีสรุปความรู้ในแต่ละตอน มีแบบฝึกปฏิบติักิจกรรมท่ี           ทา้ทายใหค้น้หาค าตอบ  และสามารถ
ทราบค าตอบไดท้นัที  มีภาพประกอบท าใหน่้าสนใจและเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน 

 3.7 การหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน 



 ธีระชยั  ปูรณโชติ (2547 หนา้ 36) ไดก้ล่าววา่ เม่ือพฒันาเอกสารประกอบการเรียนส าเร็จเป็นตน้ฉบบัแลว้ 
ตอ้งน าไปหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 1 แบบเด่ียว (Individual  Tryout 1 : 1) 

  เป็นการทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มละ 1 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง เพื่อคน้หา
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ เช่น ลกัษณะของแบบฝึก ความสนใจของนกัเรียน และ             ความเหมาะสมในดา้นเวลา เสร็จแลว้
ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

  2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 10 แบบกลุ่ม (Small group Tryout 1 : 10) 
   เป็นการทดสอบกบันกัเรียน 6-10 (คละผูเ้รียนเก่งกบัอ่อน) เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการ
สงัเกต ตรวจผลงาน สมัภาษณ์ เพ่ือคน้หาขอ้บกพร่องแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข                     ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจและ
ปรับปรุงจนไดต้ามเกณฑ ์
  3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 100 ภาคสนาม  (Field  Tryout  1 : 100) 
   เป็นการทดสอบกบันกัเรียน  40 - 100 คน ใหน้กัเรียนคละกนัทั้งเก่ง และอ่อน ค านวณหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึก ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงท่ีตั้งไว ้
 การก าหนดเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนมีดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนจะก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะ
เปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีน่าพอใจ โดยก าหนดใหเ้ป็นเปอร์เซ็นตผ์ลเฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียนทั้งหมดนั้น คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการตอ่ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

2. ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม งานท่ีไดรั้บมอบหมายของผูเ้รียนท่ีก าหนดไว ้

3. ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ คือประเมินพฤติกรรม ขั้นสุดทา้ย โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน 

4. ส าหรับประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด         การเรียนรู้ และ
เป็นระดบัท่ีผูท้  าการสอนพอใจ เราเรียกวา่ประสิทธิภาพน่าพอใจนั้นวา่ เกณฑป์ระสิทธิภาพ 

5. การยอมรับและไม่ยอมรับประสิทธิภาพ เม่ือใชก้บัเอกสารประกอบการเรียนภาคสนาม ใหเ้ทียบ
ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพผลลพัธ์ท่ีตั้งไว ้เพ่ือวา่เราจะยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนไม่ควรต ่ากวา่เกณฑ ์5 เปอร์เซ็นต ์โดยปกติจะก าหนดไว ้2.5 เปอร์เซ็นต ์  
 

4.  แผนการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
 การวางแผนการจดัการเรียนรู้ของครู เป็นหวัใจส าคญัในการน าผูเ้รียนไปสู่จุดหมายปลายทางท่ีก าหนด เป็นการ
เตรียมตวัใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหา และการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน    ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัเน้ือหา สภาพของ
ผูเ้รียนและผูส้อน เป็นการสร้างความมัน่ใจในการสอนใหก้บัครู การวางแผนการจดัการเรียนรู้ยงัเป็นส่วนท่ีจะช่วยใหก้าร
จดัเตรียมส่ือการเรียน 

 4.1 ความหมายของแผนจดัการเรียนรู้ 



สุวทิย ์มูลค า (2549 หนา้ 58) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอน
หรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูล
ต่างๆมาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหน้กัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยเร่ิมจากการก าหนด
วตัถุประสงคจ์ะใหน้กัเรียนเกิด          การเปล่ียนแปลงดา้นใด (สติปัญญา / เจตคติ / ทกัษะ) จะจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนวธีิใดใชส่ื้อการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอยา่งไร 

ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน (2552 หนา้ 189) ในการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียนนั้น ส่ิง
ส าคญัท่ีผูส้อน (อาจารยแ์นะแนว) จะตอ้งพิจารณาก็คือ การเรียนรู้ การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี จะสามารถท าใหผู้ส้อน
สามารถควบคุมชั้นเรียน และท าใหกิ้จกรรมใน      ชั้นเรียนด าเนินไปดว้ยดี 

สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบและเขียน
เป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ เพ่ือใหน้กัเรียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีอาจารยแ์นะแนวก าหนด
ไว ้ตามล าดบัขั้นตอนของการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งเป็นรูปธรรมเป็นการแปลง  หลกัสูตรสู่
กระบวนการจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน ท่ีผูส้อนเตรียมการไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและเป็นลายลกัษณ์อกัษรให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียน     การสอน สภาพของผูเ้รียนและความพร้อมของโรงเรียน และตรงกบัชีวติจริง
ในทอ้งถ่ิน   

4.2  ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
จตุพร ล้ิมมัน่จริง (2556 หนา้ 140) ไดก้ล่าวความส าคญัในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ช่วยเป็นแนวทางในการวางแผนการสอนท่ีดี เพื่อบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้วชิาแนะแนวตาม
หลกัสูตรแกนกลางและรายวชิาไวล่้วงหนา้ 

2. ท าใหอ้าจารยแ์นะแนว (โดยเฉพาะนกัศึกษาฝึกสอนวชิาแนะแนว) มีการเตรียมความพร้อมหรือ
เตรียมความรู้ ส่ือการสอน / กิจกรรม วธีิการวดัและประเมินผล 

3. ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับอาจารยว์ชิาการอ่ืนๆท่ีมาช่วยสอนวชิาแนะแนว ใหด้ าเนินการไดอ้ยา่งมี
ขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง 

4. น าไปแกไ้ขหรือปรับปรุงการสอนวชิาแนะแนวใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และผลท่ีเกิดตามมา
คือนกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาตนเอง อาชีพ หรือส่วนตวั – สงัคม ไดอ้ยา่งฉลาดหรือมีคุณภาพการด ารงชีวติท่ีมี
สุขภาพจิตท่ีดี 

ดงันั้น แผนการเรียนรู้เป็นคู่มือครูท่ีจะช่วยใหเ้กิดมีการเตรียมความพร้อมในการจดั        การเรียนรู้ใหเ้ป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

4.3 รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้สามารถเขียนไดท้ั้งแบบความเรียงและแบบตาราง โดยมีส่วนประกอบส าคญัดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ส่วนน า ประกอบดว้ยรายละเอียดทัว่ไป ไดแ้ก่ ช่ือหลกัสูตร ประเภทวชิา  สาขาวชิา  รหสัวชิา  
ช่ือวชิา  หน่วยกิต  จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาห์  จุดประสงคร์ายวชิา  มาตรฐานรายวชิา  และค าอธิบายรายวชิา 



ส่วนท่ี  2 โครงสร้างการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย ตารางวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา และการก าหนด
หน่วยการเรียนรู้และเวลาท่ีใช ้

ส่วนท่ี  3 แผนการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย  สาระส าคญั  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  และบนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 4.4 องคป์ระกอบส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 องคป์ระกอบส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ อยา่งนอ้ยตอ้งมีส่ิงต่อไปน้ี 

1. สาระส าคญั 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 
6. การวดัและประเมินผล 

7. บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
8. ใบช่วยสอน 

  ใบช่วยสอน (Instruction Sheet) คือ ส่ือประเภทส่ิงพิมพเ์ฉพาะเร่ืองท่ีช่วยสอนหรือใชเ้สริมให้
การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ไดแ้ก่ 

  1) ใบความรู้ (Information Sheet) คือ ประเภทส่ิงพิมพเ์ฉพาะเร่ืองท่ีช่วยหรือใชเ้สริมใหก้าร
จดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ไดแ้ก่ 

  2) ใบงาน (Job Sheet) เอกสารท่ีระบุชนิดของงาน ซ่ึงจะตอ้งน าไปปฏิบติัตามรูปแบบท่ีก าหนด 
โดยมีล าดบัขั้นการปฏิบติังานไวอ้ยา่งชดัเจน ส่วนใหญ่จะใชก้บัการปฏิบติังานดา้นวชิาชีพ ส่วนการปฏิบติังานทางดา้น
วชิาการอาจใชใ้บกิจกรรม (Activity Sheet) 

  3) ใบปฏิบติังาน (Operation Sheet) เอกสารท่ีใหร้ายละเอียดในขั้นตอนหน่ึงของการปฏิบติังาน
อยา่งชดัเจน 

  4) ใบมอบหมายงาน (Assignment Sheet) เอกสารท่ีมอบหมายงานใหผู้เ้รียนปฏิบติัหรือคน้ควา้
เพ่ิมเติม 

4.5  ขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับผูส้อนในการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งมีความรู้

ความสามารถในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของการจดัการศึกษาของหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้ผูส้อน
จะตอ้งหากลยทุธ์และวธีิการในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ใหค้รบถว้นตามองคป์ระกอบส าคญัวา่จดัท าแผนอยา่งไร 
เพ่ือใคร มีเทคนิคและวธีิการอยา่งไร ผลท่ีไดรั้บจะเป็นอยา่งไร ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนเป้าหมาย
ความส าเร็จท่ีผูส้อนคาดหวงัไว ้

ขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ (วฒันาพร  ระงบัทุกข,์ 2551 หนา้  6 - 7) มีขั้นตอน ดงัน้ี 



ขั้นท่ี  1  การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เป็นการก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนมีหรือบรรลุ ซ่ึงมีทั้งความรู้ ทกัษะ และเจตคติ  จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ จะไดม้าจากจุดหมายของหลกัสูตรจุดประสงคข์องวชิา หรือกลุ่มประสบการณ์ และจุดประสงคใ์นค าอธิบาย
รายวชิา การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จะตอ้งเขียนใหค้รอบคลุม พฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น และเขียนในเชิงพฤติกรรม 
จุดประสงคส์ามารถ จ าแนกได ้3 ดา้น  ดงัน้ีคือ 

1. พทุธพิสัย (Cognitive) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้ความสามารถทางสมอง (HEAD)  หรือความ
รอบรู้ในเน้ือหาวชิา หรือในทฤษฎี 

2. ทกัษะ (Skill) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัท่ีตอ้งลงมือท า (HAND) 

3. จิตพิสยั (Affective) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้คุณธรรม  หรือเจตคติหรือความรู้สึกในจิตใจ 
(HEART) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ระดบั คือ 

1. จุดประสงคป์ลายทาง คือ จุดประสงคท่ี์เป็นเป้าหมายส าคญั ท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนในการเรียนแต่
ละเร่ือง หรือแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ 

2. จุดประสงคน์ าทาง คือ จุดประสงคท่ี์วเิคราะห์แตกออกจากจุดประสงคป์ลายทาง  เป็นจุดประสงคย์อ่ย 
โดยก าหนดพฤติกรรมส าคญัท่ีคาดหวงัใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอนจากจุดยอ่ยไปจนถึงจุด
ใหญ่ปลายทาง ในการสอนจึงควรจดักิจกรรมการเรียน         การสอนใหบ้รรลุจุดประสงคน์ าทางไปสู่จุดประสงค์
ปลายทาง 

ขั้นท่ี  2  การก าหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอน  
เป็นการพิจารณาวา่ การเรียนการสอนในแผนนั้นมีจุดเนน้ หรือสาระส าคญัอะไรจะตอ้งสอนเน้ือหาใดจึง

จะครอบคลุมครบถว้น จะเลือกใชเ้ทคนิคหรือวธีิสอนใดในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน จึงจะท าใหผู้เ้รียนบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจะใชส่ื้อการเรียนการสอนใดจึงจะสอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรมท่ีก าหนด การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนประกอบดว้ย 

1. การเขียนสาระส าคญั สาระส าคญั หมายถึง ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัการ วธีิการท่ีตอ้งการจะ
ใหผู้เ้รียนไดรั้บหลงัจากเรียนเร่ืองนั้นๆ แลว้ ทั้งในดา้นความรู้  ความสามารถ เจตคติ สาระส าคญัจะเป็นขอ้ความท่ีเขียนใน
ลกัษณะสรุปเน้ือหา  ป้าหมายอยา่งสั้นๆ  จะเขียนเป็นความเรียง หรือเป็นขอ้ๆ ก็ได ้

2. เน้ือหา คือ  รายละเอียดของเร่ืองท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย ทฤษฎี หลกัการ วธีิการ และแนวปฏิบติั การจะเขียนเน้ือหาสาระใน         การสอนแต่ละจุดประสงค ์หรือ
แต่ละเร่ืองไดดี้นั้น ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาหาความรู้จากเอกสารต าราเรียน หนงัสือ คู่มือครูและแหล่งความรู้ต่างๆ น ามา
พิจารณาใชป้ระกอบใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัของผูเ้รียนทั้งในดา้นความยากง่าย และความถูกตอ้งเหมาะสม การ
เขียนเน้ือหาสาระในแผนการจดัการเรียนรู้ ตามหวัขอ้ท่ีอยูใ่นแผนการจดัการเรียนรู้ก็ได ้แตห่ากรายละเอียด ของเน้ือหา    
มีมาก ควรเขียนเฉพาะหวัขอ้เร่ืองเน้ือหานั้นๆ ไว ้ส่วนรายละเอียดใหน้ าไปไวใ้นส่วนทา้ย         แผนการจดัการเรียนรู้ หรือ
น าส่วนท่ีเป็นเน้ือหาสาระของทุกแผนการจดัการเรียนรู้แยกไวอี้กเล่มหน่ึงต่างหากเป็นเอกสารประกอบการสอนก็ได ้



3. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ สภาพการเรียนรู้ท่ีก าหนดข้ึน เพ่ือน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย หรือ
จุดประสงคก์ารเรียนท่ีก าหนด การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เน้ือหา และสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ดา้นต่างๆ จึงเป็น  ความสามารถ และทกัษะของครูมืออาชีพ ในการจดัการเรียนการ
สอนท่ีมีประสิทธิผล  กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

   3.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหา 
   3.2  ฝึกกระบวนการท่ีส าคญัใหก้บัผูเ้รียน 

   3.3  เหมาะสมกบัธรรมชาติ และวยัของผูเ้รียน 

   3.4  เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และชีวติจริง 
   3.5  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

4. ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นพาหนะ หรือส่ือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาความรู้ ทกัษะ 
และเจตคติใหบ้รรลุผลตามจุดประสงคก์ารเรียนการสอน และตามจุดหมายของหลกัสูตรไดดี้ยิง่ข้ึน จากการศึกษาวจิยั 
พบวา่ ส่ือประเภทต่างๆ มีประสิทธิผลช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ต่างๆ ในระดบัท่ีแตกต่างกนั 

ขั้นท่ี  3  การก าหนดวธีิวดัและประเมินผล  
การวดัและการประเมินผล จดัเป็นกิจกรรมส าคญัท่ีสอดแทรกอยูใ่นทุกขั้นตอนของกระบวนการจดัการ

เรียนการสอน เร่ิมตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอนจะเป็นการประเมิน เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของผูเ้รียน ระหวา่งการ
เรียนการสอน จะเป็นการประเมิน เพื่อปรับปรุงผลการเรียนและเพื่อใหผู้เ้รียนทราบผลการเรียนของตนเป็นระยะๆ และ
เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน ในแต่ละรายวชิา/ภาคเรียน จะเป็นการประเมิน เพ่ือตดัสินผลการเรียน เพ่ือตรวจสอบใหแ้น่
ชดัวา่ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนท่ีก าหนดไว ้

สรุปขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ไดเ้ป็นดงัน้ี 

1. ศึกษาหลกัสูตร จะตอ้งศึกษาตั้งแต่หลกัการ โครงสร้าง จุดหมายของหลกัสูตร  จุดประสงคข์องวชิา
และค าอธิบายรายวชิา เพ่ือจะน าไปสู่การวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ได ้

2. วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ และกิจกรรม การวเิคราะห์จะตอ้งวเิคราะห์จาก
จุดประสงค ์และค าอธิบายรายวิชา เพ่ือจะน าไปสู่การวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ได ้  

3. หากลวธีิการท าแผนการจดัการเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอน ฉะนั้นจึงจ าเป็น           ตอ้งศึกษากลวิธี
การสอน เพ่ือใหก้ารสอนบรรลุผลตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ี โดยเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง คน้พบ
ค าตอบดว้ยตนเอง มีการฝึกฝนทกัษะเป็นรายบุคคล และ เป็นกลุ่ม  กระบวนการท่ีใชใ้นการเรียนการสอน และทฤษฎีการ
เรียนรู้มีมากมายท่ีจะเลือกหามาใชส้อนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ รวมทั้งกระบวนการท่ีใหน้กัเรียนวาง
แผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4. จดัท าส่ือการเรียนการสอน การท าแผนการจดัการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งจดัหาส่ือ และอุปกรณ์
ประกอบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบักลวธีิสอนท่ีคิดข้ึน 

5. จดัท าเคร่ืองมือวดัและประเมินผล การท าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งคิดวางแผนใหค้รบวงจร คือ 
จะตอ้งวางแนวทางใหค้รอบคลุมถึงการจดัท าเคร่ืองมือวดัและประเมินผลการเรียนการสอน เพ่ือดูวา่การเรียนการสอนนั้น



บรรลุหรือไม่ เคร่ืองมือวดัและประเมินผล              การเรียนการสอนนั้นจะตอ้งท าทั้งประเมินผลระหวา่งเรียน เพ่ือ
ปรับปรุงและประเมินผลสมัฤทธ์ิตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวด้ว้ย 

6. ก าหนดโครงสร้างการท าแผนการจดัการเรียนรู้นั้น โดยตลอดใน 1 ภาคเรียนโครงสร้างนั้นจะประกอบดว้ย 
เวลา เน้ือหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แนวการสอน ส่ือและอุปกรณ์ ตลอดจนการวดัผลและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ค าอธิบายรายวชิา เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนรู้  หวัขอ้การเรียนรู้  และเวลาท่ีจะใช ้

วเิคราะห์จุดประสงค์ราวชิา 
และมาตรฐานรายวชิา 

เพ่ือก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ทั้งดา้น ความรู้
ทกัษะกระบวนการ เจตคติและพฤติกรรมลกัษณะนิสยั ท่ีพึงประสงค ์โดย
การเขียนในรูปจุดประสงคท์ัว่ไปและเชิงพฤติกรรม 

วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ 
จากผลการเรียนรู้ 

-  เลือกและขยายสาระการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน ชุมชน ทอ้งถ่ิน 

-  สาระการเรียนรู้ตอ้งมีความเท่ียงตรง ปฏิบติัไดจ้ริง ทนัสมยัและ เป็นตวั 
   แทนของความรู้   
-  มีความส าคญัทั้งในแนวกวา้งและแนวลึก 
-  จดัสาระการเรียนรู้ใหเ้รียงล าดบัจากง่ายไปหายากและต่อเน่ือง 
-  จดัสาระท่ีเรียนรู้ใหส้มัพนัธ์กบัรายวชิา / กลุ่มวชิาอ่ืน ๆ 

วเิคราะห์กระบวน 

จดัการเรียนรู้ 
-  เลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   วา่มุ่งไปในทิศทางใด 
-  มีความสนใจส าหรับผูเ้รียน 

-  สามารถเรียนรู้ไดง่้าย เหมาะสมกบัวยั ธรรมชาติของผูเ้รียนและสถานท่ี 

-  เลือกวธีิการน าเขา้สู่การเรียน 

-  ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีมี 

   ความสามารถแตกต่างกนัไม่จ าเป็นตอ้งท ากิจกรรมเหมือนกนั 

-  ควรเนน้กิจกรรมท่ีท างานเป็นทีมมากวา่รายบุคคล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 

 ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี  ควรมีดงัน้ี 

1. มีความละเอียด ชดัเจน มีหวัขอ้และส่วนประกอบต่าง ๆ ครอบคลุมตามศาสตร์ของการสอนโดย
สามารถตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.1 สอนอะไร (หน่วย หวัเร่ือง ความคิดรวบยอดหรือสาระส าคญั) 

1.2 เพื่อจุดประสงคอ์ะไร (จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงควรเขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม) 

1.3 ดว้ยสาระอะไร (เน้ือหา / โครงร่างเน้ือหา) 
1.4 ใชว้ธีิการใด (กิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึงใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั) 

1.5 ใชเ้คร่ืองมืออะไร (วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้) 
1.6 ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ประสบความส าเร็จ (การวดัผลและประเมินผล) 

2. แผนการจดัการเรียนรู้สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 
3. ส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งสมัพนัธ์เช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั เช่น 

3.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ครอบคลุมสาระ / เน้ือหา และเป็นจุดท่ีพฒันาผูเ้รียนในดา้นความรู้ ทกัษะ 
กระบวนการและเจตคติ 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้ ควรสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา / สาระ 
3.3 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ ควรสอดคลอ้งสมัพนัธ์กบักิจกรรม        การเรียนรู้ 
3.4 การวดัผลและประเมินผล ควรสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ตอ้งเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงัน้ี 

1. มีการวเิคราะห์หลกัสูตร จดัท าตารางวเิคราะห์ค าอธิบายรายวชิา หรือวเิคราะห์สาระการเรียนรู้ จดัท า
หน่วยการเรียนรู้ และจดัท าก าหนดการสอนหรือโครงการสอน 

2. มีการวเิคราะห์ผูเ้รียน โดยการจดักลุ่มผูเ้รียนตามความรู้ ความสามารถ ความสนใจ และความถนดั แลว้
น าไปเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามศกัยภาพของผูเ้รียนเพื่อเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

3. มีการก าหนดเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
ศกัยภาพของผูเ้รียน และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน รวมทั้งการบูรณาการระหวา่งวชิา 



4. มีการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน มี
การบูรณาการ เนน้การคิด (ทกัษะการคิด ลกัษณะการคิด และกระบวนการคิด) การฝึกทกัษะ การปฏิบติัจริง และการ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

5. มีการก าหนดส่ือ /นวตักรรม/แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั กิจกรรมการเรียนรู้ วยัและความสามารถของผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือก จดัหาและ
จดัท าส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

6. มีการก าหนดการวดัผลและประเมินผล สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั
และกิจกรรมการเรียนรู้ มีการวดัผลตามสภาพจริง ใหค้รอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 

7. มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ิน เนน้
คุณธรรม จริยธรรม และมีการบูรณาการตามความเหมาะสม 

8. มีความสมบูรณ์ถูกตอ้ง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาดา้น
ความรู้ ทกัษะและเจตคติ 

 

5. ความรู้เกีย่วกบัเอกสารประกอบการเรียน ชุดหน้าทีเ่ดก็ไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
 เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีทั้งหมด 9 เล่มประกอบดว้ยเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

เล่มท่ี  1   เร่ือง พลเมืองดีตามวถีิ 

การเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน จ าเป็นตอ้งเป็นผูท่ี้มีคารธรรม สามคัคีธรรม และปัญญาธรรม ปฏิบติัตนเป็น
พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตยปฏิบติัตนในการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี เขา้ใจสิทธิเด็ก และรู้จกัหาแนวทางในการ
แกปั้ญหาและความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนดว้ยสนัติวธีิ 

เล่มท่ี  2   เร่ือง ผูน้ าและผูต้ามในสงัคม 

ผูน้ า คือ ผูท่ี้มีอ านาจหนา้ท่ีดูแลบงัคบับญัชา ผูต้าม หรือผูท่ี้สามารถจูงใจใหผู้อ่ื้นคิดหรือปฏิบติัตามได ้ ส่วนผู ้
ตาม คือ ผูท่ี้ปฏิบติัตามค าสัง่หรืองานท่ีผูน้ ามอบหมาย ผูน้ าและผูต้ามมีหลายระดบั แต่ละระดบัตอ้งปฏิบติัตนตาม
บทบาทหนา้ท่ีของตนใหถู้กตอ้งเหมาะสม 

เล่มท่ี  3   เร่ือง สิทธิพ้ืนฐานส าหรับเด็ก  

มนุษยทุ์กคนมีศกัด์ิศรีมาแต่ก าเนิด  และมีสิทธิเท่าเทียมกนัตามกฎหมายจึงตอ้งเตรียมเด็กใหพ้ร้อมท่ีจะ
ด ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในสงัคม   ผูใ้หญ่ทุกคนจึงตอ้งร่วมมือกนัพิทกัษสิ์ทธิเด็ก ค  านึงถึงสิทธิพ้ืนฐานท่ีเด็กทุกคนพึง
ไดรั้บ  รวมทั้งคุม้ครองสิทธิเด็กตามกฎหมายอยา่งเหมาะสม และสามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข 

เล่มท่ี  4   เร่ือง การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข   

คนเราทุกคนจะอยูค่นเดียวไม่ได ้ ตอ้งมีการพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  โดยเร่ิมตั้งแตค่รอบครัว ชุมชน หมู่บา้น  
ต าบล  อ าเภอ  จงัหวดั  ประเทศ  และโลก  เม่ือจ าเป็นตอ้งอยูร่่วมกนักบัคนเป็นจ านวนมากเราจึงตอ้งรู้จกัวธีิปฏิบติัตนให้
ถูกตอ้งและเหมาะสมในฐานะท่ีเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมแต่ละดบั 



เล่มท่ี  5   เร่ือง ประเภทของของวฒันธรรม 

การศึกษาความหมาย ลกัษณะส าคญั และประเภทของวฒันธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย ท าใหมี้ความรู้ความ
เขา้ใจ ในวถีิการด าเนินชีวติของชาวไทย 

เล่มท่ี  6   เร่ือง ความแตกต่างทางวฒันธรรม 

วฒันธรรมในภาคต่างๆ ของไทยมีความแตกต่างกนัหลายดา้น การเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างทางวฒันธรรม ท าให้
เกิดการยอมรับในวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั และอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข การท่ีแต่ละภูมิภาคของไทยมีลกัษณะทาง
วฒันธรรมของทอ้งถ่ินแตกต่างกนัเน่ืองมาจากปัจจยัหลายสาเหตุดว้ยกนั 

เล่มท่ี  7   เร่ือง อ านาจอธิปไตยและระบอบ 

การปกครองระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชน เพื่อประชาชน ซ่ึงเปิดโอกาส
ใหป้ระชาชนมีสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคอยา่งเท่าเทียมกนั รวมทั้งเป็นเจา้ของ อ านาจอธิปไตยท่ีประกอบดว้ย 
อ านาจนิติบญัญติัอ านาจบริหาร และอ านาจตุลาการ 

เล่มท่ี  8   เร่ือง การเลือกตั้ง 
  การเลือกตั้ง เป็นปัจจยัส าคญัของกระบวนการประชาธิปไตย  ซ่ึงพลเมืองท่ีดีจะตอ้งปฏิบติัตนตามบทบาทหนา้ท่ีของ
พลเมืองตามกระบวนการเลือกตั้ง ทั้งก่อนการเลือกตั้ง ระหวา่งการเลือกตั้ง และหลงัการเลือกตั้ง 

เล่มท่ี  9   เร่ือง สถาบนัพระมหากษตัริย ์
ประเทศไทยมีการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  ทรงด ารงอยูใ่น

ฐานะอนัเป็นท่ีเคารพสกัการะของคนไทยทั้งประเทศ และเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนในชาติ 

 

 

 

6.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นวธีิการตรวจสอบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีตั้ง
ไวเ้พียงใด การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจดัเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมรรถภาพทางสมองและสติปัญญาของ
นกัเรียน ภายหลงัจากท่ีไดเ้รียนไปแลว้ โดยใชแ้บบทดสอบ  

นิภา  เมธาวชียั (2545 หนา้ 65) กล่าววา่ การสร้างแบบทดสอบมาตรฐานสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่ง
เท่ียงตรง คะแนนท่ีวดัมามีความเช่ือมัน่สูง แบบทดสอบท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจ าแนกประเภทตามแนวคิดเดิม 
แบ่งออกโดยใชเ้กณฑบ์างอยา่งจ าแนก เช่น จ าแนกตามรูปแบบของค าถามและการตอบ จ าแนกตามลกัษณะการสร้าง 
จ าแนกตามปริมาณของผูท่ี้สอบจ าแนกตามวธีิด าเนินการทดสอบ จ าแนกตามขอบเขตของเวลาท่ีใชต้อบขอ้สอบ จ าแนก
ตามส่ิงท่ีตอ้งการวดั จ าแนกตามประเภทของแบบทดสอบ   

รูปแบบการวดัผลแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การวดัผลแบบอิงกลุ่มกบัการวดัผล        แบบอิงเกณฑ ์

1. การวดัผลแบบอิงกลุ่ม (Norm referenced measurement) เกิดจากความเช่ือมัน่ในเร่ืองความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล โดยถือวา่บุคคลมีความสามารถเด่น หรือมีความสามารถดอ้ยอยูบ่า้ง  คนส่วนใหญ่จะมี
ความสามารถปานกลาง ดงันั้นการทดสอบแบบน้ีจึงยดึเอาคนส่วนใหญ่เป็นหลกัในการเปรียบเทียบ  โดยพิจารณาผลของการ



ทดสอบของบุคคลเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน  ๆในกลุ่มเดียวกนั  การแปลความหมายของคะแนนแบบน้ี จะท าใหค้รูทราบวา่นกัเรียน
คนไหนอยูใ่นต าแหน่งใดในกลุ่ม 

2. การวดัผลแบบอิงเกณฑ ์(Criterion  referenced  measurement) การวดัผลแบบน้ียดึถือ  ความเช่ือ
เร่ืองการเรียนเพ่ือรอบรู้ โดยพยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียนทั้งหมดประสบความส าเร็จใน       การเรียนแมว้า่ผูเ้รียนจะมี
ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัก็ตาม ทุกคนควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาใหถึ้งขีดความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคลกบั
เกณฑห์รือมาตรฐานท่ีวางไวก้ารวดัผลแบบน้ี จะช่วยใหท้ราบวา่นกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง และรู้มากนอ้ยเพียงใด ดงันั้น
การวดัผลแบบอิงเกณฑจึ์งข้ึนอยูก่บัก าหนดเกณฑเ์ป็นส าคญั การวดัแบบน้ียงัช่วยใหค้รูทราบวา่จะตอ้งปรับปรุงการสอนใน
เน้ือหาตอนใด  เพ่ือท่ีจะบรรลุจุดประสงคท่ี์วางไว ้ครูจะทราบถึงความกา้วหนา้ของนกัเรียน สามารถวเิคราะห์ถึงส่วนท่ี
เก่งหรือไม่เก่งของนกัเรียน ตลอดยงัทราบถึงผลความกา้วหนา้ในการเรียนของนกัเรียนดว้ย  
 ภทัรา  นิคมานนท ์(2548 หนา้ 61) ไดจ้ าแนกการวดัผลและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

1. การวดัผลและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นพทุธิพิสยั การวดัดา้นพทุธิพิสยั  เป็นการวดั
ความสามารถดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้การวิเคราะห์ การ
สงัเคราะห์ และการประเมินค่าเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัพฤติกรรม ดา้นพทุธิพิสยัท่ีใชก้นัส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ แบบทดสอบ ซ่ึงมีหลาย
ประเภท แบบทดสอบวดั ดา้นพทุธิพิสยันั้น อาจวดัเน้ือหาสาระเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้นจิตพิสยั 

2.   การวดัผลและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะพิสยัการวดัดา้นทกัษะพิสยั  เป็นการวดั
ความสามารถในการท างานของผูเ้รียนวา่ สามารถท ากิจกรรมไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพียรไร โดยทัว่ไปมกัใชค้  าวา่ การวดัภาคปฏิบติัแทนเพราะทกัษะท่ีตอ้งการวดัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือมีการเรียนการ
สอนท่ีเนน้ใหมี้การปฏิบติัจริง การวดัภาคปฏิบติัท่ีพึงประสงค ์เป็นการวดัประสานสมัพนัธ์ระหวา่งพทุธพิสยัจิตพิสยั และ
ทกัษะพิสยั 
 ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนั้น นกัการศึกษาเสนอหลกัเกณฑ ์ การสร้างแบบทดสอบ
ไวโ้ดย ฮอพกิสน์และแสตนเลย ์(วญัญา  วศิาลาภรณ์, 2543 หนา้ 16 -17 อา้งอิงมาจาก Hopkins and Stanley. 

1981, P, 166) ไดเ้สนอแนวทางในการสร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบควรจะวดัจุดประสงคท่ี์ส าคญัของการสอน และจุดประสงคท่ี์ควรจะวดั 

2.  แบบทดสอบควรสะทอ้นถึงเน้ือหาสาระและกระบวนการ โดยมีสดัส่วนสมัพนัธ์กบัความส าคญั และจุด
มุ่งเนน้ของรายวชิา 

3. ธรรมชาติของแบบทดสอบควรจะสะทอ้นถึงจุดประสงคข์องการวดั  เช่น  วดัความแตกต่างระหวา่งบุคคล หรือ
วดัการเรียนรู้ 

4. ขอ้สอบควรมีความยาวท่ีพอเหมาะ และมีระดบัความยากของภาษาท่ีเหมาะสมกบัผูส้อบ 

วญัญา  วศิาลาภรณ์  (2543 หนา้ 17) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
1. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรจะจดัตามจุดมุ่งหมายทุกอยา่ง         ในการสอนทั้ง

จุดมุ่งหมายเฉพาะ และจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 



2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรจะวดัความเจริญงดงามของนกัเรียนท่ีเรียนวา่กา้วหนา้ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีวางไว้
หรือไม่ 

3. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรจะเนน้ความสามารถท่ีจะใชค้วามรู้นั้นเป็นประโยชน์ หรือน าความรู้นั้น
ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ ได ้

4. การวดัผลควรเนน้ ความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ ของส่ิงท่ีเรียน เพ่ือท่ีจะน าไปใชใ้นระยะเวลานานๆ 
โดยเฉพาะโครงสร้างและแนวคิดควรเนน้ความเขา้ใจมากกวา่การจ า 

5. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรค านึกถึงขีดจ ากดัของเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั 

6. การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนครูผูส้อนไม่สามารถวดัพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงทุกๆ อยา่งของผูเ้รียน ไดส่ิ้ง
ท่ีวดัเป็นเพียงตวัแทนของพฤติกรรมเท่านั้น จึงตอ้งระวงัในการเลือกตวัแทนใหดี้ๆ  

ดงันั้นสรุปไดว้า่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนควรค านึงถึงจุดประสงคห์ลายประการในการ
วดัเพ่ือใหค้รอบคลุมถึงพฤติกรรมในการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นความแตกต่างระหวา่งบุคคล ภาษาท่ีใช ้และความกา้วหนา้ของการ
เรียนรู้และในการทดลองคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิแบบอิงเกณฑ ์

 

7. การหาประสิทธิภาพ 

 7.1 ความหมายของเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556 หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายของเกณฑป์ระสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนไว ้ดงัน้ี 
หมายถึง การน าส่ือหรือชุดการสอนไปทดสอบดว้ยกระบวนการสองขั้นตอน 

คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บ้ืองตน้ (Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) 

เพื่อหาคุณภาพของส่ือตามขั้นตอนท่ีก าหนดใน 3 ประเด็น คือ การท าใหผู้เ้รียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน         การช่วยใหผู้เ้รียน
ผา่นกระบวนการเรียน และท าแบบประเมินสุดทา้ยไดดี้ และการท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ น าผลท่ีไดม้าปรับปรุง
แกไ้ข ก่อนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพร่เป็นจ านวนมาก 

เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนการสอนท าไดห้ลายวธีิ วธีิหน่ึงคือการหาประสิทธิภาพ
ของนวตักรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ ์E1/ E2 ท่ีตั้งไว ้ การหาประสิทธิภาพตามวธีิน้ีอยูบ่นฐานแนวคิดวา่ หาก
นวตักรรมการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพจริง เม่ือผูเ้รียน ไดด้ าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนต่างๆ ของนวตักรรมนั้น
ครบถว้นทุกขั้นตอนแลว้ คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีไดจ้ากการด าเนินกระบวนการระหวา่งเรียนของผูเ้รียนทั้งกลุ่มจะมีค่า
ใกลเ้คียงกบัคะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน โดยไม่ควรมีค่าแตกต่างกนัเกินร้อยละ 5 

 7.2  เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ 

การก าหนดเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนในขณะเรียนทั้งหมดต่อ
เปอร์เซ็นตข์องผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
E1/E2 

ตวัอยา่ง 75/75 หมายความวา่ เม่ือเรียนจบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนจะสามารถท า
แบบฝึกหดัหรืองาน ไดผ้ลเฉล่ีย 75% และท าแบบทดสอบหลงัเรียน ไดผ้ลเฉล่ีย 75% การท่ีจะก าหนด E1/E2 ใหมี้ค่า



เท่าใดนั้นใหผู้ส้อนพิจารณาตามความเขา้ใจ โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 
ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ หรือตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี  เช่น 75/75 เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้  ่า 

ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
ขั้น 1: 1 (แบบเด่ียว) คือ ส่ือการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียน 1 คน ค านวณหา

ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

ขั้น 1: 10 (แบบกลุ่ม) คือ ส่ือการเรียนการสอนไปทดลองใชก้บันกัเรียน 6 - 10 คน ค านวณหา
ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

ขั้น 1 : 100 (ภาคสนาม หรือกลุ่มใหญ่) คือ ส่ือการเรียนการสอนไปทดลองใชก้บันกัเรียน 30 - 100 คน 
ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

เผชิญ  กิจระการ (2545 หนา้ 46 - 57) ไดก้ล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของส่ือการสอน             ใดๆ มี
กระบวนการส าคญัอยู ่2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 
(Rational Approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวธีิการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical 

Approach) ทั้งสองวธีิน้ีควรท าควบคู่กนัไป จึงจะมัน่ใจไดว้า่ส่ือหรือเทคโนโลยกีารเรียนการสอนท่ีผา่นกระบวนการ
หาประสิทธิภาพจะเป็นท่ียอมรับได ้                มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการน้ีเป็น การหา
ประสิทธิภาพโดยใชห้ลกัของความรู้ และเหตุผลในการตดัสินคุณค่า ซ่ึงเป็นการหา              ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของ            การน าไปใช ้(Usability)  ผลจากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

 

2Ne
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N
 

 

เม่ือ CVR  แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

   Ne  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญท่ียอมรับ (Number of Panelists  

Who had Agreement) 

     N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด (Total Number of Panelists) 

 

ผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินส่ือการเรียนการสอนตามแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนในลกัษณะของแบบสอบถามชนิด
มาตราส่วนประกอบค่า (Rating Scale) (นิยมใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั)น าค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากแบบประเมิน
ของผูเ้ช่ียวชาญถา้ค่าท่ีค  านวณไดไ้ม่ถึงเกณฑท่ี์ก าหนดจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขส่ือและน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาใหม่ 

2.  วธีิการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical Approach) วธีิการน้ีจะน าส่ือไปทดลองใชก้บั
กลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือส่วนใหญ่ใชว้ธีิน้ี ประสิทธิภาพส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์
การท าแบบฝึกหดั หรือกระบวนการเรียนการสอน หรือแบบทดสอบยอ่ย โดยแสดงเป็นค่าตวัเลข 2 ตวั เช่น E1/E2 = 

80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นตน้ 



  เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/E2)  มีความหมายแตกต่างกนัหลายลกัษณะ ในท่ีน้ีจะยกตวัอยา่ง E1/E2 = 

80/80   ดงัน้ี 

  1)  เกณฑ ์ 80/80 ในความหมายท่ี 1  ตวัเลข 80  ตวัแรก (
1 ) คือ นกัเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหดั หรือ

แบบทดสอบยอ่ย  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั ( 2 ) คือ นกัเรียน
ทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน  (Post – test)  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80  เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์  ส่วนการหาค่า 

1  และ 2   ใชสู้ตร  ดงัน้ี 

 

  1

Χ

100



  


 

 

เม่ือ 
1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

  Χ  แทน คะแนนของแบบฝึกหดั หรือแบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 

    แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั หรือแบบทดสอบยอ่ย         
    ทุกชุดรวมกนั 

    แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด  

 

  2

F

100



  


 

 

เม่ือ 2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
  F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 

    แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

     แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 

2) เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก ( 1 ) คือ จ านวนนกัเรียนร้อยละ 80 ท า
แบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั ( 2 ) คือ นกัเรียนทั้งหมดท า
แบบฝึกหดัหลงัเรียนคร้ังนั้นไดค้ะแนนร้อยละ 80 

3) เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 3 ตวัเลข 80 ตวัแรก ( 1 ) คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท า
แบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) ไดค้ะแนนร้อยละ 80  ส่วนตวัเลข 80  ตวัหลงั ( 2 )  คือ  คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ี
นกัเรียนท าเพ่ิมจากแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) โดยเปรียบเทียบกบัคะแนนท่ีท าไดก่้อนการเรียน (Pre – 

test)  

4) เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก ( 1 ) นกัเรียนทั้งหมด        ท าแบบทดสอบ
หลงัเรียนไดค้ะแนนร้อยละ 80 ส่วนตวัเลข 80 ตวัหลงั ( 2 )  หมายถึง  นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูก 



มีจ านวนร้อยละ 80 (ถา้นกัเรียนท าขอ้สอบขอ้ใดถูก มีจ านวนนกัเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงวา่ส่ือไม่มีประสิทธิภาพ และ
ช้ีใหเ้ห็นวา่จุดประสงคท่ี์ตรงกบัขอ้นั้นมีความบกพร่อง  

  กล่าวโดยสรุป เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตวัเลข 3 ลกัษณะ 
คือ 80/80, 85/85 และ 90/90 ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวชิาและเน้ือหาท่ีน ามาสร้างส่ือนั้น ถา้เป็นวชิาท่ีค่อนขา้งยากก็
อาจตั้งเกณฑไ์ว ้80/80 หรือ85/85 ส าหรับวชิาท่ีมีเน้ือหาง่าย ก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้ 90/90  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัตั้งเกณฑเ์ป็น
ค่าความคลาดเคล่ือนไวเ้ท่ากบัร้อยละ 2.5 นัน่คือ ถา้ตั้งเกณฑไ์วท่ี้ 90/90 เม่ือค านวณแลว้ค่าท่ีถือวา่ใชไ้ด ้คือ 87.5/87.5  
หรือ  87.5/90 เป็นตน้ (เผชิญ  กิจระการ, 2545 หนา้ 50) 

ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูร้ายงานไดต้ั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทยไวท่ี้
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยใชต้ามความหมายในลกัษณะท่ี 1 คือ  ตวัเลข 80 ตวัแรก (

1 ) คือ นกัเรียนทั้งหมดท า
แบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรียน ในเอกสารประกอบการเรียน  ทุกเล่มรวมกนั ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็น
ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ  ส่วน  80          ตวัหลงั ( 2 ) ถือเป็นประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ์ คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (Post – test) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 และหา ( 1 ) และ ( 2 ) 
โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

  1
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100



  


 

  เม่ือ 1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

  Χ  แทน คะแนนของการท าแบบฝึกหดัและการท าแบบทดสอบ 

 หลงัเรียนทุกเล่มรวมกนั 

    แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมระหวา่งเรียนทุกเล่มรวมกนั 

    แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

  2

F

100



  


 

 

  เม่ือ 2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
  F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน 

    แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ 

    แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 

8.  ความพงึพอใจ 

 8.1  ความหมายของความพึงพอใจ 

มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจ (Satisfaction) พอสรุปไดโ้ดยสงัเขป ดงัน้ี 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 793) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ รัก ชอบใจ 



ชุรีกร  วงศไ์ชยยา (2547 หนา้ 9) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดีของบุคคลท่ีมี
ต่อคุณภาพของส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยส่ิงนั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคลนั้นๆ ไดใ้นดา้นวตัถุ หรือดา้นจิตใจ 

ศนิชา  เลิศการ (2547 หนา้ 39) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง การตอบสนองทางอารมณ์ของแตล่ะ
บุคคล สาภพความรู้สึกทางดา้นจิตใจ ความรู้สึกชอบ ท าใหมี้ความสุขในการเรียนเตม็ใจท่ีจะเรียนใหป้ระสบผลส าเร็จ
ตามจุดประสงค ์

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 33) ใหค้วามหมายวา่ ทศันคติโดยทัว่ไปของพนกังานท่ีมีต่องานของเขา 
ถา้เขาไดรั้บการปฏิบติัท่ีดีตอบสนองความตอ้งการของเขาตามสมควร เช่น สภาพการท างานท่ีมัน่คงปลอดภยั ได้
เงินเดือนค่าจา้งตอบแทนเพียงพอแก่การยงัชีพ ฯลฯ จะท าใหพ้นกังานพอใจและมีความรู้สึกท่ีดีต่อองคก์ร 

จากความหมายของความพึงพอใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ              เป็นความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ เกิดจากปัจจยัหลายดา้นประกอบกนั เช่น ความตอ้งการ ความคาดหวงั และประสบการณ์ เป็นตน้ 
เม่ือบุคคลไดรั้บการสนองตอบซ่ึงตรงกบัความตอ้งการ หรือความคาดหวงั จะเกิดความรู้สึกดา้นบวก กลายเป็นความพึง
พอใจ 

 

8.2  คุณลกัษณะของความพึงพอใจ 

ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2548 หนา้ 249 – 250) ไดก้ล่าวถึง ความพึงพอใจไวว้า่ มีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 

1) เกิดจากประสบการณ์ ส่ิงเร้าต่างๆ รอบตวั แต่ละคนมีความพึงพอใจต่อ             ส่ิงต่างๆ 
แตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บับุคคล การอบรมเล้ียงดู การเรียนรู้ ประเพณี วฒันธรรม สติปัญญา   และอาย ุเป็นตน้ 

2) เป็นการเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ความพึงพอใจมีลกัษณะท่ีซบัซอ้น ยากท่ี
คนภายนอกจะมองออกวา่เราพอใจหรือไม่ และบางคร้ังไม่มีเหตุผล 

3) มีทิศทางการประเมินวา่เป็นอารมณ์ ความรู้สึกในดา้นดี หรือดา้นลบ ทั้งน้ีถา้รู้สึกพึงพอใจก็
ไม่ไดห้มายความวา่เหตุการณ์ หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงพึงปรารถนา เช่น  มีความพึงพอใจต่อการด่ืมสุรา แต่การด่ืมสุราเป็นส่ิง
ท่ีไม่ดี เป็นตน้ 

4) มีความเขม้ คือ มีปริมาณมากนอ้ยของความรู้สึก เช่น ชอบ หรือชอบมาก เป็นตน้ 

5) มีความคงทน เป็นส่ิงท่ีคนยดึมัน่ และมีส่วนก าหนดพฤติกรรมของคนนั้น 

6) แสดงออกใหท้ั้งพฤติกรรมภายนอก และภายใน เช่น จิตใจขุ่นมวั หรือการแสดงออกดว้ยท่าทาง เป็น
ตน้ 

7) ตอ้งมีส่ิงเร้าจึงมีการตอบสนอง  หากไม่มีส่ิงเร้าก็เกิดความพึงพอใจ หรือ            ไม่พึงพอใจ 
 8.3  ความส าคญัของความพึงพอใจ 

ชุรีกร  วงศไ์ชยยา (2547 หนา้  10) กล่าววา่ ความพึงพอใจ ส่งผลตอ่การท างานหรือท า ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความ
พึงพอใจมีความส าคญัมากต่อความส าเร็จ หรือความลม้เหลวของการท าส่ิงนั้นๆ เพราะถา้มีความพึงพอใจแลว้ บุคคลจะมี
ความตั้งใจและมีความสุขในการปฏิบติัส่ิงนั้นมากข้ึน 



ศนิชา  เลิศการ (2547 หนา้ 39) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนมีความส าคญั และมี
ประโยชน์มาก หากนกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดผล คือ เกิดความกระตือรือร้น มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคใ์นการเรียน มีความในใจ และเห็นคุณค่าของ             การเรียน 

ธิดา  มาริวกิลุ  (2547 : 25-27) ไดท้ าการศึกษาทศันะของนกัวชิาการแลว้ประมวลความส าคญัของความ
พึงพอใจในการปฏิบติังาน โดยสรุปไวด้งัน้ี 

1.  ความพึงพอใจก่อใหเ้กิดความร่วมมือร่วมใจในการปฏิบติังานเพ่ือบรรลุวตัถุประสงคข์อง
องคก์รหรือหน่วยงาน 

2.  ความพึงพอใจเสริมสร้างใหผู้ป้ฏิบติังานมีความเขา้ใจอนัดีต่อกนัและ              ต่อองคก์รหรือ
หน่วยงาน 

3.  ความพึงพอใจเสริมสร้างใหผู้ป้ฏิบติังานมีความซ่ือสตัย ์ ความจงรักภกัดี            ต่อองคก์รหรือ
หน่วยงาน 

4.  ความพึงพอใจก่อใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่คณะและมีการรวมพลงั                 เพ่ือก าจดัปัญหา
ในองคก์รร่วมกนั 

5.  ความพึงพอใจช่วยเก้ือหนุนใหก้ฎเกณฑร์ะเบียบและขอ้บงัคบั  สามารถใชบ้งัคบัควบคุมความ
ประพฤติของผูป้ฏิบติังานใหอ้ยูใ่นระเบียบวนิยัอนัดี 

6.  ความพึงพอใจก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่และศรัทธาในองคก์รท่ีร่วมกนัปฏิบติังาน 

7.  ความพึงพอใจช่วยเก้ือหนุนใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดความสร้างสรรคใ์นกิจกรรมต่าง ๆ 

ผูศึ้กษาเห็นวา่ความพึงพอใจของผูเ้รียน ท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน เพราะท าใหน้กัเรียนอยากเรียนหนงัสือดว้ยตนเอง จึงมีความตั้งใจและมีสมาธิในการเรียนหนงัสือ ท า
ใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 7.4  ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 

วราภรณ์  รัชตะวรรณ (2549 หนา้ 16 - 18) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ ดงัน้ี 

1) สภาพในการเรียนรู้ การสอน และควบคุมดูแลของครูผูส้อน เป็นส่วนส าคญัท าใหเ้กิดความ
พอใจ และไม่พอใจต่อการเรียนได ้

2) ลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน หากตรงกบัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน และไดท้ า
กิจกรรมท่ีเหมาะสม ก็จะเกิดความพึงพอใจ 

3) ผลประโยชน์ตอบแทน หากผูเ้รียนไดรั้บผลประโยชน์ เช่น ผลสัมฤทธ์ิทาง            การเรียน หรือค า
ชมเชยจากครูผูส้อน ผูป้กครอง หรือไดรั้บการยอมรับจากเพ่ือน ก็จะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ย
หนงัสือส่งเสริมการอ่านได ้

4) ปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ ทศันคติ บุคลิกส่วนตวั และความเฉลียวฉลาด                 ลว้นส่งผลต่อ
ความพึงพอใจของผูเ้รียน 



5) ระยะเวลาในการเรียนรู้มีความส าคญัอยา่งมากในการท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
6) วธีิการสอนของครู และรูปแบบ กฎ ค าสัง่ ขอ้สอบ ตลอดจนวธีิการใหค้ะแนนลว้นส่งผลต่อ

ระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียน 

7) ความยติุธรรมในการเรียน ไม่วา่จะเป็นการเอาใจใส่ดูแลของครูผูส้อน หรือวธีิการประเมินผล 
หากผูเ้รียนไม่มีความเสมอภาคกนั มีการเลือกปฏิบติั ยอ่มส่งผลต่อระดบั                    ความพึงพอใจของผูเ้รียน 

8) การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีโอกาสพดูคุย แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนความรู้กบั
เพ่ือน ยอ่มก่อใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดีของผูเ้รียน 

9) ความพอเพียง ทั้งดา้นเน้ือหาความรู้ จ านวนหนงัสือ ระยะเวลาในการเรียนรู้  จ านวนครูผูส้อน 
หากมีปริมาณท่ีเหมาะสมกบัจ านวนของผูเ้รียนแลว้ ผูเ้รียนยอ่มเกิดความพึงพอใจ 

10) ความต่อเน่ือง สอดคลอ้ง หากหนงัสือส่งเสริมการอ่านมีเน้ือหาท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เหมาะสมกบัผูเ้รียน มีการใหค้วามรู้ต่อเน่ืองเป็นล าดบั        ตามระดบัชั้นในการศึกษายอ่มท าให้
ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจ 

จากแนวคิด เร่ืองความพึงพอใจท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูศึ้กษาน ามาปรับใชใ้นการสร้างเอกสารประกอบการเรียน  
ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม                   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เช่น การเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนท างานกลุ่ม เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น           กบัเพ่ือน สร้างบรรยากาศเป็นกนัเอง  และบรรยากาศเพ่ือน
ช่วยเพ่ือน เพ่ือไม่ใหน้กัเรียนรู้สึกวา่เรียนไม่ทนัคนอ่ืน หรือมีความเคร่งเครียดในการเรียนมากเกินไป ผูศึ้กษาคดัเลือกมายงัมี
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใกลต้วันกัเรียน สามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย มีความสนุกสนาน และชวนติดตาม เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียน  

 

9.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 สาวติรี     นภากิต  (2550) ไดท้ าการศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ  การเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นต๋อม   อ าเภอปัว  จงัหวดัน่าน ท่ีไดรั้บการสอนโดย
การใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดทอ้งถ่ินของเรา  ผลการศึกษาพบวา่ เอกสารประกอบการเรียน ชุดทอ้งถ่ินของเรา ท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.87/ 86.00  และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สูงกวา่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 

ธนชัพร  สีทะแกว้ (2551) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ
พฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลงัการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา  2551 โรงเรียนบา้นหว้ยแฮว้  
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาน่าน เขต 1 จ านวน 13 คน ผลการวจิยัพบวา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 87.02 /84.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ E1/E2 เท่ากบั 80/80 ค่าดชันีประสิทธิผล มีค่า



เท่ากบั 0.7035 ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน 0.7035 หรือ คิดเป็นร้อยละ 70.35 และ มีความพึงพอใจสูงสุดอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด  ในดา้นการน าไปใช ้รองลงมา มีความพึงพอใจอยูใ่นไดร้ะดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นความสอดคลอ้ง  ของ
เอกสารประกอบการเรียนการสอนและต ่าสุด มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นการใชภ้าษา   

พชัราภรณ์ วงเวยีน (2553) ไดร้ายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ         การเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พลเมืองดี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นสน จงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาพบวา่ ค่า
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ           การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พลเมืองดี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นสน มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 92.14/90.48 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้ค่าดชันี
ประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พลเมืองดี ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าดชันีประสิทธิผลหรือความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 69.00 ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง พลเมืองดี ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนบา้นสน อ าเภอบวัเชด จงัหวดัสุรินทร์ โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน พบวา่ หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการ
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

หอมกรุ่น สงเคราะห์ (2554) รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่ม
สาระ การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน 
ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และเพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจองนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ ผล
การศึกษาพบวา่ เอกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.06/85.67 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 นกัเรียน        ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน ชุดเศรษฐ ์ศิลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ .01 และ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา        ปีท่ี 5/2 มีความพึงพอใจมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ชุดเศรษฐศาสตร์
น่ารู้ อยูใ่นระดบัมาก  

วภิาดา ก าบงัภยั (2555) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว เพื่อ
พฒันาเอกสารประกอบการเรียน ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของเอกสาร
ประกอบการเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3 ท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ผลการวจิยัพบวา่ เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม  สาระประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 86.88/84.57 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว 
เท่ากบั 0.6995 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 69.95 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม



ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั และนกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก (µ =  2.77) 

สมบูรณ์  แกว้มาตย ์(2556) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องแช่ ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใชเ้อกสารประกอบการเรียน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่ ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนบา้นร่องแช่ โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพโดยรวม E1/E2 เป็น 83.61/84.44  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์
80/80 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ
หลงัการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพทุธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องแช่ พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 17.44 คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 
12.56  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพ่ิมข้ึน 4.89 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.44 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 
2และผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง 
หนา้ท่ีชาวพทุธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โดยภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

ฐิตานนัท ์ ทองอุ่น  (2557) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ผล
การศึกษา  พบวา่  เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ี
พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  5  เล่ม  มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั  88.81/90.33 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ี
พลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  หลงัการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสาร
ประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการ
ด าเนินชีวติในสงัคม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  5  เล่ม  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด  โดยมี
ค่าเฉล่ีย  5.00  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.00 

หลงัจากท าการการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร และการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จะเห็นไดว้า่กิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยความรู้และภาคปฏิบติัท่ีครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของวชิา 
และตอ้งพยายามจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเนน้ส่ืออุปกรณ์ท่ีสามารถส่งเสริมความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในการเรียน และจากงานวจิยัต่างๆ ท่ีผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารประกอบการเรียน 



เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีท าใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ ในดา้นการเรียนรู้                การคน้ควา้ การแสวงหาความรู้ ท าให้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์ คิดอยา่งสร้างสรรค ์ ท างานดว้ยเหตุดว้ยผลน า
ประสบการณ์ มาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบังานได ้และน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั
ได ้สามารถเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 3 
วธิีด าเนินการ 

 
รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการศึกษาตามล าดบั  ดงัน้ี 
1. แบบแผนการทดลอง 
2. ประชากร 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
4. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

5. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  แบบแผนการทดลอง 
 ในการทดลองคร้ังน้ี แบบแผนท่ีใชใ้นการศึกษา คือ การทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเด่ียว  
ทดสอบก่อน และหลงัการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) (พิสณุ  ฟองศรี,  2550  หนา้ 69) 
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
 

O1 x O2 

 
 Ο1  การทดสอบก่อนการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย          กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

×   การทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

Ο2  การทดสอบหลงัการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย          กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
 

 



 
 
 

2.  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอ

แม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1            ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 15 คน  
 
3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  ประกอบดว้ย 
1. เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 9 เล่ม 
2. แผนการจดัการเรียนรู้ เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน  18 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง          รวม 18 
ชัว่โมง 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   

4. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
4.  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 4.1 การสร้างเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
                 1.  ขั้นวเิคราะห์ 

ไดท้  าการวเิคราะห์หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และวเิคราะห์สภาพปัญหาทางการเรียน      ปีท่ีผา่น
มาแลว้ พบวา่ ขาดส่ือ อุปกรณ์  และเอกสารคน้ควา้ท่ีจะใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอน กิจกรรมการ
เรียนการสอนส่วนมากครูเป็นผูก้ระท า ผูส้อนไม่ค่อยใช้เทคโนโลยีทางการศึกษาหรือนวตักรรมทาง
การศึกษาเขา้ไปช่วยในการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายใน การเรียน สมควรไดรั้บการ
แกไ้ข และผูศึ้กษาพบวา่ เอกสารประกอบ  การเรียนเป็นส่ือนวตักรรมท่ีช่วยส่งเสริมการจดักระบวนการ



เรียนการสอน เน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนไดแ้บ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นเร่ืองยอ่ย ๆ และจดัเรียงเน้ือหา
จากง่ายไปหายาก นกัเรียนจะเรียนไดด้ว้ยตนเอง                      ตามความสามารถท่ีมีอยู ่และเม่ือส าเร็จแต่
ละขั้นนกัเรียนจะไดรั้บ การเสริมแรงทนัที การเสริมแรงจะจูงใจใหน้กัเรียนพยายามท่ีจะเรียนรู้เพิ่มข้ึน  อีก
ทั้งเอกสารประกอบการเรียนท่ีน ามาเป็นนวตักรรมในการสอน  จะช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ อยา่งมีความสุข  
ไดรั้บความรู้  ความเขา้ใจและเพลิดเพลินไปกบัการเรียนการสอน นอกจากน้ีเอกสารประกอบการเรียนยงั
เป็นส่ือท่ีน่าสนใจ         ของนกัเรียนทุกคน สามารถกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนดว้ยตวัอกัษรและมี
ภาพประกอบ           เพื่อเพิ่มความสนใจ  ใชเ้ป็นยทุธศาสตร์ในการจดักระบวนการเรียนรู้ อนัจะส่งผลให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

2.  ขั้นออกแบบ 
 2.1 ผูศึ้กษาจึงไดก้ าหนดรูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ี

เด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน           9 
เล่ม ดงัต่อไปน้ี 

เล่มท่ี  1   เร่ือง พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย              
เล่มท่ี  2   เร่ือง ผูน้ าและผูต้ามในสังคมประชาธิปไตย                      
เล่มท่ี  3   เร่ือง สิทธิพื้นฐานส าหรับเด็ก  
เล่มท่ี  4   เร่ือง การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข             
เล่มท่ี  5   เร่ือง ประเภทของวฒันธรรม                           
เล่มท่ี  6   เร่ือง ความแตกต่างทางวฒันธรรม                           
เล่มท่ี  7   เร่ือง อ านาจอธิปไตยและระบอบประชาธิปไตย 
เล่มท่ี  8   เร่ือง การเลือกตั้ง                                     
เล่มท่ี  9   เร่ือง สถาบนัพระมหากษตัริย ์

 

2.2 น าเน้ือหาวชิาท่ีจดัล าดบัแลว้ มาจดัท าเอกสารประกอบการเรียน          ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึง
ส่วนประกอบท่ีส าคญัของเอกสารประกอบการเรียน ท่ีรวบรวมเป็นรูปเล่มมี ดงัน้ี 

15) ช่ือเร่ืองเอกสารประกอบการเรียน 
16)  ค  าน า 
17)  ค  าช้ีแจง 



18)  สารบญั 
19) ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับนกัเรียน 
20) บทบาทของครูในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
21) การประเมินและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
22) สาระ มาตรฐาน และตวัช้ีวดั 
23) จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระส าคญั 
24)  เน้ือหา 
25) แบบฝึกหดัและแบบฝึกกิจกรรม 
26)  แบบทดสอบหลงัเรียน 
27)  เฉลยแบบฝึกหดั แบบฝึกกิจกรรมและแบบทดสอบหลงัเรียน 
28)  บรรณานุกรม 

 3.  ขั้นพฒันา 
     น าของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเขียนแลว้เสร็จไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน          5 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกตอ้งความตรงเชิงเน้ือหาโดยน าไปหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ปรากฏวา่ไดค้่า IOC 
มากกวา่ 0.50 ทุกขอ้ (รายละเอียดภาคผนวก ค หนา้ 95-100) 
 4.  ขั้นทดลอง 
  น าของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปทดลองใช ้และหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการเรียน  ดงัน้ี 

4.1  ทดลองคร้ังท่ี 1 ใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1           ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 จ านวน 3 คน ใชอ้ตัราส่วน 1:1:1 ประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนใน
ระดบัดี 1 คน  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัปานกลาง 1 คน และนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัอ่อน 
1 คน โดยยดึผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัชั้นเป็นเกณฑใ์นการคดัเลือก ไดอ้ธิบายวตัถุประสงคแ์ละ
วธีิการเรียนโดยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน อยา่งละเอียด ขณะท่ีนกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการ
เรียน  ผูศึ้กษาจะคอยซกัถามนกัเรียนวา่เขา้ใจหรือไม่อยา่งไร ถา้ตอบผิด ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น  แลว้จด
บนัทึกไวว้า่ตอนใดบา้งท่ีไม่เขา้ใจ  หรือตอนใดท่ีนกัเรียนเห็นวา่        ตอ้งปรับปรุงและควรปรับปรุง



อยา่งไร พร้อมทั้งน าคะแนนระหวา่งเรียนกบัคะแนนหลงัเรียนมาหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ปรากฏวา่ค่า
ประสิทธิภาพเท่ากบั  75.07/74.44 (รายละเอียดภาคผนวก ง หนา้ 102-103)  
  4.2  ขั้นท่ี 2  ทดลองกลุ่มเล็ก หลงัจากน าเอกสารประกอบการเรียน            ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มาปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ ไดน้ าไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นปง
แม่ลอบ (สาขาหว้ยฮ่อม) อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 
1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองคร้ังท่ี  1 จ  านวน  10  คน  ประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัดี 3 คน  
นกัเรียนท่ีมีผล การเรียนในระดบัปานกลาง  4  คน  และนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัอ่อน 3 คน  ผู ้
ศึกษาจบัเวลาท่ีใชใ้นการเรียนของนกัเรียนแต่ละคนไว ้ พร้อมทั้งน าบทเรียนมาวเิคราะห์วา่ เร่ืองใดบา้งท่ี
นกัเรียน ท าผิดแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข และหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ปรากฏวา่ ค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 
78.64/78.00 (รายละเอียดภาคผนวก ง หนา้ 104-105) 

  4.3  ขั้นท่ี 3  ทดลองกลุ่มใหญ่  หลงัจากน าเอกสารประกอบการเรียน    ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มาปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ ไดน้ าไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
บา้นหว้ยตม้ชยัยะวงศาอุปถมัภ ์อ าเภอล้ี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพนู  เขต 2 รวม
จ านวน 30 คน  ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อนในจ านวนท่ีเท่ากนั โดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน  ทั้งหมด 9  เล่ม พร้อมทั้งน าบทเรียนมาวิเคราะห์วา่เร่ืองใดบา้งท่ีนกัเรียนท าผิด
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข และหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ปรากฏวา่ค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 81.17/ 82.44 
(รายละเอียดภาคผนวก ง หนา้ 106-108) 
  5.  ขั้นน าไปใช ้     

ขั้นน าไปใช ้ ผูศึ้กษาจึงไดจ้ดัท าเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย           กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใชก้บั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 15 คน 

 

4.2 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ 



อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 มีขั้นตอนในการสร้าง  
ดงัน้ี 
  1.  ขั้นวเิคราะห์ 

1.1 วเิคราะห์เน้ือหา  ผูศึ้กษาไดศึ้กษามาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดัชั้นปี   สาระการ
เรียนรู้แกนกลางและวเิคราะห์เน้ือหาในการสร้างแผนการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีใชใ้นเอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 จ านวน 18 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง จ านวน 18 ชัว่โมง   

1.2 วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา 
และวฒันธรรม  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และน ามาก าหนดเป็นจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 
  2.  ขั้นออกแบบ 

   การออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีขั้นตอน  การสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้  ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4     

2.2 ศึกษาวธีิการสอนหลกัการใชภ้าษา 
2.3 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมก าหนด

กิจกรรมในการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้        สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหาและเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 
  3.  ขั้นพฒันา 

   การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 

3.1 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

3.2 น าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ี
เด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ



จ านวน 5 ท่าน ประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ในดา้นความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงค์
การเรียนรู้  ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน  ระยะเวลาท่ีใชใ้น                การสอน  และ
ประเมินค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา ตามแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี                 ผูศึ้กษาสร้างข้ึน 
โดยไดก้ าหนดค่าระดบัความคิดเห็น คือ 

     5      หมายถึง     เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
     4      หมายถึง     เหมาะสมมาก 
     3      หมายถึง     เหมาะสมปานกลาง 
    2      หมายถึง     เหมาะสมนอ้ย 
     1      หมายถึง     เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

    3.3  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินใหค้ะแนน แลว้มาหาค่าเฉล่ีย
เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์โดยเกณฑใ์นการแปลค่าเฉล่ียของแผนการเรียนรู้  ใชร้ะบบเดียวกบัการตรวจให้
คะแนนระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  ในการประเมินผลแผนจดัการเรียนรู้                 ยดึเกณฑเ์ฉล่ีย 
3.51 ถึง 5.00 เป็นเกณฑต์ดัสิน ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545 หนา้  103) 

     ค่าเฉล่ีย      4.51 - 5.00 แปลความวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด 
     ค่าเฉล่ีย      3.51 - 4.50 แปลความวา่ เหมาะสมมาก 
     ค่าเฉล่ีย      2.51 - 3.50 แปลความวา่ เหมาะสมปานกลาง 
     ค่าเฉล่ีย      1.51 - 2.50 แปลความวา่ เหมาะสมนอ้ย 
     ค่าเฉล่ีย      1.00 - 1.50 แปลความวา่ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผลการประเมินแผนการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ  พบวา่อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.86 (ภาคผนวก ฉ หนา้ 164) 
  4.  ขั้นน าไปทดลองใช ้

4.1 การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One-to-one-Testing)  น าแผน                  การ
จดัการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้น
ปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 โดยสุ่มจาก
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดบัเก่ง  
ระดบัปานกลางและระดบัอ่อน  จ  านวน 3 คน  เพื่อหาขอ้บกพร่อง  เช่น  ความเหมาะสมของกิจกรรมการ



เรียนการสอน  ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอนน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน
ต่อไป 

4.2 การทดลองกลุ่มเล็ก (Small-Group-Testing)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่น
การปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน
บา้นปงแม่ลอบ (สาขาหว้ยฮ่อม) อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ล าพูน  เขต 1 จ านวน 10 คน โดยไม่ซ ้ ากลุ่มเดิมให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ศึกษาและท ากิจกรรม
ในเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทดสอบหลงัเรียนตามล าดบั ผูศึ้กษา        น าผลจากการทดลองกลุ่มเล็กวเิคราะห์หา
ขอ้บกพร่อง พร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ข 

4.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง ไปทดลองกบักลุ่ม
ทดลองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 /1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นหว้ยตม้ชยัยะวงศา
อุปถมัภ ์อ าเภอล้ี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 2 รวมจ านวน 30 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียน
ท่ีมีผลการเรียนในระดบัเก่ง ปานกลางและอ่อนในจ านวนท่ีเท่ากนั น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองมาวเิคราะห์
พร้อมทั้งปรับปรุงแกไ้ขความเหมาะสมในเร่ืองเน้ือหา เวลาท่ีใชใ้นการสอนและความสอดคลอ้งของ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

 5.  ขั้นน าไปใช ้
   น าแผนการจดัการเรียนรู้เอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ไปใชก้บันกัเรียนซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังาน          เขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 15 คน   

 
4.3 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ   

  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไดด้ าเนินการ           ตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นวเิคราะห์ 
1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 คู่มือประเมิน ผล

การเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  



1.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัจากนั้นน าไปก าหนดจุดประสงค ์เน้ือหา ในเอกสารประกอบการ
เรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม            ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4    

1.3 ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบท่ีดี 
2. ขั้นออกแบบ 
  ลงมือสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการ

เรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 ข้ึน จ านวน 1 ชุด จ านวน 40 ขอ้ เป็นขอ้สอบ แบบปรนยั มี 4 ตวัเลือก เพื่อคดัขอ้สอบไว ้จ านวน 30 ขอ้ 

 
3. ขั้นพฒันา 
  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งและความ
ตรงตามเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องบทเรียน ปรากฏวา่ไดค้่า IOC มากกวา่ 0.50 ทุกขอ้รายละเอียด
ภาคผนวก จ หนา้ 111-112) 

4. ขั้นทดลอง 
  4.1 น าขอ้ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปทดลองใชก้บันกัเรียน ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4/1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบา้นหว้ยตม้ชยัยะวงศาอุปถมัภ ์อ าเภอล้ี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาล าพูน  เขต 2 รวมจ านวน 30 คน น าผลการทดสอบไปค านวณหา ค่าอ านาจจ าแนกและความ
ยากของขอ้สอบโดยใชสู้ตรการค านวณ ไดค้่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบและความยากของขอ้สอบพบวา่มี
ค่าความยากของขอ้สอบระหวา่ง 0.49-0.57 มีค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบระหวา่ง 0.32-0.49 (รายละเอียด
ภาคผนวก ฌ หนา้ 196 - 197) 

จากการวเิคราะห์แสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทั้ง 9 เล่ม มีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑดี์ สามารถน าไปใชท้ดสอบเอกสาร
ประกอบการเรียน ได ้



   4.2 ไดข้อ้ทดสอบท่ีสามารถน าไปใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวดัผล
สัมฤทธ์ิของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีมาตรฐาน คือ ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.99 (รายละเอียดภาคผนวก ฌ 
หนา้ 199-201)  

5. ขั้นน าไปใช ้
น าขอ้สอบท่ีผา่นการหาคุณภาพไปใชร่้วมกบัการทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน คร้ังท่ี 

1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 และน าไปใชก้บันกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา 
จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1         ปีการศึกษา 2558 
จ  านวน 15 คน 

 
4.4 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 

เพื่อเป็นการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน   ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนน้ีเป็น แบบประมาณค่า (Rating scale) โดยการสร้าง
แบบสอบถาม ความพึงพอใจของนกัเรียนมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นวเิคราะห์ 
 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผล และเอกสารเก่ียวกบัการจดัท า เอกสาร

ประกอบการเรียน   ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

2.  ขั้นออกแบบ 
2.1 สร้างแบบสอบถามความความพึงพอใจของนกัเรียน จากการใช ้ เอกสาร

ประกอบการเรียน   ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยตั้งคุณลกัษณะใหเ้หมาะสมกบัเอกสารประกอบการเรียน  รวม  10  ขอ้  

2.2 จดัระดบัความพึงพอใจ  เป็น 5 ระดบั  คือ  มีระดบัความพึงพอใจ มากท่ีสุด  
ระดบัความพึงพอใจมาก ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย  ระดบั                 ความ
พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   

3.  ขั้นพฒันา 



   การสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน   ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
บา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 ได้
ด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

3.1 เขียนแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ให้ครอบคลุมเน้ือหาท่ี
ก าหนดไว ้

3.2 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการ
เรียน   ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม           ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  
เขต 1 ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนใน
ดา้นความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน   การสอนตาม
แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน โดยไดก้ าหนดค่าระดบัความคิดเห็น คือ 

     5      หมายถึง     เหมาะสมมากท่ีสุด 
     4      หมายถึง     เหมาะสมมาก 
     3      หมายถึง     เหมาะสมปานกลาง 
     2      หมายถึง     เหมาะสมนอ้ย 
     1      หมายถึง     เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินใหค้ะแนน  
แลว้มาหาค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์โดยเกณฑใ์นการแปลค่าเฉล่ียของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียน ใชร้ะบบเดียวกบัการตรวจใหค้ะแนนระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  ในการประเมินผลแผน
จดัการเรียนรู้ยดึเกณฑเ์ฉล่ีย 3.51 ถึง 5.00 เป็นเกณฑต์ดัสิน ดงัน้ี (บุญชม   ศรีสะอาด,  2545 หนา้  103) 

    ค่าเฉล่ีย      4.51 - 5.00 แปลความวา่ เหมาะสมมากท่ีสุด 
     ค่าเฉล่ีย      3.51 - 4.50 แปลความวา่ เหมาะสมมาก 
     ค่าเฉล่ีย      2.51 - 3.50 แปลความวา่ เหมาะสมปานกลาง 
     ค่าเฉล่ีย      1.51 - 2.50 แปลความวา่ เหมาะสมนอ้ย 
     ค่าเฉล่ีย      1.00 - 1.50 แปลความวา่ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 



ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจเอกสารประกอบการเรียน   ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย  4.92  (ภาคผนวก  ช หนา้ 176) 

4.  ขั้นน าไปทดลองใช ้
4.1  สร้างแบบวดัความพึงพอใจ  ของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ี

เด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปง
แม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ใหค้รอบคลุมโครงสร้าง แลว้น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบา้นหว้ยตม้ชยัยะวงศาอุปถมัภ ์อ าเภอล้ี 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 2 รวมจ านวน          30 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบวดัความพึงพอใจ โดยวธีิการวเิคราะห์ของ          ครอนบาช (Cronbach) มีค่าความ
เช่ือมัน่ตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.75 ข้ึนไป (รายละเอียดภาคผนวก ช หนา้ 184-185)  

 5.  ขั้นน าไปใช ้
   น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนของเอกสารประกอบการเรียน              ชุด

หนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใชก้บั
กลุ่มประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน  เขต 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 15 คน   
 
5.  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการดงัน้ี 
1. เก็บขอ้มูลจากการทดลองใชแ้ละการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
2. เก็บขอ้มูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
3. เก็บขอ้มูลจากการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน เอกสารประกอบการ

เรียน   ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม          ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 
 



6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลการทดลองใชแ้ละการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

2. เก็บขอ้มูลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน   ชุดหนา้ท่ี
เด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

3.  เก็บขอ้มูลจากการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนเอกสารประกอบการ
เรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม            ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 
 
7.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การหาค่าร้อยละ (Percentage) 
2. หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  โดยใชสู้ตร 

สูตรท่ี 1  

             E1  =  
A

N

X
 100  หรือ  

A

X   100 

  

                   เม่ือ  E1   แทนค่า   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                      X แทนค่า   คะแนนรวมของการท าแบบฝึกหดั 

   และแบบทดสอบหลงัเรียนทุกเล่มรวมกนั  
                     N  แทนค่า   จ  านวนนกัเรียน 
                                               A แทนค่า    คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั 

   และแบบทดสอบหลงัเรียนทุกเล่มรวมกนั  
                                 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556 หนา้ 11) 
สูตรท่ี  2 

              E2 =  
B

N

F∑

100  หรือ  
B

X   100 

               เม่ือ   E2   แทนค่า    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 





 

                   F แทนค่า   คะแนนรวมการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียน 

                   B แทนค่า    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียน 

                  N  แทนค่า   จ  านวนนกัเรียน 
(ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556หนา้ 11) 

 
3. หาค่าความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้อกสารประกอบการเรียน   ชุดหนา้ท่ี

เด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยน าขอ้มูลจากแบบแสดงความพึงพอใจมาหาค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  ตามเกณฑก์ารประเมินในแต่ละระดบั  ไดแ้ก่ 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.51 – 5.00   หมายถึง   มีระดบัความความพึงพอใจมากท่ีสุด 
              ค่าเฉล่ียระหวา่ง   3.51 – 4.50   หมายถึง   มีระดบัความความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง   2.51 – 3.50   หมายถึง   มีระดบัความความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.51 – 2.50   หมายถึง   มีระดบัความความพึงพอใจนอ้ย 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง   1.00 – 1.50     หมายถึง   มีระดบัความความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 
 

4.  หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) โดยใชสู้ตร 

S.D. =  FX∑
2

2 ∑∑
N

FX

N

FX
 

              S.D.         แทนค่า  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัผลการเรียน 
              ∑ 2FX     แทนค่า  ผลรวมของความถ่ีของจ านวนนกัเรียนคูณดว้ยระดบั 

                                                          ผลการเรียนยกก าลงัสอง 

           
2

∑
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      N   แทนค่า จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 



แทนค่า  ผลรวมของความถ่ีของจ านวนนกัเรียนคูณดว้ยระดบั  
                       ผลการเรียนหารดว้ยจ านวนนกัเรียนยกก าลงัสอง 
 





(วาทินี  นุย้เพียร, 2555 หนา้ 4) 
 
5.  หาค่าเฉล่ีย  (    ) โดยใชสู้ตร 
 

       = 
เม่ือ    X               แทน ค่าเฉล่ีย 
              X   แทน ผลรวมของคะแนนทุกตวัในกลุ่ม 

                  n              แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2546 หนา้ 163-181) 

 
6.   การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 หนา้ 64) 

                     สูตร        IOC      =  
N

R  

                      IOC แทนค่า  ความสอดคลอ้ง 
                      R     แทนค่า ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

                        N  แทนค่า  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ เป็น + 1  หรือ  0  หรือ  – 1  ดงัน้ี 
    + 1 =  แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง 
         0  =  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง 
     –1  =  แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นไม่ไดว้ดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับได ้ตอ้งมีค่าตั้งแต่ .50 ข้ึนไป  

7.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งชุด ค านวณโดยใชสู้ตร KR = 20 ของ  
คูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson) 

     20KR   ttr   =  
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                                 ttr       แทนค่า   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
                                  n        แทนค่า    จ านวนขอ้สอบ 

                                  2
ts      แทนค่า   ค่าความแปรปรวนของขอ้สอบทั้งฉบบั 

                                  p        แทนค่า     สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 


n

X





                                 q         แทนค่า      l - p  
                (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 หนา้ 57) 
 

                      8.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน                
เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการใชสู้ตรของคอร์นบาค (Cronbach) หรือสัมประสิทธ์ิแอลฟา (a- Coefficient) 
ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 หนา้ 58)   
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เม่ือ   แทนค่าความเช่ือมัน่ 

      แทนผลรวม 
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is  แทนความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 
    2

ts  แทนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
     k แทนจ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
      n      แทนจ านวนคน 
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ts  แทนความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบบั 
      แทนผลรวม 

n      แทนจ านวนคะแนน 
   n      แทนจ านวนคน 

 

 



บทที ่   4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ปรากฏ ดงัน้ี 
 ตอนที ่1  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระ               การ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    
 ตอนที ่ 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ตอนที ่3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตอนที ่1  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้    สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    
 

ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 9 เล่ม (N=30) 

 

เล่มท่ี คะแนนวดั
ผลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียน 

(30) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 รวม 

(20) (30) (20) (30) (30) (30) (30) (30) (30) (250) 

รวม 502 704 492 742 729 758 706 719 736 6088 742 
เฉล่ีย 16.73 23.47 16.40 24.73 24.30 25.27 23.53 23.97 24.53 202.93 24.73 
ร้อยละ 83.67 78.22 82.00 82.44 81.00 84.22 78.44 79.89 81.78 81.17 82.44 
 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา่ เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 มีประสิทธิภาพ 81.17/ 82.44 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
80/80 
(ภาคผนวก ง หนา้ 106 - 108) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ตอนที ่ 2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ี
เด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ตารางที ่3 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 15 คน 
(N=15)   

 

รายการ 
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนความก้าวหน้า 

คะแนนเฉล่ีย 16.67 26.46 9.80 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 55.56 88.22 32.67 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน (26.46) สูงกวา่          ก่อน
เรียน (16.67) เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 คะแนนความกา้วหนา้ (9.80) คิดเป็นร้อยละ 32.67 
(ภาคผนวก ง หนา้ 116) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ตอนที ่3 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ตารางที ่ 4  แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน เอกสาร

ประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (N=15)  

 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 
ค่าเฉลีย่ 

 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1 ค าช้ีแจงของเอกสารประกอบการเรียน แต่ละกิจกรรม
ชดัเจน  เขา้ใจง่าย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

2 รูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน เร้าความสนใจ 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

3 รูปภาพกบัเน้ือหาสัมพนัธ์กนั 4.67 0.49 มากท่ีสุด 

4 นกัเรียนท ากิจกรรมต่างๆ อยา่งมีความสุข  4.73 0.46 มากท่ีสุด 

5 ขั้นตอนในการท าแต่ละกิจกรรม อ่านแลว้เขา้ใจง่าย  
สามารถปฏิบติัตามได ้ 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

6 ใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสมและชดัเจน 4.67 0.49 มากท่ีสุด 

7 นกัเรียนมีความสะดวกต่อการใชเ้อกสารประกอบ  
การเรียน 4.87 0.35 มากท่ีสุด 

8 นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา 4.73 0.46 มากท่ีสุด 

9 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

10 เม่ือศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ครบทั้ง 9 เล่ม 
แลว้คาดวา่จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 4.93 0.26 มากท่ีสุด 



รวมเฉล่ีย 4.77 0.42 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดย
ภาพรวม มีค่าเฉล่ีย (4.77) อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด โดยเฉพาะ 
เม่ือศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ครบทั้ง 9 เล่ม แลว้คาดวา่จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (4.93) อยู่
ในระดบั มากท่ีสุด รองลงมา นกัเรียนมีความสะดวกต่อการใชเ้อกสารประกอบ การเรียน (4.87) อยูใ่น
ระดบั มากท่ีสุด ค าช้ีแจงของเอกสารประกอบการเรียน แต่ละกิจกรรมชดัเจน  เขา้ใจง่าย ขั้นตอนในการท า
แต่ละกิจกรรม อ่านแลว้เขา้ใจง่าย  สามารถปฏิบติัตามไดแ้ละนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสาร
ประกอบการเรียน (4.80)  ส่อยูใ่นระดบั มากท่ีสุดวน รูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน เร้าความ
สนใจ นกัเรียนท ากิจกรรมต่างๆ อยา่งมีความสุข และ นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหา (4.73) อยูใ่น
ระดบั มากท่ีสุด และรูปภาพกบัเน้ือหาสัมพนัธ์กนั ใชภ้าษาถูกตอ้งเหมาะสมและชดัเจน มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
(4.67) อยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (ภาคผนวก ช หนา้ 190) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่  5 
 

สรุปผล   อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 

รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา เพื่อหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  4 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4             และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
เอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปงแม่
ลอบ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเอกสารประกอบการเรียน ชุด
หนา้ท่ีเด็กไทย             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 9 เล่ม แผนการจดัการเรียนรู้ ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  จ านวน 18 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบ
เลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนเอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 จ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใช ้                        ใน
การวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 

สรุปผลการศึกษา 
4. เอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.17/ 82.44 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ก่อนเรียน ร้อยละ 
32.67                 



6. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย           กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในระดบัมากท่ีสุด  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 เอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.17/ 82.44 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80ทั้งน้ีอาจจะเป็น
เพราะวา่ เอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 81.17/ 82.44 ซ่ึงเป็นค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนและประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลงัเรียน 
แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนในเอกสารประกอบการเรียนไดถู้กตอ้ง โดยเฉล่ียร้อยละ 
81.17และท าแบบทดสอบหลงัเรียน เอกสารประกอบการเรียนไดถู้กตอ้ง โดยเฉล่ียร้อยละ 82.44 เม่ือน ามา
เปรียบเทียบกบัประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้ งไว ้80/80 แสดงว่าเอกสารประกอบการเรียน  
ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน
โดยอาศยักฎการเรียนรู้และทฤษฎีการเสริมแรงของธอร์นไดด ์ และสกินเนอร์ (วลัยา ศรีทิตย,์ 2547 หนา้ 
91-92) เป็นหลกัในการสร้างบทเรียนน าเสนอเป็นตอนๆ ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย  ส่ือความหมายไดช้ดัเจน  
นกัเรียนจะเรียนไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถท่ีมีอยู ่ และเม่ือเรียนจบแต่ละเร่ืองจะมีค าถามใหน้กัเรียน
ตอบพร้อมกบัเฉลยค าตอบใหน้กัเรียนทราบผลไดท้นัที  หลงัจากสร้างเอกสารประกอบการเรียน  เสร็จ
เรียบร้อยแลว้ ไดน้ าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจและขอค าปรึกษาขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญน าขอ้เสนอแนะ
มาปรับปรุงแกไ้ข น าเอกสารประกอบการเรียน ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลองน าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข
อีกคร้ังจนไดเ้อกสารประกอบการเรียน ท่ีสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
สาวติรี     นภากิต  (2550) ไดท้  าการศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ  การเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นต๋อม อ าเภอปัว  จงัหวดัน่าน ท่ีไดรั้บ
การสอนโดยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุดทอ้งถ่ินของเรา  ผลการศึกษาพบวา่ เอกสารประกอบการ
เรียน ชุดทอ้งถ่ินของเรา ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.87/ 86.00  อีกทั้ง ธนชัพร  สีทะแกว้ (2551) รายงาน
การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (สาระ
ประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โดยใหไ้ดม้าตรฐานตาม
เกณฑ ์80/80  ผลการวจิยัพบวา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ



วฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากบั 87.02 /84.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ E1/E2 เท่ากบั 80/80 

นอกจากน้ี พชัราภรณ์  วงเวยีน (2553) ไดร้ายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พลเมืองดี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นสน 
จงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาพบวา่ ค่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง พลเมืองดี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นสน มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากบั 92.14/90.48 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้           หอมกรุ่น สงเคราะห์ (2554) 
รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ เอกสารประกอบการเรียน ชุดเศรษฐศิ์ลป์ 
ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
ประสิทธิภาพ 84.06/85.67 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 และ วภิาดา ก าบงัภยั (2555) รายงานการพฒันาเอกสาร
ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว เรียน ผลการวจิยัพบวา่ เอกสาร
ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระประวติัศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ือง         เมืองสองแคว มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.88/84.57 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด สมบูรณ์  แกว้มาตย ์(2556) รายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ี
ชาวพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้           สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บา้นร่องแช่ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  ผลการศึกษาพบวา่ ผลการหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องแช่ โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพโดยรวม E1/E2 
เป็น 83.61/84.44  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้และ ฐิตานนัท ์ ทองอุ่น  (2557) ไดพ้ฒันา
เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระหนา้ท่ีพลเมือง 
วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ผลการศึกษา พบวา่  เอกสารประกอบการ
เรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการ
ด าเนินชีวติในสังคม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน 5 เล่ม 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั  88.81/90.33  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน (26.46) สูงกวา่ก่อนเรียน (16.67) เอกสาร
ประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ วฒันธรรม ชั้น



ประถมศึกษาปีท่ี 4 คะแนนความกา้วหนา้ (9.80) คิดเป็นร้อยละ 32.67 เน่ืองจาก        การเรียนเอกสาร
ประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และเอกสารประกอบการเรียน 
ยงัเป็นการใชส่ื้อนวตักรรมท่ีแปลกใหม่ส าหรับผูเ้รียนและไดผ้ลการเรียนดีกวา่การเรียนตามปกติท่ีไม่ไดใ้ช้
ส่ือ อีกทั้งเม่ือน าเอกสารประกอบการเรียน มาใชป้ระกอบ          ในการจดักระบวนการเรียนรู้  นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในบทเรียนและตอ้งการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  ท าให้ผูเ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมากข้ึน นอกจากน้ีเอกสารประกอบการเรียน  ผูเ้รียนยงัไดโ้ตต้อบและรับการ
ตอบสนองทนัทีจากบทเรียน ท าใหผู้เ้รียนไม่เบ่ือหน่ายในการเรียน อีกทั้งเอกสารประกอบการเรียน สามารถ
เสนอรายละเอียดของส่ิงท่ีเรียน มีกรอบเน้ือหา กรอบค าถาม กรอบค าตอบ ยงัมีภาพสีประกอบเพิ่มเติม 
ดงันั้นการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีประโยชน์ และ
มีคุณค่า กล่าวคือเอกสารประกอบการเรียน  เป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีสามารถน าเสนอได้
ทั้งขอ้ความ ภาพน่ิง เป็นตวัถ่ายโยงขอ้มูลความรู้ไปสู่ผูเ้รียนโดยไดน้ าเน้ือหาวชิา แบบฝึกหดั แบบทดสอบ        
หลงัเรียน ผูเ้รียนจะเรียนและทบทวนเอกสารประกอบการเรียน  เปรียบเสมือนหน่ึงกบัการเรียนระหวา่งครู
กบันกัเรียนนัน่เอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สาวติรี   นภากิต  (2550) ไดท้  าการศึกษาการใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน กลุ่มสาระ  การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม                  ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนบา้นต๋อม อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน ท่ีไดรั้บการสอน โดยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุด
ทอ้งถ่ินของเรา  ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สูง
กวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 ส่วน ธนชัพร  สีทะแกว้ (2551) รายงาน
การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระ      การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
(สาระประวติัศาสตร์)  หน่วยการเรียนรู้ ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบวา่ ค่าดชันี
ประสิทธิผล มีค่าเท่ากบั 0.7035 ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 0.7035 หรือ คิดเป็นร้อยละ 70.35 อีก
ทั้งหอมกรุ่น สงเคราะห์ (2554) ไดร้ายงาน       การใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมือง
กาญจน์ กลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5         มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการ
เรียน ชุดเศรษฐ ์ศิลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ .01 วิภาดา ก าบงัภยั 
(2555) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว 



ผลการวจิยัพบวา่ ดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม 
สาระประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว เท่ากบั 0.6995  
แสดงวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 69.95 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสองแคว หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั สมบูรณ์   แกว้มาตย ์ (2556) รายงานผลการใช้
เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องแช่ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ผล
การศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียน                   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการ
ใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพุทธ             กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องแช่ พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 17.44 คะแนน
เฉล่ียก่อนเรียน เทา่กบั 12.56  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพิ่มข้ึน 4.89 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24.44 
และ ฐิตานนัท ์  ทองอุ่น  (2557) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6  ผลการศึกษา พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการ
เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย 4.77          อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจาก บทเรียนส าเร็จรูป ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถตอบสนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลและการ
จดักระบวนการเรียนการสอนของครูท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ท าใหน้กัเรียนทุกคน มีความสนใจในการเรียน 
ตั้งใจเรียนสูงและอยากเรียนต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย  ๆเพราะเกิดความพอใจ ท่ีสามารถเขา้ใจในเน้ือหา อีกทั้ง
เพลิดเพลินกบัรูปภาพท่ีมีสีสันสวยงาม ค าถามท่ีอ่านแลว้เขา้ใจง่าย        จึงท าให้นกัเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งการศึกษาของ ธนชัพร  สีทะแกว้ (2551) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (สาระประวติัศาสตร์) หน่วยการเรียนรู้ 
ส านึกรักบา้นเกิด ชั้นประถมศึกษาปีท่ี พบวา่  มีความพึงพอใจสูงสุดอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ในดา้นการ
น าไปใช ้รองลงมา มีความพึงพอใจอยูใ่นไดร้ะดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นความสอดคลอ้ง  ของเอกสาร



ประกอบการเรียนการสอนและต ่าสุด มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก คือ ดา้นการใชภ้าษา ส่วน  หอม
กรุ่น สงเคราะห์ (2554) รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ชุด เศรษฐศิ์ลป์ ถ่ินเมืองกาญจน์ กลุ่ม
สาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2 มีความพึงพอใจมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ชุดเศรษฐศาสตร์น่ารู้ อยูใ่นระดบั
มาก วภิาดา ก าบงัภยั (2555) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สาระประวติัศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง เล่าเร่ืองเมืองสอง
แคว พบวา่ นกัเรียน     มีความพึงพอใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก (µ =  2.77) และ สมบูรณ์  แกว้มาตย ์
(2556) รายงาน      ผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นร่องแช่ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 พบวา่ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 3         ท่ีมี
ต่อการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง หนา้ท่ีชาวพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั        มากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53  

อีกทั้ง ฐิตานนัท ์ ทองอุ่น  (2557) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  สาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม              และการด าเนิน
ชีวติในสังคม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 เล่ม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ีย 5.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.00 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
4. การสร้างเอกสารประกอบการเรียน  ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 ครูผูส้อนตอ้ง
ศึกษาปัญหา รวมทั้งเอกสารอา้งอิงท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจยัต่างๆ เพื่อออกแบบแลว้สร้างบทเรียนท่ีจะแกปั้ญหา
ในการเรียนใหก้บันกัเรียน โดยผา่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชียวชาญ และทดลองเพื่อปรับปรุงแกไ้ช
ก่อนจะน ามาใชใ้นการเรียนการสอน 



5. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขั้นนั้น ครูผูส้อนควรเตรียม            การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนลาวงและ และสอดแทรกกิจกรรมเสริมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม มีความสุขในการ
เรียนและการแสดงออก ไดรั้บการยอมรับและค าชมเชยจากครูและเพื่อน 

6. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนเอกสารประกอบการเรียน ชุดหนา้ท่ีเด็กไทย  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เน่ืองการจดักิจกรรมโดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน  ท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน ท าให้เกิดความคิด ความเขา้ใจ 
และกลา้ท่ีจะแสดงความเห็นในการสนทนาในการเรียนนกัเรียนไดแ้สดงความเป็นผูน้ า เป็นท่ียอมรับของ
ครูและเพื่อน สามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ศึกษาผลการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั         กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
2. ศึกษาผลการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง มารยาท กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
3. ศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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เสนอขอก าหนดต าแหน่งแต่งตั้งขา้ราชการครูส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 
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