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ชื่อเรื่อง  ผลของการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    
 

ชื่อผู้วิจัย นางสาวเทียนทิพย์  จิอู๋ 
 

ผลของการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพ่ือศึกษาผลของการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 ที่จ าเป็นต้องมีความรู้
ความเข้าใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ ใบงานการเขียนผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ที่  1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และ
ข้อสอบปรนัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า หลังการใช้ใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต นักเรียนทุกคนสามารถท าคะแนนหลังการใช้ใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตได้สูงกว่าก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุป
เนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทุกคน โดยคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต เท่ากับ 15.7 เพ่ิมขึ้นจากก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 4.5 คะแนน คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 
ร้อยละ 40.18  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญ 

การเรียนการสอนเป็นกระบวนการเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีคุณภาพ ทั้ง
ในด้านความรู้ทักษะและสมรรถภาพสมองในด้านต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะวัดและประเมินผลจากคะแนนสอบ
หรือคะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายหรือทั้งสองอย่าง ดังนั้นครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัด
กระบวนการเรียนการสอนและอ านวยความสะดวกต่างๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น คือ ตัวผู้เรียนเอง ผู้เรียน
ที่เรียนดีนั้นไม่จ าเป็นต้องเป็นคนที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาดมากแต่ต้องเป็นคนที่ต้องรู้จักใช้เวลา ต้องรู้จักวิธี
เรียนวิธีท างานให้ได้ผลดี การเรียนการสอนที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้
สามารถสร้างเสริมเติมเต็มกระบวนการคิดมีความรู้และทักษะที่จาเป็นตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
การศึกษาของชาติโดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สรุปเนื้อหา สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต 

จากการสังเกตการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 
2562 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถท า
แบบฝึกหัด และแบบทดสอบย่อยได้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งเนื้อหาในหน่วยการเรียนนี้ ส่วนใหญ่ เน้น
ความจ า ความเข้าใจ การวิเคราะห์ และการน าไปใช้ และในระหว่างการเรียนการสอนผู้สอนได้ให้นักเรียน
ช่วยกันสรุปเนื้อหาโดยท าเป็นผังมโนทัศน์และพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ท าโจทย์ได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น 
ปัญหาจึงเกิดจากการที่นักเรียนไม่สามารถจดจ าเนื้อหาและไม่สามารถสรุปเนื้อหาส าคัญอย่างเป็นล าดับขั้น
ได ้

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าการสรุปเนื้อหาโดยใช้ผังมโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  เนื่องจากผังมโนทัศน์จะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แบบจัดระบบความคิดแล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือสรุปออกมาเป็นเนื้อหาตามความเข้าใจของ
ผู้เรียน ช่วยเพ่ิมพูนความจ า สามารถตีความและตีกรอบองค์ความรู้ได้ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึ้น 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

1) เพื่อศึกษาผลของการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” 

2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย  
1) ด้านประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง 

“ปกาสิตวิทยา” จังหวัดพิจิตร จ านวน 10 คน 
2) ด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของ

สิ่งมีชีวิต   
3) ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  

3.1) ตัวแปรต้น ได้แก่ ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  
3.2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชารายวิชาวิทยาศาสตร์ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” จ านวน 10 คน 
 

1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
1) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์  หมายถึง  คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต หลังจาก
ท าผังมโนทัศน์สรุปบทเรียน  

2) ผังมโนทัศน์ หมายถึง ผังความคิดความเข้าใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง โดยแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มหรือเรื่องนั้นๆ อย่างมีล าดับขั้น ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจ 
สิ่งต่างๆ ได้ง่ายขึ้น  
 
1.5 กรอบแนวคิดในกำรท ำวิจัย  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

การใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามหัวข้อ ต่อไปนี้ 
 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์  
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้าง

องค์ความรู้ ได้มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่เน้นการศึกษาปัจจัยภายนอกมาเป็นสิ่งเร้าภายใน  ซึ่งได้แก่ 
ความรู้ ความเข้าใจ หรือกระบวนการรู้คิด (Cognitive Processes) ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ จากผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในมีส่วนช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และความรู้เดิมมีส่วนที่
เกี่ยวข้อง และเสริมสร้างความเข้าใจของผู้เรียน เรียกชื่อแตกต่างกันไป ได้แก่ สร้างสรรค์ความรู้นิยม หรือ
สรรสร้างความรู้นิยม หรือ การสร้างความรู้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2544: 30) 

1.1 ความหมายของคอนสตรัคติวิสต์  
คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) หมายถึง กลุ่มคนหรือนักทฤษฎีที่เชื่อในทฤษฎีหรือ แนวคิด

ของคอนสรัคติวิสซึ่ม (Constructivism) หรือใช้เป็นคุณศัพท์ประกอบกับคาอ่ืน เช่น Constructivism 
Learning Model หมายถึง โมเดลการเรียนรู้ที่เชื่อในแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับความรู้ และการได้มาซึ่ง
ความรู้นักการศึกษาไทย ใช้ศัพท์ที่หมายถึงคอนสตรัคติวิสซึ่มแตกต่างกัน ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
(วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540: 32) ทฤษฎีรังสรรค์นิยม ทฤษฎีสร้างสรรค์ ความรู้ (สุวิทย์ มูลค า และ
อรทัย มูลค า, 2545: 40)  

Piaget J. (1962 : 134) เชื่อว่า เด็กสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่เขาสนใจ โดยการสร้างความรู้ขึ้นใน
กระบวนการคิดของสมองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเขาเองตามลักษณะเฉพาะ (Unique) 
ของแต่ละบุคคล โดย Piaget ได้เสนอแนวคิดคอนสรัคติวิสซึ่ม มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ ทางพุทธิปัญญา 
(Cognitive Leaning) และกล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ตามพัฒนาการตามความคิด
ของผู้เรียน ซึ่งตามแนวคิดดังกล่าวมีแนวทางสอดคล้องกับการสร้างความรู้ จากการลงมือท าของผู้เรียนเอง 
(นันทกา พ่ึงเกษม, 2543: 23) นอกจากนี้ Piaget กล่าวว่า ความรู้ ไม่ใช่ตัวสารสนเทศที่คงที่  (Asiatic 
Body Information) ที่ส่งผ่านจากผู้สอนไปยังตัวผู้เรียน แต่เป็นกระบวนการของการสร้างและจัดระบบ
โครงสร้างใหม่นี้ด้วยตัวเอง  

Fornot, Catherrine Twomey (1996: 95) กล่าวถึงคอนสตรัคติวิสซึ่มว่าเป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ความรู้ และการเรียนเป็นการบรรยายโดยอาศัยพ้ืนฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และมานุษยวิทยาว่าความรู้
คืออะไร และได้ความรู้มาอย่างไร ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรู้ว่าเป็นสิ่งชั่วคราวมีการพัฒนาไม่  เป็นปรนัย 
และถูกสร้างขึ้นภายในตัวคน โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม ส่วนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีนี้
ถูกมองว่าเป็นกระบวนการที่ควบคุมได้ด้วยตัวเอง ในการต่อสู้กับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างความรู้ที่มี
อยู่กับความรู้ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เป็นการสร้างตัวแทนใหม่และสร้างโมเดลของความจริงโดยคนเป็น
ผู้สร้างความหมายด้วยเครื่องมือและสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมและเป็นการประนีประนอมความหมายที่
สร้างข้ึนโดยกระบวนการทางสังคมผ่านการร่วมมือแลกเปลี่ยนความคิดท้ังที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย  
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วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540: 26) กล่าวถึงคอนสตรัคติวิสซึ่มว่าเป็นทฤษฎีของความรู้ที่ใช้ 
อธิบายว่าเราเรียนรู้ได้อย่างไร และเรารู้อะไรบ้าง คอนสตรัคติวิสซึ่มจึงเป็นวิธีการคิดเกี่ยวกับเรื่อง ของ
ความรู้และการเรียนรู้  

จากความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หรือแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่าเป็นทฤษฎี เกี่ยวกับ
ความรู้ โดยมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และมานุษยวิทยา ซึ่งเชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่บุคคลสร้างขึ้น 
และบุคคลจะเรียนรู้ได้โดยมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และสิ่งแวดล้อมต่างๆ จึงต้องอาศัยความรู้ 
ประสบการณ์เดิม และโครงสร้างทางปัญญาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

1.2 บทบาทครูในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
นักการศึกษาบางท่านได้น าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  มาก าหนด

บทบาทของครูที่จัดการเรียนการสอนตามแนวดังกล่าว เช่น Brooks and Brooks (1993: 103) ได้
กล่าวถึงบทบาทครูในการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ สรุปได้ดังนี้  

1) ครูกระตุ้นและยอมรับความเป็นอิสระ ความคิด มโนมต ิฯลฯ ด้วยตนเอง  
2) ครูใช้ข้อมูลดิบและแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ประกอบกับการใช้ประสาทสัมผัส การมี ปฏิสัมพันธ์ 

และใช้ของจริง เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกี่ยวกับการวิเคราะห์ สังเคราะห ์และการประเมิน  
3) ครูใช้ค าพูดกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ จ าแนก ท านาย สร้างสรรค ์ 
4) ส่งเสริมการแก้ปัญหา และความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเรียน  
5) ครูยินยอมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อบทเรียน กลยุทธ์การสอน และ

เนื้อหา เพ่ือปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับลักษณะและความสนใจของนักเรียน  
6) ครูควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติของนักเรียนก่อนที่จะร่วมแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับมโน

มตินั้น การที่ครูแสดงความคิดเห็นออกมาก่อนที่จะถามความเข้าใจของนักเรียน อาจจะเป็นการจ ากัดหรือ
ยุติความคิดเห็นของนักเรียน  

7) ครูกระตุ้นให้นักเรียนด าเนินการสืบสอบ โดยถามค าถามที่ต้องใช้ความคิดหรือค าถาม 
ปลายเปิด เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสืบสอบของนักเรียน  

8) ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีการปฏิสัมพันธ์หรือตอบสนอง และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ตรวจสอบและประเมินความเข้าใจ ความคิดของตนเอง  

9) ครูจัดประสบการณ์ให้นักเรียนมีโอกาสได้โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  และกระตุ้นให้มีการ
อภิปรายเกี่ยวกับข้อโต้แย้งนั้น เพ่ือส่งเสริมความคิดระดับสูงของนักเรียน  

10) ครูต้องให้เวลานักเรียนคิด ภายหลังจากที่ตั้งค าถามไปแล้ว การที่ครูต้องการค าตอบ หรือการ
ตอบสนองจากนักเรียนในทันที จะเป็นการยับยั้งความคิดของนักเรียน  

11) ครูต้องให้เวลาแก่นักเรียนในการสร้างความสัมพันธ์หรือเปรียบเทียบมโนมติที่เรียน  เพ่ือให้
นักเรียนได้สร้างรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างมโนมติต่างๆ ด้วยตนเอง  

12) ครูควรตอบสนองต่อความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน ครูอาจจะใช้วิธีการเรียนที่ เรียกว่า 
วงจรการเรียนรู้ (Leaning Cycle) เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นหาคาตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการจะรู้ด้วยตนเอง  

 
วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540:39) ได้กล่าวถึงบทบาทครูไว้ สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอน

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั้น ครูอาจแสดงบทบาทได้หลายอย่าง เช่น  
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1) อ านวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียน  
2) ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนแต่ละคน  
3) พัฒนาเทคนิคการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนมติ  
4) เชื่อว่าการเรียนรู้ของนักเรียน อาจเกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระหว่างนักเรียน กับ

นักเรียน และนักเรียนกับครู  
5) จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิสัมพันธ์กัน ได้ตัดสินใจ และสะท้อนความคิดเห็นได้ให้ เหตุผลเพ่ือ

ยืนยันความคิดของตนเอง และได้แก้ปัญหา  
6) ใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  
7) ไม่ประเมินความสามารถของนักเรียนสูงเกินไปหรือต่ าจนเกิดไป  
8) สังเกตปฏิกิริยา และรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน  
9) ใช้วิธีการประเมินผลหลายๆ แบบ  
 
จากที่กล่าวมาพอสรุปบทบาทของครูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ได้ดังนี ้ 
1) ครูไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนได้  แต่ครูสามารถช่วย นักเรียน

ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนส ารวจ ตรวจสอบ ความรู้ที่ได้รับผ่าน
เหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้มีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาให้สอดคล้องกับประสบการณ์
มากขึ้น  

2) ครูจะท าหน้าที่เป็นผู้อานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน  
3) ครูช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และช่วยให้ปฏิสัมพันธ์นั้นพัฒนาไปเป็นการ

สะท้อนความคิด การเจรจาต่อรองจากความขัดแย้งต่างๆ  
4) ครูถามค าถามที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ในการแก้ปัญหาหรือค้นหาคาตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ต้องการจะรู้ เพ่ือให้นักเรียนในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมโนมติต่างๆ ด้วยตนเอง  
 

1.3 บทบาทของนักเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  
เนื่องจากการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เน้นนักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ และสร้างความรู้

ด้วยตัวเอง นักเรียนควรมีบทบาทดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2550: 13)  
1) ค้นคว้าแสวงหาความรู้ฝึกฝน วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของบทเรียนและลงมือปฏิบัติ

จริง  
2) มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ กล้าแสดงออก กล้าน าเสนอความคิดอย่างสร้างสรรค์  
3) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันและกับผู้สอนร่วมแลกเปลี่ยนความรู้  ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น ฝึกความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี 
4) มีทักษะการทางานเป็นกลุ่ม  
5) มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ มีผลงานที่สร้างสรรค์  
6) มีทักษะทางสังคม เคารพกติกาของสังคม มีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม  
7) มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ รักการอ่าน กล้าซักถาม  
8) มีการบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ สามารถน าความรู้สู่การปฏิบัติจริงได้  
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9) ยอมรับข้อผิดพลาด ปรับปรุง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
จากบทบาทของนักเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ สรุปได้ว่า นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง โดยฝึกฝนผ่านการลงมือปฏิบัติจริง กล้าคิด กล้าถาม และน าความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงได้อย่างเป็น
ระบบ 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผังมโนทัศน์  

แผนผังมโนทัศน์มีลักษณะเป็นแผนภูมิอย่างง่าย ที่มีโครงสร้างแสดงการเชื่อมโยงระหว่างค ามโน
ทัศน์ต่างๆ อย่างสัมพันธ์กันซึ่ง โนแวค (Novak) ได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของ ออซูเบล (Ausubel) ท าให้แนวคิดของ ออซูเบล มองเห็นเป็นแผนภาพที่เป็นรูปธรรม (วิยะดา ระวัง
สุข, 2545, น.12)  

 
2.1 ความหมายของแผนผังมโนทัศน์  
จากการศึกษาพบว่ามีนักศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับการสอนโดยใช้แผนผังมโน

ทัศน์ และให้ความหมายของแผนผังมโนทัศน์ไว้ ดังนี้  
อัญชลี ตนานนท์ (2542, น. 51) ได้กล่าวถึงแผนผังมโนทัศน์ไว้ว่า การสร้างหรือ การวาดแผนผัง

มโนทัศน์ คือ การถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจของผู้สร้างในเรื่องหนึ่งออกมาในรูปความสัมพันธ์ของมโน
ทัศน์อย่างมีลาดับขั้น  

มนมนัส สุดสิ้น (2543, น. 23) ได้กล่าวถึงแผนผังมโนทัศน์ไว้ว่า แผนผังมโนทัศน์เป็นแผนผังที่
สร้างขึ้นเพ่ือแสดงความสัมพันธ์กันอย่างมีความหมายของมโนทัศน์ ตั้งแต่ 2 มโนทัศน์ขึ้นไปในลักษณะ 2 
มิต ิระหว่างมโนทัศน์จะเชื่อมด้วยคาเชื่อม  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 40) ไดก้ล่าวถึงแผนผังมโนทัศน์ว่า 
โครงสร้างผังมโนทัศน์เป็นการรวบรวมความรู้ต่างๆ มาจัดการอย่างมีระบบโดยน าความรู้มาก าหนดเป็น
มโนทัศน์หลักและมโนทัศน์ย่อย แล้วนามโนทัศน์เหล่านั้นมาเชื่อมโยงกันอย่างมีความหมาย 

จากความหมายของแผนผังมโนทัศน์ที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แผนผังมโนทัศน์เป็นแผนผังที่ใช้
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์อย่างมีล าดับขั้น โดยมีคาเชื่อมระหว่างค ามโนทัศน์ท าให้สามารถอ่าน
ความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรือข้อความที่มีความหมายแสดงการถ่ายทอดความคิด  ความเข้าใจของ
ผู้สร้างออกมาอย่างเป็นระบบ 

 
2.2 หลักการในการเขียนผังมโนทัศน์ ( Concept Mapping )  
การเขียนแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) มีหลักการคือ การเชื่อมโยงความคิด (Node) 

ด้วยเส้นเชื่อมโยง (Relationship) ที่มีคาอธิบายบนเส้นความสัมพันธ์  (Label) โดยเป็นการอธิบาย
ความสัมพันธ์เพ่ือแสดงทิศทางของความสัมพันธ์ด้วยทิศทางของหัวลูกศร (Direction) (ประชาสรรณ์ แสน
ภักด,ี 2555) โดยสามารถอธิบายออกเป็นข้อๆ ได้ดังนี ้

1) เขียนตัวหนังสือเป็นแบบตัวพิมพ์ใหญ่ กรณีภาษาอังกฤษหรือตัวหนาและเน้นค า กรณี
เป็นภาษาไทยสาหรับประเด็นความคิด (Node)  

2) ใช้กระดาษแบบไม่มีเส้น (Unlined paper) เพ่ือไม่ให้เส้นที่อยู่บนกระดาษมาขีดกรอบ
ความคิด หากเลี่ยงไม่ได้ก็ให้เส้นบรรทัดอยู่ในแนวตั้ง (Vertical)  
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3) เชื่อมค าที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันด้วยเส้น (Link line) หากมีความคิดใหม่ๆ เกิดขึ้นก็
แตกเส้น เชื่อมออกไปด้านข้างดังในภาพข้างบน  

4) เขียนต่อเนื่องไปอย่างรวดเร็วไม่ต้องหยุดส่งผ่านความคิดให้เกิดความลื่นไหลไปเรื่อยๆ ไม่
ต้องหยุดว่าความคิดควรจะอยู่ตรงไหนเขียนลงไปก่อน (เราสามารถเคลื่อนย้ายหรือลากเส้นความสัมพันธ์ที
หลังได้)  

5) เขียนทุกอย่างลงไปโดยไม่ต้องตีความหรือพยายามหาค าอธิบายใดๆ เพราะกระบวนการ
จะหยุดชะงักในการคิด  

6) หากถึงทางตันของการคิดก็ลองมองไปรวมๆ ทั้งภาพผังมโนทัศน์เพ่ือดูว่ายังมีส่วนใด
ตกค้างหรือหลงเหลือที่ยังไม่ได้เขียนลงไปหรือไม่  

7) บางครั้งอาจมีความจาเป็นที่จะต้องใช้สีหรือรูปทรง (shape) เพ่ือแยกแยะหรือจัด
หมวดหมู่ความคิด 
 

2.3 ประโยชน์ของแผนผังมโนทัศน์  
การน าแผนผังมโนทัศน์ไปใช้ในการศึกษามีอย่างกว้างขวาง นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการ

น าแผนผังมโนทัศน์ไปใช้ประโยชน์ดังนี้  
Ault (1982, น. 42) อ้างถึงใน สุนีย์ สอนตระกูล (2535, น. 83) กล่าวถึง ประโยชน์ของแผนผัง

มโนทัศน์ไว้ ดังนี้  
1) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการเตรียมการสอน ซึ่งจะช่วยบูรณาการเนื้อหาวิชาต่างๆ เข้า

ด้วยกัน  
2) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการวางแผนประเมินหลักสูตร  
3) ใช้แผนผังมโนทัศน์เป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นที่จะอภิปรายจะทาให้คลอบคลุม

ประเด็นทั้งหมด  
4) ใช้แผนผังมโนทัศน์เป็นแนวทางในการปฏิบัติการทดลอง จะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ

และการปฏิบัติการทดลองได้ตามวัตถุประสงค ์ 
5) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการจับใจความส าคัญจากตาราเรียนจะท าให้เกิดความเข้าใจมากข้ึน  
6) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการตอบข้อสอบแทนการเขียนตอบ 
 

Novak (1984, น. 41 – 54) อ้างถึงใน สุนีย์ สอนตระกูล (2535, น. 83) ได้กล่าวประโยชน์ของ
แผนผังมโนทัศน์ไว้ ดังต่อไปนี้  

1) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการส ารวจความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน โดยใช้ส ารวจความรู้ที่
นักเรียนมีมาก่อนเพื่อน ามาใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน  

2) ใช้แผนผังมโนทัศน์แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่างๆ ที่อยู่ในความคิดของนักเรียน 
ซึ่งจะท าให้ทราบว่านักเรียนก าลังคิดอะไรและก าลังจะคิดท าอะไรเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ คล้าย
กับการเดินทางโดยใช้แผนที่  

3) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากตารา ซึ่งจะท าให้ประหยัดเวลาในการอ่าน
ครั้งต่อไปและไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการอ่าน  
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4) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากการท าปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการหรือใน
การปฏิบัติการภาคสนาม แผนผังมโนทัศน์จะเป็นแนวทางให้แก่นักเรียนว่าควรจะท าอะไรบ้าง สังเกตสิ่ง
ใดบ้างเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้  

5) ใช้แผนผังมโนทัศน์เป็นเครื่องมือในการจดบันทึกต่างๆ ในการวงกลมล้อมรอบมโนทัศน์
หลัก หรือข้อความส าคัญแล้วน ามาสร้างเป็นกรอบมโนทัศน์ จะท าให้จดจ าได้ง่าย และกรอบมโนทัศน์จะท า
ให้จับใจความส าคัญได้ทั้งๆ ที่เป็นข้อความหรือเรื่องที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน  

6) ใช้แผนผังมโนทัศน์ในการวางแผนการเขียนรายงานหรือการบรรยาย  
 
จากการศึกษาประโยชน์ของแผนผังมโนทัศน์ที่ใช้ในการเรียนการสอนสามารถสรุปได้ ดังนี้  

1. ใช้เป็นเครื่องมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใช้ส ารวจความรู้พื้นฐานของนักเรียนแล้ว
น าไปวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนและใช้ในการจัดล าดับเนื้อหาสาระที่จะสอน  

2. ใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยการให้นักเรียนสรุปบทเรียนหรือ
สิ่งที่เรียนหรือตอบข้อสอบโดยใช้แผนผังมโนทัศน์ เพ่ือแสดงความเข้าใจบทเรียน  

3. ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน ในการจดบันทึกเนื้อหาข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจ
ได้ง่ายขึ้น มองเห็นภาพรวมของโครงสร้างเนื้อหาทั้งหมด ท าให้จดจ าเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น และประหยัดเวลา
ในการอ่านทบทวน 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.4 วิธีด าเนินการวิจัย 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิต
วิทยา” จังหวัดพิจิตร จ านวน 10 คน 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) ใบงานการเขียนผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต   
 2) ข้อสอบปรนัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้การใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา 
จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็มทั้งหมด 20 คะแนน และมีเกณฑ์ผ่านการประเมิน คือ 10 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 50 
 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ 
2) ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนเอง 
3) เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาโดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ 
4) น าผลคะแนนจากการตรวจสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ

เพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 
3.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.4.1 สถติพิืน้ฐาน 
1) ค่าร้อยละ  
2) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตร 
  เมื่อ   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
   𝛴  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มเป้าหมาย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
4.1 สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
4.1 สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

   =  ร้อยละคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละคนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  

   =  ร้อยละคะแนนการท าแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนแต่ละคนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  

   =  คะแนนการทาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
แต่ละคนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  

   =  คะแนนการทาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
แต่ละคนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  

Σ   =  ผลรวมคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละคนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  

Σ  =  ผลรวมคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละคนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา  

  =   คะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละคนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา 

  =  คะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนแต่ละคนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา 

 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับผลของการใช้ผังมโนทัศน์สรุป
เนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา และคะแนนเฉลี่ยการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา โดยท า
การทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิต
วิทยา”  จ านวน 10 คน รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง  
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ตารางที่ 1   คะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

 
นักเรียน 
เลขที่       

1 10 50 14 70 

=11.2 =15.7 

2 12 60 17 85 
3 12 60 16 80 
4 9 45 13 65 
5 11 55 16 80 
6 10 50 15 75 
7 13 65 18 90 
8 12 60 16 80 
9 9 45 13 65 
10 14 70 19 95 

 =112  =157    

 
จากตารางที่ 1 พบว่าผลการศึกษาพบว่าหลังการใช้ใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วย

การเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต นักเรียนทุกคนสามารถท าคะแนนหลังเรียนได้สูงกว่าก่อน
เรียนทุกคน โดยคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต เท่ากับ 11.2 คะแนน คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต เท่ากับ 15.7 เพ่ิมขึ้นจากก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 4.5 คะแนน  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเท่ากับ ร้อยละ 40.18 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นศึกษาผลของการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” จ านวน 10 
คน ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผลและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบว่า หลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความ

หลากหลายของสิ่งมีชีวิต นักเรียนทุกคนสามารถท าคะแนนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตได้สูงกว่าก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทุกคน โดยคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต เท่ากับ 15.7 เพ่ิมข้ึนจากก่อนการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  

5.2 ข้อเสนอแนะ 
การจัดการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จได้นั้น ครูควรมีการวิเคราะห์ผู้เรียน และสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนขณะจัดการเรียนการสอน โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ทักษะ
กระบวนการทางวิจัยในชั้นเรียน ครูควรตระหนักว่าในแต่ละวันนักเรียนมีการเรียนหลายวิชา และแต่ละ
วิชามีเนื้อหาที่มากและหลากหลาย การสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง คือ เมื่อเสร็จ
สินกระบวนการสอนทุกครั้งควรมีการสรุปเนื้อหาโดยใช้ผังมโนทัศน์ เพ่ือท าการสรุปภาพรวมของเนื้อหาที่
เรียนและใช้ทบทวนเนื้อหาในระยะเวลาอันสั้น ช่วยให้นักเรียนไม่สับสนในเนื้อหาที่เรียนซึ่งมีจ านวนมาก
และหลากหลาย 

5.3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
               1) ครูควรศึกษาเนื้อหา รูปแบบ และวิธีการเขียนผังมโนทัศน์ให้มีความช านาญและ

ถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้เขียนผังมโนทัศน์ได้ถูกต้องตามหลักการ โดยอาจแบ่งเวลาในคาบเรียนท าการสอน
เนื้อหาเก่ียวกับ ผังมโนทัศน์และการใช้ผังมโนทัศน์  

               2) ครูควรบอกประโยชน์ที่คาดว่าผู้เรียนจะได้รับจากการใช้ผังมโนทัศน์ให้เข้าใจก่อน
เพ่ือเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมมือในการทาผังมโนทัศน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

               3) ครูสามารถน าการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาไปใช้กับเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้
อ่ืนๆ ได ้ 

 

     5.3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
             1) ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้วิธสีอนแบบมีส่วน

ร่วม โดยใช้แผนผังมโนทัศน์กับวิธีสอนอ่ืนๆ เช่น วิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้วิธีสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการสอนแบบโครงงาน เป็นต้น 
             2) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความคงทนของการเรียนรู้ระหว่างการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหากับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
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ภาคผนวก 

1. สาระส าคัญ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

2. ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

3. ข้อสอบปรนัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้การใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา 
จ านวน 20 ข้อ 
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1. สาระส าคัญ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

 สิ่งมีชีวิตรอบตัวเรามีหลายชนิด ซึ่งสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีลักษณะส าคัญบางอย่างเหมือนกัน 
และมีลักษณะส าคัญบางอย่างแตกต่างกันไป โดยเราสามารถใช้ความเหมือนและความแตกต่างของ
ลักษณะต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต มาจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิตออกจากกันได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มพืช กลุ่มสัตว์ และกลุ่มที่
ไม่ใช่พืชและสัตว์ 
 สิ่งมีชีวิตต่างๆ ในโลกถูกจ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ เพ่ือง่ายต่อการศึกษา โดยสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะ
ส าคัญร่วมกันจะถูกจ าแนกเอาไว้ในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งในการจ าแนกพืช เราสามารถใช้ลักษณะภายนอก
ของพืชที่สังเกตได้มาเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกพืชออกเป็นกลุ่ม เช่น ใช้การมีดอก มาจ าแนกพืชได้เป็น
พืชมีดอกและพืชไม่มีดอก เป็นต้น 
 สัตว์ต่างๆ มีมากมายหลายชนิด ในการจ าแนกสัตว์ออกเป็นกลุ่มสามารถใช้การมีกระดูกสันหลัง
เป็นเกณฑ์ จึงจ าแนกสัตว์ได้เป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 
 สัตว์มีกระดูกสันหลังมีหลายกลุ่ม ได้แก่  กลุ่มปลา กลุ่มสัตว์สะเทินน  าสะเทินบก กลุ่ม
สัตว์เลื อยคลาน กลุ่มนก และกลุ่มสัตว์เลี ยงลูกด้วยน  านม ซึ่งสัตว์แต่ละกลุ่มจะมีลักษณะเฉพาะที่สังเกต
ไดแ้ตกต่างกันไป 
 พืชดอกมีส่วนต่าง ๆ ที่ส าคัญ ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด ซึ่งส่วนต่าง ๆ เหล่านี จะ
ท าหน้าที่ต่างกันไป 
  รากเป็นโครงสร้างของพืชที่อยู่ใต้ดินและแผ่ขยายออกไป เพ่ือยึดล าต้นให้ตั งอยู่บนดิน รากมีหน้าที่
ดูดน  าและแร่ธาตุจากดินขึ นไปสู่ส่วนต่างๆ ของพืชโดยผ่านทางล าต้น ส่วนล าต้นมีหน้าที่ล าเลียงน  า แร่
ธาตุ และอาหาร ไปเลี ยงส่วนต่างๆ ของพืช โดยภายในล าต้นของพืชมีท่อล าเลียง ซึ่งประกอบด้วยท่อ
ล าเลียงน  า และท่อล าเลียงอาหาร เพ่ือล าเลียงน  าและแร่ธาตุจากดิน และล าเลียงอาหารจากใบพืช 
  ใบเป็นโครงสร้างที่ส าคัญของพืช ท าหน้าที่สร้างอาหาร และหายใจซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนแก๊ส
เช่นเดียวกับคนและสัตว์ ใบของพืชท าหน้าที่คายน  า ซึ่งการคายน  ามีประโยชน์ต่อพืช เพราะช่วยท าให้
เกิดการล าเลียงน  าและแร่ธาตุอย่างต่อเนื่อง 
  ใบพืชท าหน้าที่สร้างอาหาร โดยกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งการสร้างอาหารของพืชจะ
เกิดขึ นได้ เมื่ อมีแสง การสร้างอาหารของพืชจึง เกิดขึ นในเวลากลางวัน  โดยพืชจะใช้แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศ และคายแก๊สออกซิเจนสู่อากาศ อาหารที่พืชสร้างขึ นมาครั งแรกจะเป็น
น  าตาล แล้วจะถูกเปลี่ยนเป็นแป้งเก็บสะสมไว้ในส่วนต่างๆ ของพืช 
  ดอกของพืชท าหน้าที่สืบพันธุ์ ดอกของพืชโดยทั่วไปประกอบด้วยส่วนต่างๆ ได้แก่ กลีบเลี ยง กลีบ
ดอก เกสรเพศผู้ และเกสรเพศเมีย ซึ่งแต่ละส่วนประกอบของดอกจะท าหน้าที่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
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