
 

 

การพฒันาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5 
โรงเรียนบ้านเพชรละคร โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

 
 
 
 

นางเช่ือมลักษณ์   จันมี 
 
 
 
  

โรงเรียนบ้านเพชรละคร   
ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์  เขต   3 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 

ก 
ช่ือเร่ือง     การพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน   



 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ)   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบา้นเพชรละครโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

ผู้วิจัย   นางเช่ือมลกัษณ์   จนัมี 
ปีการศึกษา  2561 
 

บทคดัยอ่ 

 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง  โดยใชรู้ปแบบ  One  Group  Pretest- posttest   

Design  มีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1)  เพือ่พฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80       
2)  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค าพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   

ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัเป็นชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนบา้นเพชรละคร  
ปีการศึกษา  2561   จ  านวน  20  คน  เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพืน้ฐาน
ภาษาองักฤษ 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  1) แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน 
สะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จ  านวน  10  เล่ม  2) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด  4  ตวัเลือก  ด าเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทดสอบก่อนเรียน 
แลว้จึงใหเ้รียนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป  เม่ือเรียนจบแลว้ใหน้กัเรียน 
ท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแลว้จึงน าผลไปวเิคราะห์และทดสอบสมมติฐาน 
 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  คือ  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 
(t-test)   ผลการวจิยั พบวา่ 

1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาองักฤษ)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.60/86.83    
  2.  นกัเรียนที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทางสถิติที่ระดบั .01 
 
 

ข 

กติติกรรมประกาศ 



 

 

 
 รายงานผลการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน  กลุ่มสระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยคณะผูเ้ช่ียวชาญ         
นายเสน่ห์  จนัทร์ประเทศ  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นเพชรละคร   นางสุพรทิพย ์ มาลา ครูช านาญการพเิศษ  
โรงเรียนบา้นเพชรละคร ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ที่กรุณาให้ค  าปรึกษา 
ช่วยเหลือ แนะน า ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ผูร้ายงานขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง   
 ขอขอบคุณคณะครู   นกัเรียน โรงเรียนบา้นเพชรละคร ที่ใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ี 
 คุณค่าและประโยชน์ของรายงานฉบบัน้ี  ผูร้ายงานขอมอบเป็นเคร่ืองแสดงความกตญัญูต่อบิดา 
มารดา ที่ใหก้ารศึกษา อบรมสัง่สอน ใหมี้สติปัญญาและคุณธรรมทั้งหลาย  อนัเป็นเคร่ืองมือน าไปสู่
ความส าเร็จในชีวติของผูร้ายงาน  

 
 

               เช่ือมลกัษณ์   จนัมี 
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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ภาษานบัวา่เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์ เพราะภาษาเป็น  ทั้งมวล
ประสบการณ์และเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารระหวา่งมนุษย ์ ถา้ขาดส่ือส าคญัน้ีแลว้มนุษยค์งไม่สามารถ
รวมกนัเป็นสงัคมได ้ ภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือส่ือสารที่ส าคญัที่ท  าใหค้นเขา้ใจกนั  ภาษา  คือ  การฟัง  การพดู  
การอ่าน  และการเขียน  มนุษยอ์าศยัทกัษะทั้ง  4  ประการ  สร้างเสริมสติปัญญาและความรู้สึกนึกคิดพฒันา
อาชีพและพฒันาบคุลิกภาพ  รวมทั้งอ่ืนๆอีกมากใหก้บัตนเองและสงัคม  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวภาษาจึงมี
บทบาทและความส าคญัส าหรับบุคคลทุกคนของชาติ  (วรรณี  โสมประยรู.    2537  :  16) 

   ภาษาองักฤษนบัวา่เป็นภาษาสากลของโลก  ที่ทุกคนใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่  เพราะตั้งแต่ ในอดีต
จนถึงปัจจุบนัภาษาองักฤษมีความส าคญัและความจ าเป็นที่ตอ้งใช ้โดยเฉพาะการติดต่อส่ือสารไม่วา่จะเป็น
ดา้นการเขียนหรือการพดู  อีกทั้งยงัเขา้มาเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนั  เช่น  ส่ิงของ  เคร่ืองใช ้ ยารักษาโรค  
รายการวทิย ุ โทรทศัน์  อินเทอร์เน็ต  (internet)  สารเคมีที่ใชใ้นการเกษตร  เป็นตน้  และในปัจจุบนันั้นการ
ส่ือสารยิง่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือที่ทนัสมยัและรวดเร็ว  เพือ่การติดต่อส่ือสารกนัทัว่โลก  ภาษาองักฤษที่แทรกตวั
อยูก่บัการใชเ้คร่ืองมือเหล่านั้น  ถา้ผูใ้ชเ้คร่ืองมือในการส่ือสาร   ไม่มีความรู้ทางดา้นภาษาดงักล่าว  ยอ่มท า
ใหเ้กิดปัญหาการส่ือสารติดขดั  ล่าชา้  นอกจากน้ีภาษาองักฤษยงัแทรกอยูต่ามส่ือต่างๆ  ที่พบเห็นไดท้ัว่ไป  
ซ่ึงทุกคนตอ้งเรียนรู้และสมัผสัอยูทุ่กวนั  ฉะนั้นการเรียนภาษา  จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ทุกคนตอ้งเรียนรู้
ถา้มีโอกาส  ดว้ยเหตุน้ีจึงจ าเป็นที่ประเทศไทยตอ้งพฒันาบุคลากรในประเทศใหมี้ความรู้  ความสามารถใน
การใชภ้าษาองักฤษ  เพือ่จะไดเ้ขา้ใจสามารถส่ือสาร  รู้จกัเลือกรับสารสนเทศที่มีประโยชน์  แลว้น าไปใชใ้น
การพฒันาการเรียนรู้  การประกอบอาชีพ  ตลอดจนน าภาษาองักฤษไปใชไ้ดถู้กตอ้ง  อนัจะเป็นการพฒันา
ประเทศต่อไป   จะเห็นไดจ้าก  แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติฉบบัที่  8  (พ.ศ.2540 – 2544)  ไดร้ะบุ
วสิยัทศัน์ของการศึกษา  หรือการศึกษาที่พงึประสงคใ์นอนาคตไวว้า่  “ตอ้งพฒันาคนไทยใหมี้ความรู้  
ความสามารถ  และทกัษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวติในยคุโลกาววิฒัน์  เช่น  มีความรู้ภาษาต่างประเทศเป็น
อยา่งดี  โดยเฉพาะวชิาภาษาองักฤษ”  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  2539)  หลกัสูตร
ภาษาองักฤษ  พ.ศ. 2539  ระบุจุมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาองักฤษวา่  “เพือ่ใหมี้ความสามารถใน
การฟัง  พดู  อ่าน  และเขียน  เพือ่ใชใ้นการส่ือสารและการแสวงหาความรู้”        (กรมวชิาการ, 2539) จาก
ความส าคญัดงักล่าวรัฐจึงก าหนดใหภ้าษาต่างประเทศ  เป็น  1  ใน  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ผูเ้รียน
ทุกคนตอ้งเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ก าหนดใหมี้  การเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศทุกช่วงชั้น  การเรียนภาษาต่างประเทศตอ้งอาศยักระบวนการคิด  และการฝึกฝนการใช้



 

 

ภาษาส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในและนอกหอ้งเรียน  เพือ่ใหผู้เ้รียนน าภาษาไปใชใ้นสถานการณ์
จริง  ทั้งภาษาพดูและภาษาเขียนใหถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์  เหมาะสมกบักาลเทศะ  และสงัคมวฒันธรรมของ
การใชภ้าษานั้นๆ  นอกจากนั้นยงัตอ้งเนน้ความสามารถในการใชภ้าษาต่างประเทศ  (ภาษาองักฤษ)  ที่เรียนเพือ่
เป็นเคร่ืองมือในการคน้หาความรู้ในการเรียนวชิาอ่ืนๆ  และในการศึกษาต่อรวมทั้งการประกอบอาชีพ  
(ส านกังานทดสอบทางการศึกษา,  2546) 
 การอ่านเป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งหน่ึงที่จะตอ้งด าเนินการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้ คิดเป็น  ท  าเป็น  รักการอ่าน  และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง  
(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542.    2542  :  24)  การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการศึกษา  
คน้ควา้หาความรู้ คนที่มีทกัษะในการอ่านยอ่มไดเ้ปรียบ สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  เช่น การคน้ควา้หา
ความรู้เพิม่เติมจากส่ิงพมิพต่์างๆ  (สนิท  ตั้งทวี.    2426  :  35)      จึงเห็นไดว้า่ผูท้ี่มีนิสยัรักการอ่านและมีทกัษะ
ในการอ่านยอ่มแสวงหาความรู้และศึกษาเล่าเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสามารถน าความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านไป
ใชใ้นการพดูและการเขียนไดเ้ป็นอยา่งดี ไวทแ์มน (Wiseman 1992: 2)    กล่าววา่การสอนอ่านภาษาองักฤษ
ใหแ้ก่นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษต ่านั้น ครูควรจะหาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในดา้น
การใชโ้ครงสร้างทางภาษาและการหาความหมายของค าศพัทอี์กดว้ย เพราะความรู้ในเร่ืองดงักล่าว เป็น
องคป์ระกอบส าคญัที่จะช่วยให้ผูอ่้านประสบความส าเร็จในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจได ้ แต่นกัเรียนกลุ่มดงักล่าว
จะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นเร่ืองเหล่าน้ี ส่วนขั้นตอนของ ฮาดเลย ์ (Hadley. 1996 : 195-200) ไดก้ล่าววา่ 
การฝึกหดัการอ่านเป็นเร่ืองจ าเป็นส าหรับนกัเรียนที่เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองหรือเป็นภาษาต่างประเทศ 
การสอนทกัษะการอ่านควรสอนหลงัจากที่นกัเรียนไดอ่้านเน้ือหาทั้งหมดไปแลว้ และสอนเฉพาะโครงสร้างทาง
ภาษาและการหาความหมายของค าศพัทท์ี่จ  าเป็นต่อ การอ่านเน้ือหาดงักล่าวเท่านั้น 
    จากการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ พบวา่ ทกัษะการอ่านมีปัญหาหลาย
ประการ มีนกัการศึกษาและผูท้ี่เก่ียวขอ้งหลายๆ คนไดพ้ยายามแกไ้ข ปรับปรุงและพฒันาประสิทธิภาพการอ่าน 
เช่น ธิดารัก ดาบพลอ่อน (2542: บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ      การอ่านภาษาองักฤษ เพือ่จบั
ใจความชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนกุดบากราษฎร์บ ารุง สงักดัส านกังานการ
ประถมศึกษากุดบาก จงัหวดัสกลนคร จ านวน 30 คน         ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษมีประสิทธิภาพ 80.26/79.08 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว ้และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
  นอกจากน้ี ดวงสมร อปราชิตา (2547: บทคดัยอ่ ) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนการสอน
ภาษาองักฤษดว้ยหนงัสือการ์ตูน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าเรือพทิยาคม อ าเภอท่ามะกา 
จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ บทเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยหนงัสือการ์ตูนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 



 

 

83.75/80.43 สูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้80/80 นกัเรียนที่เรียนโดยใชบ้ทเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษดว้ยหนงัสือ
การ์ตูนมีคะแนนหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  
  จากการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนภาษาองักฤษในชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบา้นเพชร
ละคร ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   พบวา่นกัเรียนไม่สามารถอ่านและเขียน
สะกดค าภาษาองักฤษได ้คนทีอ่่านไดก้็มีจ  านวนนอ้ยมาก จึงเป็นปัญหาส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาองักฤษต ่า ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  เพือ่ใชใ้นการสอนอ่านและเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ  ซ่ึงจะท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้นและเพือ่เป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่พฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบา้นเพชรละคร ให้มีคุณภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาการเรียนก่อนการใชแ้บบฝึกกบัหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบา้นเพชรละคร  
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ด้านเน้ือหา 
การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบา้นเพชรละคร  

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาองักฤษ)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีทั้งหมด  10  เล่ม ดงัน้ี 

1. Fun  with  body  vocabularies  . 
2. Fun   with  family  vocabularies. 
3. Fun  with   occupation  vocabularies  . 
4. Fun  with   animal vocabularies .   
5. Fun  with   fruit   vocabularies   . 
6. Fun  with   food  vocabularies  . 
7. Fun  with   vegetable  vocabularies . 
8. Fun  with   weather  vocabularies . 
9. Fun   with  transportation vocabularies . 
10. Fun  with   sport  vocabularies  . 

 



 

 

 
 
 
 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  2   

ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร  อ าเภอหนองไผ ่ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์  เขต  3   จ  านวน 20  คน 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร  อ าเภอหนองไผ ่ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์  เขต  3   จ  านวน 20  คน โดยใชว้ธีิคดัเลือกนกัเรียนที่มีปัญหาในเร่ืองการอ่านและเขียนสะกดค า
ภาษาองักฤษ 

3. ตัวแปรที่วิจัย 
3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค า 

ภาษาองักฤษ  
3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิดา้นการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ ของ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
สมมติฐานการวิจัย 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกด
ค าภาษาองักฤษ  มีทกัษะในการอ่านและเขียนสะกดค าภาษาองักฤษดีขึ้น 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ทักษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการอ่านและ 
การเขียนสะกดค าภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

2. แบบฝึกทักษะ  หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนที่ใชฝึ้กทกัษะกบัผูเ้รียน  เพือ่ฝนให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ  รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น  
ประกอบดว้ย   

1. Fun  with  body  vocabularies  . 
2. Fun   with  family  vocabularies. 
3. Fun  with   occupation  vocabularies  . 



 

 

4. Fun  with   animal vocabularies .   
5. Fun  with   fruit   vocabularies   . 
6. Fun  with   food  vocabularies  . 
7. Fun  with   vegetable  vocabularies . 
8. Fun  with   weather  vocabularies . 
9. Fun   with  transportation vocabularies . 
10. Fun  with   sport  vocabularies  . 

 
3. นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่  2   

ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 
  4.   ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  หมายถึง เกณฑท์ี่ใชใ้นการก าหนดประสิทธิภาพของ 

แบบฝึกทกัษะการอ่านศพัทภ์าษาองักฤษโดยผูว้จิยัตั้งเกณฑไ์ว ้80/80 คือ 
          80 ตวัแรก หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการน าแบบทดสอบระหวา่งเรียนของนกัเรียน
ไดถู้กตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 80 
   80 ตวัหลงั หมายถึง ผลรวมเฉล่ียของคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนได้
ถูกตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 80 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ภาษาองักฤษ 
หลงัจากที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5     โรงเรียน
บา้นเพชรละคร ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น  เป็นแบบทดสอบแบบ  4  ตวัเลือก 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ไดแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนค าภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เพือ่ใหค้รูผูส้อนใชใ้นการจดักิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ 
 2.  น าขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการสอนอ่านออกเสียงและการ
เขียนสะกดค าภาษาองักฤษ เพือ่เพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนใหสู้งขึ้น  
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  ตามแผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 
        ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 
 

 

   1.  Fun  with  body  vocabularies  . 
   2.  Fun   with  family  vocabularies. 
   3.  Fun  with   occupation  vocabularies  . 
   4.  Fun  with   animal vocabularies . 
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แผนภูมิแสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

  ในการศึกษาเอกสารงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค า
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน  ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้
เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  โดยล าดบัเน้ือหาที่เป็นสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2551  
       สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
1.2  จิตวทิยาการสอนอ่านภาษาองักฤษ 

2.  เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่านและการเขียน 
2.1   ความหมายของการอ่าน 

 2.2   จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
2.3  ประเภทของการอ่าน 
2.4  การสอนอ่านออกเสียง 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและ
การเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ  ของ

นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่  5 



 

 

2.5  การวดัและประเมินผลดา้นการอ่าน 
3.  เอกสารเก่ียวกบัการสอนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
4.  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกบัการสอนทกัษะการอ่านวชิาภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
5. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัในประเทศ 
5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 
 
 
 
 
1.  เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
วิสัยทัศน์ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท์ี่มี
ความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ 
ที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ  โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐาน
ความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็  ตามศกัยภาพ  

หลักการ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการที่ส าคญั  ดงัน้ี 
              1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพือ่ความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้                   
เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน                ของ
ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพือ่ปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาค และมี
คุณภาพ 

3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา                      
ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 



 

 

4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั           การ
เรียนรู้ 

5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

จุดหมาย 

             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพือ่ใหเ้กิดกบัผูเ้รียน  เม่ือจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน   ดงัน้ี 

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พงึประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวนิยัและปฏิบตัิตนตาม
หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา   การใชเ้ทคโนโลย ี และมีทกัษะชีวติ  
3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสยั และรักการออกก าลงักาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ           การ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  มีจิต

สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงที่ดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสุข   

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตาม
มาตรฐานที่ก  าหนด  ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ดงัน้ี 

 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
  1. ความสามารถในการส่ือสาร  
  2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา  
  4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต    

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เพือ่ให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดงัน้ี 



 

 

1.  รักชาต ิ ศาสน์ กษตัริย ์
2.  ซ่ือสตัยสุ์จริต 
3.  มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
๗.  รักความเป็นไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิม่เติมให้สอดคลอ้งตามบริบทและ

จุดเนน้ของตนเอง   
 
 
 
 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่  1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1     เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอยา่งมี

เหตุผล 
มาตรฐาน ต  1.2     มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความ

คิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต  1.3     น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  

โดยการพดูและการเขียน 
สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต  2.1    เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และน าไปใช ้ไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบักาลเทศะ 
มาตรฐาน ต  2.2   เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษา

และวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
สาระที่  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 



 

 

มาตรฐาน ต  3.1     ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐานใน
การพฒันา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทศัน์ของตน 

สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต  4.1    ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 
มาตรฐาน ต  4.2    ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระที่ 1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1    เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น  อยา่งมี
เหตุผล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ปฏิบติัตามค าสัง่ ค  าขอร้อง  และ 
ค  าแนะน าง่ายๆ ที่ฟังและอ่าน 
 

ค  าสัง่และค าขอร้องที่ใชใ้นหอ้งเรียน ภาษาท่าทาง  
และค าแนะน าในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือการ
ท าอาหารและเคร่ืองด่ืม  
-    ค  าสัง่ เช่น Look at the…/here/over there./ Say it 

again./ Read and draw./ Put a/an…in/on/under    
a/an…/ Don’t go over there.    etc. 

-   ค  าขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a queue, 
please./ Can/Could you help me, please?    etc. 

-   ค  าแนะน า เช่น You should read everyday./ Think 
before you speak./ ค  าศพัทท์ี่ใชใ้น  

     การเล่นเกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 
dice./ Count the number./ Finish./ ค  าบอกล าดบั
ขั้นตอน  First,… Second,… Next,… Then,… 
Finally,…         etc.     

  



 

 

2. อ่านออกเสียงประโยค ขอ้ความ  และ
บทกลอนสั้น  ๆถูกตอ้งตามหลกัการ
อ่าน 
 

ประโยค  ขอ้ความ  และบทกลอน  
การใชพ้จนานุกรม   
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
-   การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า  
-   การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค าและกลุ่มค า 
  - การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า ในประโยค 

-   การออกเสียงเช่ือมโยง (linking sound) ในขอ้ความ 
-   การออกเสียงบทกลอนตามจงัหวะ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 3. ระบุ/วาดภาพ สญัลกัษณ์ หรือ 
เคร่ืองหมายตรงตามความหมายของ
ประโยคและขอ้ความสั้นๆ ที่ฟัง หรือ
อ่าน  

กลุ่มค า ประโยคผสม ขอ้ความ สญัลกัษณ์  
เคร่ืองหมาย และความหมายเก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้ม อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและ
นนัทนาการ สุขภาพและสวสัดิการ การซ้ือ-ขาย และ
ลมฟ้าอากาศ และเป็นวงค าศพัทส์ะสมประมาณ ๗5๐-
๙5๐ ค  า (ค  าศพัทท์ี่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

4. บอกใจความส าคญั  และตอบ
ค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา 
และนิทานง่ายๆ หรือ    เร่ืองสั้นๆ  

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเร่ืองสั้นๆ  
ค  าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น  ใคร  
ท าอะไร  ที่ไหน  เม่ือไร 
- Yes/No Question เช่น   
   Is/Are/Can…?          Yes,…is/are/can./   
                                     No,…isn’t/aren’t/can’t.  
   Do/Does/Can/Is/Are...?     Yes/No…          etc.   
- Wh-Question เช่น   
   Who is/are…?           He/She is…/They are… 
   What…?/Where…?  It is …/They are… 

 

สาระที่ 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  



 

 

มาตรฐาน ต 1.2   มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร   แสดงความรู้สึก 
     และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 
 

 
 

1. พดู/เขียนโตต้อบในการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคล  
 

บทสนทนาที่ใชใ้นการทกัทาย  กล่าวลา ขอบคุณ   
ขอโทษ ชมเชย การพดูแทรกอยา่งสุภาพ ประโยค/
ขอ้ความที่ใชแ้นะน าตนเอง  เพือ่น และบุคคลใกลต้วั 
และส านวนการตอบรับ  เช่น  Hi  / Hello/ Good 
morning  / Good afternoon/ Good evening/ I am sorry./ 
How are you?/ I’m fine. Thank you. And you?/ 
Hello. I am…/ Hello,…I am… This is my sister. Her 
name is… /Hello,…/ Nice to see you.  Nice to see 
you  too./ Goodbye./ Bye./ See you soon/later./ 
Good/Very good./ Thanks./ Thank you./ Thank you 
very much./ You’re welcome./ It’s O.K.           etc.  

2. ใชค้  าสัง่  ค  าขอร้อง  ค  าขออนุญาต 
และใหค้  าแนะน าง่ายๆ  

ค  าสัง่  ค  าขอร้อง  ค  าแนะน าทีมี่ 1-2  ขั้นตอน 

3. พดู/เขียนแสดงความตอ้งการ   
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ
การใหค้วามช่วยเหลือในสถานการณ์
ง่ายๆ  

ค  าศพัท ์ส านวน และประโยคที่ใชบ้อกความตอ้งการ  
ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วาม
ช่วยเหลือ เช่น Please…/ May…?/      I need…/ Help 
me!/ Can/ Could…?/ Yes,.../No,…    etc. 

 
 
 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. พดู/เขียนเพือ่ขอและใหข้อ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง เพือ่น ครอบครัว และ
เร่ืองใกลต้วั  
 
 

ค  าศพัท ์ ส านวน และประโยคที่ใชข้อและใหข้อ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง เพือ่น ครอบครัว และเร่ืองใกลต้วั เช่น 
What do you do?              I’m a/an…  
What is she/he?                …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…?                I am… 



 

 

Is/Are/Can…or…?              …is/are/can… 

Is/Are…going to…or…?    …is/are going to…      
etc. 

 5. พดู/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั และ
กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผล
สั้นๆ ประกอบ 

ค  าและประโยคที่ใชแ้สดงความรู้สึก เช่น ชอบ    ไม่
ชอบ  ดีใจ  เสียใจ มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ เช่น 
I’m…/He/She/It is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/He/She likes…because… 
I/You/We/They love…/He/She loves…because… 
I/You/We/They don’t like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because…          etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สาระที่ 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  

มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ โดยการพดู 
    และการเขียน 



 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. พดู/เขียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง
และเร่ืองใกลต้วั 
 

ประโยคและขอ้ความที่ใชใ้นการใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
บุคคล สตัว ์สถานที่ และกิจกรรมต่างๆ เช่น ขอ้มูล
ส่วนบุคคล  เร่ืองต่างๆ ใกลต้วั จ  านวน 1-5๐๐ ล าดบัที่  
วนั เดือน ปี ฤดูกาล  เวลา  สภาพดินฟ้าอากาศ  อารมณ์ 
ความรู้สึก  สี  ขนาด รูปทรง  ที่อยูข่องส่ิงต่างๆ  
เคร่ืองหมายวรรคตอน 

2. เขียนภาพ แผนผงั  และแผนภูมิ 
แสดงขอ้มูลต่างๆ ตามที่ฟังหรืออ่าน  

ค  า กลุ่มค า ประโยคที่แสดงขอ้มูลและความหมายของ
เร่ืองต่างๆ  ภาพ  แผนผงั  แผนภูมิ  ตาราง  

3. พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 
เร่ืองต่างๆ ใกลต้วั 

ประโยคที่ใชใ้นการพดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
กิจกรรมหรือเร่ืองต่างๆ ใกลต้วั 

 
สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1    เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และน าไปใชไ้ดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบักาลเทศะ  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 
 

1. ใชถ้อ้ยค  า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทาง
อยา่งสุภาพ ตามมารยาทสังคมและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา   

การใชถ้อ้ยค  า น ้ าเสียง และกิริยาท่าทาง ตามมารยาท
สงัคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เช่น  การ
ขอบคุณ  ขอโทษ  การใชสี้หนา้ท่าทางประกอบการ
พดูขณะแนะน าตนเอง การสมัผสัมือ การโบกมือ การ
แสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ   การกล่าวอวยพร  การ
แสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ     

 
 
 
 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 



 

 

 2. ตอบค าถาม/บอกความส าคญัของ
เทศกาล/วนัส าคญั/งานฉลองและชีวติ
ความเป็นอยูง่่ายๆ ของเจา้ของภาษา   

ขอ้มูลและความส าคญัของเทศกาล/วนัส าคญั/งาน
ฉลองและชีวติความเป็นอยูข่องเจา้ของภาษา  เช่น  
วนัคริสตม์าส วนัขึ้นปีใหม่ วนัวาเลนไทน์   
เคร่ืองแต่งกาย  ฤดูกาล  อาหาร  เคร่ืองด่ืม     

 3. เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วฒันธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม  เช่น การเล่นเกม  
การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  
วนัขอบคุณพระเจา้ วนัคริสตม์าส  วนัขึ้นปีใหม่   
วนัวาเลนไทน์     

 
สาระที่ 2  ภาษาและวัฒนธรรม  

มาตรฐาน ต 2.2   เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัภาษา
และวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่ง
การออกเสียงประโยค 
ชนิดต่างๆ  การใชเ้คร่ืองหมาย 
วรรคตอน  และการล าดบัค  า (order) ตาม
โครงสร้างประโยค ของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งการออก
เสียงประโยคชนิดต่างๆ ของเจา้ของภาษากบั
ของไทย 
การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค  า
ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

 2. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่ง
เทศกาลและงานฉลอง  
ของเจา้ของภาษากบัของไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหวา่งเทศกาล
และงานฉลองของเจา้ของภาษากบัของไทย 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
สาระที่ 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

มาตรฐาน ต 3.1   ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการ
พฒันา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. คน้ควา้ รวบรวมค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้ง
กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และ
น าเสนอดว้ยการพดู / การเขียน 

การคน้ควา้  การรวบรวม และการน าเสนอค าศพัทท์ี่
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1   ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ฟัง พดู และอ่าน/เขียนใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
หอ้งเรียนและสถานศึกษา 

การใชภ้าษาในการฟัง พดู และอ่าน/เขียนใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในหอ้งเรียน 

 
สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  

มาตรฐาน ต 4.2   ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสงัคมโลก 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้
และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้และการ
รวบรวมค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งใกลต้วั จากส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ   

 
    จากการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศช่วงชั้นที่  2  (ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4-6)  สรุปไดว้า่  การจดัการเรียนการสอนนั้นตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของวชิา  โดย
เนน้การฝึกภาษาเพือ่การส่ือสาร  ใชภ้าษาง่ายๆ  ในสถานการณ์ต่างๆ  มุ่งใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเร่ืองราวและ



 

 

วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก  สามารถเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนได ้ และตอ้งรู้
วธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวติ   
 
 

1.2  จิตวิทยาการสอนภาษาอังกฤษ 
เสง่ียม  ไตรัตน์  (2543)  ไดแ้บ่งจิตวทิยาการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  ออกเป็นดงัน้ี 
1. การเรียนรู้ภาษาเป็นขบวนการที่วบัซอ้น  ตอ้งอาศยัความคุน้เคยกบัทกัษะต่างๆ   

การที่ทกัษะจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบยอ่ยของแต่ละทกัษะ  เม่ือนกัเรียนมีความสามารถ             แต่ละ
ทกัษะต่างๆ  เป็นอยา่งดี  ก็หมายถึงความสามารถใชภ้าษาเพือ่การส่ือสารไดดี้ดว้ย 

2. แรงจูงใจเป็นส่ิงส าคญัในการเสริมแรง  และเป็นการสร้างความเขา้ใจใน        
การเรียนภาษาการใหค้  าชมเชย  รางวลั  การจดัสภาพหอ้งเรียนที่ส่งเสริมบรรยากาศทางการเรียนจะช่วยให้
นกัเรียนพฒันาการใชภ้าษาอยา่งดี 

3. การจดักิจกรรมในหอ้งเรียน  มุ่งใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกถึงความส าเร็จ       
ความมัน่ใจและความปลอดภยัในการเรียน 

4. การฝึกภาษาควรจะฝึกใชใ้หเ้หมือนสภาพความจริงในชีวติประจ าวนั                     
เพือ่นกัเรียนจะไดเ้ล็งเห็นประโยชน์ของการเรียน 

 5.  การทบทวนส่ิงที่เรียนมาแลว้อยา่งสม ่าเสมอจะช่วยใหน้กัเรียนจดจ าไดน้าน 
 6.  การบทวน  การฝึกหดั  ควรค านึงถึงเวลา  และช่วงความสนใจของการเรียนดว้ย 
 7.  การเร่ิมตน้เน้ือหาใหม่  ควรจะสมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและ 

ประสบการณ์ของนกัเรียน  เพือ่ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เก่าไดดี้ 
 ทิพวลัย ์ มาแสง  (2532)  ไดเ้สนอแนะวธีิสอนตามหลกัจิตวทิยา  ไวด้งัน้ี 

1. การเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นไดเ้ม่ือส่ิงที่เรียนสมัพนัธก์บัแรงจูงใจ  ความตอ้งการและ 
ประสบการณ์ 

2. การสอนเน้ือหาใหม่นั้น  ควรสอนตั้งแต่ง่ายไปหายากตามล าดบั 
3. การฝึกและการท าซ ้ าๆ  จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการจ า  ความแม่นย  า  และคล่องแคล่ว 

ในการใชภ้าษา 
  4.  ในขณะท าการสอน  ควรแสดงการยอมรับ  ขอ้ถูกตอ้งและขอ้ผดิพลาดของผูเ้รียน   
โดยครูจะตอ้งบอกใหท้ราบทนัที  อาจจะดว้ยอาการ  ท่าทางหรือค าพดูวา่ค  าถามนั้นถูกตอ้งหรือไม่ 

5.  การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดเ้ร็วขึ้น  ถา้ส่ิงที่เรียนมีความหมายในดา้นวฒันธรรมหรือ 



 

 

สภาพสงัคม  การสร้างบทเรียนที่มีแบบฝึกที่มีประโยชน์  มีความหาย  และนกัเรียนสามารถน าไปใชน้กัเรียนจะ
เรียนไดเ้ร็วและจ าไดเ้ร็วขึ้น 

6. ควรให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงระดบัของทกัษะทางภาษาวา่ส่ิงใด  เกิดขึ้นก่อนและ 
หลงั  (ฟัง  พดู  อ่าน  เขียน) 
  7.  ความสามารถในการเรียนภาษา  จะแสดงใหท้ราบวา่  นกัเรียนควรที่จะเรียนภาษาในชั้นสูง
ต่อไปหรือไม่ 
  8.  ควรสอนจากส่ิงที่ไม่ซบัซอ้น  จากส่ิงที่รู้ไปหาส่ิงที่ไม่รู้ 
  9.  ครูทราบถึงความสามารถ  และความแตกต่างของบุคคล  แต่ละบุคคลมีวธีิการเรียนที่ไม่
เหมือนกนัและไม่เท่ากนั 
  10.  การใชอุ้ปกรณ์ช่วยในการสอน  จะท าใหบ้ทเรียนมีความหมาย  และนกัเรียนจ าบทเรียนได้
ง่ายยิง่ขึ้น 
  กล่าวโดยสรุป  จิตวทิยาการสอนภาษาองักฤษ  คือ  ขบวนการที่ซบัซอ้นที่ผูส้อนตอ้งอาศยั
ความคุน้เคยกบัทกัษะต่างๆ  เช่น  แรงจูงใจ  การสเริมแรง  การใหค้  าชมเชย  รางวลั  การจดัสภาพหอ้งเรียน  
สร้างบรรยากาศ  ความมัน่ใจ  ความปลอดภยั  นกัเรียนมีการทบทวน  การฝึกหดั  นกัเรียนมีการเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กบัความรู้เก่า  เรียนจากส่ิงที่ง่ายไปหายาก  เรียนจากส่ิงที่ไม่ซบัซอ้นไปหาส่ิงที่ซบัซอ้น  จากส่ิงที่รู้ไปหาส่ิง
ที่ไม่รู้  การฝึกและการท าซ ้ าๆ  ท  าใหผู้เ้รียนเกิดการจ า  ความแม่นย  า  และคล่องแคล่วในการใชภ้าษา  การสอน
ควรแสดงการยอมรับ ขอ้ถูกตอ้งและขอ้ผดิพลาดของนกัเรียนทนัที  อาจจะดว้ยอาการ  ท่าทาง  หรือค าพดูวา่
ค  าถามนั้นถูกตอ้งหรือไม่     ครูสร้างบทเรียนที่มีแบบฝึกที่มีประโยชน์  มีความหมาย  และนกัเรียนสามารถ
น าไปใช ้ เรียนไดเ้ร็วและจ าไดเ้ร็วขึ้น  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงระดบัของทกัษะทางภาษาวา่ส่ิงใด  เกิดขึ้นก่อนและ
หลงั  เขา้ใจความสามารถ  และความแตกต่างของบุคคล  ครูมีการใชอุ้ปกรณ์ช่วยสอน  และอธิบายใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ดียิง่ขึ้น  รู้จกัการสร้างสถานการณ์ในการสอน  และท าใหบ้ทเรียนมีความหมาย  และนกัเรียนจ า
บทเรียนไดง่้ายยิง่ขึ้น   
2.  เอกสารเกี่ยวกับการอ่านและการเขียน 
 2.1   ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านเป็นทกัษะทีมี่ความส าคญัในชีวติประจ าวนั เพราะการอ่านจะท าใหไ้ดรั้บความรู้  ความ
เพลิดเพลิน  ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจแนวคิด  อารมณ์  และจินตนาการได ้ นอกจากนั้น   การอ่านยงัมีบทบาทสูงสุด
ในการเล่าเรียนดว้ยเหตุน้ี  นกัการศึกษา  นกัจิตวิทยา  นกัภาษาศาสตร์  หลายท่านใหค้วามเห็นเก่ียวกบั
ความหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
  บนัลือ  พฤกษะวนั  (2545)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 



 

 

1.  การอ่าน  คือ  การผสมเสียงของตวัอกัษรหรือสะกดตวัผสมค า  ซ่ึงระยะหน่ึง 
เรียกวา่  “อ่านออก”  เพือ่มุ่งใหอ่้านหนงัสือไดถู้กตอ้ง  แตกฉาน  ขยายประสบการณ์ในการอ่านค าโดยตรง 

 2.  การอ่าน  เป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษรออกเสียงเป็น 
ค  า  เป็นประโยค  ท าใหเ้กิดความเขา้ใจความหมายของส่ิงที่อ่าน  ซ่ึงผูฟั้งฟังแลว้รู้เร่ือง  เรียกวา่   
“อ่านได”้ 

 3.  การอ่าน  เป็นการใชเ้ทคนิคการจ ารูปค า  (word’s  figuration)  เขา้ใจรูปประโยค 
แลว้สรุปเร่ืองราว  เขา้ใจเร่ืองราวที่ผูเ้ขียนส่ือความคิดมายงัผูอ่้าน  คือ  อ่านแลว้สามารถประเมินผลของส่ิงที่อ่าน
ได ้ เรียกวา่  “อ่านเป็น” 

4. การอ่าน  เป็นการพฒันาความคิด  โดยผูอ่้านใชค้วามสามารถหลายๆ  ดา้น 
นบัตั้งแต่การสงัเกต  การจ ารูปค า  การใชป้ระสบการณ์เดิมมาแปลความ  ตีความ  หรือถอดความใหเ้กิดความ
เขา้ใจเร่ืองราวที่อ่านไดดี้  ตลอดจนน าส่ิงที่อ่านมาใชเ้ป็นประโยชน์  เป็นแนวคิด  แนวปฏิบติัไดดี้ 
  สุปราณี  ดาราฉาย  และคณะ  (2535),  หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมการฝึกหดัครู   
(อา้งถึงในนภดล  จนัทร์เพญ็.  2534,  หนา้  73),  โกชยั  สาริกบุตร  (2519,  หนา้  17)  ไดใ้หค้วามหมายของการ
อ่านไวเ้หมือนกนัวา่  การอ่านเป็นการแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด  และน าความคิดไปใช้
ใหเ้ป็นประโยชน์  ดงันั้นหวัใจของการอ่านอยูท่ีค่วามเขา้ใจความหมายของค า 
  ประเทิน  มหาขนัธ ์ (2534)  และ  สุขมุ  เฉลยศพัท ์ (2531,  หนา้  27)  ไดใ้หค้วามหมายของ
การอ่านไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนัวา่  การอ่านเป็นกระบวนการในการคน้หาเพือ่แปลความหมายของตวัอกัษรหรือ
สญัลกัษณ์อ่ืนๆ  ที่ใชแ้ทนความคิดเพือ่เพิม่พนูประสบการณ์ของผูอ่้าน  นอกจากน้ีแลว้การอ่านยงัเป็นการ
รวบรวม  การตีความหมาย  และการประเมินความคิดเหล่านั้น   
เพือ่ท  าใหเ้กิดความเขา้ใจแก่ผูอ่้าน  การอ่านถือเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัที่สุดในดา้นศิลปะเก่ียวกบัภาษาศาสตร์ 
  จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปไดว้า่  การอ่าน  คือ  กระบวนการในการแปลความหมายจากภาพ  
จากสญัลกัษณ์ต่างๆ  จากตวัอกัษร  หรือเร่ืองราวออกมาเป็นความคิด  โดยอาศยัการรวบรวมและตีความหมาย
จากการอ่าน  เพือ่ใหไ้ดม้าซ่ึงความเขา้ใจเป็นส าคญั  และการอ่านจะประสบความส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยูก่บัความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ของผูอ่้านเป็นส าคญั 

2.2  จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
นกัภาษาศาสตร์  และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นภาษาไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 

ขอ้ๆ  ไวด้งัน้ี 
พนัธุท์ิพา  หลายเลิศบุญ  (2535)  สมพร  มนัตะสูตร  (2534)  และชุลี  อินมัน่  (2533)   

มีความคิดเห็นที่สอดคลอ้งกนัวา่  จุดมุ่งหมายของการอ่านคือ 



 

 

1. อ่านเพือ่รอบรู้ 
การอ่านเพือ่รอบรู้มีวตัถุประสงคย์อ่ยๆ  6  ประเด็น  คือเพือ่หาค าตอบในส่ิงที่ 

ตอ้งการ  ไดแ้ก่  การอ่านค าแนะน า  การอ่านเพือ่ตอบปัญหาที่ขอ้งใจอยูก่ารอ่านเพือ่คน้หาความรู้ต่างๆ  ทั้งโดย
ยอ่และอยา่งละเอียดการอ่านเพือ่รับรู้ข่าวสาร  ขอ้เทจ็จริงการอ่านเพือ่ศึกษาคน้ควา้เป็นพเิศษ  เพื่อน าไปใช้
ประโยชน์เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือเพือ่เขียนต าราวชิาการ  อ่านเพือ่รวบรวมขอ้มูลน ามาท ารายงาน  ท าการวจิยั  
เผยแพร่ในหมู่นกัวชิาการ  ผูส้นใจทัว่ไปอนัเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นการอ่านเพือ่ตอ้งการรู้ในส่ิงที่ผูอ่้าน
เป็นปัญหาหรือตอ้งการใหค้วามรู้ของตนเองงอกเงยหรือตอ้งการเพือ่ประกอบอาชีพ  การอ่านจึงเนน้ถึงความรู้
ในวทิยาการแขนงต่างๆ 
 
 
 

2. อ่านเพือ่ความคิด 
การอ่านเพือ่ใหเ้กิดความคิด  เป็นการอ่านที่แสดงทศันะที่ไดจ้ากการอ่านวสัดุ   

ส่ิงพมิพ ์ ซ่ึงไดแ้ก่  บทความ  บทวจิารณ์  บทวจิยัต่างๆ  การอ่านลกัษณะน้ีเป็นการอ่านเพือ่ท  าความเขา้ใจแนวคิด
ส าคญัการจดัล าดบัขั้นแนวความคิดของผูเ้ขียนพร้อมทั้งพจิารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียนเร่ืองนั้น
ขึ้นมา 

3. อ่านเพือ่ความบนัเทิง 
เป็นการอ่านหนงัสือเพือ่การพกัผอ่น  ผอ่นคลายอารมณ์และเป็นการอ่านที่ช่วย 

ใหเ้กิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความคิด  ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภทเร่ืองสั้น  นิทาน  นิยาย     นวนิยาย  
บทละคร  ทั้งระดบัที่เป็นวรรณกรรม  หรือวรรณคดี  โดยมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพือ่ความเริงรมยเ์ป็นส าคญั 

4. อ่านเพือ่หาความคิดแปลกใหม่ 
เป็นกระบวนการใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นตวัผูอ่้าน  เช่น  การอ่านผลการ 

ทดลอง  การคน้ควา้วจิยั  และการสเนอความคิดใหม่ในหนงัสือต่างๆ  ซ่ึงอาจหาไดท้ั้งจากหนงัสือสารคดีและ
บนัเทิงคดี 

5. การอ่านเพือ่ปรับปรุงบุคลิกภาพ   
เป็นที่ยอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่  การอ่านเป็นการพฒันาความรู้ความคิดและ 

ทศันคติไดดี้ยิง่ขึ้น  ผูรั้กการอ่านจึงเป็นคนทนัสมยั  น่าคบ  สามารถที่จะเขา้ร่วมสนทนากบัทุกชนชั้น  เพราะรับรู้
ข่าวสารและพร้อมที่จะแลกเปล่ียนความรู้ข่าวสารกบัผูอ่ื้นได ้ เน่ืองจากการอ่านมากยอ่มท าใหรู้้มาก  ท  าให้



 

 

บุคคลเป็นที่ยอมรับของสงัคม  เน้ือหาข่าวสารบางประการในหนงัสือจะท าใหผู้อ่้านน ามาปรับปรุงบุคลิกภาพ
ของตนไดเ้ป็นอยา่งดี  การอ่านจึงช่วยพฒันาบุคลิกภาพไดเ้ป็นอยา่งดี 

6. อ่านเพือ่สนองความตอ้งการอ่ืนๆ   
เป็นการอ่านที่ใชใ้นการช่วยชดเชยความตอ้งการของคนเราที่ยงัขาดอยู ่ เช่น   

ความตอ้งการความมัน่คงในชีวติ  ตอ้งการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม  การอ่านจึงมีส่วนช่วยชดเชยความตอ้งการโดย
ผูอ่้านใชห้นงัสือในการแกปั้ญหาของตนเองเพือ่ขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิงใหม่  หรือเพื่อสร้างภาพ
อารมณ์ที่ตอ้งการ  เช่น  เม่ือเกิดความรู้สึกเหน่ือย  กลุม้ใจ  ผูอ่้านมกัจะไปพึ่งหนงัสือเบาๆ  เร่ืองที่เคยรู้จกั  หรือ
เคยอ่านสนุกสนานมาอ่าน  แต่บางคร้ังก็อยากจะอ่านเร่ืองใหม่ๆ  แนวทางใหม่ๆ  เพือ่ปรับตวัให้เขา้กบัวถีิการ
ด ารงชีวติ 
  Harris  and  Sipay  (1979)  แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น  3  ประการ  คือ 

1. เพือ่พฒันาสมรรถภาพในการอ่าน 
2. เพือ่จบัใจความส าคญั 
3. อ่านเพือ่ความเพลิดเพลิน 

  สรุปไดว้า่  จุดมุ่งหมายของการอ่านมีมากมาย  เช่น  อ่านเพือ่ความรู้  เพือ่ความบนัเทิง  เพือ่หา
ความคิดที่แปลกใหม่  หรือเพือ่ปรับปรุงบุคลิกภาพ  อ่านเพือ่จบัใจความ  ซ่ึงแต่ละอยา่งก็มีจุดมุ่งหมายในการ
อ่านที่แตกต่างกนั  ทั้งน้ีกข็ึ้นอยูก่บัความตอ้งการของผูอ่้านที่ตอ้งการคน้หาส่ิงที่เป็นเป้าหมายในการอ่านในคร้ัง
นั้น 
 

2.3  ประเภทของการอ่าน 
ทิพวลัย ์ มาแสง  (2532)  และ  ฉววีรรณ  บุญยะกาญจน  (2523,  อา้งถึงใน  ลมโชย   

ด่านขนุทด,  2544)  ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านอยา่งกวา้งๆ  ไวด้ว้ยกนั  2  ประเภท  คือ  การอ่านในใจ  (Silent  
Reading)  และการอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 

2.3.1 การอ่านในใจ  (Silent  Reading)   
การอ่านในใจ  เป็นการถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง  โดยผูอ่้านมี 

จุดมุ่งหมายจะจบัใจความอยา่งรวดเร็ว  รู้เร่ืองเร็ว  และถูกตอ้ง  การอ่านในใจช่วยให้เขา้ใจเน้ือความไดเ้ร็วกวา่
การอ่านออกเสียง  เพราะผูอ่้านไม่ตอ้งแบ่งสมองไวส้ าหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง  เม่ือเบื่อก็หยดุพกั
ได ้ หลกัส าคญัของการอ่านในใจ  คือ  ความแม่นย  าในการจบัตาดูตวัหนงัสือ  การเคล่ือนสายตา  จากค าตน้วรรค
ไปสู่ค  าทา้ยวรรค  และการแบ่งช่วยระหวา่งวรรคหน่ึง  ผา่นไปสู่วรรคหน่ึง  ความแม่นย  าในการกวาดสายตาเป็น



 

 

ส่ิงที่จะตอ้งฝึกใหเ้ร็ว  จึงจะสามารถเก็บค าไดค้รบ   ทุกค  า  การเปล่ียนบรรทดัตอ้งคล่องแคล่ว  เม่ือจบยอ่หนา้
หน่ึงควรหยดุคิดเล็กนอ้ย  เพือ่สรุปความคิดวา่ยอ่หนา้ที่อ่านจบลงกล่าวถึงอะไร  เน้ือความส าคญัอยูท่ี่ใด 

2.3.2 การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading) 
การอ่านออกเสียง  เป็นการอ่านที่ตอ้งการความถูกตอ้งในเร่ืองของเสียง  เสียงสูงต ่า 

จงัหวะ  การหยดุวรรคตอนใหถู้กตอ้งชดัเจน  เป็นกระบวนการต่อเน่ืองระหวา่งสายตา  สมองและ การเปล่งเสียง
ออกทางช่องปาก  นัน่คือ  สายตาจะตอ้งจบัจอ้งตวัอกัษรและเคร่ืองหมายต่างๆ  ที่เขียนไวแ้ลว้สมองจะตอ้ง
ประมวลใหเ้ป็นถอ้ยค า  จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา  การอ่านออกเสียงจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัผูฟั้งดว้ย  เพราะเป็น
วธีิส่ือความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจกนัได ้ ภารกิจของผูอ่้านคือ   
อ่านสารเดิมที่มีผูเ้ขียนไวแ้ลว้  ถ่ายทอดไปสู่ผูฟั้ง  โดยที่จะตอ้งพยายามรักษาสารเดิมเอาไวใ้หไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์
ที่สุด 
  ลกัษณะของการอ่านออกเสียงที่ดี  สรุปไดด้งัน้ี 

1. ศึกษาเร่ืองที่อ่านใหเ้ขา้ใจเสียก่อน 
2. อยา่อ่านเร็วเกินไป  หรือชา้เกินไป 
3. แบ่งประโยคเป็นขอ้ความสั้นๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. ตอ้งรู้จกัเนน้เสียงพอเหมาะแก่เร่ือง 
5. อ่านใหด้งัพอที่จะไดย้นิทัว่ไป 
6. อ่านใหค้ล่องชดัถอ้ยชดัค  า 
7. รู้จกัวธีิอ่านเร่ืองตามประเภทของเร่ือง  ซ่ึงเรียกวา่  อ่านตีบท 
8. ผูอ่้านไม่ยกหนงัสือหรือเอกสารทีอ่่านบงัหนา้ตนเอง 
9. ผูอ่้านควรวางสีหนา้ให้เป็นปกติ  มีอาการอนัเป็นธรรมชาติ 
10. อ่านใหผู้อ่ื้นฟังไดท้นั  ตอ้งไม่เอาตนเองเป็นมาตรฐาน 
วธีิวดัคุณภาพของการอ่านออกเสียง  ควรอ่านหนงัสือบางตอนหนา้ชั้นเรียน  หรือ 

อ่านสู่กนัฟังเป็นกลุ่มยอ่ย  ช่วยกนัวจิารณ์แกไ้ข  ถา้ติชมกนัดว้ยความจริงใจยอ่มรู้ขอ้บกพร่องได ้ หรือใชเ้คร่ือง
บนัทึกเสียง  เพือ่น ามาฟังทบทวนคน้หาขอ้บกพร่องกนัไดอ้ยา่งละเอียดยิง่ขึ้น 
 

2.4 การสอนอ่านออกเสียง  (Teaching  Pronunciation) 
สมยศ  เม่นแยม้  (2530)  การสอนอ่านออกเสียงเป็นเร่ืองส าคญัมากในการสอน 



 

 

ภาษาองักฤษ เน่ืองจากเสียงในภาษาองักฤษมาเหมือนกบัเสียงในภาษาไทย  การออกเสียงไดถู้กตอ้งจะท าใหพ้ดู
ภาษาองักฤษไดดี้เม่ือติดต่อกบัเจา้ของภาษาจะท าใหเ้จา้ของภาษาองักฤษเขา้ใจ  ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนอยา่งนอ้ย  
4  ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ครูออกเสียงใหน้กัเรียนฟังและเขียนสญัลกัษณ์(Symbol)  บนกระดานด าหรือ 
บตัรค า 

2. การใหน้กัเรียนแยกเสียงที่แตกต่าง  (Different  sound) 
3. ครูออกเสียงใหน้กัเรียน  แลว้นกัเรียนออกเสียงตาม 
4. นกัเรียนออกเสียงเอง  คือ  อาจช้ีไปที่ตวัอกัษร  ,  สญัลกัษณ์  หากนกัเรียน 

ออกเสียงผดิ  ครูแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
2.5 การวัดและประเมินผลด้านการอ่าน 

เพือ่ใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ  ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีการวดัและประเมินผลความรู้ 
ความสามารถวา่มีความกา้วหนา้เพยีงใดอยูต่ลอดเวลา  การวดัและประเมินผลการอ่านของเด็กจึงมีประโยชน์
มาก 
         นพคุณ  บุญมาพลิา  (2540)  กล่าววา่  การประเมินผลการอ่านอยา่งถูกตอ้งจ าเป็นตอ้งอาศยั
เคร่ืองมือประเมินผลการอ่านต่อไปน้ี 

1. การใชข้อ้สอบ  มีทั้งแบบอตันยัและปรนยั 
2. การใชแ้บบบนัทึกวดัพฤติกรรมจากการสงัเกต  การซกัถามหรือสมัภาษณ์ 

 
 
 
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

3.1  ความหมายและความส าคญัของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงที่ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก 

ปฏิบติัเพือ่ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพิม่เติมขึ้น  ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดั   ทา้ยบทเรียน  
ในบางวชิาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  2537 : 147) 

สนอง  ค  าศรี  (2537 : 147)  กล่าววา่  แบบฝึกหดัเป็นส่ิงที่ช่วยใหน้กัเรียนประสบ 
ผลส าเร็จในการเรียนการสอน  ดงันั้นแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะทีก่่อใหเ้กิดความสนุกสนาน           ความพอใจใน
การเรียนใหก้บันกัเรียน 



 

 

  ขจีรัตน์  หงส์ประสงค ์ (2534)  กล่าววา่   แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอน อยา่งหน่ึงที่ครู
ใชฝึ้กทกัษะ  หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาจากบทเรียนแลว้    โดยสร้างขึ้นเพือ่เสริมทกัษะให้แก่นกัเรียน  มี
ลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัที่มีกิจกรรมใหน้กัเรียนกระท า  โดยมีจุดมุ่งหมายเพือ่พฒันาความสามารถของนกัเรียน 
  วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวา่  แบบฝึกหัดเป็นส่ือการสอนที่จดัท  าขึ้นเพือ่ใหผู้เ้รียนได้
ศึกษา  ท  าความเขา้ใจ  ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอ้ง  และเกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  นอกจากนั้น
แบบฝึกหดัยงัเป็นเคร่ืองบ่งช้ีใหค้รูทราบวา่ผูเ้รียนหรือผูใ้ชแ้บบฝึกหดัมีความรู้  ความเขา้ใจในบทเรียนและ
สามารถน าความรู้นั้นไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพยีงใด  ผูเ้รียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริมหรือจุดดอ้ยที่ควรปรับปรุง  แกไ้ข
ตรงไหน  อยา่งไร  แบบฝึกหดัจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่ครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบความรู้  ความเขา้ใจ  และ
พฒันาทกัษะของนกัเรียนในวชิาต่างๆ  
  จากความเห็นของนกัวชิาการดงักล่าว  เก่ียวกบัความหมายและความส าคญัของ  แบบฝึกหรือ
แบบฝึกหดัจึงพอสรุปไดว้า่  แบบฝึกหรือแบบฝึกหดั  คือ  ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงที่ใชฝึ้กทกัษะใหก้บั
ผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ  เพือ่ฝึกฝนใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจ  รวมทั้งเกิดความช านาญใน
เร่ืองนั้นๆ  อยา่งกวา้งขวางมากขึ้น  ดงันั้นแบบฝึกจึงมีความส าคญัต่อผูเ้รียนไม่นอ้ยในการที่จะช่วยเสริมสร้าง
ทกัษะใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วขึ้น  ชดัเจนขึ้น  กวา้งขวางขึ้น  ท  าใหก้ารสอนของครูและ
การเรียนของนกัเรียนประสบผลส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.2  หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  ส่ิงส าคญัที่ควรค านึงถึงการสร้างแบบฝึกคือขั้นตอนและหลกัในการสร้างซ่ึง  Seel & Glasgow  
(1990)  ไดเ้สนอแนะไวว้า่  ในการจดัสถานการณ์ทางการเรียนการสอนนั้นสามารถก าหนดขอบเขตเน้ือหาจาก
หลกัสูตร  โดยก าหนดจากหน่วยการเรียนยอ่ย ๆ ไปสู่หน่วยการเรียนใหญ่  แต่อยา่งไรก็ตามในการออกแบบการ
สอนหรือการสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

1.  เน้ือหาที่คดัเลือกมาสร้างแบบฝึกตอ้งอิงจุดประสงคร์ายงวิชา 
2. กลวธีิที่ใชใ้นการสอนตอ้งอิงทฤษฎีและผลการวจิยัที่มีผูท้  าไวแ้ลว้ 
3. การวดัตอ้งอิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
4. รู้จกัน าเทคโนโลยมีาใชป้ระกอบเพือ่ใหแ้บบฝึกมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า 

นอกจากน้ี  Bock  (1993)  ไดเ้สนอหลกัในการสร้างแบบฝึกดงัน้ี 
1.  ก่อนที่จะสร้างแบบฝึกจะตอ้งก าหนดโครงร่างคร่าว ๆ  ก่อนวา่จะเขียน  

แบบฝึกเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  มีจุดประสงคอ์ยา่งไร 
2. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่จะใชส้ร้างแบบฝึก 
3. เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั 



 

 

4. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมออกเป็นกิกรรมยอ่ย  โดยค านึงถึงความเหมาะสม 
ของผูเ้รียน  และเรียงกิจกรรมหรืองานที่นกัเรียนตอ้งปฏิบติัจากง่ายไปหายาก 

5. ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใชใ้นแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
6. ก าหนดเวลาที่จะใชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
7. ควรประเมินผลก่อนและหลงั 

นิภา  เล็กบ ารุง  (2518  อา้งถึงใน  กุศยา  แสงเดช,  2545)  ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้าง      
แบบฝึกดงัน้ี 

1.  แบบฝึกตอ้งแจ่มแจง้และแน่น  ครูจะตอ้งอธิบายวธีิท าให้ชดัเจน  นกัเรียน 
เขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และก าหนดขอบเขตใหแ้น่นอนไม่กวา้งเกินไป 

2. ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย  เหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
3. แบบฝึกควรเป็นเร่ืองที่นกัเรียนเคยเรียนมาแลว้  เพราะความรู้หรือ 

ประสบการณ์เดิม  ยอ่มเป็นรากฐานของประสบการณ์ใหม่  ช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปไดง่้ายและสะดวกขึ้น      
4.  ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจความส าคญัของแบบฝึก  เพือ่ใหน้กัเรียนมองเห็น 

คุณค่าอนัเป็นเคร่ืองเร้าใจใหน้กัเรียนท าส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
5. ครูตอ้งเร้าความสนใจของนกัเรียนใหมี้ต่อแบบฝึกนั้น 
6. ครูเป็นผูต้ ั้งปัญหาขึ้นและเป็นปัญหาที่ไม่ยากเกินความสนใจของนกัเรียน 

แต่เร้าความอยากรู้อยากเห็น  และย ัว่ยใุหน้กัเรียนอยากแกปั้ญหานั้น 
7. การใหน้กัเรียนรู้เคา้โครงก่อน  จะเป็นเคร่ืองเร้าใจใหน้กัเรียนท าต่อไปจน 

ส าเร็จ 
8. เน่ืองจากนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั  แบบฝึกที่ก  าหนดใหน้กัเรียน 

เก่ง  นกัเรียนปานกลาง  และนกัเรียนอ่อนนั้น  ควรยากง่ายต่างกนั  แต่ถา้หากใหแ้บบฝึกอยา่งเดียวกนัก็ควร
พจิารณาดา้นคุณภาพของแบบฝึกใหแ้ตกต่างกนั  หรือใหน้กัเรียนที่เรียนอ่อนมีเวลาท ามากกวา่ 
   
 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดหลกัการสร้างแบบฝึกนั้นตอ้งค  านึงถึง  หลกัสูตร  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  จึง
คดัเลือกเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรและจุดประสงค ์ เพือ่น าไปสร้างแบบฝึก  ซ่ึงจะตอ้งมีรูปแบบที่
หลากหลาย  และสามารถสร้างความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รียนและที่ส าคญัอีกอยา่งหน่ึงคือภาระงานและกิจกรรมที่
เลือกใชใ้นแบบฝึกตอ้งสอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน 
 



 

 

 3.3  รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
  สมเดช  สีแสง,  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2543  อา้งถึงใน  กุศยา  แสงเดช,  2545)  กล่าววา่  
รูปแบบของแบบฝึกควรมีความหลากหลายเพือ่ป้องกนัไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย  ไม่อยากท า  และได้
เสนอรูปแบบของแบบฝึกไวด้งัน้ี 

1.  แบบถูกผดิ  เป็นแบบฝึกที่เป็นประโยคบอกเล่าใหผู้เ้รียนอ่านแลว้เลือกใส่ 
เคร่ืองหมายถูกหรือผดิตามดุลยพนิิจของผูเ้รียน 

2. แบบจบัคู่  เป็นแบบฝึกที่ประกอบดว้ยค าถามหรือตวัปัญหาซ่ึงเป็นตวัยนืไวใ้น 
สดมภซ์า้ยมือโดยมีที่วา่งไวห้นา้ขอ้  เพือ่ใหผู้เ้รียนเลือกหาค าตอบที่ก  าหนดไวใ้นสดมภข์วามือมาจบัคู่กบัค  าถาม
ใหส้อคลอ้งกนั  โดยใชห้มายเลขค าตอบไปวางไวท้ี่วา่งหนา้ขอ้ค  าถาม  หรือจะใชโ้ยงเสน้ 

3.  แบบเติมค าหรือแบบเติมขอ้ความ  เป็นแบบฝึกที่มีขอ้ความไวใ้ห ้ แต่จะเวน้ 
ช่องวา่งไวใ้หผู้เ้รียนเติมค าหรือขอ้ความที่ขาดหายไป  ซ่ึงค  าที่น ามาเติมอาจใหเ้ติมอยา่งอิสระหรือก าหนด
ตวัเลือกใหเ้ติมก็ได ้

4. แบบหลายตวัเลือก  เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ  โดยมี  2  ส่วน  คือส่วนที่เป็น 
ค  าถาม  ซ่ึงจะตอ้งเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ชดัเจน  ส่วนที่  2  เป็นตวัเลือก  คือค  าตอบซ่ึงอาจมี   
3-4 ตวัเลือกก็ได ้ ตวัเลือกทั้งหมดจะมีตวัเลือกที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงตวัเดียวส่วนที่เหลือเป็นตวัลวง 

5. แบบอตันยั  คือความเรียงเป็นแบบฝึกที่มีตวัค  าถาม  ผูเ้รียนเขียนบรรยายตอบ 
อยา่งเสรี  ไม่จ  ากดัค  าตอบ  แต่จ ากดัในเร่ืองเวลา  อาจใชใ้นรูปค าถามทัว่ไปหรือเป็นค าสัง่ให้เขียนเร่ืองราวต่างๆ  
ก าหนดเวลาที่จะใชใ้นแบบฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกไ็ด ้
 
   3.4  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
  กุศยา  แสงเดช  (2545)  กล่าววา่  แบบฝึกที่ดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองที่เรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัวยัระดบัชั้นของผูเ้รียน 
3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆ  เพือ่ใหเ้ขา้ใจง่าย 
4. ใชเ้วลาที่เหมาะสม 
5. มีส่ิงที่น่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
6. ควรมีขอ้เสนอแนะในการใช ้
7. มีใหเ้ลือกตอบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรี 
8. ถา้เป็นแบบฝึกที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเองแบบฝึกควรมีหลาย 



 

 

รูปแบบ 
9. ควรใชภ้าษาง่ายๆ  ฝึกใหค้ิดและสนุกสนาน 

นอกจากน้ี  อารีย ์ วาศน์อ านวย  (2545)  ไดก้ล่าววา่  แบบฝึกที่ดีควรมีลกัษณะดงัน้ี   
คือ  การสร้างตอ้งค  านึงถึงหลกัจิตวทิยา  ควรสร้างใหส้อดคลอ้งกบั  ความตอ้งการของผูเ้รียนและควรจดัเน้ือหา
ใหส้อดคลอ้งกบั  ความตอ้งการของผูเ้รียนและควรจดัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรียนที่เรียนมาแลว้  
ทั้งน้ีตอ้งค  านึงถึงความเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน  โดยใชเ้วลาอยา่งเหมาะสมกบัแบบฝึกนั้นๆ  
ทั้งน้ีหากจะมีค  าช้ีแจงก็ควรสั้นๆ  และใชภ้าษาที่ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ  แบบฝึกควรมีลกัษณะที่ทา้ทาย
ความสามารถ  ดึงดูดความสนใจที่จะท า  การสร้างแบบฝึกควรมีหลากหลายรูปแบบเพือ่ไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความ
เบื่อหน่าย  ควรมีราคาถูกหาง่าย  สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวแนะน าใหผู้ส้ร้างแบบฝึกไดย้ดึลกัษณะของ 
แบบฝึกที่ดี  ไวด้งัน้ี 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสัง่และวธีิท า  สัง่หรือตวัอยา่งแสดงวธีิ 
ท  าที่ใชไ้ม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยาก  ควรปรับปรุงไดง่้าย  เหมาะสมกบัผูใ้ช ้ ทั้งน้ีเพือ่ใหน้กัเรียน
สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก   
ลงทุนนอ้ย ใชไ้ดน้านและทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใชใ้นแบบฝึกหดัควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ 
ของผูเ้รียน 

4. แบบฝึกหดัที่ดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควร 
มีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพือ่เร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า  และเพือ่ฝึกทกัษะใด
ทกัษะหน่ึงจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให ้ แบบใหต้อบโดยเสรี   
การเลือกใชค้  า  ขอ้ความ  หรือรูปภาพในแบบฝึกหดั  ควรเป็นส่ิงที่นกัเรียนคุน้เคย  และตรงกบัความในใจของ
นกัเรียน  เพือ่วา่แบบฝึกหดัที่สร้างขึ้นจะไดก่้อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูใ้ช ้   ซ่ึงตรงกบัหลกัการ
เรียนรู้ที่วา่  เด็กมกัจะเรียนรู้ไดเ้ร็วในการกระท าที่ก่อใหเ้กิดความพงึพอใจ 

6. แบบฝึกหดัที่ดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาดว้ยตนเอง  ใหรู้้จกัคน้ควา้   
รวบรวมส่ิงที่พบเห็นบ่อยๆหรือที่ตวัเองเคยใช ้ จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองนั้นๆมากยิง่ขึ้น  และรู้จกัน าความรู้
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  มีหลกัเกณฑแ์ละมองเห็นวา่ส่ิงที่เขาไดฝึ้กฝนนั้นมีความหมายต่อเขา
ตลอดไป 



 

 

 
7. แบบฝึกหดัที่ดี  ควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ผูเ้รียนแต่ละ 

คนมีความแตกต่างในหลายๆ  ดา้น  เช่น  ความตอ้งการ  ความสนใจ  ความพร้อม  ระดบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์  ฯลฯ  ฉะนั้นการท าแบบฝึกหดัแต่ละเร่ืองควรจดัท าใหม้ากพอและมีทุกระดบั  ตั้งแต่ง่าย  ปาน
กลางจนถึงระดบัค่อนขา้งยาก  เพือ่วา่ทั้งเด็กเก่ง  กลางและอ่อน  จะไดเ้ลือกท าไดต้ามความสามารถ  ทั้งน้ีเพือ่ให้
เด็กทุกคนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึกหดั 

8. แบบฝึกหดัที่ดี  ควรสามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนไดต้ั้งแต่หนา้ปกไป 
จนถึงหนา้สุดทา้ย 

9. แบบฝึกหดัที่ดีควรไดรั้บการปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือเรียนอยูเ่สมอและ 
ควรใชไ้ดดี้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 

10. แบบฝึกหดัที่ดีควรเป็นแบบฝึกหดัที่สามารถประเมิน  และจ าแนกความ 
เจริญงอกงามของเด็กไดด้ว้ย 
  ขนัธชยั  มหาโพธ์ิ  (2535  :  20)  กล่าววา่  ลกัษณะของแบบฝึกที่ดีควรประกอบดว้ย 

1.  มีเน้ือหาที่ตรงกบัจุดประสงค ์
2. กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัหรือความสามารถของนกัเรียน 
3. มีภาพประกอบ  มีการวางฟอร์มที่ดี 
4. มีที่วา่งเหมาะสมส าหรับฝึกเขียน 
5. ใชเ้วลาที่เหมาะสม 
6. ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนและสามารถน าไปฝึกดว้ยตนเองได ้

บรู๊ค  (Brook.  1964 : 212-215)  ไดเ้สนอรูปแบบฝึกไวห้ลายชนิดที่เป็นประโยชน์   
ในการฝึกทกัษะทางภาษา  มีดงัต่อไปน้ี 

1. การเลียนค า  (Repetition)  ฝึกโดยใหน้กัเรียนเลียนแบบครู 
2. การเปล่ียนโครงสร้างของประโยค  (Transformation) 
3. การแทนที่ของค าโดยเปล่ียนค านามเป็นสรรพนาม  (Replacement) 
4. แต่งบทโตต้อบ  (Rejoinder)  ใหน้กัเรียนแต่งประโยคโตต้อบประโยคที่ 

ก  าหนดให ้
5. การเรียบเรียงขอ้ความใหม่  (Restatement)  หรือหาขอ้ความมาเติม 

จากรูปแบบลกัษณะของแบบฝึกที่กล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นวา่มีหลากหลายลกัษณะ  ผูส้ร้างแบบฝึก 



 

 

เองจะตอ้งเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกบัจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกนั้นๆวา่เราตอ้งการที่จะฝึกทกัษะใดกบั
นกัเรียน  เน้ือหาสาระส าคญัของหลกัสูตร  วยัของผูเ้รียน  ทั้งน้ีจะยดึหลกัการพฒันาการของผูเ้รียน  เพือ่ใหไ้ด้
แบบฝึกทกัษะที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
 
 
4.  แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอนทกัษะการอ่านวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

การสอนอ่านโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ผูว้จิยัไดย้ดึทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการเรียนรู้  ดงัน้ี 
1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike 

  Thorndike  ไดเ้ป็นผูใ้หก้  าเนิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เนน้ความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า  (S)  
กบัการตอบสนอง  (R)  เขาเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดตอ้งสร้างส่ิงเช่ือมโยงหรือพนัธะระหวา่งส่ิงเร้ากบัการ
ตอบสนอง  ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike  มีอยู ่ 3  ขอ้คือ 
  1)  กฎแห่งความพร้อม  (Law  of  readiness)  กล่าวถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั้งร่างกาย  จิตใจ  
ทางร่างกาย  หมายถึงความพร้อมทางวฒิุภาวะและอวยัวะของร่างกาย  เช่น  หูและตา  ทางจิตใจหมายถึงความ
พร้อมที่เกิดจากความพงึพอใจเป็นส าคญั  คือถา้เกิดความพอใจจะน าไปสู่การเรียนรู้  ถา้ไม่เกิดความพอใจจะท า
ใหก้ารเรียนรู้หยดุชะงกัไปได ้
  2)  กฎแห่งการฝึกหดั  (Law  of  exercise)  กล่าวถึงความมัน่คงของการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า
กบัตอบสนองที่ถูกตอ้ง  โดยการฝึกหดัท าซ ้ าบ่อยๆ  ยอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและคงทาถาวร 
  3)  กฎแห่งผล  (Law  of  effect)  กล่าวถึงผลที่ไดรั้บ  เม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้วา่  ถา้
ไดรั้บผลที่พอใจ  อินทรียก์็อยากจะเรียนรู้ต่อไป  แต่ถา้ไดรั้บผลที่ไม่พอใจ  อินทรียก์็ไม่อยากเรียนรู้  หรือเกิด
ความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ 
  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ    Thorndike ทั้ง  3  ขอ้  ดงัที่กล่าวมาน้ี  ผูว้จิยัไดน้ ามาประยกุตใ์ชท้ั้ง  
3  ขอ้  กล่าวคือ  จากกฎขอ้ที่  3.1  ของ  Thorndike   กล่าวถึง  กฎแห่งความพร้อม  ผูว้ิจยัไดน้ าไปใชทุ้กขั้นตอน
ของการสอนเพราะผูว้จิยัเองเช่ือวา่เด็กจะเรียนรู้ไดดี้จะตอ้งมีความพร้อมก่อน  ซ่ึงเป็นประเด็นส าคญัที่ผูส้อนทุก
คนก็ตอ้งตระหนกั  กล่าวคือไม่วา่จะเป็นขั้นน า  ขั้นสอน      ขั้นสรุป  และขั้นวดัผลและประเมินผล  ผูเ้รียน
จะตอ้งมีความพร้อมทั้งส้ิน  ส่วนกฎขอ้ที่  3.2  กฎแห่งการปฏิบติั  ผูว้ิจยัก็ไดน้ ามาประยกุตใ์ชก้บัขั้นสอนใน
ขั้นตอนการฝึกปฏิบติั    จากกฎขอ้ที่  3.3         กฎแห่งผล  ผูว้ิจยัไดน้ าไปใชเ้ช่นกนั  คือ  ไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้น
ขั้นสรุปการสอน  



 

 

  ไพบลูย ์ เทวรักษ ์ (2540)  ไดก้ล่าวถึงกฎการฝึกหดัไวว้า่  การฝึกหดัใหบุ้คคลท ากิจกรรมต่างๆ  
นั้น  ผูฝึ้กจะตอ้งควบคุมและจดัสภาพการใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องตนเอง  บุคคลจะถูกก าหนดลกัษณะ
พฤติกรรมที่แสดงออก 
  ดงันั้น  ผูส้ร้างแบบฝึกจึงจะตอ้งก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าสัง่ต่างๆ  ในแบบฝึกใหผู้ฝึ้กได้
แสดงพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ผูส้ร้างตอ้งการ  

2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ 
ซ่ึงมีความเช่ือวา่สามารถควบคุมบุคคลใหท้  าตามความประสงค ์ หรือแนวทางที่ 

ก  าหนดไดโ้ดยไม่ตอ้งค  านึงถึงความรู้สึกทางจิตใจของบุคคลผูน้ั้นวา่จะรู้สึกนึกคิดอยา่งไร  โดยมีการเสริมแรง
เป็นตวัการเม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาที่เหมาะสม  ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบัหรือ
เพิม่การตอบสนองใหเ้ขม้ขึ้น 

3.  วิธีการสอนของกาเย่ 
  ซ่ึงมีความเห็นวา่ การเรียนรู้มีล าดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาที่ง่ายไปหายาก 
  พรรณี  ช.เจนจิต  (2538)  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของกาเย ่ ไวด้งัน้ี 
  การเรียนรู้มีล าดบัขั้น  ดงันั้นก่อนที่จะสอนเด็กแกปั้ญหาไดน้ั้น  เด็กจะตอ้งเรียนรู้ความคิดรวบ
ยอด  หรือกฎเกณฑม์าก่อน  ซ่ึงในการสอนใหเ้ด็กไดค้วามคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน์ั้น  จะท าใหเ้ด็กเป็นผูส้รุป
ความคิดรวบยอดดว้ยตนเองแทนที่ครูจะเป็นผูบ้อก  การสร้างแบบฝึกจึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดบัขั้นจาก
ง่ายไปหายาก 

โดยสรุปแลว้ผูว้จิยัก็ไดน้ าแนวคิดของทฤษฎีต่างๆ  ที่ไดก้ล่าวมาไปใชใ้นทุกขั้นตอน 
ทั้งขั้นน า  ขั้นสอน  ขั้นสรุปและขั้นวดัผลและประเมินผล  ทั้งน้ีก็เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และ
มีแรงกระตุน้ในการที่จะรักการอ่านใหม้ากที่สุด 
5.  งายวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 
  วไิลรัตน์  วสุรีย ์ (2545)  ศึกษาการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้
เอกสารจริงเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน  ในรายวิชา  อ 0112  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนพบิูลวทิยาลยั  
จงัหวดัลพบุรี  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  45  คน  ผลการวจิยัพบวา่  1.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจริงเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน  มีค่าเท่ากบั  87.80/80.50  2.  ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ  การอ่านสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั  0.05  และ  3.  นกัเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้อกสารจริง
เก่ียวกบัทอ้งถ่ินที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 



 

 

  อรชร  วงษษ์า  (2548)  ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  (วชิาภาษาองักฤษ)  โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นอีสานเป็นส่ือ  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นที่  3     (ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่  2)  กลุ่มเป้าหมาย  จ  านวน  35  คน  ผลการวจิยัพบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนหลงัส้ินสุดการทดลองวงจรตามแผนการจดัการเรียนรู้   โดยใชนิ้ทานพื้นบา้นอีสานเป็นส่ือ  มี
จ  านวนนกัเรียนที่สอบผา่นเกณฑร้์อยละ  70  ของคะแนนเตม็  จ  านวน  27  คน  คิดเป็นร้อยละ  77.14 
  สุจิตรา  ศาสตรวาหา  (2541  อา้งถึงใน  รุ่งวนา  สุดจิตต,์  2545)  ไดท้  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ในชั้นเรียนที่มีการสอนแบบส่ือสารโดยมี
นิทานเป็นองคป์ระกอบ  กลุ่มตวัอยา่งคอืนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จ  านวน  30  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  
15  คน  กลุ่มควบคุม  15  คน  ท าการสอนแบบส่ือสารที่มีนิทานเป็นองคป์ระกอบ  จ  านวน  3  เร่ือง  ในกลุ่ม
ทดลองส่วนกลุ่มควบคุมท าการสอนตามคูมื่อครู  นิทานที่เลือกใชเ้ป็นนิทานของชนชาติอ่ืน  มีการสงัเกต
พฤติกรรมระหวา่งเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  ผลการวจิยัสรุปไดว้า่นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กวา่กลุ่มควบคุม  ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05  แสดงใหเ้ห็นวา่แนวทางการเรียน
การสอนแบบส่ือสารโดยมีนิทานเป็นองคป์ระกอบ  เป็นแนวการสอนที่ดี  มีประสิทธิภาพ  ส่งผลใหน้กัเรียนมี
ความกา้วหนา้และพฒันาทกัษะทางภาษาทั้ง  4  ดา้น  จากการสงัเกตพฤติกรรมในขณะที่เรียนพบวา่นกัเรียนใน
กลุ่มทดลองมีการแสดงพฤติกรรมที่อยูใ่นเกณฑท์ี่สูงกวา่นกัเรียนในกลุ่มควบคุม  ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีความสนใจช่ืนชอบท าใหส้ามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาที่เรียนไดดี้ 
  วไิลลกัษณ์  ลาจนัทกึ  (2548)  ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชห้นงัสือ
การ์ตูนประกอบบทเรียนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 โดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏิบตัิการ  ผลการวจิยั
พบวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือการ์ตูนประกอบบทเรียนส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษดว้ยตนเอง  มีปฏิสมัพนัธใ์นการช่วยเหลือกนั   ในการเรียนรู้  และหนงัสือการ์ตูนไดช่้วย
กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนใหเ้กิดความกระตือรือร้นและเขา้ใจบทเรียนมากยิง่ขึ้น  ผลการทดสอบผูเ้รียน
พบวา่นกัเรียนมีการพฒันาทางดา้นการอ่านภาษาองักฤษในดา้นทกัษะการอ่านออกเสียงคิดเป็นร้อยละ  68  ของ
จ านวนนกัเรียนทั้งหมดและดา้นทกัษะการอ่านในใจ  นกัเรียนทุกคนผา่นเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนด  ดา้นความ
คิดเห็นพบวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชห้นงัสือการ์ตูนประกอบบทเรียนในทุกๆ ดา้น 
 
 5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 



 

 

  ลอเรย ์ (Lawrey.  1978 : 817-A)  ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิของการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียน
ระดบั  1  ถึงระดบั  3  จ  านวน  87  คน  พบวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ     มีคะแนนหลงัการ
ท าแบบฝึกมากกวา่คะแนนการทดสอบก่อนการท าแบบฝึกทกัษะ 
  แมคพคิ  (Mcpeake.  1979 : 7199-A)  ไดศ้ึกษาผลการเรียนจากแบบฝึกอยา่งเป็นระบบ  ตั้งแต่
เร่ิมศึกษาจนถึงความในการอ่านและเพศที่มีต่อความสามารถในการสะกดค าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
พบวา่แบบฝึกช่วยปรับปรุงความสามารถในการสะกดค าของนกัเรียนทุกคน  แต่เวลา  12  สปัดาห์ไม่เพยีง
พอที่จะท าใหเ้กิดการถ่ายโยงการเรียนรู้  ในการสะกดค าไปสู่ค  าใหม่ที่ยงัไม่ไดศึ้กษา  และคะแนนนกัเรียนหญิง
สูงกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นอกจากน้ีการอ่านยงัมีความสมัพนัธก์บัความสามารถในการ
สะกดค า 
  จากการศึกษางานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียน
การสอนที่ส าคญัส าหรับนกัเรียน  ท  าใหน้กัเรียนสนใจบทเรียน  เกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ช่วยให้ผูเ้รียน
เรียนรู้และเขา้ใจบทเรียนไดเ้ร็ว  ท  าใหก้ารสอนของครู  การเรียนของนกัเรียนมีประสิทธิภาพและนกัเรียนมี
พฒันาการทกัษะทางภาษาไดดี้ยิง่ขึ้น 
 
 

 
บทที่ 3 

  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
  ในการศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขยีนสะกดค าภาษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   ซ่ึงด าเนินการวจิยัในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
วจิยัโดยล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.   ประชากร/กลุ่มตวัอยา่ง 
2.   เคร่ืองมือและวธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
3.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.   การจดักระท าขอ้มูล 
5.   การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6.   สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 



 

 

 
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 และ ป.5/2           
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร  อ าเภอหนองไผ ่ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   จ  านวน  20  คน โดยใชว้ธีิคดัเลือกนกัเรียนที่มีปัญหาในเร่ืองการอ่านและเขียน
สะกดค าภาษาองักฤษ หอ้งเรียนละ 10 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 และ ป.5/2          
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร อ าเภอหนองไผ ่ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   จ  านวน  20  คน โดยใชว้ธีิคดัเลือกนกัเรียนที่มีปัญหาในเร่ืองการอ่านและเขียน
สะกดค าภาษาองักฤษ หอ้งเรียนละ 10 คน 
 
เคร่ืองมือและวิธีการสร้างเคร่ืองมือ     

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 
1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น  จ  านวน 10  

ชุด 
2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ผูศึ้กษาสร้างขึ้น  จ  านวน  1  ชุด 
 
 
 
 

 
วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ   
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.  แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขยีน  มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

1.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการจากเอกสาร  และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้าง 
แบบฝึกทกัษะ 

1.2 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2551  ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

1.3 ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นเพชรละครกลุ่มสาระการเรียนรู้ 



 

 

ภาษาต่างประเทศ  ช่วงชั้นที่  2  (ป.4-6) 
1.4 ศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
1.5 วเิคราะห์เน้ือหา  และผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัรายปี 
1.6 จดัท าแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน  จ  านวน  10  ชุด 
1.7 น าร่างฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษที่สร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ   

จ  านวน  3 ท่าน  คือ  
1.7.1  นางสาวอริศรา  ใหม่จนัทร์  ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นเพชรละคร  

ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
   1.7.2  นางสุพรทิพย ์ มาลา ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นเพชรละคร  
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนวตักรรมและภาษา 
   1.7.3 นางศุทธมน  หงษห์น่ึง ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนเพชรละคร 
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
เพือ่หาความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ ์  (Face  Validity) น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข 

1.8 น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ  เพือ่ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน  แลว้น าไปจดัพมิพเ์ป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 2.1  ก าหนดน ้ าหนกัขอ้สอบ 
 2.2  สร้างแบบทดสอบ  เป็นแบบอตันยั ใหน้กัเรียนเขียนตอบซ่ึงมีค  าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบ

เดียว  ครอบคลุมเน้ือหาและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียน  จ  านวน  1  ชุด 
  2.3  น าร่างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  3 ท่าน  
คือ  
 
 
 

2.3.1  นางสาวอริศรา  ใหม่จนัทร์  ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นเพชรละคร 
 ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
   2.3.2  นางสุพรทิพย ์ มาลา ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนบา้นเพชรละคร  
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนวตักรรมและภาษา 
   2.3.3 นางศุทธมน  หงษห์น่ึง ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนเพชรละคร 



 

 

ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 
เพือ่หาความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ ์  (Face  Validity) น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข 
  2.4  น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ  เพือ่ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
แลว้น าไปจดัพมิพเ์ป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี                

1.  ปฐมนิเทศนกัเรียนพร้อมช้ีแจงวตัถุประสงค ์
2.  เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการทดลอง  ผูศึ้กษาไดน้ าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ  านวน  1  ชุด  ใหน้ักเรียน

ท าการทดสอบ  ใชเ้วลา  1  ชัว่โมง 
3.  เก็บรวบรวมขอ้มูลขณะด าเนินการทดลอง  ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยตนเองและขณะท าการสอน

ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากการตรวจแบบฝึกทกัษะ   
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการทดลอง  หลงัจากท าการทดลองสอนครบทั้ง  10  แบบฝึก  นกัเรียน

ท าแบบทอสอบหลงัเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยน าขอ้มูลที่ไดม้าหาความถ่ีแลว้วเิคราะห์  บรรยายเป็นความเรียง ประกอบตาราง 
โดยเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  ระหวา่งการทดสอบคร้ังแรกกบัคร้ังหลงัของกลุ่ม
ตวัอยา่งและเปรียบเทียบคะแนนการท าแบบฝึกทกัษะกบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน 

6.1  สถิติที่ใช้ 
1)  หาค่าเฉล่ีย  (Mean)  ของคะแนนใชสู้ตร  ลว้น  สายยศ  และ  องัคณา  สายยศ   

(2538) 

         x    =         X / N   
 

                   เม่ือ         x        แทน  คะแนนเฉล่ีย 
                              X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N       แทน  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

2)  หาค่าร้อยละ  (Percentage)  ใชสู้ตร  ศกัรินทร์  สุวรรณโรจน์    
และคณะ  (2538) 
       ค่าร้อยละ    =     XN    100 



 

 

      เม่ือ       X        แทน     คะแนนที่ได ้
                 N        แทน     คะแนนเตม็ 
 

3)  หาค่าประสิทธิภาพ  ใชสู้ตร ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2537) 
    สูตรที่  1   
               E1     =  X / N   A  100 
          เม่ือ     E1      แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       X      แทน    คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
        A แทน    คะแนนเก็บของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
                           N         แทน    จ  านวนผูเ้รียน 
                            สูตรที่ 2 
         E2        =       F/N   B  100 
      เม่ือ        E2     แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
                              F    แทน    คะแนนรวมของผลลพัธห์ลงัเรียน 
                              B แทน    คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
         N       แทน    จ  านวนผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่  4 



 

 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  แลว้ไดน้ าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบา้น
เพชรละคร  ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3    
ไดว้เิคราะห์ขอ้มูล และเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั  ดงัน้ี 

1. สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นตอนในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
เพือ่ใหก้ารน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นที่เขา้ใจตรงกนั ไดก้  าหนดความหมายของสญัลกัษณ์ที่ใช้

น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

N  แทน   จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

  X  แทน   คะแนนเฉล่ีย 
                    D     แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนคร้ังหลงักบัคร้ังแรก 
                      D

2     แทน    ผลบวกของผลต่างของคะแนนคร้ังหลงักบัคร้ังแรกที่แต่ละตวั                                                    
ยกก าลงัสอง 
 
2.  ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.1   คะแนนจากการทดสอบยอ่ยเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ    
 2.2   ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ 
 
 
 
 



 

 

 
 
3.   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.1  คะแนนจากการจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  ผูร้ายงานไดท้  าการทดสอบยอ่ยทุกชัว่โมงหลงัจากสอนค าศพัท์
โดยใชส่ื้อประกอบการสอนไดผ้ลตามตาราง  ดงัน้ี 
 
ตารางที่  1  คะแนนจากการทดสอบตามแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าพืน้ฐานภาษาอังกฤษ โดยใช้
แบบฝึกทักษะ 
 

แบบฝึกทักษะการอ่าน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 

แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  1 10 170 8.50 85.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  2 10 176 8.80 88.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  3 10 173 8.55 85.50 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  4 10 175 8.75 87.50 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  5 10 178 8.90 89.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  6 10 175 8.75 87.50 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  7 10 179 9.00 90.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  8 10 180 9.05 90.50 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  9 10 182 9.10 91.00 
แบบฝึกทกัษะ ชุดที่  10 10 184 9.20 92.00 

รวม 120 1772 88.60 886 
เฉล่ีย   8.86 88.60 

 
 จากตารางที่  1  พบวา่ คะแนนจากการทดสอบยอ่ยเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค าพืน้ฐาน
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีคะแนนเฉล่ีย  8.86  จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ  88.60  ของคะแนนเตม็  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้



 

 

 
 
 
 

บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ   ซ่ึงสรุปได ้ดงัน้ี 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพือ่พฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ใหมี้คุณภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

2. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาการเรียนก่อนการใชแ้บบฝึกกบัหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
การอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐานภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 และ ป. 5/2 
 ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร อ าเภอหนองไผ ่ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   จ  านวน  20  คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัในเร่ืองน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/1 และ ป. 5/2      
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2561  โรงเรียนบา้นเพชรละคร อ าเภอหนองไผ ่ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   จ  านวน  20  คน โดยใชว้ธีิคดัเลือกนกัเรียนที่มีปัญหาในเร่ืองการอ่านและเขียน
สะกดค าภาษาองักฤษ หอ้งเรียนละ 10 คน 
สรุปผลการวิจัย 
  ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัตามประเด็นที่ศึกษา ดงัน้ี 



 

 

  1.  การจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาองักฤษ            ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ   ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ   88.60/86.83   ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท์ี่ตั้งไว ้ 80/80   
  2.  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียนค าภาษาองักฤษโดยรวมสูงขึ้น 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 ผลการวจิยั  พบวา่ การจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน
ภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ    ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
88.60/86.83   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้ หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  คิดเป็นร้อยละ  88.60   และไดค้ะแนนเฉล่ียหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ  86.83   ส่ือที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ส่ือที่พฒันาน้ียงัสามารถพฒันาต่อไปใหส้มบูรณ์มากขึ้นอีกโดยการวเิคราะห์กระบวนการที่น ามาใชใ้น
การเรียนรู้และเสริมสร้างคุณลกัษณะ เก่ง ดี มีสุข แก่นกัเรียนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ 
 ส าหรับครูในการน าส่ือมาใชต้อ้งศึกษารายละเอียดของการใช ้ขั้นตอนการใช ้และตอ้งใหส้อดคลอ้งกบั
แผนการเรียนรู้ และควรเตรียมการสอนมาล่วงหนา้ และไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการสอนตามทีก่ล่าวมา
ทั้งหมด 
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