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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80       
2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ     
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 และ3) เพื่อศึกษา      
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ ระหวาง           
รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบฝก
ทักษะเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน สาระการเรียนรูคณิตศาสตรและแบบสอบถาม    
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ ระหวาง          
รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งครูผู วิจัยสรางข้ึน นําขอมูลที่ไดจาก          
การรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหดวยโดยใชสถิติคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ย
รอยละรวมทั้งหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะโดยใชสูตร E1/E2  

ผลการวิจัย มีดังตอไปน้ี 
1. แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.48/81.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
          2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา  
มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละที่เพิ่มข้ึนเทากับ  49.59 โดยคะแนน     
การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ  32.08  และ 81.67 ตามลําดับ 
          3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะอยูในระดับมากที่สุด 
(µ = 4.69 ,  =  0.40)  
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

คณิตศาสตรนับวาเปนศาสตรที่มีความสําคัญและผูกพันกับมนุษยมานานแลว  อีกทั้ง      
ยังมีความจําเปนในชีวิตประจําวันของมนุษยมากข้ึน มีผูกลาวไววาคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางย่ิง
สําหรับการเปนพลเมืองดีของชาติ  เพราะชวยพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ มีสติปญญา มีเหตุผล    
มีทักษะในการคิดคํานวณ  และแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ(บุญทัน อยูบุญชม, 2539:1)  
คณิตศาสตรเปนวิชาสรางสรรคจิตใจของมนุษย  ซึ่งเกี่ยวของกับความคิดกระบวนการและเหตุผล   
ฝกใหคนคิดอยางมีระเบียบ  และเปนรากฐานของวิทยาการหลายสาขา  ความเจริญกาวหนา   
ทางดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  ฯลฯ  ลวนแตอาศัยคณิตศาสตรทั้งสิ้น       
(ยุพิน  พิพิธกุล,  2539:1)  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังอยูในกลุมทักษะที่เปนเครื่องมือนําไปสู        
การเรียนรูและสรางสรรคจิตใจผูอื่น  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังน้ี    
(กรมวิชาการ, 2541:18) 
             1. มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตร  และมีทักษะในการคิดคํานวณ 
             2. รูจักคิดอยางมีเหตุผล  และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจน  และรัดกุม 
             3. รูคุณคาของคณิตศาสตร  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

  4. สามารถนําประสบการณดานความรู   ความคิด  และทักษะที่ ไดจากการเรียน
คณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูตาง ๆ และใชในชีวิตประจําวัน 

จากวัตถุประสงคดังกลาวเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน    
พื้นฐานพุทธศักราช  2551  ซึ่งไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรไววา  เมือ่ผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปแลว  ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจ
ในเน้ือหาสาระคณิตศาสตรและสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจน
สามารถใหความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูตาง ๆ และเปนพื้นฐานใน     
การศึกษาในระดับสูงข้ึน 
            สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ก็เปนอีกสาระหน่ึงซึ่งอยูในกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษา
ตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิด และเปนกลยุทธในการแก    
ปญหาและวิกฤตของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:9) ซึ่งกลาวไดวาคณิตศาสตรเปนศาสตร       
ที่มีความสําคัญ และจําเปนอยางย่ิง แตเห็นไดวาจากสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรต้ังแต     
อดีตจนถึงปจจุบันไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ซึ่งโรงเรียนที่ครูผูวิจัยสอนอยูก็เชนกัน จากการ
วิเคราะหการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนบานหนองเงือกในปการศึกษาที่ผานๆ มา  
พบปญหา คือ นักเรียนเรียนขาดทักษะพื้นฐาน  การ คํานวณ ขาดกระบวนการ คิดแกปญหา       



มี เ จตคติ ไ มด ีตอ วิชาคณิตศาสตรหรือส า เ ห ตุอา จจ ะมาจ าก ครูผู  สอนไมนําเทคโนโลยีหรือ        
ใชน วัตก รร ม ใหมๆ มาจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเน้ือหาและความตองการ   
ของผูเรียนหรือใชวิธีการสอนที่ไมย่ัวยุหรือไมดึงดูดความสนใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน   
ใชการสอนโดยเนนเน้ือหาเปนศูนยกลางไมเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ครูเรงสอนใหจบ เน้ือหาโดย  
ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
            เมื่อพิจารณาความเปนมาดังกลาวประกอบกับการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ         
การเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาลําพูน เขต 1 ซึ่งครูผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบในการจัดการเรียนสอน ซึ่งการจัดการเรียน    
การสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายจึงไดทําการวิเคราะห
ปญหาการสอนในปการศึกษา 2560 ซึ่งมีผลการดําเนินการจัดการเรียนการสอน พบวา ผลการ
ทดสอบขอสอบกลาง (LAS) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ประจําปการศึกษา 2560 คาสถิติแยกตามมาตรการเรียนรูในมาตรฐาน  ค3.1 อธิบายและวิเคราะห
รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน รอยละ 36.67 ซึ่งตํ่ากวา
คาเฉลี่ยของระดับสังกดั (รายงานผลการทดสอบขอสอบกลาง ประจําปการศึกษา 2560 โรงเรียนบาน
ปงแมลอบ) ซึ่งครูผูวิจัยจึงทําการพิจารณาปญหาในการจัดการเรียนการสอนจากประสบการณ      
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งครูผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองเงือก พบวา สาระที่ 3 เรขาคณิตเปนสาระการ
เรียนรูที่นักเรียนประสบปญหาในการเรียนรู โดยมีปญหาเบื้องตนต้ังแตการทําความเขาใจใน
ความสัมพันธของรูปดาน ไปจนถึงการทําความเขาใจระหวางรูปสองมิติกับสามมิติ ซึ่งสาเหตุสวนหน่ึง
ก็คือ การจัดการเรียนรูของครูที่ยังมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ไมหลากหลาย และเอื้อตอการฝก
ทักษะกระบวนการคิดใหแกนักเรียนเทาที่ควร และอีกสาเหตุหน่ึงที่สําคัญ ก็คือ นักเรียนมีเจตคติที่  
ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร กลาวคือ นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนคณิตศาสตร เพราะคิดวาเปนวิชาที่มี
เน้ือหายาก เรียนแลวเขาใจยาก เรียนแลวเครียด เรียนแลวไมสนุก นาเบื่อ กิจกรรมการเรียนรูไม
นาสนใจ และมีแบบฝกหัดและแบบทดสอบใหทําเยอะ และยาก เปนตน   

การนําแบบฝกทักษะมาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนนาจะสามารถแกปญหา
ดังกลาวได เพราะแบบฝกทักษะนาจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ันๆ ไดทันทวงที 
ทราบขอบกพรองของนักเรียนแตละคนและเปนการประหยัดเวลาซึ่งนักเรียนไมตองเสียเวลาใน    
การลอกแบบฝกหัดทําใหมีเวลาและโอกาสฝกมากข้ึน  การใชแบบฝกทักษะเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะ    
ชวยแกปญหาในการสอนคณิตศาสตร เพราะแบบฝกทักษะไดแบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอย โดย
เรียงลําดับจากเน้ือหางายไปหายากและมีตัวอยางที่ชวยใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาดีย่ิงข้ึน เพราะ
นักเรียนสามารถสรางกระบวนการเรียนของตนเอง  นักเรียนจะไมประสบความสําเร็จและไมสามารถ
แกปญหาไดถูกตอง ถาไมมีการฝกทักษะ (ฉวีวรรณ  กีรติกร, 2547:7) แบบฝกทักษะเปนสื่อชนิดหน่ึง
ที่จะทําใหนักเรียนไดฝกใชความคิดเชิงคณิตศาสตรที่ไดจากตัวอยางฝกการแกปญหาในตัวอยาง      
ในการฝกมากๆ และสม่ําเสมอของนักเรียนจะทําใหนักเรียนเขาใจวิธีการคิดคํานวณและดําเนินการ
แกปญหาตางๆ ได นอกจากน้ีแบบฝกทักษะสามารถชวยใหนักเรียนทราบวาเขาตองทําแบบฝกไป 
เพื่ออะไร แบบฝกมีคุณคาอยางไร (สมทรง สุวพานิช, 2541:74) แบบฝกทักษะเปนอุปกรณการสอน 
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ที่ชวยลดภาระของครูไดมาก ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะเต็มที่สามารถทบทวนไดดวยตนเองและ  
ยังเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนไดอีกดวย (วิไลวรรณ  พุกทอง, 2542:63) การเรียนการสอนที่จะ   
ชวยทําใหวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนรูปธรรมย่ิงข้ึน โดยนําสื่อประเภทแบบฝกทักษะเพิ่มเติม               
จากแบบฝกหัดที่สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสรางข้ึน ตลอดจนการใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรที่แตกตางไปจากเดิมจะทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนานทั้งในหองเรียน 
และนอกหองเรียน นักเรียนมีโอกาสฝกความคิดสรางสรรคและเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  
(เสรี กาหลง, 2542:6) การใชแบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนสงผลตอการพัฒนาการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรไดดีย่ิงข้ึน เพราะวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตองการการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ
และถือเปนอีกเครื่องมืออีกชนิดหน่ึงที่จะชวยใหนักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาและสามารถหา
คําตอบไดถูกตอง สอดคลองกับจอยสและวีล (Joyce and Weil, 1996:334) (อางถึงในทิศนา     
แขมมณี, 2550:51) การสอนโดยมุงเนนใหความรูที่ลึกซึ้งชวยใหนักเรียนรูวามีบทบาทในการเรียน   
ทําใหนักเรียนมีความต้ังใจในการเรียนรูและชวยใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่งแบบฝก
ทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาไดดีย่ิงข้ึนทั้งยังชวยใหครูรูขอบกพรอง
ของนักเรียนแตละคนและทําการแกไขปรับปรุงไดทันเวลา อีกทั้งชวยประหยัดเวลาในการเขียนลง   
ในสมุด ทําใหนักเรียนมีเวลาในการฝกฝนใหเกิดทักษะมาก ในแบบฝกทักษะแตละเลมไดมีการ
เรียงลําดับจากงายไปหายากทําใหนักเรียนสามารถแบบฝกทักษะไดอยางดี (จรรยา มีสิมมา, 2546:2) 

จากเหตุผลดังกลาวครูผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงภาระหนาที่ของครูผูสอน และความสําคัญ 
ของวิชาคณิตศาสตร ครูผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนเพื่อที่จะทําใหนักเรียน    
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สูงข้ึน และเพื่อจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหนาสนใจ
และมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร มีความสุขในการเรียน ตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542  เอื้อตอการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพของนักเรียนในยุคปฏิรูป ดังน้ันครูผูวิจัยจึงไดความสนใจ          
ที่พัฒนาและสรางแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 โดยมุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของแตละคนควบคูไปกับการเรียนรูอยาง     
มีความสุข 

          

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  ดังน้ี 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ     

กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
            2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน กอนเรียน และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1              
           3. เพื่ อ ศึกษาความพึ งพอใจของ นักเ รียนที่ มี ตอการ เ รียนโดยใช แบบฝ กทักษะ                
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1  
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวาง

รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวาง     

รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  อยูในระดับพึงพอใจมาก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิ ติกับสามมิ ติ               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลําพูน เขต 1 มีขอบเขต ดัง น้ี  

 1.ขอบเขตดานเน้ือหา 
     หนวยการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ สาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551   ซึ่งมีเน้ือหาดังน้ี 

     1.1 พื้นฐานเรขาคณิต 
                 1.2 ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
                 1.3 การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดาน ดานขางและดานบน 
                 1.4 การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ 
                 1.5 รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก 

2. ขอบเขตดานประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน  

3. ขอบเขตดานเวลา 
    ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
           ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ 
            1. ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
            2. ตัวแปรตาม  ประกอบดวย  
                2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ
กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
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                  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
                
นิยามศัพทเฉพาะ  

การวิจัยครั้งน้ีมีนิยามศัพทเฉพาะ ดังน้ี 
1. แบบฝกทักษะ หมายถึง แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ 

กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที1่ ประกอบดวย  คําช้ีแจง  มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ผังมโนทัศน
เพื่อวิเคราะหการเรยีนรูเรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต  แบบทดสอบกอนเรียน  ใบความรู แบบฝกทักษะ 
แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เฉลยแบบฝกทักษะ เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑการประเมนิ และเอกสารอางองิ ซึ่งครูผูวิจัยไดเปนผูสรางและพัฒนาข้ึนเองโดยในการออกแบบ
ชุดฝกทักษะน้ัน ไดคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ  
            2. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ หมายถึง ผลการประเมินพฤติกรรมตอเน่ืองและ
พฤติกรรมสุดทายของนักเรียนตามเกณฑ 80/80 โดยกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
               80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนรวมเฉลี่ยรอยละของคะแนนระหวางเรียนไดจาก   
แบบฝกทักษะและการทดสอบหลังเรียนแบบฝกทักษะเลมที่ 1-5    
               80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คะแนนรวมเฉลี่ยรอยละของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่1       
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
            3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
             4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู สึกทางบวกตอการ เรียนรู ซึ่ งมีความสัมพันธกัน
ในทางบวกกับผลการ เรียนรู ของ นักเรียนในการ เรียนคณิตศาสตร โ ดย ใช แบบฝกทักษะ 
เรื่องความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนบานปงแมลอบ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยในครั้งน้ี มีดังน้ี 
               1. ไดแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
             2. ไดแนวทางในการพัฒนาแบบฝกทักษะในหนวยเรียนรูอื่นๆ ของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ ตอไป 
             3. ไดแนวทางสําหรับครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และผูสอนในกลุมสาระ
การเรียนรูอื่นๆ ในการสรางแบบฝกทักษะที่มีผลทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

        ครผููวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพือ่เปนพืน้ฐานสําหรบัการดําเนินการวิจัย     
โดยไดเรียบเรียงและนําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังตอไปน้ี 
        1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร    
        2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
        3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝกทกัษะ 
        4. การสอนเรขาคณิต 
        5. โปรแกรม GSP (The Geometer’s Sketchpad) 
        6. แผนการจัดการเรียนรู 
        7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร    
        8. หลักการที่เกี่ยวของกบัความพึงพอใจ 
        9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   
    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552:1-6) กลาวถึงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ดังน้ี 
       ทําไมตองเรียนคณิตศาสตร 
       คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพฒันาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  
คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน
รอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง
เหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ศาสตรอื่นๆ  คณิตศาสตรจึงมปีระโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และ 
สามารถอยูรวมกบัผูอื่นไดอยางมีความสุข 
       เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 
       กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง 
ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทกุคนดังน้ี 
       1) จํานวนและการดําเนินการ : ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบจํานวนจริง 
สมบัติเกี่ยวกบัจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับจํานวน 
และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 
 
 



2) การวัด : ความยาว ระยะทาง นํ้าหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจ ุเงินและเวลา หนวยวัด
ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกบัการวัด อัตราสวนตรโีกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
           3) เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติ และสามมิติ           
การนึกภาพแบบจําลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation)ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 
          4) พีชคณิต : แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต   
การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรม
เลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
          5) การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกาํหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม        
การกําหนดวิธีการศึกษา การเกบ็รวบรวมขอมลู การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมลู คากลาง   
และการกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น        
ความนาจะเปน   การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ     
และชวยในการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
          6) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย      
การใหเหตุผล การสื่อสาร การสือ่ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู
ตางๆ ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกบัศาสตรอื่นๆ  และความคิดริเริ่มสรางสรรค 
        สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
        สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
        มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง      
        มาตรฐาน  ค 1.2  เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสมัพันธ
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา                       
        มาตรฐาน  ค 1.3  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
        มาตรฐาน  ค 1.4  เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
        สาระท่ี 2  การวัด 
        มาตรฐาน  ค 2.1  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัด 
        มาตรฐาน  ค 2.2  แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
        สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
        มาตรฐาน ค 3.1   อธิบายและวิเคราะหรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
        มาตรฐาน ค 3.2   ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 
 
 
 
 

7 



        สาระท่ี 4  พีชคณิต 
        มาตรฐาน  ค 4.1  เขาใจและวิเคราะหแบบรปู (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
        มาตรฐาน ค 4.2   ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร
(mathematicalmodel)  อื่น ๆ แทนสถานการณตาง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใช
แกปญหา        
        สาระท่ี 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
        มาตรฐาน ค 5.1  เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
        มาตรฐาน ค 5.2  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได             
อยางสมเหตุสมผล 
        มาตรฐาน ค 5.3  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 
       สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
       มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา  การใหเหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
       หมายเหตุ   
         1. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพน้ัน 
จะตองใหมีความสมดุลระหวางสาระดานความรู  ทักษะและกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ไดแก  การทํางานอยางมีระบบ มีระเบียบ  มีความรอบคอบ      
มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ  มีความเช่ือมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติ  
ที่ดีตอคณิตศาสตร 
          2. ในการวัดและประเมินผลดานทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินในระหวาง         
การเรียนการสอน  หรือประเมินไปพรอมกับการประเมินดานความรู 
         สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
          ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ซึ่ งจะชวยใหผู เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะ                   
อันพึงประสงค  ดังน้ี 
         สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
1) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน   

การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ  การเลือกรับหรอืไมรบัขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด 
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
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3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมา 
ใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน
ตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ     
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน การอยู
รวมกันในสังคม การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับ    
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สง 
ผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยี   
ดานตาง ๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การสื่อสารการทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
         คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังน้ี 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2.  ซื่อสัตยสุจริต 
3.  มีวินัย 
4.  ใฝเรียนรู 
5.  อยูอยางพอเพียง 
6.  มุงมั่นในการทํางาน 
7.  รักความเปนไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

        คุณภาพผูเรียน 
        จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
         1) มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนจริง มีความเขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน รอยละ 
เลขยกกําลังที่มีเลขช้ีกําลังเปนจํานวนเต็ม รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง สามารถดําเนิน 
การเกี่ยวกับจํานวนเต็ม เศษสวน ทศนิยม เลขยกกําลัง รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง      
ใชการประมาณคาในการดําเนินการและแกปญหา และนําความรูเกี่ยวกับจํานวนไปใชในชีวิตจริงได 
         2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม 
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชหนวยการวัดในระบบตาง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พื้นที่ และปริมาตรไดอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในชีวิตจริงได 
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         3) สามารถสรางและอธิบายข้ันตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชวงเวียนและสันตรง 
อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งไดแก ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และ
ทรงกลมได 
          4) มีความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทากันทกุประการและความคลายของรูปสามเหลี่ยม 
เสนขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถนําสมบัติเหลาน้ันไปใชในการใหเหตุผลและ
แกปญหาได มีความเขาใจเกี่ยวกบัการแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation)ในเรื่องการ
เลื่อนขนาน(translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน (rotation)  และนําไปใชได 
           5) สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
           6) สามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของแบบรูป สถานการณหรือปญหา และ
สามารถใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
และกราฟในการแกปญหาได 
           7) สามารถกําหนดประเด็น เขียนขอคําถามเกี่ยวกับปญหาหรือสถานการณ กําหนดวิธีการ
ศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสมได  
           8) เขาใจคากลางของขอมูลในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของขอมูลที่ยัง
ไมไดแจกแจงความถ่ี และเลือกใชไดอยางเหมาะสม รวมทั้งใชความรูในการพิจารณาขอมูลขาวสาร
ทางสถิติ  
           9) เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ ได 
         10) ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร และ
เทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
และสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสารการสื่อ
ความหมาย  และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน  เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร  
และนําความรู  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค       
        สรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 
เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหเยาวชนทุกคนไดเรียนคณิตศาสตรอยางตอเน่ืองตามศักยภาพ และเปน
พื้นฐานสําหรับการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน เมื่อพิจารณาจากสาระที่ 3 เรขาคณิต คุณภาพของ
ผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถสรางและอธิบายข้ันตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติ 
โดยใชวงเวียนและสันตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติ ซึ่งไดแก ปริซึม พีระมิด 
ทรงกระบอก กรวย และทรงกลมได และสามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติ
และสามมิติ ครูผูวิจัยจีงไดพิจารณาเน้ือหาสาระเรขาคณิตในการจัดทําแบบฝกทักษะ เรื่อง แบบฝก
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดแก พื้นฐาน
เรขาคณิต  ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานดานขาง
และดานบน  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ และรูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก 
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2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 
        ความสําคัญของคณิตศาสตร 
        สมทรง  สุวพานิช  (2541:14-15) กลาวถึงความสําคัญไววา วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญและ
มีบทบาทตอบุคคลมาก คณิตศาสตรชวยฝกใหคนมีความรอบคอบ  มีเหตุผลรูจักหาเหตุผล  ความจริง
การมีคุณธรรมเชนน้ีอยูในใจเปนสิง่สําคัญมากกวาความเจรญิทางดานวิทยาการใดๆ  นอกจากน้ันเมื่อ
เด็กคิดและเคยชินตอการแกปญหาตามวัยไปทุกระยะแลวเมือ่เปนผูใหญยอมสามารถแกปญหาชีวิตได 
        วรรณี  โสมประยูร (2545:229) กลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรวา 
           1. คณิตศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวันเกี่ยวกบัการทํากิจกรรมตางๆของมนุษย 
           2. คณิตศาสตรชวยใหเขาใจ เชน การโคจรของโลก  นํ้าข้ึนนํ้าลง ฤดูกาล  เปนตน 
           3. คณิตศาสตรชวยสรางเจตคติที่ถูกตองทางการศึกษา  โดยชวยใหผูเรียนเปนผูแสดงหา
ความจริง ความถูกตอง และการนําความรูไปใชในชีวิตประจาํวันได 
           4. คณิตศาสตรเปนสิง่ทีจ่ําเปนสําหรับเปนพื้นฐานการเรียนวิทยาศาสตร 
           5. คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
        พิสมัย  ศรีอําไพ (2545:13-14) กลาวถึงความสําคัญไววา คณิตศาสตรมีความสําคัญในเกือบ
ทุกวงการ ดังน้ี 
           1. ในชีวิตประจําวัน สิ่งที่มนุษยสรางข้ึนลวนแตอยูในรูปทรงคณิตศาสตรทั้งสิ้น เชน อาคาร
บานเรอืน เครื่องใชตางๆ จึงกลาวไดวาเราใชชีวิตอยูในโลกคณิตศาสตรก็คงไมผิด 
            2. ในดานอุตสาหกรรม  บริษัทหางรานตางๆ ก็มกีารใชคณิตศาสตรในการปรบัปรุง 
คุณภาพสินคา ผลิตภัณฑ โดยอาศัยการวิจัยและวางแผน คณิตศาสตรยังมีความสําคัญตองาน
วิศวกรรม การออกแบบการกอสรางอยางมากมาย 
            3. ในดานธุรกิจ  ไมวาจะอยูในวงการเลก็หรือใหญตองใชคณิตศาสตรทั้งสิ้น  เชน         
งานธนาคาร บริษัทการคา  ตองอาศัยคณิตศาสตร  โดยเฉพาะสถิติเพื่อวิเคราะห วิจัยและหาขอมูล
ตางๆ เพื่อปรบัปรุงงานใหดีข้ึน 
            4. ในดานวิทยาศาสตร  จากคํากลาวที่วา “คณิตศาสตรเปนประตูและกุญแจของ
วิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรเปนราชินีของวิทยาศาสตร” ก็เปนการช้ีใหเห็นถึงความสําคัญที่
คณิตศาสตรที่มีตอวิทยาศาสตร 
            5. ในดานการศึกษา  จะเห็นวาคณิตศาสตรเปนพืน้ฐานของศาสตรอื่นทั้งปวง ถาเปรียบ
ศาสตรอื่นเปนกิง่กานของตนไม คณิตศาสตรก็เปรียบไดกบัรากแกว 
        เพ็ญจันทร  เงียบประเสริฐ (2542:4-5) ไดสรุปความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไว 4 ดาน ดังน้ี 
            1. ความสําคัญที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน เราทุกคนตองใชคณิตศาสตร  และเกี่ยวของ
กับคณิตศาสตรอยูเสมอ  บางครัง้เราอาจไมรูตัวกําลงัใชคณิตศาสตรอยู เชน การดูเวลา การประมาณ
ระยะทาง  การซื้อชาย การกําหนดรายรับรายจายในครอบครับ เปนตน 
            2. ความสําคัญที่นําไปใชในงานอาชีพ  ในปจจบุันเปนที่ยอมรบักันแลววา ความรู
ความสามารถทางคณิตศาสตรเปนสิ่งทีจ่ําเปนสําหรบัผูที่จะทํางานไมวาในสาขาวิชาชีพใด ผูที่มีความรู
ความสามารถทางคณิตศาสตรมกัจะไดรับการพิจารณากอนเสมอ    
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            3. ความสําคัญที่เปนเครื่องปลูกฝงความคิดและฝกฝนทักษะใหเด็กมีคุณสมบัตินิสัย เจตคติ 
และความสามารถทางสมอง ตามจุดประสงคทั่วไปของการศึกษา  คือ การฝกเด็กใหใชความคิดหรือ
ใหมีความสามารถสรางความรูและคิดเปน เชน ความเปนคนขางสังเกต  การรูจักคิดอยางเปนเหตุผล 
และแสดงความคิดเห็นอยางมีระเบียบ งาย สั้น และชัดเจน  ตลอดจนมีความสามารถในการวิเคราะห
ปญหาและมทีักษะในการแกปญหา 
            4. ความสําคัญในแงที่เปนวัฒนธรรม  คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรมจากอดีตที่มี
รูปธรรมอันงดงาม ซึง่คนรุนกอนไดคิดคน สรางสรรคไว  และถายทอดมาใหคนรุนหลังไดช่ืนชมทั้งยัง 
มีเรือ่งใหคนควาศึกษาตอไปไดอีกมาก โดยอาจไมตองคํานึงถึงผลที่จะเอาไปใชไดตอไปไดอีกมาก 
ดังน้ันในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรควรจะเปนการศึกษาเพือ่ช่ืนชมในผลงานของคณิตศาสตรทีม่ีตอ
วัฒนธรรม อารยธรรม และความกาวหนาของมนุษย และยังเปนการศึกษาคณิตศาสตรเพื่อ
คณิตศาสตรใหอีกแงหน่ึงดวย 
       จากความสําคัญที่นักการศึกษาไดกลาวมา สรุปไดวา คณิตศาสตรมีความสําคัญทั้งในการพัฒนา
นักเรียนใหรูจักใชความคิด มีเหตุผล รูวิธีการแสวงหาความรูใหมๆ และเปนทักษะสําคัญที่ตองใชทั้งใน
ชีวิตประจําวันของทกุคนทั้งใน ดานการประกอบอาชีพ วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีตางๆ ตลอดจน
ชวยปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีของการเปนทรัพยากรมนุษยที่ดี ในการดําเนินชีวิตทางสังคมใหคนเปน   
คนดี คนเกง และมีความสุข สามารถใชชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
        ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร 
        วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยกอใหเกิดความเจรญิกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี  โลกปจจบุันเจรญิข้ึนเพราะการคิดคนทางวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยความรูทางวิชา
คณิตศาสตร ไดมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังน้ี 
         กรมวิชาการ (2541:4-5) ไดกลาวสรุปถึงธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปน
วิชาที่มีลักษณะเปนนามธรรม  โครงสรางของคณิตศาสตรประกอบดวย  คําที่เปนอนิยาม  บทนิยาม
และสจัพจน  แลวพัฒนาเปนทฤษฎีบทตางๆ  โดยอาศัยการใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผลปราศจาก  
ขอขัดแยงใดๆ คณิตศาสตรเปนระบบทีม่ีความคงเสนคงวา  มีความเปนอสิระและมีความสมบูรณใน
ตัวเอง 
         สิริพร  ทิพยคง (2545:1-5)  ไดกลาวเกี่ยวกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร
เปนวิชาที่มีมาแตโบราณกอนคริสตศักราช มนุษยไดนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเองในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรไมไดหมายถึงสัญลักษณหรือตัวเลขเทาน้ันแตหมายถึงสิ่ง
ตอไปน้ี 
            1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยความคิด การใชกระบวนการคิด ตองอาศัยเหตุผล และ 
การเรียนคณิตศาสตรเปนการฝกแกปญหาตางๆ 
            2. คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหน่ึง 
            3. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหน่ึงความงามของคณิตศาสตรเปนความมรีะเบียบ 
            4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่สรางความมรีะเบียบแบบแผนลําดับข้ันตอนในการคิดและ      
ตองอาศัยการคิดอยางมีเหตุผล 
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         สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540:1) กลาววาคณิตศาสตรเปนวิชา   
ที่มีลกัษณะเปนนามธรรม อาศัยการใหเหตุผลอยางสมเหตุสมผลปราศจากขอขัดแยงใดๆ คณิตศาสตร
เปนระบบที่มีความคงเสนคงวา  มีความเปนอิสระและมีความสมบูรณในตัวเอง 
         จากแนวคิดของธรรมชาติคณิตศาสตรดังกลาว  สรปุไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีมา        
แตโบราณกอนคริสตศักราช มนุษยไดนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง      
ในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรเปนวิชาที่มลีักษณะเปนนามธรรม  โครงสรางของคณิตศาสตร
ประกอบดวย  คําทีเ่ปนอนิยาม  บทนิยามและสจัพจน  แลวพัฒนาเปนทฤษฎีบทตางๆ  โดยอาศัย
การใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  
        จิตวิทยาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร 
        จิตวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ไดมีนักการศึกษาและผูรูหลายทานไดกลาวไวดังน้ี 
        กัญญา  โพธิวัฒน (2542:49-51) กลาวถึง จิตวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตรวานักการ
ศึกษาไดพยายามศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อทีจ่ะนําไปใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด ครจูะตองมีความเขาใจในตัวนักเรียน เขาใจในพฒันาการดานสติปญญาของเด็กเพื่อนํามา 
ใชใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กการจัดกจิกรรมตางๆ จึงจะไดผลดี ทฤษฎีและแนวคิด
ทางจิตวิทยาทีม่ีอิทธิพลตอการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในปจจุบันมีหลายแนวคิด ซึ่งครผููสอน
ควรศึกษาใหเกิดความเขาใจ ดังตอไปน้ี 
         1. การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจพจิารณาได 3 ดาน คือ 
            1.1 ดานความรู เชน ความคิด ความเขาใจ ความจํา เปนตน 
            1.2 ดานทักษะ เชน การพูดและการเคลื่อนไหว เปนตน  
            1.3 ดานความรูสึก เชน เจตคติและคานิยม เปนตน 
         2. องคประกอบความรู  การเรียนรูของบุคคล มีองคประกอบทีเ่กี่ยวของในความสําเร็จของ
การเรียนรู ดังน้ี 
             2.1 องคประกอบภายในตัวผูเรียน ไดแก 
                  2.1.1 วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง สภาพความเจรญิเติบโตของเด็กในวัยหน่ีงๆ 
วุฒิภาวะจําแนกไดหลายอยาง  เชน วุฒิภาวะทางกาย ทางอารมณ ทางสังคม เปนตน  
                 2.1.2 ความพรอม (Readiness) หมายถึง สภาพความเจรญิเติบโตทางรางกาย รวมกับ
ความสนใจและความรูพื้นฐานทีท่ําใหเด็กเรียนรูไดดี 
                  2.1.3 การฝก (Training) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่ไดเรียนรูมาแลวซ้ําๆ อีก 
เพื่อใหเกิดทกัษะและความชํานาญจนเปนนิสัย เชน เมื่อเรียนรูหลักการหรือทฤษฎีทางคณิตศาสตร
แลวก็ตองมกีารฝกโดยการทําแบบฝกหัด เปนตน    
              2.2 องคประกอบภายนอกตัวผูเรียน 
                   2.2.1 ความยากของบทเรียน (Length of Material) บทเรียนมีความยาวมากยอมจะ
เรียนรูไดชากวาบทเรียนที่เลมบางๆ 
                   2.2.2 ความยากงายของบทเรียน (Difficult  Material) บทเรียนที่มีความงายจะชวย
ในการเรียนรูไดเร็วกวาบทเรียนที่ยาก 
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                   2.2.3 ความหมายของบทเรียน (Meaningfulness of Material) บทเรียนที่มี
ความหมาย จะชวยใหการเรียนรูไดดีกวาบทเรียนที่ไมมีความหมาย 
                   2.2.4 การรบกวน (Interference) หมายถึง สิ่งตางๆ ทีม่ีผลรบกวนการเรียนรูของ
ผูเรียนกอนเรียน  ขณะกําลังเรียน และภายหลงัการเรียน 
                   2.2.5 เครื่องลอใจ (Incentive)  หมายถึง สิง่ของหรือสถานการณทีจ่ะกระตุนหรือจูง
ใจใหผูเรียนอยากเรียนรูเร็วข้ึน 
                   2.2.6 การแนะแนวในการเรียน (Guidance) ถาผูเรียนไดรับการแนะแนวในการเรียน
ที่ดี  จะชวยใหเกิดการเรียนรูเร็วข้ึน   
                     2.2.7 ชวงเวลาในการเรียน (Time) การเรยีนรูชวงกอนพักกลางวันจะชวยใหการ
เรียนรูไดดีกวาเรียนในตอนบาย 
                     2.2.8 ครู (Teacher) ถาผูเรียนไดเรียนรูกบัครูที่ดี จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน   
                     2.2.9 สิ่งแวดลอม (Environment) ถาผูเรยีนอยูในสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดี
จะชวยใหการเรียนรูที่ดีและเร็วข้ึน 
        ยุพิน พิพิธกุล (2545:2-9) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร ดังน้ี     
        1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences)  นักเรียนยอมมีความแตกตางกัน
ทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจและลกัษณะนิสัย ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอน ครจูึงตอง
คํานึงถึงเรือ่งน้ี โดยทั่วไปครมูักจะจัดช้ันเรียนคละกันไป โดยมิไดคํานึงวานักเรียนมีความแตกตางกัน 
ซึ่งทําใหผลการสอนไมดีเทาที่ควร ดังน้ันในการจัดช้ันเรียนครูจะไดคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลของนักเรียนดวย 
        2. ความแตกตางของนักเรียนภายในกลุมเดียวดัน เพราะนักเรียนน้ันมีความแตกตางกัน ทั้งทาง
รางกาย ความสามารถ บุคลิกภาพ ครจูะสอนทุกคนใหเหมือนกนัน้ันเปนไปไมได ครูจะตองศึกษาดูวา
นักเรียนแตละคนมปีญหาอยางไร 
        3. ความแตกตางระหวางกลุมของนักเรียน เชน ครูอาจจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมตาม
ความสามารถ (Ability Grouping) วานักเรียนมีความเกง ออน ตางกันอยางไร เพือ่ครูทราบแลวก็จะ
สอนใหสอดคลอง                                
        จากแนวคิดดังกลาว  สรุปไดวา  ครูจะตองมีการวางแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร    
อยางเหมาะสม หลากหลาย ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงบูรณาการความรูตางๆ ใหเกิดองคความรูใหม  
โดยครูจะตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญทัง้ ความพรอม ความสนใจ ความถนัด และความแตกตาง 
ของแตละบุคคล รวมทัง้เน้ือหาวิชา  ความยากงาย  เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูประสบ
ความสําเรจ็ตามเปาหมายของการจัดการศึกษา 
        ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
        ครูคณิตศาสตรจะสอนคณิตศาสตรไดดี ถาครูสนใจจติวิทยาของเด็ก  ศึกษาแนวความคิด   
หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยา  ซึ่งมีหลายทฤษฎีที่ใชหลักการทีเ่ปนประโยชนตอการสอน
คณิตศาสตรอยางมากและมีนักจิตวิทยาไดเขียนทฤษฎีทีส่ําคัญไว ดังน้ี 
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         กัญญา โพธิวัฒน (2542:50) กลาวถึงทฤษฎีการเรียน และสภาวการณตางๆ ทีก่ารเรียนจะ
เกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึน ทฤษฎีการเรียนเปนความคิดรวบยอดกวางๆ ซึ่งใชไดทุกประเภทและทุก
สถานการณ ทั้งในและนอกหองเรียนที่การเรียนอาจเกิดข้ีน ทฤษฎีเปนเรื่องการพจิารณาสภาวะที่
กอใหเกิดสาเหตุและผลแกการเรียนเปนเรื่องของการอธิบาย ทํานาย ควบคุม วิถีที่สภาวะทาง
สิ่งแวดลอม จะมผีลตอการเรียนของอินทรียทฤษฎีการเรียนรูมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา สามารถ
แบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ  ดังน้ี 
          1. กลุมทฤษฎีเช่ือมโยง (S-R Theories) นักทฤษฎีในกลุมน้ีพยายามช้ีแนะใหเห็นวา การ
เรียนทัง้หลายในหองเรียน จะสามารถอธิบายไดในแงของสิ่งเราและการตอบสนอง  
          2. กลุมทฤษฎีสนาม (Cognitive Theory) นักทฤษฎีกลุมน้ีก็พยายามช้ีแนะทั้ง 2 ทฤษฎี และ
ตัดสินใจเอาเองวา ในสถานการณใดจะใชทฤษฎีไหนจงึจะเหมาะสม 
        กัญญา โพธิวัฒน (2542:51-52)ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของการสอนตามทฤษฎีแหงความหมาย
สําหรับวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี 
         1. ชวยใหนักเรียนจดจําเน้ือหาไดอยางแมนยําข้ึน 
         2. ชวยใหนักเรียนสามารถระลึกหรือรื้อฟนทกัษะทีเ่ลือนรางไปแลวใหกลบัคืนมาไดอยาง
รวดเร็ว 
         3. ชวยใหนักเรียนสามารถนําความคิดและทักษะทางคณิตศาสตรไปใชไดมากข้ึน 
         4. ชวยใหนักเรียนเรียนไดงายข้ึน  โดยการจัดสิง่ที่เปนพื้นฐานไวเปนระบบระเบียบที่
ตอเน่ืองกนั  ซึ่งจะทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรู หรือความรูความเขาใจไดดีย่ิงข้ึน 
         5. ลดการฝกฝนลงเหลอืเพียงฝกฝนเพื่อใหเกิดความสมบรูณในการเรียนรูหรือเกินความจริง 
         6. ปองกันไมใหนักเรียนตอบปญหาทางคณิตศาสตร อยางไมนาเปนไปไดหรอืเกินความจรงิ 
         7. สงเสริมเราใจในการเรียนรูโดยวิธีการแกปญหา  แทนที่จะใชวิธีการฝกฝนและจดจําโดย   
ไมเขาใจ 
         8. เตรียมใหนักเรียนมีความสามารถ และความสามารถความคลองตัวในการแกปญหาใน
สถานการณตางๆ ดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพ 
         9. ทําใหนักเรียนมอีิสระ และความเช่ือมั่นในการปะทะสถานการณใหมทางจํานวนดวย   
ความเขาใจ 
          สรุปไดวาในการเรียนการสอนคณิตศาสตรครูไมควรยึดทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง  ควรใชหลายๆ 
ทฤษฎีผสมผสานกันใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ตองใหผูเรียนสามารถเรียนรูความหมาย 
หลักการ กฎ  นิยาม  และลงมือปฏิบัติจริง ฝกหัดบอยๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญจนเกิดทักษะโดย  
ครูตองใชทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรควบคูไปกับจิตวิทยาในการเรียนรูดวยจึงจะสนองตอบ          
ความตองการของผูเรียนไดอยางตองการ 
        หลักการสอนคณิตศาสตร 
        ไดมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับหลกัการสอนคณิตศาสตรไวหลากหลายทานดังแนวการสอน
คณิตศาสตรสถาบันสงเสริมการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังน้ี 
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        ยุพิน   พิพิธกุล (2539:39-41)  ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร โดยสรปุไดดังน้ี 
            1. การสอนจากเน้ือหางายไปหายาก 
            2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในเรื่องทีส่ามารถใชสื่อการเรียนการสอนที่เปน
รูปธรรม 
            3. สอนใหสัมพันธความคิด  เมื่อครูทบทวนเรื่องใดก็ควรจะทบทวนใหหมดหรือรวบรวม
เรื่องเหมือนกันเขาเปนหมวดหมู 
            4. เปลี่ยนวิธีการสอนที่นาเบื่อหนายซ้ําซาก  ผูสอนควรสอนใหสนุกสนานและนาสนใจ 
            5. ใชความสนใจของผูเรียนเปนจุดเริ่มตนเปนแรงดลใจทีจ่ะเรยีน 
            6. สอนใหผานประสาทสมัผสั  ผูสอนอยาพูดเฉยๆ โดยไมเห็นตัวอักษร ไมเขียนกระดาษ 
เพราะการพูดลอยๆ ไมเหมาะสมกับวิชาคณิตศาสตร 
            7. ควรคํานึงถึงประสบการณเดิม  และทักษะเดิมที่ผูเรียนทีม่ีอยู กิจกรรมใหมและควร
ตอเน่ืองกบักจิกรรมเดิม 
            8. เรื่องที่สมัพันธกันควรสอนไปพรอมๆกัน 
            9. ใหผูเรียนเห็นโครงสราง ไมใชเนนเน้ือหา 
           10. ไมควรเปนเรื่องที่ยากเกินไป ผูสอนบางคนชอบโจทยยากๆ เกินหลักสูตร 
           11. สอนใหผูเรียนสามารถสรปุความคิดรวบยอดได 
           12. ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในสิง่ทีท่ําได 
           13. ผูสอนมีอารมณขัน  เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรียนย่ิงข้ึน 
           14. ผูสอนควรมีความกระตือรอืรนและต่ืนตัวอยูเสมอ 
           15. ผูสอนควรหมั่นแสวงหาความรูเพิม่เติมที่จะนําสิ่งแปลกๆใหมๆ  มาถายทอดใหผูเรียน
และผูสอนควรจะเปนผูมีศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะทําใหสอนไดดี 
        จุลพงษ  พันอินากูล (2542:36) ไดสรุปการจัดการเรยีนการสอนของ สสวท. แบงออกเปน     
3 ข้ันตอน  ดังน้ี 
          ข้ันตอนที่ 1 กิจกรรมสํารวจความรูเดิมที่สอดคลองกับเน้ือหาใหม  เพื่อใหครทูราบวานักเรียน
มีความรูแคไหน  เพียงใด เพียงพอทีจ่ะเรียนตอไปไดหรือไม  นักเรียนจะไดเรียนรูเน้ือหาใหมไดอยาง
เต็มที่ ไมมีอปุสรรคในการเรียน  เกิดแรงจงูใจและสนใจการเรียน  ครูสามารถจัดกจิกรรมไดหลาย
รูปแบบ คือ 
           1. ทบทวนความรูเดิม 
           2. ฝกคิดเลขเร็ว 
           3. เลมเกมหรือรองเพลง 
           4. ทําแบบฝกหัดในบทเรียนหรือบัตรงาน 
           5. ทําแบบทดสอบ 
           6. อภิปรายถึงความยาก-งายของบทเรียนที่ผานไปแลว 
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        ข้ันตอนที่ 2 กิจกรรมการเรียนเน้ือหาใหม  เปนกิจกรรมที่ครูใหนักเรียนไดปฏิบัติ แลวสืบเสาะ
หาความรูจากการปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆ  จนเกิดเปนความคิดรวบยอด  และมีทักษะในการคิดคํานวณ
ระดับหน่ึงตามลักษณะของจุดประสงคตลอดจนสรางแรงเสริมใหกับนักเรียน  โดยจัดกิจกรรม
ตามลําดับจากรูปธรรมไปสูนามธรรม จากกิจกรรมงายๆ แลวคอยๆ ยากข้ึน ซึ่งอาจจัดไดดังน้ี 
           1. จัดกจิกรรมโดยใชของจรงิหรือใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อรวบรวมขอมลูสรุปเปนความรู
หรือความคิดรวบยอดเพื่อสรางประสบการณตรง 
           2. จัดกจิกรรมโดยใชภาพ 
           3. ใชสัญลกัษณทางคณิตศาสตรแทนการปฏิบัติกบัของจรงิและภาพ 
           4. ตอบปญหาคณิตศาสตรที่ทาทายและเราความสนใจ 
           5. เลนเกม รองเพลง  ประกอบการสอน 
           6. แสดงบทบาทสมมุติ 
        ข้ันตอนที่  3 กิจกรรมฝกทักษะ  เปนกจิกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเพื่อทบทวนยํ้า
ความรูที่ไดเรียนมา  และใชความรูน้ันแกปญหาในบทเรยีนหรือปฏิบัติเสรมิบทเรียนอื่นๆเพื่อใหเคยชิน
ตอการแกปญหา 
        แนวการจัดกิจรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร   
        เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของหลักสูตร  ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่จะใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตรและสามารถนํา
คณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดังน้ัน ครูจึงตองฝกฝนหาความรูเกี่ยวกับวิธีการ
สอน คิดหาวิธีการตางๆ ที่จะนํามาปรับปรงุใชใหเหมาะสมกับเน้ือหา เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค
ของหลักสูตร จึงมีนักวิชาการหลายทาน ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรไว ดังน้ี 
        ประภาส  ตลับทอง (2538:40-42) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนไวดังน้ี 
           1. ควรสงเสริมการสอนคณิตศาสตรคิดเร็วเปนประจํา  เพื่อใหนักเรียนเกิดทกัษะในการเรียน
คณิตศาสตร 
           2. ควรจัดกจิกรรมเสริมตางๆ ประกอบนอกช่ัวโมงเรียน โดยใหเน้ือหาเกี่ยวของกบั
คณิตศาสตร เชน การเลานิทาน เชิดหุน ตอบคําถามปญหาตางๆ โดยจะจัดกิจกรรมในวันสําคัญหรือ
กิจกรรมประจําสัปดาหทีห่องสมุด 
           3. เนนความละเอียดถ่ีถวนทุกครัง้ในการเรียน โดยต้ังแตลงวันทีเ่ขียนเลขไทย ตัวเลขอารบิก 
ขีดเสน เปนตน  เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงในกลุมทักษะที่เปนเครื่องมือนําไปสูการเรียนรูวิชา
ตางๆ ตอไป 
           4. จัดสอนซอมเสริม  ควรจัดใหทันทหีลงัจากเกิดปญหาเด็กไมผานจุดประสงคในเรื่องที่จะ
สอนการเรียนการสอนพเิศษ และอาจจะเสริมเพิ่มเติมใหกับเด็กเกงไมใหเกิดความเบื่อหนายและเพื่อ
ฝกทักษะย่ิงๆ ข้ึน 
           5. การสอนแตละวิธี ถาจะใหไดผลดีย่ิงข้ึน ควรจะใชสื่อการสอน เพราะนักเรียนจะไดเกิด
การเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรมหรอืเรียนรูจากงายไปสูเรื่องยาก 
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           6. ควรใชบัตรงานประกอบการสอน เพราะจะไดทบทวนบทเรียนหรอืเสรมิการเรียนไดและ
ใชสอนแทนครูไดเมือ่ครูเขาสอนไมได 
           7. ควรทดสอบความรูพื้นฐานกอนเรียนของเด็ก  โดยจัดขอสอบจัดเก็บไวเปนหมวดหมู เชน 
ทักษะการคิดคํานวณ ความรูความเขาใจ และแกโจทยปญหา โดยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ก็ใชความรูช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1,ทดสอบเด็กตนปการศึกษา จะไดทราบวาเด็กคนไหนพื้นฐานไมดี เรื่องอะไรจะไดไข
ขอบกพรอง หรือชวยเสริมไดถูกตอง 
           8. ครูตองขยันทําการสอน เอาใจใสเด็กอยางใกลชิด คอยติดตามใหคําปรึกษาแนะนําขณะ
นักเรียนปฏิบัติงาน 
           9. ติดตามผลงานของนักเรียนทุกครั้ง ครูตองตรวจแบบฝกหัดติดตามผลงานของนักเรียนทุก
ครั้ง ใหนักเรียนแกไขทันทเีมื่อเกิดความผิดพลาด 
         10. ใชเพลงประกอบการสอน ควรมีเพลง หรือเกมประกอบการสอน เพราะเด็กจะเกิดความ
สนุกสนานไมเครียดเกินไป และเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว 
         11. ฝกการทองสูตรคูณเปนประจํา  เพราะไมวาจะเปนหลักสูตรเกหรือหลักสูตรใหม นักเรียน
จะคิดเลขไดเร็วและคลอง  จะตองทองสูตาคูณไดคลอง  และรูความหมายดังกลาวเพื่อนําไปใชในการ
แกปญหาตอไป 
         12. ผูสอนควรสนใจเตรียมการสอนคนควา ศึกษาตํารา  คูมือครู หรือเอกสาร ประกอบการ
สอนคณิตศาสตรอยูเปนประจําอยางสม่ําเสมอ ติดตามความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
         13. ครูไมควรใชอารมณในการสอน ควรใจเย็นไมดุเด็ก  ตองคิดเสนอถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลยอมไมเหมือนกัน คอยใหกําลังใจแกเด็กอยูเสมอจะไดไมเกิดความเบือ่หนายทอแทในการเรียน
คณิตศาสตร และไมคิดวาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ยากอีกตอไป 
          14. ฝกใหเด็กไดใชเวลาใหเปนประโยชน  โดยครูจัดเตรียมเกมเกีย่วกบัคณิตศาสตรตางๆ ไว
ใหนักเรียนเลน เพราะเด็กจะใชสมองคิดและเกิดความเพลิดเพลิน ไมปลอยใหเวลาผานไปโดยเปลา
ประโยชน 
          15. ครูสอดแทรกจริยธรรมศึกษา  และสอนใหนักเรียนรูจักซือ่สัตยตอตนเองและผูอื่นไมลอก
การบานเพื่อน ไมลอกคําตอบจากการเฉลยของคร ู
        กรมวิชาการ (2541:67)  ไดเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรไว ดังน้ี  
           1. จัดตามลําดับข้ันตอน 
           2. เนนการจัดกจิกรรมตามกระบวนการทางคณิตศาสตร เชน ทักษะการคิดคํานวณ ทักษะ
การแกโจทยปญหา กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 
           3. เนนสรางความคิดรวบยอด  โดยสรปุเปนหลักการ และใหนักเรียนฝกทักษะใหเกิด    
ความคลองแคลว  จัดสถานการณใหนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
           4. มุงใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ และใหประสบผลสําเร็จตามระดับความสามารถของเด็ก
นักเรียน พรอมสงเสริมความเกงของนักเรียน และชวยเหลือความบกพรองทางการเรียนใหกับเด็ก
นักเรียนเปนรายบุคคล 
           5. ใชสื่อประกอบการจัดกจิกรรมเพื่อชวยใหนักเรียนไดเกิดความคิดรวบยอด 
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           6. หมั่นตรวจสอบผลการเรียนเปนระยะๆ เพื่อนํามาปรับปรงุกจิกรรมการเรียนการสอน  
ชวยปรับปรุงวิธีสอนของครู และปรบัปรุงวิธีการการเรียนของนักเรียน  
           7. ควรจัดบรรยากาศใหเชิงจิตวิทยาที่เอื้อตอการเรยีนรู อันไดแก ความอบอุน ความเปน
กันเอง  การเสริมแรง  การจูงใจ การสนองตอบความตองการของนักเรียน 
           8. จัดกจิกรรมจากรูปธรรม ไปสูนามธรรม 
           9. ลําดับจากงายไปหายาก ตามลําดับการเรียนรูทางคณิตศาสตรตามแผนภูมกิารสอน    
ของบทตางๆ ในคูมือครูคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
         10. ใชวิธีดารเลนเกม เรียน สรุปฝกทกัษะ 
         11. ใชวิธีการบอกใหรู  หนูคิดเอง 
         12. จัดโดยใหนักเรียน เก็บรวบรวมขอมูล สงัเกต วิเคราะห คิดหาเหตุผล ลงมือกระทํา 
         13. จัดโดยใหนักเรียนทราบเปาหมายของการเรียน 
        จากที่กลาวมาสรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรจะจัดประสบการณ       
ใหผูเรียนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม หรือเรียนรูจากสิ่งที่ใกลตัวไปสูที่ไกลตัว เพื่อใหเกิดทักษะใน     
การเรียน โดยผูสอนจะตองเตรียมการสอน จัดลําดับข้ันตอนการสอนจากงายไปหายาก จัดกิจกรรมที่
หลากหลาย ประกอบกับการใชสื่อ ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง มีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู จึงเปน
อีกทางหน่ึงที่ทําใหการเรียนประสบผลสําเร็จ 
      
3. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
        การที่นักเรียนจะมีทักษะและประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไมวาจะเปนทักษะใด
ก็ตาม  ผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝนอยางเต็มความสามารถ  โดยครูเปนผูหาหรือจัดทําชุดฝกทักษะที่
มีประสิทธิภาพข้ึนมา  เพื่อสงเสริมความสามารถทางการเรียนดังกลาวใหมากที่สุด ชุดฝกทักษะช่ือ
เรียกแตกตางกันออกไป เชน  ชุดการฝก  แบบฝกหัด  แบบทึกทักษะ  ชุดฝกทักษะ  แบบฝกหัด  
แบบฝกหัดทักษะ ซึ่งมีประโยชนมากตอการวิชาทักษะมาก ดังที่สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
แหงชาติ (2543) ไดกลาวไวดังน้ี 
          1. เปนสิง่ที่ครจูัดทําข้ึนเพื่อเพิม่หรือเสริมหนังสือเรยีน  กลุมทักษะทีเ่ปนอุปกรณการสอนที่
ชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งที่จัดทาํข้ึนอยางเปนระบบ 
          2. ชวยเสริมทกัษะ  ชุดฝกเปนเครื่องมือชวยฝกทักษะดีข้ึน 
          3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
        ดังน้ันการที่นักเรียนจะมีทักษะประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไดน้ัน  นักเรียน
จะตองฝกฝนอยางเต็มความสามารถ  โดยครูจัดทําแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพข้ึนเพื่อสงเสริม
ความสามารถทางการเรียนใหมากทีสุ่ด  ดังน้ันสิ่งที่ครูควรคํานึงถึงคือ  ตองศึกษาหาความรูที่เกี่ยวของ
กับชุดฝกทักษะและการสรางแบบฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพดังน้ี 
        ความหมายของแบบฝกทักษะ 
        ชุดฝกทักษะมผีูใหความหมายไวตางๆ กันดังน้ี 
        ราชบัณฑิตสถาน (2556:641) ใหความหมายวาแบบฝกทักษะไววาเปน แบบฝกหัดหรอื       
ชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยาง ปญหาหรือคําสั่งที่ต้ังข้ึนใหนักเรียนฝกตอบ 
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        วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545:130-131) กลาววา แบบฝกหัดหรือแบบฝกเสรมิทักษะเปน     
สื่อการเรียนประเภทหน่ึงที่เปนสวนเพิม่เติมหรือเสรมิสําหรบัใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรู
ความเขาใจและทกัษะเพิม่ข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียนในบางวิชา 
แบบฝกหัดฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 
         ถวัลย  มาศจรัสและคณะ (2550:18) กลาววา แบบฝกหัดหรอืแบบฝกทักษะ คือ กิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรู ที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณ
เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียน
สูการสรปุความคิดรวบยอดและหลกัการสําคัญของสาระการเรียนรูรวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถ
ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 
         สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540:224)  กลาววา แบบฝกทักษะ  
หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทกัษะเปนสื่อการเรียนประเภทหน่ึงสําหรบัใหนักเรียนฝกปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหดัอยูทาย
บทเรียนในบางวิชาแบบฝกหัดจะมลีักษณะเปนแบบฝกปฏิบติั 
         กติกา  สุวรรณสมพงศ  (2541:40)  ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก
ทักษะ หมายถึง  การจัดประสบการณ  การฝกหัด โดยใชวัสดุประกอบการสอน  หรือเปนกจิกรรมให
ผูเรียนกระทําดวยตนเอง เพื่อฝกฝนเน้ือหาดานๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเขาใจดีข้ึน  และเกิดความ
ชํานาญจนสามารถนําไปใชไดโดยอัตโนมัติ  ทั้งในการแกปญหาระหวางเรียนและในสถานการณอื่นๆ 
ในชีวิตประจําวัน 
          สุกิจ  ศรีพรหม (2541:68) ไดใหความหมายไววา  ชุดการฝกหมายถึง  การนําสื่อประสมที่
สอดคลองกบัเน้ือหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อใหเกิด
การเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
         สรุปไดวา  แบบฝกทักษะ  หมายถึง  สื่อการสอนที่สรางข้ึนมาเพื่อนํามาใหผูเรียนฝกปฏิบัติ
เพื่อเพิ่มทักษะในการเรียน  ไดเรียนอยางสนุกสนาน  เมื่อเรียนแลวเกิดความรูความเขาใจในบทเรียน
มากย่ิงข้ึน  มีกิจกรรมหลากหลายใหผูเรียนทํา เชน  มีคําช้ีแจงในการใชเรียนจากตัวอยาง และใหทํา
แบบทดสอบ เพื่อฝกทักษะหลังจากที่เรียนเน้ือหามาแลว 
       ลักษณะของแบบฝกทักษะ 
        ในการสรางแบบฝกทักษะมีองคประกอบหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกบัแบบฝกทักษะที่ดีไวดังน้ี 
        อัมพร  มาคะนอง (2546:84)  ไดสรุปลักษณะแบบฝกทักษะวา เปนเอกสารทีมุ่งใหผูเรียนไดฝก
ทักษะ เปนการนําความรูหรือมโนมติ (Concept) ที่มีไปใชใหเกิดทักษะและเสริมประสบการณ ซึง่
แบบฝกทักษะควรมีโจทยหลากหลายเพื่อใหผูเรียนไดฝกในสิง่ที่แตกตางออกไป 
        รักทรัพย  แสนสําแดง  (2547:23-24) ไดกลาวถึงแบบฝกที่ดีตองมีลักษณะดังน้ี 
         1. กระตุนและทาทายใหนักเรียนไดฝกฝน 
         2. ควรใหโอกาสนักเรียนไดเรียนรูฝกฝนทักษะไปพรอมๆ กับความสนุกสนานในเวลาเดียวกัน 
เพื่อสงเสรมิเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
         3. มีภาษาเกี่ยวของนอยทีสุ่ด 
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         4. มีรูปแบบการฝกหลายๆ รูปแบบในเรื่องเดียวกันเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
         5. ชุดฝกทักษะตองตอบสนองจุดประสงคของการเรยีนรูในแตละบท 
        สรุปวาลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีตองประกอบดวยคําอธิบายในการใชอยางชัดเจนเขาใจ
งาย  เปนชุดฝกสั้นๆ ใชเวลาฝกไมนานเกินไป มีหลายรูปแบบ ใหเหมาะสมกับผูเรียนวิธีการเรียน
เปนไปตามข้ันตอนจากงายไปหายาก และตองคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนที่จะไดรับเปนสําคัญ 
        ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
        ประโยชนของแบบฝกทักษะไดมีนักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนไวในหลาย
ทัศนะดวยกัน ดังน้ี 
        วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551:131) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา เปนเทคนิค 
การสอนที่สนุกอีกวิธีหน่ึงเพราะนักเรียนทําแบบฝกมากๆ จะทําใหเกิดพัฒนาการเรียนรูในเน้ือหา   
วิชาไดดีข้ึน เพราะนักเรียนไดนําความรูที่เรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางย่ิงข้ึน ซึ่งได   
สรุปไวดังน้ี 
         1. ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
         2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน 
         3. ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อชวยให นักเรียนได ดีที่ สุดตาม
ความสามารถของตนเอง 
         4. ฝกใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนได 
         5. ฝกใหนักเรียนไดทํางานดวยตนเอง 
         6. ฝกใหนักเรียนมีความรบัผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
         7. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของตนเองโดย
ไมตองคํานึงถึงเวลาหรือความกดดันอื่นๆ 
         8. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกทีจ่ะชวยใหเกิดผลดังกลาว ไดแก 
ฝกทันทีหลังจากเรียนเน้ือหา ฝกซ้ําๆ ในเรื่องที่เรียน 
        กรมวิชาการ (2541:173-175) ไดเสนอไวดังน้ี 
          1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนที่ลดภาระของ
ไดมาก  เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 
          2. ชวยเสริมทักษะ  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะไดดีข้ึน  แตจะตองอาศัย
การสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
          3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถแตกตางกัน ที่ใหเด็ก
ทําชุดฝกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหประสบผลสําเร็จในดานจิตใจดีข้ึน 
          4. แบบฝกทักษะชวยเสรมิใหมีทกัษะคงทน โดยการกระทําดังน้ี 
              4.1 ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องน้ันๆ 
              4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
              4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝกทักษะ 
          5. แบบทักษะที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนในแตละครัง้ 
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          6. แบบฝกทักษะทีจ่ัดทําข้ึนเปนรปูเลมเด็กสามารถเก็บรกัษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน
ตนเองไดตอไป 
          7. การใหเด็กทําแบบฝกทักษะชวยใหครมูองเห็นจุดเดนหรอืปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน 
ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรงุแกไขปญหาไดทันทวงท ี
          8. แบบฝกทักษะทีท่ําข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง
เต็มที ่
          9. แบบฝกทักษะทีจ่ัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครปูระหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่
จะตองเตรียมสรางชุดฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสยีเวลาลอกแบบฝกหัดจากตําราเรียน    
ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากข้ึน 
         10. แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอม
ลงทุนตํ่ากวาทีจ่ะพมิพลงในกระดาษไขทุกครั้ง และผูเรียนสามารถบันทกึ และมองเห็นความกาวหนา
ของตนเองไดอยางเปนระบบและเปนระเบียบ  
         สรุปไดวาประโยชนของแบบฝกทักษะเปนชุดฝกที่จะทําใหผูเรียนมีความรูความสามารถ    
ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ซึ่งแบบฝกทักษะที่ดีจะตองมลีกัษณะหลากหลายเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 
และความสามารถของผูเรียน  จะฝกเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง  ในชวงเวลาที่เหมาะสมตามเน้ือหาสาระ
การเรียนทีเ่รียน  ทําใหผูเรียนบรูณาการองคความรูไดดวยตนเอง  แบบฝกทกัษะจงึมีความสําคัญและ
จําเปนอยางย่ิงเพื่อเปนสื่อการเรียนใชประกอบในการจัดกิจกรรมการสอนของครูที่ใหมปีระสิทธิภาพ
มากย่ิงข้ึน 
        หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
        การสรางแบบฝกทักษะเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเปนสิ่งจําเปน  เพราะการฝกฝนบอยๆ  
หลายๆ ครัง้  ยอมทําใหเกิดความชํานาญ  คลองแคลว  ทั้งน้ีการสรางชุดฝกทักษะน้ันจะตองให
เหมาะสมกับวัย  และระดับความสามารถของผูเรียน  แบบฝกทักษะที่ดีควรจะมีหลายรปูแบบเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นได  เมื่อมีขอสงสัย ซึง่มีผูเสนอแนะวิธีการสรางแบบฝกทักษะไว
ดังน้ี 
        สุนันทา  มั่นเศรษวิทย (2550:20) กลาววา การสรางแบบฝกเพือ่ใชประกอบในการจัด       
การเรียนการสอนในวิชาตางๆ น้ันจะเนนสื่อการสอนในลักษณะเอกสารแบบฝกหัดเปนสวนสําคัญ 
ดังน้ันการสรางจงึควรใหมีความสมบรูณทีสุ่ดทั้งในดานเน้ือหา รูปแบบ และกลวิธีในการนําไปใช     
ซึ่งควรเปนเทคนิคของแตละคน ดังน้ี 
        1. พึงระลึกเสมอวาตองใหผูเรียนศึกษาเน้ือหากอนใชแบบฝก 
        2. ในแตละแบบฝกอาจมีเน้ือหาสรุปยอหรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษา 
        3. ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคที่ตองการและไมยากหรืองายจนเกินไป 
        4. คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กใหเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ และความแตกตางของ
ผูเรียน 
        5. ควรศึกษาแนวทางการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง อาจนําหลักการของผูอื่น
หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
สภาพการณได 
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        6. ควรมีคูมือการใชแบบฝก เพื่อใหผูสอนคนอื่นนําไปใชไดอยางกวางขวาง หากไมมีคูมือตองมี
คําช้ีแจงข้ันตอนการใชที่ชัดเจน แนบไปในแบบฝกหัดดวย 
        7. การสรางแบบฝก ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเน้ือหาแตละวิชา
รูปแบบจึงควรแตกตางกันตามสภาพการณ 
        8. การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลาย  ไมซ้ําซาก ไมใชรูปแบบเดียว เพราะจะทําให
ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลายๆ แบบ เพื่อฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะอยางกวางขวาง 
และสงเสริมความคิดสรางสรรคอีกดวย 
        9. การใชภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหแบบฝกน้ันนาสนใจ และยังเปนการพักสายตา
ใหกับผูเรียนอีกดวย 
       10. การสรางแบบฝกหากตองการใหสมบูรณครบถวน ควรสรางในลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอนแตจะเนนความหลากหลายของแบบฝกมากกวาและเน้ือหาที่สรุปไวจะมีเพียงยอ 
       11. แบบฝกตองมีความถูกตอง อยาใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะเหมือนกับย่ืนยาพิษ
ใหกับลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ เขาจะจําในสิ่งที่ผิดๆ ตลอดไป 
       12. คําสั่งในแบบฝกเปนสิ่งสําคัญ ที่มิควรมองขามไป เพราะคําสั่งคือประตูบานใหญที่จะไข
ความรูความเขาใจของผูเรียนเขาไปสูความสําเร็จ คําสั่งจึงตองสั้นกะทัดรัด ชัดเจน และเขาใจงาย    
ไมทําใหผูเรียนสับสน 
       13. การกําหนดเวลาในการใชแบบฝกในแตละชุดควรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และความสนใจ
ของผูเรียน 
       14. กระดาษที่ใชควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน ไมเปราะบางหรือขาดงาย
จนเกินไป 
      สุวิทย  มูลคําและคณะ (2550:65) กลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกไววามีความคลายคลึงกบั
การสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอื่นๆ คือ 
       1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
            1.1 ปญหาที่เกิดข้ึนในขณะทําการสอน 
            1.2 ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 
            1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 
            1.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวิเคราะหเน้ือหา จุดประสงคและกจิกรรม 
        3. พิจารณาแนวทางแกปญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยการสรางแบบ
ฝกและเลือกเน้ือหาในสวนที่จะสรางแบบฝกน้ันวาจะเรื่องใดบางกําหนดเปนโครงเรือ่งไว 
        4. ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากการเอกสารตัวอยาง 
        5. ออกแบบชุดฝกแตละชุดใหมรีูปแบบที่หลากหลาย นาสนใจ 
        6. ลงมือสรางแบบฝกแตละชุด พรอมทั้งขอทดสอบกอนและหลังเรียน ใหสอดคลองกบัเน้ือหา
และจุดประสงคการเรียนรู 
        7. สงใหผูเช่ียวชาญตรวจ 
        8. นําไปทดลองใช แลวบันทกึผลเพือ่นํามาปรับปรงุแกไขสวนที่บกพรอง 
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        9. ปรับปรุงจนมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 
      10. นําไปใชจริงและเผยแพรตอไป 
       ยุพิน  พิพิธกุล  (2539:34-35)  ไดเสนอเทคนิคในการทําแบบฝกทกัษะ ดังน้ี 
        1. ครูตองแนใจวานักเรียนเขาใจวิธีการที่เขาทําซ้ํา 
        2. ครูตองคอยแนะนําอยางใกลชิด  และแกไขขอผิดพลาดเสียกอนที่จะติดเปนนิสัย และทําไป
ชาๆ ในระยะเริม่แรกของการสรางนิสัย 
        3. ครูตองแนใจวานักเรียนจะตองไมลืมวิธีการทีฝ่กทําเปนครัง้สุดทาย 
        4. ควรสรางทกัษะหน่ึงใหเกงเสียกอนทีจ่ะสรางทักษะอื่น 
        5. ทําความเขาใจเน้ือหาที่สําคัญเปนประการแรก 
        6. ครูจะตองคิดตามผลการทําชุดฝกทักษะของนักเรียน 
        7. อยาใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะในหัวขอที่ยากและนักเรียนไมทราบวิธี 
        8. การใหแบบฝกทักษะควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
        9. การฝกทกัษะน้ันควรฝกหลายๆ ดาน การใหชุดฝกทักษะควรจะใหทลีะนอยแตบอยครัง้ 
       10. แบบฝกทักษะควรลําดับความยากงาย 
       ฉวีวรรณ  กีรติกร (2547:11-12) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝกทักษะดังน้ี 
        1. แบบฝกทักษะทีส่รางข้ึนน้ันสอดคลองกบัจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับข้ันตอนการเรียนรู
ของผูเรียน เด็กที่จะเริม่เรียนมปีระสบการณนอยจะตองสรางแบบฝกหัดที่นาสนใจและจูงใจผูเรียน
ดวยการเริม่จากขอที่งายไปหายาก เพือ่ใหผูเรียนมีกําลังใจทาํแบบฝกหัด 
        2. ไดแบบฝกหัดที่ตรงกับจุดประสงคที่ตองการฝก  และตองมีเวลาเตรียมการไวลวงหนา 
อยูเสมอ 
        3. แบบฝกทักษะควรมุงสงเสรมินักเรียนแตละกลุมตามความสามารถที่แตกตางกันของผูเรียน 
        4. แบบฝกทักษะแตละเลมควรมีคําช้ีแจงงายๆ สั้นๆ  เพื่อใหผูเรียนเขาใจหรือมีตัวอยางแสดง
วิธีทําจะชวยเขาใจไดดีข้ึน 
        5. แบบฝกทักษะจะตองถูกตอง ครูจะตองพจิารณาใหดีอยาใหมีขอผิดพลาดได 
        6. แบบฝกทักษะควรมหีลายๆ แบบเพื่อใหผูเรียนมีความคิดกวางไกล 
        จากหลักการที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา การสรางแบบฝกทักษะจะตองกําหนดวัตถุประสงค
ใหแนนอนวาจะฝกเรื่องอะไร  แลวกําหนดสาระการเรียนรูใหตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวังโดยจัด
ใหเหมาะกบัวัยตลอดจนระดับความสามารถของผูเรียน โดยเรียงลําดับสาระการเรียนรูจากงายไปยาก  
ใชเวลาที่พอเหมาะ  มีคําช้ีแจงอยางชัดเจนกะทัดรัด   การสรางแบบฝกทักษะที่ดีมีประสิทธิภาพน้ัน 
จะตองคํานึงถึงปจจัยหลายอยาง ไดแก หลักจิตวิทยา ทฤษฎีการเรียนรูจุดมุงหมายในการฝกทักษะ  
ระยะเวลาที่ใชฝกทักษะ เพื่อประโยชนตอผูเรียนที่จะไดรับน้ันจะทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานใน
การเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึนดวย  
        หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกทักษะ 
        สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2543:52-62) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทาง
จิตวิทยาที่ตองนํามาใชในการสรางแบบฝกทักษะพอสรปุไดดังน้ี 
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         1. ความใกลชิด หมายถึง  กรณีที่วา ถาใชสิ่งเราแลวการตอบสนองเกิดข้ันในเวลาใกล เคียงกัน 
จะสรางความพอใจใหแกผูเรียนเปนอยางมาก 
         2. การฝกเปนการทําใหผูเรียนไดทําซ้ําๆ เพื่อสรางความรูความเขาใจที่แมนยํา 
         3. กฎแหงผล คือ การทีผู่เรียนไดทราบผลการปฏิบัติงานของตน ดวยการเฉลยคําตอบให    
จะชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรอง เพื่อปรับปรงุตนเองเปนการสรางความพอใจใหเกิดข้ึนแกผูเรียน 
         4. กฎจูงใจ คือ การจัดชุดฝกเสริมทักษะ เรยีงลําดับจากชุดฝกทักษะทีง่ายและสั้นไปสูเรื่อง   
ที่ยากข้ึน ควรมีภาพประกอบและมหีลายรส หลายรูปแบบ 
         สุวิทย  มูลคําและสุนันทา สุนทรประเสรฐิ (2550:54-55) กลาววาการศึกษาในเรื่อง     
จิตวิทยาการเรยีนรูเปนสิง่ทีผู่สรางแบบฝกมิควรละเลยเพราะการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยู       
กับปรากฏการณของจิต และพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการโดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสม
และเปนวิธีที่ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมลูทีนั่กจิตวิทยาไดคนพบ และทดลองไวแลว 
สําหรับการสรางแบบฝกในสวนทีม่ีความสมัพันธกันมีดังน้ี     
          1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของ ธอรนไดค ซึ่งไดสรปุเปนกฎเกณฑการเรียนรู 3 ประการคือ        
              1.1 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมหรือวุฒิภาวะ
ของผูเรียนทัง้ทางรางกาย  อวัยวะตางในการเรียนรู  และจติใจฐานประสบการณเดิม  ความสนใจ 
และความเขาใจตอสิ่งที่จะเรียน    
              1.2 กฎแหงการฝกหัด (Law  of Exercise) หมายถึง การฝกฝน การตอบสนองอยางใด
อยางหน่ึงอยูเสมอยอมทําใหเกิดความสมบรูณถูกตอง แบงออกเปน 
              1.3 กฎแหงการใช (Law  of  Use) หมายถึงการฝกฝน  การตอบสนองอยางใดอยางหน่ึง
อยูเสมอยอมใหเกิดพันธะที่แนนแฟนระหวางสิ่งเรากบัการตอบสนองหรืออาจกลาววา เมื่อไดเรียนรูสิง่
ใดแลวนําไปใชอยูเปนประจํา ก็จะทําใหความรูคงอยูถาวรและไมลมื 
            ดังน้ัน ผูสรางและฝกจงึจะตองกําหนดกจิกรรมตลอดจนคําสั่งตางๆ ในแบบฝกใหผูฝกได
แสดงพฤติกรรมสอดคลองกบัจุดประสงคที่ผูสรางตองการ   
          2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ซึ่งมีความเช่ือวา สามารถควบคุมบุคคลที่มําตามความ
ประสงคหรือแนวทางที่กําหนดไดโดยไมตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูน้ันวาจะรูสึก
นึกคิดอยางไรเขาจึงไดทดลองและสรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทําโดยมีการเสรมิแรง
เปนตัวการ เมื่อบุคคลตอบสนองการเราของสิง่เราควบคุมคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสมสิ่งเราน้ันจะ
รักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองใหเขมข้ึน 
          3. วิธีสอนของกาเย ซึ่งมีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับข้ัน และผูเรียนจะตองเรียนรูเน้ือหาที่
งายไปหายาก การสรางแบบฝก จึงควรคํานึงถึงการฝกตามลาํดับข้ันจากงายไปหายาก 
          4. แนวคิดของบลูม ซึง่กลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกันผูเรียน
สามารถเรียนรูเน้ือหาในหนวยยอยตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนที่แตกตางกัน 
         จากหลกัจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกบัการสรางแบบฝกทักษะ สรุปไดวาในการสรางแบบฝก    
ทักษะควรคํานึงถึงจิตวิทยาในการเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ และตอบสนองดวยการแสดงออก          
ความหลากหลายของชุดฝก และควรคํานึงถึงความพรอมวัยของผูเรียน 
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       ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
       ประโยชนของแบบฝกทักษะไดมีนักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนไวในหลาย
ทัศนะดวยกัน กลาวคือ 
        ดวงเดือน  ออนนวม (2553:36) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังน้ี 
         1. ชวยเสริมสรางและเพิม่พูนความรูความเขาใจ และทักษะในการแกปญหาแกนักเรียน 
         2. ใชเปนเครื่องมอืในการประเมินผลการสอนของคร ูทําใหทราบขอบกพรองในการสอน     
แตละเรื่อง แตละตอน และสามารถปรบัปรุงแกไขไดตรงจุด 
         3. ใชเปนเครือ่งมอืประเมินผลการเรียนของนักเรียน ทําใหครูทราบขอบกพรองจุดออนทีจ่ะ
แกไขของนักเรียนแตละคน ในแตละเรื่อง แตละตอนและสามารถคิดหาแนวทางชวยเหลือแกไขได
ทันทวงที และสามารถใหนักเรียนทราบจุดออนขอบกพรองของตนเอง เพื่อหาทางปรบัปรุงแกไข 
         4. ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากทําชุดฝกทักษะ 
          5. ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทกัษะไดอยางเต็มที่ และตรงจุดที่ตองการฝกหัด 
          6. ชวยใหนักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง คิดอยางมีเหตุผล แสดงความคิดเห็นออกมา
อยางเปนระเบียบชัดเจนและรัดกุม 
          7. เปนการประหยัดเงินและเวลา 
        กรมวิชาการ (2544:173-175) ไดเสนอไวดังน้ี 
          1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนที่ลดภาระของครู
ไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 
          2. ชวยเสริมทักษะ  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะไดดีข้ึน แตจะตองอาศัย
การสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
          3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถแตกตางกัน ที่ใหเด็ก
ทําชุดฝกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหประสบผลสําเร็จในดานจิตใจดีข้ึน 
          4. แบบฝกทักษะชวยเสริมใหมีทักษะคงทน โดยการกระทําดังน้ี 
              4.1 ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องน้ันๆ 
              4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
              4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝกทักษะ 
          5. แบบฝกทักษะที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
          6. แบบฝกทักษะที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน
ตนเองไดตอไป 
          7. การใหเด็กทําชุดฝกเสริมทักษะชวยใหครูมองเหน็จุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 
ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรงุแกไขปญหาไดทันทวงท ี
          8. แบบฝกทักษะทีท่ําข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง
เต็มที ่
          9. แบบฝกทักษะทีจ่ัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครปูระหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่
จะตองเตรียมสรางชุดฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสยีเวลาลอกแบบฝกหัดจากตําราเรียน    
ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากข้ึน 
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        10. แบบฝกทกัษะชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอมลงทุน
ตํ่ากวาที่จะพิมพลงในกระดาษไขทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึก และมองเห็นความกาวหนาของ
ตนเองไดอยางเปนระบบและเปนระเบียบ  
        สรุปไดวาประโยชนของแบบฝกทกัษะเปนแบบฝกที่จะทําใหผูเรยีนมีความรูความสามารถตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งแบบฝกทกัษะที่ดีจะตองมีลกัษณะหลากหลายเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ  
และความสามารถของผูเรียน จะฝกเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง ในชวงเวลาที่เหมาะสมตามเน้ือหาสาระ
การเรียนทีเ่รียน ทําใหผูเรียนบรูณาการองคความรูไดดวยตนเอง ชุดฝกเสริมทกัษะจงึมีความสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงเพื่อเปนสือ่การเรียนใชประกอบในการจดักิจกรรมการสอนของครูที่ใหมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
        ขั้นตอนในการสรางชุดฝกเสริมทักษะ 
         สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2544:54-57) ไดกลาวถึงการตรวจแบบฝกทกัษะ มีหลักการดังน้ี 
         1. ครูควรจะบอกไดวาผลงานของผูใดมีขอบกพรองจะตองปรับปรงุแกไขเพื่อใหทราบวาตอน
ใดผูเรียนไมเขาใจและมีความจําเปนตองชวยเหลือกันเปนรายบุคคล ถาผูเรียนยังไมเขาใจจุดเดียวกัน 
ผูสอนจะตองสอนเน้ือหาน้ันใหม  
         2. ผูสอนจะตองช้ีจดุผิด ผิดอยางไร ถาจะทําใหถูก ตองทําอยางไร เพื่อใหผูเรียนปรบัปรุงไดใน
ครั้งตอไป 

 3. ควรจะมกีารชมเชยผลงานบางเพือ่ใหกําลังใจแกผูเรียน  คําชมเชยน้ันตองสื่อความหมาย
และตองไมใชจะผูเรียนไดยินพร่ําเพรื่อเกินไป 

 4. ตองกระทําอยาสม่ําเสมอและสามารถแกไขขอบกพรองของผูเรียนไดทันท ี
 5. เปนการประหยัดเวลาแตเกิดผลดีทัง้ผูสอนและผูเรียน 
 6. การตรวจโดยใชเครื่องหมายถูกหรือผิดในขอความหรือผลงานของผูเรียนทํา แลวลงช่ือและ

วันที่กํากับไวเปนวิธีการแสดงใหเห็นวาไดผานการตรวจแบบฝกหัดไปแลวหรือบอกใหผูเรียนทราบวา
ผิดหรือถูกเทาน้ัน แตไมไดช้ีวาตรงไหนผิดและถูกตองอยางไร  วิธีที่ดีในแงของการประหยัดเวลาแตไม
เกิดผลดานอื่นๆ 

 7. การตรวจใหคะแนน ตีราคาผลงานของผูเรียนวิธีน้ีผูเรียนจะไมทราบหลกัเกณฑในการให
คะแนนและบอกขอสงสัยของผูเรียนได 

 8. การตรวจโดยใชเกรดตีราคาผลงานที่นักเรียนทํา เชน ก, ข หรือ A, B เปนวิธีการที่นิยมใช
ในมหาวิทยาลัยหรอืวิทยาลัยแตไมเหมาะสมกับโรงเรียนประถมศึกษา เพราะผูเรียนไมเขาใจและไม
สามารถทราบไดผิดตรงไหนอยางไร 

 9. การตรวจแบบฝกหัดโดยใชคําชมเชยเปนการเสริมแรงตามหลกัจิตวิทยา เชน ดีมาก ดี 
พอใช ฯลฯ เปนวิธีการที่ใหกําลงัใจผูเรียนและไมสามารถบอกไดวาผูเรียนผิดตรงไหนนอกจากจะตอง
สวยงามครผููตรวจเปนรายบุคคล ถาครูใชวิธีการน้ีเปนประจาํก็ไมเกิดผลในแงของการใหกําลังใจ
เพราะผูเรียนจะรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดา ไมมีคุณคาแตอยางใด 

 10. การใหผูเรียนเปลี่ยนงานกันตรวจและครูเปนผูใหวิธีการน้ีดีตรงที่ประหยัดเวลาของครู 
และผูเรียน ผูเรียนจะเห็นวิธีการทําแบบฝกเสริมทักษะที่ครูเฉลย แตเปนวิธีการทีส่งเสริมใหผูเรียนจํา
รูปแบบและมีจุดออน คือ ผูเรียนขาดความประณีต ครูผูสอนไมมีโอกาสเห็นความผิดพลาดของผูเรียน 
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11. การตรวจโดยใชขอบกพรองหรือขอผิดพลาดลงในสมุดแบบฝกเสรมิทักษะของผูเรียน    
แตละคนพรอมทั้งแกไขใหถูกตองหรือช้ีใหเห็นวาผิดอยางไรที่ถูกตองควรเปนอยางไร วิธีการน้ีผูเรียน
สามารถเห็นขอผิดพลาดของตนเองและทราบวาถูกตองควรเปนอยางไร โดยไมสอบถามครูผูสอนวา
ผูเรียนแตละคนมจีุดออนตรงไหน ผูเรียนสวนใหญเขาใจเรือ่งใด แมจะเสียเวลาแตผลที่ไดก็คุมคา 

จากเอกสารทีเ่กี่ยวของแบบฝกทักษะ สรุปไดวา แบบฝกทกัษะเปนเครื่องมือที่ชวยไดฝกฝน 
เสริมสรางประสบการณตางๆ เกี่ยวกบับทเรียนที่เรยีนมาแลว ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
หรือกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ กลาวไดวาเปนการทบทวนเน้ือหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เชน
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร ซึ่งในการสรางแบบฝกทักษะจะตองศึกษาเกี่ยวกบัหลักการ ทฤษฎี 
จิตวิทยาการเรียนรูเพือ่เปนแนวทางสรางแบบฝกทกัษะที่ดีเพื่อพัฒนาผูเรียนตอไป 

การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
ภายหลังจากทีส่รางแบบฝกหรอืชุดฝกเปนทีเ่รียบรอยแลว จะตองจะนําแบบฝกทกัษะหรือ

ชุดฝกไปทดสอบประสิทธิภาพ ซึ่งก็คือการนําไปทดลองใชเพือ่ปรบัปรุงแกไขใหไดมาตรฐาน         
กอนนําไปใชสอนจรงิ ทัง้น้ีเพือ่เปนการประกันวาแบบฝกทักษะหรือชุดฝกทีส่รางข้ึนมีประสิทธิภาพใน
การสอนน่ันเอง ซึ่งจากการศึกษาการทดสอบประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะหรือชุดฝก ตามแนวคิด
ของสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544:54-57,60) พบวามีลักษณะคลายกัน ซึ่งสามารถสรปุไดดังน้ี 

1. ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ แบงเปน  3 ข้ันตอน ดังน้ี 
1.1 ข้ันทดสอบแบบหน่ึงตอหน่ึง (1:1) เปนการนําแบบฝกทกัษะไปทดลองใชกับ     

นักเรียนจํานวน 3 คน โดยเลือกทดลองกบันักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับตํ่า ระดับปานกลาง 
และระดับสงู เพื่อที่จะศึกษาถึงขอบกพรองของภาษาที่ใช สื่อการสอน ลําดับของการนําเสนอ          
ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอเน้ือหา ซึ่งการทดลองในข้ันน้ีไมไดทดลองตามกระบวนการเรียน
การสอนที่กําหนดไวในแบบฝกทักษะ เน่ืองจากไมไดมุงเนนที่จะนําเอาคะแนนผลสมัฤทธ์ิของนักเรียน
ภายหลังที่ศึกษาจากแบบฝกทักษะมาเปนเครือ่งตัดสินประสทิธิภาพของแบบฝกแตอยางใดแตจะนํา
ผลที่ไดมาพิจารณาปรบัปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง  เชน ภาษา เน้ือหา วิธีการนําเสนอสื่อการสอน
ตางๆ ใหดีย่ิงข้ึน 

1.2 ข้ันทดสอบแบบกลุมเล็ก (1:10) เปนการนําแบบฝกทักษะที่ปรบัปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกบันักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับสูงและตํ่าแบบคละกัน ประมาณ 6 – 10 คน        
การทดลองในข้ันน้ีเปนการทดลองตามข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่กําหนดไวในแบบฝก
ทักษะ  ซึ่งขณะที่นักเรียนกําลังศึกษาจากแบบฝกทักษะน้ัน ครูผูสอนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนจับเวลาในการเรียน และคอยชวยเหลือเมื่อนักเรียนประสบปญหาในการเรียนภายหลังจาก  
ที่ศึกษาเน้ือหาจบ แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จากน้ันเมื่อเสรจ็สิ้นกระบวนการทั้งหมด
แลวถาคะแนนที่ไดออกเทากบัหรือสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวก็สามารถนําแบบฝกทักษะไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในการทดลองภาคสนามตอไป  แตถาคะแนนที่ไดออกมาตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไวก็จะตองนํา
แบบฝกทักษะไปทดลองใชแบบกลุมเล็กกบันักเรียนกลุมตอไปเพื่อหาทางปรับปรุงแกไขและขจัด
ขอบกพรองใหมากทีสุ่ด เปนการทดลองซ้ําจนกระทั่งแนใจวาแบบฝกทักษะ มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ
แลวจึงนําแบบฝกไปทดลองเพื่อประสิทธิภาพใน ข้ันตอไป 
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1.3 ข้ันทดลองภาคสนาม (1:100) ในการทดลองข้ันน้ีจะเปนการนําแบบฝกทักษะที่
ปรับปรงุแกไขแลวไปทดลองใชในช้ันเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 30–100  คน โดยดําเนินการทดลอง   
ตามกระบวนการเชนเดียวกับการทดลองแบบกลุมเลก็ เพื่อพิจารณาแกไขปรับปรงุในขอบกพรอง   
อีกเปนข้ันสุดทาย  ซึ่งหากการทดลองภาคสนามช้ีใหเห็นวาแบบฝกทักษะมีประสทิธิภาพไมถึงเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไวก็จะตองนําแบบฝกทักษะไปปรบัปรุงแกไขและทําการทดลองหาประสทิธิภาพ  
ซ้ําอีก จนกระทัง่แบบฝกทักษะน้ันมปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 

2. การกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เกณฑประสทิธิภาพของแบบฝกทกัษะหมายถึง              
ระดับประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนเกณฑทีผู่สอนคาดหมายวา
นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนที่นาพอใจ หากแบบฝกทักษะน้ันๆ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐานแลวยอมแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการนําแบบฝกทักษะไปใชใหสามารถบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรียนไดในการกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะน้ัน จะกําหนดเปนเปอรเซ็นต         
ของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการทํากจิกรรมของนักเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผล 
การทดสอบหลงัเรียนของนักเรียนทั้งหมดน่ันคือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสทิธิภาพของ
ผลลัพธ แทนดวย E1/E2 เมื่อ 

E1 คือ คาประสทิธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก
ทักษะ 

E2 คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียนหลงัเรียน) คิดเปนรอยละ
ของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

ซึ่งเกณฑประสทิธิภาพที่กําหนดไวมหีลายระดับ เชน 75/75, 80/80, 85/85. 90/90 และ 
95/95 ทั้งน้ีข้ึนอยูกบัลักษณะของวิชา โดยเน้ือหาทีเ่ปนความรูความจํามกัจะต้ังเกณฑไวต้ังแต 80/80 
ข้ึนไป แตเน้ือหาที่เปนทักษะอาจจะต้ังเกณฑตํ่ากวาน้ีก็ได 

จากเอกสารทีเ่กี่ยวของกบัแบบฝกทักษะ ครผููวิจัยไดนําหลักการ ทฤษฎีและสวนประกอบของ
แบบฝกทักษะ นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
4. การสอนเรขาคณิต         
    ความสําคัญของเรขาคณิต 
        สมวงษ แปลงประสพโชค (ม.ป.ป. ออนไลน) กลาวไววาจุดมุมหมายหลักการเรียนการสอน
เรขาคณิต มี 3 ประการ ดังน้ี 
        1. การฝกใหเปนคนมีเหตุมผีล การเรียนเรขาคณิตไมวาจะเปนการสํารวจหรอืเริ่มตนดวย 
ระบบสจัพจนมักจะมผีลสบืเน่ืองติดตามมาซึง่ไมจําเปนตองสํารวจหรอืต้ังระบบใหม เราสามารถ
พิสูจนผลสบืเน่ืองน้ัน เรขาคณิตนิยมใชการพสิจูนบนขอมลูที่มีอยูซึง่เปนลกัษณะที่ตองการใหคน      
มี เหตุมผีลมากกวาจะเช่ือโชคลาง  หรือเดาสุม นอกจากน้ีพืน้ฐานของการพสิจูนเปนรากฐานของ     
การเรียนกฎหมาย ในกรพสิูจนนักเรียนตองแยกแยะไดวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผลที่ตองพสิูจน   
สวนใดนํามาอางอิงได  แคเพียงแยกแยะเหตุออกไดเองนับวานาพอใจระดับหน่ึง แตถาจะมุงหวัง  
จากการเรยีนเรขาคณิตอยางเต็มทีจ่ะมุงฝกความสามารถ ตอไปน้ี 

29 



           1.1 ความสามารถดานนิรนัย 
           1.2 สามารถยกตัวอยางคาน  (counterexample) สําหรบัขอความที่เปนเท็จ 
           1.3 สามารถใหนิยามที่ชัดเจนและรัดกมุ  
           1.4 รูจักเงือ่นไขที่จําเปน และเงื่อนไขทีเ่พียงพอ 
           1.5 สามารถพิสจูนบางแบบ เชน พิสจูนโดยแจงกรณี (proof by cases) และพสิูจนโดย   
ทําใหเกิดขอขัดแยง (proof by contradiction) เปนตน 
       2. ฝกความสามารถดานมิติสมัพันธ สามารถมองโครงสรางหรือรปูสําคัญออกจากรปูทีซ่ับซอน 
(field independent) หรอืสามารถมองวารูปที่กําหนดใหเปนสวนหน่ึงของอะไรบาง  ตลอดจน    
การจินตนาการในเรื่องสมมาตรแบบตางๆ ทั้งการเลื่อน การสะทอนและการหมุน และรบัรูความ
ผิดปกติของรปู เชน เขียนขอบแกวทรงกระบอกเปนลกูรักบี ้ไมวาจะมองมมุใดเปนไปไมไดที่จะไม   
พบความหักของโคงบนระนาบ ความสามารถดานมิติสัมพันธน้ี หมายรวมถึงการกะประมาณดวย  
การมองรปูหรือการสํารวจสเปซรอบๆ ตัวเรา เปนเรื่องทีเ่ด็กคุนเคย และใหความสนใจตามธรรมชาติ
อยูแลว เพียงแตขาดการช้ีนําที่ดี ทําใหพัฒนาไมถึงขีดสุด และที่พบอยูในชีวิตจรงิมักเปนสิ่ง 3 มิติ 
       3. มีพื้นฐานสําหรบัการนําไปใช ทั้งดานเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร กลศาสตร แสง เสียง    
และวิศวกรรศาสตร การออกแบบทัง้ดานสัญลักษณและเครือ่งกล การสํารวจ สถาปตยกรรม ชางไม    
ชางตัดเสื้อ การเดินเรือ เชน โครงรูปสามเหลี่ยมเปนโครงที่แข็งแรงใชยึดเสากับโครงที่ยังไมสําเร็จ 
โครง รปูสีเ่หลี่ยมปรบัเปนรปูสามเหลี่ยมใชออกแบบคีมล็อค การใชวงเวียนและสันตรงออกแบบรปู
ตราสัญลักษณ และตัวอักษร การใชมุมในสวนของวงกลมชวยใหเรอืไมเกยหินโสโครก โดยไมตอง  
แลนใหไกลฝงนัก เปนตน 
       มานะ  เอกจริยวงศ (2537:4-8) ไดกลาวไววาเรขาคณิตเปนวิชาที่เรียนรูโดยผานการมองเห็น 
(visual subject) โดยมีจุดมุงหมายในการเรียนการสอนเรขาคณิตในระดับโรงเรียน ดังน้ี 
        1. เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของเรขาคณิตวามีประโยชนตอการดําเนินชีวิตในโลกทีเ่ปนจริง 
        2. เพื่อทาทายความคิด ปลูกฝงความสามารถดานมิติสัมพันธ (spatial ability) และพัฒนา
แบบความคิดทางคณิตศาสตร (mathematical cast of mind) ในสวนที่เปนแบบความคิดที่เกิดจาก   
การใชภาพ (geometric type) หรือ เปนแบบความคิดทีผ่สมผสานแบบความคิดทีเ่กิดจากการใช  
ภาพกับความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม โดยอาศัยองคประกอบทางดานภาษาเพื่อการใชเหตุผล 
(harmonic type) 
        3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงคณิตศาสตรมองเห็นความหมายและ
ความสําคัญของการพิสจูน 
        4. เพื่อเช่ือมโยงแนวคิดทางเรขาคณิตกับคณิตศาสตรแขนงอื่นๆ อันเปนประโยชนตอ          
การแกปญหา 
        สรุปไดวาเรขาคณิตมีความสําคัญกลาวคือ ชวยใหมีความเขาใจสิง่ตางๆ ที่อยูรอบตัว         
ชวยพัฒนาความสามารถดานการคิดเชิงตรรกศาสตร ทักษะเชิงมิติสมัพันธ หรอืความรูสกึเชิง     
ปริภูมิ (spatial sense) การคิด การใหเหตุผล และการคิดสรางสรรค ซึ่งทักษะเหลาน้ี เปนพื้นฐาน        
การเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องอื่นๆ ตลอดจนเน้ือหาคณิตศาสตรช้ันสูงตอไป นอกจากน้ียังเปน        
พื้นฐานในการเช่ือมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับความรูแขนงอื่นๆ 
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        แนวทางการจัดการเรียนการสอนเรขาคณิต 
        สิริพร  ทิพยคง (2537:272) ไดกลาววา การเรียนการสอนเรขาคณิตในระดับช้ันตางๆ            
ก็เพื่อใหนักเรียนไดรบัความรูและสามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชนไดจรงิมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางคณิตศาสตรกับศิลปะสามารถอธิบายสิ่งแวดลอมที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน มีความ
เขาใจและซาบซึง้ในวิชาเรขาคณิต ตลอดจนการนําความรูไปใชในการแกปญหาและการเรียนวิชา
คณิตศาสตรในช้ันสูงตอไป ในช้ันมัธยมศึกษา นักเรียนควรไดลงมือปฏิบัติกจิกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
โดยใชสื่อรปูธรรม เชน การตัดกระดาษเปนรูปตางๆ การสรางรูปเรขาคณิตบนกระดาษตะปู การพับ
กระดาษใหเปนรูปเรขาคณิต การใชกระจกเงาใหเกิดภาพสะทอนในการเรียนเรื่องการสมมาตร 
        โกมล  ไพศาล (2540:22) ไดเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรขาคณิตไวดังน้ี 
        1. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน 
        2. ทบทวนความรูที่เปนพื้นฐานของสิง่ที่จะเรียนตอไป 
        3. การจัดกิจกรรมที่นักเรียนตองศึกษาโดยการสังเกตและสํารวจ เพื่อใหเห็นแนวทางใน     
การสรุปมโนมติหรือแกปญหาโจทย 
        4. การสอนบทนิยาม ทฤษฎีบท และบทสราง ควรใหผูเรียนไดมีสวนรวม เชน ใชวิธีการถาม
ตอบ ใชอุปกรณการสอนสําเรจ็รปู และการเขียนรูปในแตละข้ันตอน จนกระทัง่ไดขอสรุปที่ตองการ 
        5. การสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการศึกษาในลักษณะคนพบดวยตนเองใหผูเรียน
ชวยกันสรุปกฎเกณฑและสิง่ทีผู่เรียนเห็นวาสําคัญ 
        สมเดช บุญประจักษ (2544:2) กลาววาเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเรขาคณิต สามารถ 
ใชความรูและเช่ือมโยงความรูเรขาคณิตกับความรูแขนงอื่นๆ ได ผูเรียนจะตองไดลงมือปฏิบัติ  
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ โดยเริม่จากกิจกรรมงายๆ ไปสูสถานการณปญหาทีท่าทาย ผูเรียนจะตองทํา 
ทดลองและสํารวจสิ่งที่อยูรอบตัว เชน ฝกการมองภาพและเปรียบเทียบรปูรางในตําแหนงตางๆ กัน 
        ยุพิน พิพิธกุล (2545:13)ไดกลาววา ในยุคปฏิรูปการศึกษา ตองการใหผูเรียนสามารถคนพบ
ขอสรปุดวยตนเอง และสามารถสรางองคความรูไดโดยการไดลงมือปฏิบัติจรงิหรือจากประสบการณ
ตรงของผูเรียน 
        วรวรรณ กฤตยากรนุพงศ (2551:28) ไดศึกษาแนวคิดในการสอนเรขาคณิตของสิธุ(Sidhu)    
วาในการเริม่ตนเรียนเรขาคณิต ถาผูเรียนสามารถใชตรรกศาสตรไดครผููสอนก็ได อยาไปขัดขวางใน
ความเปนจริงแลวผูเรียนสามรถเริม่ใชเหตุผลต้ังแตวัยเด็ก และสามารถมองเห็นการเช่ือมโยงระหวาง
ขอเท็จจรงิโดยใชตรรกศาสตร ครูผูสอนควรสนับสนุนแตตองไมลืมวาเปาหมายหลักในการเรียน
เรขาคณิต ก็คือ เพื่อเกบ็รวบรวมขอความทีเ่ปนขอเท็จจริง ถาผูเรียนคนใดสามารถตอบสนองทาง
ตรรกศาสตรเปนทีพ่อใจก็ไมตองเรงรบีหรือกังวลเกี่ยวกบัเรือ่งน้ัน 
        จากแนวทางดังกลาวสรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนเรขาคณิตมีวิธีการๆ ไดหลากหลาย
ครูผูสอนจะเลือกใชรปูแบบหรอืวิธีการสอนแบบใดน้ันตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเน้ือหาวิชา 
ความสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน อาจใชวิธีการสอนที่แตกตางกัน ซึ่งการสอน
แบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เรียนรูจากการทํากิจกรรม จากสือ่รูปธรรมตางๆ จากการพูดคุยเลา
เรื่องราว และการสือ่สารที่เหมาะสม ศึกษาโดยการสงัเกต สาํรวจ และสวนรวมชวยกันสรุปกฎเกณฑ
และสงิทีผู่เรียนเห็นวาสําคัญ เพื่อเสริมสรางความรูและเพื่อใหเกิดมโนมติตางๆทางเรขาคณิต 
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5. โปรแกรม GSP (The Geometer’s Sketchpad) 
        ความเปนมาของโปรแกรม GSP 
        โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad โดยทั่วไปนิยมเรียกกันวา  Sketchpad หรือ GSP 
ในปจจบุันประเทศตางๆ ไดนําไปใชในการเรียนการสอนมากกวา 50 ประเทศทั่วโลกการเรียน
เรขาคณิตน้ัน การวาดและการนึกภาพเปนสิง่สําคัญมากในวิชาคณิตศาสตรทักษะเบื้องตนทีส่อนใน
วิชาเรขาคณิต คือการใชวงเวียนและสันตรงในเรื่องการสราง สวนในวิชาพีชคณิตก็มีการเขียนกราฟ
ของฟงกชัน แตการใชกระดาษและดินสอสรางงานยังคงตองใชในการเรียนวิชาคณิตศาสตร            
ซึ่งพบวา  มีอุปสรรคทีส่ําคัญ คือ การสรางแตละครัง้ตองใชเวลา และเมือ่สรางเสร็จแลวรูปที่ไดก็ไมมี
การเคลื่อนไหว  อุปสรรคขอแรก การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร GSP จะชวยในการแกปญหาเรื่อง  
เวลาไดดวยการใชคําสั่งตางๆ เชน แบงครึง่มุม  และการสะทอน ซึ่งจะแสดงผลใหอยางรวดเร็วเมือ่
เปรียบเทียบกับการสรางบนกระดาษ นอกจากน้ี GSP ยังชวยใหเราสามารถสรางและสํารวจได
หลากหลายวิธี  ต้ังแตอยางงายไปจนถึงซบัซอนข้ึนในเวลาอนัจํากัด อุปสรรคขอสอง เมื่อสรางรปูเสรจ็
แลว รูปจะอยูน่ิง ไมเคลื่อนไหว หากตองการสํารวจลกัษณะของการสรางจําตองวาดรูปหลายๆ รูป
เพื่อตรวจสอบสมบัติของรปูน้ัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2549:1-4) 
        มาลิณี  พูลศรี (2549:42) กลาววา โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad (GSP) เปนสือ่
เทคโนโลยีอยางหน่ึงทีท่ําใหผูเรียนคณิตศาสตรในทกุชวงช้ันมีการพฒันาคุณภาพของผูเรียนตรงตาม
เกณฑมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 
        สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549 : 1-4) กลาววาโปรแกรม GSP  
เปนโปรแกรมที่สรางข้ึนเพือ่นําไปใชในการสรางสรรคการสํารวจและการวิเคราะหเน้ือหาตางๆ ใน 
วิชาคณิตศาสตร นอกจากน้ัน ยังเปนเทคโนโลยีที่ชวยใหผูเรยีนมีโอกาสเรียนคณิตศาสตรโดยการสราง
องคความรู หรอืความคิดรวบยอดตางๆ ทางคณิตศาสตรไดดวยตนเอง เน่ืองจากเวลาใชโปรแกรม 
GSP ผูใชสามารถสรางตัวแบบคณิตศาสตร (Mathematics Model) ที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวเชิง
เรขาคณิต และผูใชสามารถมปีฏิสัมพันธโตตอบกบัโปรแกรมได โปรแกรม GSP สามารถนํามาใชใน
การสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกบัรปูเรขาคณิตสองมิติ จํานวนและการดําเนินการ กราฟของสมการชนิด
ตางๆ ตลอดจนถึงการแสดงการเคลื่อนไหวของรูปเรขาคณิตเพื่อการสรางความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรที่ซบัซอน ใหสามารถเขาใจไดงายและรวดเร็วข้ึน ถาผูใชเปนนักเรียน โปรแกรม GSP     
จะชวยให GSP ผูเรียนสํารวจเน้ือหาและพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัเน้ือหาสาระตางๆ ในวิชา
คณิตศาสตรไดหลายสาระ เชน เรขาคณิต พีชคณิต ตรีโกณมิติ แคลคูลัส และเน้ือหาอื่นๆ สําหรบั
ครูผูสอน โปรแกรม GSP  เปนสื่อที่ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนทีส่งเสริมใหมีการนําเสนอ
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรความคิดรเิริม่สรางสรรค ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีการซักถามและ
โตตอบและชวยทําใหนักเรียนต้ังขอความคาดเดาเหตุการณและหาขอสรปุในเวลาเรียนในหองปฏิบัติ 
หรือในชวงเวลาที่มกีารนําเสนหนาหองเรียนได สําหรับผูใชที่เปนนักวิจัยทางคณิตศาสตรหรือ 
นักคณิตศาสตรศึกษา  จะพบวา การใชโปรแกรม GSP จะชวยตอบคําถามที่เกี่ยวกบัการทดลอง   
เชน ถา....แลว โปรแกรม GSP จะชวยพิสจูนสมบัติตางๆ ทางเรขาคณิต นอกจากน้ันยังสามารถสราง
การคนพบสิ่งใหมๆ ไดอยางไมสิ้นสุด    
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        สรุปไดวาโปรแกรม GSP หมายถึง ซอฟดแวรสํารวจเชิงคณิตศาสตร เรขาคณิตพลวัต ซึ่งผูวิจัย
นํามาใชเพื่อประกอบการเรียนการสอน เรื่อง ความสมัพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ไดอยาง
ถูกตองรวดเร็ว เพื่อเรียนรูมโนทัศนตางๆ ทางเรขาคณิต สามารถสํารวจขอคาดการณ สงเสรมิให
นักเรียนเกิดจินตนาการในการคนควาหาเหตุผล ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะและความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรขาคณิต 
        ความสามารถของโปรแกรม GSP 
        สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:1-2) ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใชเทคโนโลยีที่ชวยในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในช้ันเรียนเพื่อใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มเีจตคติที่ดีในการเรียนรู และเรียนรูอยางมีความหมาย จงึไดพิจารณา
โปรแกรมตางๆ และเห็นวา GSP เปนโปรแกรมหน่ึงที่ครูสามารถเรียนรูไดไมยากนักและเกิดแนวคิดใน
การนําไปบรูณาการกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถทําใหนักเรียน
เรียนรูคณิตศาสตรไดตามมาตรฐานการเรียนรูของหลกัสูตร พัฒนานักเรียนใหมีเจตคติที่ดีตอ       
วิชาคณิตศาสตร มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มทีักษะการจินตนาการ เกิดทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร นักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง สสวท. จึงซือ้ลิขสิทธ์ิโปรแกรม GSP จากบริษัท 
Key Curriculum Press และแปลเปนภาษาไทยเพื่อใหครูสามารถใชโปรแกรมในการสอนและ
นักเรียนสามารถใชในการเรียนรูไดงายและสะดวก 
        เรณุวัฒน  พงษอุทรา (2550:35) กลาววาโปรแกรม GSP มีความสําคัญตอการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ดังน้ี 
        1. การสรางความเขาใจเกี่ยวกับเรขาคณิต ตรีโกณมิติ พีชคณิตและแคลคูลัสและสามารถนําไป
ประยุกตใชในวิชาวิทยาศาสตร เกี่ยวกบักลศาสตรและวิชาศิลปะ 
        2. การนําเสนอเปนรูปแบบการเคลื่อนทีท่ําใหกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและต่ืนเตนและ
สามารถทําความเขาใจหรือการหาคําตอบดวยตนเองไดจากสํารวจกิจกรรมตางๆ   
        3. สามารถสรางงานไดหลากหลายรปูแบบตามจินตนาการของผูใช การนําเสนอดวยกราฟก
สวยงาม เพิม่สสีันการนําเสนอดวยสีพาราเมตริก (parametric color) และการออกแบบกิจกรรมได
งายตอการใชงาน 
        4. มีฟงกชันคํานวณและฟงกชันตางๆ สําหรับการสอนคณิตศาสตรงายตอการประยุกตหรือ
ดัดแปลงเพื่อประกอบการสอน 
        5. ผูใชสามารถบูรณาการไปสูกจิกรรมทางเรขาคณิตบนเว็บ (web-based) ได  
        6. สามารถสรางรูปทีเ่กี่ยวกบัคณิตศาสตรไดงาย 
        สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546:1-85)กลาววาโปรแกรม GSP      
มีความสามารถในการสรางสื่อการสอนวิชาเรขาคณิต และลกัษณะการใชงานเบื้องตนดังตอไปน้ี 
         1. การสรางพื้นฐานทางเรขาคณิต ในการสรางรูปเรขาคณิตที่เปนพื้นฐานของการศึกษา
เรขาคณิตน้ัน สามารถทําไดดวยวงเวียน และสันตรง การใชโปรแกรม GSP ในการชวยสอนการสราง
พื้นฐานทางเรขาคณิตน้ี สามารถตรวจสอบรองรอยการสรางไดจากคําสั่งแสดงสิ่งทีซ่อนไวทั้งหมด    
การสรางรูปเรขาคณิตตองอาศัยความรูเรือ่งการสรางพื้นฐาน 6 แบบ ดังน้ี  
 

33 



             1.1 การสรางสวนของเสนตรงที่ยาวเทากับความยาวของสวนของเสนตรงที่กําหนดให 
             1.2 การแบงครึ่งสวนของเสนตรงที่กําหนดให 
             1.3 การสรางมุมที่มีขนาดเทากับขนาดของมมุที่กําหนดให 
             1.4 การแบงครึ่งมุมที่กําหนดให 
             1.5 การสรางเสนต้ังฉากจากจุดภายนอกมายังเสนตรงที่กําหนดให 
             1.6 การสรางเสนต้ังฉากที่จุดจุดหน่ึงบนเสนตรงที่กําหนดให   
         2. การสรางตารางความสมัพันธ โปรแกรม GSP มีสมบัติทีเ่อื้อใหครูใชสรางตาราง
ความสัมพันธเพื่อชวยในการสอนเน้ือหาตางๆ 
         3. การแปลงทางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตประกอบไปดวย การสะทอน การหมุน 
การเลื่อนขนาน และการยอ/ขยาย ซึ่งสามารถนําไปใชในการสรางรูปเรขาคณิตตางๆไดสะดวกมากข้ึน  
         4. การสรางกราฟ โปรแกรม GSP สามารถสรางกราฟไดอยางงายมาก ทําใหนักเรียนไดสํารวจ
ลักษณะของกราฟเมื่อมีคาของตัวแปร เปลี่ยนแปลไปโดยไมตองสรางรูปกราฟข้ึนมาใหม เชน กราฟ
สมการเชิงเสน กราฟของพาราโบลา กราฟของภาคตัดกรวย กราฟฟงกชัน  เปนตน 
         5. การสรางรูปสามมิติ โปรแกรม GSP สามารถสรางเปนรูปสามมิติไดและสามารถเคลื่อนไหว 
(animation) ใหเห็นลักษณะของรูปไดรอบดานสามมิติในระนาบแกน x, y และ z 
         6. การพสิูจนทางเรขาคณิต โปรแกรม GSP สามารถแสดงการพิสจูนทางเรขาคณิตเพื่อสราง
ความเขาใจใหกบันักเรียนไดอยางดี เชนการพิสจูนเกี่ยวกับพีระมิด  
         อํานาจ  เช้ือนาคํา (2547:14-16)  ไดกลาวถึงความสามารถของโปรแกรม GSP ดังน้ี 
         1. ดานศิลปะ และการเคลื่อนไหว (art/animation) โปรแกรม GSP สามารถที่จะนําเครื่องมือ
มาสรางรปูตางๆ และสามารถใชคําสั่ง เพือ่ทีจ่ะทําใหรูปดังกลาวเคลื่อนไหวไดตามที่ตองการ ซึ่งเปน
โปรแกรมที่ไมเคยปรากฏมากอน 
         2. วิชาแคลคูลัส (calculus) ในวิชาแคลคูลัสสามารถใชโปรแกรม GSP คํานวณหาปริมาตร
ของกลองซึง่เกิดจากการตัดมุมทั้งสี่ของกระดาษ ซึ่งเราจะเหน็การเปลี่ยนแปลงของปริมาตรของกลอง
ดังกลาวเมื่อมีการเคลื่อนไหว และนอกจากน้ียังสามารถใชโปรแกรม ดังกลาวสรางกราฟจากสมการ
ตางๆ ได 
         3. วงกลม (circles) ในโปรแกรม GSP สามารถที่จะใชเครื่องมอื สรางวงกลมที่ตองการและ
สามารถทีจ่ะวัดหาความยาวของรัศมี เสนรอบวง และคํานวณหาพื้นที่ได 
         4. ภาคตัดกรวย (conic section) ในภาคตัดกรวยโปรแกรม GSP สามารถที่จะสรางวงกลม 
(circle) วงรี (ellipse) พาราโบลา (parabola) และไฮเพอรโบลา (hyperbola) โดยการเคลื่อนทีจ่ะ
ทําใหเห็นรอยรอยของกราฟ ซึ่งจะทําใหเห็นรูปตางๆ ไดตามความตองการ 
         5. การเขียนกราฟและการหาจุดโคออรดิเนตในเรขาคณิต (graphing/coordinate 
geometry) ในการเขียนกราฟจากรปูสมการตางๆ 
          6. เสนตรงและมุม (line  and angles) ในการสรางเสนตรงและมมุโดยการใชโปรแกรม GSP 
สามารถทําไดงาย ซึ่งเมื่อไดทําการสรางเสนตรงและมุมเสรจ็แลวสามารถที่จะวัดขนาดสวนของ
เสนตรงและมุมดังกลาวได 
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          7. ตรีโกณมิติ (trigonometry) ในการหาฟงกชันตรโีกณมิติโดยใชโปรแกรม GSP กระทําได
โดยสรางวงกลมหน่ึงหนวย (unit circle) เมื่อกําหนดมุม A ก็สามารถหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติของ
มุม A ไดตามตองการ 
         8. รูปสามเหลี่ยม (triangles) เมื่อสรางรปูสามเหลี่ยมโดยใชโปรแกรม GSP สามารถทีจ่ะใช
คําสั่งในโปรแกรมเพื่อคํานวณหาความยาวของดานแตละดาน มุมแตละมมุ และคํานวณพื้นที่ของรูป
สามเหลี่ยมยอไมมกีารเปลี่ยนแปลง 
        จากที่กลาวมาสรุปไดวาโปรแกรม GSP มีความสําคัญตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร ดังน้ี  
         1. สรางรปูเรขาคณิตพื้นฐาน สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงตางๆของรูปไดโดยงาย   
สะดวกและรวดเร็ว 
         2. การนําเสนอเปนรูปแบบการเคลือ่นที่ทําใหกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและต่ืนเตน   
และสามารถทําความเขาใจหรือการหาคําตอบดวยตนเองไดจากสํารวจกจิกรรมตางๆ 
         3. สามารถสรางงานไดหลากหลายรูปแบบตามจินตนาการของผูใช การนําเสนอดวยกราฟก
สวยงามเพิ่มสีสันการนําเสนอดวยสพีาราเมตรกิ (parametric  color) และการออกแบบกจิกรรมได
งายตอการใชงาน 
         4. การสรางความเขาใจเกี่ยวกบัเรขาคณิต ตรีโกณมติิ พีชคณิตและแคลคูลัสและสามารถ  
นําไปประยุกตใชในวิชาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับกลศาสตรและวิชาศิลปะ 
         5. มีฟงกชันคํานวณและฟงกชันตางๆ เขียนกราฟ สาํหรับการสอนคณิตศาสตรงายตอ      
การประยุกตหรือคัดแปลงเพื่อประกอบการสอน 
   
6. แผนการจัดการเรียนรู  
       ความหมายของแผนจัดการเรียนรู 
       วัฒนาพร ระงับทุกข (2542:1) กลาววา แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดทํา
เปนลายลักษณอักษรเพือ่ใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เปนการเตรียมการสอนอยาง
มีระบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและ
จุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสทิธิภาพ  

เอกรินทร สี่มหาศาล (2545:409) กลาววา แผนการจัดการเรียนรู (Lesson Plan) เปนวัสดุ
หลักสูตรที่ควรพฒันามาจากหนวยการเรียนรู (UNIT PLAN) ที่กําหนด ไว เพื่อใหการจัดการสอบ
บรรลเุปาประสงคตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร หนวยการเรียนรูจึงเปรียบเสมือนโครงราง 
หรือพมิพเขียวทีก่ลาวถึงประสบการณการเรียนรูตามหัวขอการจัดการเรียนรูและกระบวนการวัดผลที่
สอดคลองสมัพันธกัน สวนแผนการเรียนรูจะแสดงการจัดการเรยีนรูตามบทเรียน (lesson) และ
ประสบการณการเรียนรูเปนรายวัน หรือรายสปัดาหดังน้ันแผนการจัดการเรียนรู จงึเปนเครือ่งมอื 
หรือแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนตามกําหนดไวในสาระการเรียนรูของ    
แตละกลุม 

 กรมวิชาการ (2546:1-2) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไววาแผนการจัด      
การเรียนรู หมายถึง แผนซึง่ครเูตรียมการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู 
แผนการใชสือ่การเรียนรูหรือแหลงเรียนรู แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะหจากคําอธิบาย

35 



รายวิชาหรือหนวยการเรียนรู ซึง่ยึดผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูที่กําหนด            
อันสอดคลองกบัมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน    

อาภรณ  ใจเที่ยง (2546:213)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู หรือแผน        
การเรียนรู  เปนคําใหมที่นํามาใชในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุที่ใชคํา 
“แผนการจัดการเรียนรู” แทนคํา “แผนการสอน” เพราะตองการใหผูสอนมุงจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหสอดคลองกบัเปาหมายของการจัดการศึกษาที่บงไวใน
มาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 ที่กลาวไววา “การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญทีสุ่ด”  

สุวิทย มูลคํา (2549:58) ไดใหความหมายแผนการจัดการเรยีนรู คือ แผนการเตรียมการสอน
หรือกําหนดกจิกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยม ี
การรวบรวมขอมลูตาง ๆ มากําหนดกจิกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่
กําหนดไว 

จากความหมายขางตนสรุปวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนการจัดการเรียน         
การสอน ที่ผูสอนจัดทําข้ึนจากคูมอืครูทําใหทราบวาจะสอนเน้ือหาใด อยางไร ใชสื่อการเรียนอยางไร 
มีการประเมินอยางไร  

ความสําคัญของแผนจัดการเรียนรู  
เอกรินทร  สีม่หาศาล  (2545:409) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา     

การวางแผนจัดการเรียนรูจะชวยใหผูสอนทราบวา ในแตละสัปดาหหรือแตละช่ัวโมงผูสอนควรจะสอน
รายวิชาใด ขอบขายสาระการเรียนรูครอบคลมุเรื่องราวอะไรบาง รวมทั้งการสํารวจสภาพปญหาตาง 
ๆ ที่จะชวยใหผูสอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรูและสามารถทําการประเมินผลผูเรียนทําให
ผูเรียนสามารถพฒันาตนเองในดานตาง ๆ ไดตามเปาหมาย  

สุพล  วังสินธุ (2551:5-6) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูหรือ แผนการสอนเปนกุญแจดอก
สําคัญทีจ่ะทําใหการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน กลาวคือ 

1. ทําใหเกิดการวางแผน วิธีการสอน วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดข้ึนจากการผสมผสานความรูและ
จิตวิทยาการศึกษา 

2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนทีจ่ัดทําข้ึนดวยตนเองลวงหนา ครูจึงเกิดความเช่ือมั่นและ           
มีเปาหมายในการสอนมากข้ึน 

3. สงเสรมิใหครเูปนผูใฝศึกษาหาความรูในหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน  
การวัดและประเมินผล 

4. ใชเปนคูมือครูใหกับครผููมาที่เขาสอนแทนได 
5. เปนหลักฐานขอมลูที่ถูกตอง เที่ยงตรง เปนประโยชนตอวงการศึกษา 
6. เปนผลงานทางวิชากร แสดงความชํานาญการและเช่ียวชาญ การวางแผนจัดกิจกรรม     

การเรียนรูเปนหัวใจของการนําผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนด เน่ืองจากสภาพทองถ่ินและ
ความแตกตางของผูเรียนจึงตองเลือกใชกจิกรรมและกระบวนการทีจ่ะทําใหเกิดการเรียนรูตาม  
กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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จากความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูขางตน  สรปุไดวา  การจัดทําแผนการเรียนรู    
หรือแผนการสอนชวยใหครูไดศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของกบัเรือ่งทีส่อนไดอยางละเอียดครบถวนและ
วางแผนในการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับเวลา สภาพนักเรียนโรงเรียน ชุมชน และยังใชเปน
คูมือสําหรับครูทีส่อนแทน รวมทั้งเปนหลักฐานการสอนของครูและเปนแนวทางในการพฒันาการสอน
ไดเปนอยางดี 

ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 
วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2542:2) ไดกลาววา การจัดแผนการเรียนรูจะกอใหเกิดประโยชนดังน้ี         

และการเตรียมตัวลวงหนา เปนการนําเทคนิควิธีการสอน 
1. กอใหเกิดการวางแผนการเรียนรูสือ่เทคโนโลยี  และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสาน

กัน ประยุกตใหเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมตาง ๆ 
2. สงเสรมิใหครผููสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน           

การเลือกใชสือ่ การวัดผลประเมินผล 
3. เปนคูมือการสอนสําหรบัครผููสอนที่สอนแทน นําไปใชปฏิบัติการสอนอยางมั่นใจเปน

หลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลทีจ่ะเปนประโยชนตอ         
การจัดการเรียนการสอนตอไป 

4. เปนหลักฐานแสดงความเชียวชาญของผูสอน  สามารถนําเปนผลงานทางวิชาการได 
     เฟองฟา  ลัมวุฒิ (2547:18) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดทําแผนการเรียนรูดังน้ี 

   4.1 เพื่อใหเห็นความตอเน่ืองของการจัดการเรียนรูตามหลักสตูร 
   4.2 เพื่อใหจัดการเรียนรูไดสอดคลองกบัความถนัด ความสนใจ และความตองการของ

ผูเรียน 
   4.3 เพื่อใหสามารถเตรียมวัสดุอุปกรณ และแหลงเรียนรูใหพรอมกอนทําการสอนจรงิ 
   4.4 เพื่อใหผูสอนมีความมั่นใจและเช่ือมั่นในการจัดการเรยีนรู 
   4.5 เพื่อใหเกิดการปรบัปรุงวิธีการจัดการเรียนรูจากขอจํากัดที่พบ 
   4.6 เพื่อใหผูอื่นสอนแทนไดในกรณีที่มเีหตุจําเปน 
   4.7 เพื่อเปนหลกัฐานสําหรบัการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอน 
   4.8 เพื่อเปนเครื่องมือบงช้ีความเปนวิชาชีพของครผููสอน 

     จากที่กลาวมาขางตนพอสรปุไดวา  แผนการจัดการเรียนรูเปนคูมือการสอนที่ทําใหครูนําไปใช
ปฏิบัติการสอนไดอยางมั่นใจ ครผููสอนมีความเช่ือมั่นในการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามหลักสูตร
สอดคลองกบัความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน เปนเครือ่งบงช้ีความเปนวิชาชีพ
ของครผููสอนและเปนหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครผููสอน ซึ่งสามารถนําไปเสนอเปนผลงาน
ทางวิชาการได 

องคประกอบและขั้นตอนการทําแผนจัดการเรียนรู 
การเขียนแผนจัดการเรียนรูเปนงานสําคัญอยางย่ิงของครผููสอนการเตรียมการสอนทีส่มบูรณ 

จะชวยใหการจัดการเรียนรูบรรลุตามจุดประสงคหรือผลการเรียนรูที่คาดหวังผูรายงานไดศึกษา
องคประกอบและข้ันตอนการทําแผนการจัดการเรียนรูดังน้ี 
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องคประกอบของแผนการเรียนรู 
การเขียนแผนการเรียนรู  ผูเขียนจําเปนจะตองรูเรื่องสวนประกอบของแผนการเรียนรู        

ซึ่งชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช (2545:81-86) ไดเสนอแนวคิดวา  แผนการจัดการเรียนรูมีสวนประกอบเน้ือหา
สาระหลกั ดังน้ี 

1. สาระสําคัญ 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
3. เน้ือหา 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อการเรียนการสอน 
6. การวัดและประเมินผล 
7. กิจกรรมเสนอแนะ 
ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
วัฒนาพร ระงับทกุข (2542:83-136) ไดกลาวถึงข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูไวดังน้ี 

         ข้ันที่ 1 การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
                  เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมหีรอืบรรลุ ซึง่มีทัง้ความรู  ทักษะ  และเจตคติ            
จุดประสงคการเรยีนรูจะไดมาจากจุดหมายของหลักสูตร  จดุประสงคของวิชาหรือกลุมประสบการณ
และจุดประสงคในคําอธิบายรายวิชา  การเขียนจุดประสงคการเรียนรูจะตองเขียนใหครอบคลุม 
พฤติกรรมทั้ง 3 ดาน และเขียนในเชิงพฤติกรรม จุดประสงคสามารถจําแนกได 3 ดาน ดังน้ี  

       1. พุทธพิสัย (Cognitive) คือ จุดประสงคการเรียนรูทีเ่นนความสามารถทางสมอง หรือ
ความรอบรูในเน้ือหาวิชาหรือในทฤษฎี 

       2. ทักษะ (Skill) คือ จุดประสงคการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติที่ตองลงมอืทํา  
       3. จิตพสิัย (Affective) คือ จุดประสงคการเรียนรูทีเ่นนคุณธรรม เจตคติ หรือความรูสึก

ในจิตใจ  
    จุดประสงคการเรียนรู แบงเปน 2 ระดับ คือ 
      1. จุดประสงคปลายทาง คือ จุดประสงคที่เปนเปาหมายสําคัญที่มุงหวังใหเกิดข้ึนกับ   

ผูเรียนในการเรียนแตละเรื่อง หรือแตละแผนการจัดการเรียนรู 
      2. จุดประสงคนําทาง คือ จุดประสงคที่วิเคราะหแตกออกจากจุดประสงคปลายทาง เปน

จุดประสงคยอย  โดยกําหนดพฤติกรรมสําคัญที่คาดหวังใหเกิดกับผูเรียน  เพื่อใหเกิดการเรยีนรูอยาง
เปนข้ันตอนจากจุดยอยไปจนถึงจุดใหญปลายทาง  ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
บรรลจุุดประสงคนําทางไปสูจุดประสงคปลายทาง 

ข้ันที่ 2 การกําหนดแนวการจัดการเรียนการสอน  
         การเรียนการสอนในแผนน้ันมจีุดเนนหรอืสาระสําคัญอะไรจะตองสอนเน้ือหาใดจึงจะ

ครอบคลมุครบถวน จะเลอืกใชเทคนิคหรือวิธีสอนใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงจะทําให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรยีนรู และจะใชสื่อการเรียนการสอนใดจึงจะสอดคลองเหมาะสมกบั
กิจกรรมที่กําหนด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 
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        1. การเขียนสาระสําคัญ สาระสําคัญหมายถึง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเน้ือหา 
หลักการวิธีการที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับหลงัจากเรียนเรื่องน้ัน ๆ แลว ทั้งในดานความรู 
ความสามารถ เจตคติ สาระสําคัญจะเปนขอความที่เขียนในลักษณะสรุปเน้ือหา เปาหมายอยาง   
สั้นๆ จะเขียนเปนความเรียงหรือเปนขอ ๆ ก็ได 

        2. เน้ือหา คือ รายละเอียดของเรื่องที่ใชจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามจุดประสงค   
การเรียนรู ประกอบดวย ทฤษฎี หลักการ วิธีการและแนวปฏิบัติ  การจะเขียนเน้ือหาสาระใน      
การสอนแตละจุดประสงคหรือแตละเรื่องไดดีน้ันครผููสอนจะตองศึกษาหาความรูจากเอกสารตํารา
เรียน หนังสือ  คูมือครูและแหลงความรูตาง ๆ นํามาพจิารณาใชประกอบใหเหมาะกับวัยและระดับ
ของ ผูเรียนทั้งในดานความยากงายและความถูกตองเหมาะสม การเขียนเน้ือหาสาระในแผนการ
จัดการเรียนรู ครูจะเขียนเน้ือหาสาระรายละเอียด ทั้งหมดไวในแผนการจัดการเรียนรู ตามหัวขอที่อยู
ในแผนการจัดการเรียนรูก็ได  แตหากรายละเอียดของเน้ือหามีมากควรเขียนเฉพาะหัวขอเรื่องเน้ือหา
น้ัน ๆไว  สวนรายละเอียดใหนําไปไวในสวนทายแผนการจัดการเรียนรู หรือนําสวนที่เปนเน้ือหาสาระ
ของทุกแผนการจัดการเรียนรู แยกไวอีกเลมหน่ึงตางหากเปนเอกสารประกอบการสอนก็ได 

       3. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ สภาพการเรียนรูที่กาํหนดข้ึนเพื่อนําผูเรียนไปสู
เปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนที่กําหนด การออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม
สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา และสภาพแวดลอมการเรียนรูดานตาง ๆ จึงเปน  
ความสามารถและทักษะของครูมอือาชีพในการจัดการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิผล กจิกรรมการ
เรียนการสอนควรมลีักษณะดังน้ี 

         3.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหา 
         3.2  ฝกกระบวนการที่สําคัญใหกบัผูเรียน 
         3.3  เหมาะสมกบัธรรมชาติและวัยของผูเรียน 

                 3.4  เหมาะสมกบัสภาพแวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจรงิ 
         3.5  เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
    4. สื่อการเรียนการสอนหมายถึง สิง่ทีเ่ปนพาหนะหรือสือ่ที่ชวยใหผูเรียนสามารถพฒันา

ความรู ทักษะ และเจตคติใหบรรลผุลตามจุดประสงคการเรยีนการสอนและตามจุดหมายของ
หลักสูตรไดดีย่ิงข้ึนหรอืเร็วย่ิงข้ึน จากการศึกษาวิจัย พบวา สื่อประเภทตาง ๆ มีประสิทธิผลชวยให
ผูเรียนสามารถเรียนรูเรือ่งตาง ๆ ในระดับที่แตกตางกัน 

ข้ันที่ 3 การกําหนดวิธีวัดและประเมินผล  
          การวัดและการประเมิน จัดเปนกจิกรรมสําคัญทีส่อดแทรกอยูในทกุข้ันตอนของ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน เริม่ต้ังแตกอนการเรียนการสอนจะเปนการประเมินเพือ่ตรวจสอบ
ความรูพื้นฐานของผูเรียน ระหวางการเรียนการสอน จะเปนการประเมินเพือ่ปรับปรงุผลการเรียนและ
เพื่อใหผูเรียนทราบผลการเรียนของตนเปนระยะ ๆ และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแตละรายวิชา/
ภาคเรียน จะเปนการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนเพือ่ตรวจสอบใหแนชัดวาผูเรียนบรรลุจุดประสงค
การเรียนที่กําหนดไว  
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     สรุปไดวา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย สาระสําคัญ  จุดประสงค
การเรียนรู เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  วัดและประเมินผล และ      
การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชควบคูกับชุดฝกเสริมทกัษะการแกโจทยปญหา โดยจัดให
สอดคลองกบัหลักสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ  สามารถนําไปใชไดจริงและมปีระสทิธิภาพ 
เหมาะสมกับผูเรียนและระยะที่กําหนด 
     
7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนความสามารถของนักเรียนในดานตางๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียน     
ไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพน้ัน ไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ไวดังน้ี 

สมพร เช้ือพันธ (2547:53) สรุปวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง
ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนที่ไดจากการเรียนรูอันเปนผลมา   
จากการเรยีนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซึง่สามารถวัดไดจากการทดสอบ
ดวยวิธีการตางๆ 

พิมพันธ  เดชะคุปต (2548:125) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงขนาดของ
ความสําเรจ็ที่ไดจากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี กองจินดา (2549:42) กลาวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสําเร็จที่ไดรับจากกจิกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
เรียนรูทางดานพทุธิพิสัย จิตพสิัย และทักษะพสิัย และยังไดจําแนกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวตาม
ลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่แตกตางกนั 

รัตนา   เจียมบุญ (2540:27-30)  กลาวไววา Wilson  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไวดังน้ี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร และได   
จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไวเปน 4 ระดับ คือ 
          1. ความรูความจําเปนดานการคิดคํานวณ (computation) พฤติกรรมในระดับน้ีถือ       
เปนพฤติกรรมที่อยูในระดับตํ่าทีสุ่ด แบงออกเปน 3 ข้ันดังน้ี 
             1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ (Knowledge of Specific Facts) คําถามที่วัด
ความสามารถในระดับน้ีจะเกี่ยวกบัขอเท็จจรงิ ตลอดจนความรูพืน้ฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
ระยะเวลานานแลวดวย 
             1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตางได โดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรอืโดย    
ออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
             1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability to Carry Out  Algorithms)
เปนความสามารถในการใชขอเท็จจรงิหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว มาคิดคํานวณ
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ตามลําดับข้ันตอนทีเ่คยเรียนมาแลว ขอสอบวัดความสามารถดานน้ีตองเปนโจทยงายๆ คลายคลงึ  
กับตัวอยาง นักเรียนไมตองพบกบัความยุงยากในการตัดสินใจเลอืกใชกระบวนการ 
        2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมทีใ่กลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณแตซับซอนกวา แบงไดเปน 6 ข้ันดังน้ี 
           2.1  ความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ  (Knowledge of Concepts)  เปนความสามารถ          
ที่ซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเทจ็จริง เพราะมโนมติเปนนามธรรม ซึ่งประมวลจาก
ขอเท็จจรงิตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความ หรือยกตัวอยางของมโนมติน้ัน โดยใชคําพูด
ของตนหรอืเลือกความหมายทีก่ําหนดให ซึง่เขียนในรปูใหมหรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่ 
เคยเรียน 
           2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัการ กฎ ทางคณิตศาสตร และการสรปุอางองิเปนกรณีทั่วไป 
(Knowledge of Principles Rules and Generalization) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ 
กฎ และความเขาใจเกี่ยวกบัมโนมติไปสมัพันธกับโจทยปญหา จนไดแนวทางในการแกปญหาได   
ดานคําถามน้ันเปนคําถามเกี่ยวกบัหลักการและกฎที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเปนครัง้แรกอาจจัดเปน
พฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
           2.3  ความเขาใจในโครงสรางทาคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical  
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับน้ี เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจํานวน    
และโครงสรางทางพีชคณิต 
           2.4  ความสามารถในการเปลี่ยนรปูแบบปญหา จากแบบหน่ึงไปเปนอกีแบบหน่ึง (Ability 
to Transform Problem  One Mode to Another) เปนความสามารถในการแปลขอความที่
กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปนสมการ ซึ่งมีความหมาย    
คงเดิมโดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังจากแปลแลวอาจกลาวไดวา          
เปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
           2.5 ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล  (Ability to Follow  A  line of 
Reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซึง่แตกตางจาก
ความสามารถในการอานทั่วๆ ไป 
           2.6 ความสามารถในการในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในข้ันน้ีอาจดัดแปลงมาจากขอสอบ    
ที่วัดความสามารถในข้ันอื่นๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึง่อาจจะอยูในรูปของ
ขอความ ตัวเลข ขอมูลทางสถิติ หรือกราฟ 
       3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียนคุนเคย 
เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียนคือแบบฝกหัดที่นักเรียนตองเลือก
กระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมน้ีแบงออกเปน 4 ข้ัน คือ 
          3.1 ความสามารถในการแกปญหา ที่คลายกบัปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน       
(Ability to Solve Routine Problem) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจ      
และเลือกกระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
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          3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปนความสามารถ
ในการคนหาความสมัพันธระหวางขอมลู 2 ชุด เพื่อสรปุการตัดสินใจซึง่ในการแกปญหาข้ันน้ี อาจตอง
ใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูเกี่ยวของ  รวมทั้งใชความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล 
            3.3  ความสามารถในการวิเคราะหขอมลู (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเน่ืองในการหาคําตอบจากขอมูลที่กาํหนดให ซึ่งอาจตองอาศัยการแยกขอมูล
ที่เกี่ยวของออกจากขอมลูที่ไมเกี่ยวของมาพจิารณาวา อะไรคือขอมูลที่ตองการเพิม่เติม มปีญหาอื่น
ใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาทีก่ําลงัประสบอยู หรือตองแยกโจทยปญหาออก
พิจารณาเปนสวน มีการตัดสินใจหลายครัง้อยางตอเน่ืองต้ังแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
            3.4  การสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสรางทีเ่หมือนกัน  และการสมมาตร 
(Ability to Recognize Patterns Isomorphisms and Symmemtries) เปนความสามารถที่ตอง
อาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ือง ต้ังแตการระลึกขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหา การจัดกระทํา
กับขอมลู และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจากขอมูลหรอืสิง่ที่
กําหนดใหจากโจทยปญหาใหพบ 
         4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็นหรือไม
เคยทําแบบฝกหัดมากอน ซึง่สวนใหญเปนโจทยพลิกแพลงแตก็อยูในขอบเขตเน้ือหาวิชาที่เรียน    
การแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกบัความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน 
เพื่อแกปญหาพฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปนพฤติกรรมข้ันสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร    
ซึ่งตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูงแบงเปน 5 ข้ันดังน้ี 
            4.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve 
Nonroutine Problems) คําถามในข้ันน้ีเปนคําถามที่ซบัซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรอืตัวอยางไมเคย
เห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกันกับความเขาใจมโนมติ นิยาม 
ตลอดจนทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
            4.2  ความสามารถในการคนหาความสมัพันธ (Ability  to  Discover  Relationships) 
เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหม  แลวสรางสรรคความสมัพันธข้ึนใหม    
เพื่อใชในการแกปญหาแทนการจําความสมัพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลชุดใหมเทาน้ัน 
            4.3 ความสามารถในการสรางขอพสิูจน (Ability  to  Construct  Proofs) เปน
ความสามารถที่ควบคูกบัความสามารถในการสรางขอพสิูจน  อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซบัซอน 
นอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพสิูจน  พฤติกรรมในข้ันน้ีตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ  
ขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม  มตีอนใดผิดบาง 
            4.4  ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตองใหมผีลใชไดเปนกรณีทั่วไป 
(Ability  to  Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบ      
สูตรหรือกระบวนการแกปญหาและพิสจูนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
          จากที่กลาวมาขางตน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ผลผลิตจาก       
การสอนทีผู่เรียนจะเรียนรูไดมากนอยบรรลุวัตถุประสงคการสอนหรอืไม ซึ่งสามารถวัดไดหลายดาน 
เชน  ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห สิง่เหลาน้ีจะสะทอนใหเห็นถึง
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ประสิทธิภาพในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะเกี่ยวของกับเทคนิควิธีการ  สื่อการสอนปจจัย
ตางๆ ที่เกี่ยวของ 
          แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          ความหมายทั่วไปของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (achievement test) น้ันมีผูใหความหมาย
ไวหลายทาน ดังน้ี 
          ลวน  สายยศ  (2544:171) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา 
เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึง่มักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวย
กระดาษและดินสอ (paper and pencil test) กับใหนักเรยีนปฏิบัติจริง (performance test) 
          บุญชม  ศรีสะอาด (2545:53)  กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (achievement test) 
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรูความสามารถของบุคคลในดานวิชาการซึ่งเปนผลจากการเรียนรู
ในน้ือหาสาระตามจุดประสงคของวิชาหรอืเน้ือหาทีส่อบน้ันโดยทัว่ไปจะวัดผลสมัฤทธ์ิในวิชาตางๆ    
ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาตางๆ 
          ศิริชัย  กาญจนวาส ี(2548:64) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
เครื่องมืออยางหน่ึงออกแบบไวสําหรับวัดความรู หรือทักษะที่เกิดข้ึนกบัผูเรียนในชวงเวลาหน่ึง           
          เยาวดี  วิบูรณศรี (2548:28) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิวาแบบทดสอบ
ความรูเชิงวิชาการ  มักใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวัดความรู ความสามารถจากการเรียนรู
ในอดีตหรือในสภาพปจจบุันของแตละบุคคล 
         สมนึก  ภัททิยธนี  (2546:53) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วา หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่ผูเรียนไดรับการเรียนรูมาแลวมอียู
เทาใด 
         พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2549:95-96) สรุปความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวาเปน
แบบทดสอบที่ใชวัดความรูทักษะ และความสามารถทางวิชาการทีผู่เรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุ
ความสําเรจ็ตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 
         จากความหมายขางตนสรุปไดวา  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงเครื่องมือ 
ที่ใชวัดหรือตรวจสอบความสามารถของผูเรียนทั้งดานความรูและทักษะจากการที่ไดเรียนรูมาแลว 
เพื่อมใหทราบผลการเรียนรูของผูเรียน 
         ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2544:81)  ไดกลาววาแบบทดสอบถาแบงตามชนิดของขอสอบจะ
แบงไดเปนแบบอัตนัย (essay)  และแบบปรนัย (objective) ซึ่งประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ดังน้ี 
          1. แบบอัตนัย (essay type)  ไดแก 
             1.1  แบบคําตอบสั้นหรือแบบจํากัดคําตอบ 
             1.2  แบบเรียงความ 
             1.3  แบบปากเปลา 
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          2. แบบปรนัย (objective type) ไดแก 
              2.1 แบบคําตอบสั้น 
                   2.1.1  คําเดียว สัญลักษณหรือสูตร 
                   2.1.2  หลายคําหรือวลี      
               2.2 แบบถูกผิด 
             2.3 แบบเลือกตอบ 
             2.4 แบบจับคู 
          อรนุช  ศรีสะอาด (2549:38) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ ไววาแบบทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิ หมายถึงแบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ของนักเรียนที่ไดรบัการเรียนรู
มาแลว อาจแบงได 2 ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสรางและแบบทดสอบมาตรฐานสวนแบบทดสอบ
ที่ครูสรางข้ันมี ดังน้ี 
          1. แบบทดสอบแบบอัตนัย (subjective or essay test)      
          2. แบบทดสอบแบบถูกผิด (true-false test)    
          3. แบบทดสอบแบบเติมคําตอบ (completion test) 
          4. แบบตอบสั้นๆ (short answer test)  
          5. แบบทดสอบแบบจบัคู (matching test) 
          6. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (multiple choice test)  
         สมนึก  ภัททิยธนี  (2546:63) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปน 2 ประเภท 
ดังน้ี 
          1. แบบทดสอบที่ครูสราง (teacher made test) หมายถึง แบบทดสอบทีมุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิ
ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนการทดสอบความรูของนักเรียนที่เรียนมาแลว วามีความรูมาก    
แคไหน บกพรองในสวนใด หรือเปนการวัดเพือ่ทีจ่ะดูความพรอมที่จะเรียนในเน้ือหาใหม จะไม
นําไปใชกับนักเรียนกลุมอื่น  
          2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางข้ึนจาก
ผูเช่ียวชาญในแตละสาขาวิชา หรือจากครทูี่สอน มีการวิเคราะหและปรบัปรุงเพื่อหาคุณภาพ       
ของแบบทดสอบจนมีคุณภาพและมาตรฐานแลวสรางเกณฑปกติ (norm) ของแบบทดสอบ ซึง่
แบบทดสอบมาตรฐานมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพตางๆ ของนักเรียนที่ตางกลุมกันและ     
มีมาตราฐานในดานการดําเนินการสอบ วิธีใหคะแนนและการแปลผลของคะแนน 
           จากการศึกษาคนควาสามารถสรปุไดวา ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมกีารแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน ถาแบงตามชนิด    
ของขอสอบจะแบงไดเปนแบบอัตนัย และแบบปรนัย ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิตอง  
เลือกชนิดของแบบทดสอบใหเหมาะสมกบัเน้ือหา ลักษณะทีต่องการวัดนักเรียน 
          การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
         ลวน  สายยศ  (2544:183-184) ไดกําหนดข้ันตอนในการสรางขอสอบไวดังน้ี 
          1. สํารวจความมุงหมายและบันทึกพฤติกรรมจากความมุงหมายน้ัน 
          2. สํารวจเน้ือหาวิชาที่สอนตามความมุมหมายน้ัน 
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          3. ใหจํากัดพฤติกรรมที่สํารวจไดจากความหมายและเลือกเฉพาะที่ปฏิบัติไดจริงๆ 
          4. สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรและวัตถุประสงคที่จะทําการทดสอบ 
          5. สรางคําถามวัดพฤติกรรมน้ันๆ 
          6. ถาขอสอบน้ันเปนตอนๆ ก็เอาตอนๆ มารวมเปนชุดเดียวกัน 
          7. เขียนคําสั่งคําช้ีแจงแตละตอนใหชัดเจน 
          8. ตรวจสอบขอบกพรองอีกครั้ง 
          9. ใหผูมีความรูเรื่องการสรางขอสอบวิพากษวิจารณ 
         10. ทําเฉลยไวใหเรียบรอย 
         11. นําขอสอบไปทดลองสอบ 
         นอกจากน้ีลวน สายยศ (2544:122-124)  ไดสรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
          1. การพิจารณาจุดประสงคของการสอบวาการสอบครั้งน้ีมีจุดประสงคหรือจุดมุมหมายอะไร 
          2. สรางตารางกําหนดรายละเอียด 
          3. เลือกแบบของขอสอบใหเหมาะสม  
          4. รวมขอสอบทําเปนแบบทดสอบ 
          5. กําหนดวิธีการดําเนินการสอน 
          6. การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ 
          7. การนําผลไปใชปรับปรุงเปาประสงคของการเรียนรู   
         มาเรียม  นิลพันธ (2547:166)  ไดสรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ไวดังน้ี 
          1. กําหนดเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด เชน ตองการทดสอบความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับวิชาวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสงัคมศาสตร ผูวิจัยตองกําหนดเน้ือหาใหญและ     
เน้ือหายอยที่จะวัดและกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัด สวนใหญจําแนกตามแนวคิดของบลูมและ 
คณะ แบงออกเปน 6 ระดับ คือ 
              1)  ความรู (knowledge)  
              2)  ความเขาใจ (comprehension)     
              3)  การนําไปใช (application)   
              4)  การวิเคราะห (analysis) 
              5)  การสังเคราะห (synthesis) 
              6)  การประมาณคา (evaluation) 
          2. เลือกชนิดของรูปแบบของแบบทดสอบ ใหเหมาะสมกบัประสงค เน้ือหา ระยะเวลา 
ปริมาณผูตอบ 
          3. เขียนขอความ โดยการเลอืกสถานการณทีเ่ปนตัวแทนของเน้ือหามาสรางเปนสิ่งเราเพื่อ
กระตุนใหผูตอบไดตอบสนองและแสดงพฤติกรรมออกมา 
          4. ตรวจแกไข โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงคและพฤติกรรม   
ที่ตองการวัด    
          5. ตรวจสอบความเปนปรนัย ความยากงาย คาอํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรง และ       
ความเช่ือมั่นกับกลุมที่มลีักษณะไมแตกตางกันจากกลุมตัวอยาง 
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          6. ปรับปรงุแกไข 
          7. นําแบบทดสอบไปเก็บรวบรวมขอมลูกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย        
          สมนึก  ภัททิพธนี (2546:67-71) กลาวถึงลักษณะแบบทดสอบที่มีคุณภาพ ควรมีลักษณะที่ดี 
10 ประการ ดังน้ี 
          1. ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบ ทีส่ามารถวัดไดตรงกับ
จุดมุงหมายที่ตองการ หรอืวัดในสิ่งที่ตองการวัดไดอยางถูกตองแมนยํา ความเที่ยงตรง                
จึงเปรียบเสมอืนหัวใจสําคัญของแบบทดสอบ ลักษณะความเที่ยงตรงของแบบทดสอบแบงออกเปน  
4 ชนิด คือ ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ความเที่ยงตรงโครงสราง ความเที่ยงตรงตามสภาพและ    
ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ 
          2. ความเช่ือมั่น (reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัทีส่ามารถวัดไดคงที่
คงวาไมเปลี่ยนแปลง ไมวาจะทําการทดสอบใหมกี่ครั้งก็ตาม 
          3. ความยุติธรรม (fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไมเปดโอกาสใหมีความไดเปรียบ
เสียเปรียบในกลุมผูเขาสอบดวยกัน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนทําขอสอบไดโดยการเดา ไมใหนักเรียนที่
ไมสนใจในการเรียนทําขอสอบไดดี ผูทีท่ําขอสอบไดควรเปนนักเรียนที่เรียนเกง และขยัน  
          4. ความลึกของคําถาม (searching) ขอสอบแตละขอจะตองไมถามผิวเผินหรือถามประเภท
ความรูความจํา แตตองถามใหนักเรียนนําความรูความเขาใจไปคิดดัดแปลงแกปญหาจงึจะตอบ
ขอสอบได 
          5. ความย่ัวยุ (exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนทําดวยความสนุกเพลิดเพลิน  
ไมเบื่อหนาย  
          6. ความจําเพาะเจาะจง (definition) หมายถึง ขอสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางของการถาม
และการตอบชัดเจน ไมคลุมเครือ ไมแฝงกลเม็ดใหนักเรียนงง 
          7. ความเปนปรนัย (objective)  แบบทดสอบจะเปนปรนัยจะตองมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
              7.1 ต้ังคําถามใหชัดเจน ทําใหผูเขาสอบทุกคนเขาใจความหมายไดถูกตองและตรงกัน 
              7.2 ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน แมวาจะตรวจหลายครั้งหรือหลายคนก็ตาม 
              7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเหมือนกัน 
           8. ประสทธิภาพ (efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มจีํานวนขอมากพอประมาณใชเวลา
พอเหมาะ ประหยัดคาใชจาย จัดทําแบบทดสอบดวยความประณีต สามารถตรวจใหคะแนนไดอยาง
รวดเร็ว รวมถึงการมสีิง่แวดลอมในการสอนที่ดี 
            9. อํานาจจําแนก (discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอสอบในการจําแนก
ผูสอบทีม่ีคุณลักษณะ หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได ขอสอบที่ดี จะตองมีอํานาจ
จําแนกสงู 
           10. ความยาก (difficulty) หมายถึง จํานวนคนตอบขอสอบไดถูกมากนอยเพียงใด         
หรืออัตราสวนของคนตอบถูกกบัจํานวนคนทัง้หมดที่เขาสอบ ข้ึนอยูกับทฤษฎีที่เปนหลักยึด เชน     
ตามทฤษฎีการวัดแบบองิกลุม ขอสอบที่ดีคือขอสอบที่ไมงายหรือวายากเกินไป หรือความยากงาย
พอเหมาะ สวนทฤษฎีการวัดแบบอิงเกณฑน้ัน ความยากงายไมใชสิ่งสําคัญ สิ่งสําคัญอยูที่ขอสอบน้ัน
ไดวัดในจุดประสงคที่ตองการวัดไดจริงหรือไม ถาวัดไดจรงิกนั็บเปนขอสอบที่งายก็ตาม 
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           สรุปการสรางแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิเพื่อวัดความรูในเน้ือหาและพฤติกรรมที่ไดสอนนักเรียน
ไปแลว ผูสรางจะตองศึกษาวิธีการสรางและหลักการสรางเพือ่ใหแบบทดสอบวัดสมัฤทธ์ิมีคุณภาพ 
เหมาะสมกับเน้ือหาตรงกบัหลักสูตร วัดไดครอบคลุมจุดประสงคและพฤติกรรมที่ตองการวัดใน     
การวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยได แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรโดยสรางเปนแบบทดสอบ
แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก เน่ืองจากในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในข้ันตอน การวัดและ
ประเมินผลไดใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก การถาม-ตอบ การสังเกตพฤติกรรม และการใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดโดยการเขียนตอบ 
 
8. หลักการท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
        ความพึงพอใจเปนปจจัยทีส่ําคัญประการหน่ึงทีม่ีผลตอความสําเร็จของงาน ใหเปนไป        
ตามเปาหมายที่วางไวอยางมีประสทิธิภาพ ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจงูใจหรอื 
ความตองการของแตละบุคคลในแนวทางที่พงึประสงค ผูศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ 
ความพึงพอใจ การวัดความพึงพอใจ และทฤษฎีสําหรับการสรางความพงึ และทฤษฎีสําหรบัการสราง
ความพึงพอใจ ตามรายละเอียดดังตอไปน้ี 
       ความหมายของความพึงพอใจ 
        ความพึงพอใจหรือพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Satisfaction ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกบั
ความหมายของความพึงพอใจ โดยมผีูใหความหมายของความพึงพอใจ ซึ่งพอสรุปไดดังตอไปน้ี 
         อานนท บอกกระโทก (2543 : 33) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติที่มตีอการทํางานน้ัน เชน ความรูสึกรัก ความรูสึก ชอบ ภูมิใจ สุขใจ 
เต็มใจ และยินดีจะมผีลใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกาย แรงใจ และ
สติปญญาใหแกงานอยางแทจรงิ 
         ไชยยัณห ชาญปรีชารัตน (2543 : 52) ไดกลาววาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตองานทีป่ฏิบัติในทางบวก คือ รูสึกชอบ รัก พอใจ หรือมเีจตคติที่ดีตองานซึ่งเกิดจากการได      
รับการตอบสนองตอบตองการทั้งทางดานวัตถุ และดานจิตใจ  เปนความรูสึกทีม่ีความสุขเมือ่ได     
รับความสําเรจ็ ตามความตองการหรือแรงจงูใจ 
         เตือนใจ  ตรีเนตร  (2544:34) กลาววาความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกสนใจ ความชอบ
แรงผลักดันที่กระตุนใหบุคคลแสดงออกดวยการเลือกหรือกระทําในสิง่ที่ชอบ อาการชอบกระทําสิง่ใด
สิ่งหน่ึง อาการสนุกสนานเพลิดเพลินในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรืออาจจะซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งน้ัน 
  ธนพร สําลี  (2549:43) ไดกลาวถึงความพึงพอใจในการทํางานไววาหมายถึงความรูสกึของ
บุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวก เปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและไดรบัผล   
การตอบแทน คือผลที่เปนความพึงพอใจทีท่ําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงมั่นที ่    
จะทํางาน มีขวัญและกําลังใจ สิ่งเหลาน้ีมผีลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน รวมทั้ง
การสงผลตอความสําเรจ็และเปนไปตามเปาหมายขององคกร 
  สุดารัช   เสนาะเสียง  (2542:38) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติ   
ที่ดีของบุคคลที่มีตอสิ่งที่ปฏิบัติ และทําใหบุคคลตอสิง่น้ันในทางบวก         
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        สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกในทางบวก เจตคติหรอืปฏิกิริยาทางอารมณที่ดี  
ที่มีตอการปฏิบัติงานหรือการทํากจิกรรมที่ไดรับความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ไดต้ังเอาไว และยินดี 
จะมผีลใหเกิดความพงึพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อทุิศแรงกาย และแรงใจ 
        ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
           ศิริโสภาคย  บูรพาเตชะ (2543:156-157) ไดอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีความพึงพอใจวาบุคคล
พึงพอใจในกระทําสิง่ใดๆ ใหมีความสุขหรอืความลําบาก โดยแบงความพอใจน้ีได 3 ประการ คือ               
            1. ความพอใจทางจิตวิทยา (Psychological  hedonism) โดยธรรมชาติแลวมนุษย
ตองการแสวงหาความสุขสวนตัวหรอืหลึกเลี่ยงความทุกขใดๆ 
            2. ความพอใจเกี่ยวกบัตนเอง (Egoistic hedonism) เปนทักษะของความพอใจวามนุษยจะ
พยายามแสวงหาความสุขสวนตัว แตไมจําเปนวาการแสวงหาความสุขจะตองเปนธรรมชาติของมนุษย 
            3. ความพอใจเกี่ยวกบัจริยธรรม (Ethical hedonism) ทัศนะน้ีถือวามนุษยแสวงหา
ความสุข เพี่อประโยชนของมวลมนุษยหรือสังคมที่คนเปนสมาชิกอยู 
            สมยศ  นาวีการ (2545:115) ไดกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานถึงความพึงพอใจที่ตางกัน           
2 ลักษณะ ในการปฏิบัติงานที่ผูบรหิารหรอืครูจะตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
จะทําใหผูเรียนหรือผูปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจ คือ 
             1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน การตอบสนองผูปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจทํา
ใหเกิดแรงจงูใจในการเพิ่มประสิทธิภาพของงานที่สงูกวาผูทีไ่มไดรับการตอบสนอง  
             2. ผลการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจ ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ และ       
ผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงดวยกิจกรรมอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสูผลตอบแทนที่
เหมาะสม ในทีสุ่ดนําไปสูการตอบแทนความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรบัการตอบสนองใน  
รูปของรางวัล ซึ่งแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก 
(Extrinsic Rewards) โดยผานการรบัรูเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  ซึ่งเปนตัวบงช้ีปริมาณ
ของผลตอบแทนที่ผูปฏิบัติไดรบั น่ันคือ ความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดยความ
แตกตางระหวางผลตอบแทนทีผู่ปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนที่
เกิดข้ึนจริง และการรับรูเรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนทีร่ับรูแลวความพึงพอใจยอม
เกิดข้ึน 
          จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพงึพอใจจะเห็นไดวาบุคคลจะพึงพอใจกระทําใน 
สิ่งทีเ่ขาไดรับความสุขและจะหลีกเลี่ยงไมกระทําสิ่งทีจ่ะกอใหเกิดทุกขกับตนเอง และความพึงพอใจ
จะเกิดข้ึน เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการตามจุดมุงหมายที่ต้ังเอาไว 
          การวัดความพึงพอใจ 
          การวัดความพึงพอใจวัดไดยาก เพราะสังเกตไมไดโดยตรงแตสามารถพยากรณจาก           
การแสดงออกโดยการพูดหรอืพฤติกรรมที่แสดงออกมาได มนัีกการศึกษาหลายทานที่ไดเสนอแนวทาง 
การวัดความพึงพอใจไวดังน้ี 
          บุญชม ศรีสะอาด (2545:42) ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไวดังน้ี 
           1. โดยการสอบถามโดยตรง เปนวิธีการที่งายและตรงไปตรงมาที่สุด คือเมื่อตองการทราบ
ความพึงพอใจตอวัตถุ บุคคลหรือเหตุการณอยางใดอยางหน่ึง ก็ใชวิธีถามความคิดเห็นหรือความรูสึก
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ตอสิ่งน้ันๆ ได วิธีน้ีมีขอเสียที่วาผูที่ถามอาจจะไมไดรับคําตอบที่จรงิใจจากผูตอบ เพราะผูตอบเกรงใจ
หรือเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีการแกไขคือตองสรางบรรยากาศใหผูตอบรูสึกอสิระตอ
คําตอบน้ัน ตองเปนความลับที่รูกันระหวางผูถามกับผูตอบและใหผูตอบมั่นใจวาคําตอบจะไมมี
ผลกระทบตอผูตอบ       
            2. โดยการสังเกตพฤติกรรม  เมื่อตองการทราบวาใครมีความรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร อาจ
ทําไดโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลน้ัน วิธีน้ีมีการโตแยงมาก เน่ืองจากการที่บุคคลกระทําสิ่ง
ใดออกมาอาจจะไมไดหมายถึงการอยากทําสิ่งน้ันก็ได 
            3. การใชแบบวัดความพึงใจ เปนการสรางขอความเชิงขอคิดเห็นตอสิ่งเราที่ตองการที่บุคคล
กระทําสิ่งใดออกมาอาจจะไมไดหมายถึงการอยากทําสิ่งน้ันก็ได             
            ชวลิต  ชูกําแพง (2543:110-115) กลาวไววาการวัดความพึงพอใจหรือการวัดจิตพสิัย 
สามารถทําไดดวยวิธีการดังตอไปน้ี 
            1. การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตคําพดู การกระทํา การเขียนของนักเรียนทีม่ี
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ครูตองการวัด เชน ตองการวัดวานักเรียนคนหน่ึงมีความสนใจตอการเรียนมากนอย
เพียงใด ครูอาจสงัเกตพฤติกรรมหรือการกระทําของนักเรียนในเรื่องตางๆ เชน การมาเรียน การตอบ
คําถามในช้ันเรียน ทําการบาน การสงงาน 
            2. การสมัภาษณ (Interview) โดยการพูดคุยนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรูซึ่งอาจเปน
ความรูสึก ทัศนคติของนักเรียน เพื่อนําสิง่ที่นักเรียนพูดออกมาเกี่ยวกับลักษณะจิตพิสัยของนักเรียนได 
เชน ครูอยากรูวานักเรียนสนใจเรียนหรือไม ครูอาจพูดคุยกบันักเรียนวา เคยอานหนังสืออะไรบาง 
เคยเขียนโปรแกรมไหน มีโปรแกรมอะไรดีๆบาง ลองเลาใหครูฟงหนอย คําตอบของนักเรียนจะทําให
ครูประเมินไดวามีความพึงพอใจในการเรียนมากนอยเพียงใด 
            3. การใชแบบวัด (Rating Scale) ในการวัดความพึงพอใจแบบวัดที่นาสนใจ แบบของ      
ลิเคิรท (Likert’s Method) เพราะสรางงาย มีความเช่ือมั่นสูงและสามารถพฒันาเพื่อวัดความรูได
หลากหลาย โดยการสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบน้ีเปนวิธีประเมินนํ้าหนักความรูสึกของขอความ
หลงัจากเอาเครื่องมือไปสอบถามแลว การสรางขอความที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคติจะตอง        
ใหครอบคลุมและสมัพันธซึ่งกันและกัน ขอความจะเปนทางบวกลบหมดหรอืผสมกันก็ได มีข้ันตอน
การสราง ดังน้ี 
               3.1 เลือกช่ือเปาเจตคติ เชน เจตคติตออาชีพครู โดยเปาของเจตคติอาจจะเปนคน วัตถุ 
สิ่งของ องคกร สถาบัน อาชีพ วิชา ฯลฯ แลวแตจะเลือก ยิงแคบย่ิงดี ย่ิงกําหนดชวงเวลาดวยแลว  
การแปรผลกจ็ะทําใหมีความหมายดีข้ึน 
               3.2 เขียนขอความแสดงความรูสกึตอเปาเจตคติ โดยวิเคราหใหครอบคลมุลกัษณะ
ขอความ ควรเปนขอความที่แสดงความเช่ือและความรูสึกตอเปาหมายที่ตองการไมเปนการแสดงถึง
ความจริง มีความชัดเจน สั้น ใหขอมลูพอตัดสินใจได ไมคลมุทั้งทางบวกและทางลบ ควรหลกึเลี่ยงคํา
ปฏิเสธซอน ขอความเดียวควรมีความเช่ือเดียว 
               3.3 การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบเพื่อดูใหแนชัดวา ขอความน้ันเขียนไว
เหมาะสมดีหรอืไม การตอบจะตอบวา ชอบ-ไมชอบ ดี-ไมดี เห็นดวย-ไมเห็นดวย ควรใช 3 มาตรา    
4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เชน ชอบมาก ดีมาก เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมชอบ ไมดี ไมแนใจ 



              3.4 การใหนํ้าหนักมี 3 วิธี คือ วิธีหาคานํ้าหนักซกิมา วิธีหาคานํ้าหนัก คะแนนมาตรฐาน 
วิธีหาคานํ้าหนักแบบพลการ แตในระยะหลังลเิคิรทแนะใหใชวิธีกําหนดตัวเลขไดเลย โดยใหตัวเลข
เรียงคาตามลําดับความสําคัญของตัวเรา จะใช 0 1 2 3 4 หรือ 1 2 3 4 5 หรือ -2 -1 0 1 2 
ก็ได ทั้งสามแบบน้ีสัมพันธเปน 1.00 คือตัวเดียวกันน่ันเอง 
              3.5 การทดสอบคุณภาพเบื้องตน โดยตองนําขอความไปทดสอบกับกลุมตัสอยาง        
เมื่อสอบเสร็จแลวนํามาตรวจใหคะแนนแตละขอแลวนํามาหาคาความสัมพันธ (rxy) ระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยกําหนด  = .05 หรือ  = .01 
             3.6 การจัดทําแบบทดสอบถาม เมื่อไดขอความทีม่ีอํานาจจําแนกเขาเกณฑ แลวพิจารณา
วากําหนดกี่ขอ  ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพมากจะใช 10-15 ขอก็ได แตโดยทั่วไปแลว จะมี
ต้ังแต 20 ขอข้ึนไป เพราะถาจํานวนนอยขอ ความเช่ือมั่นมกัมีคานอย ความเที่ยงตรงก็ไมดี อาจเปน
เพราะขอความแสดงความรูสึกหรือความเช่ือตรงเปาไมครอบคลุมทุกอยาง แบบสอบถามบางฉบบั  
จึงมกัเปน 100 ขอ การใหจํานวนขอควรคํานึงถึงกลุมตัวอยาง ระดับอายุ และความสามารถใน     
การอานระดับเด็กๆ จงึไมควรมีมากขอจนเกินไป 
             3.7 การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนใหตามมาตราที่กําหนดแตละขอ ถาเปนขอความ 
ใหเปลี่ยนมาเปนตัวเลข ถาเปนตัวเลขแลวก็นําตัวเลขที่ผูตอบเลือกมารวมกรณีขอความเปนความรูสึก
ทางลบจะตองกลับตัวเลขกันกบัขอทีเ่ปนทางบวก การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวม ทุกขอก็ได  
เชน แบบทดสอบมี 10 ขอ มี 4 มาตรา  สอบเสรจ็แลวคาเฉลี่ยได 25.0 คะแนน  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลออกมาจะเหมือนกบัคะแนนของคนสอบเพียงขอเดียว น่ันคือ กลุมตัวอยางกลุมน้ีได
คะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.5514 คะแนน 
             3.8 การหาคุณภาพอื่นๆ เชน การหาคาความเช่ือมั่น หาไดโดยสอบซ้ํา (Test-Retest) 
แบบทดสอบคูขนาน (Alterative Forms หรือ Parallel Forms) แบบหาความคงเสนคงวาภายใน 
(Internal Consistency) สําหรบัการหาคาความเช่ือมั่นแบบหาความคงเสนคงวาภายในน้ันจะสอบ
เพียงครัง้เดียวแลวหาคาความแปรปรวนของแตละขอและความแปรปรวนทั้งฉบับ โดยหาคา       
ความเช่ือมั่น สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
          สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจของบุคคล คือการตรวจสอบความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใด  
สิ่งหน่ึง  การตรวจสอบตองมีระบบเปนแบบแผนทีจ่ัดเตรียมไวลวงหนา ใชเครื่องมอืวัดหลายแบบและ
เลือกใชตามความเหมาะสมกับบุคคล จะทําใหทราบถึงพฤติกรรมและความรูสกึของผูตอบทีม่ีตอ     
สิ่งทีส่อบถาม เพื่อใหผูตอบแสดงความรูสึกอยางตรงไปตรงมาและมีอสิระในการตอบ ควรมีเวลาใน     
การตอบที่ไมรบีรอน มีเวลาคิดทีเ่หมาะสม 
           การสอบถามความพึงพอใจ  
           แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดคําถามที่ตองการให 
กลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนคําตอบ ซึง่นิยมถามเกี่ยวกบัขอเทจ็จริง ความคิดเห็น
ของบุคคล ซึง่แบบสอบถามโดยทั่วไปจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบ 3 สวนดังน้ี (บญุชม ศรีสะอาด 
2545:63-71)  
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         1. คําช้ีแจงในการตอบ  ที่ปกของแบบสอบถามจะเปนคําช้ีแจง ซึ่งมักระบุถึงจุดประสงคใน 
การใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุงหมายของการทําวิจัย อธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการ
ตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 
         2. สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนที่ 2 ของแบบสอบถามจะใหตอบเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัว 
เชน ช่ือ-สกลุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ฯลฯ 
         3. ขอคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและขอคิดเห็น เปนสวนสุดทายและเปนสวนทีส่ําคัญทีสุ่ด    
ซึ่งจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการศึกษาเพื่อใหแบบสอบถามที่สรางข้ึน          
มีคุณภาพสูง ควรยึดหลกัดังน้ี 
             3.1 กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการถามอะไร 
 3.2  สรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว และใหครอบคลุม 
 3.3  เรียงขอคําถามตามลําดับ ตามหัวขอที่วางโครงสรางไว 
      บุญธรรม กิจปรีดาบรสิุทธ์ิ (2546:222) กลาววา การวัดความพึงพอใจ มหีลกัเบือ้งตน 3 ประการ 
ดังน้ี 
          1. เน้ือหา (Content) การวัดความพึงพอใจ ตองมีสิง่เราไปกระตุนใหแสดงกริยาทาที
แสดงออก สิง่เราโดยทั่วไปไดแก สิ่งที่ตองการทํา 
          2. ทิศทาง (Direction) การวัดความพึงพอใจ วัดโดยทัว่ไปกําหนดใหความพงึพอใจมีทิศทาง
เปน เสนตรงและตอเน่ืองกนในลักษณะเปนซาย-ขวา และบวก -ลบ  
          3. ความเขม (Intensity) กริยาทาทีความพึงพอใจ และความรูสึกทีแ่สดงออกตอสิง่เราน้ันมี
ปริมาณมากหรือนอยแตกตางกน ถามีความเขมสงูไมวาจะเปนไปในทิศทางใดก็ตาม จะมีความรูสกึ
หรือทาทีรุนแรงมากกวาที่มีความเขมปานกลาง  
          มาตรวัดเครือ่งมือที่ใชวัดความพึงพอใจ เรียกวา มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
เครื่องมือวัดความพึงพอใจที่นิยมใชและรูจักกนแพรหลายมี 4 ชนิด ไดแก มาตรวัดแบบเธอรสโตน
(Thurstone Type Scale)  มาตรวัดแบบลิคเคอรท (Likert Scale) มาตรวัดแบบกตัตแมน 
(Guttman Scale) และมาตรวัดของออสกูด (Osgood Scale) ซึ่งแตละประเภทมีขอจํากัด ขอดี    
ขอเสียตางกนั ดังน้ันการจะเลือกใชมาตรวัดแบบใดข้ึนอยูกบัสถานการณและความจํากัดของ
การศึกษา (บุญธรรม กจิปรีดาบริสทุธ์ิ, 2546:294-306) 
          จากการศึกษาเกีย่วกบัการวัดความพึงพอใจของบุคคล คือการตรวจสอบความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอสิง่ใดสิง่หน่ึง การตรวจสอบตองมีระบบเปนแบบแผนที่จัดเตรียมไวลวงหนา ใชเครื่องมือวัด
หลายแบบและเลือกใชตามเหมาะสมกับบุคคล  ซึ่งทําใหครผููสอนสามารถนําไปปรับการเรียนเปลีย่น
การสอนใหเหมาะสมกบผูเรียน เพือ่สงเสริมความพงึพอใจหรือเพิม่ความรูสึกทางบวกของผูเรียนตอ
การเรียน เพื่อผูเรียนจะไดมีความสุขในการเรียนและมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  
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9.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
        ครผููวิจัยไดศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและการใชแบบฝก
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  ดังตอไปน้ี    
        เรณุวัฒน  พงษอุทธา (2550) ไดทําการวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาคณิตศาสตร เรื่อง พาราโบลา ทีม่ีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวาการจัดกจิกรรมโดยใชโปรแกรม GSP เปนสือ่กับ
การจัดกจิกรรมตามปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมโดยใชโปรแกรม 
GSP เปนสื่อมีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมโดยใชโปรแกรมเปนสื่อ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องพาราโบลาและความสามารถในการคิดวิเคราะหสงูกวา
นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาวสถิติทีร่ะดับ .05 
        วิมล  อยูพิพัฒน (2551) ไดสรางบทเรียนปฏิบัติการโดยใชโปรแกรม GSP ที่เนนทักษะ      
การเช่ือมโยง เรื่องการวัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวาผลสมัฤทธ์ิทาง  
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลงัไดรับการสอนดวยบทเรียน      
ปฏิบัติการโดยใชโปรแกรม GSP ที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการวัด สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
         มะลิวัลย ถุนาพรรณ (2552) ไดทําการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
โดยใชโปรแกรมจเีอสพ ี พบวา 
         1. แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชโปรแกรมจเีอสพ ีมีประสทิธิภาพเทากบั 83.42/86.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 ที่ต้ังไว 
        2. นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสอง
มิติและสามมติิ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชโปรแกรมจีเอสพ ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
        3. คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
โดยใชโปรแกรมจเีอสพ ี เทากบั 0.8420 แสดงวา นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน         
รอยละ 75.50  
         4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง ความสมัพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติิ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชโปรแกรมจีเอสพ ีโดยรวมอยู          
ในระดับมากทีสุ่ด 
   
 

51 



        ยุพิน  โคตรภูธร (2553) ไดการศึกษาผลการใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 1) บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  มีประสิทธิภาพ 82.65/79.23  2) ดัชนีประสทิธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเทากบั .7049  3) นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนทดสอบหลงั
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  4) ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอร  โดยรวมอยูในระดับดี                                                                                                                                                                                                      
        เอมอร หนูแจม (2554) ไดทําการพัฒนาชุดกจิกรรมรายวิชาคณิตศาสตร 2 รหัสวิชา ค21102 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง พบวา  
        1.ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสทิธิภาพ 82.73/82.20 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวที่ 80/80  
        2. ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอน เรียนและหลังการจัดการเรียนรู 
โดยใชชุดกิจกรรม เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สําหรับนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01            
(t = 56.552**) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการศึกษา  
        3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมเรือ่ง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับ มากที่สุด 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการศึกษา 
        วิภาพร งอยกุดจิก (2556) ไดทําการพัฒนากจิกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรปูแบบ   
การสอนตามแนวคิดของ van Hieleและใชโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad เปนเครื่องมือ
ชวยการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวา 1) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.39 และมจีํานวนนักเรียน
ที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 89.66 ของนักเรียนทั้งหมด เปนไปตามเกณฑที่กําหนด คือ ใหมจีํานวน
นักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยต้ังแตรอยละ 70 ข้ึนไป 2) นักเรียน
สามารถพฒันาระดับการคิดเชิงเรขาคณิต ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ คือพัฒนาจากระดับที่ 1     
การรบัรูจากการมองเห็น ไปสูระดับที่ 2 การวิเคราะหหรือการพรรณนารปูลักษณะ และจาก     
ระดับที่ 2 ไปสูระดับที่ 3 การใหเหตุผลเชิงนิรนัยอยางไมเปนแบบแผนหรอืการจัดลําดับความสัมพันธ 
        วราภรณ บุญภา (2556) ไดทําการพัฒนากจิกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามรปูแบบการจัด   
การเรียนรูวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5Es) โดยใชเทคนิคระดมสมองทีส่งเสรมิทักษะความคิดสรางสรรค 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 1) นักเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 71 และมีจํานวนนักเรียน 28 คน ที่ผาน
เกณฑคิดเปนรอยละ 76 % ซึ่งเปนตามเกณฑที่กําหนดไว  2) เมื่อนําคะแนนดานความคิดสรางสรรค
และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความสัมพันธของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติมาหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ พบวา มีคาเปน 0.536 ซึ่งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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        ชลธิชา บํารุงกิจ (2558) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแบบ    
วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es) พบวา 1) แผนการจดัการเรียนรูโดยใชการสอนแบบ       
วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es) เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.07/85.04  2) การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพนัธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิติ กอนเรียนและหลงัเรียนโดย
ใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติทีร่ะดับ .05  3) ความพึงพอใจในการเรียน เรือ่ง ความสัมพนัธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ
และสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es)     
โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
         พจนา  เบญจมาศ (2558) ไดทําการวิจัย เรื่องการพฒันาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร    
โดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 พบวา ประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เทากับ 85.26/86.17     
ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
หลงัเรียนดวยแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด      
         จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของจะเห็นไดวา การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
และการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 นาจะชวยใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน
สงเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนใหไมเครียด  นักเรียนสนุก และใชในการสอนซอมเสริมหรือ
ฝกทักษะนักเรียนไดอีกดวย ครูผูวิจัยจึงไดนําความรูทีไ่ดรับมาพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที1่ เพื่อนําไปพัฒนาการจัด 
การเรียนรูคณิตศาสตรใหมปีระสทิธิภาพดีย่ิงๆ ข้ึนไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพ      
ของแบบฝกทกัษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน    
และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ       
ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก 
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่ งมี      
วิธีการดําเนินการดัง น้ี  
         1.  ประชากร 
         2.  เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
         3.  ข้ันตอนการดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
            4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
            5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
            6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2        
ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน 

 

เครื่ องมือ ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   คือ 

           1. แบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีจํานวน 5 เลม ดังน้ี 
              เลมที่ 1 พื้นฐานเรขาคณิต                              จํานวน  3  ช่ัวโมง 
              เลมที่ 2 ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ        จํานวน  4  ช่ัวโมง   
              เลมที่ 3 การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดาน ดานขางและดานบน 
                                                                           จํานวน  4  ช่ัวโมง           
              เลมที่ 4 การตัดขวางรปูเรขาคณิตสามมิติ             จํานวน  4  ช่ัวโมง  
              เลมที่ 5 รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลกูบาศก    จํานวน  4  ช่ัวโมง 
            2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ                  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 19 แผน                                 



             3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ความสมัพันธรูประหวาง
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ จํานวน 40 ขอ 
              4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1จํานวน 1 ฉบับ            
10  ขอความ  มีลักษณะเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
 
ขั้นตอนการดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่ องมือ  

1. การสรางแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี   
     1.1 วิเคราะหหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  ช้ันมธัยมศึกษาปที่  1 
     1.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร สิ่งพิมพ และตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัการสราง
แบบฝกทักษะ และการจัดทําแบบฝกทักษะ 
     1.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เทคนิควิธีการที่เกี่ยวของ เชน แนวการทางจัดกจิกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตร ตลอดจนเทคนิคการสอน การสรางนวัตกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนรู
และจิตวิทยาการเรียนรู 
                1.4  ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจากเอกสาร เว็บไซต      
และงานวิจัยตางๆ ตลอดจนปรึกษาผูที่มีความเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 
                1.5 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตร             
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อการออกแบบโครงสราง และหนวยการเรียนรูคณิตศาสตร 
                1.6 วิเคราะหตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู   และความคิดรวบยอด  สมรรถนะสําคัญ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพือ่กําหนดช้ินงาน/ภาระงานรวบยอด และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูเรื่อง  ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1   
                1.7 ออกแบบแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
                1.8 วิเคราะหตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู  และความคิดรวบยอด สมรรถนะสําคัญ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพือ่จัดทําแผนการเรียนรู  และพัฒนาสื่อการเรียนรู รวมทัง้เครือ่งมอื    
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ที่ใชประกอบการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวาง    
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
                1.9  วิเคราะหตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู และเน้ือหา แลวแบงเน้ือหาเปน 4 เรือ่ง ดังน้ี 

          1) พื้นฐานเรขาคณิต 
                      2) ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
                      3) การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดาน ดานขางและดานบน 
                      4) การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ 
                      5) รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก 
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     1.10  สรางแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ            
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  5 เลม  ใชเวลาเรียนทั้งหมด 19 ช่ัวโมง  ซึ่งแตละชุดประกอบดวย    
คําช้ีแจงชุดฝกเสรมิทักษะ  ตัวอยาง  แบบฝกทกัษะ  แบบทดสอบ เกณฑการประเมินและ
บรรณานุกรม 
     1.11 นําแบบฝกทักษะทีส่รางข้ึนใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานไดตรวจสอบความถูกตอง  
ซึ่งเปนครผููสอนคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา  
รวมทั้งประเมินความเหมาะสมความสอดคลองของประเด็นตางๆ ของแบบฝกทักษะ   โดยกําหนด
เกณฑการประเมิน  ดังน้ี 
                        5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
                        4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
                        3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
                        2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
                        1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
                 และกําหนดเกณฑในการแปลผลของการประเมินแบบฝกทกัษะ ของผูเช่ียวชาญ  ดังน้ี 
                        คาเฉลี่ย   4.51 – 5.00       มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
                        คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50       มีความเหมาะสมมาก 
                        คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50       มีความเหมาะสมปานกลาง 
                        คาเฉลี่ย   1.51 – 2.50       มีความเหมาะสมนอย 
                        คาเฉลี่ย   1.00 – 1.50       มีความเหมาะสมนอยทีสุ่ด 
                พบวา แบบฝกทักษะบางขอใหมีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนไมยาก
หรืองายเกินไป รวมทั้งปรบัขนาดของอกัษรและภาษาที่ใชใหเหมาะสมกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     
ปที่ 1แลวนําแบบฝกทกัษะ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  
     1.12 หลังจากปรบัปรุงแกไขแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิต สอง
มิติกับสามมิติติ แลวนําไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามข้ันตอนดังน้ี 
           1.12.1 ทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง(1:1)โดยไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลําพูน เขต 1 ทดลองกับนักเรียนจํานวน 3 คน โดยใชเด็กเรียนออน จํานวน  1 คน  
ปานกลาง จํานวน 1 คน และเด็กเกง จํานวน 1 คน  ผูรายงานสังเกตและจดบันทึกขอบกพรอง    
ดวยตนเองเพื่อนําไปปรับปรุง พบวาสิ่งที่ควรปรับปรุงคือ แบบฝกทักษะเริ่มตนที่มีความยากทันที         
ซึ่งยังขาดแบบฝกทักษะที่ไลระดับจากงายไปหายาก ทําใหนักเรียนทําแบบฝกไมไดและเกิดความรูสึก
ทางลบ การวางตําแหนงของตัวอักษรในรูปเกิดการเคลื่อนที่ ทําใหสื่อความหมายคลาดเคลื่อนจาก
ปญหาดังที่ไดกลาวมาแลว จึงไดปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  และนําแบบฝก
ทักษะไปทดลองกับนักเรียนกลุมขนาดกลางตอไป   
           1.12.2 ทดลองแบบกลุมขนาดกลาง (1:10)นําแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  นําไปทดลองกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 
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จํานวน 9 คนในระดับกลุม โดยทดลองกับนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันเปนนักเรียน ที่เรียน
เกง จํานวน  3 คน เรียนปานกลาง จํานวน 3 คน และเรียนออน จํานวน 3 คน ครผููวิจัยสงัเกตผล 
จากการทําแบบฝกทักษะและจดบันทึกขอบกพรองเพื่อนําไปปรบัปรุง  พบวาปริมาณของแบบฝก    
มี จํานวนมากเกินกวาเวลาทีก่ําหนดให และนักเรียนทีเ่รียนออนยังไมเขาใจความสัมพันธระหวาง   
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติไดมากนัก ซึง่แบบฝกทักษะมคีาประสิทธิภาพ  เทากับ 83.02/83.61   
                      1.12.3 นําแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบั    
สามมิติ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ปรับปรงุแกไขจากการทดลอง    
ครั้งที่ 2 โดยทําการปรบัปริมาณของกิจกรรมใหเหมาะสมกบัเวลาเรียน และพิจารณาเพิ่มเติมการนํา
โปรแกรม THE GEOMERTER'S SKETCHPAD : GSP มาประยุกตใชอธิบายเพิม่เติมในแตละแบบฝก 
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชประชากรในการศึกษา ซึง่เปนการทดลองข้ันที่ 3 แบบภาคสนาม         
(1:100) ทดลองกับผูเรียนทัง้ช้ันเรียน จํานวนไมนอยกวา 30 คน โดยนําไปทดลองกบันักเรยีน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2560 โรงเรยีนบานหนอกเงอืก สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 32 คน ครผููวิจัยไดวิเคราะหคาประสิทธิภาพของ     
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางข้ึนได พบวาคะแนนการทําแบบฝกทักษะของนักเรียน     
ในการทดลองกลุมภาคสนาม มีคาเฉลี่ยเทากบั 266.75  คิดเปนรอยละ 83.35 สวนคะแนนจาก    
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 32.63 คิดเปนรอยละ 81.58 และ
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ (E1/E2 ) มีคาเทากับ 83.35/81.58  

  จากการทดลองกลุมภาคสนาม ผูวิจัยไดพบขอบกพรองของการใชแบบฝกทักษะ จงึไดใช
เปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขแบบฝกทกัษะใหมปีระสทิธิภาพย่ิงข้ึน 

   1.13 นําแบบฝกทักษะที่ไดปรบัปรุงแกไขมาใชกับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานปงแมลอบ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 20 คน 

2. การสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบั   
สามมิติ มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
                2.1 ศึกษาขอบขายเน้ือหาของการสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสมัพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เอกสารการสอนคณิตศาสตร          
และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางจัดทําขอบขายเน้ือหาและวิธีการจัดกจิกรรมการเรียนรู      
ในแผนการจัดการเรียนรู เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ 

2.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1
เพื่อเปนกรอบในการจัดทําหนวยการเรียนรู 

2.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ      
กับ สามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1จํานวน 19 แผน  โดยแตละแผนมีองคประกอบคือสาระสําคัญ 
มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  สื่อ   
และแหลงเรียนรู การวัดผลและประเมินผล โดยที่แผนการจดัการเรียนรูที่จัดทํามขีอบขาย ดังน้ี 
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      แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต (2) 

                      แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต (3)                
      แผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 เรื่อง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ (2)      

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรือ่ง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ (3) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ (4) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง การระบุภาพสองมิติทีไ่ดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เรื่อง การระบุภาพสองมิติทีไ่ดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (2) 
      แผนการจัดการเรียนรูที ่10 เรื่อง การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (3)       
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 เรื่อง การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (4) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เรื่อง  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ (1)      

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 เรื่อง  การตัดขวางรปูเรขาคณิตสามมิติ (2) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 เรื่อง  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ (3) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 เรื่อง  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ (4) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (2) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (3) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 19 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (4) 

                2.4 นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสมัพนัธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบั 
สามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที1่ทีส่รางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญเปนครูผูสอนคณิตศาสตร  จํานวน 5 คน   
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอง
ของประเด็นตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู ไดแก สาระสาํคัญ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด 
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 
โดยกําหนดเกณฑการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

               5   หมายถึง      ดีมาก 
               4   หมายถึง      ดี 
               3   หมายถึง      ปานกลาง 
               2   หมายถึง      ปรับปรุง 
               1   หมายถึง      ใชไมได 
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กําหนดเกณฑในการแปลผลของการประเมินแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสมัพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ โดยผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 

               คาเฉลี่ย   4.51 – 5.00      อยูในระดับดีมาก 
                               คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50      อยูในระดับดี 
                               คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50      อยูในระดับปานกลาง 
                               คาเฉลี่ย   2.51 – 2.50      อยูในระดับปรบัปรุง 
                               คาเฉลี่ย   1.00 – 1.50      ควรจัดทําใหม- 

ผลปรากฏวา ผูเช่ียวชาญใหปรบัปรุงวิธีการวัดผลและเกณฑการประเมินใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู รวมทั้งปรบักจิกรรมบางกจิกรรมใหเหมาะสมกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 ในแตละแผนการจัดการเรียนรู จึงไดนําแผนการเรียนรูมาปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะ   
ของผูเช่ียวชาญเพื่อใหชัดเจนข้ึน และนําไปใชสอนกับกลุมเปาหมายที่ศึกษาตอไป 
           3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสมัพันธระหวาง            
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก       
ฉบับละ 40 ขอ มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
     3.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและตํารา ที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบ เพื่อ
กําหนดกรอบแนวคิดและโครงสรางของแบบทดสอบ 
     3.2 วิเคราะหเน้ือหาคณิตศาสตร มธัยมศึกษาปที่ 1 เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ เพื่อนําขอมลูมาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรตาม    
รายจุดประสงคทีต้ั่งไว จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  ฉบับละ 40 ขอ 
     3.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5คน เปนครูผูสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและโครงสรางแลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของจุดประสงค
การเรียนรูกับแบบทดสอบแตละขอ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
                      3.3.1 นําขอคําถามแตละขอในแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน
พิจารณาวาแบบทดสอบแตละขอมีความเทีย่งตรงตามเน้ือหาและโครงสรางสิง่ตองการวัดหรือไม 
                      3.3.2 นําผลการตัดสินของผูเช่ียวชาญทุกทานมาสรุป โดยการแจกแจงความถ่ี    
ในแตละขอคําถามวามีผูเช่ียวชาญเห็นวาวัดไดตรงเน้ือหาและโครงสรางทีต่องการวัดกีค่น ไมตรงกี่คน 
                      3.3.3 ตัดสินความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาและความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางแตละขอ 
คําถาม โดยใชเกณฑการวิเคราะหหาดัชนีความสอดคลอง  IOC  โดยพิจารณาคา 0.50 ข้ึนไป        
ผลการตรวจสอบไดแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ จํานวน 30 ขอ  
     3.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ ไปทดลองใชนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโรงเรียนบานปงแมลอบ                 
ปการศึกษา 2558 จํานวน 26 คน เพื่อหาคาดังน้ี 
                       3.4.1 เพื่อหาความยากงาย 
                       3.4.2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนก      

   3.4.3 เพื่อหาคาความเช่ือมั่น 
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                3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ  มาหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ  แลวเลอืกเฉพาะ
ขอที่มีคาความยากงาย ระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ไดแบบทดสอบ
วัดสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ จํานวน 30 ขอ   
ซึ่งครอบคลมุเน้ือหาและตัวช้ีวัด มีคา p และ r อยูในชวง p = 0.48 - 0.60 , r = 0.32 - 0.80  
                3.6 การหาความเช่ือมั่นของขอสอบทัง้ฉบับ วิเคราะหโดยใชสูตร KR – 20 ซึ่งการหาคา
ความเช่ือมั่น วิธีน้ีจะใชแบบทดสอบฉบบัเดียวไปทดสอบกับผูสอบครัง้เดียว โดยมีการใหคะแนนเปน
ระบบ 0 - 1 คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน ไดแบบทดสอบคณิตศาสตรกอนและ 
หลงัเรียนของหนวยการเรียนรู แบบปรนัย จํานวน 30 ขอ ซึง่มีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
เทากับ 0.78  
            4. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะ    
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิกบัสามมิติช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดดําเนินการดังน้ี  
                4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามพงึพอใจ 
                4.2 วิเคราะหเน้ือหาที่วัด เลือกรปูแบบเครื่องมือที่วัด 
                4.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดย  
ใชแบบฝกทักษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1    
ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา มี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พงึพอใจมาก พึงพอใจ        
ปานกลาง   พึงพอใจนอยทีสุ่ด โดยมรีายการประเมินจํานวน 10 ขอ ดังตอไปน้ี   
                     1)  การเรียนวิชาน้ีทําใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจน 
                     2)  เน้ือหาวิชาน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
                     3)  เทคนิคการจัดการเรียนรูสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
                     4)  สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตาม
จุดประสงค 
                     5)  นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากครผููสอนในบทเรียนน้ีมาก นอยเพียงใด 
                     6)  กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง 
                     7)  นักเรียนมีโอกาสในการคิดแกปญหาละรวมกันตัดสินใจ 
                     8)  กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหนักเรียนมีวินัยมีคุณธรรม  มีความรับผิดชอบ    
และมีความคิดสรางสรรค 
                     9)  นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู และมีความสุขกบัการเรียนวิชาน้ี 
                   10)  นักเรียนรูสึกวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะเหมาะสมมากนอยเพียงใด     
              4.4 นําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน  พิจารณาตรวจสอบขอความ และภาษาที่ใช
เพื่อใหมีความชัดเจน และเหมาะสมกับงานวิจัย แลวนํามาปรับปรุงแกไข ซึ่งจากการตรวจ พบวา     
มีขอแกไขในเรื่องภาษา ครูผูวิจัยจงึไดแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนํา ที่ได รวมทั้งคํานวณหาคา IOC 
และคัดเลอืกขอความที่มีคา IOC ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งไดขอความแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน จํานวน  10 ขอ ซึ่งมีคา  IOC  อยูระหวาง 0.60 – 1.00             
              4.5  นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับนักเรียนที่เปนประชากรตอไป 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ครูผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต

สองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวนทั้งหมด 19 ช่ัวโมง และเก็บรวบรวมขอมลูตลอดเวลา    
การทําวิจัย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังน้ี 

1. นําแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปใชจริงกบันักเรียน 

2. รวบรวมขอมลูจากนักเรียนในการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปู
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอน
เรียน และหลงัเรียน รวมทัง้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะ 

    2.1 กอนจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทกัษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรปู
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูวิจัยใหนักเรียนทีเ่ปนประชากรทําแบบทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pre - test) 

    2.2 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการเรียนรูโดยใชเรือ่ง ความสัมพันธระหวาง  
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 19 แผนการจัดการเรียนรู และ 5 เลม 
รวม 21 ช่ัวโมง 

    2.3 หลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ครบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียน (Post - test) 

    2.4 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน      
วิชาคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

  การรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในช้ันเรียนน้ี ไดแก การรวบรวมผลการทํากิจกรรมโดยใช
แบบฝกทักษะ การทดสอบวัดสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน(Post - test) และการตอบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ  

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ตามเกณฑ 80/80 โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 
2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูป

เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ทําการวิเคราะหจากคะแนนผลการทดสอบกอนและหลังเรียนโดยใชคา
รอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละ 

3. วิเคราะหระดับแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใช        
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1     
โดยใชคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สําหรับการแปลผลการวิเคราะหโดยภาพรวม              
ใชเกณฑดังน้ี (หนูมวน  รมแกว, 2549 : 67)     
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                พึงพอใจมากทีสุ่ด            5      คะแนน 
                           พึงพอใจมาก                 4       คะแนน 
                           พึงพอใจปานกลาง          3       คะแนน 
                           พึงพอใจนอย                2       คะแนน 
                           พึงพอใจนอยทีสุ่ด           1       คะแนน 
                    คาเฉลี่ยกําหนดดังน้ี 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       4.51 – 5.00        หมายความถึง         พึงพอใจมากที่สุด 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       3.51 – 4.50        หมายความถึง         พึงพอใจมาก 
                          คาเฉลีย่ต้ังแต       2.51 – 3.50        หมายความถึง         พึงพอใจปานกลาง 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       1.51 – 2.50        หมายความถึง         พึงพอใจนอย 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       1.00 – 1.50        หมายความถึง         พึงพอใจนอยทีสุ่ด 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา หรือดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และคาความสอดคลองของชุดฝกเสรมิทักษะ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  
(อางในวาโร  เพ็งสวัสด์ิ,  2546:88)  คํานวณไดจากสูตร ดังน้ี   

                                                                    R 
                                                      N 

เมื่อ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกบัเน้ือหา 

              R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
                N     แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
             หมายเหตุ  คา  IOC  ที่เหมาะสมใชไดอยูระหวาง  0.50 ถึง 1.0  

2.  หาคาความยากงายของแบบทดสอบ ใชสูตรการคํานวณดังน้ี (พวงรัตน  ทวีรัตน ,  
2543:129)       
  p   =        n 
          N 
     เมื่อ p    แทน   ความยากงายของคําถามแตละขอ 
  n    แทน   จํานวนคนที่ตอบถูกในขอแตละขอ 
  N    แทน   จํานวนคนที่ตอบขอสอบทั้งหมด 
              หมายเหตุ  คาความยากงายที่เปนไดต้ังแต  0  ถึง  1  และคาความยากงายที่เหมาะสม
ของขอสอบที่ใชไดอยูระหวาง  0.2  ถึง  0.8   
 
 
 
 

IOC     = 
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3. หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบใชสูตรการคํานวณดังน้ี (พวงรัตน  ทวีรัตน ,   
2543:130) 
      r   =     Ru-Re  
                  N/2 
     เมื่อ   r      แทน    คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
            Ru     แทน    จํานวนผูที่ตอบถูกขอน้ันในกลุมเกง 
                        Re    แทน    จํานวนผูที่ตอบถูกขอน้ันในกลุมออน 
            N/2   แทน   ครึ่งหน่ึงของจํานวนคนในกลุมเกงและกลุมออน 

4. หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร  ริชารทสัน  
(อางใน วาโร  เพ็งสวัสด์ิ,  2546:88)                
  

ttr =           k                pq  

             k -   1         St
2 

  
ttr      แทน    คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   k      แทน    จํานวนขอสอบ 
                          p      แทน    สัดสวนจํานวนผูตอบถูกในขอหน่ึง ๆ  
                          q      แทน    สัดสวนของผูตอบผิดในขอ หน่ึง ๆ = 1- p 
              S2      แทน     ความแปรปรวนของคะแนนขอสอบ 
                หมายเหตุ  คาความเช่ือมั่นที่ใชไดควรมีคาต้ังแต   0.60 – 1.00  

                 คาความเช่ือมั่นที่เปนไปไดมีคาต้ังแต   0.00 – 1.00       
 5. หาประสิทธิภาพของชุดฝกเสริมทักษะโดยใชสูตร E 1/ E 2 โดยใชสูตรการคํานวณ ดังน้ี   

(อางในวาโร  เพ็งสวัสด์ิ, 2546:43 - 46)   

               E 1       =   

    เมื่อ E1      แทน    ประสิทธิภาพของแบบฝกเสรมิทักษะ 80 ตัวแรก 

  X   แทน     คะแนนรวมของแบบฝกหัดของนักเรียน 
  A       แทน    คะแนนเต็มแบบฝกหัดทัง้หมด 
  N      แทน     จํานวนผูเรียน  

              E 2        =  100  
B
N
F





 

    เมื่อ E2 คือประสิทธิภาพของแบบฝกเสรมิทักษะ 80 ตัวหลัง 

  F คือคะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  B คือคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  N คือจํานวนผูเรียน 
 

100 
A
N

x





1 - 

63 



 6. หาคาเฉลี่ย (Mean) คํานวณโดยใชสูตรดังน้ี (บุญชม  ศรสีะอาด , 2545:105) 

                            =    X 

              N 
    เมื่อ     แทน คาเฉลี่ย 

  X แทน ผลรวมของคะแนนแตละคน 
   N แทน จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
            7. หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  คํานวณโดยใชสูตรดังน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545:106-107) 

                    ใชสูตร    
2

22




     

                เมื่อ                 แทน     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                         แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

           แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
        N       แทน    จํานวนคะแนนทั้งหมด 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพ      
ของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน    
และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ       
ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก 
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบาน
หนอกเงือก  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังน้ี  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสทิธิภาพแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปู
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัด
ลําพูน   
            ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรยีน ดวยแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  
จังหวัดลําพูน   
            ตอนที่ 3 ความพึงพอใจทีม่ีตอแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสอง
มิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
           ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสทิธิภาพแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวาง         
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา      
จังหวัดลําพูน 

เปนการวิเคราะหประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสอง
มิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ ปการศึกษา 2561 โดยกําหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพเทากับ 80/80 ดังแสดงตาราง 2 ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 1 ประสทิธิภาพแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ                 
           ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานปงแมลอบ  ปการศึกษา 2561 

เลขที ่ แบบฝกทกัษะ  คะแนน 
การทดสอบ 

หลังเรียน(40) 
เลมที่ 1 เลมที่ 2 เลมที่ 3 เลมที่ 4 เลมที่ 5 รวม 

60 70 60 70 60 320 
1 51 61 51 61 53 271 25 

2 44 49 42 49 42 264 19 

3 52 61 52 62 51 266 27 

4 46 59 50 56 53 260 26 

5 47 46 41 50 42 267 20 

6 50 60 51 62 51 270 28 

7 52 61 52 62 51 266 27 

8 46 59 50 56 53 260 26 

9 47 46 41 50 42 267 20 

10 50 60 51 62 51 270 28 

11 52 61 52 62 51 266 27 

12 46 59 50 56 53 260 26 

13 47 46 41 50 42 267 20 

14 50 60 51 62 51 270 28 

15 52 61 52 62 51 266 27 

16 46 59 50 56 53 260 26 

17 47 46 41 50 42 267 20 

18 50 60 51 62 51 270 28 

19 52 61 52 62 51 266 27 

20 46 59 50 56 53 260 26 

รวม 390 457 388 457 394 2086 196 

คาเฉล่ีย 48.75 57.13 48.50 57.13 49.25 260.75 24.50 
คาเฉล่ียรอยละ 81.25 81.61 80.83 81.61 82.08 81.48 81.67 

E 1/E 2 = 81.48/81.67 

 
จากตาราง  1  คะแนนการทําแบบฝกทักษะและการทําแบบทดสอบหลงัเรียนใน         

แบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 5 เลม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ     
ปการศึกษา  2561  มีคาเฉลี่ยเทากับ  260.75 คิดเปนรอยละ  81.48 สวนคะแนนจากการทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  24.50 คิดเปนรอยละ 81.67 และประสิทธิภาพ
ของแบบฝกทกัษะ (E1/E2) มีคาเทากบั 81.48/81.67 
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ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนจากแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบานปงแมลอบ จังหวัดลําพูน       
ดังแสดงตาราง 3 ดังน้ี 

 
             ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังเรียนทีเ่รียนจาก
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 
 

คนที่ คะแนนการทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนการทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนนที่เพ่ิมข้ึน 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 
1 12 40.00 20 66.67 8 26.67 
2 10 33.33 28 93.33 18 60.00 
3 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
4 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
5 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
6 6 20.00 19 63.33 13 43.33 
7 8 26.67 27 90.00 19 63.33 
8 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
9 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
10 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
11 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
12 6 20.00 19 63.33 13 43.33 
13 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
14 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
15 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
16 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
17 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
18 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
19 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
20 6 20.00 19 63.33 13 43.33 
รวม 77  196  119  

คาเฉล่ีย 9.63 32.08 24.50 81.67 14.87 49.59 

จากตาราง  2 พบวา คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ ปการศึกษา 
2561  ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละที่
เพิ่มข้ึนเทากับ 49.59 โดยคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากบั  
32.08  และ 81.67 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะหความพงึพอใจของนักเรียนที่เรียนจากแบบฝกทักษะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  จังหวัดลําพูน แสดงดังตาราง 4 ดังน้ี 
 
ตาราง  3  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานปงแมลอบ 
 

ที่ รายการ µ   
ระดับความพงึ

พอใจ 
1 การเรียนวิชาน้ีทําใหเกิดความรูความเขาใจอยาง

ชัดเจน 
4.77 0.45 มากที่สุด 

2 เน้ือหาวิชาน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 
4.69 

 
0.46 

 
มากที่สุด 

3 เทคนิคการจัดการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

 
4.77 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4 สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูตามจุดประสงค 

 
4.85 

 
0.36 

 
มากที่สุด 

5 
 
6 

นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากครผููสอนในบทเรียน
น้ีมาก นอยเพียงใด 
กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและสราง
องคความรูดวยตนเอง 

 
4.61 
 
4.54 

 
0.48 
 
0.49 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

7 นักเรียนมีโอกาสในการคิดแกปญหา และรวมกัน
ตัดสินใจ 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหนักเรียนมีวินัย มี
คุณธรรม มีความรับผิดชอบ  และมีความคิดสรางสรรค 

 
4.54 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

9 นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู และมี
ความสุขกับการเรียนวิชาน้ี 

4.69 0.46 มากที่สุด 

10 นักเรียนรูสกึวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะเหมาะสม
มากนอยเพียงใด     

4.85 0.36 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.69 0.40 มากท่ีสุด 
จากตาราง  3  พบวา  ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจที่มตีอการเรยีนโดยใชแบบฝกทักษะ 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับที่สุดมาก 
และเมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ อยูในระดับมากที่สุด คือนักเรียนมี
โอกาสในการคิดแกปญหา และรวมกันตัดสินใจ รองลงมา คือ สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและ
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจดุประสงค และนักเรียนรูสึกวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะเหมาะสม
มากนอยเพียงใด  
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บทท่ี  5 

 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   
 

การวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ   
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  และ
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียน และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ       
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 รวมไปถึงเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบฝก
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน สาระการเรียนรูคณิตศาสตรและแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ซึ่งครูผูวิจัยสรางข้ึน นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูล      
มาวิเคราะหดวยโดยใชสถิติคาเฉลีย่ คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลีย่รอยละ รวมทั้งหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะโดยใชสูตร E1/E2  

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัย สรุปไดวา 
1. แบบฝ กทักษะ เรื่ อ ง  ความสั มพันธ ร ะหว าง รูป เ รขาคณิตสองมิ ติกั บสามมิ ติ                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.48/81.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา 

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละที่เพิ่มข้ึนเทากับ  49.59 โดยคะแนน     
การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ  32.08  และ 81.67 ตามลําดับ 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะอยูในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉลีย่รวม (µ) เทากับ 4.69 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) เทากับ 0.40 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยในครัง้น้ีนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 
1. แบบฝ กทักษะ เรื่ อ ง  ความสั มพันธ ร ะหว าง รูป เ รขาคณิตสองมิ ติกั บสามมิ ติ                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.48/81.67  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว แสดงวา 
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1        



ที่ครูผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะ ไดพัฒนาข้ึนอยางเปนข้ันตอน     
มีระบบและวิธีการที่เหมาะสม ครูผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกทักษะโดยศึกษา
ตัวอยางแบบฝกทักษะคณิตศาสตรในระดับช้ันตางๆ ทั้งประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อนํามา
วิเคราะหหารูปแบบสื่อ กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล และแบบฝกทักษะคณิตศาสตรให
เหมาะสม สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล นาสนใจ และสงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุข
ของผูเรียน รวมทั้งไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญในการพัฒนาแบบฝกทักษะ และมีการทดลองใช
เพื่อหาคุณภาพทั้งแบบเด่ียว กลุมเล็ก (1 : 1) แบบกลุมขนาดกลาง (1 : 10 ) และภาคสนาม        
กอนนําไปใชจริงกับนักเรยีนกลุมเปาหมาย จึงมีการปรับปรงุแกไขแบบฝกทักษะดังกลาวอยางตอเน่ือง
จึงเปนแบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ และนําไปใชไดจริงซึง่สอดคลองกับผลงานวิจัยทอง
จันทร  ปะสีรัมย  (2550) ไดทําวิจัย เรื่องผลการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวกและ    
การลบเศษสวน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง การบวกและการลบเศษสวน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ
เทากับ 80.00/80.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ต้ังไวและสอดคลองกับงานวิจัยของกีรติ  สายสิงห 
(2551)  ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง เลขยกกําลัง สําหรับนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจับพบวา ชุดฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องเลขยกกําลัง สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางข้ัน  มีประสิทธิภาพเทากับ 85.63/80.24 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
75/75 ที่ต้ังไว และสอดคลองกับงานวิจัยของพจนา  เบญจมาศ (2558) ไดทําการพัฒนาแบบฝก
ทักษะวิชาคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เทากับ 
85.26/86.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะพบวา 
มีคะแนนหลั ง เรียนสู งกว ากอนเรียน มี คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียน                 
เรื่อง ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองเงือก      
ปการศึกษา 2559 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
รอยละที่เพิ่มข้ึนเทากับ  49.59 โดยคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ
เทากับ  32.08  และ 81.67 ตามลําดับ อาจเน่ืองมาจากในแบบฝกทักษะมีเน้ือหาและกิจกรรม       
การเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ นาสนใจ และใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกโรงเรียนซึ่งเปนกิจกรรม  
ที่เนนการปฏิบัติจริงทั้งแบบรายบุคคลและแบบใชกระบวนกลุม ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
สนุกกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร รวมทั้งมีแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบยอยใหฝกทําเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจอีกดวย ทําใหเด็กที่เรียนออนสามารถเรียนรวมกับเด็กกลุมเกง และปานกลางได
ดีข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิมล  อยูพิพัฒน (2551) ไดสรางบทเรียนปฏิบัติการโดยใช
โปรแกรม GSP ที่ เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการวัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2           
ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลัง
ไดรับการสอนดวยบทเรียนปฏิบัติการโดยใชโปรแกรม GSP ที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการวัด    
สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ
เรณุวัฒน  พงษอุทธา (2550) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
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พาราโบลา ที่มีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3     ระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชโปรแกรม GSP เปนสื่อกับการจัดกิจกรรม
ตามปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมโดยใชโปรแกรมเปนสื่อ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องพาราโบลาและความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาวสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของพจนา  เบญจมาศ (2558) ไดทําการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 หลั งเรียนดวยแบบฝกทักษะ               
วิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของJuly (2001) ไดศึกษาผลของ การจัดการเรียนรูโดยใชโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad  
ที่มีตอมโนทัศนทางเรขาคณิตในการสรางรูปและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 โดยการจัดการเรียนการสอนที่ เนนผู เรียนเปนศูนยกลางกระตุนให         
นักเรียนสํารวจ อภิปราย และสรางรูปแบบดวยตนเอง พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชโปรแกรม GSP       
มีมโนทัศนทางเรขาคณิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยเฉพาะอยางย่ิงกับ
นักเรียนกลุมตํ่า 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง 
ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลีย่
รวม (µ) เทากับ 4.69 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) เทากับ 0.40 อาจเน่ืองมาจากวาแบบฝก
ทักษะน้ันเปนสิ่งใหมสําหรับนักเรียนกลุมน้ีทําใหนักเรียนสนใจ และกระตือรือรนที่จะเรียน อีกทั้ง
นักเรียนมีบทบาทและสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนเรียนคณิตศาสตร    
อยางสนุกสนานและการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะน้ันมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีการจัด
สภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอการเรียนรูของนักเรียน มีการเสริมแรง รวมทั้งการไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
ครูผูวิจัยอยางทั่วถึง ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนไดดี ตลอดจนทําใหนักเรียนสนุกกับ      
การรวมกิจกรรม และมีความสุขในการเรียนมากข้ึน นอกจากน้ีอาจจะเน่ืองมาจากนักเรียนเริ่มเปลี่ยน
เจตคติตอคณิตศาสตรไปในเชิงบวกมากข้ึน เริ่มสนใจและอยากเรียนมากข้ึนจากเดิม ซึ่งก็สอดคลอง
กับผลดานพฤติกรรมการแสดงออกในช้ันเรียนของนักเรียนซึ่งจากการสังเกตพบวา นักเรียนรวม
กิจกรรมอยางกระตือรอืรนสนใจเรยีนและรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน กลาคิดกลาทํา และภาคภูมิใจ
ในผลงานของตน และผลงานกลุม สงผลใหนักเรียนมีกําลังใจและมีความมั่นใจในการเรียน          
และการรวมกิจกรรมมากข้ึน สงผลใหเปลี่ยนความคิด และเจตคติจากเดิมที่วาคณิตศาสตร น่ันยาก
และนาเบื่อ มาเปนคณิตศาสตรไมไดยากอยางที่คิดและเรียนใหสนุกได ไมเครียด รูสึกดีกับ
คณิตศาสตร รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของสุพรรณ  สิงหนุวัฒนะ (2558) ไดทําการศึกษาผลการใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม โดยการใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ STAD สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม โดยการใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ STAD สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของทองจันทร ปะสีรัมย 
(2550) ไดทําการศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวกและการลบเศษสวน    
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สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวกและการลบเศษสวน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.28 หมายความวา        
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของMoss (2000) ไดทําการศึกษาเพื่อ
อธิบายธรรมชาติของซอฟตแวรเรขาคณิตแบบพลวัตช่ือGSP ซึ่งใชเปนเครื่องมือในการสํารวจใน     
วิชาเรขาคณิตสมัยใหม (modern geometry) สําหรับนักเรียนในระดับมหาวิทยาลัย โดยขอมูลเก็บ
มาจากการสังเกตในหองเรียน การสัมภาษณผูสอน หลักสูตรของนักเรียน แบบฝกหัดเรขาคณิตที่
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และการใชคอมพิวเตอรทั่วๆไป ผลการวิจัยพบวา ซอฟตแวร
เรขาคณิตแบบพลวัตช่ือGSP ไมเพียงแตพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับเรขาคณิตเทาน้ัน ยังพัฒนาทักษะ
การใชคอมพิวเตอรทั่วไปดวย 

จากการดําเนินการวิจัย เรื่องการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติ
กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  ในครั้งน้ี    
เกิดประโยชนตอนักเรียนในดานการเรียนรู และดานเจตคติทีดี่ตอวิชาคณิตศาสตร และเกิดประโยชน
ตอครูผูสอนในดานการสรางและพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ        
และสามารถนําขอมูลสะทอนจากนักเรียนมาปรับปรุงและพัฒนาตนเองในดานการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
            จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อที่จะเปนประโยชนตอ
ผูเกี่ยวของไดนําผลการวิจัยไปใชตอไป ดังน้ี 
           ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะนําผลการวิจัยไปใช 
            1. ในการสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะ ครูผูสอนตองศึกษาหลักการ และเทคนิค     
วิธีการสอนที่หลากหลายใหเขาใจอยางชัดเจนเพื่อนํามาประยุกตใชในการออกแบบฝกทักษะให
เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน เน้ือหาที่เรียน และมาตรฐานตัวช้ีวัด ตลอดจน การสรางสื่อและ    
การใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู รวมทั้งการออกแบบการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนใหหลากหลายและครอบคลุมมาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
            2.ในการออกแบบกิจกรรมการ เ รียนรู ในแบบฝกทักษะครู ผู ส อนควร คํานึ ง ถึ ง              
ความหลากหลาย ความแตกตางของนักเรียน (กลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออน) ความสอดคลอง
กับตัวช้ีวัด เน้ือหาและบริบทดานนักเรียนและสภาพแวดลอมดวย เพื่อใหไดกิจกรรมที่สงเสริม           
การเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง 
            3. ในการปรับกิจกรรมตางๆ ในแตละข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรูที่ใชแบบฝกทกัษะน้ัน 
ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเน้ือหา รูปแบบกิจกรรม นักเรียน และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
อีกทั้งกิจกรรมที่ปรับน้ันจะตองเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียนดวยเปนสําคัญ 
            4. ควรมีการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะในแตละเลมที่ใชผานมา
เพื่อนําประเด็นปญหาที่ไดไปปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไปอยาง
จริงจังและทันทวงที 
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           5. ในการตรวจแบบฝกทักษะ ผลงานหรือช้ินงานในแตละครั้ง ครูผูวิจัยน้ันควรที่จะให 
ขอมูลยอนกลับแกนักเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุม และควรตรวจทันท ีเพราะจะไดใหขอมูล 
ยอนกลับแกนักเรียนไดทัน เพื่อจะนําขอผิดพลาดไปแกไขงานแลวนํากลับมาสงใหม หรือเพื่อนํา 
ขอบกพรองไปเปนขอคิดในการพัฒนาช้ินงาน/ผลงานของตนเองในงานช้ินตอไป 
           ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป            
            1. ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ีไปประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนการสอน  
ในกลุมสาระอื่นๆ บาง  โดยเฉพาะสาระที่ตองการเนนทักษะทางความคิดของผูเรียน (ปรับใชกับ     
ตัวแปรตาม ตามความเหมาะสม) 
            2. ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ีไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอื่นๆ เชน กลุมที่มี
ปญหาเรื่องทักษะกระบวนคิดหรือกลุมที่มีรูปแบบปญหาคลายกับกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ี     
แตอาจจะเปนระดับชวงช้ันอื่นๆ  
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ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมติิ    

__________________________________________________ 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิน้ีมีจํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

               คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 2. ใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมง 

 3. เขียนช่ือ นามสกุล เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอย 

 4. ใหนักเรียนเขียนเครือ่งหมายกากบาท  ในชองตรงกับ ก, ข, ค 

                หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 

_____________________________________________________________ 

 

1.   

 

 

จากรปูเขียนเปนสัญลักษณไดอยางไร และอานวาอะไร 

ก.  AB, เสนตรง AB 

ข.  AB, สวนของเสนตรง AB 

ค.  BA, เสนตรง BA 

ง.  AB, สวนของเสนตรง  ABതതതത 
2.   
 

จากภาพ ขอใดตอไปนี้เปนเท็จ 

ก.  ABሬሬሬሬሬ⃗  กับ BAሬሬሬሬሬ⃗  เปนรังสีเดียวกัน 

ข. รังสีเปนสวนหนึ่งของเสนตรงที่มีจุดปลาย 

ค.  ถาเรากําหนดจุด 2 จุด จะสามารถเขียนรังสีผานจุดสองจุดนี้ไดเสมอ 

ง.  รังสีมีจุดปลาย แตไมมีจุดสิ้นสุด สามารถเขียนทิศทางไดโดยใชหัวลูกศร 

 

82 



3.  ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

ก. มุมที่มีขนาด 360
o
 เรียกวา มุมรอบจุด 

ข.  มุมที่มีขนาดมากกวา 90
o
 แตนอยกวา 180

o 
เรียกวา มุมปาน 

ค.  มุมที่มีขนาดนอยกวา 180
o
 แตมากกวา 360

o 
เรียกวา มุมกลับ 

ง.  มุมที่มีขนาดมากกวา 0
o
 แตนอยกวา 90

o 
เรยีกวา มุมแหลม 

 

4.  เด็กชายณัฐยืนหันหนาไปทางทิศตะวันออก แลวหมุนรอบตัวเองตามเข็ม

นาฬิกา  
ଵ
ସ
 รอบ อยากทราบวาเด็กชายณัฐหมุนในครั้งนี้จะไดมุมที่มีขนาดกี่องศา 

ก.  60
o
  

ข.  90
o
 

ค.  180
o
 

ง.  270
o
 

5.   

ถาเด็กชายหนุยหันหนาทางนอนแนว OAሬሬሬሬሬ⃗  แลวหมุนตัวประมาณ 
ଵ
ଶ
 รอบ มาทาง

แนวนอน OBሬሬሬሬሬ⃗   อยากทราบวาเด็กชายหนุยหมุนในครั้งนี้จะไดมุมที่มีขนาดกี่องศา 

ก.  60
o
  

ข.  90
o
 

ค.  180
o
 

ง.  270
o
 

 

 

 

 

B O A 
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6. รูปในขอใดตอไปนี้เปนรูปเรขาคณิตสามมิติ 

 

ก.   

 

ข.   

 

ค.   

 

ง.   

 

7.  รูปเรขาคณิตสามมิติที่มีผิวโคงเรียบและ จุดทุกบนผิวโคงอยูหางจาก 

จุดคงที่จุดเปนระยะเทากันเรียกวารูปทรงอะไร 

ก.  รูปทรงกรวย 

ข.  รูปวงรี 

ค.  ทรงกลม 

ง.  ทรงหกเหลี่ยม 

 

8.   

      

จากหมายเลข 1, 2, 3, 4 ที่กําหนดให ตรงกับขอใด 

ก.  จุดยอด, สูงตรง, ฐาน, สูงเอียง 

ข.  จุดยอด, สูงเอียง, ฐาน, สูงตรง 

ค.  ฐาน, สูงตรง, สูงเอียง, จุดยอด 

ง.  ฐาน, จุดยอด, สูงเอียง, สูงตรง 
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9.  ขอใดเปนลักษณะของกรวย 

   ก.  มีฐานเปนรูปเหลี่ยมใด ๆ จํานวน 2 ดานอยูในระนาบที่ขนานกัน 

   ข.  มีฐานเปนรูปวงกลม จํานวน 2 ดาน อยูในระนาบที่ขนานกัน  

  ค.  มีฐานเปนรูปวงกลม มียอดแหลมที่ไมอยูในระนาบเดียวกันกับฐาน 

   ง.   มีฐานเปนรูปเหลี่ยมใด ๆ มียอดแหลมไมอยูในระนาบเดียวกันกับฐาน 

 

10.   

 

 

     จากรูปคลี่ที่กําหนดเปนปริซึมชนิดใด 

ก.  ปริซึมฐานสี่เหลี่ยม 

ข.  ปริซึมฐานหาเหลี่ยม 

ค.  ปริซึมฐานหกเหลี่ยม 

ง.  ปริซึมฐานสามเหลี่ยม 

 

11.  ขอใดตอไปนีไ้มใชรูปคลี่ของทรงกระบอก 

ก.  

  

ข.  

 

ค.    

 

ง.     
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12. ขอใดตอไปนี้รูปคลี่ของพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

      ก.   

     

      ข.  

 

 

      ค.   

   

 

      ง.    

 

13.  Top view คือการมองทางดานใด 

ก.  ดานที่อยูใกลผูมองมากที่สุด 

ข.  ดานที่อยูตํ่ากวาผูมอง เปนการมองจากที่สูงลงมา 

ค.  ดานซายแลวแตผูมองจะเห็นเหมาะสม 

ง.  ดานขวาแลวแตผูมองจะเห็นเหมาะสม 

14.  ถาเราอยูบนที่สูงแลวมองลงมาเห็นหลังคาบาน หลังหนึ่งจะเห็น 

รูปเรขาคณิตสองมิติรูปใด 

ก.  

 

ข.   

 

ค.   

 

ง.   
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15.  พีระมิดมีดานขางเปนรูปใด 

ก.  สามเหลี่ยม 

ข.  หาเหลี่ยม 

ค.  วงกลม 

ง.  สี่เหลี่ยม 
 

ตัวเลือกตอไปนี้ตอบขอ  16 - 18 

ก.   

 

ข.   

 

ค.   

 

ง.   
 
 

 

16.   

 

ระบุภาพดานบนตรงกับขอใด........... 

 

17.   

ระบุภาพดานหนาตรงกับขอใด........... 
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18.   

 

ระบุภาพดานหนาตรงกับขอใด........... 

 

19.  ใชระนาบตัดขนมเคกตามแนวต้ังฉากกับพ้ืนราบ จะไดลักษณะของหนาตัด

เปนรูปใด 

 ก.  รูปวงร ี

 ข.  รูปวงกลม 

 ค.  รูปสี่เหลี่ยม 

 ง.  รูปทรงกระบอก 

 

20.  การใชระนาบตัดรูปเรขาคณิตในขอใดไดหนาตัดเปนรูปสามเหลี่ยม 

 ก.  ใชระนาบตัดทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากตามแนวขนานกับพ้ืนราบ 

 ข.  ใชระนาบตัดทรงกระบอกในแนวต้ังฉากกับฐานหรือพ้ืนราบ 

 ค.  ใชระนาบตัดกรวยในแนวต้ังฉากกับฐาน โดยผานจุดยอดของ 

                 กรวย 

 ง.  ใชระนาบตัดทรงกระบอกในแนวเอียงทํามุม 45 องศา กับฐาน 

                 ของทรงกระบอก 
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         ใชรูปนี้ตอบคําถามขอ 21 – ขอ 24 

 

 

 

 

 

 กําหนดใหพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมมุมฉากมี EAതതതത = EBതതതത = ECതതതത = EDതതതത มี EOതതതത เปน

สวนสูงของพีระมิด   

21.  จากรูป �AED เปนรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 

 ก.  สามเหลี่ยมมุมฉาก 

 ข.  สามเหลี่ยมหนาจ่ัว 

 ค.  สามเหลี่ยมดานเทา 

 ง.  สามเหลี่ยมดานไมเทา 

 

22.  จากรูป EOC เปนรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 

 ก.  สามเหลี่ยมดานเทา
 

 ข.  สามเหลี่ยมหนาจ่ัว 

 ค.  สามเหลี่ยมมุมฉาก 

 ง.  สามเหลี่ยมดานไมเทา 

23.  จากรูป EOC มีขนาดกี่องศา 

 ก.   45
o 

 ข.   60
o
 

 ค.   75
o
 

 ง.   90
o
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24.  มองภาพทางดานหนา ดานขาง และดานบนของรูปเรขาคณิตสามมิติ  

จะไดรูปเรขาคณิตสองมิติตรงกับขอใด 
      

 

 

 ก.   
 

 

 ข.    

 

 ค.    

 

 ง.    

 

25.  มองภาพทางดานหนา ของรูปเรขาคณิตสามมิติ จะไดรูปเรขาคณิต 

  สองมิติตรงกับขอใด 

 

 

 ก.    

 

ข.       

 

ค.      

 

ง.       
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26. รูปดานบนของรูปท่ีกําหนดใหคือรูปใด 
               
               
               
               
             

    

     ก.        

                

    

     ข.      

                    

               

         ค.          

               

               

      ง.            

                   

 

27.  จากรูปภาพที่กําหนดใหประกอบจากลูกบาศกทั้งหมดกี่ลูกบาศกหนวย 

 

 

 

 

ก.  25 ลูกบาศกหนวย 

ข.  26 ลูกบาศกหนวย 

ค.  27 ลูกบาศกหนวย 

ง.  28 ลูกบาศกหนวย 

 

1 

1 

3 

2 

1 1 

1 

2 

5 1 

1 1 

1 

2 1 1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

5 1 
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28.       ขอใดเติมตัวเลขชองที่เหลือไดถูกตอง 

 

ก.  1, 2 

ข.  2, 1 

ค.  3, 4 

ง.  4, 3 

จากแบบจําลองรูปข้ันบันได ใหนําไปตอบคําถามขอ 29 - 30 

     

 

 

 

29.  ถามองทางดานบนพ้ืนบันได 3 ข้ันนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางหนวย 

ก.  30 ตารางหนวย 

ข.  40 ตารางหนวย 

ค.  50 ตารางหนวย 

ง.  60 ตารางหนวย 

 

30.  ถาตองการสรางบันไดนี้และปูกระเบื้องทุกดาน (ยกเวนดานลาง 

ที่ติดกับพ้ืน) จะตองใชกระเบื้องรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้งหมดกี่แผน 

ก.  124 แผน 

ข.  138 แผน 

ค.  142 แผน 

ง.  160 แผน 

 

  5 6 

3 

4 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติ   

กับสามมิติชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1  คะแนนเต็ม  30  คะแนน 

 
1.  ง 
2.  ก 
3.  ค 
4.  ข 
5.  ค 
6.  ง 
7.  ค 
8.  ค 
9.  ค 

                       10.  ก 
                       11.  ง 
                       12.  ก 
                       13.  ข 
                       14.  ข 
                       15.  ก 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

        16.  ง 
17.  ข 
18.  ค 
19.  ค 
20.  ค 
21.  ข 
22.  ค 
23.  ง 
24.  ข 
25.  ก 
26.  ก 
27.  ก 
28.  ข 
29.  ง 
30.  ข 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรยีนโดยใช 
แบบฝกทักษะ  เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ   

....................................................................................... 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่นักเรยีนคิดวาพึงพอใจทีสุ่ด 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด 
1 

1 การเรียนวิชาน้ีทําใหเกิดความรูความเขาใจ
อยางชัดเจน 

     

2 เน้ือหาวิชาน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

     

3 เทคนิคการจัดการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

     

4 สื่อการเรียนการสอนหลาหลายและชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค 

     

5 นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากครผููสอน 
ในบทเรียนน้ีมาก นอยเพียงใด 

     

6 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและ
สรางองคความรูดวยตนเอง 

     

7 นักเรียนมีโอกาสในการคิดแกปญหาและรวมกัน
ตัดสินใจ 

     

8 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหนักเรียนมีวินัย 
มีคุณธรรม  มีความรับผิดชอบ และ 
มีความคิดสรางสรรค 

     

9 นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู 
และมีความสุขกบัการเรียนวิชาน้ี 

     

10 นักเรียนรูสกึวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะ
เหมาะสมมากนอยเพียงใด     
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ภาคผนวก 
ข 
 

                                          ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ                                 เวลา 21 ช่ัวโมง                                                       
เรื่อง  พื้นฐานทางเรขาคณิต (2)                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผูสอน นายศักด์ิชาย  ขวัญสิน 
สอนวันที่............................................................................  
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  

มาตรฐาน  
ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสือ่สาร การสื่อความหมาย 
        ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
        เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

 ตัวชี้วัด 
 ค  3.1 ม.1/3      สืบเสาะ สังเกต และคาดการณเกี่ยวกบัสมบัติทางเรขาคณิต 

ค  6.1 ม.1-3/2   ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยี 
ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

                   ม.1-3/4  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสือ่สาร 
                               ความหมาย  และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 
                   ม.1-3/6 มีความคิดริเริม่สรางสรรค 

สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 
 มุม คือ รังสสีองเสนที่มจีุดปลายเปนจุดเดียวกัน  เรียกรังสีสองเสนน้ีวา แขนของมุม และ
เรียกจุดเริ่มตนทีเ่ปนจุดเดียวกันน้ีวา จุดยอดมมุ 

ชนิดของมุม แบงตามขนาดของมุมได 5 ชนิด คือ  
1. มุมแหลม เปนมุมที่มีขนาดมากกวา 0 องศา แตไมถึง 90 องศา  
2. มุมฉาก เปนมุมทีม่ีขนาดเทากบั 90 องศา  
3. มุมปาน เปนมุมที่มีขนาดมากกวา 90 องศา แตไมถึง 180 องศา  
4. มุมตรง เปนมมุที่มีขนาดเทากบั 180 องศา  
5. มุมกลับ เปนมุมที่มีขนาดมากกวา 180 องศา แตไมถึง 360 องศา  

จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถบอกช่ือชนิดของมมุได 
          2. นักเรียนสามารถบอกช่ือจุดยอดมุม แขนของมมุ และเขียนสัญลักษณแทนมุมได 
          3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบมีวินัย และทํางานเปนระบบรอบคอบ 
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สาระการเรยีนรู 
              สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
                 -  ชนิดของมุม 
                 -  จุดยอดมุม 
    -  แขนของมุม 
              สาระการเรยีนรูทองถ่ิน 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
              ความสามารถในการคิด 
              ความสามารถในการแกปญหา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู 
3. มุงมั่นในการทํางาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู 
2. ครูและนักเรียนรวมกันยกตัวอยางสิ่งของในหองเรียนทีเ่ปนสวนประกอบของมมุ 

(มุมหอง  มุมประตู  มุมหนาตาง มุมโตะ มมุกระดาน มุมสมดุ  มุมหนังสอื  เปนตน) 
ขั้นสอน    
           1. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1.2 เรื่อง มุมและชนิดของมุม  

2. ครูติดบัตรภาพชนิดของมุม 5 ชนิด (ภาคผนวก) บนกระดาน จากน้ันซักถามนักเรียนวา 
ภาพทั้ง 5   มีช่ือเรียกวาอะไรบาง แตละภาพมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

3. ครูยกตัวอยาง มุม บนกระดาน แลวครูซักถามนักเรียนดังน้ี 

 

         (1)                (2)  
 
 

                     1)  รูปที่ (1) เรียกวามมุแหลม กขค, เขียนแทนดวย กข̂ค, แขนของมุม 

ประกอบดวย กขሬሬሬ⃗  และ คขሬሬሬ⃗  และมีจุดยอดมุมคือ จุด ข แลว รูปที ่(2) เปนมุมชนิดใด เขียนแทนดวย
สัญลักษณไดวาอยางไร แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมุมคือจุดใด 
         2)  รูปที ่(1) และรูปที ่(2) มีความแตกตางกันอยางไร 
 

จ 

ช 
ฉ 

ก ข 

ค 
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4. ครูกําหนดรปูบนกระดาน แลวครูต้ังโจทยเพื่อซักถามนักเรียนดังน้ี 

 
 
                  
         1)  รูปน้ีประกอบดวยมมุชนิดใดบาง 
         2)  มุมตรง ประกอบดวยตัวอักษรตัวใดบาง เขียนแทนดวยสัญลกัษณไดวาอยางไร 
แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมมุคือจุดใด 
         3)  มุมปาน ประกอบดวยตัวอักษรตัวใดบาง เขียนแทนดวยสัญลักษณไดวาอยางไร 
แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมมุคือจุดใด 
         4)  มุมแหลม ประกอบดวยตัวอักษรตัวใดบาง เขียนแทนดวยสัญลักษณไดวาอยางไร 
แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมมุคือจุดใด 
           5. ครูสุมนักเรียน 2 คน แขงกันเขียนคําตอบบนกระดาน ใครทําเสร็จกอนและถูกตองมาก
ที่สุดเปนฝายชนะ 

6. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกบัคําตอบของเพื่อน พรอมทัง้รวมกันอภิปราย
คําตอบที่ถูกตองเกี่ยวกับมุมและชนิดของมมุ 

ขั้นสรุปและวัดผล 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู เรือ่ง มุมและชนิดของมุม  
2. นักเรียนทําแบบฝกทกัษะที่ 1.2.1 - 1.2.2 
3. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.2.1 - 1.2.2 และเนนใหนักเรียนทํางานให

เปนระเบียบ สะอาด สงครูตรวจสอบความถูกตอง 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู 
 1. ใบความรูที่ 1.2 เรื่อง มมุและชนิดของมุม 
 2. แบบฝกทักษะที่ 1.2.1 - 1.2.2   
 3. บัตรภาพชนิดของมุม 5 ชนิด 
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การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 
ตรวจแบบฝกทักษะที่  1.2.1 - 1.2.2 แบบฝกทักษะที่  1.2.1 - 1.2.2 รอยละ 75 ผานเกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

 
ความเห็นผูบริหารโรงเรียน 
 ไดทําการตรวจแผนการจัดการเรียนรู แลวมีความคิดเห็นดังน้ี 

ลักษณะของแผนการจัด 
การเรียนรูโดยรวม 

การจัดการเรียนรู การใชแผนการจัดการเรียนรู 

□      ดีมาก 
□      ดี 
□      พอใช 
□      ควรปรับปรุง 

□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดีมาก 

□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดี 

□    ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
         ควรปรับปรุงและพฒันา 
         ตอไป 

□      นําไปใชไดจริง 
□      ควรปรับปรุงกอน  
          นําไปใช 

 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
                                                                   ลงช่ือ............................................................. 
                                                                                  (นายฐนกร  ดวงเนตร) 
                                                              ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานปงแมลอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
             ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................          

แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)........................................................ 
                                                                            (นายศักด์ิชาย  ขวัญสิน) 

                             ตําแหนงครูโรงเรียนบานปงแมลอบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ                                 เวลา 21 ช่ัวโมง                                                       
เรื่อง  พื้นฐานทางเรขาคณิต (3)                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผูสอน นายศักด์ิชาย  ขวัญสิน 
สอนวันที่............................................................................  
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  

มาตรฐาน  
ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสือ่สาร การสื่อความหมาย 
        ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
        เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

 ตัวชี้วัด 
 ค  3.1 ม.1/3       สืบเสาะ สังเกต และคาดการณเกี่ยวกับสมบัติทางเรขาคณิต 
  ค  6.1 ม.1-3/1   ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา 
                   ม.1-3/2   ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการ 
                                แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
                  ม.1-3/4    ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อสาร 
                                ความหมาย  และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 
                  ม.1-3/5    เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู หลกัการ  
                                กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกบัศาสตรอื่น ๆ 

สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 
 มุม คือ รังสสีองเสนที่มจีุดปลายเปนจุดเดียวกัน เรียกรงัสสีองเสนน้ีวา แขนของมุม และเรียก
จุดปลายที่เปนเดียวกันน้ีวา จุดยอดมมุ ชนิดของมุมแบงตามขนาดได 5 ชนิด คือ มุมแหลม  
มุมฉาก มุมปาน มุมตรง และมมุกลบั 

โปรแกรม GSP เปนสื่อเทคโนโลยีที่ชวยใหผูเรียน มีโอกาสเรยีนคณิตศาสตรโดยการสรางองค
ความรูดวยตนเอง และเปนการเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ชวยใหผูเรียนพัฒนาทกัษะของการนึก
ภาพ และทักษะของกระบวนการแกปญหา 
  จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถสรางมุมดวยโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad ได 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบมีวินัย และทํางานเปนระบบรอบคอบ 
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สาระการเรยีนรู 
              สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
                 -  สรางมุมดวยโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 
              สาระการเรยีนรูทองถ่ิน 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
              ความสามารถในการคิด 
              ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
           2. ใฝเรียนรู 
           3. มุงมั่นในการทํางาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู 
2. ครูนําอภิปรายใหครูเห็นความจําเปนทีจ่ะตองปรบัเปลี่ยนแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร ใหทันสมัยและสอดคลองชีวิตประจําวันของนักเรียน แนวทางหน่ึงที่ทําไดคือการใช
คอมพิวเตอร และช้ีใหเห็นวาโปรแกรมที่จะเลือกใชใหสอดคลองกบัการสอนคณิตศาสตรมหีลากหลาย
แตที่หาไดงายและถูกกฎหมายก็คือโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 

3. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเกี่ยวกับมมุและชนิดของมุม ดังน้ี 
1)  มุมแหลม เปนมมุที่มีขนาดมากกวา 0 องศา แตไมถึง 90 องศา  
2)  มุมฉาก เปนมุมที่มีขนาดเทากับ 90 องศา  
3)  มุมปาน เปนมมุที่มีขนาดมากกวา 90 องศา แตไมถึง 180 องศา  
4)  มุมตรง เปนมุมที่มีขนาดเทากับ 180 องศา  
5)  มุมกลับ เปนมมุที่มีขนาดมากกวา 180 องศา แตไมถึง 360 องศา  

ขั้นสอน 
1. นักเรียนแตละคนน่ังประจําเครือ่งคอมพิวเตอร แลวใหนักเรียนเปดคอมพิวเตอร  

เขาสูโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือ GSP โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา  
2. ครูเปด วิดีโอการใชงานโปรแกรม GSP และการสรางมุมดวยโปรแกรม GSP 

(ภาคผนวก) ใหนักเรียนฟงและดู เพือ่แนะนําสวนประกอบและอธิบายรายละเอียดของโปรแกรม  
3. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนการใชงานโปรแกรม GSP พรอมกับสุมนักเรียน  

2 – 3 คน ออกมาช้ีจุดแสดงตําแหนงของสวนประกอบในโปรแกรม (แถบคําสั่ง กลองเครื่องมือ พ้ืนท่ี
สรางชิ้นงาน แถบเลื่อนจอภาพ และแถบบอกหนา) 
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4. ครูสุมนักเรียน 3 – 4 คน อธิบายการใชกลองเครื่องมือชนิดตาง ๆ 
5. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกบัคําตอบของเพื่อน พรอมทัง้รวมกันอภิปราย

เกี่ยวกับเครื่องมือของ GSP 

ขั้นสรุปและวัดผล 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู เรือ่ง สวนประกอบของ GSP และชนิดของมุม 
2. นักเรียนทําแบบฝกทกัษะที่ 1.2.3 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ 
4. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.2.3 และแบบทดสอบหลังเรียน 

เนนใหนักเรียนทํางานใหเปนระเบียบ สะอาด สงครูตรวจสอบความถูกตอง 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู 
 1. คอมพิวเตอร 
 2. วิดีโอการใชงานโปรแกรม GSP และการสรางมุมดวยโปรแกรม GSP 
 3. แบบฝกทักษะที่ 1.2.3 
 4. แบบทดสอบหลงัเรียน 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบหลังเรียน รอยละ 75 ผานเกณฑ 
ตรวจแบบฝกทักษะที่  1.2.3  แบบฝกทักษะที่  1.2.3 รอยละ 75 ผานเกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 
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ความเห็นผูบริหารโรงเรียน 
 ไดทําการตรวจแผนการจัดการเรียนรู แลวมีความคิดเห็นดังน้ี 

ลักษณะของแผนการจัด 
การเรียนรูโดยรวม 

การจัดการเรียนรู การใชแผนการจัดการเรียนรู 

□      ดีมาก 
□      ดี 
□      พอใช 
□      ควรปรับปรุง 

□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดีมาก 
□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดี 
□    ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
         ควรปรับปรุงและพฒันา 
         ตอไป 

□      นําไปใชไดจริง 
□      ควรปรับปรุงกอน  
          นําไปใช 

 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
                                                                   ลงช่ือ............................................................. 
                                                                                (นายฐนกร  ดวงเนตร) 

ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนบานปงแมลอบ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

103 



บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
             ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          

แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)........................................................ 
                                                                     (นางสาววิลาวัลย  เกิดพงษ) 

       ตําแหนงครูโรงเรียนบานหนองเงือก 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล  นายศักด์ิชาย    ขวัญสิน 
     
วัน  เดือน  ปเกิด 19 ตุลาคม 2522 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2541  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม  
                                               จังหวัดเพชรบูรณ 

พ.ศ. 2545  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (คณิตศาสตร)   
                มหาวิทยาลัยเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2546  ประกาศนียบัตรบัณฑิตทางศึกษาศาสตร (วิชาชีพครู)  
               มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

                               พ.ศ. 2553  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตรศึกษา)   
                                              มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
ประวัติการทํางาน        มิถุนายน พ.ศ. 2546   
                                              บรรจุรบัราชการในตําแหนง อาจารย 1 ระดับ 3 
                  ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรชวงช้ันที่ 2 - 3   

    โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                              จังหวัดลําพูน 
                              ธันวาคม พ.ศ. 2547 – เมษายน  พ.ศ. 2555   
                                               รับราชการในตําแหนง ครู ระดับ คศ. 1 
                             ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  

      โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                                จังหวัดลําพูน 
                             พฤษภาคม  พ.ศ. 2555 –  มีนาคม 2558   
                                                รับราชการในตําแหนง ครูชํานาญการ  ระดับ คศ. 2 
                             ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  

      โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                                จังหวัดลําพูน 
                                    มีนาคม 2558   ถึงปจจบุัน 
                                                รับราชการในตําแหนง ครูชํานาญการพเิศษ  ระดับ คศ. 3 
                             ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  

      โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                                จังหวัดลําพูน 
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