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ปท่ีทําการวิจัย                     2561 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80       
2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ     
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 และ3) เพื่อศึกษา      
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ ระหวาง           
รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบฝก
ทักษะเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน สาระการเรียนรูคณิตศาสตรและแบบสอบถาม    
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ ระหวาง          
รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งครูผู วิจัยสรางข้ึน นําขอมูลที่ไดจาก          
การรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหดวยโดยใชสถิติคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาเฉลี่ย
รอยละรวมทั้งหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะโดยใชสูตร E1/E2  

ผลการวิจัย มีดังตอไปน้ี 
1. แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.48/81.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
          2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา  
มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละที่เพิ่มข้ึนเทากับ  49.59 โดยคะแนน     
การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ  32.08  และ 81.67 ตามลําดับ 
          3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะอยูในระดับมากที่สุด 
(µ = 4.69 ,  =  0.40)  
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

คณิตศาสตรนับวาเปนศาสตรที่มีความสําคัญและผูกพันกับมนุษยมานานแลว  อีกทั้ง      
ยังมีความจําเปนในชีวิตประจําวันของมนุษยมากข้ึน มีผูกลาวไววาคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางย่ิง
สําหรับการเปนพลเมืองดีของชาติ  เพราะชวยพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ มีสติปญญา มีเหตุผล    
มีทักษะในการคิดคํานวณ  และแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ(บุญทัน อยูบุญชม, 2539:1)  
คณิตศาสตรเปนวิชาสรางสรรคจิตใจของมนุษย  ซึ่งเกี่ยวของกับความคิดกระบวนการและเหตุผล   
ฝกใหคนคิดอยางมีระเบียบ  และเปนรากฐานของวิทยาการหลายสาขา  ความเจริญกาวหนา   
ทางดานเทคโนโลยี วิทยาศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  ฯลฯ  ลวนแตอาศัยคณิตศาสตรทั้งสิ้น       
(ยุพิน  พิพิธกุล,  2539:1)  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังอยูในกลุมทักษะที่เปนเครื่องมือนําไปสู        
การเรียนรูและสรางสรรคจิตใจผูอื่น  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังน้ี    
(กรมวิชาการ, 2541:18) 
             1. มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตร  และมีทักษะในการคิดคํานวณ 
             2. รูจักคิดอยางมีเหตุผล  และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจน  และรัดกุม 
             3. รูคุณคาของคณิตศาสตร  และมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

  4. สามารถนําประสบการณดานความรู   ความคิด  และทักษะที่ ไดจากการเรียน
คณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูตาง ๆ และใชในชีวิตประจําวัน 

จากวัตถุประสงคดังกลาวเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน    
พื้นฐานพุทธศักราช  2551  ซึ่งไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรไววา  เมือ่ผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปแลว  ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจ
ในเน้ือหาสาระคณิตศาสตรและสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจน
สามารถใหความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูตาง ๆ และเปนพื้นฐานใน     
การศึกษาในระดับสูงข้ึน 
            สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ก็เปนอีกสาระหน่ึงซึ่งอยูในกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษา
ตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิด และเปนกลยุทธในการแก    
ปญหาและวิกฤตของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:9) ซึ่งกลาวไดวาคณิตศาสตรเปนศาสตร       
ที่มีความสําคัญ และจําเปนอยางย่ิง แตเห็นไดวาจากสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรต้ังแต     
อดีตจนถึงปจจุบันไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ซึ่งโรงเรียนที่ครูผูวิจัยสอนอยูก็เชนกัน จากการ
วิเคราะหการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนบานหนองเงือกในปการศึกษาที่ผานๆ มา  
พบปญหา คือ นักเรียนเรียนขาดทักษะพื้นฐาน  การ คํานวณ ขาดกระบวนการ คิดแกปญหา       



มี เ จตคติ ไ มด ีตอ วิชาคณิตศาสตรหรือส า เ ห ตุอา จจ ะมาจ าก ครูผู  สอนไมนําเทคโนโลยีหรือ        
ใชน วัตก รร ม ใหมๆ มาจัดกระบวนการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเน้ือหาและความตองการ   
ของผูเรียนหรือใชวิธีการสอนที่ไมย่ัวยุหรือไมดึงดูดความสนใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน   
ใชการสอนโดยเนนเน้ือหาเปนศูนยกลางไมเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ครูเรงสอนใหจบ เน้ือหาโดย  
ไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
            เมื่อพิจารณาความเปนมาดังกลาวประกอบกับการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ         
การเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาลําพูน เขต 1 ซึ่งครูผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบในการจัดการเรียนสอน ซึ่งการจัดการเรียน    
การสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายจึงไดทําการวิเคราะห
ปญหาการสอนในปการศึกษา 2560 ซึ่งมีผลการดําเนินการจัดการเรียนการสอน พบวา ผลการ
ทดสอบขอสอบกลาง (LAS) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ประจําปการศึกษา 2560 คาสถิติแยกตามมาตรการเรียนรูในมาตรฐาน  ค3.1 อธิบายและวิเคราะห
รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน รอยละ 36.67 ซึ่งตํ่ากวา
คาเฉลี่ยของระดับสังกดั (รายงานผลการทดสอบขอสอบกลาง ประจําปการศึกษา 2560 โรงเรียนบาน
ปงแมลอบ) ซึ่งครูผูวิจัยจึงทําการพิจารณาปญหาในการจัดการเรียนการสอนจากประสบการณ      
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งครูผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองเงือก พบวา สาระที่ 3 เรขาคณิตเปนสาระการ
เรียนรูที่นักเรียนประสบปญหาในการเรียนรู โดยมีปญหาเบื้องตนต้ังแตการทําความเขาใจใน
ความสัมพันธของรูปดาน ไปจนถึงการทําความเขาใจระหวางรูปสองมิติกับสามมิติ ซึ่งสาเหตุสวนหน่ึง
ก็คือ การจัดการเรียนรูของครูที่ยังมีรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ไมหลากหลาย และเอื้อตอการฝก
ทักษะกระบวนการคิดใหแกนักเรียนเทาที่ควร และอีกสาเหตุหน่ึงที่สําคัญ ก็คือ นักเรียนมีเจตคติที่  
ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร กลาวคือ นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนคณิตศาสตร เพราะคิดวาเปนวิชาที่มี
เน้ือหายาก เรียนแลวเขาใจยาก เรียนแลวเครียด เรียนแลวไมสนุก นาเบื่อ กิจกรรมการเรียนรูไม
นาสนใจ และมีแบบฝกหัดและแบบทดสอบใหทําเยอะ และยาก เปนตน   

การนําแบบฝกทักษะมาใชประกอบการจัดการเรียนการสอนนาจะสามารถแกปญหา
ดังกลาวได เพราะแบบฝกทักษะนาจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ันๆ ไดทันทวงที 
ทราบขอบกพรองของนักเรียนแตละคนและเปนการประหยัดเวลาซึ่งนักเรียนไมตองเสียเวลาใน    
การลอกแบบฝกหัดทําใหมีเวลาและโอกาสฝกมากข้ึน  การใชแบบฝกทักษะเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะ    
ชวยแกปญหาในการสอนคณิตศาสตร เพราะแบบฝกทักษะไดแบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอย โดย
เรียงลําดับจากเน้ือหางายไปหายากและมีตัวอยางที่ชวยใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาดีย่ิงข้ึน เพราะ
นักเรียนสามารถสรางกระบวนการเรียนของตนเอง  นักเรียนจะไมประสบความสําเร็จและไมสามารถ
แกปญหาไดถูกตอง ถาไมมีการฝกทักษะ (ฉวีวรรณ  กีรติกร, 2547:7) แบบฝกทักษะเปนสื่อชนิดหน่ึง
ที่จะทําใหนักเรียนไดฝกใชความคิดเชิงคณิตศาสตรที่ไดจากตัวอยางฝกการแกปญหาในตัวอยาง      
ในการฝกมากๆ และสม่ําเสมอของนักเรียนจะทําใหนักเรียนเขาใจวิธีการคิดคํานวณและดําเนินการ
แกปญหาตางๆ ได นอกจากน้ีแบบฝกทักษะสามารถชวยใหนักเรียนทราบวาเขาตองทําแบบฝกไป 
เพื่ออะไร แบบฝกมีคุณคาอยางไร (สมทรง สุวพานิช, 2541:74) แบบฝกทักษะเปนอุปกรณการสอน 
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ที่ชวยลดภาระของครูไดมาก ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะเต็มที่สามารถทบทวนไดดวยตนเองและ  
ยังเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนไดอีกดวย (วิไลวรรณ  พุกทอง, 2542:63) การเรียนการสอนที่จะ   
ชวยทําใหวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนรูปธรรมย่ิงข้ึน โดยนําสื่อประเภทแบบฝกทักษะเพิ่มเติม               
จากแบบฝกหัดที่สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสรางข้ึน ตลอดจนการใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตรที่แตกตางไปจากเดิมจะทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนานทั้งในหองเรียน 
และนอกหองเรียน นักเรียนมีโอกาสฝกความคิดสรางสรรคและเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  
(เสรี กาหลง, 2542:6) การใชแบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนสงผลตอการพัฒนาการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรไดดีย่ิงข้ึน เพราะวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตองการการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ
และถือเปนอีกเครื่องมืออีกชนิดหน่ึงที่จะชวยใหนักเรียนสามารถวิเคราะหปญหาและสามารถหา
คําตอบไดถูกตอง สอดคลองกับจอยสและวีล (Joyce and Weil, 1996:334) (อางถึงในทิศนา     
แขมมณี, 2550:51) การสอนโดยมุงเนนใหความรูที่ลึกซึ้งชวยใหนักเรียนรูวามีบทบาทในการเรียน   
ทําใหนักเรียนมีความต้ังใจในการเรียนรูและชวยใหนักเรยีนประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่งแบบฝก
ทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาไดดีย่ิงข้ึนทั้งยังชวยใหครูรูขอบกพรอง
ของนักเรียนแตละคนและทําการแกไขปรับปรุงไดทันเวลา อีกทั้งชวยประหยัดเวลาในการเขียนลง   
ในสมุด ทําใหนักเรียนมีเวลาในการฝกฝนใหเกิดทักษะมาก ในแบบฝกทักษะแตละเลมไดมีการ
เรียงลําดับจากงายไปหายากทําใหนักเรียนสามารถแบบฝกทักษะไดอยางดี (จรรยา มีสิมมา, 2546:2) 

จากเหตุผลดังกลาวครูผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงภาระหนาที่ของครูผูสอน และความสําคัญ 
ของวิชาคณิตศาสตร ครูผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนเพื่อที่จะทําใหนักเรียน    
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สูงข้ึน และเพื่อจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูใหนาสนใจ
และมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร มีความสุขในการเรียน ตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542  เอื้อตอการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพของนักเรียนในยุคปฏิรูป ดังน้ันครูผูวิจัยจึงไดความสนใจ          
ที่พัฒนาและสรางแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 โดยมุงหวังใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของแตละคนควบคูไปกับการเรียนรูอยาง     
มีความสุข 

          

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  ดังน้ี 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ     

กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
            2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน กอนเรียน และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1              
           3. เพื่ อ ศึกษาความพึ งพอใจของ นักเ รียนที่ มี ตอการ เ รียนโดยใช แบบฝ กทักษะ                
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1  
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวาง

รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวาง     

รูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  อยูในระดับพึงพอใจมาก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิ ติกับสามมิ ติ               
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลําพูน เขต 1 มีขอบเขต ดัง น้ี  

 1.ขอบเขตดานเน้ือหา 
     หนวยการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ สาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551   ซึ่งมีเน้ือหาดังน้ี 

     1.1 พื้นฐานเรขาคณิต 
                 1.2 ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
                 1.3 การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดาน ดานขางและดานบน 
                 1.4 การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ 
                 1.5 รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก 

2. ขอบเขตดานประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน  

3. ขอบเขตดานเวลา 
    ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
           ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ 
            1. ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
            2. ตัวแปรตาม  ประกอบดวย  
                2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ
กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
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                  2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
                
นิยามศัพทเฉพาะ  

การวิจัยครั้งน้ีมีนิยามศัพทเฉพาะ ดังน้ี 
1. แบบฝกทักษะ หมายถึง แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ 

กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที1่ ประกอบดวย  คําช้ีแจง  มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ผังมโนทัศน
เพื่อวิเคราะหการเรยีนรูเรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต  แบบทดสอบกอนเรียน  ใบความรู แบบฝกทักษะ 
แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน เฉลยแบบฝกทักษะ เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เกณฑการประเมนิ และเอกสารอางองิ ซึ่งครูผูวิจัยไดเปนผูสรางและพัฒนาข้ึนเองโดยในการออกแบบ
ชุดฝกทักษะน้ัน ไดคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนใหไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ  
            2. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ หมายถึง ผลการประเมินพฤติกรรมตอเน่ืองและ
พฤติกรรมสุดทายของนักเรียนตามเกณฑ 80/80 โดยกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
               80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนรวมเฉลี่ยรอยละของคะแนนระหวางเรียนไดจาก   
แบบฝกทักษะและการทดสอบหลังเรียนแบบฝกทักษะเลมที่ 1-5    
               80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คะแนนรวมเฉลี่ยรอยละของคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่1       
หลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
            3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
             4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู สึกทางบวกตอการ เรียนรู ซึ่ งมีความสัมพันธกัน
ในทางบวกกับผลการ เรียนรู ของ นักเรียนในการ เรียนคณิตศาสตร โ ดย ใช แบบฝกทักษะ 
เรื่องความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนบานปงแมลอบ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยในครั้งน้ี มีดังน้ี 
               1. ไดแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
             2. ไดแนวทางในการพัฒนาแบบฝกทักษะในหนวยเรียนรูอื่นๆ ของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ ตอไป 
             3. ไดแนวทางสําหรับครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และผูสอนในกลุมสาระ
การเรียนรูอื่นๆ ในการสรางแบบฝกทักษะที่มีผลทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

        ครผููวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพือ่เปนพืน้ฐานสําหรบัการดําเนินการวิจัย     
โดยไดเรียบเรียงและนําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังตอไปน้ี 
        1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร    
        2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
        3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝกทกัษะ 
        4. การสอนเรขาคณิต 
        5. โปรแกรม GSP (The Geometer’s Sketchpad) 
        6. แผนการจัดการเรียนรู 
        7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร    
        8. หลักการที่เกี่ยวของกบัความพึงพอใจ 
        9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   
    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552:1-6) กลาวถึงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ดังน้ี 
       ทําไมตองเรียนคณิตศาสตร 
       คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพฒันาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  
คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวน
รอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง
เหมาะสม นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ศาสตรอื่นๆ  คณิตศาสตรจึงมปีระโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และ 
สามารถอยูรวมกบัผูอื่นไดอยางมีความสุข 
       เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร 
       กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง 
ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทกุคนดังน้ี 
       1) จํานวนและการดําเนินการ : ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบจํานวนจริง 
สมบัติเกี่ยวกบัจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหาเกี่ยวกับจํานวน 
และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
 
 
 



2) การวัด : ความยาว ระยะทาง นํ้าหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจ ุเงินและเวลา หนวยวัด
ระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกบัการวัด อัตราสวนตรโีกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
           3) เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติ และสามมิติ           
การนึกภาพแบบจําลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation)ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 
          4) พีชคณิต : แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการของเซต   
การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรม
เลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
          5) การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกาํหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม        
การกําหนดวิธีการศึกษา การเกบ็รวบรวมขอมลู การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมลู คากลาง   
และการกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น        
ความนาจะเปน   การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ     
และชวยในการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
          6) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย      
การใหเหตุผล การสื่อสาร การสือ่ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู
ตางๆ ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกบัศาสตรอื่นๆ  และความคิดริเริ่มสรางสรรค 
        สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
        สาระท่ี 1  จํานวนและการดําเนินการ 
        มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง      
        มาตรฐาน  ค 1.2  เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสมัพันธ
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา                       
        มาตรฐาน  ค 1.3  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
        มาตรฐาน  ค 1.4  เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 
        สาระท่ี 2  การวัด 
        มาตรฐาน  ค 2.1  เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัด 
        มาตรฐาน  ค 2.2  แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
        สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
        มาตรฐาน ค 3.1   อธิบายและวิเคราะหรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
        มาตรฐาน ค 3.2   ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 
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        สาระท่ี 4  พีชคณิต 
        มาตรฐาน  ค 4.1  เขาใจและวิเคราะหแบบรปู (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
        มาตรฐาน ค 4.2   ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร
(mathematicalmodel)  อื่น ๆ แทนสถานการณตาง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใช
แกปญหา        
        สาระท่ี 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
        มาตรฐาน ค 5.1  เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
        มาตรฐาน ค 5.2  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได             
อยางสมเหตุสมผล 
        มาตรฐาน ค 5.3  ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 
       สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
       มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา  การใหเหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ  การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ
เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
       หมายเหตุ   
         1. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพน้ัน 
จะตองใหมีความสมดุลระหวางสาระดานความรู  ทักษะและกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ไดแก  การทํางานอยางมีระบบ มีระเบียบ  มีความรอบคอบ      
มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ  มีความเช่ือมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติ  
ที่ดีตอคณิตศาสตร 
          2. ในการวัดและประเมินผลดานทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินในระหวาง         
การเรียนการสอน  หรือประเมินไปพรอมกับการประเมินดานความรู 
         สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
          ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ซึ่ งจะชวยใหผู เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะ                   
อันพึงประสงค  ดังน้ี 
         สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
1) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน   

การใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ  การเลือกรับหรอืไมรบัขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด 
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
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3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  
ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมา 
ใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน
ตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ     
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน การอยู
รวมกันในสังคม การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับ    
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สง 
ผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยี   
ดานตาง ๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การสื่อสารการทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
         คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังน้ี 

1.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2.  ซื่อสัตยสุจริต 
3.  มีวินัย 
4.  ใฝเรียนรู 
5.  อยูอยางพอเพียง 
6.  มุงมั่นในการทํางาน 
7.  รักความเปนไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

        คุณภาพผูเรียน 
        จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
         1) มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนจริง มีความเขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน สัดสวน รอยละ 
เลขยกกําลังที่มีเลขช้ีกําลังเปนจํานวนเต็ม รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง สามารถดําเนิน 
การเกี่ยวกับจํานวนเต็ม เศษสวน ทศนิยม เลขยกกําลัง รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง      
ใชการประมาณคาในการดําเนินการและแกปญหา และนําความรูเกี่ยวกับจํานวนไปใชในชีวิตจริงได 
         2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม 
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใชหนวยการวัดในระบบตาง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พื้นที่ และปริมาตรไดอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในชีวิตจริงได 
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         3) สามารถสรางและอธิบายข้ันตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชวงเวียนและสันตรง 
อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งไดแก ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และ
ทรงกลมได 
          4) มีความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทากันทกุประการและความคลายของรูปสามเหลี่ยม 
เสนขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถนําสมบัติเหลาน้ันไปใชในการใหเหตุผลและ
แกปญหาได มีความเขาใจเกี่ยวกบัการแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation)ในเรื่องการ
เลื่อนขนาน(translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน (rotation)  และนําไปใชได 
           5) สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
           6) สามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของแบบรูป สถานการณหรือปญหา และ
สามารถใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร อสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
และกราฟในการแกปญหาได 
           7) สามารถกําหนดประเด็น เขียนขอคําถามเกี่ยวกับปญหาหรือสถานการณ กําหนดวิธีการ
ศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสมได  
           8) เขาใจคากลางของขอมูลในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของขอมูลที่ยัง
ไมไดแจกแจงความถ่ี และเลือกใชไดอยางเหมาะสม รวมทั้งใชความรูในการพิจารณาขอมูลขาวสาร
ทางสถิติ  
           9) เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความนาจะเปนของเหตุการณ สามารถใช
ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ ได 
         10) ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา  ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร และ
เทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณ ตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
และสรุปผลไดอยางเหมาะสม  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสารการสื่อ
ความหมาย  และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง และชัดเจน  เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร  
และนําความรู  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค       
        สรุปไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 
เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหเยาวชนทุกคนไดเรียนคณิตศาสตรอยางตอเน่ืองตามศักยภาพ และเปน
พื้นฐานสําหรับการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน เมื่อพิจารณาจากสาระที่ 3 เรขาคณิต คุณภาพของ
ผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถสรางและอธิบายข้ันตอนการสรางรูปเรขาคณิตสองมิติ 
โดยใชวงเวียนและสันตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติ ซึ่งไดแก ปริซึม พีระมิด 
ทรงกระบอก กรวย และทรงกลมได และสามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติ
และสามมิติ ครูผูวิจัยจีงไดพิจารณาเน้ือหาสาระเรขาคณิตในการจัดทําแบบฝกทักษะ เรื่อง แบบฝก
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดแก พื้นฐาน
เรขาคณิต  ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานดานขาง
และดานบน  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ และรูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก 
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2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวของกับคณิตศาสตร 
        ความสําคัญของคณิตศาสตร 
        สมทรง  สุวพานิช  (2541:14-15) กลาวถึงความสําคัญไววา วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญและ
มีบทบาทตอบุคคลมาก คณิตศาสตรชวยฝกใหคนมีความรอบคอบ  มีเหตุผลรูจักหาเหตุผล  ความจริง
การมีคุณธรรมเชนน้ีอยูในใจเปนสิง่สําคัญมากกวาความเจรญิทางดานวิทยาการใดๆ  นอกจากน้ันเมื่อ
เด็กคิดและเคยชินตอการแกปญหาตามวัยไปทุกระยะแลวเมือ่เปนผูใหญยอมสามารถแกปญหาชีวิตได 
        วรรณี  โสมประยูร (2545:229) กลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรวา 
           1. คณิตศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวันเกี่ยวกบัการทํากิจกรรมตางๆของมนุษย 
           2. คณิตศาสตรชวยใหเขาใจ เชน การโคจรของโลก  นํ้าข้ึนนํ้าลง ฤดูกาล  เปนตน 
           3. คณิตศาสตรชวยสรางเจตคติที่ถูกตองทางการศึกษา  โดยชวยใหผูเรียนเปนผูแสดงหา
ความจริง ความถูกตอง และการนําความรูไปใชในชีวิตประจาํวันได 
           4. คณิตศาสตรเปนสิง่ทีจ่ําเปนสําหรับเปนพื้นฐานการเรียนวิทยาศาสตร 
           5. คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
        พิสมัย  ศรีอําไพ (2545:13-14) กลาวถึงความสําคัญไววา คณิตศาสตรมีความสําคัญในเกือบ
ทุกวงการ ดังน้ี 
           1. ในชีวิตประจําวัน สิ่งที่มนุษยสรางข้ึนลวนแตอยูในรูปทรงคณิตศาสตรทั้งสิ้น เชน อาคาร
บานเรอืน เครื่องใชตางๆ จึงกลาวไดวาเราใชชีวิตอยูในโลกคณิตศาสตรก็คงไมผิด 
            2. ในดานอุตสาหกรรม  บริษัทหางรานตางๆ ก็มกีารใชคณิตศาสตรในการปรบัปรุง 
คุณภาพสินคา ผลิตภัณฑ โดยอาศัยการวิจัยและวางแผน คณิตศาสตรยังมีความสําคัญตองาน
วิศวกรรม การออกแบบการกอสรางอยางมากมาย 
            3. ในดานธุรกิจ  ไมวาจะอยูในวงการเลก็หรือใหญตองใชคณิตศาสตรทั้งสิ้น  เชน         
งานธนาคาร บริษัทการคา  ตองอาศัยคณิตศาสตร  โดยเฉพาะสถิติเพื่อวิเคราะห วิจัยและหาขอมูล
ตางๆ เพื่อปรบัปรุงงานใหดีข้ึน 
            4. ในดานวิทยาศาสตร  จากคํากลาวที่วา “คณิตศาสตรเปนประตูและกุญแจของ
วิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรเปนราชินีของวิทยาศาสตร” ก็เปนการช้ีใหเห็นถึงความสําคัญที่
คณิตศาสตรที่มีตอวิทยาศาสตร 
            5. ในดานการศึกษา  จะเห็นวาคณิตศาสตรเปนพืน้ฐานของศาสตรอื่นทั้งปวง ถาเปรียบ
ศาสตรอื่นเปนกิง่กานของตนไม คณิตศาสตรก็เปรียบไดกบัรากแกว 
        เพ็ญจันทร  เงียบประเสริฐ (2542:4-5) ไดสรุปความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไว 4 ดาน ดังน้ี 
            1. ความสําคัญที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน เราทุกคนตองใชคณิตศาสตร  และเกี่ยวของ
กับคณิตศาสตรอยูเสมอ  บางครัง้เราอาจไมรูตัวกําลงัใชคณิตศาสตรอยู เชน การดูเวลา การประมาณ
ระยะทาง  การซื้อชาย การกําหนดรายรับรายจายในครอบครับ เปนตน 
            2. ความสําคัญที่นําไปใชในงานอาชีพ  ในปจจบุันเปนที่ยอมรบักันแลววา ความรู
ความสามารถทางคณิตศาสตรเปนสิ่งทีจ่ําเปนสําหรบัผูที่จะทํางานไมวาในสาขาวิชาชีพใด ผูที่มีความรู
ความสามารถทางคณิตศาสตรมกัจะไดรับการพิจารณากอนเสมอ    
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            3. ความสําคัญที่เปนเครื่องปลูกฝงความคิดและฝกฝนทักษะใหเด็กมีคุณสมบัตินิสัย เจตคติ 
และความสามารถทางสมอง ตามจุดประสงคทั่วไปของการศึกษา  คือ การฝกเด็กใหใชความคิดหรือ
ใหมีความสามารถสรางความรูและคิดเปน เชน ความเปนคนขางสังเกต  การรูจักคิดอยางเปนเหตุผล 
และแสดงความคิดเห็นอยางมีระเบียบ งาย สั้น และชัดเจน  ตลอดจนมีความสามารถในการวิเคราะห
ปญหาและมทีักษะในการแกปญหา 
            4. ความสําคัญในแงที่เปนวัฒนธรรม  คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรมจากอดีตที่มี
รูปธรรมอันงดงาม ซึง่คนรุนกอนไดคิดคน สรางสรรคไว  และถายทอดมาใหคนรุนหลังไดช่ืนชมทั้งยัง 
มีเรือ่งใหคนควาศึกษาตอไปไดอีกมาก โดยอาจไมตองคํานึงถึงผลที่จะเอาไปใชไดตอไปไดอีกมาก 
ดังน้ันในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรควรจะเปนการศึกษาเพือ่ช่ืนชมในผลงานของคณิตศาสตรทีม่ีตอ
วัฒนธรรม อารยธรรม และความกาวหนาของมนุษย และยังเปนการศึกษาคณิตศาสตรเพื่อ
คณิตศาสตรใหอีกแงหน่ึงดวย 
       จากความสําคัญที่นักการศึกษาไดกลาวมา สรุปไดวา คณิตศาสตรมีความสําคัญทั้งในการพัฒนา
นักเรียนใหรูจักใชความคิด มีเหตุผล รูวิธีการแสวงหาความรูใหมๆ และเปนทักษะสําคัญที่ตองใชทั้งใน
ชีวิตประจําวันของทกุคนทั้งใน ดานการประกอบอาชีพ วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีตางๆ ตลอดจน
ชวยปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีของการเปนทรัพยากรมนุษยที่ดี ในการดําเนินชีวิตทางสังคมใหคนเปน   
คนดี คนเกง และมีความสุข สามารถใชชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
        ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร 
        วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยกอใหเกิดความเจรญิกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี  โลกปจจบุันเจรญิข้ึนเพราะการคิดคนทางวิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยความรูทางวิชา
คณิตศาสตร ไดมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังน้ี 
         กรมวิชาการ (2541:4-5) ไดกลาวสรุปถึงธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรเปน
วิชาที่มีลักษณะเปนนามธรรม  โครงสรางของคณิตศาสตรประกอบดวย  คําที่เปนอนิยาม  บทนิยาม
และสจัพจน  แลวพัฒนาเปนทฤษฎีบทตางๆ  โดยอาศัยการใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผลปราศจาก  
ขอขัดแยงใดๆ คณิตศาสตรเปนระบบทีม่ีความคงเสนคงวา  มีความเปนอสิระและมีความสมบูรณใน
ตัวเอง 
         สิริพร  ทิพยคง (2545:1-5)  ไดกลาวเกี่ยวกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร
เปนวิชาที่มีมาแตโบราณกอนคริสตศักราช มนุษยไดนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเองในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรไมไดหมายถึงสัญลักษณหรือตัวเลขเทาน้ันแตหมายถึงสิ่ง
ตอไปน้ี 
            1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยความคิด การใชกระบวนการคิด ตองอาศัยเหตุผล และ 
การเรียนคณิตศาสตรเปนการฝกแกปญหาตางๆ 
            2. คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหน่ึง 
            3. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหน่ึงความงามของคณิตศาสตรเปนความมรีะเบียบ 
            4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่สรางความมรีะเบียบแบบแผนลําดับข้ันตอนในการคิดและ      
ตองอาศัยการคิดอยางมีเหตุผล 

12 



         สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540:1) กลาววาคณิตศาสตรเปนวิชา   
ที่มีลกัษณะเปนนามธรรม อาศัยการใหเหตุผลอยางสมเหตุสมผลปราศจากขอขัดแยงใดๆ คณิตศาสตร
เปนระบบที่มีความคงเสนคงวา  มีความเปนอิสระและมีความสมบูรณในตัวเอง 
         จากแนวคิดของธรรมชาติคณิตศาสตรดังกลาว  สรปุไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีมา        
แตโบราณกอนคริสตศักราช มนุษยไดนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง      
ในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรเปนวิชาที่มลีักษณะเปนนามธรรม  โครงสรางของคณิตศาสตร
ประกอบดวย  คําทีเ่ปนอนิยาม  บทนิยามและสจัพจน  แลวพัฒนาเปนทฤษฎีบทตางๆ  โดยอาศัย
การใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  
        จิตวิทยาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร 
        จิตวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ไดมีนักการศึกษาและผูรูหลายทานไดกลาวไวดังน้ี 
        กัญญา  โพธิวัฒน (2542:49-51) กลาวถึง จิตวิทยาการเรียนการสอนคณิตศาสตรวานักการ
ศึกษาไดพยายามศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อทีจ่ะนําไปใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด ครจูะตองมีความเขาใจในตัวนักเรียน เขาใจในพฒันาการดานสติปญญาของเด็กเพื่อนํามา 
ใชใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็กการจัดกจิกรรมตางๆ จึงจะไดผลดี ทฤษฎีและแนวคิด
ทางจิตวิทยาทีม่ีอิทธิพลตอการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในปจจุบันมีหลายแนวคิด ซึ่งครผููสอน
ควรศึกษาใหเกิดความเขาใจ ดังตอไปน้ี 
         1. การเรียนรู หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจพจิารณาได 3 ดาน คือ 
            1.1 ดานความรู เชน ความคิด ความเขาใจ ความจํา เปนตน 
            1.2 ดานทักษะ เชน การพูดและการเคลื่อนไหว เปนตน  
            1.3 ดานความรูสึก เชน เจตคติและคานิยม เปนตน 
         2. องคประกอบความรู  การเรียนรูของบุคคล มีองคประกอบทีเ่กี่ยวของในความสําเร็จของ
การเรียนรู ดังน้ี 
             2.1 องคประกอบภายในตัวผูเรียน ไดแก 
                  2.1.1 วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง สภาพความเจรญิเติบโตของเด็กในวัยหน่ีงๆ 
วุฒิภาวะจําแนกไดหลายอยาง  เชน วุฒิภาวะทางกาย ทางอารมณ ทางสังคม เปนตน  
                 2.1.2 ความพรอม (Readiness) หมายถึง สภาพความเจรญิเติบโตทางรางกาย รวมกับ
ความสนใจและความรูพื้นฐานทีท่ําใหเด็กเรียนรูไดดี 
                  2.1.3 การฝก (Training) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่ไดเรียนรูมาแลวซ้ําๆ อีก 
เพื่อใหเกิดทกัษะและความชํานาญจนเปนนิสัย เชน เมื่อเรียนรูหลักการหรือทฤษฎีทางคณิตศาสตร
แลวก็ตองมกีารฝกโดยการทําแบบฝกหัด เปนตน    
              2.2 องคประกอบภายนอกตัวผูเรียน 
                   2.2.1 ความยากของบทเรียน (Length of Material) บทเรียนมีความยาวมากยอมจะ
เรียนรูไดชากวาบทเรียนที่เลมบางๆ 
                   2.2.2 ความยากงายของบทเรียน (Difficult  Material) บทเรียนที่มีความงายจะชวย
ในการเรียนรูไดเร็วกวาบทเรียนที่ยาก 
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                   2.2.3 ความหมายของบทเรียน (Meaningfulness of Material) บทเรียนที่มี
ความหมาย จะชวยใหการเรียนรูไดดีกวาบทเรียนที่ไมมีความหมาย 
                   2.2.4 การรบกวน (Interference) หมายถึง สิ่งตางๆ ทีม่ีผลรบกวนการเรียนรูของ
ผูเรียนกอนเรียน  ขณะกําลังเรียน และภายหลงัการเรียน 
                   2.2.5 เครื่องลอใจ (Incentive)  หมายถึง สิง่ของหรือสถานการณทีจ่ะกระตุนหรือจูง
ใจใหผูเรียนอยากเรียนรูเร็วข้ึน 
                   2.2.6 การแนะแนวในการเรียน (Guidance) ถาผูเรียนไดรับการแนะแนวในการเรียน
ที่ดี  จะชวยใหเกิดการเรียนรูเร็วข้ึน   
                     2.2.7 ชวงเวลาในการเรียน (Time) การเรยีนรูชวงกอนพักกลางวันจะชวยใหการ
เรียนรูไดดีกวาเรียนในตอนบาย 
                     2.2.8 ครู (Teacher) ถาผูเรียนไดเรียนรูกบัครูที่ดี จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน   
                     2.2.9 สิ่งแวดลอม (Environment) ถาผูเรยีนอยูในสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ดี
จะชวยใหการเรียนรูที่ดีและเร็วข้ึน 
        ยุพิน พิพิธกุล (2545:2-9) ไดกลาวถึงจิตวิทยาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร ดังน้ี     
        1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences)  นักเรียนยอมมีความแตกตางกัน
ทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจและลกัษณะนิสัย ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอน ครจูึงตอง
คํานึงถึงเรือ่งน้ี โดยทั่วไปครมูักจะจัดช้ันเรียนคละกันไป โดยมิไดคํานึงวานักเรียนมีความแตกตางกัน 
ซึ่งทําใหผลการสอนไมดีเทาที่ควร ดังน้ันในการจัดช้ันเรียนครูจะไดคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลของนักเรียนดวย 
        2. ความแตกตางของนักเรียนภายในกลุมเดียวดัน เพราะนักเรียนน้ันมีความแตกตางกัน ทั้งทาง
รางกาย ความสามารถ บุคลิกภาพ ครจูะสอนทุกคนใหเหมือนกนัน้ันเปนไปไมได ครูจะตองศึกษาดูวา
นักเรียนแตละคนมปีญหาอยางไร 
        3. ความแตกตางระหวางกลุมของนักเรียน เชน ครูอาจจะแบงนักเรียนออกเปนกลุมตาม
ความสามารถ (Ability Grouping) วานักเรียนมีความเกง ออน ตางกันอยางไร เพือ่ครูทราบแลวก็จะ
สอนใหสอดคลอง                                
        จากแนวคิดดังกลาว  สรุปไดวา  ครูจะตองมีการวางแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร    
อยางเหมาะสม หลากหลาย ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงบูรณาการความรูตางๆ ใหเกิดองคความรูใหม  
โดยครูจะตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญทัง้ ความพรอม ความสนใจ ความถนัด และความแตกตาง 
ของแตละบุคคล รวมทัง้เน้ือหาวิชา  ความยากงาย  เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูประสบ
ความสําเรจ็ตามเปาหมายของการจัดการศึกษา 
        ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
        ครูคณิตศาสตรจะสอนคณิตศาสตรไดดี ถาครูสนใจจติวิทยาของเด็ก  ศึกษาแนวความคิด   
หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักจิตวิทยา  ซึ่งมีหลายทฤษฎีที่ใชหลักการทีเ่ปนประโยชนตอการสอน
คณิตศาสตรอยางมากและมีนักจิตวิทยาไดเขียนทฤษฎีทีส่ําคัญไว ดังน้ี 
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         กัญญา โพธิวัฒน (2542:50) กลาวถึงทฤษฎีการเรียน และสภาวการณตางๆ ทีก่ารเรียนจะ
เกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึน ทฤษฎีการเรียนเปนความคิดรวบยอดกวางๆ ซึ่งใชไดทุกประเภทและทุก
สถานการณ ทั้งในและนอกหองเรียนที่การเรียนอาจเกิดข้ีน ทฤษฎีเปนเรื่องการพจิารณาสภาวะที่
กอใหเกิดสาเหตุและผลแกการเรียนเปนเรื่องของการอธิบาย ทํานาย ควบคุม วิถีที่สภาวะทาง
สิ่งแวดลอม จะมผีลตอการเรียนของอินทรียทฤษฎีการเรียนรูมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา สามารถ
แบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ  ดังน้ี 
          1. กลุมทฤษฎีเช่ือมโยง (S-R Theories) นักทฤษฎีในกลุมน้ีพยายามช้ีแนะใหเห็นวา การ
เรียนทัง้หลายในหองเรียน จะสามารถอธิบายไดในแงของสิ่งเราและการตอบสนอง  
          2. กลุมทฤษฎีสนาม (Cognitive Theory) นักทฤษฎีกลุมน้ีก็พยายามช้ีแนะทั้ง 2 ทฤษฎี และ
ตัดสินใจเอาเองวา ในสถานการณใดจะใชทฤษฎีไหนจงึจะเหมาะสม 
        กัญญา โพธิวัฒน (2542:51-52)ไดกลาวถึงขอไดเปรียบของการสอนตามทฤษฎีแหงความหมาย
สําหรับวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี 
         1. ชวยใหนักเรียนจดจําเน้ือหาไดอยางแมนยําข้ึน 
         2. ชวยใหนักเรียนสามารถระลึกหรือรื้อฟนทกัษะทีเ่ลือนรางไปแลวใหกลบัคืนมาไดอยาง
รวดเร็ว 
         3. ชวยใหนักเรียนสามารถนําความคิดและทักษะทางคณิตศาสตรไปใชไดมากข้ึน 
         4. ชวยใหนักเรียนเรียนไดงายข้ึน  โดยการจัดสิง่ที่เปนพื้นฐานไวเปนระบบระเบียบที่
ตอเน่ืองกนั  ซึ่งจะทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรู หรือความรูความเขาใจไดดีย่ิงข้ึน 
         5. ลดการฝกฝนลงเหลอืเพียงฝกฝนเพื่อใหเกิดความสมบรูณในการเรียนรูหรือเกินความจริง 
         6. ปองกันไมใหนักเรียนตอบปญหาทางคณิตศาสตร อยางไมนาเปนไปไดหรอืเกินความจรงิ 
         7. สงเสริมเราใจในการเรียนรูโดยวิธีการแกปญหา  แทนที่จะใชวิธีการฝกฝนและจดจําโดย   
ไมเขาใจ 
         8. เตรียมใหนักเรียนมีความสามารถ และความสามารถความคลองตัวในการแกปญหาใน
สถานการณตางๆ ดวยวิธีที่มีประสิทธิภาพ 
         9. ทําใหนักเรียนมอีิสระ และความเช่ือมั่นในการปะทะสถานการณใหมทางจํานวนดวย   
ความเขาใจ 
          สรุปไดวาในการเรียนการสอนคณิตศาสตรครูไมควรยึดทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง  ควรใชหลายๆ 
ทฤษฎีผสมผสานกันใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ตองใหผูเรียนสามารถเรียนรูความหมาย 
หลักการ กฎ  นิยาม  และลงมือปฏิบัติจริง ฝกหัดบอยๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญจนเกิดทักษะโดย  
ครูตองใชทฤษฎีการสอนคณิตศาสตรควบคูไปกับจิตวิทยาในการเรียนรูดวยจึงจะสนองตอบ          
ความตองการของผูเรียนไดอยางตองการ 
        หลักการสอนคณิตศาสตร 
        ไดมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับหลกัการสอนคณิตศาสตรไวหลากหลายทานดังแนวการสอน
คณิตศาสตรสถาบันสงเสริมการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดังน้ี 
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        ยุพิน   พิพิธกุล (2539:39-41)  ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร โดยสรปุไดดังน้ี 
            1. การสอนจากเน้ือหางายไปหายาก 
            2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในเรื่องทีส่ามารถใชสื่อการเรียนการสอนที่เปน
รูปธรรม 
            3. สอนใหสัมพันธความคิด  เมื่อครูทบทวนเรื่องใดก็ควรจะทบทวนใหหมดหรือรวบรวม
เรื่องเหมือนกันเขาเปนหมวดหมู 
            4. เปลี่ยนวิธีการสอนที่นาเบื่อหนายซ้ําซาก  ผูสอนควรสอนใหสนุกสนานและนาสนใจ 
            5. ใชความสนใจของผูเรียนเปนจุดเริ่มตนเปนแรงดลใจทีจ่ะเรยีน 
            6. สอนใหผานประสาทสมัผสั  ผูสอนอยาพูดเฉยๆ โดยไมเห็นตัวอักษร ไมเขียนกระดาษ 
เพราะการพูดลอยๆ ไมเหมาะสมกับวิชาคณิตศาสตร 
            7. ควรคํานึงถึงประสบการณเดิม  และทักษะเดิมที่ผูเรียนทีม่ีอยู กิจกรรมใหมและควร
ตอเน่ืองกบักจิกรรมเดิม 
            8. เรื่องที่สมัพันธกันควรสอนไปพรอมๆกัน 
            9. ใหผูเรียนเห็นโครงสราง ไมใชเนนเน้ือหา 
           10. ไมควรเปนเรื่องที่ยากเกินไป ผูสอนบางคนชอบโจทยยากๆ เกินหลักสูตร 
           11. สอนใหผูเรียนสามารถสรปุความคิดรวบยอดได 
           12. ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในสิง่ทีท่ําได 
           13. ผูสอนมีอารมณขัน  เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรียนย่ิงข้ึน 
           14. ผูสอนควรมีความกระตือรอืรนและต่ืนตัวอยูเสมอ 
           15. ผูสอนควรหมั่นแสวงหาความรูเพิม่เติมที่จะนําสิ่งแปลกๆใหมๆ  มาถายทอดใหผูเรียน
และผูสอนควรจะเปนผูมีศรัทธาในอาชีพของตนจึงจะทําใหสอนไดดี 
        จุลพงษ  พันอินากูล (2542:36) ไดสรุปการจัดการเรยีนการสอนของ สสวท. แบงออกเปน     
3 ข้ันตอน  ดังน้ี 
          ข้ันตอนที่ 1 กิจกรรมสํารวจความรูเดิมที่สอดคลองกับเน้ือหาใหม  เพื่อใหครทูราบวานักเรียน
มีความรูแคไหน  เพียงใด เพียงพอทีจ่ะเรียนตอไปไดหรือไม  นักเรียนจะไดเรียนรูเน้ือหาใหมไดอยาง
เต็มที่ ไมมีอปุสรรคในการเรียน  เกิดแรงจงูใจและสนใจการเรียน  ครูสามารถจัดกจิกรรมไดหลาย
รูปแบบ คือ 
           1. ทบทวนความรูเดิม 
           2. ฝกคิดเลขเร็ว 
           3. เลมเกมหรือรองเพลง 
           4. ทําแบบฝกหัดในบทเรียนหรือบัตรงาน 
           5. ทําแบบทดสอบ 
           6. อภิปรายถึงความยาก-งายของบทเรียนที่ผานไปแลว 
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        ข้ันตอนที่ 2 กิจกรรมการเรียนเน้ือหาใหม  เปนกิจกรรมที่ครูใหนักเรียนไดปฏิบัติ แลวสืบเสาะ
หาความรูจากการปฏิบัติกิจกรรมน้ันๆ  จนเกิดเปนความคิดรวบยอด  และมีทักษะในการคิดคํานวณ
ระดับหน่ึงตามลักษณะของจุดประสงคตลอดจนสรางแรงเสริมใหกับนักเรียน  โดยจัดกิจกรรม
ตามลําดับจากรูปธรรมไปสูนามธรรม จากกิจกรรมงายๆ แลวคอยๆ ยากข้ึน ซึ่งอาจจัดไดดังน้ี 
           1. จัดกจิกรรมโดยใชของจรงิหรือใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อรวบรวมขอมลูสรุปเปนความรู
หรือความคิดรวบยอดเพื่อสรางประสบการณตรง 
           2. จัดกจิกรรมโดยใชภาพ 
           3. ใชสัญลกัษณทางคณิตศาสตรแทนการปฏิบัติกบัของจรงิและภาพ 
           4. ตอบปญหาคณิตศาสตรที่ทาทายและเราความสนใจ 
           5. เลนเกม รองเพลง  ประกอบการสอน 
           6. แสดงบทบาทสมมุติ 
        ข้ันตอนที่  3 กิจกรรมฝกทักษะ  เปนกจิกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเพื่อทบทวนยํ้า
ความรูที่ไดเรียนมา  และใชความรูน้ันแกปญหาในบทเรยีนหรือปฏิบัติเสรมิบทเรียนอื่นๆเพื่อใหเคยชิน
ตอการแกปญหา 
        แนวการจัดกิจรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร   
        เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของหลักสูตร  ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่จะใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตรและสามารถนํา
คณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดังน้ัน ครูจึงตองฝกฝนหาความรูเกี่ยวกับวิธีการ
สอน คิดหาวิธีการตางๆ ที่จะนํามาปรับปรงุใชใหเหมาะสมกับเน้ือหา เพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค
ของหลักสูตร จึงมีนักวิชาการหลายทาน ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรไว ดังน้ี 
        ประภาส  ตลับทอง (2538:40-42) ไดเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนไวดังน้ี 
           1. ควรสงเสริมการสอนคณิตศาสตรคิดเร็วเปนประจํา  เพื่อใหนักเรียนเกิดทกัษะในการเรียน
คณิตศาสตร 
           2. ควรจัดกจิกรรมเสริมตางๆ ประกอบนอกช่ัวโมงเรียน โดยใหเน้ือหาเกี่ยวของกบั
คณิตศาสตร เชน การเลานิทาน เชิดหุน ตอบคําถามปญหาตางๆ โดยจะจัดกิจกรรมในวันสําคัญหรือ
กิจกรรมประจําสัปดาหทีห่องสมุด 
           3. เนนความละเอียดถ่ีถวนทุกครัง้ในการเรียน โดยต้ังแตลงวันทีเ่ขียนเลขไทย ตัวเลขอารบิก 
ขีดเสน เปนตน  เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาหน่ึงในกลุมทักษะที่เปนเครื่องมือนําไปสูการเรียนรูวิชา
ตางๆ ตอไป 
           4. จัดสอนซอมเสริม  ควรจัดใหทันทหีลงัจากเกิดปญหาเด็กไมผานจุดประสงคในเรื่องที่จะ
สอนการเรียนการสอนพเิศษ และอาจจะเสริมเพิ่มเติมใหกับเด็กเกงไมใหเกิดความเบื่อหนายและเพื่อ
ฝกทักษะย่ิงๆ ข้ึน 
           5. การสอนแตละวิธี ถาจะใหไดผลดีย่ิงข้ึน ควรจะใชสื่อการสอน เพราะนักเรียนจะไดเกิด
การเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรมหรอืเรียนรูจากงายไปสูเรื่องยาก 
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           6. ควรใชบัตรงานประกอบการสอน เพราะจะไดทบทวนบทเรียนหรอืเสรมิการเรียนไดและ
ใชสอนแทนครูไดเมือ่ครูเขาสอนไมได 
           7. ควรทดสอบความรูพื้นฐานกอนเรียนของเด็ก  โดยจัดขอสอบจัดเก็บไวเปนหมวดหมู เชน 
ทักษะการคิดคํานวณ ความรูความเขาใจ และแกโจทยปญหา โดยช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ก็ใชความรูช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1,ทดสอบเด็กตนปการศึกษา จะไดทราบวาเด็กคนไหนพื้นฐานไมดี เรื่องอะไรจะไดไข
ขอบกพรอง หรือชวยเสริมไดถูกตอง 
           8. ครูตองขยันทําการสอน เอาใจใสเด็กอยางใกลชิด คอยติดตามใหคําปรึกษาแนะนําขณะ
นักเรียนปฏิบัติงาน 
           9. ติดตามผลงานของนักเรียนทุกครั้ง ครูตองตรวจแบบฝกหัดติดตามผลงานของนักเรียนทุก
ครั้ง ใหนักเรียนแกไขทันทเีมื่อเกิดความผิดพลาด 
         10. ใชเพลงประกอบการสอน ควรมีเพลง หรือเกมประกอบการสอน เพราะเด็กจะเกิดความ
สนุกสนานไมเครียดเกินไป และเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว 
         11. ฝกการทองสูตรคูณเปนประจํา  เพราะไมวาจะเปนหลักสูตรเกหรือหลักสูตรใหม นักเรียน
จะคิดเลขไดเร็วและคลอง  จะตองทองสูตาคูณไดคลอง  และรูความหมายดังกลาวเพื่อนําไปใชในการ
แกปญหาตอไป 
         12. ผูสอนควรสนใจเตรียมการสอนคนควา ศึกษาตํารา  คูมือครู หรือเอกสาร ประกอบการ
สอนคณิตศาสตรอยูเปนประจําอยางสม่ําเสมอ ติดตามความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
         13. ครูไมควรใชอารมณในการสอน ควรใจเย็นไมดุเด็ก  ตองคิดเสนอถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลยอมไมเหมือนกัน คอยใหกําลังใจแกเด็กอยูเสมอจะไดไมเกิดความเบือ่หนายทอแทในการเรียน
คณิตศาสตร และไมคิดวาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ยากอีกตอไป 
          14. ฝกใหเด็กไดใชเวลาใหเปนประโยชน  โดยครูจัดเตรียมเกมเกีย่วกบัคณิตศาสตรตางๆ ไว
ใหนักเรียนเลน เพราะเด็กจะใชสมองคิดและเกิดความเพลิดเพลิน ไมปลอยใหเวลาผานไปโดยเปลา
ประโยชน 
          15. ครูสอดแทรกจริยธรรมศึกษา  และสอนใหนักเรียนรูจักซือ่สัตยตอตนเองและผูอื่นไมลอก
การบานเพื่อน ไมลอกคําตอบจากการเฉลยของคร ู
        กรมวิชาการ (2541:67)  ไดเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรไว ดังน้ี  
           1. จัดตามลําดับข้ันตอน 
           2. เนนการจัดกจิกรรมตามกระบวนการทางคณิตศาสตร เชน ทักษะการคิดคํานวณ ทักษะ
การแกโจทยปญหา กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 
           3. เนนสรางความคิดรวบยอด  โดยสรปุเปนหลักการ และใหนักเรียนฝกทักษะใหเกิด    
ความคลองแคลว  จัดสถานการณใหนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
           4. มุงใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ และใหประสบผลสําเร็จตามระดับความสามารถของเด็ก
นักเรียน พรอมสงเสริมความเกงของนักเรียน และชวยเหลือความบกพรองทางการเรียนใหกับเด็ก
นักเรียนเปนรายบุคคล 
           5. ใชสื่อประกอบการจัดกจิกรรมเพื่อชวยใหนักเรียนไดเกิดความคิดรวบยอด 
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           6. หมั่นตรวจสอบผลการเรียนเปนระยะๆ เพื่อนํามาปรับปรงุกจิกรรมการเรียนการสอน  
ชวยปรับปรุงวิธีสอนของครู และปรบัปรุงวิธีการการเรียนของนักเรียน  
           7. ควรจัดบรรยากาศใหเชิงจิตวิทยาที่เอื้อตอการเรยีนรู อันไดแก ความอบอุน ความเปน
กันเอง  การเสริมแรง  การจูงใจ การสนองตอบความตองการของนักเรียน 
           8. จัดกจิกรรมจากรูปธรรม ไปสูนามธรรม 
           9. ลําดับจากงายไปหายาก ตามลําดับการเรียนรูทางคณิตศาสตรตามแผนภูมกิารสอน    
ของบทตางๆ ในคูมือครูคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
         10. ใชวิธีดารเลนเกม เรียน สรุปฝกทกัษะ 
         11. ใชวิธีการบอกใหรู  หนูคิดเอง 
         12. จัดโดยใหนักเรียน เก็บรวบรวมขอมูล สงัเกต วิเคราะห คิดหาเหตุผล ลงมือกระทํา 
         13. จัดโดยใหนักเรียนทราบเปาหมายของการเรียน 
        จากที่กลาวมาสรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรควรจะจัดประสบการณ       
ใหผูเรียนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม หรือเรียนรูจากสิ่งที่ใกลตัวไปสูที่ไกลตัว เพื่อใหเกิดทักษะใน     
การเรียน โดยผูสอนจะตองเตรียมการสอน จัดลําดับข้ันตอนการสอนจากงายไปหายาก จัดกิจกรรมที่
หลากหลาย ประกอบกับการใชสื่อ ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง มีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู จึงเปน
อีกทางหน่ึงที่ทําใหการเรียนประสบผลสําเร็จ 
      
3. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
        การที่นักเรียนจะมีทักษะและประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไมวาจะเปนทักษะใด
ก็ตาม  ผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝนอยางเต็มความสามารถ  โดยครูเปนผูหาหรือจัดทําชุดฝกทักษะที่
มีประสิทธิภาพข้ึนมา  เพื่อสงเสริมความสามารถทางการเรียนดังกลาวใหมากที่สุด ชุดฝกทักษะช่ือ
เรียกแตกตางกันออกไป เชน  ชุดการฝก  แบบฝกหัด  แบบทึกทักษะ  ชุดฝกทักษะ  แบบฝกหัด  
แบบฝกหัดทักษะ ซึ่งมีประโยชนมากตอการวิชาทักษะมาก ดังที่สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
แหงชาติ (2543) ไดกลาวไวดังน้ี 
          1. เปนสิง่ที่ครจูัดทําข้ึนเพื่อเพิม่หรือเสริมหนังสือเรยีน  กลุมทักษะทีเ่ปนอุปกรณการสอนที่
ชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะชุดฝกทักษะเปนสิ่งที่จัดทาํข้ึนอยางเปนระบบ 
          2. ชวยเสริมทกัษะ  ชุดฝกเปนเครื่องมือชวยฝกทักษะดีข้ึน 
          3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
        ดังน้ันการที่นักเรียนจะมีทักษะประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไดน้ัน  นักเรียน
จะตองฝกฝนอยางเต็มความสามารถ  โดยครูจัดทําแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพข้ึนเพื่อสงเสริม
ความสามารถทางการเรียนใหมากทีสุ่ด  ดังน้ันสิ่งที่ครูควรคํานึงถึงคือ  ตองศึกษาหาความรูที่เกี่ยวของ
กับชุดฝกทักษะและการสรางแบบฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพดังน้ี 
        ความหมายของแบบฝกทักษะ 
        ชุดฝกทักษะมผีูใหความหมายไวตางๆ กันดังน้ี 
        ราชบัณฑิตสถาน (2556:641) ใหความหมายวาแบบฝกทักษะไววาเปน แบบฝกหัดหรอื       
ชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยาง ปญหาหรือคําสั่งที่ต้ังข้ึนใหนักเรียนฝกตอบ 
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        วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545:130-131) กลาววา แบบฝกหัดหรือแบบฝกเสรมิทักษะเปน     
สื่อการเรียนประเภทหน่ึงที่เปนสวนเพิม่เติมหรือเสรมิสําหรบัใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรู
ความเขาใจและทกัษะเพิม่ข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียนในบางวิชา 
แบบฝกหัดฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 
         ถวัลย  มาศจรัสและคณะ (2550:18) กลาววา แบบฝกหัดหรอืแบบฝกทักษะ คือ กิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรู ที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณ
เพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู สามารถนําผูเรียน
สูการสรปุความคิดรวบยอดและหลกัการสําคัญของสาระการเรียนรูรวมทั้งทําใหผูเรียนสามารถ
ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 
         สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540:224)  กลาววา แบบฝกทักษะ  
หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทกัษะเปนสื่อการเรียนประเภทหน่ึงสําหรบัใหนักเรียนฝกปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหดัอยูทาย
บทเรียนในบางวิชาแบบฝกหัดจะมลีักษณะเปนแบบฝกปฏิบติั 
         กติกา  สุวรรณสมพงศ  (2541:40)  ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก
ทักษะ หมายถึง  การจัดประสบการณ  การฝกหัด โดยใชวัสดุประกอบการสอน  หรือเปนกจิกรรมให
ผูเรียนกระทําดวยตนเอง เพื่อฝกฝนเน้ือหาดานๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเขาใจดีข้ึน  และเกิดความ
ชํานาญจนสามารถนําไปใชไดโดยอัตโนมัติ  ทั้งในการแกปญหาระหวางเรียนและในสถานการณอื่นๆ 
ในชีวิตประจําวัน 
          สุกิจ  ศรีพรหม (2541:68) ไดใหความหมายไววา  ชุดการฝกหมายถึง  การนําสื่อประสมที่
สอดคลองกบัเน้ือหาและจุดประสงคของวิชามาใชในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อใหเกิด
การเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
         สรุปไดวา  แบบฝกทักษะ  หมายถึง  สื่อการสอนที่สรางข้ึนมาเพื่อนํามาใหผูเรียนฝกปฏิบัติ
เพื่อเพิ่มทักษะในการเรียน  ไดเรียนอยางสนุกสนาน  เมื่อเรียนแลวเกิดความรูความเขาใจในบทเรียน
มากย่ิงข้ึน  มีกิจกรรมหลากหลายใหผูเรียนทํา เชน  มีคําช้ีแจงในการใชเรียนจากตัวอยาง และใหทํา
แบบทดสอบ เพื่อฝกทักษะหลังจากที่เรียนเน้ือหามาแลว 
       ลักษณะของแบบฝกทักษะ 
        ในการสรางแบบฝกทักษะมีองคประกอบหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดให
ขอเสนอแนะเกี่ยวกบัแบบฝกทักษะที่ดีไวดังน้ี 
        อัมพร  มาคะนอง (2546:84)  ไดสรุปลักษณะแบบฝกทักษะวา เปนเอกสารทีมุ่งใหผูเรียนไดฝก
ทักษะ เปนการนําความรูหรือมโนมติ (Concept) ที่มีไปใชใหเกิดทักษะและเสริมประสบการณ ซึง่
แบบฝกทักษะควรมีโจทยหลากหลายเพื่อใหผูเรียนไดฝกในสิง่ที่แตกตางออกไป 
        รักทรัพย  แสนสําแดง  (2547:23-24) ไดกลาวถึงแบบฝกที่ดีตองมีลักษณะดังน้ี 
         1. กระตุนและทาทายใหนักเรียนไดฝกฝน 
         2. ควรใหโอกาสนักเรียนไดเรียนรูฝกฝนทักษะไปพรอมๆ กับความสนุกสนานในเวลาเดียวกัน 
เพื่อสงเสรมิเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
         3. มีภาษาเกี่ยวของนอยทีสุ่ด 
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         4. มีรูปแบบการฝกหลายๆ รูปแบบในเรื่องเดียวกันเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
         5. ชุดฝกทักษะตองตอบสนองจุดประสงคของการเรยีนรูในแตละบท 
        สรุปวาลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีตองประกอบดวยคําอธิบายในการใชอยางชัดเจนเขาใจ
งาย  เปนชุดฝกสั้นๆ ใชเวลาฝกไมนานเกินไป มีหลายรูปแบบ ใหเหมาะสมกับผูเรียนวิธีการเรียน
เปนไปตามข้ันตอนจากงายไปหายาก และตองคํานึงถึงประโยชนของผูเรียนที่จะไดรับเปนสําคัญ 
        ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
        ประโยชนของแบบฝกทักษะไดมีนักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนไวในหลาย
ทัศนะดวยกัน ดังน้ี 
        วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551:131) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา เปนเทคนิค 
การสอนที่สนุกอีกวิธีหน่ึงเพราะนักเรียนทําแบบฝกมากๆ จะทําใหเกิดพัฒนาการเรียนรูในเน้ือหา   
วิชาไดดีข้ึน เพราะนักเรียนไดนําความรูที่เรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางย่ิงข้ึน ซึ่งได   
สรุปไวดังน้ี 
         1. ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
         2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน 
         3. ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อชวยให นักเรียนได ดีที่ สุดตาม
ความสามารถของตนเอง 
         4. ฝกใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนได 
         5. ฝกใหนักเรียนไดทํางานดวยตนเอง 
         6. ฝกใหนักเรียนมีความรบัผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
         7. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะของตนเองโดย
ไมตองคํานึงถึงเวลาหรือความกดดันอื่นๆ 
         8. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกทีจ่ะชวยใหเกิดผลดังกลาว ไดแก 
ฝกทันทีหลังจากเรียนเน้ือหา ฝกซ้ําๆ ในเรื่องที่เรียน 
        กรมวิชาการ (2541:173-175) ไดเสนอไวดังน้ี 
          1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนที่ลดภาระของ
ไดมาก  เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 
          2. ชวยเสริมทักษะ  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะไดดีข้ึน  แตจะตองอาศัย
การสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
          3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถแตกตางกัน ที่ใหเด็ก
ทําชุดฝกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหประสบผลสําเร็จในดานจิตใจดีข้ึน 
          4. แบบฝกทักษะชวยเสรมิใหมีทกัษะคงทน โดยการกระทําดังน้ี 
              4.1 ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องน้ันๆ 
              4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
              4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝกทักษะ 
          5. แบบทักษะที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนในแตละครัง้ 
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          6. แบบฝกทักษะทีจ่ัดทําข้ึนเปนรปูเลมเด็กสามารถเก็บรกัษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน
ตนเองไดตอไป 
          7. การใหเด็กทําแบบฝกทักษะชวยใหครมูองเห็นจุดเดนหรอืปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน 
ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรงุแกไขปญหาไดทันทวงท ี
          8. แบบฝกทักษะทีท่ําข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง
เต็มที ่
          9. แบบฝกทักษะทีจ่ัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครปูระหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่
จะตองเตรียมสรางชุดฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสยีเวลาลอกแบบฝกหัดจากตําราเรียน    
ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากข้ึน 
         10. แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอม
ลงทุนตํ่ากวาทีจ่ะพมิพลงในกระดาษไขทุกครั้ง และผูเรียนสามารถบันทกึ และมองเห็นความกาวหนา
ของตนเองไดอยางเปนระบบและเปนระเบียบ  
         สรุปไดวาประโยชนของแบบฝกทักษะเปนชุดฝกที่จะทําใหผูเรียนมีความรูความสามารถ    
ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ซึ่งแบบฝกทักษะที่ดีจะตองมลีกัษณะหลากหลายเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 
และความสามารถของผูเรียน  จะฝกเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง  ในชวงเวลาที่เหมาะสมตามเน้ือหาสาระ
การเรียนทีเ่รียน  ทําใหผูเรียนบรูณาการองคความรูไดดวยตนเอง  แบบฝกทกัษะจงึมีความสําคัญและ
จําเปนอยางย่ิงเพื่อเปนสื่อการเรียนใชประกอบในการจัดกิจกรรมการสอนของครูที่ใหมปีระสิทธิภาพ
มากย่ิงข้ึน 
        หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
        การสรางแบบฝกทักษะเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเปนสิ่งจําเปน  เพราะการฝกฝนบอยๆ  
หลายๆ ครัง้  ยอมทําใหเกิดความชํานาญ  คลองแคลว  ทั้งน้ีการสรางชุดฝกทักษะน้ันจะตองให
เหมาะสมกับวัย  และระดับความสามารถของผูเรียน  แบบฝกทักษะที่ดีควรจะมีหลายรปูแบบเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นได  เมื่อมีขอสงสัย ซึง่มีผูเสนอแนะวิธีการสรางแบบฝกทักษะไว
ดังน้ี 
        สุนันทา  มั่นเศรษวิทย (2550:20) กลาววา การสรางแบบฝกเพือ่ใชประกอบในการจัด       
การเรียนการสอนในวิชาตางๆ น้ันจะเนนสื่อการสอนในลักษณะเอกสารแบบฝกหัดเปนสวนสําคัญ 
ดังน้ันการสรางจงึควรใหมีความสมบรูณทีสุ่ดทั้งในดานเน้ือหา รูปแบบ และกลวิธีในการนําไปใช     
ซึ่งควรเปนเทคนิคของแตละคน ดังน้ี 
        1. พึงระลึกเสมอวาตองใหผูเรียนศึกษาเน้ือหากอนใชแบบฝก 
        2. ในแตละแบบฝกอาจมีเน้ือหาสรุปยอหรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษา 
        3. ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคที่ตองการและไมยากหรืองายจนเกินไป 
        4. คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กใหเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ และความแตกตางของ
ผูเรียน 
        5. ควรศึกษาแนวทางการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง อาจนําหลักการของผูอื่น
หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
สภาพการณได 
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        6. ควรมีคูมือการใชแบบฝก เพื่อใหผูสอนคนอื่นนําไปใชไดอยางกวางขวาง หากไมมีคูมือตองมี
คําช้ีแจงข้ันตอนการใชที่ชัดเจน แนบไปในแบบฝกหัดดวย 
        7. การสรางแบบฝก ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของเน้ือหาแตละวิชา
รูปแบบจึงควรแตกตางกันตามสภาพการณ 
        8. การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลาย  ไมซ้ําซาก ไมใชรูปแบบเดียว เพราะจะทําให
ผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลายๆ แบบ เพื่อฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะอยางกวางขวาง 
และสงเสริมความคิดสรางสรรคอีกดวย 
        9. การใชภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหแบบฝกน้ันนาสนใจ และยังเปนการพักสายตา
ใหกับผูเรียนอีกดวย 
       10. การสรางแบบฝกหากตองการใหสมบูรณครบถวน ควรสรางในลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอนแตจะเนนความหลากหลายของแบบฝกมากกวาและเน้ือหาที่สรุปไวจะมีเพียงยอ 
       11. แบบฝกตองมีความถูกตอง อยาใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะเหมือนกับย่ืนยาพิษ
ใหกับลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ เขาจะจําในสิ่งที่ผิดๆ ตลอดไป 
       12. คําสั่งในแบบฝกเปนสิ่งสําคัญ ที่มิควรมองขามไป เพราะคําสั่งคือประตูบานใหญที่จะไข
ความรูความเขาใจของผูเรียนเขาไปสูความสําเร็จ คําสั่งจึงตองสั้นกะทัดรัด ชัดเจน และเขาใจงาย    
ไมทําใหผูเรียนสับสน 
       13. การกําหนดเวลาในการใชแบบฝกในแตละชุดควรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และความสนใจ
ของผูเรียน 
       14. กระดาษที่ใชควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน ไมเปราะบางหรือขาดงาย
จนเกินไป 
      สุวิทย  มูลคําและคณะ (2550:65) กลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกไววามีความคลายคลึงกบั
การสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอื่นๆ คือ 
       1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน 
            1.1 ปญหาที่เกิดข้ึนในขณะทําการสอน 
            1.2 ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 
            1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค 
            1.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวิเคราะหเน้ือหา จุดประสงคและกจิกรรม 
        3. พิจารณาแนวทางแกปญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยการสรางแบบ
ฝกและเลือกเน้ือหาในสวนที่จะสรางแบบฝกน้ันวาจะเรื่องใดบางกําหนดเปนโครงเรือ่งไว 
        4. ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากการเอกสารตัวอยาง 
        5. ออกแบบชุดฝกแตละชุดใหมรีูปแบบที่หลากหลาย นาสนใจ 
        6. ลงมือสรางแบบฝกแตละชุด พรอมทั้งขอทดสอบกอนและหลังเรียน ใหสอดคลองกบัเน้ือหา
และจุดประสงคการเรียนรู 
        7. สงใหผูเช่ียวชาญตรวจ 
        8. นําไปทดลองใช แลวบันทกึผลเพือ่นํามาปรับปรงุแกไขสวนที่บกพรอง 
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        9. ปรับปรุงจนมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 
      10. นําไปใชจริงและเผยแพรตอไป 
       ยุพิน  พิพิธกุล  (2539:34-35)  ไดเสนอเทคนิคในการทําแบบฝกทกัษะ ดังน้ี 
        1. ครูตองแนใจวานักเรียนเขาใจวิธีการที่เขาทําซ้ํา 
        2. ครูตองคอยแนะนําอยางใกลชิด  และแกไขขอผิดพลาดเสียกอนที่จะติดเปนนิสัย และทําไป
ชาๆ ในระยะเริม่แรกของการสรางนิสัย 
        3. ครูตองแนใจวานักเรียนจะตองไมลืมวิธีการทีฝ่กทําเปนครัง้สุดทาย 
        4. ควรสรางทกัษะหน่ึงใหเกงเสียกอนทีจ่ะสรางทักษะอื่น 
        5. ทําความเขาใจเน้ือหาที่สําคัญเปนประการแรก 
        6. ครูจะตองคิดตามผลการทําชุดฝกทักษะของนักเรียน 
        7. อยาใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะในหัวขอที่ยากและนักเรียนไมทราบวิธี 
        8. การใหแบบฝกทักษะควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
        9. การฝกทกัษะน้ันควรฝกหลายๆ ดาน การใหชุดฝกทักษะควรจะใหทลีะนอยแตบอยครัง้ 
       10. แบบฝกทักษะควรลําดับความยากงาย 
       ฉวีวรรณ  กีรติกร (2547:11-12) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝกทักษะดังน้ี 
        1. แบบฝกทักษะทีส่รางข้ึนน้ันสอดคลองกบัจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับข้ันตอนการเรียนรู
ของผูเรียน เด็กที่จะเริม่เรียนมปีระสบการณนอยจะตองสรางแบบฝกหัดที่นาสนใจและจูงใจผูเรียน
ดวยการเริม่จากขอที่งายไปหายาก เพือ่ใหผูเรียนมีกําลังใจทาํแบบฝกหัด 
        2. ไดแบบฝกหัดที่ตรงกับจุดประสงคที่ตองการฝก  และตองมีเวลาเตรียมการไวลวงหนา 
อยูเสมอ 
        3. แบบฝกทักษะควรมุงสงเสรมินักเรียนแตละกลุมตามความสามารถที่แตกตางกันของผูเรียน 
        4. แบบฝกทักษะแตละเลมควรมีคําช้ีแจงงายๆ สั้นๆ  เพื่อใหผูเรียนเขาใจหรือมีตัวอยางแสดง
วิธีทําจะชวยเขาใจไดดีข้ึน 
        5. แบบฝกทักษะจะตองถูกตอง ครูจะตองพจิารณาใหดีอยาใหมีขอผิดพลาดได 
        6. แบบฝกทักษะควรมหีลายๆ แบบเพื่อใหผูเรียนมีความคิดกวางไกล 
        จากหลักการที่กลาวมาแลว  พอสรุปไดวา การสรางแบบฝกทักษะจะตองกําหนดวัตถุประสงค
ใหแนนอนวาจะฝกเรื่องอะไร  แลวกําหนดสาระการเรียนรูใหตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวังโดยจัด
ใหเหมาะกบัวัยตลอดจนระดับความสามารถของผูเรียน โดยเรียงลําดับสาระการเรียนรูจากงายไปยาก  
ใชเวลาที่พอเหมาะ  มีคําช้ีแจงอยางชัดเจนกะทัดรัด   การสรางแบบฝกทักษะที่ดีมีประสิทธิภาพน้ัน 
จะตองคํานึงถึงปจจัยหลายอยาง ไดแก หลักจิตวิทยา ทฤษฎีการเรียนรูจุดมุงหมายในการฝกทักษะ  
ระยะเวลาที่ใชฝกทักษะ เพื่อประโยชนตอผูเรียนที่จะไดรับน้ันจะทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานใน
การเรียน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีข้ึนดวย  
        หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบฝกทักษะ 
        สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2543:52-62) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทาง
จิตวิทยาที่ตองนํามาใชในการสรางแบบฝกทักษะพอสรปุไดดังน้ี 
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         1. ความใกลชิด หมายถึง  กรณีที่วา ถาใชสิ่งเราแลวการตอบสนองเกิดข้ันในเวลาใกล เคียงกัน 
จะสรางความพอใจใหแกผูเรียนเปนอยางมาก 
         2. การฝกเปนการทําใหผูเรียนไดทําซ้ําๆ เพื่อสรางความรูความเขาใจที่แมนยํา 
         3. กฎแหงผล คือ การทีผู่เรียนไดทราบผลการปฏิบัติงานของตน ดวยการเฉลยคําตอบให    
จะชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรอง เพื่อปรับปรงุตนเองเปนการสรางความพอใจใหเกิดข้ึนแกผูเรียน 
         4. กฎจูงใจ คือ การจัดชุดฝกเสริมทักษะ เรยีงลําดับจากชุดฝกทักษะทีง่ายและสั้นไปสูเรื่อง   
ที่ยากข้ึน ควรมีภาพประกอบและมหีลายรส หลายรูปแบบ 
         สุวิทย  มูลคําและสุนันทา สุนทรประเสรฐิ (2550:54-55) กลาววาการศึกษาในเรื่อง     
จิตวิทยาการเรยีนรูเปนสิง่ทีผู่สรางแบบฝกมิควรละเลยเพราะการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยู       
กับปรากฏการณของจิต และพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการโดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสม
และเปนวิธีที่ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมลูทีนั่กจิตวิทยาไดคนพบ และทดลองไวแลว 
สําหรับการสรางแบบฝกในสวนทีม่ีความสมัพันธกันมีดังน้ี     
          1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของ ธอรนไดค ซึ่งไดสรปุเปนกฎเกณฑการเรียนรู 3 ประการคือ        
              1.1 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมหรือวุฒิภาวะ
ของผูเรียนทัง้ทางรางกาย  อวัยวะตางในการเรียนรู  และจติใจฐานประสบการณเดิม  ความสนใจ 
และความเขาใจตอสิ่งที่จะเรียน    
              1.2 กฎแหงการฝกหัด (Law  of Exercise) หมายถึง การฝกฝน การตอบสนองอยางใด
อยางหน่ึงอยูเสมอยอมทําใหเกิดความสมบรูณถูกตอง แบงออกเปน 
              1.3 กฎแหงการใช (Law  of  Use) หมายถึงการฝกฝน  การตอบสนองอยางใดอยางหน่ึง
อยูเสมอยอมใหเกิดพันธะที่แนนแฟนระหวางสิ่งเรากบัการตอบสนองหรืออาจกลาววา เมื่อไดเรียนรูสิง่
ใดแลวนําไปใชอยูเปนประจํา ก็จะทําใหความรูคงอยูถาวรและไมลมื 
            ดังน้ัน ผูสรางและฝกจงึจะตองกําหนดกจิกรรมตลอดจนคําสั่งตางๆ ในแบบฝกใหผูฝกได
แสดงพฤติกรรมสอดคลองกบัจุดประสงคที่ผูสรางตองการ   
          2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ซึ่งมีความเช่ือวา สามารถควบคุมบุคคลที่มําตามความ
ประสงคหรือแนวทางที่กําหนดไดโดยไมตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูน้ันวาจะรูสึก
นึกคิดอยางไรเขาจึงไดทดลองและสรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทําโดยมีการเสรมิแรง
เปนตัวการ เมื่อบุคคลตอบสนองการเราของสิง่เราควบคุมคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสมสิ่งเราน้ันจะ
รักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองใหเขมข้ึน 
          3. วิธีสอนของกาเย ซึ่งมีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับข้ัน และผูเรียนจะตองเรียนรูเน้ือหาที่
งายไปหายาก การสรางแบบฝก จึงควรคํานึงถึงการฝกตามลาํดับข้ันจากงายไปหายาก 
          4. แนวคิดของบลูม ซึง่กลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกันผูเรียน
สามารถเรียนรูเน้ือหาในหนวยยอยตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนที่แตกตางกัน 
         จากหลกัจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของกบัการสรางแบบฝกทักษะ สรุปไดวาในการสรางแบบฝก    
ทักษะควรคํานึงถึงจิตวิทยาในการเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ และตอบสนองดวยการแสดงออก          
ความหลากหลายของชุดฝก และควรคํานึงถึงความพรอมวัยของผูเรียน 
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       ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
       ประโยชนของแบบฝกทักษะไดมีนักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนไวในหลาย
ทัศนะดวยกัน กลาวคือ 
        ดวงเดือน  ออนนวม (2553:36) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังน้ี 
         1. ชวยเสริมสรางและเพิม่พูนความรูความเขาใจ และทักษะในการแกปญหาแกนักเรียน 
         2. ใชเปนเครื่องมอืในการประเมินผลการสอนของคร ูทําใหทราบขอบกพรองในการสอน     
แตละเรื่อง แตละตอน และสามารถปรบัปรุงแกไขไดตรงจุด 
         3. ใชเปนเครือ่งมอืประเมินผลการเรียนของนักเรียน ทําใหครูทราบขอบกพรองจุดออนทีจ่ะ
แกไขของนักเรียนแตละคน ในแตละเรื่อง แตละตอนและสามารถคิดหาแนวทางชวยเหลือแกไขได
ทันทวงที และสามารถใหนักเรียนทราบจุดออนขอบกพรองของตนเอง เพื่อหาทางปรบัปรุงแกไข 
         4. ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากทําชุดฝกทักษะ 
          5. ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทกัษะไดอยางเต็มที่ และตรงจุดที่ตองการฝกหัด 
          6. ชวยใหนักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง คิดอยางมีเหตุผล แสดงความคิดเห็นออกมา
อยางเปนระเบียบชัดเจนและรัดกุม 
          7. เปนการประหยัดเงินและเวลา 
        กรมวิชาการ (2544:173-175) ไดเสนอไวดังน้ี 
          1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุมทักษะเปนอุปกรณการสอนที่ลดภาระของครู
ไดมาก เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดทําข้ึนอยางเปนระบบระเบียบ 
          2. ชวยเสริมทักษะ  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะไดดีข้ึน แตจะตองอาศัย
การสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
          3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถแตกตางกัน ที่ใหเด็ก
ทําชุดฝกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหประสบผลสําเร็จในดานจิตใจดีข้ึน 
          4. แบบฝกทักษะชวยเสริมใหมีทักษะคงทน โดยการกระทําดังน้ี 
              4.1 ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องน้ันๆ 
              4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
              4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝกทักษะ 
          5. แบบฝกทักษะที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
          6. แบบฝกทักษะที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน
ตนเองไดตอไป 
          7. การใหเด็กทําชุดฝกเสริมทักษะชวยใหครูมองเหน็จุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 
ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรงุแกไขปญหาไดทันทวงท ี
          8. แบบฝกทักษะทีท่ําข้ึนนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง
เต็มที ่
          9. แบบฝกทักษะทีจ่ัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครปูระหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่
จะตองเตรียมสรางชุดฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสยีเวลาลอกแบบฝกหัดจากตําราเรียน    
ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากข้ึน 
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        10. แบบฝกทกัษะชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมที่แนนอนยอมลงทุน
ตํ่ากวาที่จะพิมพลงในกระดาษไขทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึก และมองเห็นความกาวหนาของ
ตนเองไดอยางเปนระบบและเปนระเบียบ  
        สรุปไดวาประโยชนของแบบฝกทกัษะเปนแบบฝกที่จะทําใหผูเรยีนมีความรูความสามารถตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งแบบฝกทกัษะที่ดีจะตองมีลกัษณะหลากหลายเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ  
และความสามารถของผูเรียน จะฝกเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง ในชวงเวลาที่เหมาะสมตามเน้ือหาสาระ
การเรียนทีเ่รียน ทําใหผูเรียนบรูณาการองคความรูไดดวยตนเอง ชุดฝกเสริมทกัษะจงึมีความสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงเพื่อเปนสือ่การเรียนใชประกอบในการจดักิจกรรมการสอนของครูที่ใหมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
        ขั้นตอนในการสรางชุดฝกเสริมทักษะ 
         สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2544:54-57) ไดกลาวถึงการตรวจแบบฝกทกัษะ มีหลักการดังน้ี 
         1. ครูควรจะบอกไดวาผลงานของผูใดมีขอบกพรองจะตองปรับปรงุแกไขเพื่อใหทราบวาตอน
ใดผูเรียนไมเขาใจและมีความจําเปนตองชวยเหลือกันเปนรายบุคคล ถาผูเรียนยังไมเขาใจจุดเดียวกัน 
ผูสอนจะตองสอนเน้ือหาน้ันใหม  
         2. ผูสอนจะตองช้ีจดุผิด ผิดอยางไร ถาจะทําใหถูก ตองทําอยางไร เพื่อใหผูเรียนปรบัปรุงไดใน
ครั้งตอไป 

 3. ควรจะมกีารชมเชยผลงานบางเพือ่ใหกําลังใจแกผูเรียน  คําชมเชยน้ันตองสื่อความหมาย
และตองไมใชจะผูเรียนไดยินพร่ําเพรื่อเกินไป 

 4. ตองกระทําอยาสม่ําเสมอและสามารถแกไขขอบกพรองของผูเรียนไดทันท ี
 5. เปนการประหยัดเวลาแตเกิดผลดีทัง้ผูสอนและผูเรียน 
 6. การตรวจโดยใชเครื่องหมายถูกหรือผิดในขอความหรือผลงานของผูเรียนทํา แลวลงช่ือและ

วันที่กํากับไวเปนวิธีการแสดงใหเห็นวาไดผานการตรวจแบบฝกหัดไปแลวหรือบอกใหผูเรียนทราบวา
ผิดหรือถูกเทาน้ัน แตไมไดช้ีวาตรงไหนผิดและถูกตองอยางไร  วิธีที่ดีในแงของการประหยัดเวลาแตไม
เกิดผลดานอื่นๆ 

 7. การตรวจใหคะแนน ตีราคาผลงานของผูเรียนวิธีน้ีผูเรียนจะไมทราบหลกัเกณฑในการให
คะแนนและบอกขอสงสัยของผูเรียนได 

 8. การตรวจโดยใชเกรดตีราคาผลงานที่นักเรียนทํา เชน ก, ข หรือ A, B เปนวิธีการที่นิยมใช
ในมหาวิทยาลัยหรอืวิทยาลัยแตไมเหมาะสมกับโรงเรียนประถมศึกษา เพราะผูเรียนไมเขาใจและไม
สามารถทราบไดผิดตรงไหนอยางไร 

 9. การตรวจแบบฝกหัดโดยใชคําชมเชยเปนการเสริมแรงตามหลกัจิตวิทยา เชน ดีมาก ดี 
พอใช ฯลฯ เปนวิธีการที่ใหกําลงัใจผูเรียนและไมสามารถบอกไดวาผูเรียนผิดตรงไหนนอกจากจะตอง
สวยงามครผููตรวจเปนรายบุคคล ถาครูใชวิธีการน้ีเปนประจาํก็ไมเกิดผลในแงของการใหกําลังใจ
เพราะผูเรียนจะรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดา ไมมีคุณคาแตอยางใด 

 10. การใหผูเรียนเปลี่ยนงานกันตรวจและครูเปนผูใหวิธีการน้ีดีตรงที่ประหยัดเวลาของครู 
และผูเรียน ผูเรียนจะเห็นวิธีการทําแบบฝกเสริมทักษะที่ครูเฉลย แตเปนวิธีการทีส่งเสริมใหผูเรียนจํา
รูปแบบและมีจุดออน คือ ผูเรียนขาดความประณีต ครูผูสอนไมมีโอกาสเห็นความผิดพลาดของผูเรียน 
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11. การตรวจโดยใชขอบกพรองหรือขอผิดพลาดลงในสมุดแบบฝกเสรมิทักษะของผูเรียน    
แตละคนพรอมทั้งแกไขใหถูกตองหรือช้ีใหเห็นวาผิดอยางไรที่ถูกตองควรเปนอยางไร วิธีการน้ีผูเรียน
สามารถเห็นขอผิดพลาดของตนเองและทราบวาถูกตองควรเปนอยางไร โดยไมสอบถามครูผูสอนวา
ผูเรียนแตละคนมจีุดออนตรงไหน ผูเรียนสวนใหญเขาใจเรือ่งใด แมจะเสียเวลาแตผลที่ไดก็คุมคา 

จากเอกสารทีเ่กี่ยวของแบบฝกทักษะ สรุปไดวา แบบฝกทกัษะเปนเครื่องมือที่ชวยไดฝกฝน 
เสริมสรางประสบการณตางๆ เกี่ยวกบับทเรียนที่เรยีนมาแลว ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
หรือกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ กลาวไดวาเปนการทบทวนเน้ือหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เชน
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร ซึ่งในการสรางแบบฝกทักษะจะตองศึกษาเกี่ยวกบัหลักการ ทฤษฎี 
จิตวิทยาการเรียนรูเพือ่เปนแนวทางสรางแบบฝกทกัษะที่ดีเพื่อพัฒนาผูเรียนตอไป 

การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
ภายหลังจากทีส่รางแบบฝกหรอืชุดฝกเปนทีเ่รียบรอยแลว จะตองจะนําแบบฝกทกัษะหรือ

ชุดฝกไปทดสอบประสิทธิภาพ ซึ่งก็คือการนําไปทดลองใชเพือ่ปรบัปรุงแกไขใหไดมาตรฐาน         
กอนนําไปใชสอนจรงิ ทัง้น้ีเพือ่เปนการประกันวาแบบฝกทักษะหรือชุดฝกทีส่รางข้ึนมีประสิทธิภาพใน
การสอนน่ันเอง ซึ่งจากการศึกษาการทดสอบประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะหรือชุดฝก ตามแนวคิด
ของสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544:54-57,60) พบวามีลักษณะคลายกัน ซึ่งสามารถสรปุไดดังน้ี 

1. ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ แบงเปน  3 ข้ันตอน ดังน้ี 
1.1 ข้ันทดสอบแบบหน่ึงตอหน่ึง (1:1) เปนการนําแบบฝกทกัษะไปทดลองใชกับ     

นักเรียนจํานวน 3 คน โดยเลือกทดลองกบันักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับตํ่า ระดับปานกลาง 
และระดับสงู เพื่อที่จะศึกษาถึงขอบกพรองของภาษาที่ใช สื่อการสอน ลําดับของการนําเสนอ          
ความเหมาะสมของวิธีการนําเสนอเน้ือหา ซึ่งการทดลองในข้ันน้ีไมไดทดลองตามกระบวนการเรียน
การสอนที่กําหนดไวในแบบฝกทักษะ เน่ืองจากไมไดมุงเนนที่จะนําเอาคะแนนผลสมัฤทธ์ิของนักเรียน
ภายหลังที่ศึกษาจากแบบฝกทักษะมาเปนเครือ่งตัดสินประสทิธิภาพของแบบฝกแตอยางใดแตจะนํา
ผลที่ไดมาพิจารณาปรบัปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง  เชน ภาษา เน้ือหา วิธีการนําเสนอสื่อการสอน
ตางๆ ใหดีย่ิงข้ึน 

1.2 ข้ันทดสอบแบบกลุมเล็ก (1:10) เปนการนําแบบฝกทักษะที่ปรบัปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกบันักเรียนทีม่ีผลการเรียนอยูในระดับสูงและตํ่าแบบคละกัน ประมาณ 6 – 10 คน        
การทดลองในข้ันน้ีเปนการทดลองตามข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่กําหนดไวในแบบฝก
ทักษะ  ซึ่งขณะที่นักเรียนกําลังศึกษาจากแบบฝกทักษะน้ัน ครูผูสอนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนจับเวลาในการเรียน และคอยชวยเหลือเมื่อนักเรียนประสบปญหาในการเรียนภายหลังจาก  
ที่ศึกษาเน้ือหาจบ แลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จากน้ันเมื่อเสรจ็สิ้นกระบวนการทั้งหมด
แลวถาคะแนนที่ไดออกเทากบัหรือสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวก็สามารถนําแบบฝกทักษะไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในการทดลองภาคสนามตอไป  แตถาคะแนนที่ไดออกมาตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไวก็จะตองนํา
แบบฝกทักษะไปทดลองใชแบบกลุมเล็กกบันักเรียนกลุมตอไปเพื่อหาทางปรับปรุงแกไขและขจัด
ขอบกพรองใหมากทีสุ่ด เปนการทดลองซ้ําจนกระทั่งแนใจวาแบบฝกทักษะ มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ
แลวจึงนําแบบฝกไปทดลองเพื่อประสิทธิภาพใน ข้ันตอไป 
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1.3 ข้ันทดลองภาคสนาม (1:100) ในการทดลองข้ันน้ีจะเปนการนําแบบฝกทักษะที่
ปรับปรงุแกไขแลวไปทดลองใชในช้ันเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 30–100  คน โดยดําเนินการทดลอง   
ตามกระบวนการเชนเดียวกับการทดลองแบบกลุมเลก็ เพื่อพิจารณาแกไขปรับปรงุในขอบกพรอง   
อีกเปนข้ันสุดทาย  ซึ่งหากการทดลองภาคสนามช้ีใหเห็นวาแบบฝกทักษะมีประสทิธิภาพไมถึงเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนดไวก็จะตองนําแบบฝกทักษะไปปรบัปรุงแกไขและทําการทดลองหาประสทิธิภาพ  
ซ้ําอีก จนกระทัง่แบบฝกทักษะน้ันมปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 

2. การกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เกณฑประสทิธิภาพของแบบฝกทกัษะหมายถึง              
ระดับประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนเกณฑทีผู่สอนคาดหมายวา
นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนที่นาพอใจ หากแบบฝกทักษะน้ันๆ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐานแลวยอมแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการนําแบบฝกทักษะไปใชใหสามารถบรรลุวัตถุประสงค
ของการเรียนไดในการกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะน้ัน จะกําหนดเปนเปอรเซ็นต         
ของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการทํากจิกรรมของนักเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผล 
การทดสอบหลงัเรียนของนักเรียนทั้งหมดน่ันคือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสทิธิภาพของ
ผลลัพธ แทนดวย E1/E2 เมื่อ 

E1 คือ คาประสทิธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก
ทักษะ 

E2 คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนในตัวผูเรียนหลงัเรียน) คิดเปนรอยละ
ของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

ซึ่งเกณฑประสทิธิภาพที่กําหนดไวมหีลายระดับ เชน 75/75, 80/80, 85/85. 90/90 และ 
95/95 ทั้งน้ีข้ึนอยูกบัลักษณะของวิชา โดยเน้ือหาทีเ่ปนความรูความจํามกัจะต้ังเกณฑไวต้ังแต 80/80 
ข้ึนไป แตเน้ือหาที่เปนทักษะอาจจะต้ังเกณฑตํ่ากวาน้ีก็ได 

จากเอกสารทีเ่กี่ยวของกบัแบบฝกทักษะ ครผููวิจัยไดนําหลักการ ทฤษฎีและสวนประกอบของ
แบบฝกทักษะ นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
4. การสอนเรขาคณิต         
    ความสําคัญของเรขาคณิต 
        สมวงษ แปลงประสพโชค (ม.ป.ป. ออนไลน) กลาวไววาจุดมุมหมายหลักการเรียนการสอน
เรขาคณิต มี 3 ประการ ดังน้ี 
        1. การฝกใหเปนคนมีเหตุมผีล การเรียนเรขาคณิตไมวาจะเปนการสํารวจหรอืเริ่มตนดวย 
ระบบสจัพจนมักจะมผีลสบืเน่ืองติดตามมาซึง่ไมจําเปนตองสํารวจหรอืต้ังระบบใหม เราสามารถ
พิสูจนผลสบืเน่ืองน้ัน เรขาคณิตนิยมใชการพสิจูนบนขอมลูที่มีอยูซึง่เปนลกัษณะที่ตองการใหคน      
มี เหตุมผีลมากกวาจะเช่ือโชคลาง  หรือเดาสุม นอกจากน้ีพืน้ฐานของการพสิจูนเปนรากฐานของ     
การเรียนกฎหมาย ในกรพสิูจนนักเรียนตองแยกแยะไดวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผลที่ตองพสิูจน   
สวนใดนํามาอางอิงได  แคเพียงแยกแยะเหตุออกไดเองนับวานาพอใจระดับหน่ึง แตถาจะมุงหวัง  
จากการเรยีนเรขาคณิตอยางเต็มทีจ่ะมุงฝกความสามารถ ตอไปน้ี 
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           1.1 ความสามารถดานนิรนัย 
           1.2 สามารถยกตัวอยางคาน  (counterexample) สําหรบัขอความที่เปนเท็จ 
           1.3 สามารถใหนิยามที่ชัดเจนและรัดกมุ  
           1.4 รูจักเงือ่นไขที่จําเปน และเงื่อนไขทีเ่พียงพอ 
           1.5 สามารถพิสจูนบางแบบ เชน พิสจูนโดยแจงกรณี (proof by cases) และพสิูจนโดย   
ทําใหเกิดขอขัดแยง (proof by contradiction) เปนตน 
       2. ฝกความสามารถดานมิติสมัพันธ สามารถมองโครงสรางหรือรปูสําคัญออกจากรปูทีซ่ับซอน 
(field independent) หรอืสามารถมองวารูปที่กําหนดใหเปนสวนหน่ึงของอะไรบาง  ตลอดจน    
การจินตนาการในเรื่องสมมาตรแบบตางๆ ทั้งการเลื่อน การสะทอนและการหมุน และรบัรูความ
ผิดปกติของรปู เชน เขียนขอบแกวทรงกระบอกเปนลกูรักบี ้ไมวาจะมองมมุใดเปนไปไมไดที่จะไม   
พบความหักของโคงบนระนาบ ความสามารถดานมิติสัมพันธน้ี หมายรวมถึงการกะประมาณดวย  
การมองรปูหรือการสํารวจสเปซรอบๆ ตัวเรา เปนเรื่องทีเ่ด็กคุนเคย และใหความสนใจตามธรรมชาติ
อยูแลว เพียงแตขาดการช้ีนําที่ดี ทําใหพัฒนาไมถึงขีดสุด และที่พบอยูในชีวิตจรงิมักเปนสิ่ง 3 มิติ 
       3. มีพื้นฐานสําหรบัการนําไปใช ทั้งดานเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร กลศาสตร แสง เสียง    
และวิศวกรรศาสตร การออกแบบทัง้ดานสัญลักษณและเครือ่งกล การสํารวจ สถาปตยกรรม ชางไม    
ชางตัดเสื้อ การเดินเรือ เชน โครงรูปสามเหลี่ยมเปนโครงที่แข็งแรงใชยึดเสากับโครงที่ยังไมสําเร็จ 
โครง รปูสีเ่หลี่ยมปรบัเปนรปูสามเหลี่ยมใชออกแบบคีมล็อค การใชวงเวียนและสันตรงออกแบบรปู
ตราสัญลักษณ และตัวอักษร การใชมุมในสวนของวงกลมชวยใหเรอืไมเกยหินโสโครก โดยไมตอง  
แลนใหไกลฝงนัก เปนตน 
       มานะ  เอกจริยวงศ (2537:4-8) ไดกลาวไววาเรขาคณิตเปนวิชาที่เรียนรูโดยผานการมองเห็น 
(visual subject) โดยมีจุดมุงหมายในการเรียนการสอนเรขาคณิตในระดับโรงเรียน ดังน้ี 
        1. เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของเรขาคณิตวามีประโยชนตอการดําเนินชีวิตในโลกทีเ่ปนจริง 
        2. เพื่อทาทายความคิด ปลูกฝงความสามารถดานมิติสัมพันธ (spatial ability) และพัฒนา
แบบความคิดทางคณิตศาสตร (mathematical cast of mind) ในสวนที่เปนแบบความคิดที่เกิดจาก   
การใชภาพ (geometric type) หรือ เปนแบบความคิดทีผ่สมผสานแบบความคิดทีเ่กิดจากการใช  
ภาพกับความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม โดยอาศัยองคประกอบทางดานภาษาเพื่อการใชเหตุผล 
(harmonic type) 
        3. เพื่อพัฒนาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงคณิตศาสตรมองเห็นความหมายและ
ความสําคัญของการพิสจูน 
        4. เพื่อเช่ือมโยงแนวคิดทางเรขาคณิตกับคณิตศาสตรแขนงอื่นๆ อันเปนประโยชนตอ          
การแกปญหา 
        สรุปไดวาเรขาคณิตมีความสําคัญกลาวคือ ชวยใหมีความเขาใจสิง่ตางๆ ที่อยูรอบตัว         
ชวยพัฒนาความสามารถดานการคิดเชิงตรรกศาสตร ทักษะเชิงมิติสมัพันธ หรอืความรูสกึเชิง     
ปริภูมิ (spatial sense) การคิด การใหเหตุผล และการคิดสรางสรรค ซึ่งทักษะเหลาน้ี เปนพื้นฐาน        
การเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องอื่นๆ ตลอดจนเน้ือหาคณิตศาสตรช้ันสูงตอไป นอกจากน้ียังเปน        
พื้นฐานในการเช่ือมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับความรูแขนงอื่นๆ 
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        แนวทางการจัดการเรียนการสอนเรขาคณิต 
        สิริพร  ทิพยคง (2537:272) ไดกลาววา การเรียนการสอนเรขาคณิตในระดับช้ันตางๆ            
ก็เพื่อใหนักเรียนไดรบัความรูและสามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชนไดจรงิมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางคณิตศาสตรกับศิลปะสามารถอธิบายสิ่งแวดลอมที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน มีความ
เขาใจและซาบซึง้ในวิชาเรขาคณิต ตลอดจนการนําความรูไปใชในการแกปญหาและการเรียนวิชา
คณิตศาสตรในช้ันสูงตอไป ในช้ันมัธยมศึกษา นักเรียนควรไดลงมือปฏิบัติกจิกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
โดยใชสื่อรปูธรรม เชน การตัดกระดาษเปนรูปตางๆ การสรางรูปเรขาคณิตบนกระดาษตะปู การพับ
กระดาษใหเปนรูปเรขาคณิต การใชกระจกเงาใหเกิดภาพสะทอนในการเรียนเรื่องการสมมาตร 
        โกมล  ไพศาล (2540:22) ไดเสนอแนะแนวทางเกี่ยวกับการเรียนการสอนเรขาคณิตไวดังน้ี 
        1. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน 
        2. ทบทวนความรูที่เปนพื้นฐานของสิง่ที่จะเรียนตอไป 
        3. การจัดกิจกรรมที่นักเรียนตองศึกษาโดยการสังเกตและสํารวจ เพื่อใหเห็นแนวทางใน     
การสรุปมโนมติหรือแกปญหาโจทย 
        4. การสอนบทนิยาม ทฤษฎีบท และบทสราง ควรใหผูเรียนไดมีสวนรวม เชน ใชวิธีการถาม
ตอบ ใชอุปกรณการสอนสําเรจ็รปู และการเขียนรูปในแตละข้ันตอน จนกระทัง่ไดขอสรุปที่ตองการ 
        5. การสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการศึกษาในลักษณะคนพบดวยตนเองใหผูเรียน
ชวยกันสรุปกฎเกณฑและสิง่ทีผู่เรียนเห็นวาสําคัญ 
        สมเดช บุญประจักษ (2544:2) กลาววาเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเรขาคณิต สามารถ 
ใชความรูและเช่ือมโยงความรูเรขาคณิตกับความรูแขนงอื่นๆ ได ผูเรียนจะตองไดลงมือปฏิบัติ  
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ โดยเริม่จากกิจกรรมงายๆ ไปสูสถานการณปญหาทีท่าทาย ผูเรียนจะตองทํา 
ทดลองและสํารวจสิ่งที่อยูรอบตัว เชน ฝกการมองภาพและเปรียบเทียบรปูรางในตําแหนงตางๆ กัน 
        ยุพิน พิพิธกุล (2545:13)ไดกลาววา ในยุคปฏิรูปการศึกษา ตองการใหผูเรียนสามารถคนพบ
ขอสรปุดวยตนเอง และสามารถสรางองคความรูไดโดยการไดลงมือปฏิบัติจรงิหรือจากประสบการณ
ตรงของผูเรียน 
        วรวรรณ กฤตยากรนุพงศ (2551:28) ไดศึกษาแนวคิดในการสอนเรขาคณิตของสิธุ(Sidhu)    
วาในการเริม่ตนเรียนเรขาคณิต ถาผูเรียนสามารถใชตรรกศาสตรไดครผููสอนก็ได อยาไปขัดขวางใน
ความเปนจริงแลวผูเรียนสามรถเริม่ใชเหตุผลต้ังแตวัยเด็ก และสามารถมองเห็นการเช่ือมโยงระหวาง
ขอเท็จจรงิโดยใชตรรกศาสตร ครูผูสอนควรสนับสนุนแตตองไมลืมวาเปาหมายหลักในการเรียน
เรขาคณิต ก็คือ เพื่อเกบ็รวบรวมขอความทีเ่ปนขอเท็จจริง ถาผูเรียนคนใดสามารถตอบสนองทาง
ตรรกศาสตรเปนทีพ่อใจก็ไมตองเรงรบีหรือกังวลเกี่ยวกบัเรือ่งน้ัน 
        จากแนวทางดังกลาวสรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนเรขาคณิตมีวิธีการๆ ไดหลากหลาย
ครูผูสอนจะเลือกใชรปูแบบหรอืวิธีการสอนแบบใดน้ันตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเน้ือหาวิชา 
ความสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน อาจใชวิธีการสอนที่แตกตางกัน ซึ่งการสอน
แบบผูเรียนเปนศูนยกลาง เรียนรูจากการทํากิจกรรม จากสือ่รูปธรรมตางๆ จากการพูดคุยเลา
เรื่องราว และการสือ่สารที่เหมาะสม ศึกษาโดยการสงัเกต สาํรวจ และสวนรวมชวยกันสรุปกฎเกณฑ
และสงิทีผู่เรียนเห็นวาสําคัญ เพื่อเสริมสรางความรูและเพื่อใหเกิดมโนมติตางๆทางเรขาคณิต 
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5. โปรแกรม GSP (The Geometer’s Sketchpad) 
        ความเปนมาของโปรแกรม GSP 
        โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad โดยทั่วไปนิยมเรียกกันวา  Sketchpad หรือ GSP 
ในปจจบุันประเทศตางๆ ไดนําไปใชในการเรียนการสอนมากกวา 50 ประเทศทั่วโลกการเรียน
เรขาคณิตน้ัน การวาดและการนึกภาพเปนสิง่สําคัญมากในวิชาคณิตศาสตรทักษะเบื้องตนทีส่อนใน
วิชาเรขาคณิต คือการใชวงเวียนและสันตรงในเรื่องการสราง สวนในวิชาพีชคณิตก็มีการเขียนกราฟ
ของฟงกชัน แตการใชกระดาษและดินสอสรางงานยังคงตองใชในการเรียนวิชาคณิตศาสตร            
ซึ่งพบวา  มีอุปสรรคทีส่ําคัญ คือ การสรางแตละครัง้ตองใชเวลา และเมือ่สรางเสร็จแลวรูปที่ไดก็ไมมี
การเคลื่อนไหว  อุปสรรคขอแรก การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร GSP จะชวยในการแกปญหาเรื่อง  
เวลาไดดวยการใชคําสั่งตางๆ เชน แบงครึง่มุม  และการสะทอน ซึ่งจะแสดงผลใหอยางรวดเร็วเมือ่
เปรียบเทียบกับการสรางบนกระดาษ นอกจากน้ี GSP ยังชวยใหเราสามารถสรางและสํารวจได
หลากหลายวิธี  ต้ังแตอยางงายไปจนถึงซบัซอนข้ึนในเวลาอนัจํากัด อุปสรรคขอสอง เมื่อสรางรปูเสรจ็
แลว รูปจะอยูน่ิง ไมเคลื่อนไหว หากตองการสํารวจลกัษณะของการสรางจําตองวาดรูปหลายๆ รูป
เพื่อตรวจสอบสมบัติของรปูน้ัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2549:1-4) 
        มาลิณี  พูลศรี (2549:42) กลาววา โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad (GSP) เปนสือ่
เทคโนโลยีอยางหน่ึงทีท่ําใหผูเรียนคณิตศาสตรในทกุชวงช้ันมีการพฒันาคุณภาพของผูเรียนตรงตาม
เกณฑมาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 
        สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549 : 1-4) กลาววาโปรแกรม GSP  
เปนโปรแกรมที่สรางข้ึนเพือ่นําไปใชในการสรางสรรคการสํารวจและการวิเคราะหเน้ือหาตางๆ ใน 
วิชาคณิตศาสตร นอกจากน้ัน ยังเปนเทคโนโลยีที่ชวยใหผูเรยีนมีโอกาสเรียนคณิตศาสตรโดยการสราง
องคความรู หรอืความคิดรวบยอดตางๆ ทางคณิตศาสตรไดดวยตนเอง เน่ืองจากเวลาใชโปรแกรม 
GSP ผูใชสามารถสรางตัวแบบคณิตศาสตร (Mathematics Model) ที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวเชิง
เรขาคณิต และผูใชสามารถมปีฏิสัมพันธโตตอบกบัโปรแกรมได โปรแกรม GSP สามารถนํามาใชใน
การสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกบัรปูเรขาคณิตสองมิติ จํานวนและการดําเนินการ กราฟของสมการชนิด
ตางๆ ตลอดจนถึงการแสดงการเคลื่อนไหวของรูปเรขาคณิตเพื่อการสรางความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรที่ซบัซอน ใหสามารถเขาใจไดงายและรวดเร็วข้ึน ถาผูใชเปนนักเรียน โปรแกรม GSP     
จะชวยให GSP ผูเรียนสํารวจเน้ือหาและพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัเน้ือหาสาระตางๆ ในวิชา
คณิตศาสตรไดหลายสาระ เชน เรขาคณิต พีชคณิต ตรีโกณมิติ แคลคูลัส และเน้ือหาอื่นๆ สําหรบั
ครูผูสอน โปรแกรม GSP  เปนสื่อที่ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนทีส่งเสริมใหมีการนําเสนอ
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรความคิดรเิริม่สรางสรรค ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีการซักถามและ
โตตอบและชวยทําใหนักเรียนต้ังขอความคาดเดาเหตุการณและหาขอสรปุในเวลาเรียนในหองปฏิบัติ 
หรือในชวงเวลาที่มกีารนําเสนหนาหองเรียนได สําหรับผูใชที่เปนนักวิจัยทางคณิตศาสตรหรือ 
นักคณิตศาสตรศึกษา  จะพบวา การใชโปรแกรม GSP จะชวยตอบคําถามที่เกี่ยวกบัการทดลอง   
เชน ถา....แลว โปรแกรม GSP จะชวยพิสจูนสมบัติตางๆ ทางเรขาคณิต นอกจากน้ันยังสามารถสราง
การคนพบสิ่งใหมๆ ไดอยางไมสิ้นสุด    
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        สรุปไดวาโปรแกรม GSP หมายถึง ซอฟดแวรสํารวจเชิงคณิตศาสตร เรขาคณิตพลวัต ซึ่งผูวิจัย
นํามาใชเพื่อประกอบการเรียนการสอน เรื่อง ความสมัพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ไดอยาง
ถูกตองรวดเร็ว เพื่อเรียนรูมโนทัศนตางๆ ทางเรขาคณิต สามารถสํารวจขอคาดการณ สงเสรมิให
นักเรียนเกิดจินตนาการในการคนควาหาเหตุผล ชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะและความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรขาคณิต 
        ความสามารถของโปรแกรม GSP 
        สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:1-2) ไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใชเทคโนโลยีที่ชวยในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในช้ันเรียนเพื่อใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน มเีจตคติที่ดีในการเรียนรู และเรียนรูอยางมีความหมาย จงึไดพิจารณา
โปรแกรมตางๆ และเห็นวา GSP เปนโปรแกรมหน่ึงที่ครูสามารถเรียนรูไดไมยากนักและเกิดแนวคิดใน
การนําไปบรูณาการกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถทําใหนักเรียน
เรียนรูคณิตศาสตรไดตามมาตรฐานการเรียนรูของหลกัสูตร พัฒนานักเรียนใหมีเจตคติที่ดีตอ       
วิชาคณิตศาสตร มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มทีักษะการจินตนาการ เกิดทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร นักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง สสวท. จึงซือ้ลิขสิทธ์ิโปรแกรม GSP จากบริษัท 
Key Curriculum Press และแปลเปนภาษาไทยเพื่อใหครูสามารถใชโปรแกรมในการสอนและ
นักเรียนสามารถใชในการเรียนรูไดงายและสะดวก 
        เรณุวัฒน  พงษอุทรา (2550:35) กลาววาโปรแกรม GSP มีความสําคัญตอการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ดังน้ี 
        1. การสรางความเขาใจเกี่ยวกับเรขาคณิต ตรีโกณมิติ พีชคณิตและแคลคูลัสและสามารถนําไป
ประยุกตใชในวิชาวิทยาศาสตร เกี่ยวกบักลศาสตรและวิชาศิลปะ 
        2. การนําเสนอเปนรูปแบบการเคลื่อนทีท่ําใหกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและต่ืนเตนและ
สามารถทําความเขาใจหรือการหาคําตอบดวยตนเองไดจากสํารวจกิจกรรมตางๆ   
        3. สามารถสรางงานไดหลากหลายรปูแบบตามจินตนาการของผูใช การนําเสนอดวยกราฟก
สวยงาม เพิม่สสีันการนําเสนอดวยสีพาราเมตริก (parametric color) และการออกแบบกิจกรรมได
งายตอการใชงาน 
        4. มีฟงกชันคํานวณและฟงกชันตางๆ สําหรับการสอนคณิตศาสตรงายตอการประยุกตหรือ
ดัดแปลงเพื่อประกอบการสอน 
        5. ผูใชสามารถบูรณาการไปสูกจิกรรมทางเรขาคณิตบนเว็บ (web-based) ได  
        6. สามารถสรางรูปทีเ่กี่ยวกบัคณิตศาสตรไดงาย 
        สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546:1-85)กลาววาโปรแกรม GSP      
มีความสามารถในการสรางสื่อการสอนวิชาเรขาคณิต และลกัษณะการใชงานเบื้องตนดังตอไปน้ี 
         1. การสรางพื้นฐานทางเรขาคณิต ในการสรางรูปเรขาคณิตที่เปนพื้นฐานของการศึกษา
เรขาคณิตน้ัน สามารถทําไดดวยวงเวียน และสันตรง การใชโปรแกรม GSP ในการชวยสอนการสราง
พื้นฐานทางเรขาคณิตน้ี สามารถตรวจสอบรองรอยการสรางไดจากคําสั่งแสดงสิ่งทีซ่อนไวทั้งหมด    
การสรางรูปเรขาคณิตตองอาศัยความรูเรือ่งการสรางพื้นฐาน 6 แบบ ดังน้ี  
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             1.1 การสรางสวนของเสนตรงที่ยาวเทากับความยาวของสวนของเสนตรงที่กําหนดให 
             1.2 การแบงครึ่งสวนของเสนตรงที่กําหนดให 
             1.3 การสรางมุมที่มีขนาดเทากับขนาดของมมุที่กําหนดให 
             1.4 การแบงครึ่งมุมที่กําหนดให 
             1.5 การสรางเสนต้ังฉากจากจุดภายนอกมายังเสนตรงที่กําหนดให 
             1.6 การสรางเสนต้ังฉากที่จุดจุดหน่ึงบนเสนตรงที่กําหนดให   
         2. การสรางตารางความสมัพันธ โปรแกรม GSP มีสมบัติทีเ่อื้อใหครูใชสรางตาราง
ความสัมพันธเพื่อชวยในการสอนเน้ือหาตางๆ 
         3. การแปลงทางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตประกอบไปดวย การสะทอน การหมุน 
การเลื่อนขนาน และการยอ/ขยาย ซึ่งสามารถนําไปใชในการสรางรูปเรขาคณิตตางๆไดสะดวกมากข้ึน  
         4. การสรางกราฟ โปรแกรม GSP สามารถสรางกราฟไดอยางงายมาก ทําใหนักเรียนไดสํารวจ
ลักษณะของกราฟเมื่อมีคาของตัวแปร เปลี่ยนแปลไปโดยไมตองสรางรูปกราฟข้ึนมาใหม เชน กราฟ
สมการเชิงเสน กราฟของพาราโบลา กราฟของภาคตัดกรวย กราฟฟงกชัน  เปนตน 
         5. การสรางรูปสามมิติ โปรแกรม GSP สามารถสรางเปนรูปสามมิติไดและสามารถเคลื่อนไหว 
(animation) ใหเห็นลักษณะของรูปไดรอบดานสามมิติในระนาบแกน x, y และ z 
         6. การพสิูจนทางเรขาคณิต โปรแกรม GSP สามารถแสดงการพิสจูนทางเรขาคณิตเพื่อสราง
ความเขาใจใหกบันักเรียนไดอยางดี เชนการพิสจูนเกี่ยวกับพีระมิด  
         อํานาจ  เช้ือนาคํา (2547:14-16)  ไดกลาวถึงความสามารถของโปรแกรม GSP ดังน้ี 
         1. ดานศิลปะ และการเคลื่อนไหว (art/animation) โปรแกรม GSP สามารถที่จะนําเครื่องมือ
มาสรางรปูตางๆ และสามารถใชคําสั่ง เพือ่ทีจ่ะทําใหรูปดังกลาวเคลื่อนไหวไดตามที่ตองการ ซึ่งเปน
โปรแกรมที่ไมเคยปรากฏมากอน 
         2. วิชาแคลคูลัส (calculus) ในวิชาแคลคูลัสสามารถใชโปรแกรม GSP คํานวณหาปริมาตร
ของกลองซึง่เกิดจากการตัดมุมทั้งสี่ของกระดาษ ซึ่งเราจะเหน็การเปลี่ยนแปลงของปริมาตรของกลอง
ดังกลาวเมื่อมีการเคลื่อนไหว และนอกจากน้ียังสามารถใชโปรแกรม ดังกลาวสรางกราฟจากสมการ
ตางๆ ได 
         3. วงกลม (circles) ในโปรแกรม GSP สามารถที่จะใชเครื่องมอื สรางวงกลมที่ตองการและ
สามารถทีจ่ะวัดหาความยาวของรัศมี เสนรอบวง และคํานวณหาพื้นที่ได 
         4. ภาคตัดกรวย (conic section) ในภาคตัดกรวยโปรแกรม GSP สามารถที่จะสรางวงกลม 
(circle) วงรี (ellipse) พาราโบลา (parabola) และไฮเพอรโบลา (hyperbola) โดยการเคลื่อนทีจ่ะ
ทําใหเห็นรอยรอยของกราฟ ซึ่งจะทําใหเห็นรูปตางๆ ไดตามความตองการ 
         5. การเขียนกราฟและการหาจุดโคออรดิเนตในเรขาคณิต (graphing/coordinate 
geometry) ในการเขียนกราฟจากรปูสมการตางๆ 
          6. เสนตรงและมุม (line  and angles) ในการสรางเสนตรงและมมุโดยการใชโปรแกรม GSP 
สามารถทําไดงาย ซึ่งเมื่อไดทําการสรางเสนตรงและมุมเสรจ็แลวสามารถที่จะวัดขนาดสวนของ
เสนตรงและมุมดังกลาวได 
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          7. ตรีโกณมิติ (trigonometry) ในการหาฟงกชันตรโีกณมิติโดยใชโปรแกรม GSP กระทําได
โดยสรางวงกลมหน่ึงหนวย (unit circle) เมื่อกําหนดมุม A ก็สามารถหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติของ
มุม A ไดตามตองการ 
         8. รูปสามเหลี่ยม (triangles) เมื่อสรางรปูสามเหลี่ยมโดยใชโปรแกรม GSP สามารถทีจ่ะใช
คําสั่งในโปรแกรมเพื่อคํานวณหาความยาวของดานแตละดาน มุมแตละมมุ และคํานวณพื้นที่ของรูป
สามเหลี่ยมยอไมมกีารเปลี่ยนแปลง 
        จากที่กลาวมาสรุปไดวาโปรแกรม GSP มีความสําคัญตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร ดังน้ี  
         1. สรางรปูเรขาคณิตพื้นฐาน สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงตางๆของรูปไดโดยงาย   
สะดวกและรวดเร็ว 
         2. การนําเสนอเปนรูปแบบการเคลือ่นที่ทําใหกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและต่ืนเตน   
และสามารถทําความเขาใจหรือการหาคําตอบดวยตนเองไดจากสํารวจกจิกรรมตางๆ 
         3. สามารถสรางงานไดหลากหลายรูปแบบตามจินตนาการของผูใช การนําเสนอดวยกราฟก
สวยงามเพิ่มสีสันการนําเสนอดวยสพีาราเมตรกิ (parametric  color) และการออกแบบกจิกรรมได
งายตอการใชงาน 
         4. การสรางความเขาใจเกี่ยวกบัเรขาคณิต ตรีโกณมติิ พีชคณิตและแคลคูลัสและสามารถ  
นําไปประยุกตใชในวิชาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับกลศาสตรและวิชาศิลปะ 
         5. มีฟงกชันคํานวณและฟงกชันตางๆ เขียนกราฟ สาํหรับการสอนคณิตศาสตรงายตอ      
การประยุกตหรือคัดแปลงเพื่อประกอบการสอน 
   
6. แผนการจัดการเรียนรู  
       ความหมายของแผนจัดการเรียนรู 
       วัฒนาพร ระงับทุกข (2542:1) กลาววา แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดทํา
เปนลายลักษณอักษรเพือ่ใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เปนการเตรียมการสอนอยาง
มีระบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูและ
จุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสทิธิภาพ  

เอกรินทร สี่มหาศาล (2545:409) กลาววา แผนการจัดการเรียนรู (Lesson Plan) เปนวัสดุ
หลักสูตรที่ควรพฒันามาจากหนวยการเรียนรู (UNIT PLAN) ที่กําหนด ไว เพื่อใหการจัดการสอบ
บรรลเุปาประสงคตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตร หนวยการเรียนรูจึงเปรียบเสมือนโครงราง 
หรือพมิพเขียวทีก่ลาวถึงประสบการณการเรียนรูตามหัวขอการจัดการเรียนรูและกระบวนการวัดผลที่
สอดคลองสมัพันธกัน สวนแผนการเรียนรูจะแสดงการจัดการเรยีนรูตามบทเรียน (lesson) และ
ประสบการณการเรียนรูเปนรายวัน หรือรายสปัดาหดังน้ันแผนการจัดการเรียนรู จงึเปนเครือ่งมอื 
หรือแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนตามกําหนดไวในสาระการเรียนรูของ    
แตละกลุม 

 กรมวิชาการ (2546:1-2) ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไววาแผนการจัด      
การเรียนรู หมายถึง แผนซึง่ครเูตรียมการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู 
แผนการใชสือ่การเรียนรูหรือแหลงเรียนรู แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะหจากคําอธิบาย
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รายวิชาหรือหนวยการเรียนรู ซึง่ยึดผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูที่กําหนด            
อันสอดคลองกบัมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน    

อาภรณ  ใจเที่ยง (2546:213)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู หรือแผน        
การเรียนรู  เปนคําใหมที่นํามาใชในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุที่ใชคํา 
“แผนการจัดการเรียนรู” แทนคํา “แผนการสอน” เพราะตองการใหผูสอนมุงจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหสอดคลองกบัเปาหมายของการจัดการศึกษาที่บงไวใน
มาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 ที่กลาวไววา “การจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญทีสุ่ด”  

สุวิทย มูลคํา (2549:58) ไดใหความหมายแผนการจัดการเรยีนรู คือ แผนการเตรียมการสอน
หรือกําหนดกจิกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยม ี
การรวบรวมขอมลูตาง ๆ มากําหนดกจิกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่
กําหนดไว 

จากความหมายขางตนสรุปวา แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนการจัดการเรียน         
การสอน ที่ผูสอนจัดทําข้ึนจากคูมอืครูทําใหทราบวาจะสอนเน้ือหาใด อยางไร ใชสื่อการเรียนอยางไร 
มีการประเมินอยางไร  

ความสําคัญของแผนจัดการเรียนรู  
เอกรินทร  สีม่หาศาล  (2545:409) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูวา     

การวางแผนจัดการเรียนรูจะชวยใหผูสอนทราบวา ในแตละสัปดาหหรือแตละช่ัวโมงผูสอนควรจะสอน
รายวิชาใด ขอบขายสาระการเรียนรูครอบคลมุเรื่องราวอะไรบาง รวมทั้งการสํารวจสภาพปญหาตาง 
ๆ ที่จะชวยใหผูสอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรูและสามารถทําการประเมินผลผูเรียนทําให
ผูเรียนสามารถพฒันาตนเองในดานตาง ๆ ไดตามเปาหมาย  

สุพล  วังสินธุ (2551:5-6) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูหรือ แผนการสอนเปนกุญแจดอก
สําคัญทีจ่ะทําใหการเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน กลาวคือ 

1. ทําใหเกิดการวางแผน วิธีการสอน วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดข้ึนจากการผสมผสานความรูและ
จิตวิทยาการศึกษา 

2. ชวยใหครูมีคูมือการสอนทีจ่ัดทําข้ึนดวยตนเองลวงหนา ครูจึงเกิดความเช่ือมั่นและ           
มีเปาหมายในการสอนมากข้ึน 

3. สงเสรมิใหครเูปนผูใฝศึกษาหาความรูในหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน  
การวัดและประเมินผล 

4. ใชเปนคูมือครูใหกับครผููมาที่เขาสอนแทนได 
5. เปนหลักฐานขอมลูที่ถูกตอง เที่ยงตรง เปนประโยชนตอวงการศึกษา 
6. เปนผลงานทางวิชากร แสดงความชํานาญการและเช่ียวชาญ การวางแผนจัดกิจกรรม     

การเรียนรูเปนหัวใจของการนําผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนด เน่ืองจากสภาพทองถ่ินและ
ความแตกตางของผูเรียนจึงตองเลือกใชกจิกรรมและกระบวนการทีจ่ะทําใหเกิดการเรียนรูตาม  
กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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จากความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูขางตน  สรปุไดวา  การจัดทําแผนการเรียนรู    
หรือแผนการสอนชวยใหครูไดศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวของกบัเรือ่งทีส่อนไดอยางละเอียดครบถวนและ
วางแผนในการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับเวลา สภาพนักเรียนโรงเรียน ชุมชน และยังใชเปน
คูมือสําหรับครูทีส่อนแทน รวมทั้งเปนหลักฐานการสอนของครูและเปนแนวทางในการพฒันาการสอน
ไดเปนอยางดี 

ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู 
วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2542:2) ไดกลาววา การจัดแผนการเรียนรูจะกอใหเกิดประโยชนดังน้ี         

และการเตรียมตัวลวงหนา เปนการนําเทคนิควิธีการสอน 
1. กอใหเกิดการวางแผนการเรียนรูสือ่เทคโนโลยี  และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสาน

กัน ประยุกตใหเหมาะสมกบัสภาพแวดลอมตาง ๆ 
2. สงเสรมิใหครผููสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน           

การเลือกใชสือ่ การวัดผลประเมินผล 
3. เปนคูมือการสอนสําหรบัครผููสอนที่สอนแทน นําไปใชปฏิบัติการสอนอยางมั่นใจเปน

หลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลทีจ่ะเปนประโยชนตอ         
การจัดการเรียนการสอนตอไป 

4. เปนหลักฐานแสดงความเชียวชาญของผูสอน  สามารถนําเปนผลงานทางวิชาการได 
     เฟองฟา  ลัมวุฒิ (2547:18) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดทําแผนการเรียนรูดังน้ี 

   4.1 เพื่อใหเห็นความตอเน่ืองของการจัดการเรียนรูตามหลักสตูร 
   4.2 เพื่อใหจัดการเรียนรูไดสอดคลองกบัความถนัด ความสนใจ และความตองการของ

ผูเรียน 
   4.3 เพื่อใหสามารถเตรียมวัสดุอุปกรณ และแหลงเรียนรูใหพรอมกอนทําการสอนจรงิ 
   4.4 เพื่อใหผูสอนมีความมั่นใจและเช่ือมั่นในการจัดการเรยีนรู 
   4.5 เพื่อใหเกิดการปรบัปรุงวิธีการจัดการเรียนรูจากขอจํากัดที่พบ 
   4.6 เพื่อใหผูอื่นสอนแทนไดในกรณีที่มเีหตุจําเปน 
   4.7 เพื่อเปนหลกัฐานสําหรบัการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอน 
   4.8 เพื่อเปนเครื่องมือบงช้ีความเปนวิชาชีพของครผููสอน 

     จากที่กลาวมาขางตนพอสรปุไดวา  แผนการจัดการเรียนรูเปนคูมือการสอนที่ทําใหครูนําไปใช
ปฏิบัติการสอนไดอยางมั่นใจ ครผููสอนมีความเช่ือมั่นในการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามหลักสูตร
สอดคลองกบัความถนัด  ความสนใจ  และความตองการของผูเรียน เปนเครือ่งบงช้ีความเปนวิชาชีพ
ของครผููสอนและเปนหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครผููสอน ซึ่งสามารถนําไปเสนอเปนผลงาน
ทางวิชาการได 

องคประกอบและขั้นตอนการทําแผนจัดการเรียนรู 
การเขียนแผนจัดการเรียนรูเปนงานสําคัญอยางย่ิงของครผููสอนการเตรียมการสอนทีส่มบูรณ 

จะชวยใหการจัดการเรียนรูบรรลุตามจุดประสงคหรือผลการเรียนรูที่คาดหวังผูรายงานไดศึกษา
องคประกอบและข้ันตอนการทําแผนการจัดการเรียนรูดังน้ี 
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องคประกอบของแผนการเรียนรู 
การเขียนแผนการเรียนรู  ผูเขียนจําเปนจะตองรูเรื่องสวนประกอบของแผนการเรียนรู        

ซึ่งชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช (2545:81-86) ไดเสนอแนวคิดวา  แผนการจัดการเรียนรูมีสวนประกอบเน้ือหา
สาระหลกั ดังน้ี 

1. สาระสําคัญ 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
3. เน้ือหา 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อการเรียนการสอน 
6. การวัดและประเมินผล 
7. กิจกรรมเสนอแนะ 
ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
วัฒนาพร ระงับทกุข (2542:83-136) ไดกลาวถึงข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูไวดังน้ี 

         ข้ันที่ 1 การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
                  เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมหีรอืบรรลุ ซึง่มีทัง้ความรู  ทักษะ  และเจตคติ            
จุดประสงคการเรยีนรูจะไดมาจากจุดหมายของหลักสูตร  จดุประสงคของวิชาหรือกลุมประสบการณ
และจุดประสงคในคําอธิบายรายวิชา  การเขียนจุดประสงคการเรียนรูจะตองเขียนใหครอบคลุม 
พฤติกรรมทั้ง 3 ดาน และเขียนในเชิงพฤติกรรม จุดประสงคสามารถจําแนกได 3 ดาน ดังน้ี  

       1. พุทธพิสัย (Cognitive) คือ จุดประสงคการเรียนรูทีเ่นนความสามารถทางสมอง หรือ
ความรอบรูในเน้ือหาวิชาหรือในทฤษฎี 

       2. ทักษะ (Skill) คือ จุดประสงคการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติที่ตองลงมอืทํา  
       3. จิตพสิัย (Affective) คือ จุดประสงคการเรียนรูทีเ่นนคุณธรรม เจตคติ หรือความรูสึก

ในจิตใจ  
    จุดประสงคการเรียนรู แบงเปน 2 ระดับ คือ 
      1. จุดประสงคปลายทาง คือ จุดประสงคที่เปนเปาหมายสําคัญที่มุงหวังใหเกิดข้ึนกับ   

ผูเรียนในการเรียนแตละเรื่อง หรือแตละแผนการจัดการเรียนรู 
      2. จุดประสงคนําทาง คือ จุดประสงคที่วิเคราะหแตกออกจากจุดประสงคปลายทาง เปน

จุดประสงคยอย  โดยกําหนดพฤติกรรมสําคัญที่คาดหวังใหเกิดกับผูเรียน  เพื่อใหเกิดการเรยีนรูอยาง
เปนข้ันตอนจากจุดยอยไปจนถึงจุดใหญปลายทาง  ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
บรรลจุุดประสงคนําทางไปสูจุดประสงคปลายทาง 

ข้ันที่ 2 การกําหนดแนวการจัดการเรียนการสอน  
         การเรียนการสอนในแผนน้ันมจีุดเนนหรอืสาระสําคัญอะไรจะตองสอนเน้ือหาใดจึงจะ

ครอบคลมุครบถวน จะเลอืกใชเทคนิคหรือวิธีสอนใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงจะทําให
ผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรยีนรู และจะใชสื่อการเรียนการสอนใดจึงจะสอดคลองเหมาะสมกบั
กิจกรรมที่กําหนด การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 
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        1. การเขียนสาระสําคัญ สาระสําคัญหมายถึง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเน้ือหา 
หลักการวิธีการที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับหลงัจากเรียนเรื่องน้ัน ๆ แลว ทั้งในดานความรู 
ความสามารถ เจตคติ สาระสําคัญจะเปนขอความที่เขียนในลักษณะสรุปเน้ือหา เปาหมายอยาง   
สั้นๆ จะเขียนเปนความเรียงหรือเปนขอ ๆ ก็ได 

        2. เน้ือหา คือ รายละเอียดของเรื่องที่ใชจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามจุดประสงค   
การเรียนรู ประกอบดวย ทฤษฎี หลักการ วิธีการและแนวปฏิบัติ  การจะเขียนเน้ือหาสาระใน      
การสอนแตละจุดประสงคหรือแตละเรื่องไดดีน้ันครผููสอนจะตองศึกษาหาความรูจากเอกสารตํารา
เรียน หนังสือ  คูมือครูและแหลงความรูตาง ๆ นํามาพจิารณาใชประกอบใหเหมาะกับวัยและระดับ
ของ ผูเรียนทั้งในดานความยากงายและความถูกตองเหมาะสม การเขียนเน้ือหาสาระในแผนการ
จัดการเรียนรู ครูจะเขียนเน้ือหาสาระรายละเอียด ทั้งหมดไวในแผนการจัดการเรียนรู ตามหัวขอที่อยู
ในแผนการจัดการเรียนรูก็ได  แตหากรายละเอียดของเน้ือหามีมากควรเขียนเฉพาะหัวขอเรื่องเน้ือหา
น้ัน ๆไว  สวนรายละเอียดใหนําไปไวในสวนทายแผนการจัดการเรียนรู หรือนําสวนที่เปนเน้ือหาสาระ
ของทุกแผนการจัดการเรียนรู แยกไวอีกเลมหน่ึงตางหากเปนเอกสารประกอบการสอนก็ได 

       3. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ สภาพการเรียนรูที่กาํหนดข้ึนเพื่อนําผูเรียนไปสู
เปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนที่กําหนด การออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม
สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา และสภาพแวดลอมการเรียนรูดานตาง ๆ จึงเปน  
ความสามารถและทักษะของครูมอือาชีพในการจัดการเรียนการสอนที่มปีระสิทธิผล กจิกรรมการ
เรียนการสอนควรมลีักษณะดังน้ี 

         3.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหา 
         3.2  ฝกกระบวนการที่สําคัญใหกบัผูเรียน 
         3.3  เหมาะสมกบัธรรมชาติและวัยของผูเรียน 

                 3.4  เหมาะสมกบัสภาพแวดลอมในโรงเรียนและชีวิตจรงิ 
         3.5  เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
    4. สื่อการเรียนการสอนหมายถึง สิง่ทีเ่ปนพาหนะหรือสือ่ที่ชวยใหผูเรียนสามารถพฒันา

ความรู ทักษะ และเจตคติใหบรรลผุลตามจุดประสงคการเรยีนการสอนและตามจุดหมายของ
หลักสูตรไดดีย่ิงข้ึนหรอืเร็วย่ิงข้ึน จากการศึกษาวิจัย พบวา สื่อประเภทตาง ๆ มีประสิทธิผลชวยให
ผูเรียนสามารถเรียนรูเรือ่งตาง ๆ ในระดับที่แตกตางกัน 

ข้ันที่ 3 การกําหนดวิธีวัดและประเมินผล  
          การวัดและการประเมิน จัดเปนกจิกรรมสําคัญทีส่อดแทรกอยูในทกุข้ันตอนของ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน เริม่ต้ังแตกอนการเรียนการสอนจะเปนการประเมินเพือ่ตรวจสอบ
ความรูพื้นฐานของผูเรียน ระหวางการเรียนการสอน จะเปนการประเมินเพือ่ปรับปรงุผลการเรียนและ
เพื่อใหผูเรียนทราบผลการเรียนของตนเปนระยะ ๆ และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแตละรายวิชา/
ภาคเรียน จะเปนการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนเพือ่ตรวจสอบใหแนชัดวาผูเรียนบรรลุจุดประสงค
การเรียนที่กําหนดไว  
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     สรุปไดวา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย สาระสําคัญ  จุดประสงค
การเรียนรู เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  วัดและประเมินผล และ      
การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชควบคูกับชุดฝกเสริมทกัษะการแกโจทยปญหา โดยจัดให
สอดคลองกบัหลักสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ  สามารถนําไปใชไดจริงและมปีระสทิธิภาพ 
เหมาะสมกับผูเรียนและระยะที่กําหนด 
     
7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนความสามารถของนักเรียนในดานตางๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียน     
ไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพน้ัน ไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ไวดังน้ี 

สมพร เช้ือพันธ (2547:53) สรุปวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง
ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนที่ไดจากการเรียนรูอันเปนผลมา   
จากการเรยีนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซึง่สามารถวัดไดจากการทดสอบ
ดวยวิธีการตางๆ 

พิมพันธ  เดชะคุปต (2548:125) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงขนาดของ
ความสําเรจ็ที่ไดจากกระบวนการเรียนการสอน 

ปราณี กองจินดา (2549:42) กลาวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลสําเร็จที่ไดรับจากกจิกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
เรียนรูทางดานพทุธิพิสัย จิตพสิัย และทักษะพสิัย และยังไดจําแนกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวตาม
ลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่แตกตางกนั 

รัตนา   เจียมบุญ (2540:27-30)  กลาวไววา Wilson  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไวดังน้ี  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร และได   
จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไวเปน 4 ระดับ คือ 
          1. ความรูความจําเปนดานการคิดคํานวณ (computation) พฤติกรรมในระดับน้ีถือ       
เปนพฤติกรรมที่อยูในระดับตํ่าทีสุ่ด แบงออกเปน 3 ข้ันดังน้ี 
             1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจรงิ (Knowledge of Specific Facts) คําถามที่วัด
ความสามารถในระดับน้ีจะเกี่ยวกบัขอเท็จจรงิ ตลอดจนความรูพืน้ฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
ระยะเวลานานแลวดวย 
             1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตางได โดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรอืโดย    
ออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
             1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability to Carry Out  Algorithms)
เปนความสามารถในการใชขอเท็จจรงิหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว มาคิดคํานวณ
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ตามลําดับข้ันตอนทีเ่คยเรียนมาแลว ขอสอบวัดความสามารถดานน้ีตองเปนโจทยงายๆ คลายคลงึ  
กับตัวอยาง นักเรียนไมตองพบกบัความยุงยากในการตัดสินใจเลอืกใชกระบวนการ 
        2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมทีใ่กลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณแตซับซอนกวา แบงไดเปน 6 ข้ันดังน้ี 
           2.1  ความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติ  (Knowledge of Concepts)  เปนความสามารถ          
ที่ซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเทจ็จริง เพราะมโนมติเปนนามธรรม ซึ่งประมวลจาก
ขอเท็จจรงิตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความ หรือยกตัวอยางของมโนมติน้ัน โดยใชคําพูด
ของตนหรอืเลือกความหมายทีก่ําหนดให ซึง่เขียนในรปูใหมหรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่ 
เคยเรียน 
           2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัการ กฎ ทางคณิตศาสตร และการสรปุอางองิเปนกรณีทั่วไป 
(Knowledge of Principles Rules and Generalization) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ 
กฎ และความเขาใจเกี่ยวกบัมโนมติไปสมัพันธกับโจทยปญหา จนไดแนวทางในการแกปญหาได   
ดานคําถามน้ันเปนคําถามเกี่ยวกบัหลักการและกฎที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเปนครัง้แรกอาจจัดเปน
พฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
           2.3  ความเขาใจในโครงสรางทาคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical  
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับน้ี เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจํานวน    
และโครงสรางทางพีชคณิต 
           2.4  ความสามารถในการเปลี่ยนรปูแบบปญหา จากแบบหน่ึงไปเปนอกีแบบหน่ึง (Ability 
to Transform Problem  One Mode to Another) เปนความสามารถในการแปลขอความที่
กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปนสมการ ซึ่งมีความหมาย    
คงเดิมโดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังจากแปลแลวอาจกลาวไดวา          
เปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
           2.5 ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล  (Ability to Follow  A  line of 
Reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซึง่แตกตางจาก
ความสามารถในการอานทั่วๆ ไป 
           2.6 ความสามารถในการในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในข้ันน้ีอาจดัดแปลงมาจากขอสอบ    
ที่วัดความสามารถในข้ันอื่นๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึง่อาจจะอยูในรูปของ
ขอความ ตัวเลข ขอมูลทางสถิติ หรือกราฟ 
       3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียนคุนเคย 
เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียนคือแบบฝกหัดที่นักเรียนตองเลือก
กระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมน้ีแบงออกเปน 4 ข้ัน คือ 
          3.1 ความสามารถในการแกปญหา ที่คลายกบัปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน       
(Ability to Solve Routine Problem) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจ      
และเลือกกระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
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          3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปนความสามารถ
ในการคนหาความสมัพันธระหวางขอมลู 2 ชุด เพื่อสรปุการตัดสินใจซึง่ในการแกปญหาข้ันน้ี อาจตอง
ใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูเกี่ยวของ  รวมทั้งใชความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล 
            3.3  ความสามารถในการวิเคราะหขอมลู (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเน่ืองในการหาคําตอบจากขอมูลที่กาํหนดให ซึ่งอาจตองอาศัยการแยกขอมูล
ที่เกี่ยวของออกจากขอมลูที่ไมเกี่ยวของมาพจิารณาวา อะไรคือขอมูลที่ตองการเพิม่เติม มปีญหาอื่น
ใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาทีก่ําลงัประสบอยู หรือตองแยกโจทยปญหาออก
พิจารณาเปนสวน มีการตัดสินใจหลายครัง้อยางตอเน่ืองต้ังแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
            3.4  การสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสรางทีเ่หมือนกัน  และการสมมาตร 
(Ability to Recognize Patterns Isomorphisms and Symmemtries) เปนความสามารถที่ตอง
อาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ือง ต้ังแตการระลึกขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหา การจัดกระทํา
กับขอมลู และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจากขอมูลหรอืสิง่ที่
กําหนดใหจากโจทยปญหาใหพบ 
         4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็นหรือไม
เคยทําแบบฝกหัดมากอน ซึง่สวนใหญเปนโจทยพลิกแพลงแตก็อยูในขอบเขตเน้ือหาวิชาที่เรียน    
การแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกบัความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน 
เพื่อแกปญหาพฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปนพฤติกรรมข้ันสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร    
ซึ่งตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูงแบงเปน 5 ข้ันดังน้ี 
            4.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve 
Nonroutine Problems) คําถามในข้ันน้ีเปนคําถามที่ซบัซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรอืตัวอยางไมเคย
เห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกันกับความเขาใจมโนมติ นิยาม 
ตลอดจนทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
            4.2  ความสามารถในการคนหาความสมัพันธ (Ability  to  Discover  Relationships) 
เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหม  แลวสรางสรรคความสมัพันธข้ึนใหม    
เพื่อใชในการแกปญหาแทนการจําความสมัพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลชุดใหมเทาน้ัน 
            4.3 ความสามารถในการสรางขอพสิูจน (Ability  to  Construct  Proofs) เปน
ความสามารถที่ควบคูกบัความสามารถในการสรางขอพสิูจน  อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซบัซอน 
นอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพสิูจน  พฤติกรรมในข้ันน้ีตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ  
ขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม  มตีอนใดผิดบาง 
            4.4  ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตองใหมผีลใชไดเปนกรณีทั่วไป 
(Ability  to  Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบ      
สูตรหรือกระบวนการแกปญหาและพิสจูนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
          จากที่กลาวมาขางตน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ผลผลิตจาก       
การสอนทีผู่เรียนจะเรียนรูไดมากนอยบรรลุวัตถุประสงคการสอนหรอืไม ซึ่งสามารถวัดไดหลายดาน 
เชน  ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห สิง่เหลาน้ีจะสะทอนใหเห็นถึง
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ประสิทธิภาพในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะเกี่ยวของกับเทคนิควิธีการ  สื่อการสอนปจจัย
ตางๆ ที่เกี่ยวของ 
          แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          ความหมายทั่วไปของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (achievement test) น้ันมีผูใหความหมาย
ไวหลายทาน ดังน้ี 
          ลวน  สายยศ  (2544:171) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา 
เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึง่มักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวย
กระดาษและดินสอ (paper and pencil test) กับใหนักเรยีนปฏิบัติจริง (performance test) 
          บุญชม  ศรีสะอาด (2545:53)  กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (achievement test) 
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรูความสามารถของบุคคลในดานวิชาการซึ่งเปนผลจากการเรียนรู
ในน้ือหาสาระตามจุดประสงคของวิชาหรอืเน้ือหาทีส่อบน้ันโดยทัว่ไปจะวัดผลสมัฤทธ์ิในวิชาตางๆ    
ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาตางๆ 
          ศิริชัย  กาญจนวาส ี(2548:64) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
เครื่องมืออยางหน่ึงออกแบบไวสําหรับวัดความรู หรือทักษะที่เกิดข้ึนกบัผูเรียนในชวงเวลาหน่ึง           
          เยาวดี  วิบูรณศรี (2548:28) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิวาแบบทดสอบ
ความรูเชิงวิชาการ  มักใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการวัดความรู ความสามารถจากการเรียนรู
ในอดีตหรือในสภาพปจจบุันของแตละบุคคล 
         สมนึก  ภัททิยธนี  (2546:53) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วา หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ที่ผูเรียนไดรับการเรียนรูมาแลวมอียู
เทาใด 
         พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2549:95-96) สรุปความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวาเปน
แบบทดสอบที่ใชวัดความรูทักษะ และความสามารถทางวิชาการทีผู่เรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุ
ความสําเรจ็ตามจุดประสงคที่กําหนดไวเพียงใด 
         จากความหมายขางตนสรุปไดวา  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงเครื่องมือ 
ที่ใชวัดหรือตรวจสอบความสามารถของผูเรียนทั้งดานความรูและทักษะจากการที่ไดเรียนรูมาแลว 
เพื่อมใหทราบผลการเรียนรูของผูเรียน 
         ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2544:81)  ไดกลาววาแบบทดสอบถาแบงตามชนิดของขอสอบจะ
แบงไดเปนแบบอัตนัย (essay)  และแบบปรนัย (objective) ซึ่งประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ดังน้ี 
          1. แบบอัตนัย (essay type)  ไดแก 
             1.1  แบบคําตอบสั้นหรือแบบจํากัดคําตอบ 
             1.2  แบบเรียงความ 
             1.3  แบบปากเปลา 
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          2. แบบปรนัย (objective type) ไดแก 
              2.1 แบบคําตอบสั้น 
                   2.1.1  คําเดียว สัญลักษณหรือสูตร 
                   2.1.2  หลายคําหรือวลี      
               2.2 แบบถูกผิด 
             2.3 แบบเลือกตอบ 
             2.4 แบบจับคู 
          อรนุช  ศรีสะอาด (2549:38) ใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ ไววาแบบทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิ หมายถึงแบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ของนักเรียนที่ไดรบัการเรียนรู
มาแลว อาจแบงได 2 ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสรางและแบบทดสอบมาตรฐานสวนแบบทดสอบ
ที่ครูสรางข้ันมี ดังน้ี 
          1. แบบทดสอบแบบอัตนัย (subjective or essay test)      
          2. แบบทดสอบแบบถูกผิด (true-false test)    
          3. แบบทดสอบแบบเติมคําตอบ (completion test) 
          4. แบบตอบสั้นๆ (short answer test)  
          5. แบบทดสอบแบบจบัคู (matching test) 
          6. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (multiple choice test)  
         สมนึก  ภัททิยธนี  (2546:63) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปน 2 ประเภท 
ดังน้ี 
          1. แบบทดสอบที่ครูสราง (teacher made test) หมายถึง แบบทดสอบทีมุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิ
ของผูเรียนเฉพาะกลุมที่ครูสอน เปนการทดสอบความรูของนักเรียนที่เรียนมาแลว วามีความรูมาก    
แคไหน บกพรองในสวนใด หรือเปนการวัดเพือ่ทีจ่ะดูความพรอมที่จะเรียนในเน้ือหาใหม จะไม
นําไปใชกับนักเรียนกลุมอื่น  
          2. แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางข้ึนจาก
ผูเช่ียวชาญในแตละสาขาวิชา หรือจากครทูี่สอน มีการวิเคราะหและปรบัปรุงเพื่อหาคุณภาพ       
ของแบบทดสอบจนมีคุณภาพและมาตรฐานแลวสรางเกณฑปกติ (norm) ของแบบทดสอบ ซึง่
แบบทดสอบมาตรฐานมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพตางๆ ของนักเรียนที่ตางกลุมกันและ     
มีมาตราฐานในดานการดําเนินการสอบ วิธีใหคะแนนและการแปลผลของคะแนน 
           จากการศึกษาคนควาสามารถสรปุไดวา ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมกีารแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน ถาแบงตามชนิด    
ของขอสอบจะแบงไดเปนแบบอัตนัย และแบบปรนัย ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิตอง  
เลือกชนิดของแบบทดสอบใหเหมาะสมกบัเน้ือหา ลักษณะทีต่องการวัดนักเรียน 
          การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
         ลวน  สายยศ  (2544:183-184) ไดกําหนดข้ันตอนในการสรางขอสอบไวดังน้ี 
          1. สํารวจความมุงหมายและบันทึกพฤติกรรมจากความมุงหมายน้ัน 
          2. สํารวจเน้ือหาวิชาที่สอนตามความมุมหมายน้ัน 
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          3. ใหจํากัดพฤติกรรมที่สํารวจไดจากความหมายและเลือกเฉพาะที่ปฏิบัติไดจริงๆ 
          4. สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรและวัตถุประสงคที่จะทําการทดสอบ 
          5. สรางคําถามวัดพฤติกรรมน้ันๆ 
          6. ถาขอสอบน้ันเปนตอนๆ ก็เอาตอนๆ มารวมเปนชุดเดียวกัน 
          7. เขียนคําสั่งคําช้ีแจงแตละตอนใหชัดเจน 
          8. ตรวจสอบขอบกพรองอีกครั้ง 
          9. ใหผูมีความรูเรื่องการสรางขอสอบวิพากษวิจารณ 
         10. ทําเฉลยไวใหเรียบรอย 
         11. นําขอสอบไปทดลองสอบ 
         นอกจากน้ีลวน สายยศ (2544:122-124)  ไดสรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
          1. การพิจารณาจุดประสงคของการสอบวาการสอบครั้งน้ีมีจุดประสงคหรือจุดมุมหมายอะไร 
          2. สรางตารางกําหนดรายละเอียด 
          3. เลือกแบบของขอสอบใหเหมาะสม  
          4. รวมขอสอบทําเปนแบบทดสอบ 
          5. กําหนดวิธีการดําเนินการสอน 
          6. การประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ 
          7. การนําผลไปใชปรับปรุงเปาประสงคของการเรียนรู   
         มาเรียม  นิลพันธ (2547:166)  ไดสรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ไวดังน้ี 
          1. กําหนดเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด เชน ตองการทดสอบความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับวิชาวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสงัคมศาสตร ผูวิจัยตองกําหนดเน้ือหาใหญและ     
เน้ือหายอยที่จะวัดและกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัด สวนใหญจําแนกตามแนวคิดของบลูมและ 
คณะ แบงออกเปน 6 ระดับ คือ 
              1)  ความรู (knowledge)  
              2)  ความเขาใจ (comprehension)     
              3)  การนําไปใช (application)   
              4)  การวิเคราะห (analysis) 
              5)  การสังเคราะห (synthesis) 
              6)  การประมาณคา (evaluation) 
          2. เลือกชนิดของรูปแบบของแบบทดสอบ ใหเหมาะสมกบัประสงค เน้ือหา ระยะเวลา 
ปริมาณผูตอบ 
          3. เขียนขอความ โดยการเลอืกสถานการณทีเ่ปนตัวแทนของเน้ือหามาสรางเปนสิ่งเราเพื่อ
กระตุนใหผูตอบไดตอบสนองและแสดงพฤติกรรมออกมา 
          4. ตรวจแกไข โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของจุดประสงคและพฤติกรรม   
ที่ตองการวัด    
          5. ตรวจสอบความเปนปรนัย ความยากงาย คาอํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรง และ       
ความเช่ือมั่นกับกลุมที่มลีักษณะไมแตกตางกันจากกลุมตัวอยาง 
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          6. ปรับปรงุแกไข 
          7. นําแบบทดสอบไปเก็บรวบรวมขอมลูกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย        
          สมนึก  ภัททิพธนี (2546:67-71) กลาวถึงลักษณะแบบทดสอบที่มีคุณภาพ ควรมีลักษณะที่ดี 
10 ประการ ดังน้ี 
          1. ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบ ทีส่ามารถวัดไดตรงกับ
จุดมุงหมายที่ตองการ หรอืวัดในสิ่งที่ตองการวัดไดอยางถูกตองแมนยํา ความเที่ยงตรง                
จึงเปรียบเสมอืนหัวใจสําคัญของแบบทดสอบ ลักษณะความเที่ยงตรงของแบบทดสอบแบงออกเปน  
4 ชนิด คือ ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ความเที่ยงตรงโครงสราง ความเที่ยงตรงตามสภาพและ    
ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ 
          2. ความเช่ือมั่น (reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบบัทีส่ามารถวัดไดคงที่
คงวาไมเปลี่ยนแปลง ไมวาจะทําการทดสอบใหมกี่ครั้งก็ตาม 
          3. ความยุติธรรม (fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไมเปดโอกาสใหมีความไดเปรียบ
เสียเปรียบในกลุมผูเขาสอบดวยกัน ไมเปดโอกาสใหนักเรียนทําขอสอบไดโดยการเดา ไมใหนักเรียนที่
ไมสนใจในการเรียนทําขอสอบไดดี ผูทีท่ําขอสอบไดควรเปนนักเรียนที่เรียนเกง และขยัน  
          4. ความลึกของคําถาม (searching) ขอสอบแตละขอจะตองไมถามผิวเผินหรือถามประเภท
ความรูความจํา แตตองถามใหนักเรียนนําความรูความเขาใจไปคิดดัดแปลงแกปญหาจงึจะตอบ
ขอสอบได 
          5. ความย่ัวยุ (exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนทําดวยความสนุกเพลิดเพลิน  
ไมเบื่อหนาย  
          6. ความจําเพาะเจาะจง (definition) หมายถึง ขอสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางของการถาม
และการตอบชัดเจน ไมคลุมเครือ ไมแฝงกลเม็ดใหนักเรียนงง 
          7. ความเปนปรนัย (objective)  แบบทดสอบจะเปนปรนัยจะตองมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
              7.1 ต้ังคําถามใหชัดเจน ทําใหผูเขาสอบทุกคนเขาใจความหมายไดถูกตองและตรงกัน 
              7.2 ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน แมวาจะตรวจหลายครั้งหรือหลายคนก็ตาม 
              7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเหมือนกัน 
           8. ประสทธิภาพ (efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มจีํานวนขอมากพอประมาณใชเวลา
พอเหมาะ ประหยัดคาใชจาย จัดทําแบบทดสอบดวยความประณีต สามารถตรวจใหคะแนนไดอยาง
รวดเร็ว รวมถึงการมสีิง่แวดลอมในการสอนที่ดี 
            9. อํานาจจําแนก (discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอสอบในการจําแนก
ผูสอบทีม่ีคุณลักษณะ หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได ขอสอบที่ดี จะตองมีอํานาจ
จําแนกสงู 
           10. ความยาก (difficulty) หมายถึง จํานวนคนตอบขอสอบไดถูกมากนอยเพียงใด         
หรืออัตราสวนของคนตอบถูกกบัจํานวนคนทัง้หมดที่เขาสอบ ข้ึนอยูกับทฤษฎีที่เปนหลักยึด เชน     
ตามทฤษฎีการวัดแบบองิกลุม ขอสอบที่ดีคือขอสอบที่ไมงายหรือวายากเกินไป หรือความยากงาย
พอเหมาะ สวนทฤษฎีการวัดแบบอิงเกณฑน้ัน ความยากงายไมใชสิ่งสําคัญ สิ่งสําคัญอยูที่ขอสอบน้ัน
ไดวัดในจุดประสงคที่ตองการวัดไดจริงหรือไม ถาวัดไดจรงิกนั็บเปนขอสอบที่งายก็ตาม 
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           สรุปการสรางแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิเพื่อวัดความรูในเน้ือหาและพฤติกรรมที่ไดสอนนักเรียน
ไปแลว ผูสรางจะตองศึกษาวิธีการสรางและหลักการสรางเพือ่ใหแบบทดสอบวัดสมัฤทธ์ิมีคุณภาพ 
เหมาะสมกับเน้ือหาตรงกบัหลักสูตร วัดไดครอบคลุมจุดประสงคและพฤติกรรมที่ตองการวัดใน     
การวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยได แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณิตศาสตรโดยสรางเปนแบบทดสอบ
แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก เน่ืองจากในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในข้ันตอน การวัดและ
ประเมินผลไดใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก การถาม-ตอบ การสังเกตพฤติกรรม และการใหนักเรียน
ทําแบบฝกหัดโดยการเขียนตอบ 
 
8. หลักการท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
        ความพึงพอใจเปนปจจัยทีส่ําคัญประการหน่ึงทีม่ีผลตอความสําเร็จของงาน ใหเปนไป        
ตามเปาหมายที่วางไวอยางมีประสทิธิภาพ ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการตอบสนองตอแรงจงูใจหรอื 
ความตองการของแตละบุคคลในแนวทางที่พงึประสงค ผูศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับความหมายของ 
ความพึงพอใจ การวัดความพึงพอใจ และทฤษฎีสําหรับการสรางความพงึ และทฤษฎีสําหรบัการสราง
ความพึงพอใจ ตามรายละเอียดดังตอไปน้ี 
       ความหมายของความพึงพอใจ 
        ความพึงพอใจหรือพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Satisfaction ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกบั
ความหมายของความพึงพอใจ โดยมผีูใหความหมายของความพึงพอใจ ซึ่งพอสรุปไดดังตอไปน้ี 
         อานนท บอกกระโทก (2543 : 33) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติที่มตีอการทํางานน้ัน เชน ความรูสึกรัก ความรูสึก ชอบ ภูมิใจ สุขใจ 
เต็มใจ และยินดีจะมผีลใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกาย แรงใจ และ
สติปญญาใหแกงานอยางแทจรงิ 
         ไชยยัณห ชาญปรีชารัตน (2543 : 52) ไดกลาววาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตองานทีป่ฏิบัติในทางบวก คือ รูสึกชอบ รัก พอใจ หรือมเีจตคติที่ดีตองานซึ่งเกิดจากการได      
รับการตอบสนองตอบตองการทั้งทางดานวัตถุ และดานจิตใจ  เปนความรูสึกทีม่ีความสุขเมือ่ได     
รับความสําเรจ็ ตามความตองการหรือแรงจงูใจ 
         เตือนใจ  ตรีเนตร  (2544:34) กลาววาความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกสนใจ ความชอบ
แรงผลักดันที่กระตุนใหบุคคลแสดงออกดวยการเลือกหรือกระทําในสิง่ที่ชอบ อาการชอบกระทําสิง่ใด
สิ่งหน่ึง อาการสนุกสนานเพลิดเพลินในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรืออาจจะซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งน้ัน 
  ธนพร สําลี  (2549:43) ไดกลาวถึงความพึงพอใจในการทํางานไววาหมายถึงความรูสกึของ
บุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวก เปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงานและไดรบัผล   
การตอบแทน คือผลที่เปนความพึงพอใจทีท่ําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงมั่นที ่    
จะทํางาน มีขวัญและกําลังใจ สิ่งเหลาน้ีมผีลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน รวมทั้ง
การสงผลตอความสําเรจ็และเปนไปตามเปาหมายขององคกร 
  สุดารัช   เสนาะเสียง  (2542:38) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติ   
ที่ดีของบุคคลที่มีตอสิ่งที่ปฏิบัติ และทําใหบุคคลตอสิง่น้ันในทางบวก         
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        สรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกในทางบวก เจตคติหรอืปฏิกิริยาทางอารมณที่ดี  
ที่มีตอการปฏิบัติงานหรือการทํากจิกรรมที่ไดรับความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ไดต้ังเอาไว และยินดี 
จะมผีลใหเกิดความพงึพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อทุิศแรงกาย และแรงใจ 
        ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
           ศิริโสภาคย  บูรพาเตชะ (2543:156-157) ไดอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีความพึงพอใจวาบุคคล
พึงพอใจในกระทําสิง่ใดๆ ใหมีความสุขหรอืความลําบาก โดยแบงความพอใจน้ีได 3 ประการ คือ               
            1. ความพอใจทางจิตวิทยา (Psychological  hedonism) โดยธรรมชาติแลวมนุษย
ตองการแสวงหาความสุขสวนตัวหรอืหลึกเลี่ยงความทุกขใดๆ 
            2. ความพอใจเกี่ยวกบัตนเอง (Egoistic hedonism) เปนทักษะของความพอใจวามนุษยจะ
พยายามแสวงหาความสุขสวนตัว แตไมจําเปนวาการแสวงหาความสุขจะตองเปนธรรมชาติของมนุษย 
            3. ความพอใจเกี่ยวกบัจริยธรรม (Ethical hedonism) ทัศนะน้ีถือวามนุษยแสวงหา
ความสุข เพี่อประโยชนของมวลมนุษยหรือสังคมที่คนเปนสมาชิกอยู 
            สมยศ  นาวีการ (2545:115) ไดกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานถึงความพึงพอใจที่ตางกัน           
2 ลักษณะ ในการปฏิบัติงานที่ผูบรหิารหรอืครูจะตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
จะทําใหผูเรียนหรือผูปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจ คือ 
             1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน การตอบสนองผูปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจทํา
ใหเกิดแรงจงูใจในการเพิ่มประสิทธิภาพของงานที่สงูกวาผูทีไ่มไดรับการตอบสนอง  
             2. ผลการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจ ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ และ       
ผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงดวยกิจกรรมอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสูผลตอบแทนที่
เหมาะสม ในทีสุ่ดนําไปสูการตอบแทนความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรบัการตอบสนองใน  
รูปของรางวัล ซึ่งแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก 
(Extrinsic Rewards) โดยผานการรบัรูเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  ซึ่งเปนตัวบงช้ีปริมาณ
ของผลตอบแทนที่ผูปฏิบัติไดรบั น่ันคือ ความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดยความ
แตกตางระหวางผลตอบแทนทีผู่ปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนที่
เกิดข้ึนจริง และการรับรูเรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนทีร่ับรูแลวความพึงพอใจยอม
เกิดข้ึน 
          จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพงึพอใจจะเห็นไดวาบุคคลจะพึงพอใจกระทําใน 
สิ่งทีเ่ขาไดรับความสุขและจะหลีกเลี่ยงไมกระทําสิ่งทีจ่ะกอใหเกิดทุกขกับตนเอง และความพึงพอใจ
จะเกิดข้ึน เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการตามจุดมุงหมายที่ต้ังเอาไว 
          การวัดความพึงพอใจ 
          การวัดความพึงพอใจวัดไดยาก เพราะสังเกตไมไดโดยตรงแตสามารถพยากรณจาก           
การแสดงออกโดยการพูดหรอืพฤติกรรมที่แสดงออกมาได มนัีกการศึกษาหลายทานที่ไดเสนอแนวทาง 
การวัดความพึงพอใจไวดังน้ี 
          บุญชม ศรีสะอาด (2545:42) ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไวดังน้ี 
           1. โดยการสอบถามโดยตรง เปนวิธีการที่งายและตรงไปตรงมาที่สุด คือเมื่อตองการทราบ
ความพึงพอใจตอวัตถุ บุคคลหรือเหตุการณอยางใดอยางหน่ึง ก็ใชวิธีถามความคิดเห็นหรือความรูสึก
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ตอสิ่งน้ันๆ ได วิธีน้ีมีขอเสียที่วาผูที่ถามอาจจะไมไดรับคําตอบที่จรงิใจจากผูตอบ เพราะผูตอบเกรงใจ
หรือเกรงกลัวตอการแสดงความคิดเห็น วิธีการแกไขคือตองสรางบรรยากาศใหผูตอบรูสึกอสิระตอ
คําตอบน้ัน ตองเปนความลับที่รูกันระหวางผูถามกับผูตอบและใหผูตอบมั่นใจวาคําตอบจะไมมี
ผลกระทบตอผูตอบ       
            2. โดยการสังเกตพฤติกรรม  เมื่อตองการทราบวาใครมีความรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร อาจ
ทําไดโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลน้ัน วิธีน้ีมีการโตแยงมาก เน่ืองจากการที่บุคคลกระทําสิ่ง
ใดออกมาอาจจะไมไดหมายถึงการอยากทําสิ่งน้ันก็ได 
            3. การใชแบบวัดความพึงใจ เปนการสรางขอความเชิงขอคิดเห็นตอสิ่งเราที่ตองการที่บุคคล
กระทําสิ่งใดออกมาอาจจะไมไดหมายถึงการอยากทําสิ่งน้ันก็ได             
            ชวลิต  ชูกําแพง (2543:110-115) กลาวไววาการวัดความพึงพอใจหรือการวัดจิตพสิัย 
สามารถทําไดดวยวิธีการดังตอไปน้ี 
            1. การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตคําพดู การกระทํา การเขียนของนักเรียนทีม่ี
ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ครูตองการวัด เชน ตองการวัดวานักเรียนคนหน่ึงมีความสนใจตอการเรียนมากนอย
เพียงใด ครูอาจสงัเกตพฤติกรรมหรือการกระทําของนักเรียนในเรื่องตางๆ เชน การมาเรียน การตอบ
คําถามในช้ันเรียน ทําการบาน การสงงาน 
            2. การสมัภาษณ (Interview) โดยการพูดคุยนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรูซึ่งอาจเปน
ความรูสึก ทัศนคติของนักเรียน เพื่อนําสิง่ที่นักเรียนพูดออกมาเกี่ยวกับลักษณะจิตพิสัยของนักเรียนได 
เชน ครูอยากรูวานักเรียนสนใจเรียนหรือไม ครูอาจพูดคุยกบันักเรียนวา เคยอานหนังสืออะไรบาง 
เคยเขียนโปรแกรมไหน มีโปรแกรมอะไรดีๆบาง ลองเลาใหครูฟงหนอย คําตอบของนักเรียนจะทําให
ครูประเมินไดวามีความพึงพอใจในการเรียนมากนอยเพียงใด 
            3. การใชแบบวัด (Rating Scale) ในการวัดความพึงพอใจแบบวัดที่นาสนใจ แบบของ      
ลิเคิรท (Likert’s Method) เพราะสรางงาย มีความเช่ือมั่นสูงและสามารถพฒันาเพื่อวัดความรูได
หลากหลาย โดยการสรางเครื่องมือวัดเจตคติแบบน้ีเปนวิธีประเมินนํ้าหนักความรูสึกของขอความ
หลงัจากเอาเครื่องมือไปสอบถามแลว การสรางขอความที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคติจะตอง        
ใหครอบคลุมและสมัพันธซึ่งกันและกัน ขอความจะเปนทางบวกลบหมดหรอืผสมกันก็ได มีข้ันตอน
การสราง ดังน้ี 
               3.1 เลือกช่ือเปาเจตคติ เชน เจตคติตออาชีพครู โดยเปาของเจตคติอาจจะเปนคน วัตถุ 
สิ่งของ องคกร สถาบัน อาชีพ วิชา ฯลฯ แลวแตจะเลือก ยิงแคบย่ิงดี ย่ิงกําหนดชวงเวลาดวยแลว  
การแปรผลกจ็ะทําใหมีความหมายดีข้ึน 
               3.2 เขียนขอความแสดงความรูสกึตอเปาเจตคติ โดยวิเคราหใหครอบคลมุลกัษณะ
ขอความ ควรเปนขอความที่แสดงความเช่ือและความรูสึกตอเปาหมายที่ตองการไมเปนการแสดงถึง
ความจริง มีความชัดเจน สั้น ใหขอมลูพอตัดสินใจได ไมคลมุทั้งทางบวกและทางลบ ควรหลกึเลี่ยงคํา
ปฏิเสธซอน ขอความเดียวควรมีความเช่ือเดียว 
               3.3 การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบเพื่อดูใหแนชัดวา ขอความน้ันเขียนไว
เหมาะสมดีหรอืไม การตอบจะตอบวา ชอบ-ไมชอบ ดี-ไมดี เห็นดวย-ไมเห็นดวย ควรใช 3 มาตรา    
4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เชน ชอบมาก ดีมาก เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมชอบ ไมดี ไมแนใจ 



              3.4 การใหนํ้าหนักมี 3 วิธี คือ วิธีหาคานํ้าหนักซกิมา วิธีหาคานํ้าหนัก คะแนนมาตรฐาน 
วิธีหาคานํ้าหนักแบบพลการ แตในระยะหลังลเิคิรทแนะใหใชวิธีกําหนดตัวเลขไดเลย โดยใหตัวเลข
เรียงคาตามลําดับความสําคัญของตัวเรา จะใช 0 1 2 3 4 หรือ 1 2 3 4 5 หรือ -2 -1 0 1 2 
ก็ได ทั้งสามแบบน้ีสัมพันธเปน 1.00 คือตัวเดียวกันน่ันเอง 
              3.5 การทดสอบคุณภาพเบื้องตน โดยตองนําขอความไปทดสอบกับกลุมตัสอยาง        
เมื่อสอบเสร็จแลวนํามาตรวจใหคะแนนแตละขอแลวนํามาหาคาความสัมพันธ (rxy) ระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยกําหนด  = .05 หรือ  = .01 
             3.6 การจัดทําแบบทดสอบถาม เมื่อไดขอความทีม่ีอํานาจจําแนกเขาเกณฑ แลวพิจารณา
วากําหนดกี่ขอ  ตามหลักการถาขอความมีคุณภาพมากจะใช 10-15 ขอก็ได แตโดยทั่วไปแลว จะมี
ต้ังแต 20 ขอข้ึนไป เพราะถาจํานวนนอยขอ ความเช่ือมั่นมกัมีคานอย ความเที่ยงตรงก็ไมดี อาจเปน
เพราะขอความแสดงความรูสึกหรือความเช่ือตรงเปาไมครอบคลุมทุกอยาง แบบสอบถามบางฉบบั  
จึงมกัเปน 100 ขอ การใหจํานวนขอควรคํานึงถึงกลุมตัวอยาง ระดับอายุ และความสามารถใน     
การอานระดับเด็กๆ จงึไมควรมีมากขอจนเกินไป 
             3.7 การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนใหตามมาตราที่กําหนดแตละขอ ถาเปนขอความ 
ใหเปลี่ยนมาเปนตัวเลข ถาเปนตัวเลขแลวก็นําตัวเลขที่ผูตอบเลือกมารวมกรณีขอความเปนความรูสึก
ทางลบจะตองกลับตัวเลขกันกบัขอทีเ่ปนทางบวก การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวม ทุกขอก็ได  
เชน แบบทดสอบมี 10 ขอ มี 4 มาตรา  สอบเสรจ็แลวคาเฉลี่ยได 25.0 คะแนน  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลออกมาจะเหมือนกบัคะแนนของคนสอบเพียงขอเดียว น่ันคือ กลุมตัวอยางกลุมน้ีได
คะแนนเฉลี่ย 2.50 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.5514 คะแนน 
             3.8 การหาคุณภาพอื่นๆ เชน การหาคาความเช่ือมั่น หาไดโดยสอบซ้ํา (Test-Retest) 
แบบทดสอบคูขนาน (Alterative Forms หรือ Parallel Forms) แบบหาความคงเสนคงวาภายใน 
(Internal Consistency) สําหรบัการหาคาความเช่ือมั่นแบบหาความคงเสนคงวาภายในน้ันจะสอบ
เพียงครัง้เดียวแลวหาคาความแปรปรวนของแตละขอและความแปรปรวนทั้งฉบับ โดยหาคา       
ความเช่ือมั่น สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
          สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจของบุคคล คือการตรวจสอบความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งใด  
สิ่งหน่ึง  การตรวจสอบตองมีระบบเปนแบบแผนทีจ่ัดเตรียมไวลวงหนา ใชเครื่องมอืวัดหลายแบบและ
เลือกใชตามความเหมาะสมกับบุคคล จะทําใหทราบถึงพฤติกรรมและความรูสกึของผูตอบทีม่ีตอ     
สิ่งทีส่อบถาม เพื่อใหผูตอบแสดงความรูสึกอยางตรงไปตรงมาและมีอสิระในการตอบ ควรมีเวลาใน     
การตอบที่ไมรบีรอน มีเวลาคิดทีเ่หมาะสม 
           การสอบถามความพึงพอใจ  
           แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดคําถามที่ตองการให 
กลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนคําตอบ ซึง่นิยมถามเกี่ยวกบัขอเทจ็จริง ความคิดเห็น
ของบุคคล ซึง่แบบสอบถามโดยทั่วไปจะมีโครงสรางหรือสวนประกอบ 3 สวนดังน้ี (บญุชม ศรีสะอาด 
2545:63-71)  
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         1. คําช้ีแจงในการตอบ  ที่ปกของแบบสอบถามจะเปนคําช้ีแจง ซึ่งมักระบุถึงจุดประสงคใน 
การใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุงหมายของการทําวิจัย อธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการ
ตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 
         2. สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนที่ 2 ของแบบสอบถามจะใหตอบเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัว 
เชน ช่ือ-สกลุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ฯลฯ 
         3. ขอคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและขอคิดเห็น เปนสวนสุดทายและเปนสวนทีส่ําคัญทีสุ่ด    
ซึ่งจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการศึกษาเพื่อใหแบบสอบถามที่สรางข้ึน          
มีคุณภาพสูง ควรยึดหลกัดังน้ี 
             3.1 กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการถามอะไร 
 3.2  สรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว และใหครอบคลุม 
 3.3  เรียงขอคําถามตามลําดับ ตามหัวขอที่วางโครงสรางไว 
      บุญธรรม กิจปรีดาบรสิุทธ์ิ (2546:222) กลาววา การวัดความพึงพอใจ มหีลกัเบือ้งตน 3 ประการ 
ดังน้ี 
          1. เน้ือหา (Content) การวัดความพึงพอใจ ตองมีสิง่เราไปกระตุนใหแสดงกริยาทาที
แสดงออก สิง่เราโดยทั่วไปไดแก สิ่งที่ตองการทํา 
          2. ทิศทาง (Direction) การวัดความพึงพอใจ วัดโดยทัว่ไปกําหนดใหความพงึพอใจมีทิศทาง
เปน เสนตรงและตอเน่ืองกนในลักษณะเปนซาย-ขวา และบวก -ลบ  
          3. ความเขม (Intensity) กริยาทาทีความพึงพอใจ และความรูสึกทีแ่สดงออกตอสิง่เราน้ันมี
ปริมาณมากหรือนอยแตกตางกน ถามีความเขมสงูไมวาจะเปนไปในทิศทางใดก็ตาม จะมีความรูสกึ
หรือทาทีรุนแรงมากกวาที่มีความเขมปานกลาง  
          มาตรวัดเครือ่งมือที่ใชวัดความพึงพอใจ เรียกวา มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
เครื่องมือวัดความพึงพอใจที่นิยมใชและรูจักกนแพรหลายมี 4 ชนิด ไดแก มาตรวัดแบบเธอรสโตน
(Thurstone Type Scale)  มาตรวัดแบบลิคเคอรท (Likert Scale) มาตรวัดแบบกตัตแมน 
(Guttman Scale) และมาตรวัดของออสกูด (Osgood Scale) ซึ่งแตละประเภทมีขอจํากัด ขอดี    
ขอเสียตางกนั ดังน้ันการจะเลือกใชมาตรวัดแบบใดข้ึนอยูกบัสถานการณและความจํากัดของ
การศึกษา (บุญธรรม กจิปรีดาบริสทุธ์ิ, 2546:294-306) 
          จากการศึกษาเกีย่วกบัการวัดความพึงพอใจของบุคคล คือการตรวจสอบความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอสิง่ใดสิง่หน่ึง การตรวจสอบตองมีระบบเปนแบบแผนที่จัดเตรียมไวลวงหนา ใชเครื่องมือวัด
หลายแบบและเลือกใชตามเหมาะสมกับบุคคล  ซึ่งทําใหครผููสอนสามารถนําไปปรับการเรียนเปลีย่น
การสอนใหเหมาะสมกบผูเรียน เพือ่สงเสริมความพงึพอใจหรือเพิม่ความรูสึกทางบวกของผูเรียนตอ
การเรียน เพื่อผูเรียนจะไดมีความสุขในการเรียนและมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  
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9.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
        ครผููวิจัยไดศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและการใชแบบฝก
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  ดังตอไปน้ี    
        เรณุวัฒน  พงษอุทธา (2550) ไดทําการวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาคณิตศาสตร เรื่อง พาราโบลา ทีม่ีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิด
วิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวาการจัดกจิกรรมโดยใชโปรแกรม GSP เปนสือ่กับ
การจัดกจิกรรมตามปกติ ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมโดยใชโปรแกรม 
GSP เปนสื่อมีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกจิกรรมโดยใชโปรแกรมเปนสื่อ มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องพาราโบลาและความสามารถในการคิดวิเคราะหสงูกวา
นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาวสถิติทีร่ะดับ .05 
        วิมล  อยูพิพัฒน (2551) ไดสรางบทเรียนปฏิบัติการโดยใชโปรแกรม GSP ที่เนนทักษะ      
การเช่ือมโยง เรื่องการวัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวาผลสมัฤทธ์ิทาง  
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลงัไดรับการสอนดวยบทเรียน      
ปฏิบัติการโดยใชโปรแกรม GSP ที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการวัด สูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
         มะลิวัลย ถุนาพรรณ (2552) ไดทําการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
โดยใชโปรแกรมจเีอสพ ี พบวา 
         1. แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชโปรแกรมจเีอสพ ีมีประสทิธิภาพเทากบั 83.42/86.22 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 ที่ต้ังไว 
        2. นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสอง
มิติและสามมติิ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชโปรแกรมจีเอสพ ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
        3. คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
โดยใชโปรแกรมจเีอสพ ี เทากบั 0.8420 แสดงวา นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน         
รอยละ 75.50  
         4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง ความสมัพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติิ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชโปรแกรมจีเอสพ ีโดยรวมอยู          
ในระดับมากทีสุ่ด 
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        ยุพิน  โคตรภูธร (2553) ไดการศึกษาผลการใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 1) บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  มีประสิทธิภาพ 82.65/79.23  2) ดัชนีประสทิธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเทากบั .7049  3) นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนนทดสอบหลงั
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  4) ความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
บทเรียนคอมพิวเตอร  โดยรวมอยูในระดับดี                                                                                                                                                                                                      
        เอมอร หนูแจม (2554) ไดทําการพัฒนาชุดกจิกรรมรายวิชาคณิตศาสตร 2 รหัสวิชา ค21102 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง พบวา  
        1.ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสทิธิภาพ 82.73/82.20 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไวที่ 80/80  
        2. ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอน เรียนและหลังการจัดการเรียนรู 
โดยใชชุดกิจกรรม เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สําหรับนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01            
(t = 56.552**) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการศึกษา  
        3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมเรือ่ง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับ มากที่สุด 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการศึกษา 
        วิภาพร งอยกุดจิก (2556) ไดทําการพัฒนากจิกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชรปูแบบ   
การสอนตามแนวคิดของ van Hieleและใชโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad เปนเครื่องมือ
ชวยการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวา 1) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.39 และมจีํานวนนักเรียน
ที่ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 89.66 ของนักเรียนทั้งหมด เปนไปตามเกณฑที่กําหนด คือ ใหมจีํานวน
นักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยต้ังแตรอยละ 70 ข้ึนไป 2) นักเรียน
สามารถพฒันาระดับการคิดเชิงเรขาคณิต ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ คือพัฒนาจากระดับที่ 1     
การรบัรูจากการมองเห็น ไปสูระดับที่ 2 การวิเคราะหหรือการพรรณนารปูลักษณะ และจาก     
ระดับที่ 2 ไปสูระดับที่ 3 การใหเหตุผลเชิงนิรนัยอยางไมเปนแบบแผนหรอืการจัดลําดับความสัมพันธ 
        วราภรณ บุญภา (2556) ไดทําการพัฒนากจิกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามรปูแบบการจัด   
การเรียนรูวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5Es) โดยใชเทคนิคระดมสมองทีส่งเสรมิทักษะความคิดสรางสรรค 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 1) นักเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 71 และมีจํานวนนักเรียน 28 คน ที่ผาน
เกณฑคิดเปนรอยละ 76 % ซึ่งเปนตามเกณฑที่กําหนดไว  2) เมื่อนําคะแนนดานความคิดสรางสรรค
และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความสัมพันธของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติมาหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ พบวา มีคาเปน 0.536 ซึ่งมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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        ชลธิชา บํารุงกิจ (2558) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแบบ    
วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es) พบวา 1) แผนการจดัการเรียนรูโดยใชการสอนแบบ       
วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es) เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.07/85.04  2) การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง ความสัมพนัธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิติ กอนเรียนและหลงัเรียนโดย
ใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติทีร่ะดับ .05  3) ความพึงพอใจในการเรียน เรือ่ง ความสัมพนัธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ
และสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน(5Es)     
โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
         พจนา  เบญจมาศ (2558) ไดทําการวิจัย เรื่องการพฒันาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร    
โดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 พบวา ประสทิธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เทากับ 85.26/86.17     
ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
หลงัเรียนดวยแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทกัษะวิชา
คณิตศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด      
         จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของจะเห็นไดวา การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
และการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 นาจะชวยใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองมากข้ึน
สงเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนใหไมเครียด  นักเรียนสนุก และใชในการสอนซอมเสริมหรือ
ฝกทักษะนักเรียนไดอีกดวย ครูผูวิจัยจึงไดนําความรูทีไ่ดรับมาพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที1่ เพื่อนําไปพัฒนาการจัด 
การเรียนรูคณิตศาสตรใหมปีระสทิธิภาพดีย่ิงๆ ข้ึนไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพ      
ของแบบฝกทกัษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน    
และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ       
ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก 
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่ งมี      
วิธีการดําเนินการดัง น้ี  
         1.  ประชากร 
         2.  เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
         3.  ข้ันตอนการดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
            4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
            5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
            6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2        
ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน 

 

เครื่ องมือ ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   คือ 

           1. แบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีจํานวน 5 เลม ดังน้ี 
              เลมที่ 1 พื้นฐานเรขาคณิต                              จํานวน  3  ช่ัวโมง 
              เลมที่ 2 ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ        จํานวน  4  ช่ัวโมง   
              เลมที่ 3 การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดาน ดานขางและดานบน 
                                                                           จํานวน  4  ช่ัวโมง           
              เลมที่ 4 การตัดขวางรปูเรขาคณิตสามมิติ             จํานวน  4  ช่ัวโมง  
              เลมที่ 5 รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลกูบาศก    จํานวน  4  ช่ัวโมง 
            2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ                  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 19 แผน                                 



             3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ความสมัพันธรูประหวาง
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ จํานวน 40 ขอ 
              4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง 
ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1จํานวน 1 ฉบับ            
10  ขอความ  มีลักษณะเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
 
ขั้นตอนการดําเนินการสรางและหาคุณภาพของเครื่ องมือ  

1. การสรางแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี   
     1.1 วิเคราะหหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร  ช้ันมธัยมศึกษาปที่  1 
     1.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร สิ่งพิมพ และตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัการสราง
แบบฝกทักษะ และการจัดทําแบบฝกทักษะ 
     1.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เทคนิควิธีการที่เกี่ยวของ เชน แนวการทางจัดกจิกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตร ตลอดจนเทคนิคการสอน การสรางนวัตกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนรู
และจิตวิทยาการเรียนรู 
                1.4  ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจากเอกสาร เว็บไซต      
และงานวิจัยตางๆ ตลอดจนปรึกษาผูที่มีความเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 
                1.5 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู และตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตร             
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อการออกแบบโครงสราง และหนวยการเรียนรูคณิตศาสตร 
                1.6 วิเคราะหตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู   และความคิดรวบยอด  สมรรถนะสําคัญ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพือ่กําหนดช้ินงาน/ภาระงานรวบยอด และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูเรื่อง  ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1   
                1.7 ออกแบบแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ              
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
                1.8 วิเคราะหตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู  และความคิดรวบยอด สมรรถนะสําคัญ  
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพือ่จัดทําแผนการเรียนรู  และพัฒนาสื่อการเรียนรู รวมทัง้เครือ่งมอื    
การวัดและประเมินผลการเรียนรู ที่ใชประกอบการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวาง    
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
                1.9  วิเคราะหตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู และเน้ือหา แลวแบงเน้ือหาเปน 4 เรือ่ง ดังน้ี 

          1) พื้นฐานเรขาคณิต 
                      2) ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
                      3) การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดาน ดานขางและดานบน 
                      4) การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ 
                      5) รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก 
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     1.10  สรางแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ            
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  5 เลม  ใชเวลาเรียนทั้งหมด 19 ช่ัวโมง  ซึ่งแตละชุดประกอบดวย    
คําช้ีแจงชุดฝกเสรมิทักษะ  ตัวอยาง  แบบฝกทกัษะ  แบบทดสอบ เกณฑการประเมินและ
บรรณานุกรม 
     1.11 นําแบบฝกทักษะทีส่รางข้ึนใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานไดตรวจสอบความถูกตอง  
ซึ่งเปนครผููสอนคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา  
รวมทั้งประเมินความเหมาะสมความสอดคลองของประเด็นตางๆ ของแบบฝกทักษะ   โดยกําหนด
เกณฑการประเมิน  ดังน้ี 
                        5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
                        4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
                        3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
                        2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 
                        1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
                 และกําหนดเกณฑในการแปลผลของการประเมินแบบฝกทกัษะ ของผูเช่ียวชาญ  ดังน้ี 
                        คาเฉลี่ย   4.51 – 5.00       มีความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
                        คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50       มีความเหมาะสมมาก 
                        คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50       มีความเหมาะสมปานกลาง 
                        คาเฉลี่ย   1.51 – 2.50       มีความเหมาะสมนอย 
                        คาเฉลี่ย   1.00 – 1.50       มีความเหมาะสมนอยทีสุ่ด 
                พบวา แบบฝกทักษะบางขอใหมีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนไมยาก
หรืองายเกินไป รวมทั้งปรบัขนาดของอกัษรและภาษาที่ใชใหเหมาะสมกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา     
ปที่ 1แลวนําแบบฝกทกัษะ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  
     1.12 หลังจากปรบัปรุงแกไขแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิต สอง
มิติกับสามมิติติ แลวนําไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามข้ันตอนดังน้ี 
           1.12.1 ทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง(1:1)โดยไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา      
ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลําพูน เขต 1 ทดลองกับนักเรียนจํานวน 3 คน โดยใชเด็กเรียนออน จํานวน  1 คน  
ปานกลาง จํานวน 1 คน และเด็กเกง จํานวน 1 คน  ผูรายงานสังเกตและจดบันทึกขอบกพรอง    
ดวยตนเองเพื่อนําไปปรับปรุง พบวาสิ่งที่ควรปรับปรุงคือ แบบฝกทักษะเริ่มตนที่มีความยากทันที         
ซึ่งยังขาดแบบฝกทักษะที่ไลระดับจากงายไปหายาก ทําใหนักเรียนทําแบบฝกไมไดและเกิดความรูสึก
ทางลบ การวางตําแหนงของตัวอักษรในรูปเกิดการเคลื่อนที่ ทําใหสื่อความหมายคลาดเคลื่อนจาก
ปญหาดังที่ไดกลาวมาแลว จึงไดปรับปรุงแกไขแบบฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  และนําแบบฝก
ทักษะไปทดลองกับนักเรียนกลุมขนาดกลางตอไป   
           1.12.2 ทดลองแบบกลุมขนาดกลาง (1:10)นําแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  นําไปทดลองกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนบานปงแมลอบ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 
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จํานวน 9 คนในระดับกลุม โดยทดลองกับนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันเปนนักเรียน ที่เรียน
เกง จํานวน  3 คน เรียนปานกลาง จํานวน 3 คน และเรียนออน จํานวน 3 คน ครผููวิจัยสงัเกตผล 
จากการทําแบบฝกทักษะและจดบันทึกขอบกพรองเพื่อนําไปปรบัปรุง  พบวาปริมาณของแบบฝก    
มี จํานวนมากเกินกวาเวลาทีก่ําหนดให และนักเรียนทีเ่รียนออนยังไมเขาใจความสัมพันธระหวาง   
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติไดมากนัก ซึง่แบบฝกทักษะมคีาประสิทธิภาพ  เทากับ 83.02/83.61   
                      1.12.3 นําแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบั    
สามมิติ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ปรับปรงุแกไขจากการทดลอง    
ครั้งที่ 2 โดยทําการปรบัปริมาณของกิจกรรมใหเหมาะสมกบัเวลาเรียน และพิจารณาเพิ่มเติมการนํา
โปรแกรม THE GEOMERTER'S SKETCHPAD : GSP มาประยุกตใชอธิบายเพิม่เติมในแตละแบบฝก 
นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชประชากรในการศึกษา ซึง่เปนการทดลองข้ันที่ 3 แบบภาคสนาม         
(1:100) ทดลองกับผูเรียนทัง้ช้ันเรียน จํานวนไมนอยกวา 30 คน โดยนําไปทดลองกบันักเรยีน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2560 โรงเรยีนบานหนอกเงอืก สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 32 คน ครผููวิจัยไดวิเคราะหคาประสิทธิภาพของ     
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางข้ึนได พบวาคะแนนการทําแบบฝกทักษะของนักเรียน     
ในการทดลองกลุมภาคสนาม มีคาเฉลี่ยเทากบั 266.75  คิดเปนรอยละ 83.35 สวนคะแนนจาก    
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 32.63 คิดเปนรอยละ 81.58 และ
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ (E1/E2 ) มีคาเทากับ 83.35/81.58  

  จากการทดลองกลุมภาคสนาม ผูวิจัยไดพบขอบกพรองของการใชแบบฝกทักษะ จงึไดใช
เปนแนวทางในการปรับปรงุแกไขแบบฝกทกัษะใหมปีระสทิธิภาพย่ิงข้ึน 

   1.13 นําแบบฝกทักษะที่ไดปรบัปรุงแกไขมาใชกับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานปงแมลอบ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 จํานวน 20 คน 

2. การสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบั   
สามมิติ มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
                2.1 ศึกษาขอบขายเน้ือหาของการสรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสมัพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เอกสารการสอนคณิตศาสตร          
และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางจัดทําขอบขายเน้ือหาและวิธีการจัดกจิกรรมการเรียนรู      
ในแผนการจัดการเรียนรู เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ 

2.2 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1
เพื่อเปนกรอบในการจัดทําหนวยการเรียนรู 

2.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ      
กับ สามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1จํานวน 19 แผน  โดยแตละแผนมีองคประกอบคือสาระสําคัญ 
มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  สื่อ   
และแหลงเรียนรู การวัดผลและประเมินผล โดยที่แผนการจดัการเรียนรูที่จัดทํามขีอบขาย ดังน้ี 
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      แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต (2) 

                      แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง พื้นฐานทางเรขาคณิต (3)                
      แผนการจัดการเรยีนรูที่ 4 เรื่อง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ (2)      

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรือ่ง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ (3) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง ภาพรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ (4) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง การระบุภาพสองมิติทีไ่ดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 เรื่อง การระบุภาพสองมิติทีไ่ดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (2) 
      แผนการจัดการเรียนรูที ่10 เรื่อง การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (3)       
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 เรื่อง การระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานหนา  
                                             ดานขาง และดานบน (4) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 เรื่อง  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ (1)      

แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 เรื่อง  การตัดขวางรปูเรขาคณิตสามมิติ (2) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 14 เรื่อง  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ (3) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 15 เรื่อง  การตัดขวางรูปเรขาคณิตสามมิติ (4) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 16 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (1) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 17 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (2) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 18 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (3) 
      แผนการจัดการเรียนรูที่ 19 เรื่อง  รูปเรขาคณิตที่ประกอบข้ึนจากลูกบาศก (4) 

                2.4 นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสมัพนัธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบั 
สามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที1่ทีส่รางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญเปนครูผูสอนคณิตศาสตร  จํานวน 5 คน   
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอง
ของประเด็นตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู ไดแก สาระสาํคัญ มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด 
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู และการวัดผลประเมินผล 
โดยกําหนดเกณฑการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

               5   หมายถึง      ดีมาก 
               4   หมายถึง      ดี 
               3   หมายถึง      ปานกลาง 
               2   หมายถึง      ปรับปรุง 
               1   หมายถึง      ใชไมได 
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กําหนดเกณฑในการแปลผลของการประเมินแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความสมัพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ โดยผูเช่ียวชาญ ดังน้ี 

               คาเฉลี่ย   4.51 – 5.00      อยูในระดับดีมาก 
                               คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50      อยูในระดับดี 
                               คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50      อยูในระดับปานกลาง 
                               คาเฉลี่ย   2.51 – 2.50      อยูในระดับปรบัปรุง 
                               คาเฉลี่ย   1.00 – 1.50      ควรจัดทําใหม- 

ผลปรากฏวา ผูเช่ียวชาญใหปรบัปรุงวิธีการวัดผลและเกณฑการประเมินใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู รวมทั้งปรบักจิกรรมบางกจิกรรมใหเหมาะสมกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    
ปที่ 1 ในแตละแผนการจัดการเรียนรู จึงไดนําแผนการเรียนรูมาปรับปรงุแกไขตามขอเสนอแนะ   
ของผูเช่ียวชาญเพื่อใหชัดเจนข้ึน และนําไปใชสอนกับกลุมเปาหมายที่ศึกษาตอไป 
           3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสมัพันธระหวาง            
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก       
ฉบับละ 40 ขอ มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
     3.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและตํารา ที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบ เพื่อ
กําหนดกรอบแนวคิดและโครงสรางของแบบทดสอบ 
     3.2 วิเคราะหเน้ือหาคณิตศาสตร มธัยมศึกษาปที่ 1 เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ เพื่อนําขอมลูมาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรตาม    
รายจุดประสงคทีต้ั่งไว จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  ฉบับละ 40 ขอ 
     3.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5คน เปนครูผูสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและโครงสรางแลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของจุดประสงค
การเรียนรูกับแบบทดสอบแตละขอ โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
                      3.3.1 นําขอคําถามแตละขอในแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน
พิจารณาวาแบบทดสอบแตละขอมีความเทีย่งตรงตามเน้ือหาและโครงสรางสิง่ตองการวัดหรือไม 
                      3.3.2 นําผลการตัดสินของผูเช่ียวชาญทุกทานมาสรุป โดยการแจกแจงความถ่ี    
ในแตละขอคําถามวามีผูเช่ียวชาญเห็นวาวัดไดตรงเน้ือหาและโครงสรางทีต่องการวัดกีค่น ไมตรงกี่คน 
                      3.3.3 ตัดสินความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาและความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางแตละขอ 
คําถาม โดยใชเกณฑการวิเคราะหหาดัชนีความสอดคลอง  IOC  โดยพิจารณาคา 0.50 ข้ึนไป        
ผลการตรวจสอบไดแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ จํานวน 30 ขอ  
     3.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ ไปทดลองใชนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโรงเรียนบานปงแมลอบ                 
ปการศึกษา 2558 จํานวน 26 คน เพื่อหาคาดังน้ี 
                       3.4.1 เพื่อหาความยากงาย 
                       3.4.2 เพื่อหาคาอํานาจจําแนก      

   3.4.3 เพื่อหาคาความเช่ือมั่น 
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                3.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ  มาหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอ  แลวเลอืกเฉพาะ
ขอที่มีคาความยากงาย ระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป ไดแบบทดสอบ
วัดสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่งความสมัพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ จํานวน 30 ขอ   
ซึ่งครอบคลมุเน้ือหาและตัวช้ีวัด มีคา p และ r อยูในชวง p = 0.48 - 0.60 , r = 0.32 - 0.80  
                3.6 การหาความเช่ือมั่นของขอสอบทัง้ฉบับ วิเคราะหโดยใชสูตร KR – 20 ซึ่งการหาคา
ความเช่ือมั่น วิธีน้ีจะใชแบบทดสอบฉบบัเดียวไปทดสอบกับผูสอบครัง้เดียว โดยมีการใหคะแนนเปน
ระบบ 0 - 1 คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน ไดแบบทดสอบคณิตศาสตรกอนและ 
หลงัเรียนของหนวยการเรียนรู แบบปรนัย จํานวน 30 ขอ ซึง่มีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
เทากับ 0.78  
            4. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะ    
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมติิกบัสามมิติช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดดําเนินการดังน้ี  
                4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามพงึพอใจ 
                4.2 วิเคราะหเน้ือหาที่วัด เลือกรปูแบบเครื่องมือที่วัด 
                4.3 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดย  
ใชแบบฝกทักษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1    
ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา มี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พงึพอใจมาก พึงพอใจ        
ปานกลาง   พึงพอใจนอยทีสุ่ด โดยมรีายการประเมินจํานวน 10 ขอ ดังตอไปน้ี   
                     1)  การเรียนวิชาน้ีทําใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจน 
                     2)  เน้ือหาวิชาน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
                     3)  เทคนิคการจัดการเรียนรูสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 
                     4)  สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตาม
จุดประสงค 
                     5)  นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากครผููสอนในบทเรียนน้ีมาก นอยเพียงใด 
                     6)  กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง 
                     7)  นักเรียนมีโอกาสในการคิดแกปญหาละรวมกันตัดสินใจ 
                     8)  กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหนักเรียนมีวินัยมีคุณธรรม  มีความรับผิดชอบ    
และมีความคิดสรางสรรค 
                     9)  นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู และมีความสุขกบัการเรียนวิชาน้ี 
                   10)  นักเรียนรูสึกวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะเหมาะสมมากนอยเพียงใด     
              4.4 นําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน  พิจารณาตรวจสอบขอความ และภาษาที่ใช
เพื่อใหมีความชัดเจน และเหมาะสมกับงานวิจัย แลวนํามาปรับปรุงแกไข ซึ่งจากการตรวจ พบวา     
มีขอแกไขในเรื่องภาษา ครูผูวิจัยจงึไดแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนํา ที่ได รวมทั้งคํานวณหาคา IOC 
และคัดเลอืกขอความที่มีคา IOC ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งไดขอความแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน จํานวน  10 ขอ ซึ่งมีคา  IOC  อยูระหวาง 0.60 – 1.00             
              4.5  นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับนักเรียนที่เปนประชากรตอไป 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ครูผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต

สองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวนทั้งหมด 19 ช่ัวโมง และเก็บรวบรวมขอมลูตลอดเวลา    
การทําวิจัย ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังน้ี 

1. นําแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ        
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปใชจริงกบันักเรียน 

2. รวบรวมขอมลูจากนักเรียนในการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปู
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอน
เรียน และหลงัเรียน รวมทัง้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะ 

    2.1 กอนจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทกัษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรปู
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูผูวิจัยใหนักเรียนทีเ่ปนประชากรทําแบบทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pre - test) 

    2.2 ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการเรียนรูโดยใชเรือ่ง ความสัมพันธระหวาง  
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 19 แผนการจัดการเรียนรู และ 5 เลม 
รวม 21 ช่ัวโมง 

    2.3 หลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรยีนรู เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ครบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียน (Post - test) 

    2.4 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน      
วิชาคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

  การรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในช้ันเรียนน้ี ไดแก การรวบรวมผลการทํากิจกรรมโดยใช
แบบฝกทักษะ การทดสอบวัดสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน(Post - test) และการตอบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ  

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ตามเกณฑ 80/80 โดยใชคาเฉลี่ยรอยละ 
2. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูป

เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ทําการวิเคราะหจากคะแนนผลการทดสอบกอนและหลังเรียนโดยใชคา
รอยละ  และคาเฉลี่ยรอยละ 

3. วิเคราะหระดับแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนโดยใช        
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1     
โดยใชคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สําหรับการแปลผลการวิเคราะหโดยภาพรวม              
ใชเกณฑดังน้ี (หนูมวน  รมแกว, 2549 : 67)     

 
                

61 



                พึงพอใจมากทีสุ่ด            5      คะแนน 
                           พึงพอใจมาก                 4       คะแนน 
                           พึงพอใจปานกลาง          3       คะแนน 
                           พึงพอใจนอย                2       คะแนน 
                           พึงพอใจนอยทีสุ่ด           1       คะแนน 
                    คาเฉลี่ยกําหนดดังน้ี 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       4.51 – 5.00        หมายความถึง         พึงพอใจมากที่สุด 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       3.51 – 4.50        หมายความถึง         พึงพอใจมาก 
                          คาเฉลีย่ต้ังแต       2.51 – 3.50        หมายความถึง         พึงพอใจปานกลาง 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       1.51 – 2.50        หมายความถึง         พึงพอใจนอย 
                          คาเฉลี่ยต้ังแต       1.00 – 1.50        หมายความถึง         พึงพอใจนอยทีสุ่ด 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา หรือดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และคาความสอดคลองของชุดฝกเสรมิทักษะ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  
(อางในวาโร  เพ็งสวัสด์ิ,  2546:88)  คํานวณไดจากสูตร ดังน้ี   

                                                                    R 
                                                      N 

เมื่อ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกบัเน้ือหา 

              R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
                N     แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
             หมายเหตุ  คา  IOC  ที่เหมาะสมใชไดอยูระหวาง  0.50 ถึง 1.0  

2.  หาคาความยากงายของแบบทดสอบ ใชสูตรการคํานวณดังน้ี (พวงรัตน  ทวีรัตน ,  
2543:129)       
  p   =        n 
          N 
     เมื่อ p    แทน   ความยากงายของคําถามแตละขอ 
  n    แทน   จํานวนคนที่ตอบถูกในขอแตละขอ 
  N    แทน   จํานวนคนที่ตอบขอสอบทั้งหมด 
              หมายเหตุ  คาความยากงายที่เปนไดต้ังแต  0  ถึง  1  และคาความยากงายที่เหมาะสม
ของขอสอบที่ใชไดอยูระหวาง  0.2  ถึง  0.8   
 
 
 
 

IOC     = 
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3. หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบใชสูตรการคํานวณดังน้ี (พวงรัตน  ทวีรัตน ,   
2543:130) 
      r   =     Ru-Re  
                  N/2 
     เมื่อ   r      แทน    คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
            Ru     แทน    จํานวนผูที่ตอบถูกขอน้ันในกลุมเกง 
                        Re    แทน    จํานวนผูที่ตอบถูกขอน้ันในกลุมออน 
            N/2   แทน   ครึ่งหน่ึงของจํานวนคนในกลุมเกงและกลุมออน 

4. หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร  ริชารทสัน  
(อางใน วาโร  เพ็งสวัสด์ิ,  2546:88)                
  

ttr =           k                pq  

             k -   1         St
2 

  
ttr      แทน    คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   k      แทน    จํานวนขอสอบ 
                          p      แทน    สัดสวนจํานวนผูตอบถูกในขอหน่ึง ๆ  
                          q      แทน    สัดสวนของผูตอบผิดในขอ หน่ึง ๆ = 1- p 
              S2      แทน     ความแปรปรวนของคะแนนขอสอบ 
                หมายเหตุ  คาความเช่ือมั่นที่ใชไดควรมีคาต้ังแต   0.60 – 1.00  

                 คาความเช่ือมั่นที่เปนไปไดมีคาต้ังแต   0.00 – 1.00       
 5. หาประสิทธิภาพของชุดฝกเสริมทักษะโดยใชสูตร E 1/ E 2 โดยใชสูตรการคํานวณ ดังน้ี   

(อางในวาโร  เพ็งสวัสด์ิ, 2546:43 - 46)   

               E 1       =   

    เมื่อ E1      แทน    ประสิทธิภาพของแบบฝกเสรมิทักษะ 80 ตัวแรก 

  X   แทน     คะแนนรวมของแบบฝกหัดของนักเรียน 
  A       แทน    คะแนนเต็มแบบฝกหัดทัง้หมด 
  N      แทน     จํานวนผูเรียน  

              E 2        =  100  
B
N
F





 

    เมื่อ E2 คือประสิทธิภาพของแบบฝกเสรมิทักษะ 80 ตัวหลัง 

  F คือคะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  B คือคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  N คือจํานวนผูเรียน 
 

100 
A
N

x





1 - 
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 6. หาคาเฉลี่ย (Mean) คํานวณโดยใชสูตรดังน้ี (บุญชม  ศรสีะอาด , 2545:105) 

                            =    X 

              N 
    เมื่อ     แทน คาเฉลี่ย 

  X แทน ผลรวมของคะแนนแตละคน 
   N แทน จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
            7. หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  คํานวณโดยใชสูตรดังน้ี   
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545:106-107) 

                    ใชสูตร    
2

22




     

                เมื่อ                 แทน     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                         แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

           แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลงัสอง 
        N       แทน    จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                  
                                                      
 
 
 
 
 



 2
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคการวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพ      
ของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน    
และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ       
ช้ันมัธยมศึกษาปที่1 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก 
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบาน
หนอกเงือก  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังน้ี  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสทิธิภาพแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปู
เรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัด
ลําพูน   
            ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรยีน ดวยแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  
จังหวัดลําพูน   
            ตอนที่ 3 ความพึงพอใจทีม่ีตอแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสอง
มิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
           ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหประสทิธิภาพแบบฝกทกัษะ เรื่อง ความสมัพันธระหวาง         
รูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา      
จังหวัดลําพูน 

เปนการวิเคราะหประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ เรือ่ง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสอง
มิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ ปการศึกษา 2561 โดยกําหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพเทากับ 80/80 ดังแสดงตาราง 2 ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 1 ประสทิธิภาพแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ                 
           ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานปงแมลอบ  ปการศึกษา 2561 

เลขที ่ แบบฝกทกัษะ  คะแนน 
การทดสอบ 

หลังเรียน(40) 
เลมที่ 1 เลมที่ 2 เลมที่ 3 เลมที่ 4 เลมที่ 5 รวม 

60 70 60 70 60 320 
1 51 61 51 61 53 271 25 

2 44 49 42 49 42 264 19 

3 52 61 52 62 51 266 27 

4 46 59 50 56 53 260 26 

5 47 46 41 50 42 267 20 

6 50 60 51 62 51 270 28 

7 52 61 52 62 51 266 27 

8 46 59 50 56 53 260 26 

9 47 46 41 50 42 267 20 

10 50 60 51 62 51 270 28 

11 52 61 52 62 51 266 27 

12 46 59 50 56 53 260 26 

13 47 46 41 50 42 267 20 

14 50 60 51 62 51 270 28 

15 52 61 52 62 51 266 27 

16 46 59 50 56 53 260 26 

17 47 46 41 50 42 267 20 

18 50 60 51 62 51 270 28 

19 52 61 52 62 51 266 27 

20 46 59 50 56 53 260 26 

รวม 390 457 388 457 394 2086 196 

คาเฉล่ีย 48.75 57.13 48.50 57.13 49.25 260.75 24.50 
คาเฉล่ียรอยละ 81.25 81.61 80.83 81.61 82.08 81.48 81.67 

E 1/E 2 = 81.48/81.67 

 
จากตาราง  1  คะแนนการทําแบบฝกทักษะและการทําแบบทดสอบหลงัเรียนใน         

แบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 5 เลม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ     
ปการศึกษา  2561  มีคาเฉลี่ยเทากับ  260.75 คิดเปนรอยละ  81.48 สวนคะแนนจากการทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  24.50 คิดเปนรอยละ 81.67 และประสิทธิภาพ
ของแบบฝกทกัษะ (E1/E2) มีคาเทากบั 81.48/81.67 
 

66 



ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนจากแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบานปงแมลอบ จังหวัดลําพูน       
ดังแสดงตาราง 3 ดังน้ี 

 
             ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังเรียนทีเ่รียนจาก
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 
 

คนที่ คะแนนการทดสอบ 
กอนเรียน 

คะแนนการทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนนที่เพ่ิมข้ึน 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 
1 12 40.00 20 66.67 8 26.67 
2 10 33.33 28 93.33 18 60.00 
3 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
4 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
5 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
6 6 20.00 19 63.33 13 43.33 
7 8 26.67 27 90.00 19 63.33 
8 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
9 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
10 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
11 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
12 6 20.00 19 63.33 13 43.33 
13 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
14 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
15 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
16 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
17 10 33.33 25 83.33 15 60.00 
18 10 33.33 26 86.67 16 53.34 
19 11 36.67 25 83.33 14 46.66 
20 6 20.00 19 63.33 13 43.33 
รวม 77  196  119  

คาเฉล่ีย 9.63 32.08 24.50 81.67 14.87 49.59 

จากตาราง  2 พบวา คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ ปการศึกษา 
2561  ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละที่
เพิ่มข้ึนเทากับ 49.59 โดยคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากบั  
32.08  และ 81.67 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะหความพงึพอใจของนักเรียนที่เรียนจากแบบฝกทักษะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  จังหวัดลําพูน แสดงดังตาราง 4 ดังน้ี 
 
ตาราง  3  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนบานปงแมลอบ 
 

ที่ รายการ µ   
ระดับความพงึ

พอใจ 
1 การเรียนวิชาน้ีทําใหเกิดความรูความเขาใจอยาง

ชัดเจน 
4.77 0.45 มากที่สุด 

2 เน้ือหาวิชาน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 
4.69 

 
0.46 

 
มากที่สุด 

3 เทคนิคการจัดการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 

 
4.77 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4 สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและชวยใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูตามจุดประสงค 

 
4.85 

 
0.36 

 
มากที่สุด 

5 
 
6 

นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากครผููสอนในบทเรียน
น้ีมาก นอยเพียงใด 
กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและสราง
องคความรูดวยตนเอง 

 
4.61 
 
4.54 

 
0.48 
 
0.49 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

7 นักเรียนมีโอกาสในการคิดแกปญหา และรวมกัน
ตัดสินใจ 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหนักเรียนมีวินัย มี
คุณธรรม มีความรับผิดชอบ  และมีความคิดสรางสรรค 

 
4.54 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

9 นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู และมี
ความสุขกับการเรียนวิชาน้ี 

4.69 0.46 มากที่สุด 

10 นักเรียนรูสกึวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะเหมาะสม
มากนอยเพียงใด     

4.85 0.36 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.69 0.40 มากท่ีสุด 
จากตาราง  3  พบวา  ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจที่มตีอการเรยีนโดยใชแบบฝกทักษะ 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับที่สุดมาก 
และเมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ อยูในระดับมากที่สุด คือนักเรียนมี
โอกาสในการคิดแกปญหา และรวมกันตัดสินใจ รองลงมา คือ สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและ
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจดุประสงค และนักเรียนรูสึกวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะเหมาะสม
มากนอยเพียงใด  
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บทท่ี  5 

 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   
 

การวิจัยครั้งน้ีมีมีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธ   
ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  และ
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน กอนเรียน และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ       
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 รวมไปถึงเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนบานปงแมลอบ  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบฝก
ทักษะ เรื่อง ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน สาระการเรียนรูคณิตศาสตรและแบบสอบถามความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต
สองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1ซึ่งครูผูวิจัยสรางข้ึน นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูล      
มาวิเคราะหดวยโดยใชสถิติคาเฉลีย่ คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาเฉลีย่รอยละ รวมทั้งหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะโดยใชสูตร E1/E2  

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัย สรุปไดวา 
1. แบบฝ กทักษะ เรื่ อ ง  ความสั มพันธ ร ะหว าง รูป เ รขาคณิตสองมิ ติกั บสามมิ ติ                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.48/81.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา 

มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละที่เพิ่มข้ึนเทากับ  49.59 โดยคะแนน     
การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ  32.08  และ 81.67 ตามลําดับ 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะอยูในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉลีย่รวม (µ) เทากับ 4.69 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) เทากับ 0.40 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยในครัง้น้ีนํามาอภิปรายผล ไดดังน้ี 
1. แบบฝ กทักษะ เรื่ อ ง  ความสั มพันธ ร ะหว าง รูป เ รขาคณิตสองมิ ติกั บสามมิ ติ                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 81.48/81.67  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว แสดงวา 
แบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1        



ที่ครูผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแบบฝกทักษะ ไดพัฒนาข้ึนอยางเปนข้ันตอน     
มีระบบและวิธีการที่เหมาะสม ครูผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกทักษะโดยศึกษา
ตัวอยางแบบฝกทักษะคณิตศาสตรในระดับช้ันตางๆ ทั้งประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อนํามา
วิเคราะหหารูปแบบสื่อ กิจกรรมการเรียนรู การประเมินผล และแบบฝกทักษะคณิตศาสตรให
เหมาะสม สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล นาสนใจ และสงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุข
ของผูเรียน รวมทั้งไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญในการพัฒนาแบบฝกทักษะ และมีการทดลองใช
เพื่อหาคุณภาพทั้งแบบเด่ียว กลุมเล็ก (1 : 1) แบบกลุมขนาดกลาง (1 : 10 ) และภาคสนาม        
กอนนําไปใชจริงกับนักเรยีนกลุมเปาหมาย จึงมีการปรับปรงุแกไขแบบฝกทักษะดังกลาวอยางตอเน่ือง
จึงเปนแบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ และนําไปใชไดจริงซึง่สอดคลองกับผลงานวิจัยทอง
จันทร  ปะสีรัมย  (2550) ไดทําวิจัย เรื่องผลการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวกและ    
การลบเศษสวน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง การบวกและการลบเศษสวน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ
เทากับ 80.00/80.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ต้ังไวและสอดคลองกับงานวิจัยของกีรติ  สายสิงห 
(2551)  ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง เลขยกกําลัง สําหรับนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจับพบวา ชุดฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องเลขยกกําลัง สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางข้ัน  มีประสิทธิภาพเทากับ 85.63/80.24 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
75/75 ที่ต้ังไว และสอดคลองกับงานวิจัยของพจนา  เบญจมาศ (2558) ไดทําการพัฒนาแบบฝก
ทักษะวิชาคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เทากับ 
85.26/86.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80   

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะพบวา 
มีคะแนนหลั ง เรียนสู งกว ากอนเรียน มี คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรียน                 
เรื่อง ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหนองเงือก      
ปการศึกษา 2559 ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
รอยละที่เพิ่มข้ึนเทากับ  49.59 โดยคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ
เทากับ  32.08  และ 81.67 ตามลําดับ อาจเน่ืองมาจากในแบบฝกทักษะมีเน้ือหาและกิจกรรม       
การเรียนรูที่หลากหลายรูปแบบ นาสนใจ และใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกโรงเรียนซึ่งเปนกิจกรรม  
ที่เนนการปฏิบัติจริงทั้งแบบรายบุคคลและแบบใชกระบวนกลุม ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและ
สนุกกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร รวมทั้งมีแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบยอยใหฝกทําเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจอีกดวย ทําใหเด็กที่เรียนออนสามารถเรียนรวมกับเด็กกลุมเกง และปานกลางได
ดีข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิมล  อยูพิพัฒน (2551) ไดสรางบทเรียนปฏิบัติการโดยใช
โปรแกรม GSP ที่ เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการวัด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2           
ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลัง
ไดรับการสอนดวยบทเรียนปฏิบัติการโดยใชโปรแกรม GSP ที่เนนทักษะการเช่ือมโยง เรื่องการวัด    
สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ
เรณุวัฒน  พงษอุทธา (2550) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
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พาราโบลา ที่มีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3     ระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชโปรแกรม GSP เปนสื่อกับการจัดกิจกรรม
ตามปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมโดยใชโปรแกรมเปนสื่อ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องพาราโบลาและความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทาวสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของพจนา  เบญจมาศ (2558) ไดทําการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตรโดยการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 หลั งเรียนดวยแบบฝกทักษะ               
วิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของJuly (2001) ไดศึกษาผลของ การจัดการเรียนรูโดยใชโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad  
ที่มีตอมโนทัศนทางเรขาคณิตในการสรางรูปและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 โดยการจัดการเรียนการสอนที่ เนนผู เรียนเปนศูนยกลางกระตุนให         
นักเรียนสํารวจ อภิปราย และสรางรูปแบบดวยตนเอง พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชโปรแกรม GSP       
มีมโนทัศนทางเรขาคณิตหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยเฉพาะอยางย่ิงกับ
นักเรียนกลุมตํ่า 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง 
ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลีย่
รวม (µ) เทากับ 4.69 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) เทากับ 0.40 อาจเน่ืองมาจากวาแบบฝก
ทักษะน้ันเปนสิ่งใหมสําหรับนักเรียนกลุมน้ีทําใหนักเรียนสนใจ และกระตือรือรนที่จะเรียน อีกทั้ง
นักเรียนมีบทบาทและสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากข้ึน จึงทําใหนักเรียนเรียนคณิตศาสตร    
อยางสนุกสนานและการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะน้ันมีกิจกรรมที่หลากหลาย มีการจัด
สภาพแวดลอมทีเ่อื้อตอการเรียนรูของนักเรียน มีการเสริมแรง รวมทั้งการไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
ครูผูวิจัยอยางทั่วถึง ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนไดดี ตลอดจนทําใหนักเรียนสนุกกับ      
การรวมกิจกรรม และมีความสุขในการเรียนมากข้ึน นอกจากน้ีอาจจะเน่ืองมาจากนักเรียนเริ่มเปลี่ยน
เจตคติตอคณิตศาสตรไปในเชิงบวกมากข้ึน เริ่มสนใจและอยากเรียนมากข้ึนจากเดิม ซึ่งก็สอดคลอง
กับผลดานพฤติกรรมการแสดงออกในช้ันเรียนของนักเรียนซึ่งจากการสังเกตพบวา นักเรียนรวม
กิจกรรมอยางกระตือรอืรนสนใจเรยีนและรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน กลาคิดกลาทํา และภาคภูมิใจ
ในผลงานของตน และผลงานกลุม สงผลใหนักเรียนมีกําลังใจและมีความมั่นใจในการเรียน          
และการรวมกิจกรรมมากข้ึน สงผลใหเปลี่ยนความคิด และเจตคติจากเดิมที่วาคณิตศาสตร น่ันยาก
และนาเบื่อ มาเปนคณิตศาสตรไมไดยากอยางที่คิดและเรียนใหสนุกได ไมเครียด รูสึกดีกับ
คณิตศาสตร รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของสุพรรณ  สิงหนุวัฒนะ (2558) ไดทําการศึกษาผลการใช
แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม โดยการใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ STAD สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตร เรื่อง ทศนิยม โดยการใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือ STAD สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของทองจันทร ปะสีรัมย 
(2550) ไดทําการศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่องการบวกและการลบเศษสวน    
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สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวกและการลบเศษสวน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.28 หมายความวา        
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของMoss (2000) ไดทําการศึกษาเพื่อ
อธิบายธรรมชาติของซอฟตแวรเรขาคณิตแบบพลวัตช่ือGSP ซึ่งใชเปนเครื่องมือในการสํารวจใน     
วิชาเรขาคณิตสมัยใหม (modern geometry) สําหรับนักเรียนในระดับมหาวิทยาลัย โดยขอมูลเก็บ
มาจากการสังเกตในหองเรียน การสัมภาษณผูสอน หลักสูตรของนักเรียน แบบฝกหัดเรขาคณิตที่
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และการใชคอมพิวเตอรทั่วๆไป ผลการวิจัยพบวา ซอฟตแวร
เรขาคณิตแบบพลวัตช่ือGSP ไมเพียงแตพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับเรขาคณิตเทาน้ัน ยังพัฒนาทักษะ
การใชคอมพิวเตอรทั่วไปดวย 

จากการดําเนินการวิจัย เรื่องการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง ความสัมพันธรูปเรขาคณิตสองมิติ
กับสามมิติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา  จังหวัดลําพูน  ในครั้งน้ี    
เกิดประโยชนตอนักเรียนในดานการเรียนรู และดานเจตคติทีดี่ตอวิชาคณิตศาสตร และเกิดประโยชน
ตอครูผูสอนในดานการสรางและพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ        
และสามารถนําขอมูลสะทอนจากนักเรียนมาปรับปรุงและพัฒนาตนเองในดานการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
            จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อที่จะเปนประโยชนตอ
ผูเกี่ยวของไดนําผลการวิจัยไปใชตอไป ดังน้ี 
           ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีจะนําผลการวิจัยไปใช 
            1. ในการสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะ ครูผูสอนตองศึกษาหลักการ และเทคนิค     
วิธีการสอนที่หลากหลายใหเขาใจอยางชัดเจนเพื่อนํามาประยุกตใชในการออกแบบฝกทักษะให
เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน เน้ือหาที่เรียน และมาตรฐานตัวช้ีวัด ตลอดจน การสรางสื่อและ    
การใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู รวมทั้งการออกแบบการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนใหหลากหลายและครอบคลุมมาตรฐาน ตัวช้ีวัด 
            2.ในการออกแบบกิจกรรมการ เ รียนรู ในแบบฝกทักษะครู ผู ส อนควร คํานึ ง ถึ ง              
ความหลากหลาย ความแตกตางของนักเรียน (กลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออน) ความสอดคลอง
กับตัวช้ีวัด เน้ือหาและบริบทดานนักเรียนและสภาพแวดลอมดวย เพื่อใหไดกิจกรรมที่สงเสริม           
การเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง 
            3. ในการปรับกิจกรรมตางๆ ในแตละข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรูที่ใชแบบฝกทกัษะน้ัน 
ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเน้ือหา รูปแบบกิจกรรม นักเรียน และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
อีกทั้งกิจกรรมที่ปรับน้ันจะตองเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียนดวยเปนสําคัญ 
            4. ควรมีการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยแบบฝกทักษะในแตละเลมที่ใชผานมา
เพื่อนําประเด็นปญหาที่ไดไปปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไปอยาง
จริงจังและทันทวงที 
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           5. ในการตรวจแบบฝกทักษะ ผลงานหรือช้ินงานในแตละครั้ง ครูผูวิจัยน้ันควรที่จะให 
ขอมูลยอนกลับแกนักเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุม และควรตรวจทันท ีเพราะจะไดใหขอมูล 
ยอนกลับแกนักเรียนไดทัน เพื่อจะนําขอผิดพลาดไปแกไขงานแลวนํากลับมาสงใหม หรือเพื่อนํา 
ขอบกพรองไปเปนขอคิดในการพัฒนาช้ินงาน/ผลงานของตนเองในงานช้ินตอไป 
           ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป            
            1. ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ีไปประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนการสอน  
ในกลุมสาระอื่นๆ บาง  โดยเฉพาะสาระที่ตองการเนนทักษะทางความคิดของผูเรียน (ปรับใชกับ     
ตัวแปรตาม ตามความเหมาะสม) 
            2. ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนน้ีไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอื่นๆ เชน กลุมที่มี
ปญหาเรื่องทักษะกระบวนคิดหรือกลุมที่มีรูปแบบปญหาคลายกับกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ี     
แตอาจจะเปนระดับชวงช้ันอื่นๆ  
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ภาคผนวก 
ข 
 

      -  แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับ
สามมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
     -  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง
ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมติิ    

__________________________________________________ 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิน้ีมีจํานวน 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

               คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 2. ใชเวลาสอบ 1 ช่ัวโมง 

 3. เขียนช่ือ นามสกุล เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอย 

 4. ใหนักเรียนเขียนเครือ่งหมายกากบาท  ในชองตรงกับ ก, ข, ค 

                หรือ ง ในกระดาษคําตอบ 

_____________________________________________________________ 

 

1.   

 

 

จากรปูเขียนเปนสัญลักษณไดอยางไร และอานวาอะไร 

ก.  AB, เสนตรง AB 

ข.  AB, สวนของเสนตรง AB 

ค.  BA, เสนตรง BA 

ง.  AB, สวนของเสนตรง  ABതതതത 
2.   
 

จากภาพ ขอใดตอไปนี้เปนเท็จ 

ก.  ABሬሬሬሬሬ⃗  กับ BAሬሬሬሬሬ⃗  เปนรังสีเดียวกัน 

ข. รังสีเปนสวนหนึ่งของเสนตรงที่มีจุดปลาย 

ค.  ถาเรากําหนดจุด 2 จุด จะสามารถเขียนรังสีผานจุดสองจุดนี้ไดเสมอ 

ง.  รังสีมีจุดปลาย แตไมมีจุดสิ้นสุด สามารถเขียนทิศทางไดโดยใชหัวลูกศร 
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3.  ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

ก. มุมที่มีขนาด 360
o
 เรียกวา มุมรอบจุด 

ข.  มุมที่มีขนาดมากกวา 90
o
 แตนอยกวา 180

o 
เรียกวา มุมปาน 

ค.  มุมที่มีขนาดนอยกวา 180
o
 แตมากกวา 360

o 
เรียกวา มุมกลับ 

ง.  มุมที่มีขนาดมากกวา 0
o
 แตนอยกวา 90

o 
เรยีกวา มุมแหลม 

 

4.  เด็กชายณัฐยืนหันหนาไปทางทิศตะวันออก แลวหมุนรอบตัวเองตามเข็ม

นาฬิกา  
ଵ
ସ
 รอบ อยากทราบวาเด็กชายณัฐหมุนในครั้งนี้จะไดมุมที่มีขนาดกี่องศา 

ก.  60
o
  

ข.  90
o
 

ค.  180
o
 

ง.  270
o
 

5.   

ถาเด็กชายหนุยหันหนาทางนอนแนว OAሬሬሬሬሬ⃗  แลวหมุนตัวประมาณ 
ଵ
ଶ
 รอบ มาทาง

แนวนอน OBሬሬሬሬሬ⃗   อยากทราบวาเด็กชายหนุยหมุนในครั้งนี้จะไดมุมที่มีขนาดกี่องศา 

ก.  60
o
  

ข.  90
o
 

ค.  180
o
 

ง.  270
o
 

 

 

 

 

B O A 
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6. รูปในขอใดตอไปนี้เปนรูปเรขาคณิตสามมิติ 

 

ก.   

 

ข.   

 

ค.   

 

ง.   

 

7.  รูปเรขาคณิตสามมิติที่มีผิวโคงเรียบและ จุดทุกบนผิวโคงอยูหางจาก 

จุดคงที่จุดเปนระยะเทากันเรียกวารูปทรงอะไร 

ก.  รูปทรงกรวย 

ข.  รูปวงรี 

ค.  ทรงกลม 

ง.  ทรงหกเหลี่ยม 

 

8.   

      

จากหมายเลข 1, 2, 3, 4 ที่กําหนดให ตรงกับขอใด 

ก.  จุดยอด, สูงตรง, ฐาน, สูงเอียง 

ข.  จุดยอด, สูงเอียง, ฐาน, สูงตรง 

ค.  ฐาน, สูงตรง, สูงเอียง, จุดยอด 

ง.  ฐาน, จุดยอด, สูงเอียง, สูงตรง 
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9.  ขอใดเปนลักษณะของกรวย 

   ก.  มีฐานเปนรูปเหลี่ยมใด ๆ จํานวน 2 ดานอยูในระนาบที่ขนานกัน 

   ข.  มีฐานเปนรูปวงกลม จํานวน 2 ดาน อยูในระนาบที่ขนานกัน  

  ค.  มีฐานเปนรูปวงกลม มียอดแหลมที่ไมอยูในระนาบเดียวกันกับฐาน 

   ง.   มีฐานเปนรูปเหลี่ยมใด ๆ มียอดแหลมไมอยูในระนาบเดียวกันกับฐาน 

 

10.   

 

 

     จากรูปคลี่ที่กําหนดเปนปริซึมชนิดใด 

ก.  ปริซึมฐานสี่เหลี่ยม 

ข.  ปริซึมฐานหาเหลี่ยม 

ค.  ปริซึมฐานหกเหลี่ยม 

ง.  ปริซึมฐานสามเหลี่ยม 

 

11.  ขอใดตอไปนีไ้มใชรูปคลี่ของทรงกระบอก 

ก.  

  

ข.  

 

ค.    

 

ง.     
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12. ขอใดตอไปนี้รูปคลี่ของพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

      ก.   

     

      ข.  

 

 

      ค.   

   

 

      ง.    

 

13.  Top view คือการมองทางดานใด 

ก.  ดานที่อยูใกลผูมองมากที่สุด 

ข.  ดานที่อยูตํ่ากวาผูมอง เปนการมองจากที่สูงลงมา 

ค.  ดานซายแลวแตผูมองจะเห็นเหมาะสม 

ง.  ดานขวาแลวแตผูมองจะเห็นเหมาะสม 

14.  ถาเราอยูบนที่สูงแลวมองลงมาเห็นหลังคาบาน หลังหนึ่งจะเห็น 

รูปเรขาคณิตสองมิติรูปใด 

ก.  

 

ข.   

 

ค.   

 

ง.   
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15.  พีระมิดมีดานขางเปนรูปใด 

ก.  สามเหลี่ยม 

ข.  หาเหลี่ยม 

ค.  วงกลม 

ง.  สี่เหลี่ยม 
 

ตัวเลือกตอไปนี้ตอบขอ  16 - 18 

ก.   

 

ข.   

 

ค.   

 

ง.   
 
 

 

16.   

 

ระบุภาพดานบนตรงกับขอใด........... 

 

17.   

ระบุภาพดานหนาตรงกับขอใด........... 
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18.   

 

ระบุภาพดานหนาตรงกับขอใด........... 

 

19.  ใชระนาบตัดขนมเคกตามแนวต้ังฉากกับพ้ืนราบ จะไดลักษณะของหนาตัด

เปนรูปใด 

 ก.  รูปวงร ี

 ข.  รูปวงกลม 

 ค.  รูปสี่เหลี่ยม 

 ง.  รูปทรงกระบอก 

 

20.  การใชระนาบตัดรูปเรขาคณิตในขอใดไดหนาตัดเปนรูปสามเหลี่ยม 

 ก.  ใชระนาบตัดทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากตามแนวขนานกับพ้ืนราบ 

 ข.  ใชระนาบตัดทรงกระบอกในแนวต้ังฉากกับฐานหรือพ้ืนราบ 

 ค.  ใชระนาบตัดกรวยในแนวต้ังฉากกับฐาน โดยผานจุดยอดของ 

                 กรวย 

 ง.  ใชระนาบตัดทรงกระบอกในแนวเอียงทํามุม 45 องศา กับฐาน 

                 ของทรงกระบอก 
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         ใชรูปนี้ตอบคําถามขอ 21 – ขอ 24 

 

 

 

 

 

 กําหนดใหพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมมุมฉากมี EAതതതത = EBതതതത = ECതതതത = EDതതതത มี EOതതതത เปน

สวนสูงของพีระมิด   

21.  จากรูป �AED เปนรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 

 ก.  สามเหลี่ยมมุมฉาก 

 ข.  สามเหลี่ยมหนาจ่ัว 

 ค.  สามเหลี่ยมดานเทา 

 ง.  สามเหลี่ยมดานไมเทา 

 

22.  จากรูป EOC เปนรูปสามเหลี่ยมชนิดใด 

 ก.  สามเหลี่ยมดานเทา
 

 ข.  สามเหลี่ยมหนาจ่ัว 

 ค.  สามเหลี่ยมมุมฉาก 

 ง.  สามเหลี่ยมดานไมเทา 

23.  จากรูป EO෡C มีขนาดกี่องศา 

 ก.   45
o 

 ข.   60
o
 

 ค.   75
o
 

 ง.   90
o
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24.  มองภาพทางดานหนา ดานขาง และดานบนของรูปเรขาคณิตสามมิติ  

จะไดรูปเรขาคณิตสองมิติตรงกับขอใด 
      

 

 

 ก.   
 

 

 ข.    

 

 ค.    

 

 ง.    

 

25.  มองภาพทางดานหนา ของรูปเรขาคณิตสามมิติ จะไดรูปเรขาคณิต 

  สองมิติตรงกับขอใด 

 

 

 ก.    

 

ข.       

 

ค.      

 

ง.       
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26. รูปดานบนของรูปท่ีกําหนดใหคือรูปใด 
               
               
               
               
             

    

     ก.        

                

    

     ข.      

                    

               

         ค.          

               

               

      ง.            

                   

 

27.  จากรูปภาพที่กําหนดใหประกอบจากลูกบาศกทั้งหมดกี่ลูกบาศกหนวย 

 

 

 

 

ก.  25 ลูกบาศกหนวย 

ข.  26 ลูกบาศกหนวย 

ค.  27 ลูกบาศกหนวย 

ง.  28 ลูกบาศกหนวย 

 

1 

1 

3 

2 

1 1 

1 

2 

5 1 

1 1 

1 

2 1 1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

5 1 
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28.       ขอใดเติมตัวเลขชองที่เหลือไดถูกตอง 

 

ก.  1, 2 

ข.  2, 1 

ค.  3, 4 

ง.  4, 3 

จากแบบจําลองรูปข้ันบันได ใหนําไปตอบคําถามขอ 29 - 30 

     

 

 

 

29.  ถามองทางดานบนพ้ืนบันได 3 ข้ันนี้มีพ้ืนที่กี่ตารางหนวย 

ก.  30 ตารางหนวย 

ข.  40 ตารางหนวย 

ค.  50 ตารางหนวย 

ง.  60 ตารางหนวย 

 

30.  ถาตองการสรางบันไดนี้และปูกระเบื้องทุกดาน (ยกเวนดานลาง 

ที่ติดกับพ้ืน) จะตองใชกระเบื้องรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสทั้งหมดกี่แผน 

ก.  124 แผน 

ข.  138 แผน 

ค.  142 แผน 

ง.  160 แผน 

 

  5 6 

3 

4 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความสัมพันธระหวางรปูเรขาคณิตสองมิติ   

กับสามมิติชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  1 โรงเรียนบานปงแมลอบ  อําเภอแมทา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําพูน เขต 1  คะแนนเต็ม  30  คะแนน 

 
1.  ง 
2.  ก 
3.  ค 
4.  ข 
5.  ค 
6.  ง 
7.  ค 
8.  ค 
9.  ค 

                       10.  ก 
                       11.  ง 
                       12.  ก 
                       13.  ข 
                       14.  ข 
                       15.  ก 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

        16.  ง 
17.  ข 
18.  ค 
19.  ค 
20.  ค 
21.  ข 
22.  ค 
23.  ง 
24.  ข 
25.  ก 
26.  ก 
27.  ก 
28.  ข 
29.  ง 
30.  ข 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรยีนโดยใช 
แบบฝกทักษะ  เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกับสามมิติ   

....................................................................................... 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่นักเรยีนคิดวาพึงพอใจทีสุ่ด 

ขอ รายการประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด 
1 

1 การเรียนวิชาน้ีทําใหเกิดความรูความเขาใจ
อยางชัดเจน 

     

2 เน้ือหาวิชาน้ีมีความสําคัญตอการนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

     

3 เทคนิคการจัดการเรียนรูสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

     

4 สื่อการเรียนการสอนหลาหลายและชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค 

     

5 นักเรียนไดรับความชวยเหลือจากครผููสอน 
ในบทเรียนน้ีมาก นอยเพียงใด 

     

6 กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติและ
สรางองคความรูดวยตนเอง 

     

7 นักเรียนมีโอกาสในการคิดแกปญหาและรวมกัน
ตัดสินใจ 

     

8 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหนักเรียนมีวินัย 
มีคุณธรรม  มีความรับผิดชอบ และ 
มีความคิดสรางสรรค 

     

9 นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู 
และมีความสุขกบัการเรียนวิชาน้ี 

     

10 นักเรียนรูสกึวาเวลาที่ใชทําแบบฝกทักษะ
เหมาะสมมากนอยเพียงใด     
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ภาคผนวก 
ข 
 

                                          ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ                                 เวลา 21 ช่ัวโมง                                                       
เรื่อง  พื้นฐานทางเรขาคณิต (2)                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผูสอน นายศักด์ิชาย  ขวัญสิน 
สอนวันที่............................................................................  
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  

มาตรฐาน  
ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสือ่สาร การสื่อความหมาย 
        ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
        เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

 ตัวชี้วัด 
 ค  3.1 ม.1/3      สืบเสาะ สังเกต และคาดการณเกี่ยวกบัสมบัติทางเรขาคณิต 

ค  6.1 ม.1-3/2   ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยี 
ในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

                   ม.1-3/4  ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสือ่สาร 
                               ความหมาย  และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 
                   ม.1-3/6 มีความคิดริเริม่สรางสรรค 

สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 
 มุม คือ รังสสีองเสนที่มจีุดปลายเปนจุดเดียวกัน  เรียกรังสีสองเสนน้ีวา แขนของมุม และ
เรียกจุดเริ่มตนทีเ่ปนจุดเดียวกันน้ีวา จุดยอดมมุ 

ชนิดของมุม แบงตามขนาดของมุมได 5 ชนิด คือ  
1. มุมแหลม เปนมุมที่มีขนาดมากกวา 0 องศา แตไมถึง 90 องศา  
2. มุมฉาก เปนมุมทีม่ีขนาดเทากบั 90 องศา  
3. มุมปาน เปนมุมที่มีขนาดมากกวา 90 องศา แตไมถึง 180 องศา  
4. มุมตรง เปนมมุที่มีขนาดเทากบั 180 องศา  
5. มุมกลับ เปนมุมที่มีขนาดมากกวา 180 องศา แตไมถึง 360 องศา  

จุดประสงคการเรียนรู 
  1. นักเรียนสามารถบอกช่ือชนิดของมมุได 
          2. นักเรียนสามารถบอกช่ือจุดยอดมุม แขนของมมุ และเขียนสัญลักษณแทนมุมได 
          3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบมีวินัย และทํางานเปนระบบรอบคอบ 
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สาระการเรยีนรู 
              สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
                 -  ชนิดของมุม 
                 -  จุดยอดมุม 
    -  แขนของมุม 
              สาระการเรยีนรูทองถ่ิน 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
              ความสามารถในการคิด 
              ความสามารถในการแกปญหา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 

2. ใฝเรียนรู 
3. มุงมั่นในการทํางาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู 
2. ครูและนักเรียนรวมกันยกตัวอยางสิ่งของในหองเรียนทีเ่ปนสวนประกอบของมมุ 

(มุมหอง  มุมประตู  มุมหนาตาง มุมโตะ มมุกระดาน มุมสมดุ  มุมหนังสอื  เปนตน) 
ขั้นสอน    
           1. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 1.2 เรื่อง มุมและชนิดของมุม  

2. ครูติดบัตรภาพชนิดของมุม 5 ชนิด (ภาคผนวก) บนกระดาน จากน้ันซักถามนักเรียนวา 
ภาพทั้ง 5   มีช่ือเรียกวาอะไรบาง แตละภาพมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

3. ครูยกตัวอยาง มุม บนกระดาน แลวครูซักถามนักเรียนดังน้ี 

 

         (1)                (2)  
 
 

                     1)  รูปที่ (1) เรียกวามมุแหลม กขค, เขียนแทนดวย กข̂ค, แขนของมุม 

ประกอบดวย กขሬሬሬ⃗  และ คขሬሬሬ⃗  และมีจุดยอดมุมคือ จุด ข แลว รูปที ่(2) เปนมุมชนิดใด เขียนแทนดวย
สัญลักษณไดวาอยางไร แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมุมคือจุดใด 
         2)  รูปที ่(1) และรูปที ่(2) มีความแตกตางกันอยางไร 
 

จ 

ช 
ฉ 

ก ข 

ค 
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4. ครูกําหนดรปูบนกระดาน แลวครูต้ังโจทยเพื่อซักถามนักเรียนดังน้ี 

 
 
                  
         1)  รูปน้ีประกอบดวยมมุชนิดใดบาง 
         2)  มุมตรง ประกอบดวยตัวอักษรตัวใดบาง เขียนแทนดวยสัญลกัษณไดวาอยางไร 
แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมมุคือจุดใด 
         3)  มุมปาน ประกอบดวยตัวอักษรตัวใดบาง เขียนแทนดวยสัญลักษณไดวาอยางไร 
แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมมุคือจุดใด 
         4)  มุมแหลม ประกอบดวยตัวอักษรตัวใดบาง เขียนแทนดวยสัญลักษณไดวาอยางไร 
แขนของมุมประกอบดวยอะไรบาง และจุดยอดมมุคือจุดใด 
           5. ครูสุมนักเรียน 2 คน แขงกันเขียนคําตอบบนกระดาน ใครทําเสร็จกอนและถูกตองมาก
ที่สุดเปนฝายชนะ 

6. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกบัคําตอบของเพื่อน พรอมทัง้รวมกันอภิปราย
คําตอบที่ถูกตองเกี่ยวกับมุมและชนิดของมมุ 

ขั้นสรุปและวัดผล 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู เรือ่ง มุมและชนิดของมุม  
2. นักเรียนทําแบบฝกทกัษะที่ 1.2.1 - 1.2.2 
3. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.2.1 - 1.2.2 และเนนใหนักเรียนทํางานให

เปนระเบียบ สะอาด สงครูตรวจสอบความถูกตอง 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู 
 1. ใบความรูที่ 1.2 เรื่อง มมุและชนิดของมุม 
 2. แบบฝกทักษะที่ 1.2.1 - 1.2.2   
 3. บัตรภาพชนิดของมุม 5 ชนิด 
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การวัดผลและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 
ตรวจแบบฝกทักษะที่  1.2.1 - 1.2.2 แบบฝกทักษะที่  1.2.1 - 1.2.2 รอยละ 75 ผานเกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 

 
ความเห็นผูบริหารโรงเรียน 
 ไดทําการตรวจแผนการจัดการเรียนรู แลวมีความคิดเห็นดังน้ี 

ลักษณะของแผนการจัด 
การเรียนรูโดยรวม 

การจัดการเรียนรู การใชแผนการจัดการเรียนรู 

□      ดีมาก 
□      ดี 
□      พอใช 
□      ควรปรับปรุง 

□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดีมาก 

□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดี 

□    ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
         ควรปรับปรุงและพฒันา 
         ตอไป 

□      นําไปใชไดจริง 
□      ควรปรับปรุงกอน  
          นําไปใช 

 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
                                                                   ลงช่ือ............................................................. 
                                                                                  (นายฐนกร  ดวงเนตร) 
                                                              ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานปงแมลอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
             ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................          

แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)........................................................ 
                                                                            (นายศักด์ิชาย  ขวัญสิน) 

                             ตําแหนงครูโรงเรียนบานปงแมลอบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                        ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
เรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติกบัสามมิติ                                 เวลา 21 ช่ัวโมง                                                       
เรื่อง  พื้นฐานทางเรขาคณิต (3)                                                                 เวลา 1 ช่ัวโมง 
ผูสอน นายศักด์ิชาย  ขวัญสิน 
สอนวันที่............................................................................  
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด  

มาตรฐาน  
ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสือ่สาร การสื่อความหมาย 
        ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ 
        เช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

 ตัวชี้วัด 
 ค  3.1 ม.1/3       สืบเสาะ สังเกต และคาดการณเกี่ยวกับสมบัติทางเรขาคณิต 
  ค  6.1 ม.1-3/1   ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา 
                   ม.1-3/2   ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการ 
                                แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
                  ม.1-3/4    ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อสาร 
                                ความหมาย  และการนําเสนอไดอยางถูกตองและชัดเจน 
                  ม.1-3/5    เช่ือมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตร และนําความรู หลกัการ  
                                กระบวนการทางคณิตศาสตรไปเช่ือมโยงกบัศาสตรอื่น ๆ 

สาระสําคัญ / ความคิดรวบยอด 
 มุม คือ รังสสีองเสนที่มจีุดปลายเปนจุดเดียวกัน เรียกรงัสสีองเสนน้ีวา แขนของมุม และเรียก
จุดปลายที่เปนเดียวกันน้ีวา จุดยอดมมุ ชนิดของมุมแบงตามขนาดได 5 ชนิด คือ มุมแหลม  
มุมฉาก มุมปาน มุมตรง และมมุกลบั 

โปรแกรม GSP เปนสื่อเทคโนโลยีที่ชวยใหผูเรียน มีโอกาสเรยีนคณิตศาสตรโดยการสรางองค
ความรูดวยตนเอง และเปนการเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ชวยใหผูเรียนพัฒนาทกัษะของการนึก
ภาพ และทักษะของกระบวนการแกปญหา 
  จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถสรางมุมดวยโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad ได 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบมีวินัย และทํางานเปนระบบรอบคอบ 
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สาระการเรยีนรู 
              สาระการเรยีนรูแกนกลาง 
                 -  สรางมุมดวยโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 
              สาระการเรยีนรูทองถ่ิน 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถในการสื่อสาร 
              ความสามารถในการคิด 
              ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 
           2. ใฝเรียนรู 
           3. มุงมั่นในการทํางาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู 
2. ครูนําอภิปรายใหครูเห็นความจําเปนทีจ่ะตองปรบัเปลี่ยนแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร ใหทันสมัยและสอดคลองชีวิตประจําวันของนักเรียน แนวทางหน่ึงที่ทําไดคือการใช
คอมพิวเตอร และช้ีใหเห็นวาโปรแกรมที่จะเลือกใชใหสอดคลองกบัการสอนคณิตศาสตรมหีลากหลาย
แตที่หาไดงายและถูกกฎหมายก็คือโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 

3. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรูเกี่ยวกับมมุและชนิดของมุม ดังน้ี 
1)  มุมแหลม เปนมมุที่มีขนาดมากกวา 0 องศา แตไมถึง 90 องศา  
2)  มุมฉาก เปนมุมที่มีขนาดเทากับ 90 องศา  
3)  มุมปาน เปนมมุที่มีขนาดมากกวา 90 องศา แตไมถึง 180 องศา  
4)  มุมตรง เปนมุมที่มีขนาดเทากับ 180 องศา  
5)  มุมกลับ เปนมมุที่มีขนาดมากกวา 180 องศา แตไมถึง 360 องศา  

ขั้นสอน 
1. นักเรียนแตละคนน่ังประจําเครือ่งคอมพิวเตอร แลวใหนักเรียนเปดคอมพิวเตอร  

เขาสูโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือ GSP โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา  
2. ครูเปด วิดีโอการใชงานโปรแกรม GSP และการสรางมุมดวยโปรแกรม GSP 

(ภาคผนวก) ใหนักเรียนฟงและดู เพือ่แนะนําสวนประกอบและอธิบายรายละเอียดของโปรแกรม  
3. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนการใชงานโปรแกรม GSP พรอมกับสุมนักเรียน  

2 – 3 คน ออกมาช้ีจุดแสดงตําแหนงของสวนประกอบในโปรแกรม (แถบคําสั่ง กลองเครื่องมือ พ้ืนท่ี
สรางชิ้นงาน แถบเลื่อนจอภาพ และแถบบอกหนา) 
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4. ครูสุมนักเรียน 3 – 4 คน อธิบายการใชกลองเครื่องมือชนิดตาง ๆ 
5. ครูและนักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกบัคําตอบของเพื่อน พรอมทัง้รวมกันอภิปราย

เกี่ยวกับเครื่องมือของ GSP 

ขั้นสรุปและวัดผล 
1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู เรือ่ง สวนประกอบของ GSP และชนิดของมุม 
2. นักเรียนทําแบบฝกทกัษะที่ 1.2.3 
3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ 
4. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝกทักษะที่ 1.2.3 และแบบทดสอบหลังเรียน 

เนนใหนักเรียนทํางานใหเปนระเบียบ สะอาด สงครูตรวจสอบความถูกตอง 

สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู 
 1. คอมพิวเตอร 
 2. วิดีโอการใชงานโปรแกรม GSP และการสรางมุมดวยโปรแกรม GSP 
 3. แบบฝกทักษะที่ 1.2.3 
 4. แบบทดสอบหลงัเรียน 

การวัดผลและประเมินผล 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบหลังเรียน รอยละ 75 ผานเกณฑ 
ตรวจแบบฝกทักษะที่  1.2.3  แบบฝกทักษะที่  1.2.3 รอยละ 75 ผานเกณฑ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2 ผานเกณฑ 
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ความเห็นผูบริหารโรงเรียน 
 ไดทําการตรวจแผนการจัดการเรียนรู แลวมีความคิดเห็นดังน้ี 

ลักษณะของแผนการจัด 
การเรียนรูโดยรวม 

การจัดการเรียนรู การใชแผนการจัดการเรียนรู 

□      ดีมาก 
□      ดี 
□      พอใช 
□      ควรปรับปรุง 

□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดีมาก 
□    เนนผูเรียนเปนสําคัญมาใช 
        ในการเรียนการสอน 
        ไดอยางเหมาะสมดี 
□    ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
         ควรปรับปรุงและพฒันา 
         ตอไป 

□      นําไปใชไดจริง 
□      ควรปรับปรุงกอน  
          นําไปใช 

 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
                                                                   ลงช่ือ............................................................. 
                                                                                (นายฐนกร  ดวงเนตร) 

ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนบานปงแมลอบ 
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บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
             ปญหา / อุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
          

แนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

(ลงช่ือ)........................................................ 
                                                                     (นางสาววิลาวัลย  เกิดพงษ) 

       ตําแหนงครูโรงเรียนบานหนองเงือก 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล  นายศักด์ิชาย    ขวัญสิน 
     
วัน  เดือน  ปเกิด 19 ตุลาคม 2522 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2541  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม  
                                               จังหวัดเพชรบูรณ 

พ.ศ. 2545  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (คณิตศาสตร)   
                มหาวิทยาลัยเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม 

 พ.ศ. 2546  ประกาศนียบัตรบัณฑิตทางศึกษาศาสตร (วิชาชีพครู)  
               มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

                               พ.ศ. 2553  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตรศึกษา)   
                                              มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
ประวัติการทํางาน        มิถุนายน พ.ศ. 2546   
                                              บรรจุรบัราชการในตําแหนง อาจารย 1 ระดับ 3 
                  ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรชวงช้ันที่ 2 - 3   

    โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                              จังหวัดลําพูน 
                              ธันวาคม พ.ศ. 2547 – เมษายน  พ.ศ. 2555   
                                               รับราชการในตําแหนง ครู ระดับ คศ. 1 
                             ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  

      โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                                จังหวัดลําพูน 
                             พฤษภาคม  พ.ศ. 2555 –  มีนาคม 2558   
                                                รับราชการในตําแหนง ครูชํานาญการ  ระดับ คศ. 2 
                             ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  

      โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                                จังหวัดลําพูน 
                                    มีนาคม 2558   ถึงปจจบุัน 
                                                รับราชการในตําแหนง ครูชํานาญการพเิศษ  ระดับ คศ. 3 
                             ปฏิบัติงานสอนวิชาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา  

      โรงเรียนบานปงแมลอบ   อําเภอแมทา     
                                จังหวัดลําพูน 
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