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 บทท่ี  1 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
  การศึกษาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า  ทำให้คนเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์  มีความรู้  ความสามารถ  รู้จักคิดวิเคราะห์  คิดคำนวณ  มีเหตุผล  ตลอดจนก้าวทันการ 
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสมัยใหม่  สามารถดำรงตนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ซึ่งใน
การที่แต่ละคนจะได้รับสิ่งต่างๆ  เหล่านี้ได้มากน้อยแค่ไหนนั้น  สถานศึกษาเองต้องคำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและความ สามารถของผู้เรียนแต่ละคนด้วย ดังนั้น  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545  หมวด  4  มาตรา  24  จึงได้กำหนดให้
สถานศึกษา  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  จัดกระบวนการเรียนรู้  โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด  การจัดการเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้  เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา  จัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้  คิดเป็น  ทำเป็น  รักการอ่านและ
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรู้ด้านต่างๆ  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรมค่านิยมที่ดีงาม  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  และส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถ
จัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  สื่อการเรียน  และอำนวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  ทั้งนี้  ผู้สอนและผู้เรียนอาจ
เรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้
ทุกเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา  ผู้ปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย  
เพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545 : 14 - 15)   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มประสบการณ์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีทักษะการทำงาน ทักษะการจัดการ สามารถ
นำเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ในการทำงานอย่างถูกต้องเหมาะสม คุ้มค่าและมี
คุณธรรม สร้างและพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือวิธีการใหม่ สามารถทำงานเป็นหมู่คณะมีนิสัยรักการทำงาน เห็น
คุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่องานตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่เป็นพ้ืนฐาน ได้แก่ความขยัน 
ซื่อสัตย์ ประหยัดและอดทน อันจะนำไปสู่การให้ผู้เรียนมีความสามารถช่วยเหลือตนเองและพ่ึงตนเองได้
ตามพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคมได้อย่างมีความสุข ร่วมมือและแข่งขัน
ในระดับสากล ในบริบทของสังคมไทย (กรมวิชาการ. 2545 : 3) การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมเพ่ือให้เป็นคนดีมีความรู้ ความ 
สามารถ โดยมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน รักการทำงาน ประหยัด 
อดออม ตรงต่อเวลา เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ และมีวินัยในการทำงาน เห็นคุณค่าความสำคัญของงานและอาชีพ
สุจริต ตระหนักถึงความสำคัญของสารสนเทศ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและพลังงาน 
(กรมวิชาการ. 2545 : 4) 
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มี
ความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการทำงาน  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยมีสาระสำคัญ  ดังนี้  สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเก่ียวกับการ
ทำงาน ในชีวิตประจำวัน ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียงไม่ทำลาย
สิ่งแวดล้อมเน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำเร็จของงานเพ่ือให้ค้นพบความสามารถ 
ความถนัด และความสนใจของตนเอง สาระที่ 2 การออกแบบและเทคโนโลยีเป็นสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับ
การพัฒนาความสามารถของมนุษย์อย่างสร้างสรรค์โดยนำความรู้มาใช้กับกระบวนการ เทคโนโลยี สร้าง
สิ่งของ เครื่องใช้วิธีการ หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดำรงชีวิต สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร เป็นสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ การติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล การใช้
ข้อมูลและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน คุณค่าและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารสาระที่ 4 การอาชีพ เป็นสาระท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะที่จำเป็นต่ออาชีพ เห็นความ สำคัญของ
คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยี ได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริตและ
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551)   และยังสอดคล้องกับรายงานการวิจัย
ของกรมวิชาการ เรื่องหลักสูตรและการนำไปใช้ หลักสูตรประถมศึกษา 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ด้าน
กระบวนการเรียนการสอนพบว่า การจัดการเรียนการ สอนของครูส่วนใหญ่  ยังเน้นความรู้ ความจำ ไม่
เน้นกระบวนการทำงานเท่าท่ีควรและขาดความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกับการ
สอนที่เน้นทักษะกระบวนการรวมทั้งยังขาดความรู้ในการเขียน แผนการจัดการเรียนรู้ (กรมวิชาการ. 
2540 : 52)  
 โรงเรียนบ้านบางแฟบเป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 2  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้น 
อนุบาล  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภารกิจหลักของโรงเรียนมีลักษณะเช่นเดียวกับโรงเรียนระดับ 
ประถมศึกษาอื่นๆ  จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
โรงเรียนอยู่ในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท  การดำรงชีวิตของผู้ปกครองและชุมชนเป็นวิถีชีวิตแบบชาวบ้าน  
ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย ทำการเกษตร ปลูกผักสวนครัว โดยน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 ผู้วิจัยเป็นผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
พบว่าการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา  
2558  ปีการศึกษา  2559 และ  ปีการศึกษา  2560  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากกว่ามุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง  ซึ่งโดยหลักการของกลุ่มสาระการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องให้เกิดความชำนาญ ทั้งนี้เพ่ือจะได้นำความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ และประกอบอาชีพได้ 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว  จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหาการจัดการเรียน 
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติ
จริงและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ังยังเป็นการสร้างอาชีพให้กับนักเรียนและครอบครัว 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้คิดค้นวิธีการต่างๆ  โดยศึกษาค้นคว้าเอกสารหลักสูตร   เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนกลุ่ม สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เทคนิคการสอน วิธีสอน  เอกสารจากสำนักพิมพ์ต่างๆ  
ตลอดจนแนวคิดทฤษฎี  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ตลอดจน
ได้พัฒนานวัตกรรม เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย  ซึ่ง
พบว่าการสอนแบบโครงงานเป็นวิธีการหนึ่งที่เหมาะสมและเกิดผลดีต่อผู้เรียนซึ่ง แจ่มจันทร์ ทองคุ้ม ได้
ศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้ เรื่องการกินดีอยู่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ที่ได้รับการสอนแบบโครงงานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ผลการวิจัยพบว่าผลการเรียนวิทยาศาสตร์สาระการเรียนรู้เรื่องกินดีอยู่ดีของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
โครงงานโดยใช้กระบวนการ แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียน นักเรียนมีความสามารถในการคิดและการทําโครงงานวิทยาศาสตร์ในระดับดีมาก   และจากผลการ
ใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โรงเรียน
เทศบาลรัตนบุรี ของ ชโลธร ใจหาญ  พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 31 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม นักเรียน
มีทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน โดยภาพรวมมีคะแนนคิด เป็นร้อยละ 
78.00  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่กำหนด  ผลงานความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ที่ได้รับการพัฒนา
ทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดย
ภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 82.66 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามท่ีกำหนดไว้  ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษาการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โดยรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย4.17 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านความคิดสร้างสรรค์ค่าเฉลี่ย 4.27 ด้านการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ค่าเฉลี่ย 4.21  และด้านผู้เรียน ค่าเฉลี่ย 4.17    
 จากเหตุผลและความจำเป็นดังกล่าว เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ทำงาน
ตามข้ันตอน ทำงานเป็นทีม สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองด้วยการศึกษาค้นคว้าความรู้และวิธีการต่างๆ ผ่าน
ทางอินเทอร์เน็ต และสื่อไอซีที ต่างๆ  ผู้วิจัยจึงได้จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน   เรื่อง เครื่องดื่ม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาและให้
นักเรียนนำความรู้ไปฝึกปฏิบัติในชีวิต ประจำวันและสร้างอาชีพได้ 
   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
โครงงาน เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5       
 2.  เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5      
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน   เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  สูงกว่าก่อนเรียน    
      2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  อยู่ในระดับมาก   
 

ขอบเขตการวิจัย  
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
      1.1  ประชากร 
             ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา  2561  โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต  2  
จำนวน  2 ห้องเรียน  รวมทั้งสิ้น  40 คน ซึ่งแต่ละห้องจัดคละความสามารถกัน 
      1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
             กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/2  ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา  2561 โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  2  
จำนวน  20 คน  ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random Sampling)   
 2.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
      ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการศึกษาเนื้อหาเรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านบางแฟบ โดยผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนา
นวัตกรรมเป็นเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
      3.1  ตัวแปรต้น  ประกอบด้วย   
          3.1.1  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5        
           3.2  ตัวแปรตาม  ประกอบด้วย 
            3.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ที่จัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5        
                        3.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5        
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย    
       ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561  จำนวน  6 ชั่วโมง เดือน ธันวาคม 2561  
(ไม่รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือนำไปใช้ในการสอนการงานอาชีพระดับชั้นอื่นๆ   
ได้ตอ่ไป 
              2.  นำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ และใช้ในการดำเนิน 
ชีวิตประจำวันและการสร้างอาชีพ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
  1.  วิธีสอนแบบโครงงาน หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนทำงานร่วมกันโดยการ
กำหนดหัวข้อเรื่องที่ศึกษาหรือประเด็นปัญหาที่สนใจ  ร่วมกันวางแผน ศึกษาค้นคว้าวิธีปฏิบัติ  และลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นพี่เลี้ยง  ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนดังนี้ 
                  1.1 ขั้นนำเสนอ หมายถึง การให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ เอกสารประกอบการเรียน กำหนด
สถานการณ์ ศึกษาสถานการณ์   ดูรูปภาพจากเอกสารที่ผู้สอนจัดเตรียมให้   ศึกษาขั้นตอนและวิธีการทำ
เครื่องดื่มสมุนไพรและข้อมูลการทำจากอินเทอร์เน็ต  
        1.2 ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด อภิปราย หา
ข้อข้อสรุปของกลุ่ม   ศึกษาขั้นตอนและวิธีการทำเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สรุปรายงานผล 
ตลอดจนจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ  เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป    

       1.3  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทำเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพชนิดต่างๆ ตามที่ได้วางแผนและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ไว้ 

       1.4  ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอน ผู้เรียนและเพ่ือนรว่มกัน
ประเมินผล  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู้ ทักษะจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ  ซึ่งเป็น 
เครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่านักเรียนมีความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด  สำหรับการวิจัยครั้งนี้   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน   เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น    
   3. ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกที่ดี หรือเจตคติท่ีดี รู้สึกพอใจ ชอบใจ ต่อวิธีสอนแบบ
โครงงาน  เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5     
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บทท่ี  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด  ทฤษฏี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือ
เป็นแนวทางในการวิจัย  ดังต่อไปนี้ 

 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 

     1.1  วิสัยทัศน์ 
     1.2  หลักการ 
     1.3  จุดหมาย 
     1.4  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
     1.5  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
     1.6  ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
     1.7  คุณภาพผู้เรียน 
2.  การสอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบโครงงาน 
    3.1  ความหมายและหลักการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
    3.2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
    3.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน    
    3.4  องค์ประกอบของโครงงาน 
4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    4.1  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    4.2  รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    4.3  คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
5.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
    5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
    5.2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
    5.3  ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน       
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
7.  กรอบแนวคิดในการวิจัย    
 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551    
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มีรายละเอียด  ดังนี้  

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 4 - 7) 
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     1.1  วิสัยทัศน์ 
                หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นกำลังของชาติ ให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และ
พลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข  มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
      1.2  หลักการ 
                หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีหลักการที่สำคัญ  ดังนี้ 

    1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ 

เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจคติ  และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
                2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ  
                 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
                 4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 
                  5.  เป็นหลักสตูรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
                  6.  เป็นหลักสตูรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์ 
        1.3  จุดหมาย 
                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี
ความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อ
จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 
                   1.  มีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
                    2.  มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี 
และทักษะชีวิต 
                    3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกำลังกาย 
                    4.  มีความรักชาติ  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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                    5.  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 
         1.4  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ   
5 ประการ ดังนี้ 
                 1.  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึกและทัศนของตนเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลด้วยหลักเหตุผล และ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
                   2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
                   3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศเข้าใจ
ความสัมพันธ์ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ มาใช้ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง  สังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
                   4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่างๆ  ไป
ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทำงาน  และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความขัดแย้ง
ต่างๆ  อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  และการ
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
                  5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  ใน
ด้านการเรียนรู้  การสื่อสาร  การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้อง เหมาะสม  และมี
คุณธรรม 
       1.5  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
               หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 
               1.  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
               2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
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               3.  มีวินัย 
               4.  ใฝ่เรียนรู ้
               5.  อยู่อย่างพอเพียง 
               6.  มุ่งมั่นในการทำงาน 
               7.  รักความเป็นไทย 
               8.  มีจิตสาธารณะ 
                     ทั้งนี้  สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องกับ
สภาพของชุมชนและผู้เรียนได้อีกด้วย 
        1.6  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1 – 4)  
ทำไมต้องเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนำความรู้
เกี่ยวกับการดำรงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้ในการทำงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
และแข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีต่อ
การทำงาน สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียง และมีความสุข 
เรียนรู้อะไรในการการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มีความรู้
ความสามารถ มีทักษะในการทำงาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีสาระสำคัญ ดังนี้ 

➢ การดำรงชีวิตและครอบครัว  เป็นสาระเก่ียวกับการทำงานในชีวิตประจำวัน ช่วยเหลือ 
ตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจน
เกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสำเร็จของงาน เพ่ือให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง 

➢ การออกแบบและเทคโนโลยี เป็นสาระเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษย์อย่าง 
สร้างสรรค์ โดยนำความรู้มาใช้กับกระบวนการเทคโนโลยี สร้างสิ่งของเครื่องใช้ วิธีการ หรือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการดำรงชีวิต 

➢ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

การติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล การใช้ข้อมูลและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน  
คุณค่าและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

➢ การอาชีพ เป็นสาระเกี่ยวกับทักษะที่จำเป็นต่ออาชีพ เห็นความสำคัญของคุณธรรม  
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จริยธรรมและเจตคติที่ดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต และเห็นแนวทาง
ในการประกอบอาชีพ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 

  มาตรฐาน ง  1. 1  เข้าใจการทำงาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการทำงาน  
ทักษะ  การจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน  มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
การดำรงชีวิตและครอบครัว 
สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 
            มาตรฐาน ง  2. 1  เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสร้างสิ่งของ
เครื่องใช้ หรือวิธีการ  ตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์   เลือกใช้เทคโนโลยีในทาง
สร้างสรรค์ต่อชีวิต  สังคม สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน  
สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

   มาตรฐาน ง 3. 1   เข้าใจ เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น
ข้อมูล การเรียนรู้  การสื่อสาร  การแก้ปัญหา การทำงาน  และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  มี
คุณธรรม 
สาระท่ี 4 การอาชีพ 

  มาตรฐาน ง  4. 1 เข้าใจมีทักษะที่จำเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช้
เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
1.7 คุณภาพผู้เรียน 
              จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

➢ เข้าใจวิธีการทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม ใช้วัสดุ อุปกรณ์และ 
เครื่องมือถูกต้องตรงกับลักษณะงาน มีทักษะกระบวนการทำงาน มีลักษณะนิสัยการทำงานที่กระตือรือร้น 
ตรงเวลา  ประหยัด ปลอดภัย สะอาด รอบคอบ และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

➢ เข้าใจประโยชน์ของสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน มีความคิดในการแก้ปัญหาหรือ 
สนองความต้องการอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการสร้างของเล่น ของใช้อย่างง่าย โดยใช้
กระบวนการเทคโนโลยี ได้แก่ กำหนดปัญหาหรือความต้องการ รวบรวมข้อมูล ออกแบบโดยถ่ายทอด
ความคิดเป็นภาพร่าง 2 มิติ ลงมือสร้าง และประเมินผล เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์อย่างถูกวิธี เลือกใช้สิ่งของ
เครื่องใช้ในชีวิตประจำวันอย่างสร้างสรรค์ และมีการจัดการสิ่งของเครื่องใช้ด้วยการนำกลับมาใช้ซ้ำ 

➢ เข้าใจและมีทักษะการค้นหาข้อมูลอย่างมีข้ันตอน การนำเสนอข้อมูลในลักษณะต่างๆ 
และวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ 
             จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

➢ เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน มีทักษะการจัดการ ทักษะการ 
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ทำงานร่วมกัน  ทำงานอย่างเป็นระบบและ  มีความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน 
รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีมารยาท และมีจิตสำนึกในการใช้น้ำ ไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า  

➢  เข้าใจความหมายและวิวัฒนาการของเทคโนโลยี และส่วนประกอบของระบบเทคโนโลยี 
มีความคิดในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการอย่างหลากหลาย นำความรู้และทักษะการสร้างชิ้นงาน
ไปประยุกต์ในการสร้างสิ่งของเครื่องใช้ตามความสนใจอย่างปลอดภัย โดยใช้กระบวนการเทคโนโลยี ได้แก่ 
กำหนดปัญหาหรือความต้องการ รวบรวมข้อมูล ออกแบบโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 3 มิติ หรือ
แผนที่ความคิด ลงมือสร้าง และประเมินผล เลือกใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำอย่างสร้างสรรค์ต่อชีวิต 
สังคม และมีการจัดการเทคโนโลยีด้วยการแปรรูปแล้วนำกลับมาใช้ใหม่ 

➢ เข้าใจหลักการแก้ปัญหาเบื้องต้น มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล เก็บ 
รักษาข้อมูล สร้างภาพกราฟิก สร้างงานเอกสาร นำเสนอข้อมูล และสร้างชิ้นงานอย่างมีจิตสำนึกและ
รับผิดชอบ 

➢ รู้และเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพ รวมทั้งมีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมที่สัมพันธ์กับ 
อาชีพ 
 

2.  การสอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที ่มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนให้มีทักษะในการทำงาน ทำงานเป็น รักการทำงาน ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ มีความสามารถในการ
จัดการ การวางแผนออกแบบการทำงาน สามารถนำเอาความรู้เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ 
และประยุกต์ใช้ในการทำงาน สร้างพัฒนางาน  ผลิตภัณฑ์ ตลอดจนวิธีการใหม่ เพื่อพัฒนาคุณภาพของ
งานและการทำงาน  

1. ความสำคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะ  
กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เป็นสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ

เกี ่ยวกับงานอาชีพและเทคโนโลยี มีทักษะในการทำงาน ทักษะการจัดการ สามารถนำเทคโนโลยี
สารสนเทศและเทคโนโลยีต่างๆ มาใช้ในการทำงานอย่างถูกต้อง เหมาะสมคุ้มค่าและมีคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมพื้นฐาน ได้แก่ ความขยัน ซื ่อสัตย์ ประหยัดอดทน อันจะนำไปสู ่การให้ผู้ เรียนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองและพึ่งตนเองได้ ตามพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง   สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข ร่วมมือและแข่งขันในระดับสากลในบริบทของสังคมไทย  

2. วิสัยทัศน์ 
วิสัยทัศน์ของกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระที่เน้นกระบวนการทำงานและการ

จัดการอย่างเป็นระบบ  พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการออกแบบงาน และการทำงานอย่างมี  
กลยุทธ์ โดยใช้กระบวนการเทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ตลอดจนนำเทคโนโลยีมาใช้และ
ประยุกต ์ใช ้ในการทำงาน  รวมทั ้งการสร ้างและพัฒนาผลิตภ ัณฑ์หร ือว ิธ ีการใหม่   เน ้นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อมและพลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ดังกล่าว 
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กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงกำหนดวิสัยทัศน์การเรียนรู้ที่ยึดงานและการแก้ปัญหาเป็นสำคัญ  บน
พื้นฐานของการใช้หลักการและทฤษฎีเป็นหลักในการทำงานและแก้ปัญหางานที่นำมาฝึกฝนเพื่อบรรลุ
วิสัยทัศน์ของกลุ่มนั้น เป็นงานเพื่อการดำรงชีวิตในครอบครัวและสังคมและงานเพ่ือประกอบอาชีพ ซึ่งงาน
ทั้งสองประเภทนี้ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ ของกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีแล้ว 
ผู้เรียนจะได้รับการปลูกฝังและพัฒนาให้มีคุณภาพและคุณธรรม  การเรียนรู้จากการทำงานและการ
แก้ปัญหาของกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยีจึงเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการบูรณาการความรู้  ทักษะ 
และความดีท่ีหลอมรวมกันจนก่อเกิดเป็นคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนด 
   3. คุณภาพของผู้เรียน  
              กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมเพื่อให้เป็นคนดีมีความรู้
ความสามารถ โดยมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้  
             -  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดำรงชีวิตและครอบครัว   การงานอาชีพและเทคโนโลยี
สารสนเทศและเทคโนโลยีเพ่ือการทำงานและอาชีพ  
             -  มีทักษะการทำงาน  การประกอบอาชีพ  การจัดการ  การแสดงความรู้  เลือกใช้เทคโนโลยี
และเทคโนโลยีสารสนเทศในการทำงาน  สามารถทำงานอย่างมีกลยุทธ์  สร้างและพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือ
วิธีการใหม่ๆ  
             -  มีความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย์  อดทน รักการทำงาน ประหยัด  อดออม ตรงต่อเวลา 
เอื้อเฟื้อเสียสละ และมีวินัยในการทำงาน เห็นคุณค่าความสำคัญของงานและอาชีพสุจริต  ตระหนักถึง
ความสำคัญของสารสนเทศ  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและพลังงาน 

4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้   
เพ่ือให้ผู้เรียนประสบผลสำเร็จในการจัดการเรียนกลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี  จึงขอ 

เสนอแนะรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
   1) การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  

     2) การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า  
   3) การเรียนรู้จากประสบการณ์  
   4) การเรียนรู้จากการทำงานกลุ่ม      
   5) การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือทำงาน

จริงๆ มีข้ันตอนอย่างน้อย 4 ขั้นตอน คือ   
(1) ขั้นศึกษาและวิเคราะห์  
(2) ขั้นวางแผน  
(3) ขั้นปฏิบัต ิ 
    -  ผู้สอนให้คำแนะนำ  
    -  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  
    -  ผู้เรียนฝึกฝน  
(4) ขั้นประเมิน/ปรับปรุง  
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   6) การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาค้นคว้า ใน
เรื่องที่ตนเองสนใจ จากแหล่งความรู้ต่างๆ จนสามารถสนองแรงจูงใจใฝ่รู้ของตนเอง ทั้งนี้ครูผู้สอนควรให้
ผู้เรียนได้เรียบเรียงกระบวนการแสวงหาความรู้ เสนอต่อครูผู้สอนและกลุ่มผู้เรียน   

   7) การเรียนรู้จากประสบการณ์ เป็นการเรียนที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
          (1) ครูผู้สอนสร้างกิจกรรมโดยที่กิจกรรมนั้นอาจจะเชื่อมโยงกับสถานการณ์ของผู้เรียน

หรือเป็นกิจกรรมใหม ่หรือเป็นประสบการณ์ในชีวิตประจำวันก็ได้  
(2) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามข้อ (1) โดยการอภิปรายการศึกษากรณีตัวอย่าง  

หรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ  
(3) ผู้เรียนวิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติกิจกรรมว่าเกิดข้ึนจากสาเหตุอะไร  
(4) สรุปผลที่ได้จากข้อ (3) เพ่ือนำไปใช้กิจกรรมใหม่ กิจกรรมอื่นๆ หรือสถานการณ์ใหม่  

   (5) นำหลักการ/แนวคิด จากข้อ (4) ไปใช้กับกิจกรรมใหม ่หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป  
อนึ่งเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์  ครูผู้สอนควรดำเนินการจัดการเรียนการสอนให้

ครบทั้ง 5 ขั้นตอน (1) – (5) 
  8) การเร ียนรู ้จากการทำงานกลุ ่มเป็นการจัดการเรียนรู ้ที่ เป ิดโอกาสให้มีการเลือกใช้

กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการสร้างนิยม กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด
กระบวนการทำงานกับผู้อื่นในการจัดการเรียนรู้ให้ประสบผลสำเร็จ      

5. การวัดและประเมินผล 
    เพื ่อที ่จะทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้เกิดการเรียนรู ้หรือไม่เพียงใด 

จำเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ในอดีตที่ผ่านมาการวัดและประเมินผลส่วนใหญ่
ให้ความสำคัญกับการใช้ข้อสอบ ซึ่งไม่สามารถสนองเจตนารมณ์การเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนคิด ลงมือ
ปฏิบัติด้วยกระบวนการหลากหลาย เพ่ือสร้างองค์ความรู้ ดังนั้นผู้สอนต้องตระหนักว่า  การเรียนการสอน
และการวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกัน และจะต้องวางแผนไปพร้อมๆ กัน  

แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
1) วัดและประเมินผลทั้งความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ 

เจตคต ิคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม รวมทัง้โอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียน  
2) วัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้  
3) วัดและประเมินผลตามความเป็นจริง และต้องประเมินผลภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่  
4) ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องนำไปสู่การแปลผลและข้อสรุปที่ 

สมเหตุสมผล  
5) การวัดและประเมินผล ต้องมีความเท่ียงตรงและเป็นธรรมทั้งในด้านของวิธีการวัด 

โอกาสของการประเมิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
สรุปได้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นรายวิชาที่

มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับงานบ้าน งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์
และงานธุรกิจ มีทักษะในการทำงาน มีความสามารถในเทคโนโลยีในการทำงานมีทักษะกระบวนการ
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ทำงานและการจัดการ มีทักษะในการทำงานเป็นกลุ่ม มีความสามารถในการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา
ในการทำงาน มีทักษะในการแสวงหาความรู้ในการทำงานมีความสามารถในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
พลังงาน เป็นสิ่งแวดล้อมอย่างมีจิตสำนึก รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีต่อการทำงาน รวมทั้งวิธีการวัด
และประเมินผล ต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ใช้วิธีการวัดที่หลากหลายเลือกใช้เครื่องมือ  

 

3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบโครงงาน 
    3.1  ความหมายและหลักการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นำรูปแบบการสอนต่างๆ  
หลายรูปแบบมาผสมผสานกัน  ซึ่งนักการศึกษาและสถาบันการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 : 213) ได้กล่าวถึงความหมายของโครงงานว่ากระบวนการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติอย่างเป็นระบบเพ่ือสร้างองค์ความรู้ หรือแก้ปัญหาโดยการศึกษาค้นคว้า ทดลอง
ตามข้ันตอนและส่วนประกอบของโครงงาน  
 วัฒนา  ก้อนเชื้อรัตน์ (2547: 28 -31) กล่าวว่า  โครงงาน  (Project)  หมายถึงการศึกษาเรื่องใด
เรื่องหนึ่งที่นักเรียนเป็นผู้ศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ภายใต้คำแนะนำ ปรึกษา และดูแลของครู/อาจารย์ที่ปรึกษา  โดยอาจใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ช่วย
ในการศึกษา เพื่อให้การศึกษา ค้นคว้า นั้นบรรลุผลตามวัตถุประสงค์  นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า คิด
วิเคราะห์ เก็บรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  เรียนรู้แบบบูรณาการ ผ่านกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ
ตามแผน ประเมินผล นำเสนอผลงาน  การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน คือ การจัดประสบการณ์ใน
การปฏิบัติงานให้เด็กเหมือนกับการทำงานในชีวิตจริง เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ตรง  เด็กจะได้เรียนรู้  
วิธีการแก้ปัญหา  รู้จักการทำงานอย่างมีระบบ  รู้จักการวางแผนในการทำงาน  ฝึกการคิดวิเคราะห์ และ
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550:1) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการ
เรียนรู ้ที ่ใช้เทคนิคหลากหลายรูปแบบนำมาผสมผสานกัน ได้แก่ กระบวนการกลุ ่ม การฝึกคิด การ
แก้ปัญหา การเน้นกระบวนการ กาสอนแบบปริศนาความคิด และการสอนแบบร่วมกันคิด โดยวางอยู่บน
หลักการ ดังนี้ 
 1.  ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรู้อยากเรยีนของผู้เรียนเอง 
 2.  ผู้เรียนใช้กระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้ 
 3.  ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
 4.  เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงกับแหล่งความรู้เบื้องต้น 
 5.  ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้ที่ผู้เรียนได้มาไม่จำเป็นต้องตรงกับตำรา แต่
ผู้สอนจะสนับสนุนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ และปรับปรุงความรู้ได้ให้สมบูรณ์ 
 ลัดดา  ภู่เกียรติ (2552:53) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานตัง้อยู่บนพื้นฐานของความ
เชื่อและหลักการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ คือต้องเชื่อมั่นในศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ภายใต้หลัก
ของการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ คือ 
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 1. ผู้เรียนเลือกเรื่องหรือประเด็นหรือปัญญาที่ต้องการศึกษาด้วยตนเอง 
 2. ผู้เรียนเป็นผู้เลือกและแสวงหาวิธีการตลอดจนแหล่งข้อมูลต่างๆ อย่างหลากหลายด้วยตนเอง 
 3. ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง 
 4. ผู้เรียนสามารถบูรณาการทักษะ ประสบการณ์ ความรู้และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ตามสภาพจริงได้ 
 5. ผู้เรียนเป็นผู้สรุปข้อค้นพบหรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
 6. ผู้เรียนได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 
 7. ผู้เรียนได้นำความรู้ ข้อค้นพบไปใช้ในชีวิตจริง  
 จากการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่าการสอนแบบโครงงาน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่
ผู้เรียนทำงานร่วมกันโดยการกำหนดหัวข้อเรื่องที่ศึกษาหรือประเด็นปัญหาที่สนใจ  ร่วมกันวางแผน ศึกษา
ค้นคว้าวิธีปฏิบัติ  และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นพ่ีเลี้ยง  
     3.2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  วัฒนา  ก้อนเชื้อรัตน์. (2547: 31)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการทำโครงงาน  ไว้ดังนี้ 

1. คิดและเลือกปัญหาที่จะศึกษา  นักเรียนจะต้องเป็นผู้กำหนดปัญหา แนวคิดและวิธีการที่จะใช้
แก้ปัญหา 

2. วางแผนในการทำงาน  ประกอบด้วย 
              2.1  การกำหนดปัญหาและขอบเขตของการศึกษา 
              2.2  การกำหนดวัตถุประสงค์ แนวคิด วิธีการที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา  สมมติฐาน และนิยาม
เชิงปฏิบัติการ 
              2.3  การวางแผนรวบรวมข้อมูล  และการค้นคว้าเพ่ิมเติม 
              2.4  กำหนดวิธีดำเนินงาน ได้แก่ แนวทางการศึกษา ค้นคว้า วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้  การ
ออกแบบการทดลอง  การควบคุมตัวแปร  การสำรวจและรวบรวมข้อมูล  การประดิษฐ์คิดค้น  การ
วิเคราะห์ข้อมูล  การกำหนดระยะเวลาในการทำงาน แต่ละขั้นตอน 
          3.  ลงมือทำโครงงาน : นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามแผนที่กำหนดไว้ในข้อ 2  และถ้ามีปัญหาให้ขอ
คำแนะนำ ปรึกษา ครูหรืออาจารย์ที่ปรึกษา 
          4.  การเขียนรายงาน  นักเรียนจะต้องเสนอผลงานการศึกษา ค้นคว้า  เป็นเอกสารอธิบายให้ผู้อ่ืน
เขา้ใจ  และทราบถึงปัญหา  วิธีการ และผลสรุปที่ได้จากการศึกษา พร้อมอภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือเป็นแนวทางในการที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550:4) กล่าวไว้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
มีดังนี้ 
 1.  ขั้นนำเสนอหมายถึง ขั้นที่ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ กำหนดสถานการณ์ ศึกษา
สถานการณ์เล่นเกม ดูรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิคการตั้งคำถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้กำหนดใน
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน เป็นขั้นตอนที่นักเรียนเกิดปัญหา หรือพบเห็นปัญหาจากชีวิตประจำวัน 
โดยทั่วไปแล้วหัวข้อโครงงานมักได้จากปัญหา คำถาม หรือความอยากรู้อยากเห็นรอบ ๆ ตัวนักเรียน จึง
ควรให้ผู้เรียนเป็นผู้คิดและเลือกหัวข้อด้วยตนเอง การฝึกให้นักเรียนหาหัวข้อโครงงาน มีหลายวิธี เช่น การ
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ฝึกให้นักเรียนเป็นนักถาม การฝึกให้นักเรียนเป็นนักคิด การฝึกให้นักเรียนเป็นนักสำรวจ การพานักเรียน
ไปทัศนศึกษานอกสถานที่หรือนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การฝึกให้นักเรียนเป็นนักทดลอง การสร้าง
บรรยากาศที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2.  ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิดอภิปรายหารือ
ข้อสรุปของกลุ่มเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
 3.  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม เขียนสรุปรายงานผลที่เกิดขึ้นจากการวางแผน
ร่วมกัน 
 4.  ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอน ผู้เรียน และเพ่ือนร่วมกันประเมิน 
 ลัดดา  ภู่เกียรติ (2552:53-70) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นการเสนอแนะปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียนเกิดปัญหา หรือพบเห็นปัญหาจาก
ชีวิตประจำวัน โดยทั่วไปแล้วหัวข้อโครงงานมักได้มาจากปัญหา คำถาม หรือความอยากรู้อยากเห็นรองๆ 
ตัวนักเรียน จึงควรให้ผู้เรียนเป็นผู้คิดและเลือกหัวข้อด้วยตนเอง 
 2.  ขั้นวางแผน เป็นขั้นการวางแผนและจัดเตรียมทั้งในด้านวัสดุ อุปกรณ์ท่ีจะใช้ในโครงงาน 
วิธีการในการทำงาน และระยะเวลาของการทำงาน โดยเขียนเป็นเค้าโครงเพ่ือปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงในการ
ดำเนินงานต่อไป รายละเอียดที่กำหนดไว้ในแผนจึงเป็นเค้าโครงของสิ่งที่คาดหวังว่าจะต้องปฏิบัติอะไรบ้าง 
อย่างไร กำหนดวิธีการทำงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์และรายละเอียดต่างๆ ในการทำงาน
เพ่ือช่วยให้การทำงานบรรลุตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ หัวข้อของเค้าโครงในการเขียนแผนนั้น
ประกอบด้วยหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 
      2.1  ชื่อโครงงาน 
      2.2  ชื่อผู้ทำโครงงาน   
               2.3  ชื่อครูที่ปรึกษาโครงงาน 
               2.4  ที่มาและความสำคัญของโครงงาน 
               2.5  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
      2.6  ขอบเขตของโครงงานที่จะทำการศึกษา 
      2.7  สมมติฐานของการศึกษา 
               2.8  วิธีการดำเนินงาน 
               2.9  ประโยชน์หรือผลที่คาดว่าจะได้รับจากการทำโครงงาน  
               2.10  เอกสารอ้างอิง หรือบรรณานุกรม 
 3.  ขั้นลงมือปฏิบัติตามแผน  เป็นขั้นที่นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติตามแผนที่กำหนดไว้ในขั้นที่ 2 ถ้า
มีปัญหาจะต้องรีบปรึกษาครูเพ่ือหาทางแก้ไขทันท่วงที ในขั้นนี้ผู้ทำโครงการจะต้องกำหนดขั้นตอนในการ
ทำให้ละเอียดชัดเจนและดำเนินการไปตามแผนที่วางไว้ หากเกิดปัญหาหรือข้อผิดพลาดจากการปฏิบัติ
ต้องหารือ และปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงเพ่ือแก้ปัญหาทันท่วงที 
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 4.  ขั้นสรุปและประเมินผล  ในขั้นสรุปและประเมินผลเป็นขั้นตอนที่นำข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการ
บันทึกผลการปฏิบัติงานมาเขียนสรุปเป็นรายงานเพื่อนำเสนอให้ผู้อ่ืนได้รับรู้รับทราบว่าประสบความสำเร็จ
มากน้อยเพียงใดและทำการประเมินผลตามแผนที่ได้กำหนดไว้ด้วย การบันทึกผลการปฏิบัติงานต้องทำ
การบันทึกผลการศึกษาหรือการทดลองทุกขั้นตอน ในระหว่างดำเนินการต้องมีการบันทึกเพ่ือเป็นข้อมูลที่
บอกให้ผู้อ่ืนรับทราบว่ากำลังดำเนินการศึกษาหรือพิสูจน์หรือหาคำตอบเกี่ยวกับสิ่งใด หากทำการทดลอง
แล้วไม่เป็นไปตามแผน หรือสมมติฐานที่กำหนดไว้ก่อนการทดลองจะต้องหาสาเหตุว่าทำไมถึงเป็นเช่นนั้น 
เพ่ือหาข้อบกพร่องข้อผิดพลาดหลายลักษณะ ได้แก่ บันทึกเกิดข้ึนว่าเกิดในขั้นตอนใด เพราะเหตุใด สิ่ง
ต่างๆ เหล่านี้ต้องมีการบันทึกไว้อย่างละเอียดและชัดเจน 
 จากการศึกษาพอสรุปได้ว่า เป็นการคิดเลือกปัญหา  การกำหนดปัญหา  การวางแผน  การปฏิบัติ 
การสรุป และประเมินผลการทำงาน  สำหรับการสอนแบบโครงงานที่ผู้วิจัยนำมาจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีขั้นตอนในการจัด
กิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นนำเสนอ หมายถึง การให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ กำหนดสถานการณ์ ศึกษาสถานการณ์    
ดูรูปภาพจากเอกสารที่ผู้สอนจัดเตรียมให้   ศึกษาขั้นตอนและวิธีการทำเครื่องดื่มสมุนไพรและข้อมูลการ
ทำจากอินเทอร์เน็ต  
           2. ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด อภิปรายหารือ
ข้อสรุปของกลุ่ม  เขียนสรุปรายงานผล วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ ขั้นตอนและวิธีการทำเครื่องดื่มสมุนไพร  จาก
การวางแผนร่วมกัน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป    
           3.  ขัน้ปฏิบัติ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทำเครื่องดื่มสมุนไพรชนิดต่างๆ 
ตามท่ีได้วางแผนไว้  
           4.  ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอน ผู้เรียนและเพ่ือนร่วมกันประเมินผล 
      3.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน    
 ในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน นั้นผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถและเตรียมการสอน 
ตลอดจนคอยเป็นพี่เลี้ยงให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  นักการศึกษาได้กล่าวถึงแนว
การจัดการเรียนการสอนไว้ 2 แนวทาง  ดังนี้ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550:5-7) 
          1. การจัดกิจกรรมตามความสนใจ 

   เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเลือกศึกษาโครงงานจากสิ่งที่สนใจอยากรู้ ที่มีอยู่ใน
ชีวิตประจำวัน สิ่งแวดล้อมในสังคม หรือจากประสบการณ์ต่างๆ ที่ยังต้องการคำตอบ ข้อสรุป ซึ่งอาจจะ
อยู่นอกเหนือจากสาระการเรียนรู้ในบทเรียนของหลักสูตร มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

  1.1  ตรวจสอบ วิเคราะห์ พิจารณา รวบรวมความสนใจแก่ผู้เรียน 
  1.2  กำหนดประเด็นปัญหา/หัวข้อเรื่อง 
  1.3  กำหนดวัตถุประสงค์ 
  1.4  ตั้งสมมติฐาน 
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  1.5  กำหนดวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ 
  1.6  กำหนดเค้าโครงของโครงงาน 
  1.7  ตรวจสอบสมมติฐาน 
  1.8  สรุปผลการศึกษาและการนำไปใช้ 
  1.9  เขียนรายงานเชิงวิจัยง่ายๆ 
  1.10  จัดแสดงผลงาน 

 2.  การจัดกิจกรรมตามสาระการเรียนรู้ 
     เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดเนื้อหาสาระตามที่หลักสูตรกำหนด ผู้เรียนเลือกทำ 

โครงงานตามสาระการเรียนรู้ จากหน่วยเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียน นำมาเป็นหัวข้อโครงงาน มีข้ันตอนที่ 
ผู้สอนดำเนินการดังต่อไปนี้ 

    2.1  เริ่มจากศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือครู 
    2.2  วิเคราะห์หลักสูตร 

              2.3  วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา เพื่อแยกเนื้อหา จุดประสงค์ และกิจกรรมให้เด่นชัด 
              2.4  จัดทำกำหนดการสอน 
              2.5  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
              2.6  ผลิตสื่อ จัดหาแหล่งการเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
              2.7  จัดกจิกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
                    2.7.1 แจ้งจดุประสงค์ เนื้อหาของหลักสูตรให้ผู้เรียนทราบ 
                    2.7.2 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในขอบเขตของเนื้อหาและจุดประสงค์ในหลักสูตร 
                    2.7.3 จัดกลุม่ผู้เรียนตามความสนใจ 
                    2.7.4 ผูส้อนใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 

-  ทำไมผู้เรียนจึงสนใจอยากเรียนเรื่องนี้ (แนวคิด/แรงดลใจ) 
-  ผู้เรียนสนใจเกี่ยวกับอะไรบ้าง (กำหนดเนื้อหา) 
-  ผู้เรียนอยากเรียนรู้เรื่องนี้เพ่ืออะไร (กำหนดจุด ประสงค์) 
-  ผู้เรียนจะทำอย่างไรจึงจะเรียนรู้ได้ในเรื่องนี้ (กำหนดวิธีศึกษา/กิจกรรม) 
-  ผู้เรียนจะใช้เครื่องมืออะไรบ้างในการศึกษาครั้งนี้ (กำหนดสื่ออุปกรณ์) 
-  ผู้เรียนจะไปศึกษาท่ีใดบ้าง (กำหนดแหล่งความรู้ แหล่งข้อมูล) 
-  ผลที่ผู้เรียนคาดว่าจะได้รับคืออะไรบ้าง (สรุปความรู้/สมมติฐาน) 
-  ผู้เรียนจะทำอย่างไรจึงจะรู้ว่าผลงานของผู้เรียนดีหรือไม่ดีอย่างไร จะให้ใครเป็นผู้ประเมิน 

(กำหนดการวัดและประเมินผล) 
ผู้เรียนจะเผยแพร่ผลงานให้ผู้อ่ืนรู้ได้อย่างไร (นำเสนอผลงาน รายงาน) 
       2.7.5  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มศึกษาตามที่ตกลงกันไว้ (จากคำถามท่ีผู้สอนซักถาม) ภายใต้กรอบ

เวลาในแต่ละครั้ง ถ้ายังไม่สำเร็จให้ศึกษาต่อในคาบต่อไป 
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       2.7.6 ผู้เรียนทุกคนต้องสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยการเรียนของผู้เรียนและสามารถนำเสนอ
ความรู้ที่ได้แก่เพ่ือนๆ และผู้สอนได้ 
                 2.7.7 ผู้เรียนเขียนรายงานเชิงวิจัยแบบง่ายๆ และแสดงแผงโครงงาน 
           2.8  ผู้สอนจัดแหล่งความรู้เพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
           2.9  ผู้สอนเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ 
     3.4 องค์ประกอบของโครงงาน 

อุดม เชยกีวงศ์ (2545 : 92-93) กล่าวถึงองค์ประกอบของโครงงานไว้ดังนี้  
1) ชื่อโครงงาน ควรเขียนให้สั้น กระชับ ชัดเจนและสื่อความหมายได้ว่าทําอะไร เช่น โครงงาน

ปลูกมะละกอ โครงงานทําโคมไฟฟ้า เป็นต้น  
2) หลักการและเหตุผลหรือความสําคัญของโครงงาน ควรเขียนถึงสภาพที่เป็นจริงที่สอดคล้องกับ

ความต้องการของตนเองและท้องถิ่น ปัญหาที่เกิดข้ึน วิธีการแก้ไขปัญหา สภาพที่ต้องการ ให้เกิดข้ึน 
ประโยชน์และผลดีที่เกิดขึ้น  

3) วัตถุประสงค์ควรเขียนแสดงให้เห็นถึงความต้องการที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การเขียน
วัตถุประสงค์ถ้ามีหลายวัตถุประสงค์เขียนเป็นข้อๆ เรียงตามลําดับความสําคัญ  

4) เป้าหมาย ระบุชัดเจนว่าผลงานที่ได้คืออะไร มีปริมาณเท่าใดและคุณภาพเป็นอย่างไร  
5) วิธีดําเนินงาน เขียนเป็นรายละเอียดขั้นตอนของการทํางานตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโดยเขียนเป็น

แผนปฏิบัติงาน ประกอบด้วยหัวข้อกิจกรรม ระยะเวลา สถานศึกษา ทรัพยากร/ปัจจัย  
6) ระยะเวลา กําหนดระยะเวลาตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการดําเนินโครงงาน  
7) งบประมาณ จัดทํารายละเอียดรายจ่ายที่ใช้ทําโครงงาน ตั้งแต่ข้ันตอนแรกจนถึงขั้นตอน 

สุดท้าย ซึ่งมีค่าวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้  
8) ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระบุผลที่จะเกิดขึ้นเมื่อเสร็จสิ้นโครงงาน เป็นทั้งผลที่ได้รับโดยตรง และ

ผลพลอยได้หรือผลกระทบจากโครงงานที่เป็นผลในด้านดี ผลที่คาดว่าจะได้รับนี้ต้องสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์และเป้าหมาย  

9) ชื่อผู้ทําโครงงาน ระบุรายชื่อของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่ดําเนินโครงงานร่วมกัน  
10) ชื่อที่ปรึกษา เขียนชื่อผู้ที่จะปรึกษาในการทําโครงงาน อาจเป็นครู วิทยากร ผู้ทรงคุณวุฒิ  

หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน แต่ผู้เรียนต้องติดต่อประสานงานกับผู้นั้นก่อนนําชื่อมาเขียน การดําเนินกิจกรรม 
ขั้นตอนหลัก ๆ ของโครงงานแต่ละประเภทมีดังนี้ 

1) การสํารวจข้อมูล  
   1.1) กําหนดกลุ่มเป้าหมายที่ จะสํารวจ  
   1.2) กําหนดประเด็นที่ต้องการศึกษา   
   1.3) สํารวจข้อมูล  
   1.4) วิเคราะห์ข้อมูล   
   1.5) สรุปผลการศึกษา   
2) การศึกษาทดลอง   
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    2.1) เตรียมวัสดุอุปกรณ์   
    2.2) ลงมือทดลอง   
    2.3) จดบันทึกผล   
    2.4) วิเคราะห์ผล     
    2.5) สรุปผลการทดลอง   
3) การประดิษฐ์สิ่งของ หรือพัฒนาผลงาน   
    3.1) ศึกษาข้อมูลหรือผลงานเดิม   
    3.2) เตรียมวัสดุอุปกรณ์   
    3.3) ประกอบชิ้นงาน  
    3.4) ทดลองใช้งาน  
    3.5) บันทึกผลการทดลองใช้งาน  
    3.6) สรุปผลการใช้งาน  
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550 : 60) ได้กล่าวถึงหัวข้อสําคัญในโครงงานว่ามีดังนี้  
1) ชื่อโครงงาน  
2) หลักการและเหตุผล ให้บอกสภาพปัญหา แนวคิดหรือเหตุผลในการดําเนินการ  
3) วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย ในการดําเนินการให้ระบุว่าจัดทําโครงงานเพ่ืออะไร ทําไมต้องทํา  

ทําแล้วได้ผลดีอย่างไร จุดประสงค์ต้องสัมพันธ์กับหลักการและเหตุผล สามารถวัดและประเมินได้  
4) เจ้าของโครงงาน บอกชื่อผู้รับผิดชอบ ใครเป็นหัวหน้า ผู้ร่วมงานมีใครบ้าง  
5) ที่ปรึกษาโครงงาน บอกชื่อผู้ให้คําแนะนํา ให้ความช่วยเหลือในการดําเนินการ  
6) แหล่งความรู้เป็นแหล่งที่ผู้เรียนใช้เป็นที่ศึกษา ค้นคว้า หาความรู้และประสบการณ์  
7) สถานที่ดําเนินการ บอกว่าใช้สถานที่ใดเป็นที่ดําเนินการ  
8) ระยะเวลาดําเนินการ บอกระยะเวลาที่เริ่มต้นจนสิ้นสุดโครงงาน  
9) งบประมาณ บอกจํานวนเงินที่ใช้ดําเนินการและแยกเป็นรายการว่าค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง ได้เงิน

งบประมาณจากไหน  
10) วิธีการดําเนินการหรือวิธีการศึกษาค้นคว้า บอกว่าได้ข้อมูลมาอย่างไร มีวิธีการศึกษา ค้นคว้า

อย่างไร มีข้ันตอนในการทํางานอย่างไร มีวิธีวิเคราะห์หรือขั้นตอนการสังเคราะห์งานอย่างไร  
11) เครื่องมือเครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดําเนินการ ใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง  
12) ผลที่คาดว่าจะได้รับ ให้บอกว่าผลของการดําเนินงานจะทําให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหา ได้

อย่างไรหรือได้ผลจากการดําเนินงานครั้งนี้มากน้อยเพียงไร  
13) อ่ืนๆ ได้แก่การลงลายมือชื่อผู้เสนอโครงงาน พร้อมวัน/เดือน/ปีที่เสนอความเห็น ของ

ผู้ปกครอง ความเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้สอน  
สรุปได้ว่า การเรียนแบบโครงงานผู้สอนและผู้เรียนต้องมีความเข้าใจในองค์ประกอบของโครงงาน

เป็นอย่างดี เพ่ือให้การทําโครงงานเป็นไปตามข้ันตอน ครูมีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบ
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ของโครงงานคอยเป็นพี่เลี้ยง เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง  แล้วผู้เรียนนําไปปฏิบัติได้โดยมีกระบวนการ
เรียนรู้เป็นขั้นตอน ลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเองและนำเสนอผลการปฏิบัติงานได้  

 

4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4.1  ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 Wilson (1971 : 643-696) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 
ความสามารถทางดา้นสติปัญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และได้จำแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้าน
สติปัญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
 1.  ความรู้ความจำด้านการคิดคำนวณ (Knowledge) พฤติกรรมในระดับนี้ถือว่าเป็นพฤติกรรมที่
อยู่ในระดับต่ำที่สุด แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 
              1.1  ความรู้ความจำเกี่ยวกับข้อเท็จจริง เป็นความสามารถที่จะระลึกถึงข้อเท็จจริงต่างๆ  ที่
นักเรียนเคยได้รับจากการเรียนการสอนมาแล้ว  คำถามที่วัดความสามารถในระดับนี้จะเกี่ยวกับข้อเท็จจริง  
ตลอดจนความรู้พ้ืนฐานซึ่งนักเรียนได้สะสมมาเป็นระยะเวลานานแล้ว 
              1.2  ความรู้ความจำเกี่ยวกับศัพท์และนิยาม  เป็นความสามารถในการระลึกถึงหรือจำศัพท์
นิยามต่างๆ ได้ โดยคำถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได้ แต่ไม่ต้องอาศัยการคิดคำนวณ 
              1.3  ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดคำนวณ เป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริง
หรือนิยามและกระบวนการที่ได้เรียนมาแล้ว มาคิดคำนวณตามลำดับขั้นตอนที่เคยเรียนรู้  ข้อสอบที่วัด
ความสามารถด้านนี้ต้องเป็นโจทย์ง่าย ๆ คล้ายคลึงตัวอย่าง นักเรียนต้องพบกับความยุ่งยากในการ
ตัดสินใจเลือกใช้กระบวนการ 
 2.  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมระดับความรู้ความจำ
เกีย่วกับการคิดคำนวณแต่ซับซ้อนกว่า แบ่งออกเป็น 6 ขั้น ดังนี้ 
                  2.1  ความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติ เป็นความสามารถท่ีซับซ้อนกว่าความรู้ความจำเก่ียวกับ
การหาข้อเท็จจริง  เพราะมโนมติเป็นนามธรรมซึ่งประมวลจากข้อเท็จจริงต่างๆ ต้องอาศัยการตัดสินใจใน
การตีความหรือยกตัวอย่างใหม่ที่แตกต่างไปจากที่เคยเรียนในชั้นเรียน มิฉะนั้นจะเป็นการวัดความจำ 
                  2.2  ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตร์ และสรุปอ้างอิงเป็นกรณีท่ัวไปเป็น
ความสามารถในการนำเอาหลักการ  กฎ  และความเข้าใจเกี่ยวกับมโนมติไปสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาจนได้
แนวทางในการแก้ปัญหา  ได้คำถามนั้นเป็นคำถามเกี่ยวกับหลักการและกฎที่นักเรียนเพ่ิงเคยพบเป็นครั้ง
แรก  อาจจะเป็นพฤติกรรมในระดับการวิเคราะห์ก็ได้ 
                  2.3  ความเข้าใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ คำถามที่ใช้วัดพฤติกรรมระดับนี้เป็นคำถาม
ทีว่ัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจำนวนและโครงสร้างทางพีชคณิต 
                  2.4  ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปัญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นความ 
สามารถในการแปลข้อความที่กำหนดให้เป็นข้อความใหม่หรือภาษาใหม่  เช่น แปลจากภาษาพูดให้เป็น
สมการ  ซึ่งมีความหมายคงเดิม โดยไม่รวมถึงกระบวนการแก้ปัญหา หลังจากแปลแล้วอาจกล่าวได้ว่าเป็น
พฤติกรรมที่ง่ายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเข้าใจ 
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                  2.5  ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล  เป็นความสามารถในการอ่านและเข้าใจ
ข้อความทางคณิตศาสตร์  ซึ่งแตกต่างไปจากความสามารถในการอ่านทั่วๆ ไป 
                  2.6  ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ข้อสอบที่วัด
ความสามารถในขั้นนี้อาจดัดแปลงมากจากข้อสอบที่วัดความสามารถในขั้นอ่ืนๆ โดยให้นักเรียนอ่านและ
ตีความโจทย์ปัญหา  ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ  ตัวเลข  ข้อมูลทางสถิติ หรือกราฟ 
 3.  การนำไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาที่นักเรียนคุ้นเคย   
เพราะคล้ายกับปัญหาที่นักเรียนประสบอยู่ในระหว่างเรียน  หรือแบบฝึกหัดที่นักเรียนต้องเลือก
กระบวนการแก้ปัญหาและดำเนินการแก้ปัญหาได้โดยไม่ยาก  พฤติกรรมในระดับนี้ แบ่งออกเป็น  
4  ขั้น คือ 
                3.1  ความสามารถในการแก้ปัญหาที่คล้ายกับที่ประสบอยู่ระหว่างเรียนนักเรียนต้องอาศัย
ความสามารถในระดับความเข้าใจและเลือกกระบวนการแก้ปัญหาจนได้คำตอบออกมา 

     3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ เป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูล 2 ชุด  เพ่ือสรุปการตัดสินใจ  ซึ่งในการแก้ปัญหาขั้นนี้อาจต้องใช้วิธีการคิดคำนวณและจำเป็นต้อง
อาศัยความรู้ที่เก่ียวข้องรวมทั้งความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล 

     3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นความสามารถท่ีใช้ในการตัดสินใจอย่าง
ต่อเนื่องในการหาคำตอบจากข้อมูลที่กำหนดให้  ซึ่งอาจต้องอาศัยการแยกข้อมูลที่เกี่ยวข้องออกจากข้อมูล
ที่ไม่เกี่ยวข้อง  พิจารณาว่าอะไรคือข้อมูลที่ต้องการเพิ่มเติม  มีปัญหาอ่ืนใดบ้างที่อาจเป็นตัวอย่างในการ
หาคำตอบของปัญหาที่กำลังประสบอยู่  หรือต้องแยกโจทย์ปัญหาออกมาพิจารณาเป็นส่วนๆ  ในการ
ตัดสินใจหลายครั้งอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนได้คำตอบหรือผลลัพธ์ที่ต้องการ 

    3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสร้างที่เหมือนกันและการหาสมมาตร  
เป็นความสามารถที่ต้องอาศัยพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องตั้งแต่การระลึกถึงข้อมูลที่กำหนดให้  การเปลี่ยนรูป
ปัญหา  การจัดกระทำกับข้อมูลและการระลึกถึงความสัมพันธ์ นักเรียนต้องสำรวจหาสิ่งที่คุ้นเคยกันจาก
ข้อมลูหรือสิ่งที่กำหนดจากโจทย์ปัญหาให้พบ 
 4.  วิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที่นักเรียนไม่เคยเห็นมาก่อนหรือไม่
เคยทำแบบฝึกหัดมาก่อน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโจทย์พลิกแพลง แต่อยู่ในขอบเขตเนื้อหาวิชาที่เรียน การแก้
โจทย์ปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความรู้ที่ได้เรียนมา รวมทั้งความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ผสมผสานกันเพ่ือ
แก้ปัญหา  พฤติกรรมระดับนี้ถือว่าเป็นพฤติกรรมข้ันสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ซึ่งต้องใช้
สมรรถภาพสมองระดับสูง แบ่งเป็น 5 ขั้นดังนี้ 

     4.1  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่ไม่เคยประสบมาก่อน  คำถามในขั้นนี้เป็นคำถามที่
ซับซ้อน  ไม่มีในแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างไม่เคยเห็นมาก่อน  นักเรียนต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์
ผสมผสานกับความเข้าใจ  มโนคติ  นิยามและทฤษฎีต่างๆ  ที่เรียนมาแล้วเป็นอย่างดีมาใช้ 

     4.2  ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์เพ่ือความสามารถในการจัดส่วนต่างๆ ที่โจทย์ 
กำหนดให้ใหม่  แล้วสร้างความสัมพันธ์ขึ้นใหม่เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาแทนการจำความสัมพันธ์เดิมที่เคย
พบมาแล้วมาใช้กับข้อมูลชุดใหม่เท่านั้น 
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    4.3  ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์  เป็นความสามารถในการสร้างภาษาเพ่ือยืนยัน
ข้อความทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผล  โดยอาศัยนิยาม  สัจพจน์และทฤษฎีต่างๆ ที่เรียนมาแล้วมา
พิสูจน์โจทย์ปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน 

    4.4  ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ข้อพิสูจน์  เป็นความสามารถที่ควบคู่กับ
ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์  อาจเป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนน้อยกว่าพฤติกรรมในการสร้างข้อ
พิสูจน์  พฤติกรรมในข้ันนี้ต้องการให้นักเรียนสามารถตรวจสอบข้อพิสูจน์ว่าถูกต้องหรือไม่มีตอนใดผิดบ้าง 

    4.5  ความสามารถในการสร้างสูตรและทดสอบความถูกต้องให้มีผลใช้ได้ในกรณีทั่วไปเป็น
ความสามารถในการค้นพบสูตรหรือกระบวนการแก้ปัญหาและพิสูจน์ว่าเป็นกรณีทั่วไปได้ 
 อารีย์  วชิรวาการ (2542 : 59-64) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนที่บ้าน
สิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 
 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู้  ทักษะจากการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ซึ่ง
เป็น เครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่านักเรียนมีความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด  สำหรับการวิจัยครั้ง
นี้   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของผู้เรียนหลังจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน   เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น    
    4.2  รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

นิศารัตน์  ศิลปะเดช (2542 :122) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่นิยมใช้กันมี 2 รปูแบบ คือ  

1.  แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) ใช้สำหรับการซักถามโต้ตอบกัน  ซึ่งได้รายละเอียดมากแต่
ก็ใช้เวลามากเหมาะสำหรับผู้เข้าสอบจำนวนน้อย 

2.  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil test) เป็นแบบที่ให้ผู้เข้าสอบได้เขียนคำตอบลง
บนกระดาษนิยมใช้เมื่อมีผู้เข้าสอบจำนวนมากและมีเวลาจำกัด  ลักษณะของแบบทดสอบชนิดนี้แบ่ง
ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  

    2.1  ความเรียง (Essay type) หรือแบบปลายเปิด (Open ended) คือ แบบทดสอบที่ให้
ผู้ตอบได้เรียบเรียงความคิด เหตุผล เจตคติ ความรู้สึกต่างๆ ได้โดยอิสระภายใต้หัวข้อหรือคำถามท่ีกำหนด 
ซึ่งใช้วัดความสามารถในการสังเคราะห์ได้ดี  

    2.2  แบบจำกัดคำตอบ (Fixed response type) เป็นแบบทดสอบที่มีคำตอบถูกไว้ให้ภายใต้
เงื่อนไขท่ีกำหนดอย่างจำกัด โดยทั่วไปยังแบ่งได้อีกหลายแบบ เช่น แบบถูกผิด แบบเติมคำ แบบจับคู่และ
แบบเลือกตอบ 

    2.3  แบบทดสอบการปฏิบัติ (Performance test) เป็นการทดสอบที่ให้ผู้เข้าสอบได้แสดง
พฤติกรรมออกมา โดยลงมือปฏิบัติจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น การทดสอบความสามารถในทางช่าง ทาง
ดนตรี ทางกีฬา เป็นต้น 



24 

 

สมนึก  ภัททิยธนี (2544 :73-82) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งแบ่งได้เป็น 
2 ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐานแต่เนื่องจากครูต้องทำหน้าที่วัดผลนักเรียน 
คือเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนได้สอน ซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสร้างและมีหลายแบบ
แต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบดังนี้ 
 1.  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มี
เฉพาะคำถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี  เขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
 2.  ข้อสอบแบบกาถูก - ผิด (True-false test) ลักษณะทั่วไป  ถือได้ว่าข้อสอบแบบ 
กาถูก - ผิด  คือข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี  2  ตัวเลือก  แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และ 
มีความหมายตรงกันข้าม  เช่น  ถูก - ผิด  ใช่ -ไม่ใช่  จริง - ไม่จริง  เหมือนกัน - ต่างกัน เป็นต้น 
 3.  ข้อสอบแบบเติมคำ (Completion test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมคำ หรอืประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น  เพ่ือให้มี
ใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
 4.  ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  (Short answer test) ลักษณะทั่วไป  ข้อสอบประเภทนี้คล้ายข้อสอบ
แบบเติมคำ  แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  เขียนเป็นประโยคคำถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคำ
เป็นประโยคท่ียังไม่สมบูรณ์)  แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ  คำตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้
ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
 5.  ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีคำ
หรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน)  จะคู่กับ
คำ  หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง  (ตัวเลือก)  ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบ
กำหนดไว้ 

6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลักษณะทั่วไป ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้จะ
ประกอบด้วย 2  ตอน  คือตอนนำหรือคำถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะ
ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคำตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง  ปกติจะมีคำถามท่ีให้นักเรียนพิจารณา  
แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ   และคำถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยม
ใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน  ดูเผินๆ  จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด  แต่ความจริงมีน้ำหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
    4.3 คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 

สมนึก  ภัททิยธนี (2544 : 67-71) ได้กล่าวถึงลักษณะแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพควรมีลักษณะที่ดี  
10 ประการ ดังนี้ 
 1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบ ที่สามารถวัดได้ตรงกับ
จุดมุ่งหมายที่ต้องการ  หรือวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นยำ  ความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมือน
หัวใจของแบบทดสอบ  ลักษณะความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  แบ่งออกเป็น 4  ชนิดคือ  ความ
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เที่ยงตรงตามเนื้อหา  ความเที่ยงตรงโครงสร้าง  ความเที่ยงตรงตามสภาพและความเที่ยงตรงตามการ
พยากรณ์ 
 2.  ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัดได้คงท่ีคง
วาไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะทำการทดสอบใหม่ก่ีครั้งก็ตาม 
 3.  ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง  ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มีความได้เปรียบ
เสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกัน  ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนทำข้อสอบได้โดยการเดา  ไม่ให้นักเรียนที่ไม่
สนใจในการเรียนทำข้อสอบได้ดี  ผู้ที่ทำข้อสอบได้ควรเป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง  และขยัน 
 4.  ความลึกของคำถาม (Searching)  ข้อสอบแต่ละข้อจะต้องไม่เป็นคำถามผิวเผินหรือถาม
ประเภทความรู้ความจำ  แต่ต้องถามให้นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจไปคิดดัดแปลงแก้ปัญหาจึงจะตอบ
ข้อสอบได้ 
 5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนทำด้วยความสนุกเพลิดเพลินไม่เบื่อ 
 6.  ความจำเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางของการถาม  
การตอบต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเม็ดให้นักเรียนงง 
 7.  ความเป็นปรนัย (Objective) แบบทดสอบจะเป็นปรนัยจะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 

     7.1  ตั้งคำถามให้ชัดเจน ทำให้ผู้เข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง และตรงกัน เมื่อ
สิ้นสุดการเรียนการสอน ครูผู้สอนจะทำการตรวจสอบระดับความสามารถของผู้เรียน โดยทำการวัดผล
สัมฤทธิ์ ซึ่งจะวัดแบบใดขึ้นอยู่กับลักษณะและธรรมชาติของวิชา อาจวัดด้านการปฏิบัติหรือด้านเนื้อหา  
ถ้าเป็นด้านเนื้อหานิยมวัดโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ที่สามารถวัดได้ครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     7.2  ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน  แม้ว่าจะตรวจหลายครั้งหรือหลายคนก็ตาม 
     7.3  แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน 
8.  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมีจำนวนข้อมากพอประมาณ ใช้เวลา

พอเหมาะ  ประหยัดค่าใช้จ่าย  จัดทำแบบทดสอบด้วยความประณีต  สามารถตรวจให้คะแนนได้อย่าง
รวดเร็ว  รวมถึงการมีสิ่งแวดล้อมในการสอนที่ดี 

9.  อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง  ความสามารถของข้อสอบในการจำแนกผู้สอบ 
ที่มีคุณลักษณะ  หรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกัน ได้ข้อสอบที่ดีจะต้องมีอำนาจจำแนกสูง 
 10.  ความยาก (Difficulty) หมายถึง จำนวนคนที่ตอบข้อสอบได้ถูกหรืออัตราส่วนของคนตอบ
ถูกกับจำนวนคนทั้งหมดที่เข้าสอบมากน้อยเพียงใด  ขึ้นอยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึด เช่น  ตามทฤษฎีการวัด
แบบอิงกลุม่  ข้อสอบที่ดีคือข้อสอบที่ไม่ง่ายหรือยากเกินไป  หรือความยากง่ายพอเหมาะ  ส่วน
ทฤษฎีการวัดแบบอิงเกณฑ์นั้น  ความยากง่ายไม่ใช่สิ่งสำคัญ สิ่งสำคัญอยู่ที่ข้อสอบนั้นได้วัดในจุดประสงค์
ที่ต้องการวัดได้จริงหรือไม่  ถ้าวัดได้จริงก็นับว่าเป็นข้อสอบที่ดี 
 สรุปได้ว่า  แบบทดสอบเป็นเครื่องมือสำคัญ  สำหรับวัดผลการศึกษา สะท้อนถึงการจัดการเรียน
การสอนว่ามีคุณภาพ  ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด  และต้องปรับปรุงแก้ไข หรือไม่อย่างไร  ฉะนั้น
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แบบทดสอบที่ใช้จะต้องมีคุณภาพในทุกๆ  ด้านจึงจะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องและแม่นยำ 
  

5.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
     5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2542 : 775) ให้ความหมายของพอใจ หมายถึง สมใจ  
ชอบใจ 
 คุณากร  จำปาหอม (2552 :48) ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกท่าทีของบุคคลที่
มีต่อสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์หนึ่งๆ ที่เอนเอียงไปในทางบวกซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาหลังจาก
ที่ได้รับประสบการณ์ในสิ่งที่ตรงตามความต้องการ  หรือเป็นความรู้สึกมีความสุขเมื่อได้รับผลสำเร็จตาม
ความมุ่งหมาย 
 สรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี หรือเจตคติที่ดี  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจ ที่
ประสบผลสำเร็จตามที่ต้องการ  สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ความพึงพอใจหมายถึง  ความรู้สึกท่ีดี หรือเจตคติท่ี
ดี  รู้สึกพอใจ  ชอบใจ ต่อวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปีที่ 5       
      5.2  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ  
 Maslow (1970 : 69-80) ได้เสนอทฤษฎีลำดับขั้นตอนความต้องการ (Hierarchy of needs) 
นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง  ซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า “มนุษย์มีความ
ต้องการอยู่เสมอไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว  
ความต้องการสิ่งอ่ืนๆ  ก็จะเกิดขึ้นมาอีก  ความต้องการของคนเราอาจจะซ้ำซ้อนกัน  ความต้องการอย่าง
หนึ่งอาจยังไม่ทันหมดไป  ความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดข้ึนได้”  ซึ่งความต้องการของมนุษย์มีลำดับ 
ขั้นตอน  ดังนี้ 
 1.  ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ 
เน้นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิต ได้แก่  อาหาร  อากาศ ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  ความ
ต้องการพักผ่อน  ความต้องการทางเพศ 
 2.  ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) ความมั่นคงในชีวิตทั้งท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันและ
อนาคต  ความเจริญก้าวหน้า  ความอบอุ่น 
 3.  ความต้องการทางสังคม (Social needs) เป็นสิ่งจูงใจที่สำคัญต่อการเกิดพฤติกรรมต้องการ
ให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก  ต้องการความเป็นมิตร ความรักจากเพ่ือนร่วมงาน 
 4.  ความต้องการมีฐานะ (Esteem needs) มีความอยากเด่นในสังคม  มีชื่อเสียงอยากให้บุคคล
ยกย่องสรรเสริญตนเอง  อยากมีความเป็นอิสรเสรีภาพ 
 5. ความต้องการที่จะประสบความสำเร็จในชีวิต (Self-actualization needs) ซึ่งเป็นความ
ต้องการในระดับสูง  อยากให้ตนเองประสบความสำเร็จทุกอย่างในชีวิต  ซึ่งเป็นไปได้ยาก 
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ศิริโสภาคย์  บูรพาเดชะ (2533:156-157) กล่าวว่าบุคคลพอใจจะกระทำสิ่งใด ๆ ที่ให้ความสุข 
และจะหลีกเลี่ยง ไม่กระทำสิ่งที่เขาได้รับความทุกข์หรือความลำบาก โดยแบ่งความพอใจในกรณีนี้ไว้ 3 
ประเภทคือ 
 1.  ความพอใจทางด้านจิตวิทยา (Psychological hedonism) เป็นความพอใจว่ามนุษย์โดย
ธรรมชาติแล้วต้องแสวงหาความสุขส่วนตัว หรือหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ใด ๆ 
 2.  ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic hedonism)  เป็นทรรศนะของความพอใจว่ามนุษย์จะ
พยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จำเป็นว่าการแสวงหาความสุขจะต้องเป็นธรรมชาติของมนุษย์
เสมอไป 
 3.  ความพอใจเกี่ยวกับจริยธรรม (Ethical hedonism) ทรรศนะนี้ถือว่ามนุษย์แสวงหาความสุข
เพ่ือหาผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ และจะเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์นี้ผู้หนึ่ง
ด้วย   
 สรุปได้ว่าความพึงพอใจของมนุษย์ จะเกิดขึ้นตามลำดับขั้นความต้องการ เมื่อความต้องการระดับ
หนึ่งได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะเกิดความต้องการในระดับต่อไปอีก ตามท่ีคาดหวังไว้ 
    5.3  ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน     

ล้วน สายยศ และคณะ (2543 : 10) กล่าวถึงความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนไว้ว่า เป็นคำย่อ
ของการอธิบายความรู้สึกเป็นอย่างๆ ได้มาก เช่นพูดว่าเขามีความพึงพอใจในการเรียน หมายถึงเขารักการ
เรียน  มีความสุขสนุกสนานที่ได้เรียน  ทำอะไรได้ทุกอย่างเพ่ือการเรียน ความพึงพอใจใช้พิจารณาเหตุของ
พฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลอื่น หรือสิ่งอ่ืน  นั่นคือ ความพึงพอใจของคนสามารถส่งเสริมหรือยับยั้ง
สิ่งที่เขาจะแสดงออกได้  
 พงษ์พันธ์  พงศ์โสภา (2544:129-130) เสนอแนวทางการสร้างแรงจูงใจในการเรียนการสอนไว้ 
ดังนี้   
 1.  ครูควรศึกษาความต้องการของเด็กแต่ละวัย  และและจัดเนื้อหาวิชาเรียนให้สนองต่อความ
ต้องการของเด็ก เนื้อหาที่จะสอนควรเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงและมีความหมายสำหรับเด็ก 
 2.  ก่อนเริ่มบทเรียนครูควรมีวิธีการนำเข้าสู่บทเรียน เพ่ือดึงความสนใจ และบอกให้เด็กทราบถึง
จุดมุ่งหมายของบทเรียน 
 3.  ครูควรแนะนำให้เด็กเริ่มวางเป้าหมายในการเรียนสำหรับตนเอง  เพราะคนที่เรียนหรือทำงาน
อย่างมีเป้าหมายจะกระทำด้วยความตั้งใจ 
 4.  ในบรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการไต่ถาม มีการอภิปรายและทำงานร่วมกันเป็น
กลุ่มย่อย  เพ่ือให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น มีการรับฟังและทำความเข้าใจตลอดถึงการยอมรับซึ่งกันและ
กัน 
 5.  ใช้วิธีการเสริมแรง (Reinforcement) ตามความเหมาะสมและความจำเป็นเพื่อให้เด็กมี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา  และบางครั้งอาจลบพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้เพราะรางวัล คำชมเชย การ
ยิ้ม การพยักหน้า การให้ความเอาใจใส่ นับว่าเป็นตัวเสริมแรงท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กเป็นอย่างมาก 
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 6.  การทดสอบ (Test) การทดสอบจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้เด็กเอาใจใสต่อบทเรียนและมีการ
ตื่นตัวต่อการเรียนอยู่ตลอดเวลา 
 7.  ให้ทราบผลการทดสอบอย่างทันท่วงที  การให้เด็กทราบผลการทดสอบอย่างทันทีว่าสิ่งที่ตน
ได้เรียนรู้ไปนั้นมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้เพียงใด มีสิ่งใดจำเป็นต้องปรับปรุงแก้ไข  ซึ่งวิธีการนี้จะทำให้เด็ก
ต้องเอาใจใส่ติดตามเนื้อหาวิชาอยู่ตลอดเวลา 
 8.  การพานักเรียนออกไปทัศนศึกษาหรือการเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้และเป็นแนวทาง
หนึ่งซึ่งกระตุ้นความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี 
 9.  การสอนหรือการมอบหมายกิจกรรมให้เด็กปฏิบัติและติดตามผลจนเด็กทำงานนั้นสำเร็จนับว่า
เป็นสิ่งสำคัญสำหรับการเรียนการสอนของครู  เพราะความสำเร็จที่เกิดข้ึนกับเด็กในครั้งหนึ่งจะเป็นแรง
กระตุ้นให้เด็กเกิดกำลังใจที่จะเรียนรู้ในคราวต่อไป 
 สรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องคำนึงถึงความต้องการและ
ความสามารถของผู้เรียน  ซึ่งจะได้รับการตอบสนองจากผู้เรียนทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  ทำให้สามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และจะช่วยเสริมสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียน  
 

6. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
แจ่มจันทร์ ทองคุ้ม (2545 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้เรื่องการกินดีอยู่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ที่ได้รับ 
การสอนแบบโครงงานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่าผลการเรียน 
วิทยาศาสตร์สาระการเรียนรู้เรื่องกินดีอยู่ดีของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโครงงานโดยใช้กระบวนการ 
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน นักเรียนมีความสามารถ ใน
การคิดและการทําโครงงานวิทยาศาสตร์ในระดับดีมาก  

มาลินี ศิริจารี (2545 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถด้าน การคิด
วิเคราะห์และความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
เรียนด้วยบทเรียนไฮเปอร์เท็กซ์และบทเรียนสื่อประสมในวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนไฮเปอร์เท็กและบทเรียนสื่อ ประสมใน
วิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนไฮเปอร์เท็กซ์ และ
บทเรียนสื่อประสมในวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่
ระดับ .05  

สายพิณ วงษารัตน์ (2554) กล่าวถึงผลการทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ
โครงงานหน่วยการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมท้องถิ่น สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัส
วิชา ส 43102 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 60 คน ภาคเรยีนที่2 ปีการศึกษา 2551 
โรงเรียนแม่ลาววิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 2 พบว่า ประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 
87.00/81.33 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ E1/E2 คือ 80/80 ส่วนผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
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โครงงาน พบว่าผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนจากการประเมินโครงงานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หน่วยการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมท้องถิ่น ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.71 
และคิดเป็นร้อยละ 81.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกําหนดไว้ร้อยละ 70 ส่วนผลการศึกษา ความคิดเหน็
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ ในระดับดี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .42 88  

สุพรรณี  เจริญผล (2553) จากการศึกษาการสอนแบบโครงงาน ในสาระพลเมืองวัฒนธรรม และ
การดําเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง เรียน
โดยใช้การสอนแบบโครงงาน ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มผลการทดสอบปรากฏว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความรับผิดชอบต่อการเรียน มีความพึงพอใจต่อการเรียนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยใช้การสอนแบบโครงงานสูงขึ้น สรุปได้ว่า การ
เรียนแบบโครงงานนํามาใช้ได้ดีเป็นเทคนิคที่มีวิธีการน่าสนใจทําให้เกิด การเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์
ตรงที่ได้รับจากการปฏิบัติจริง ฝึกการแก้ปัญหา ทักษะที่ได้รับติดตัว นักเรียนนานและยั่งยืน เกิดความรู้ใน
เนื้อหาวิชา มีเจตคติที่ดีมีความริเริ่มสร้างสรรค์ความเชื่อมั่นใน ตนเอง จากการที่ได้แสวงหาความรู้ใน
สถานที ่จริงทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจได้ดีโดยการลงพ้ืนที่ หรือ ศึกษาเรืองที่ตนสงสัย สนใจเพ่ือให้ได้
ข้อมูลคําตอบ อีกทั้งการทําโครงงานของนักเรียนนั้นต้องมีการ รวมกลุ่มทําให้เกิดการพ่ีงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ได้ใช้สติปัญญาเพราะช่วยกันระดมสมองในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ซึ่งทําให้ผลงานประสบ
ความสําเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ครูมีบทบาทสําคัญมาก 
ต้องคอยให้คําปรึกษา อธิบาย แนะนําวิธีการทําโครงงานที่ถูกต้องและตรวจสอบความถูกต้องของโครงงาน 
สังเกต การทํางานร่วมกัน การนําเสนอ การวางแผนจนผลงานผ่านและมีคุณภาพ 

ชโลธร ใจหาญ (2558) ได้ทำการศึกษา  ผลการใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเพ่ือพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โรงเรียนเทศบาลรัตนบุรี  พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการ
ประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 31 
คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม นักเรียนมีทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน โดย
ภาพรวมมีคะแนนคิด เป็นร้อยละ 78.00  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่กำหนด  ผลงานความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียน ที่ได้รับการพัฒนาทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 82.66 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่
กำหนดไว้ ความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษาการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้
แบบโครงงานของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 4  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.17 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีความ พึงพอใจมากท่ีสุด คือ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ค่าเฉลี่ย 4.27 
ด้านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ค่าเฉลี่ย 4.21 และด้านผู้เรียน ค่าเฉลี่ย 4.17    

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่าการนำวิธีสอนแบบโครงงานมาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องศึกษาแนวคิดทฤษฏี  ความหมาย  องค์ประกอบ 
ขั้นตอนการสอน ความพึงพอใจในการสอน  และรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับวิธีสอนแบบโครงงานให้เข้าใจ
อย่างละเอียด และนำมาถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เพ่ือให้สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นำไป
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ปฏิบัติจริง นำไปใช้ในชีวิตประจำวันและสร้างอาชีพได้  ซึ่งจากที่กล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้นำวิธีสอนแบบ
โครงงาน  มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  
 

7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

รายงานการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  
เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5        
 

 
 
 

       1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
                                  2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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บทท่ี  3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 รายงานการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน  ดังต่อไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  แบบแผนการวิจัย 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
 1.  ประชากรที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต  2  จำนวน  2 ห้องเรียน  
รวมทั้งสิ้น  40 คน ซึ่งแต่ละห้องจัดคละความสามารถกัน 
 2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2561 
โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  2  จำนวน  20 คน  ได้
จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random Sampling) 
   

แบบแผนของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง ศึกษากลุ่มเดียว   

สอบก่อน - สอบหลังการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ. 2538 : 249) 
ตารางท่ี  1   แสดงแบบแผนการวิจัย 
  

      สอบก่อน                                          ทดลอง                                    สอบหลัง 
T1                                                    X                                        T2 

 

 T1 คือ  การสอบก่อนที่จะกระทำการทดลอง  (Pretest) 
 T2 คือ  การสอบหลังจากท่ีกระทำการทดลอง  (Posttest) 
          X         คือ  การจัดกระทำ  (Treatment)  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง 
เครื่องดื่มสมนุไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้  จำนวน 6 แผน จำนวน 6 ชั่วโมง    
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน  20  ข้อ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

           

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน  6 แผน เวลารวม 6 ชั่วโมง เป็นคู่มือประกอบการจัดการ
เรียนรู้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
     1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีสอน เทคนิคการสอน กระบวนจัดการเรียนการสอน 

 1.2  ศึกษาตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คุณภาพผู้เรียน การวัดผล
ประเมินผล  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น และเอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
    1.3  จัดทำตารางวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และจัดทำหน่วย
การเรียนรู้ 
    1.4  จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนการเรียนรู้จะใช้เวลา 1 ชั่วโมง เนื้อหา 
จะเริ่มจากง่ายไปยากเป็นการศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสมุนไพร วิธีการทำเครื่องดื่มสมุนไพร และการ
ลงมือปฏิบัติการทำเครื่องดื่มสมุนไพร 

 1.5  นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง  
และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล และสื่อการเรียนรู้ 

 1.6  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขให้ 
ถูกต้อง ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

 1.7  นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

  2.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตร  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน 
อาชีพและเทคโนโลยีตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  แนวทางการจัดการ
เรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้   

2.2 วิเคราะห์เนื้อหาจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  ตัวชี้วัดคำอธิบายรายวิชา  
2.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้ครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงค ์

การเรียนรู้ โดยจัดทำเป็นข้อสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้จริง 20  ข้อ 
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                  2.4  นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี และวัดผล  จำนวน  3 คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  หาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  (ล้วน  สายยศ  และอังคนา  สายยศ. 2543 ข : 243)  โดยมีเกณฑ์การ
ประเมินดังนี้ 

ให้คะแนน   +1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน     0  หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ให้คะแนน    -1  หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.5  นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ของ 

ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ซึ่งแบบทดสอบจะต้องมีค่า  IOC  ตั้งแต ่0.50  ขึ้นไป  จากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญมีค่า  IOC  ต้ังแต่  0.67 - 1.00  โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  ตั้งแต่  
0.67 - 1.00  จำนวน  20  ข้อ  

2.6  ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ   
เกี่ยวกับความยากง่ายของคำตอบ  การสลับข้อของคำตอบก่อนเรียนและหลังเรียน  และให้กระจาย
ตัวเลือกของคำตอบที่ถูกต้องให้เหมาะสม  จัดพิมพ์แล้วนำข้อสอบไปทดสอบกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษา
ปีที่  5 โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต 2  จำนวน  
30 คน  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กันยายน)  ซึ่งเคยเรียนเนื้อหาเรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ มาแล้ว   
                  2.7  นำกระดาษคำตอบมาตรวจให้คะแนนเพ่ือวิเคราะห์หาคุณภาพ หาค่าความยากง่าย 
(p)  โดยแต่ละข้อต้องมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 - 0.80  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 83)  ปรากฏว่า
ค่าความยากง่ายของข้อสอบ มีค่าตั้งแต่  0.50 - 0.73  หาค่าอำนาจจำแนก  (r)  แต่ละข้อต้องมีค่าอำนาจ
จำแนกตั้งแต่  0.20 - 1.00  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 83)  ปรากฏว่าค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบมีค่า
ตั้งแต่  0.33 – 0.47  หาค่าความเชื่อม่ันของข้อสอบทั้งฉบับ  โดยใช้สูตร  KR -20  ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  
(Kuder Richardson)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 84)  ปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.81  
        2.8  จัดพิมพ์ข้อสอบฉบับจริงจำนวน 20  ข้อ เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยต่อไป   

   3.  แบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน เรื่อง  
เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้สร้างข้ึน ดังนี้ 

  3.1  ศึกษาเอกสารงานวิจัยหลักการจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก  เทคนิคการเขียนและสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจของ บุญชม ศรีสะอาด (2545: 74) 

  3.2  กำหนดรูปแบบของคำถาม เป็นข้อความเกี่ยวกับความรู้สึกของผู้ตอบในทางบวกและ
ลบ เป็นข้อความสั้น เข้าใจง่าย และชัดเจน 

  3.3  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จำนวน 10 ข้อ 
โดยการประยุกต์จากวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามีระดับประเมิน 5 ระดับ
โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 102-103) เกณฑ์การประเมิน 
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      ระดับ  5   หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
     ระดับ  4 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
    ระดับ  3 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
     ระดับ  2 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
    ระดับ  1 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
และได้กำหนดค่าเฉลี่ยในการแปลผลไว้ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด   
 3.4  นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีสอนแบบ

โครงงาน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่  5  ที่สร้างขึ้นให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจพิจารณา ความสอดคล้องของข้อคำถามกับประเด็นของการประเมิน 

  3.5  ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
เกี่ยวกับการใช้ภาษาให้สั้นกะทัดรัดเข้าใจง่าย 

  3.6  นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินหาค่าความเชื่อมั่น  
ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 

   3.8  พิมพ์แบบประเมินความพึงพอใจเป็นฉบับจริงเพ่ือนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล    
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศ  ชี ้แจงวัตถุประสงค์ และทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จำนวน 20 ข้อ 

2. จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 6 แผน ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน เรื่อง  
เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนขั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

3. เมื ่อเสร็จสิ ้นการเรียนการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู ้แล้ว ทดสอบหลังเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 20 ข้อ    
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
          การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพื่อนำไปใช้ในการแปลผล  ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ  ดังต่อไปนี้  
 1.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่  5  
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ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 2.  วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน   

เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)    
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
              1.   สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
                    1.1  การหาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   (Content Validity) โดยพิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง  ของข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  (IOC)  โดยการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 3 คน  คำนวณจากสูตร  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2545 ก : 108-109)  ดังนี้ 
                          เมื่อ          IOC แทน      ดัชนีความเหมาะสมสอดคล้อง 
              R        แทน          คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ  
                                         ∑R       แทน          ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
     N       แทน          จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
        1.2  วิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือหาค่าความยากง่าย (p)  และค่าอำนาจจำแนก (r)  ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยคำนวณจากสูตร (สมบูรณ์  สุริยวงศ์ และคณะ. 2548 : 260) 
ดังนี้ 
                           1.2.1  หาค่าความยากง่าย (p)     
  เมื่อ  p แทน ค่าความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ 
     RU แทน จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
     RL แทน  จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 
      n แทน  จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ  
         1.2.1  หาค่าอำนาจจำแนก  (r) 
  เมื่อ  r แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบเป็นรายข้อ 
    RU แทน     จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
    RL แทน  จำนวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 
          n        แทน  จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ  
  1.3  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใช้สูตร  Kuder – Richardson (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 88) ดังนี้ 
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  เมื่อ ru  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
    n แทน จำนวนข้อสอบ 
   p แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูก 
   q แทน  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ 
    St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
  1.4  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง  
เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่  5 ใช้สูตรของครอนบาค (ธีระศักดิ์  
อุ่นอารมณ์เลิศ. 2549 : 86-87) ดังนี้ 

     
 

       เมื่อ   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

      แทน จำนวนข้อของแบบสอบถาม 
     Si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 
     St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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บทท่ี  4 
ผลการดำเนินการวิจัย 

 
รายงานการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
 1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 2.  การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N  แทน   จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 K แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 X  แทน   ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบ 
 S.D.      แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบ 
 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน 
และหลังใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ   สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5        

ตอนที่ 2  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5         
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
              ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5          
ตารางที่  2   แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน  
                แบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5        

                         

ประเภทคะแนน N K X  S.D. ∑D ∑D2 
ทดสอบก่อนเรียน 20 20 10.2 1.99 145 1075 
ทดสอบหลังเรียน 20 20 17.45 2.24 
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จากตารางที่  2  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  
เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนด 

ตอนที่  2  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5  ที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่  3   แสดงการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัด  
                การเรียนรู้ด้วยวธิีสอนแบบโครงงาน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียน 
                ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5        

รายการประเมิน X      S.D. ระดับคุณภาพ 
1.  สอดคล้อง เหมาะสมกับชีวิตประจำวัน 4.40 0.50 มาก  

2.  สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.20 0.52 มาก 

3.  เป็นวิธีสอนที่เข้าใจง่าย 4.45 0.48 มาก 

4.  ขั้นตอนการสอนเป็นไปตามลำดับความยากง่าย 4.45 0.48 มาก 

5.  สามารถสืบค้นข้อมูลได้ตามความต้องการ 4.55 0. 48 มากที่สุด 

6.  ได้ลงมือปฏิบัติจริง 4.70 0.50 มากที่สุด 

7.  เป็นวิธีสอนที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 4.15 0.62 มาก 

8.  มีรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมและน่าสนใจ 4.15 0.62 มาก 

9.  นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำงาน 4.30 0.72 มาก 

10.  ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 4.25 0.58 มาก 

เฉลี่ย 4.36 0.55 มาก 

 
 จากตารางที่  3  แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่กำหนด 
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บทท่ี  5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 รายงานการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ   
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ในครั้งนี้  มีแนวทางในการวิจัย สรุปผล อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  สรุปผลการวิจัย 
 5.  การอภิปรายผล 
 6.  ข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ 
โครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5       
 2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5       
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2561  โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต  2  จำนวน   
2 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น  40 คน ซึ่งแต่ละห้องจัดคละความสามารถกัน 
       2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2  ภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา  2561 โรงเรียนบ้านบางแฟบ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา  เขต  2  
จำนวน  20 คน  ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random Sampling)  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้  จำนวน  แผน 6 จำนวน 6 ชัว่โมง    
             2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ   สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน  20  ข้อ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 รายงานการจัดการเรียนการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือ 
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สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  สรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้  
            1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโครงงานร่วมกับ
การศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5       
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  
เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

การอภิปรายผล 
 รายงานการจัดการเรียนการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

   1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่จัดการเรียนรู้ด้วยโดยวิธีสอน
แบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน   เรื่อง 
เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น   สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้  ความคิด ความสามารถ  บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  อีกทั้งสามารถสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน  ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น  
อยากเรียน  มีความสนุกสนานและตื่นเต้น และการที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นนั้นเป็นเพราะการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่  5  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  ส่งเสริมให้นักเรียนฝึก
ทักษะกระบวนการทางสังคม  เช่น  ทักษะกระบวนการกลุ่ม  ทักษะการเป็นผู้นำ  และฝึกความรับผิดชอบ  
กล้าคิด กล้าแสดง สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง อีกท้ังนำความรู้จากการศึกษาเอกสาร
ประกอบการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  ตลอดจนนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการทำ
เครื่องดื่มสมุนไพรมาใช้ในการลงมือปฏิบัติจริง  สอดคล้องกับคำกล่าวของ  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 : 
213)  ได้กล่าวว่าโครงงานเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติอย่างเป็นระบบเพื่อสร้างองค์
ความรู้ หรือแก้ปัญหาโดยการศึกษาค้นคว้า ทดลองตามข้ันตอนและส่วนประกอบของโครงงานส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย  อีกทั้งผลการศึกษาของ  แจ่มจันทร์ ทองคุ้ม  
(2545 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัย  เรื่อง การศึกษาผลการเรียนวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้เรื่องการกินดี
อยู่ดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ที่ได้รับการสอนแบบโครงงานโดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ผลการ วิจัยพบว่าผลการเรียนวิทยาศาสตร์สาระการเรียนรู้เรื่อง
กินดีอยู่ดีของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบโครงงานโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  นักเรียนมีความสามารถ ในการคิดและการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร์ในระดับดีมาก  และผลการศึกษาของ  มาลินี ศิริจารี (2545 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่อง
การเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยบทเรียนไฮเปอร์เท็กซ์และบทเรียนสื่อประสมในวิชา
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โครงงานวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า  ความ สามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนไฮเปอร์เท็กและบทเรียนสื่อประสมในวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความ สามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของ
นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนไฮเปอร์เท็กซ์  และบทเรียนสื่อประสมในวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์ก่อนและ
หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สูงขึ้น 

  2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ
โครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยรวมมีค่าเฉลี่ย  4.36  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เท่ากับ 0.55  แสดงว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  เรื่อง 
เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ  สุพรรณี  เจริญผล (2553) จากการศึกษาการสอนแบบโครงงาน ในสาระพลเมือง
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 1 มีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้การสอนแบบโครงงานปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มผลการทดสอบปรากฏว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความรับผิดชอบต่อการเรียน  มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยใช้การสอนแบบโครงงานสูงขึ้น  
และผลการศึกษาของ   ชโลธร ใจหาญ (2558) ได้ทำการศึกษา  ผลการใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเพื่อ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โรงเรียนเทศบาลรัตนบุรี  พบว่า ผลการ
พัฒนาทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน  ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 4   จำนวน 31 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม นักเรียนมีทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้
แบบโครงงาน โดยภาพรวมมีคะแนนคิด เป็นร้อยละ 78.00  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่กำหนด   ผลงาน
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ที่ได้รับการพัฒนาทักษะการประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบ
โครงงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยภาพรวมมีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 82.66 ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 ตามที่กำหนดไว้  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษาการประดิษฐ์วัสดุ
เหลือใช้โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยรวมมีระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.17 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
คือ ด้านความคิดสร้างสรรค์(ค่าเฉลี่ย 4.27) ด้านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน(ค่าเฉลี่ย 4.21) และด้าน
ผู้เรียน(ค่าเฉลี่ย 4.17)     
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน เรื่อง เครื่องดื่ม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพและคุณภาพ  สามารถนำ
วิธีการไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีได้ ช่วยให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  มีความก้าวหน้าและพัฒนาการทางการเรียนเพิ่มข้ึน  นักเรียนมีความ 
สามารถในการสร้างองค์ความรู้  และนำไปปฏิบัติจริงได้และนำความรู้ไปสร้างอาชีพได้อีกด้วย  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากได้มีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
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แบบกลุ่มมีขั้นตอนที่น่าสนใจ  ส่งเสริมกระบวนการคิด นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำงาน  นักเรียนมีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน   มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทำให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย
เหมือนกระบวนการสอนแบบเดิม  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนค้นหาคำตอบด้วยตนเอง  
ซึ่งไม่ใช่เฉพาะเพียงให้นักเรียนได้เรียนรู้ทางวิชาการเท่านั้น  แต่ยังเป็นการฝึกทักษะ  ทัศนคติ การทำงาน
เป็นทีม ฝึกความรับผิดชอบ การกล้าแสดงออก  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ทักษะกระบวนการที่ถูกต้อง
ด้วยและทำงานเป็นขั้นตอน  โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้  
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้มีความสุขในการเรียน   ทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1.  ผู้สอนต้องอธิบาย แนะนำ วิธีการสอน ขั้นตอนการสอน ทักษะกระบวนการของโครงงาน  ให้
นักเรียนเข้าใจอย่างละเอียดชัดเจนก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   เพ่ือทำความเข้าใจและปฏิบัติได้
ถูกต้อง ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์มากข้ึน 

2.  ผู้สอนต้องให้การดูแลและติดตามการจัดการเรียนการสอนอย่างใกล้ชิด คอยให้คำปรึกษา 
แนะนำขณะผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

3.  ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการทำเครื่องดื่มสมุนไพรด้วยตนเองเพ่ือ
สร้างความภูมิใจและความรับผิดชอบในการทำงาน 

 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
   1.  ควรทำการวิจัยด้วยวิธีสอนแบบโครงงานเรื่องอ่ืนๆ  เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย 
และฝึกทักษะกระบวนการปฏิบัติ  เพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง  และเพ่ือเป็นการสร้างอาชีพให้กับ
นักเรียนต่อไป 
 2.  ควรจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงานร่วมกับวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนอ่ืนๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  
3.  ควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และฝึกปฏิบัติจริงให้มากขึ้น เช่น เพ่ิมชนิดของเครื่องดื่มสมุนไพร 
เพ่ิมระยะเวลาการฝึกปฏิบัติ  เพื่อให้เกิดความชำนาญในการปฏิบัติต่อ 
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ตารางที่ 4 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน  
             เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

ผลต่าง (D) ผลต่าง2 (D)2 
(20 คะแนน) (20 คะแนน) 

1  7  12 5 25 

2 9 16 7 49 

3 12 18 6 36 

4 10 17 7 49 

5 9 18 9 81 

6 9 17 8 64 

7 12 18 6 36 

8 11 18 7 49 

9 8 15 7 49 

10 7 15 8 64 

11 13 20 7 49 

12 7 15 8 64 

13 10 15 5 25 

14 11 19 8 64 

15 12 20 8  64 

16 12 20 8  64 

17 11  20 9 81 

18 9 17 8 64 

19 12 19 7 49 

20 13 20 7 49 

     

     

รวม 204 349 145 1075 

เฉลี่ย 10.2 17.45     

S.D. 1.99  2.24      
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ตารางท่ี  5   แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ    
                โครงงาน เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
                โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินโดย

ผู้เชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

1.  สอดคล้อง เหมาะสมกับชีวิตประจำวัน + 1 +1  +1  3 1 
2.  สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ + 1 +1  +1  3 1 
3.  เป็นวิธีสอนที่เข้าใจง่าย + 1 +1 +1 3 1 
4.  ขั้นตอนการสอนเป็นไปตามลำดับความยากง่าย + 1 +1 +1 3 1 
5.  สามารถสืบค้นข้อมูลได้ตามความต้องการ + 1 +1  +1  3 1 
6.  ได้ลงมือปฏิบัติจริง + 1 +1  +1  3 1 
7.  เป็นวิธีสอนที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน + 1 +1  0  2 0.67 
8.  มีรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมและน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 
9.  นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำงาน + 1 +1  +1  3 1 
10.  ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น + 1 +1  +1  3 1 

          จากตารางที่  5  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอน
แบบโครงงาน  เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าตั้งแต่  
0.67 – 1.00  

การคำนวณหาค่าความเชื่อม่ันแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้สูตรของครอนบาค   
(ธีระศักดิ์  อุ่นอารมณ์เลิศ. 2549 : 86-87) ดังนี้ 

α =
k

k − 1
[1 −

∑Si
2

St
2 ] 

     เมื่อ α แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
   แทน จำนวนข้อของแบบสอบถาม 

  Si
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

  St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

Reliability 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
                             Mean        StdDev       Cases 
  1.     ITEM1             4.1000          .4026        30.0 
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  2.     ITEM2             4.1333          .4342        30.0 
  3.     ITEM3             4.1000          .4026        30.0 
  4.     ITEM4             4.1000          .4026        30.0 
  5.     ITEM5             4.1000          .4026        30.0 
  6.     ITEM6             4.0667          .3651        30.0 
  7.     ITEM7             4.0667          .3651        30.0 
  8.     ITEM8             4.0667          .3651        30.0 
  9.     ITEM9             4.0667          .3651        30.0 
 10.     ITEM10           4.0333          .3198        30.0 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    StdDev  Variables 
      SCALE       40.8333    11.1092     3.3330         10 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
ITEM1         36.7333         8.8230        .8882           .9579 
ITEM2         36.7000         8.7690        .8368           .9603 
ITEM3         36.7333         8.8230        .8882           .9579 
ITEM4         36.7333         8.8230        .8882           .9579 
ITEM5         36.7333         8.8230        .8882           .9579 
ITEM6         36.7667         9.4954        .6579           .9663 
ITEM7         36.7667         9.0816        .8607           .9591 
ITEM8         36.7667         9.0816        .8607           .9591 
ITEM9         36.7667         9.0816        .8607           .9591 
ITEM10        36.8000         9.5448        .7398           .9635 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
Alpha =    .9547 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี            ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วย เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ                          เวลาเรียน   6  ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มสมุนไพร  เวลาเรียน   1  ชั่วโมง 
ผู้สอน  นางสุรินทร์   ตันสกุล    โรงเรียนบ้านบางแฟบ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
  มาตรฐาน ง 3.1    เข้าใจ   เห็นคุณค่า    และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น
ข้อมูล การเรียนรู้    การสื่อสาร  การแก้ปัญหา การทำงาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล   
และมีคุณธรรม 
 

สาระสำคัญ 
 สมุนไพรเป็นการนำพืช ผัก ผลไม้ ชนิดต่างๆ มาแปรรูปเป็นยาใช้ในการบำบัดรักษาโรคได้หลาย 
ชนิด อีกท้ังนำมาแปรรูปเป็นเครื่องดื่มได้อีกด้วย  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1.  มีความรู้ความเข้าใจเรื่องเครื่องดื่มสมุนไพร  
2. มีความสามารถในการสรุปสาระสำคัญและอธิบายได้ 
3. มีความรับผิดชอบ 

 

สาระการเรียนรู้ 
  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  ประโยชน์ของเครื่องดื่มสมุนไพร วิธีการ
เลือกซื้อและเลือกใช้สมุนไพรชนิดต่างๆ  และวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการทำเครื่องดื่มสมุนไพร 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.  นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน   เรื่อง  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ  ประโยชน์ของเครื่องดื่มสมุนไพร วิธีการเลือกซ้ือและเลือกใช้สมุนไพรชนิดต่างๆ  และวัสดุ
อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการทำเครื่องดื่มสมุนไพร 
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง เครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ประโยชน์ วิธกีาร
เลือกซื้อและเลือกใช้สมุนไพรชนิดต่างๆ  และวัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้ในการทำเครื่องดื่ม  
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1.  เอกสารประกอบการเรียน   เรื่อง  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  

 2.  แบบทดสอบก่อนเรียน 
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การวัดผลประเมินผล 
1.  วิธีการวัด 

1.1  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน     
1.2  สังเกตพฤติกรรม 

2.  เครื่องมือการวัดผลประเมินผล 
                  2.1  แบบทดสอบก่อนเรียน      
                  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 

3.  เกณฑ์การวัดผลประเมินผล 
ใช้การผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70  ขึ้นไป 
 

บันทึกข้อเสนอแนะ ของผู้บริหารโรงเรียน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….…………………………………....... 
 
 

       ลงชื่อ  …………………………….  
                                (นายปริญญา  มูเก็ม) 

           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านบางแฟบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               



51 

 

          

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพ : เรียนรู้จากสวนสมุนไพรของโรงเรียน 
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ภาพ : เตรียมวัตถุดิบเพื่อทำเครื่องดื่มสมุนไพร 
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                       ภาพ : นักเรียนลงมือปฏิบัติการทำเครื่องดื่มสมุนไพร  

  

                        



54 

 

 

  

ภาพ :  เครื่องดื่มสมุนไพรที่พร้อมเสริฟ  
 


