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ผูว้จิยั             นางจ าเนียร  แซ่เล่า 

ปีท่ีวจิยั          ปีการศึกษา  2561 
บทคดัยอ่ 

 การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ  

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80  2)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 26 คน ในการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดใหป้ระชากรเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบ
ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 ชุด 15 แบบฝึก 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 
15 แผน แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 3 ชุด และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  
เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
                   สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ี คือ ค่าเฉล่ีย (X ) ร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ E1 / E2             
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที (t - test dependent) 
 ผลการวจิยั พบวา่  
 1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.62/82.31 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 3. ค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เท่ากบั 0.6666 หรือร้อยละ 66.67 สูงกวา่ 0.50 หรือร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
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 การพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ฉบบัน้ี ส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ได ้ดว้ยความอนุเคราะห์ แนะน า ช่วยเหลือและขอ้เสนอแนะในการตรวจแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์มาโดยตลอด จากผูมี้พระคุณหลายท่าน ผูว้จิยั
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
  ขอขอบพระคุณ นายธรรศ  พงศาปาน ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3  นางรัชนก   บุญทองแกว้ ครูช านาญการพิเศษ สาขา
คณิตศาสตร์ โรงเรียนบา้นชะอวด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
นางสุคนฑา  คงทอง ครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนชุมชนสุวรรณรังษี ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3ท่ีกรุณาเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการ
วจิยั พร้อมทั้งใหค้  าปรึกษาแนะน าช่วยเหลือ ช้ีแนะในการวเิคราะห์ขอ้มูลและหาประสิทธิภาพของคร่ืองมือ 
ตลอดจนใหก้ าลงัใจ  และดูแลแกไ้ขขอ้บกพร่องอยา่งดีเยีย่ม จนท าใหก้ารวิจยัในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
     ขอขอบพระคุณ คณะครู นกัเรียน โรงเรียนบา้นขอนหาด และนกัเรียน โรงเรียนวดัดอนตาสังข ์ และ
โรงเรียนบา้นตรอกแค  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 คุณประโยชน์อนัพึง 
มีจากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญุตาแด่บิดามารดา ผูใ้หชี้วิตและอบรมสั่งสอน ตลอดจน
บูรพาจารยท่ี์ประสิทธ์ิประสาทวชิาใหก้ าลงัใจใหก้ารสนบัสนุนการวจิยัแก่ผูว้ิจยัมาโดยตลอด 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์ คิดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน วเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้
อยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ท าใหส้ามารถคาดการณ์ วางแผน  ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม อีกทั้งคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยตีลอดจนศาสตร์
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน 
นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัช่วยพฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์ มีความสุข มีความสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญาและอารมณ์ สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข ในการพฒันา “คน” มีศาสตร์ท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งหลากหลาย คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์
หน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคน เพราะคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการทางจิตของมนุษย ์          
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการคิดและการหาเหตุผล ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาความคิดและสติปัญญา นอกจากนั้น 
ยงัใช้เป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวนัและสังคมไดด้ว้ย ขณะเดียวกนัลกัษณะ 
ของวชิาคณิตศาสตร์ยงัเป็นส่ิงสร้างสรรคจิ์ตใจของมนุษย ์อนัเก่ียวขอ้งกบัความคิด กระบวนการ
และเหตุผล ท าให้สามารถวิเคราะห์หรือเช่ือมโยงถึงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ  ของระบบคณิตศาสตร์               
เขา้ดว้ยกนัได ้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีเหตุผล อีกทั้งน าไปแกปั้ญหา
ต่าง ๆ อยา่งมีระบบได ้(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3) 
                 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  
ไดก้ าหนดแนวทางจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 23 วา่ การจดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้
และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ในเร่ืองความรู้ทกัษะดา้นคณิตศาสตร์  
และในมาตรา 30 กล่าวไวว้า่ ให้สถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งส่งเสริมให้ผูส้อนสามารถวิจยั ศึกษาคน้ควา้ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
ในแต่ละระดบัการศึกษา ประกอบกบัมาตรา 24 กล่าววา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษา
และหน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ โดยจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ  
และความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด
การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและแกปั้ญหา จดักิจกรรม 
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ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิด
การใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วน
สมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วทุ้กวชิา  
(กรมวชิาการ. 2551 : 11 - 14) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย องค์ความรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ซ่ึง
ก าหนดให้ผูเ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานต้องเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ ดงัน้ี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์, สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม, การงานอาชีพและเทคโนโลย,ี สุขศึกษาและพลศึกษา, ภาษาต่างประเทศ และศิลปะ 
ส าหรับสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นสาระการเรียนรู้หลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน ประกอบดว้ย 
สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ สาระท่ี 2 การวดั สาระท่ี 3 เรขาคณิต สาระท่ี 4 พีชคณิต 
สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น สาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงัน้ี คือ มีความรู้ความเขา้ใจและ
ความรู้สึกเชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบัและศูนย ์เศษส่วน จ านวนนบั การบวก การลบ การคูณ และ
การหาร ไม่เกินสามต าแหน่ง ร้อยละ การด าเนินการของจ านวน สมบติัเก่ียวกบัจ านวน สามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนบั เศษส่วน พร้อมทั้งตระหนกัถึง
ความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้สามารถหาค่าประมาณของจ านวนนบัและจ านวนนบั การบวก 
การลบ การคูณและการหารไม่เกินสามต าแหน่งได ้มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัความยาว ระยะทาง 
น ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตร ความจุ เวลา เงิน ทิศ แผนผงั และขนาดของมุม  สามารถวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และ
เหมาะสม และน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัลกัษณะ และสมบติัของรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากทรงกระบอก 
กรวย ปริซึม พีระมิด มุม และเส้นขนาน มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบรูปและอธิบายความสัมพนัธ์ได ้
แกปั้ญหาเก่ียวกบัแบบรูป สามารถวเิคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนใหอ้ยูใ่นรูปของ
สมการเชิงเส้น ท่ีมีตวัไม่ทราบค่าหน่ึงตวัและแกส้มการนั้นได ้รวบรวมขอ้มูล อภิปรายประเด็นต่าง 
ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง 
และน าเสนอขอ้มูลในรูป ของแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบและกราฟเส้น 
ใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นเบ้ืองตน้ในการคาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณ์ต่างๆได ้ใช้
วธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลย ี
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผล
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษา สัญลกัษณ์คณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย และการน าเสนอ 
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ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบั
ศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(กรมวิชาการ. 2552 : 56 - 58) 
 โรงเรียนบา้นขอนหาด เป็นโรงเรียนขนาดกลาง สังกดัส านกังาน เขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3  จดัการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 8 ห้องเรียน มีแนวนโยบาย พนัธกิจ ปณิธาน ด้วยความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาคุณภาพ
การศึกษา พฒันาใหผู้เ้รียนมีความสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 
มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้อยา่งมีความสุขตามความมุ่งหมาย
ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 
จากภารกิจดงักล่าว จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพการจดัการศึกษา 
ทั้งน้ี เน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวับ่งช้ีตวัหน่ึง ที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพการศึกษา 
คุณภาพผูเ้รียน และคุณภาพการบริหารการจดัการศึกษา 

 จากคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ปีการศึกษา 2556- 2557  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ระดับ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไม่เป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา
ก าหนด คือ โดยเฉล่ียร้อยละ 74.37 และ 72.56  และเม่ือพิจารณาระดบัผล การเรียน พบวา่ นกัเรียนมี
ผลการเรียนอยูใ่นระดบัไม่น่าพึงพอใจ กล่าวคือ ต ่ากวา่ระดบั 2  คิดเป็นร้อยละ 54.39 และเม่ือพิจารณาผล
การประเมินหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2556  
- 2557  พบวา่  หน่วย การเรียนรู้ เร่ือง การคูณ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 56.28 และ 54.12 เพราะการคูณ
จ านวนมีวธีิการท่ีหลากหลายและใชท้กัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบ และ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ส่วนการแกโ้จทยปั์ญหาการคูณ ตอ้งวิเคราะห์โจทย ์และ
แสดงวธีิท า เพื่อหาค าตอบ รวมทั้งตอ้งตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ท าใหน้กัเรียนเกิด
การสับสนในการคิดแกปั้ญหา และขาดการวเิคราะห์โจทย ์รวมทั้งขาดทกัษะขบวนการคิด ผูว้จิยั
มองเห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิต ่ากวา่เกณฑ ์และมีแนวโนม้ท่ีจะต ่ากวา่เกณฑล์งเร่ือย ๆ จนเป็นปัญหาในการ
เรียนคณิตศาสตร์ ในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน ผูว้จิยัเห็นควรพฒันาใหมี้คะแนนเฉล่ียเพิ่มสูงข้ึน 
 สภาพปัญหาดงักล่าว สาเหตุเน่ืองมาจากความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการฝึกทกัษะ
นอ้ย ขาดส่ือการเรียนการสอน ไม่มีแบบฝึกท่ีเหมาะสมและเพียงพอแก่การฝึกทกัษะความเขา้ใจ จึงควร
ท่ีจะน าส่ือ หรือกิจกรรมเสริม มาประกอบการเรียนการสอน เพื่อช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 
และท าใหก้ารจดัการเรียนการสอน มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ผูว้จิยัเห็นความส าคญัและมีแนวทาง              
ท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิใหสู้งข้ึน โดยพฒันาแบบฝึกทกัษะใหเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน ท่ีจะช่วยให้
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์บรรลุวตัถุประสงค ์ท่ีก าหนดได ้เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะได้แบ่ง
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เน้ือหาออกเป็นหน่วยย่อย โดยการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก มีตวัอยา่งและ แบบฝึก
ทกัษะท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลมีค าถาม
พลิกแพลงหลายรูปแบบ ท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วามคิด ในการท า ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัการท างาน                 
ตามล าพงั นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัทนัที ท าใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจในตนเอง ท่ีจะเช่ือมโยง
ความรู้ไปสู่การแกปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืนไดอี้กดว้ย และนอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะ ยงัสามารถท าให้
วชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นนามธรรม มีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน การน าส่ือประเภทแบบฝึกทกัษะมาใช้
แทนแบบฝึกท่ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีร้างข้ึน ตลอดจนใชแ้บบฝึก
คณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ท าใหผู้เ้รียน เรียนดว้ยความสนุกสนานทั้งในห้องเรียนและนอก
หอ้งเรียน (สมบูรณ์ ทา้วพรม. 2559 : 24) 
 ดงันั้น  จะเห็นไดว้า่ แบบฝึกทกัษะมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์เป็นอยา่งมาก สามารถพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของ พชัรา ทว้มล้ี (2558 : 54 - 56) ท่ีไดศึ้กษา เร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  
การคูณท่ีมีการทด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสันติธรรมราษฎร์บ ารุง จงัหวดั
นครนายก พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ทุกชุดมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.06/81.35 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียนเฉล่ียร้อยละ 38.80  และสอดคลอ้ง           
กบัผลการศึกษาของ วไิลวรรณ อนัทะลยั (2556 : 60) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสถานการณ์ท่ีใชจ้  านวนนบั การบวก การลบ การคูณและการหาร 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดับรมนิวาส ส านกังานเขตปทุมวนั สังกดักรุงเทพ- 
มหานคร ผลการศึกษา พบวา่  แบบฝึกสามารถช่วยในการแกโ้จทยปั์ญหาสถานการณ์ที่ใช้จ  านวนนับ
การบวก การลบ การคูณและการหาร ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.73/81.75 และ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสถานการณ์ท่ีใชจ้  านวนนบั การบวก การลบ การคูณและ            
การหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัการฝึกสูงกวา่ก่อนไดรั้บการฝึก อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นขอนหาด  เพื่อใชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้คุณภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 
และผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือ นวตักรรม เพื่อใชใ้นการพฒันาปรับปรุงการจดัการ
เรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

 
 

 



5 
 

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและ หลงัเรียน 
3. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  

สมมติฐำนของกำรวจัิย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมติฐานของการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ 0.50 หรือร้อยละ 50 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

   ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
    ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 26 คน ในการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดใหป้ระชากรเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
1. ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  

เร่ือง การคูณ  
2. ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึก

ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  
เนือ้หำ 
     เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การคูณ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

ระยะเวลำในกำรวจัิย 
 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ใชเ้วลาในการทดลองสัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง  

รวม  15 ชัว่โมง (ไม่นบัรวมทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน)  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 

                  1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หมายถึง ส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็นส่วนเพิ่มเติม หรือ
เสริมส าหรับใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึนเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ี
ครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 
 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะ หมายถึง คุณภาพของแบบฝึกทกัษะท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดีข้ึน อยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ ตามเกณฑ ์80/80 
  80  ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก
ทกัษะ เร่ือง การคูณ ระหวา่งเรียนในแต่ละแบบฝึก 
  80  ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากเรียน 
พิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. ค่าดชันีประสิทธิผล หมายถึง ค่าท่ีแสดงความกา้วหนา้ในการเรียนของนกัเรียน                   
ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ โดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึน  
จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 

1. ไดแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง คูณ  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ ส าหรับครูผูส้อน น าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียน    
มีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนสูงข้ึน  

2.  ครูวิชาการสามารถน าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ไปใชจ้ดัการเรียนรู้ แทนในกรณีครูผูส้อน
ไม่สามารถมาจดัการเรียนรู้ได ้
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3.  เป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
ในหน่วยอ่ืน ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
                4. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการสร้างแบบฝึกทกัษะ เพื่อพฒันาการเรียนรู้รายวชิา 
คณิตศาสตร์ ส าหรับเน้ือหาอ่ืน ๆ ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เป็นท่ียอมรับของผูป้กครอง
และชุมชนต่อไป 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
และแนวทางในการวิจยั โดยสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 
 1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร 
     2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศกัราช 2551  
 3.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

4.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
กกกก 5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  
 6.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 9.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตร 

 หลกัสูตแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 5 - 9) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 น้ี จดัท าข้ึนส าหรับทอ้งถ่ินและสถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติในสังคมท่ีมี 

การเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีก าหนดไว ้ช่วยท าใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทุกระดบั

เห็นผลคาดหวงัท่ีตอ้งการในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีชดัเจนตลอดแนว ซ่ึงจะสามารถช่วยให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรไดอ้ยา่งมัน่ใจ ท าให้
การจดัท าหลกัสูตรในระดบัสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิง่ข้ึน อีกทั้งยงัช่วยใหเ้กิด
ความชดัเจนเร่ืองการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแกปั้ญหาการเทียบโอนระหวา่งสถานศึกษา 
ดงันั้น ในการพฒันาหลกัสูตรในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัชาติจนกระทัง่ถึงสถานศึกษา จะตอ้งสะทอ้น
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
รวมทั้งเป็นกรอบทิศทางในการจดัการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมาย 
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ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย                
ท่ีคาดหวงัได ้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลตอ้งร่วมรับผดิชอบ                  
โดยร่วมกนัท างานอยา่งเป็นระบบ และต่อเน่ือง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนบัสนุน 

ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ข เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้    
ท่ีก าหนดไว ้
 วสัิยทัศน์ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะ
พื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติโดยมุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  

หลกัการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 

              1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน 
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา
ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4 . เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดัการเรียนรู้ 
5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยัครอบคลุม

ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
จุดหมาย 

             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2.   มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ  
3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
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4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยดึมัน่ในวถีิชีวติ                      
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ดงัน้ี 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรมในการ
ใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกั
เหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้            
มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบ                
ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4 . ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ  เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช ้          
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้
ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการ
รู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
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5 . ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ 
และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร 
การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 

1.  รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3.  มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติม ใหส้อดคลอ้ง             

ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง     
  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี  

1. ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร์ 

 3. วทิยาศาสตร์  
 4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
             5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 

6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการ

พฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้ ปฏิบติัได ้มีคุณธรรมจริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญั
ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ตอ้งการ
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อะไร จะสอนอยา่งไร และประเมินอยา่งไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนั
คุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวม 
ถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนั
คุณภาพดงักล่าว เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่ สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 ตัวช้ีวดั 

ตวัช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น 
ซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  น าไปใช้ในการก าหนด
เน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์ าคญัส าหรับการวดัประเมินผล 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน   

1. ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั 
(ประถมศึกษาปีท่ี 1-มธัยมศึกษาปีท่ี 3)             

2. ตวัช้ีวดัช่วงชั้น  เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6)  

หลกัสูตรไดมี้การก าหนดรหสัก ากบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั เพื่อความเขา้ใจและ 
ใหส่ื้อสารตรงกนั ดงัน้ี 
ค 1.1 ป. 4/2 

ป.4/2        ตวัช้ีวดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 ขอ้ท่ี 2 
1.1            สาระท่ี 1  มาตรฐานขอ้ท่ี 1      
ค              กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ต 2.2 ม. 4-6/3 
ม.4-6/3      ตวัช้ีวดัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ขอ้ท่ี 3 
2.3            สาระท่ี 2  มาตรฐานขอ้ท่ี 2 
ต               กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ พทุธศักราช 2551  

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 56 - 91) ไดก้ล่าวถึงแนวการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงัน้ี 

              1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 
การพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
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2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา
ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้  เวลาและการจดั การเรียนรู้ 
5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
6.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั ครอบคลุม

ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
             หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัและปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2.  มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ  
3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถีิชีวติและ 

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  

 มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข    
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน มีดงัน้ี  
สาระที ่1 จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.1  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน  ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพนัธ์ระหวา่ง 

การด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา     
มาตรฐาน  ค 1.3  ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
มาตรฐาน ค 1.4  เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช ้
สาระที ่2  การวดั 
มาตรฐาน  ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
มาตรฐาน  ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
 



 13 

สาระที ่3  เรขาคณติ 
มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน ค 3.2 ใชก้ารนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (spatial reasoning)      

และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหา 
สาระที ่4  พชีคณติ 
มาตรฐาน  ค 4.1  เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 
มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ (mathematical  model)  

อ่ืน ๆ  แทนสถานการณ์ต่าง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใชแ้กปั้ญหา   
สาระที ่5  การวเิคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 5.1  เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
มาตรฐาน ค 5.2  ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได ้             

อยา่งสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตดัสินใจและแกปั้ญหา 
สาระที ่6  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล   การส่ือสาร  การส่ือความหมาย 

ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์              
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

คุณภาพผู้เรียน จบช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 มีความรู้ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวนนบัและศูนย ์เศษส่วน 

 ทศนิยมไมเ่กินสามต าแหน่ง ร้อยละ การด าเนินการของจ านวน สมบติัเก่ียวกบัจ านวน สามารถ  
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการหารจ านวนนบั เศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสาม  
ต าแหน่ง และร้อยละ พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้สามารถหาค่าประมาณ  
ของจ านวนนบัและทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งได ้  

 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความยาว ระยะทาง น ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตร ความจุ เวลาเงิน 
ทิศ แผนผงั และขนาดของมุม สามารถวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม และน าความรู้เก่ียวกบัการวดั 
ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้  

 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะและสมบติัของรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูป
วงกลมทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด มุม และเส้นขนาน   
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 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบรูปและอธิบายความสัมพนัธ์ได ้แกปั้ญหาเก่ียวกบัแบบ
รูป สามารถวเิคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนใหอ้ยูใ่นรูปของสมการเชิงเส้นท่ีมีตวัไม่ 
ทราบค่าหน่ึงตวัและแกส้มการนั้นได ้  

 รวบรวมขอ้มูล อภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่ง 
เปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเส้น และตาราง และน าเสนอขอ้มูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภูมิแท่ง แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ และกราฟเส้น ใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นเบ้ืองตน้ในการ 
คาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้ 

 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ 
เทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ
และ สรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือ
ความหมาย และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และ
เช่ือมโยง คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งให้เยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง 
ตามศกัยภาพ โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน ดงัน้ี 
  สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน  
ระบบจ านวนจริง สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อตัราส่วน ร้อยละ 
การแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนและการใชจ้  านวนในชีวิตจริง 
 สาระท่ี 2 การวดั ความยาว ระยะทาง น ้าหนกั พื้นท่ี ปริมาตร และความจุ เงินและเวลา  
หน่วยวดั ระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั  อตัราส่วนตรีโกณมิติ การแกปั้ญหาเก่ียวกบั 
การวดั  และน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  
 สาระท่ี 3 เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติ และ 
สามมิติ การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฏีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต  
(geometric transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (translation) การสะทอ้น (reflection) และ 
การหมุน (rotation)  
 สาระท่ี 4 พีชคณิต  แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั เซต และการด าเนินการของเซต  
การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดบัเลขคณิต ล าดบัเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

      สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น การก าหนดประเด็น การเขียนขอ้ค าถาม  
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การก าหนดวธีิการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูลค่ากลางและ
การกระจายของขอ้มูล การวิเคราะห์และการแปลความขอ้มูล การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น
การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ  และช่วยในการตดัสินใจ
ในการด าเนินชีวิต 
 สาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  
การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้
ต่าง ๆ  คณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 ความหมายของคณติศาสตร์  
 ความหมายของคณิตศาสตร์ นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย ของคณิตศาสตร์ 
ไว ้พอสรุปไดด้งัน้ี 
 ยพุิน พิพิธกุล (2561 : 1-2) ไดใ้หค้วามหมายของคณิตศาสตร์ สรุปได ้ดงัน้ี 
 1. คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัความคิด และมีการพิสูจน์อยา่งมีเหตุวา่ความคิดทั้งหลาย
เป็นจริงหรือไม่ 
 2. คณิตศาสตร์เป็นภาษาอยา่งหน่ึงท่ีก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีรัดกุม ส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง 
เป็นภาษาท่ีมีตวัอกัษร แสดงความหมายแทนความคิด เป็นเคร่ืองมือ ท่ีจะใชฝึ้กทางสมอง ท่ีสามารถ
ช่วยใหเ้ราแสดงการกระท าในการคิดค านวณ การแกปั้ญหา การพิสูจน์ท่ียุง่ยาก ซบัซอ้น ซ่ึงถา้เราใช้
ภาษาธรรมดา ก็ไม่สามารถท าได ้
 3. คณิตศาสตร์เป็นโครงสร้างท่ีรวมของความรู้ โครงสร้างของคณิตศาสตร์บางทีคลา้ย
โครงสร้างของปรัชญา ศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา เพราะเป็นโครงสร้างท่ีมีเหตุผล ซ่ึงใชอ้ธิบาย
ขอ้คิดต่าง ๆ  เช่น สัจพจน์ สมบติั กฎ ซ่ึงท าใหเ้กิดความคิดท่ีจะเป็นรากฐานในการพิสูจน์เร่ืองอ่ืนต่อไป 
 4. คณิตศาสตร์เป็นการศึกษาเก่ียวกบัแบบแผน หมายความวา่ จะตอ้งคิดอยูใ่นแบบแผน 
ความคิดท่ีตั้งไวแ้ละสามารถจ าแนกไดใ้นทางคณิตศาสตร์ 
 5.  คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง ประกอบดว้ยความมีระเบียบ ความกลมกลืนท่ีเกิดข้ึน
ภายใน นกัคณิตศาสตร์พยายามแสดงออก ถึงค่าสูงสุด ของความคิดสัมพนัธ์และส ารวจใหม่ ๆ   
ทางคณิตศาสตร์ เป็นส่ิงทา้ทายใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์
 จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัความคิด และมีการพิสูจน์อยา่งมี
เหตุวา่ความคิดทั้งหลายเป็นจริงหรือไม่ มีการก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีรัดกุม ส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง  
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เป็นโครงสร้างท่ีมีเหตุผล ซ่ึงใชอ้ธิบายขอ้คิดต่าง ๆ  คณิตศาสตร์เป็นการศึกษาเก่ียวกบัแบบแผน            
เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง และมีแบบแผนในการคิดอยา่งมีระเบียบ 
 ความส าคัญของคณติศาสตร์ 
 ความส าคญัของคณิตศาสตร์ นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความส าคญัของคณิตศาสตร์ดงัน้ี 
  ชูชาติ เชิงฉลาด (2561 : 1 - 2) ไดส้รุปความส าคญัของคณิตศาสตร์ไว ้3 ประการ คือ 
 1. ความส าคญัในแง่น าไปใชไ้ดท้ั้งชีวติประจ าวนัและในงานอาชีพ ในชีวติประจ าวนั 
ของคนเรา ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์อยูเ่สมอ เช่นการดูเวลา การกะระยะทาง การซ้ือขาย การก าหนด
รายรับรายจ่าย ในครอบครัว และเล่นกีฬา เป็นตน้ 
 2. ความส าคญัของคณิตศาสตร์ในแง่ท่ีเป็นเคร่ืองปลูกฝังและอบรมใหผู้เ้รียนมีคุณสมบติั 
นิสัย ทศันะคติ และความสามารถทางสมองบางประการ เช่น ความเป็นคนช่างสังเกตการณ์รู้จกัคิด 
อยา่งมีเหตุผล และแสดงความคิดเห็นออกมาอยา่งเป็นระเบียบ ง่ายข้ึน และชดัเจนตลอด 
 3. ความส าคญัของคณิตศาสตร์ในแง่วฒันธรรม ส่วนหน่ึงท่ีคนรุ่นก่อนไดคิ้ดคน้สร้างสรรคไ์ว ้
และถ่ายทอดมาใหค้นรุ่นหลงั ทั้งยงัมีเร่ืองใหศึ้กษาคน้ควา้อีกมาก โดยไม่ตอ้งค านึงถึงผลท่ีจะเอาไปใชต่้อไป 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ คณิตศาสตร์มีความส าคญัต่อการชีวติประจ าวนัและในงาน
อาชีพ ช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจและรู้จกัประสบการณ์ โดยการอธิบายและคิดค านวณ ช่วยสร้างเจตคติ                 
ท่ีถูกตอ้ง ท าใหผู้เ้รียน คิดอยา่งมีเหตุผล รู้จกัแกไ้ขใหถู้กตอ้งเม่ือพบส่ิงท่ีผดิ รู้จกัน าความรู้ไปใช ้                   
ใหเ้ป็นประโยชน์ และถ่ายทอดมาใหค้นรุ่นหลงัได ้
 ความมุ่งหมายของการสอนคณติศาสตร์ 
 ในปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะเนน้ความเขา้ใจโครงสร้างและความสัมพนัธ์ 
ของเน้ือหา มุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการคน้พบกฎเกณฑด์ว้ยตนเอง การคิดค านวณจะเนน้กระบวนการ  
ขั้นตอนท่ีสมเหตุสมผล มีความรัดกุม เนน้การน าไปใช ้ การจดัเน้ือหาวชิาท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 
และการประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ดงันั้น การจดัการเรียนรู้จึงจ าเป็นตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายไว ้
อยา่งชดัเจน เพื่อเป็นแนวทาง ในการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน ซ่ึง ฉววีรรณ เศวตมาลย ์(2559 : 24) 
ไดก้ล่าวถึง ความมุ่งหมายของการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในระดบัประถมศึกษา ดงัน้ี 
 1. ใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการคณิตศาสตร์อยา่งถูกตอ้ง 
 2. ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการคิดค านวณ 
 3. ใหผู้เ้รียนมีความสามารถท่ีจะน าทฤษฎีคณิตศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ 
 4. ปลูกฝังนิสัยใหผู้เ้รียน รู้จกัคิดหาเหตุผล 
   5.  ใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายของศพัทแ์ละสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
 6. ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการคิดอยา่งมีเหตุผลและการรวบรวมความคิด 
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 7. ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการประยกุตห์ลกัการทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
หรือสาขาวชิาอ่ืน ๆ รวมทั้งปัญหาในชีวิตประจ าวนั 
 8.  ใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และเห็นคุณค่าของสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ในชีวติประจ าวนั 
 วรรณี โสมประยรู (2559 : 15) ไดส้รุปความส าคญัของคณิตศาสตร์ไว ้5 ประการดงัน้ี 
 1. คณิตศาสตร์มีประโยชน์ในชีวติประจ าวนั กิจกรรมต่าง ๆ   ในชีวติประจ าวนั เช่น การซ้ือขาย 
การดูเวลา การนบัจ านวนตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
 2. คณิตศาสตร์ช่วยใหเ้ขา้ใจโลก ช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจและรู้จกัประสบการณ์ต่าง ๆ  เช่น 
ทิศทางลม ฤดูกาล แรงดึงดูดของโลก โดยการอธิบายและคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ 
 3. คณิตศาสตร์ช่วยสร้างเจตคติท่ีถูกตอ้งทางการศึกษา ท าใหผู้เ้รียนคิดอยา่งมีเหตุผล  
รู้จกัแกไ้ขใหถู้กตอ้งเม่ือพบส่ิงท่ีผดิ และรู้จกัน าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
 4. คณิตศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการเรียนวทิยาศาสตร์
ตอ้งมีความรู้ทางคณิตศาสตร์อยา่งแทจ้ริง เพราะตอ้งอาศยัความสามารถในการสังเกตอยา่งถ่ีถว้น การ
วดัท่ีระมดัระวงัและการคิดค านวณท่ีถูกตอ้ง 
 5. คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีคนรุ่นก่อนไดคิ้ดสร้างสรรคไ์ว ้ 
และมุ่งถ่ายทอดมาใหค้นรุ่นหลงั การศึกษาคณิตศาสตร์จึงเป็นการศึกษาวฒันธรรม อารยธรรม  
และความกา้วหนา้ของมนุษย ์
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ความมุ่งหมาย ของการจดัการการเรียนรู้คณิตศาสตร์            
คือ มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ คน้พบกฎเกณฑด์ว้ยตนเอง การคิดค านวณ จะเนน้กระบวนการ ความสมเหตุ 
สมผล มีความรัดกุม น าทฤษฎีคณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หรือสาขาวชิาอ่ืน ๆ 
รวมทั้งปัญหาในชีวติประจ าวนั และมีเจตคติท่ีดี ต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์เป็นมรดก             
ทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีคนรุ่นก่อนไดคิ้ดสร้างสรรคไ์ว ้และมุ่งถ่ายทอดมาใหค้นรุ่นหลงั การศึกษา
คณิตศาสตร์จึงเป็นการศึกษาวฒันธรรม อารยธรรม และความกา้วหนา้ของมนุษย ์
 ลกัษณะของคณติศาสตร์ 
     นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะของคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
      บุญทนั อยูช่มบุญ (2559 : 39) ไดส้รุปลกัษณะของคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
 1. คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัการคิด เป็นเคร่ืองพิสูจน์วา่ส่ิงท่ีคิดข้ึนนั้นเป็นจริงหรือไม่ 
อยา่งมีเหตุผล ดว้ยเหตุน้ีเราจึงน าคณิตศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีและ
อุตสาหกรรม และยงัช่วยให้คนมีเหตุผล ใฝ่รู้ ตลอดจนพยายามคิดคน้ส่ิงแปลกใหม่ ดงันั้น คณิตศาสตร์ 
จึงเป็นรากฐานของความเจริญดา้นต่าง ๆ 
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 2. คณิตศาสตร์ เป็นภาษาอยา่งหน่ึง ท่ีก าหนดข้ึนดว้ยสัญลกัษณ์ท่ีรัดกุมและส่ือความหมาย  
ไดถู้กตอ้ง ใชต้วัอกัษร ตวัเลขและสัญลกัษณ์แทนความคิด ซ่ึงส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจไดต้รงกนั 
     3. คณิตศาสตร์ เป็นวชิาท่ีมีโครงสร้าง จะเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองท่ีง่าย ๆ  ซ่ึงเป็นพื้นฐานน าไปสู่
เร่ืองอ่ืน ๆ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ือง 
 4. คณิตศาสตร์ เป็นวชิาท่ีมีแบบแผน การคิดทางคณิตศาสตร์นั้นตอ้งคิดอยา่งมีแบบแผน           
มีรูปแบบ ไม่วา่จะเกิดเร่ืองใดก็ตาม ทุกขั้นตอนจะตอบได ้และจ าแนกออกให้เห็นจริงได ้
 5. คณิตศาสตร์ เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง ความงามของคณิตศาสตร์ คือ ความมีระเบียบและ
ความกลมกลืน นกัคณิตศาสตร์ไดพ้ยายามแสดงความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความคิดริเร่ิม 
ในการแสดงส่ิงใหม่ ๆ  โครงสร้างงานใหม่ ๆ  ทางคณิตศาสตร์ออกมา 
 จากลกัษณะดงักล่าว สรุปไดว้่า คณิตศาสตร์ มีลกัษณะกฎเกณฑ์ชดัเจน แน่นอน 
ใชส่ื้อความหมายไดต้รงกนั มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ือง เป็นวชิาท่ีมีแบบแผน ความงามของ
คณิตศาสตร์ คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืน 
 หลกัการและวธีิการสอนคณิตศาสตร์ 
 การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีหลกัการและวธีิสอนคณิตศาสตร์ท่ีควรพิจารณา เพื่อเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี (บุญทนั อยูช่มบุญ. 2559 : 24 - 25) 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยท่ีค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียน คือพร้อมทั้งในดา้นร่างกาย
อารมณ์ สติปัญญา และพร้อมในแง่ของความรู้พื้นฐานก่อนจะเร่ิมเรียนเร่ืองใหม่ โดยครูตอ้งมีการ
ทบทวนความรู้เดิมก่อน เพื่อใหป้ระสบการณ์เดิม กบัประสบการณ์ใหม่ต่อเน่ืองกนั ช่วยใหผู้เ้รียน           
เกิดความเขา้ใจ มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนไดดี้ 
 2. การจดัการเรียนรู้ควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ความเหมาะสมกบัวยั                 
ความตอ้งการ ความสนใจ โดยเฉพาะระดบัสติปัญญา ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด 
 3. คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีมีระบบ ท่ีตอ้งเรียนไปตามล าดบัขั้น การจดัการเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความคิด ความเขา้ใจ ในระยะเร่ิมแรก จะตอ้งเป็นประสบการณ์ท่ีง่าย ๆ  ไม่ซบัซอ้น ส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้ง  
จะท าใหเ้กิดความสับสน จะตอ้งไม่น าเขา้มาในกระบวนการการจดัการเรียนรู้  การจดัการเรียนรู้ 
จะเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนท่ีวางไว ้
 4. ไม่ควรใชเ้วลาการจดัการเรียนรู้นานเกินไป เพราะช่วงเวลาการรับฟังของผูเ้รียนมีจ ากดั 
 5. การจดัการเรียนรู้แต่ละคร้ังจะตอ้งมีจุดประสงคท่ี์แน่นอน 
 6. ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีมีการยดืหยุน่ได ้ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสเลือกท ากิจกรรม
ไดต้ามความพอใจ ตามความถนดัของตนเอง และให้อิสระในการท างานแก่ผูเ้รียน ปลูกฝังใหมี้เจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการสอน 
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 7. การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความหมายมาก ยิง่ข้ึนถา้ผูเ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั 
หรือมีส่วนร่วมในการศึกษาคน้ควา้ สรุปกฎเกณฑต่์าง ๆ  ดว้ยตนเองร่วมกบัเพื่อน 
 8. การจดัการเรียนรู้ควรสนุกสนาน ไปพร้อมกบัการเรียนรู้ดว้ย เป็นการสร้างบรรยากาศ           
ท่ีน่าเรียนส าหรับผูเ้รียน 
 9. ผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาอยูร่ะหวา่งอาย ุ6 - 12 ปี จะไดดี้เม่ือเร่ิมเรียนดว้ย ครูใชข้องจริง 
อุปกรณ์ซ่ึงเป็นรูปธรรมน าไปสู่นามธรรม ท าใหค้ณิตศาสตร์ง่ายต่อความเขา้ใจ 
 10. การประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ 
ครูอาจใชว้ธีิการสังเกต การตรวจแบบฝึกทกัษะ การสอบถาม จะท าให้ครูทราบขอ้บกพร่องของผูเ้รียน
รวมทั้งการจดัการเรียนรู้ของครู และควรฝึกใหผู้เ้รียนตรวจค าตอบดว้ยตนเองเพื่อเรียนรู้ขอ้บกพร่อง
ของตนเอง 
 11. ไม่ควรจ ากดัวธีิคิดค านวณหาค าตอบของผูเ้รียน แต่ควรแนะวธีิคิดท่ีรวดเร็วและแม่นย  า 
  พิจิตรา  เกษประดิษฐ ์(2558 : 7) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซ่ึงพอสรุปได ้ดงัน้ี 
 1. ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจในพื้นฐานของคณิตศาสตร์ รู้จกัใชค้วามคิดริเร่ิม รู้เหตุ และรู้ถึง
โครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 
 2. การเรียนรู้ควรเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมใหม้ากท่ีสุด 
 3. ความเขา้ใจตอ้งมาก่อนทกัษะความช านาญ 
 4. ความเขา้ใจอยา่งเดียวไม่เพียงพอ ต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะ 
ความช านาญ 
 5. เนน้การฝึกฝนให้เกิดทกัษะ การสังเกต ความคิดตามล าดบัเหตุผล แสดงออกถึงความรู้สึก
นึกคิดอยา่งมีระบบ ระเบียบ ง่าย สั้น ชดัเจน ส่ือความหมายได ้มีความละเอียดถ่ีถว้น 
 6. เนน้การศึกษาและเขา้ใจเหตุผล โดยใชย้ทุธวธีิการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
เขา้ใจ และคน้พบตวัเอง เกิดความคิดสร้างสรรค ์เกิดการประยกุตใ์ชไ้ดไ้ม่จ  าเป็นตอ้งเรียนโดยการจดจ า 
หรือเลียนแบบจากครูเท่านั้น 
 7. ให้ผูเ้รียนสนุกสนานกบัการเรียนคณิตศาสตร์ รู้คุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้และเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้เร่ืองอ่ืน ๆ  หรือวชิาอ่ืนต่อไป 
 8. การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ไม่ควรเพียงบอก ควรใชค้  าถามช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียน 
ไดคิ้ดและคน้พบหลกัเกณฑ ์ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง เคยชินต่อการแกปั้ญหา อนัจะเป็นแนวทางให้
เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีทกัษะในกระบวนการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงจดัท าหนงัสือเพื่อประกอบ 
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การจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2554 
โดยมุ่งใหค้วามรู้ในสาระท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน รวมทั้งทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ท่ีจ  าเป็น
ต่อการด ารงชีวติในสังคม และในขั้นสูงต่อไป ส าหรับขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท. 2560 : 28) ไดเ้สนอล าดบัขั้นตอน ต่อไปน้ี 
 1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตรียมความพร้อม ของผูเ้รียน เพื่อเช่ือมความรู้โดยท่ี 
ผูเ้รียนมีมาก่อนแลว้กบัความรู้ใหม่ใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั อนัจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและ 
มีความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งแจ่มแจง้ 
 2. ขั้นการจดัการเรียนรู้เน้ือหาใหม่ ขั้นน้ีจะตอ้งเลือกใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้ง
กบัเน้ือหาแต่ละบท วธีิใด วธีิหน่ึง โดยจดัล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นใชข้องจริง เป็นขั้นใหป้ระสบการณ์ท่ีใชข้องจริง แต่เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
  2.2 ขั้นใชข้องจ าลอง เป็นขั้นท่ีใชข้องก่ึงรูปธรรม เช่น รูปภาพแทนของจริง 
  2.3 ขั้นใชส้ัญลกัษณ์ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนใชป้ระสบการณ์เดิม ท่ีครูใหม้าแสดงแทน                 
ดว้ยสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์  
 3. ขั้นสรุปน าไปสู่วธีิลดัก่อนจะถึงขั้นสรุปเป็นวธีิลดัครูตอ้งตรวจสอบดูวา่ผูเ้รียนมีความ
เขา้ใจเน้ือหาใหม่ท่ีสอนไปหรือไม่ ถา้ยงัไม่เขา้ใจอาจตอ้งเร่ิมตั้งแต่ทบทวนความรู้เดิมหรือเร่ิมท่ีมีวธีิ
ลดัในการคิดอยูด่ว้ย ก็ช่วยกนัสรุปหลกัเกณฑใ์นการคิด น าเขา้สู่วธีิลดัเพื่อน าไปใชต่้อไป 
 4. ขั้นฝึกทกัษะเม่ือผูเ้รียนเขา้ใจวธีิคิดค านวณแลว้ ใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะจากแบบเรียนและ
บตัรงานท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองนั้น หรือใชเ้กมคณิตศาสตร์เขา้มาใหผู้เ้รียนเล่น ซ่ึงเป็นการท าแบบฝึกทกัษะ
ชนิดหน่ึงท่ีใหค้วามสนุกสนานแก่ผูเ้รียน 
 5. ขั้นน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั
และใชใ้นวชิาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใหผู้เ้รียนท าโจทยแ์บบฝึกทกัษะในเร่ืองนั้น ๆ หรือใหท้ ากิจกรรม            
ท่ีมกัประสบอยูเ่สมอในชีวติจริง 
 6. ขั้นการประเมินผล เป็นขั้นทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน ถา้ผูเ้รียนท าไม่ไดต้อ้งสอน
ซ่อมเสริมใหแ้ก่ผูเ้รียน ถา้ผูเ้รียนท าได ้ก็เรียนเน้ือหาใหม่ต่อไป 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ หลกัการและวธีิการสอนคณิตศาสตร์ มีความส าคญัและจ าเป็น 
อยา่งยิง่ เพราะเป็นกระบวนการท่ีท าใหบุ้คคล มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเรียนรู้ควรเช่ือมโยง 
กบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ความเขา้ใจตอ้งมาก่อนทกัษะความช านาญ ความเขา้ใจอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อ
การเรียนคณิตศาสตร์ ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะความช านาญเนน้การฝึกฝนให้เกิดทกัษะ การสังเกต ความคิด
ตามล าดบัเหตุผล แสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดอยา่งมีระบบ ระเบียบ ง่าย สั้น ชดัเจน ส่ือความหมายได ้
มีความละเอียดถ่ีถว้น เกิดการประยกุตใ์ชไ้ดไ้ม่จ  าเป็นตอ้งเรียนโดยการจดจ า หรือเลียนแบบจากครูเท่านั้น 
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สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดเ้สนอล าดบัขั้นตอนการสอน ดงัน้ี  
ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นการจดัการเรียนรู้เน้ือหาใหม่  ขั้นสรุป ขั้นฝึกทกัษะ ขั้นน าความรู้ไปใช ้และ
ขั้นการประเมินผล  
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 
 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
 วณีา วโรตมะวชิญ ์(2559 : 2) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ วธีิการสอน 
ท่ีสนุกอีกวธีิหน่ึง คือ การให้ผูเ้รียนไดท้  าแบบฝึกทกัษะมาก ๆ  ส่ิงท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการ
ทางการเรียนในเน้ือหาวชิาไดดี้ข้ึน คือ แบบฝึกทกัษะ เพราะผูเ้รียนมีโอกาสไดน้ าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ 
มาฝึกใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจกวา้งมากข้ึน 
 สุธญัญา รัตนบรรพต. (2558 : 48) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกทกัษะ หมายถึง 
แบบฝึกทกัษะหรือชุดการสอนท่ีเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งปัญหา หรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้
ผูเ้รียนตอบ แบบฝึกทกัษะหรือแบบฝึกหดั หรือแบบฝึกเสริมทกัษะ หรือ ส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ี
เป็นส่วนเพิ่มเติม หรือเสริมส าหรับใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน 
ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกทกัษะอยู่ทา้ยบทเรียนบางวิชา และแบบฝึกทกัษะจะมีลกัษณะ
เป็นแบบปฏิบติั   
 วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2558 : 37) ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบฝึกทกัษะ เป็นส่ือการสอนท่ีจดัข้ึน
เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจ และฝึกฝนจนเกิดความคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึง แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจ 
 และพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 
 จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนประเภทหน่ึงท่ีเป็น                   
ส่วนเพิ่มเติม หรือเสริมส าหรับใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน                 
เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบความรู้ ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 
 ความส าคัญของแบบฝึกทกัษะ 
 ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามคิดเห็น ดงัน้ี 
 นิตยา ฤทธ์ิโยธี (2559 : 42) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี 
 1. จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
 2. เหมาะสมกบัวยัหรือความสามารถ 
 3. มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ  ท่ีท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าง่ายยิง่ข้ึน 
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 4. ใชเ้วลาไดเ้หมาะสม 
 5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
 ศิวกานท ์ปทุมสูติ (2559 : 63) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ 
วา่ ส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยใหก้ารสอนของครูประสบผลส าเร็จได ้คือ แบบฝึกทกัษะ เพราะเป็นการใชแ้บบฝึก
ทกัษะท่ีครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด จะช่วยทุ่นเวลาในการสอนกฎเกณฑ ์การยกตวัอยา่ง ทั้งยงัเป็น 
การวดัผลการเรียนการสอนในแต่ละเร่ืองดว้ย 
 ยพุดี พลูเวชประชากุล (2559 : 18 - 19) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพ             
ไดโ้ดยเฉพาะทางดา้นการเรียนภาษา ครูจะตอ้งมีศิลปะในการจดัการเรียนรู้ เตรียมบทเรียนพร้อมทั้ง
สร้างแบบฝึกทกัษะเพิ่มเติมหลาย ๆ แบบ 
 นิภา ชวนนะพานิช (2558 : 5) ไดก้ล่าววา่ ส่ิงท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทางภาษาท่ีดีข้ึน  
นั้นคือ แบบฝึกหดั หรือแบบฝึกทกัษะ เพราะผูเ้รียนจะมีโอกาสน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้มาฝึก 
ใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางมากข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะคือ เป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยให ้              
การสอนของครูประสบผลส าเร็จได ้ครูจะตอ้งมีศิลปะในการจดัการเรียนรู้ เตรียมบทเรียนพร้อมทั้งสร้าง
แบบฝึกทกัษะเพิ่มเติมหลาย ๆ แบบ เพราะผูเ้รียนจะมีโอกาสน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้มาฝึกใหเ้กิด
ความเขา้ใจกวา้งขวางมากข้ึน 
 ลกัษณะแบบฝึกทกัษะทีด่ี 
 ในการสร้างแบบฝึกทกัษะส าหรับเด็กมีองคป์ระกอบหลายประการ ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะแบบฝึกทกัษะท่ีดีไว ้ดงัน้ี 
 จินดา อุ่นทอง (2558 : 72) ไดศึ้กษาและพบวา่ แบบฝึกทกัษะท่ีผูเ้รียนสนใจและกระตือรือร้น 
ท่ีจะท า มีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. ใชห้ลกัจิตวทิยา 
 2. ส านวนภาษาง่าย ๆ   
 3. ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
 4. คิดไดเ้ร็วและสนุก 
 5. ปลุกความสนใจ 
 6. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
 สุจินดา พชัรภิญโญ (2558 : 57) ไดก้ล่าวถึงแบบทกัษะ ดงัน้ี 
 1. กระตุน้ใหผู้เ้รียนให้อยากฝึกฝน 
 2. ควรให้โอกาสผูเ้รียนไดเ้กิดความรู้ ฝึกทกัษะไปพร้อม ๆ  กบัความสนุกสนานในเวลา 
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เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
 3. มีภาษาเก่ียวขอ้งนอ้ยท่ีสุด เพราะจุดมุ่งหมายตอ้งการฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ ไม่ใช่
ฝึกฝนทางภาษา 
 4. มีรูปแบบการฝึกหลาย ๆ  รูปแบบในเร่ืองเดียวกนั เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 
 5. แบบฝึกทกัษะตอ้งสนองจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละบท 
 วลี สุมิภนัธ์ (2558 : 190) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกทกัษะท่ีดีวา่ ตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
 2. เหมาะสมกบัระดบัวยัและระดบัความสามารถของเด็ก 
 3. มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ  ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจไดง่้าย  ค  าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งกะทดัรัด 
 4. ใชเ้วลาเหมาะสม คือ ไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
 5. เป็นท่ีน่าสนใจ และทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ลกัษณะแบบฝึกทกัษะท่ีดีจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียน
มาแลว้ เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียนมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน          
อยากฝึกฝน และตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 ในการสร้างแบบฝึกทกัษะแต่ละเร่ือง ผูส้ร้างแบบฝึกทกัษะจะตอ้งศึกษาในเร่ือง หลกัการสร้าง 
เพราะการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้ตอ้งอาศยักระบวนการท่ีเหมาะสม ดงัค ากล่าวต่อไปน้ี 
 กลัยา แขง็แรง (2559 : 412 - 413) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการจดัท าแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
 1. ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวิทยาและพฒันาการของเด็ก และล าดบัขั้นของการเรียน  เด็กแรกเรียน
ยงัมีประสบการณ์นอ้ย แบบฝึกทกัษะตอ้งอาศยัรูปแบบสีสวยจูงใจ และเป็นไปตามล าดบัความยากง่าย 
เพื่อใหเ้ด็กมีก าลงัใจท า 
 2. ใหมี้จุดมุ่งหมายวา่จะฝึกในดา้นใด แลว้จดัเน้ือหาใหต้รงกบัจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
 ครูจะตอ้งจดัท าล่วงหนา้เสมอ 
 3. ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก ถา้สามารถแยกตามความสามารถและจดัเป็น 
แบบฝึกทกัษะเพื่อส่งเสริมเด็กแต่ละกลุ่มไดจ้ะดียิง่ 
 4. ในแบบฝึกทกัษะตอ้งใชค้  าช้ีแจงสั้น ๆ  ง่าย ๆ  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจ ถา้เด็กยงัอ่านไม่ได ้ 
ครูตอ้งช้ีแจง ดว้ยค าพดูท่ีใชภ้าษาง่าย ๆ  ใหเ้ด็กสามารถท าตามค าสั่งได ้
 5. แบบฝึกทกัษะตอ้งมีความถูกตอ้ง ครูตอ้งตรวจพิจารณาดูใหถ่ี้ถว้น อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดได ้
 6. การให้เด็กท าแบบฝึกทกัษะแต่ละคร้ัง ตอ้งให้เหมาะสมกบัเวลา และความสนใจของเด็ก 
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 7. ควรท าแบบฝึกทกัษะหลายแบบเพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนอยา่งกวา้งขวางและส่งเสริม 
ใหเ้กิดความคิด 
 8. กระดาษท่ีใหเ้ด็กท าแบบฝึกทกัษะตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร 
 กรมวชิาการ (2551 : 145) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
 1. ศึกษาปัญหาและการตอ้งการ โดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหา ออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ย ๆ  เพื่อใช ้
ในการสร้างแบบทดสอบและแบบฝึกทกัษะ 
 3. พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนในการใชแ้บบฝึกทกัษะ เช่น จะน า 
แบบฝึกทกัษะไปใชอ้ยา่งไร ในแต่ละชุดประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 4. สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงอาจเป็นแบบทดสอบเชิงส ารวจ แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยั
ขอ้บกพร่อง แบบทดสอบความกา้วหนา้เฉพาะตอน โดยแบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาหรือทกัษะท่ีวเิคราะห์ไวใ้นตอนท่ี 2 
 5. สร้างบตัรฝึก เพื่อพฒันาทกัษะยอ่ยในแต่ละบตัรจะมีค าถามใหผู้เ้รียนตอบ 
 6. สร้างอา้งอิง เพื่อให้อธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ืองการสร้างบตัรอา้งอิงน้ีท า
เพิ่มเติม เม่ือน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใชแ้ลว้  
 7. สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้ เพื่อใชบ้นัทึกผลการทดลองหรือผลการเรียนในแต่ 
ละเร่ืองแต่ละตอน สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบความกา้วหนา้ 
 8. น าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกทกัษะและคุณภาพ
ของแบบทดสอบ 
 9. ปรับปรุงแกไ้ข 
 10.  รวบรวมเป็นชุดจดัท าค าช้ีแจง คู่มือการใช ้สารบญั เพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 กฤษรา สุวรรณลพ  (2559 : 27) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
 1. หลกัความใกลชิ้ด การใหส่ิ้งเร้าและการตอบสนองในเวลาใกลเ้คียงกนั จะสร้างความ
พอใจแก่ผูเ้รียนในขณะท่ีสอนจึงมีการท ากิจกรรมต่อเน่ืองหลงัการฝึกมีการถามตอบใหร้างวลัชมเชย 
 2. หลกัการฝึกหดั ใหผู้เ้รียนฝึกท าซ ้ า ๆ  เพื่อสร้างความรู้ย  ้าความเขา้ใจท่ีแน่นอน การฝึกให้
หยดุพกัเล็กนอ้ยแลว้จึงใหฝึ้กต่อดีกวา่การฝึกต่อเน่ืองท่ียาว 
 3. การใหผู้เ้รียนทราบผลการท างานของตนเอง ไดแ้ก่ การตรวจเฉลยค าตอบใหท้ราบ 
ช้ีใหเ้ห็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ส่ิงท่ีควรแกไ้ข 
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 4. การจูงใจผูเ้รียน โดยการจดัแบบฝึกทกัษะท่ีสั้นและเหมาะกบัเน้ือหา เวลาและวยั  
ของผูเ้รียนจากง่ายไปหายาก 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกทกัษะ ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวิทยาและ
พฒันาการของเด็ก และล าดบัขั้นของการเรียน ใหมี้จุดมุ่งหมายวา่จะฝึกในดา้นใด แลว้จดัเน้ือหาใหต้รง
กบัจุดมุ่งหมายท่ีวางไวต้อ้งค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก ใชค้  าช้ีแจงสั้น ๆ ง่าย ๆโดยการจดัแบบฝึก
ทกัษะท่ีสั้นและเหมาะกบัเน้ือหา เวลาและวยั ของผูเ้รียนจากง่ายไปหายาก มีการหาคุณภาพของ                
แบบฝึกทกัษะ กระดาษท่ีใหเ้ด็กท าแบบฝึกทกัษะตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร และใหผู้เ้รียน
ทราบผลการท างานของตนเอง 
 หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 อนิชวงั แกว้จ านงค ์(2559 : 66) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในการสร้างแบบฝึกทกัษะแต่ละเร่ือง ผูส้ร้าง
แบบฝึกทกัษะจะตอ้งศึกษาในเร่ืองจิตวทิยาการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้ข้ึนอยูก่บั
ปรากฏการณ์ของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนอง โดยอาศยักระบวนการท่ีเหมาะสม การศึกษาทฤษฎี
การเรียนรู้จากขอ้มูลท่ีนกัจิตวทิยาไดค้น้พบและทดลองเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะในส่วนท่ีมี
ความสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีการลองผดิลองถูกของ ธอร์นไดค ์สรุปเป็นกฎการเรียน คือ 
       1.1 กฎความพร้อม การเรียนจะเกิดเม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะท า 
  1.2 กฎผลท่ีรับ การเรียนจะเกิดข้ึนเพราะไดท้  าซ ้ า ๆ  และยิง่ท  ามากความจ าเกิดข้ึนไดง่้าย 
  1.3 กฎแห่งความพอใจ การท่ีผูเ้รียนไดท้ราบผลท างานของตนเอง โดยการเฉลยค าตอบ
ให ้เป็นการสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์ มีความเช่ือวา่ สามารถควบคุมบุคคลใหท้ าตาม
ความประสงคห์รือแนวทางท่ีก าหนด โดยไม่ตอ้งค านึงถึงความรู้สึกทางดา้นจิตใจของผูน้ั้นวา่รู้สึก          
นึกคิดอยา่งไร เขาจึงไดท้ดลองและสรุปวา่ บุคคลสามารถเรียนรู้ไดโ้ดยการกระท า โดยมีการเสริมแรง
เป็นตวัการ เม่ือบุคคลตอบสนองส่ิงเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม การสร้างแบบฝึกทกัษะ 
จึงควรยดึทฤษฎีของสกินเนอร์ดว้ย 
 3. วธีิการสอนของ กาเย ่มีความเห็นวา่การเรียนรู้มีล าดบัขั้น และผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้
เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก 
 4. แนวคิดของบลูม กล่าวถึงธรรมชาติของผูเ้รียนแต่ละคนวา่ มีความแตกต่างกนั ผูเ้รียน 
จะสามารถเรียนรู้เน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่าง ๆ  โดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นการสร้างแบบฝึก
ทกัษะ จะตอ้งมีการก าหนดเง่ือนไข ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคน สามารถผา่นล าดบัขั้นตอนของทุกหน่วย
การเรียนได ้ถา้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามอตัราการเรียนของตน จะท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จมากข้ึน 
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 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2551 : 167) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการฝึก ดงัน้ี 
 1. ก่อนการฝึกควรสอนใหผู้เ้รียนเขา้ใจก่อน เพราะจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและทราบเหตุผล 
ท่ีตอ้งฝึก การฝึกอยา่งไม่เขา้ใจความหมาย อาจท าใหไ้ม่เกิดทกัษะ 
 2. การฝึกควรให้ผูเ้รียนได้รับการฝึกตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง ภายใตก้ารแนะน าท่ีดี ถา้ฝึก
ทกัษะผดิ ๆ  ท าใหเ้สียเวลาเป็นอยา่งมากในการแกไ้ข 
 3. ช่วงเวลาการฝึกควรสั้น ๆ บ่อย ๆ ดว้ยแบบฝึกทกัษะท่ีคดัเลือกแลว้เป็นอยา่งดี จะมี
ประสิทธิภาพมากกวา่การฝึกช่วงยาว ๆ ซ่ึงผูเ้รียนจะเบ่ือหน่าย ไม่สนใจ 
 4. กิจกรรมการฝึกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝึกทกัษะต่าง ๆ อาจใช ้เกม ปัญหา 
หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ บา้ง 
 5. การฝึกอยา่งมีความมุ่งหมายจะเกิดประโยชน์มาก ถา้ผูเ้รียนเห็นคุณค่า และความจ าเป็น
ของส่ิงท่ีเรียนหรือฝึก โดยอาจใชก้ารทดสอบหรือวธีิการอ่ืน ๆ  เพื่อช้ีใหเ้ห็นผลท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการฝึก 
 6. การฝึกควรสัมพนัธ์กบัการมีเหตุผล ขณะฝึกควรใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดหาเหตุผลควบคู่ไปดว้ย 
 พรรณี ช. เจนจิต (2557 : 43) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของกาเย ่ดงัน้ี การเรียนรู้มีล าดบัขั้น ก่อนท่ี
เด็กจะแกปั้ญหาไดน้ั้น เด็กจะตอ้งเรียนรู้ตามแนวคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑม์าก่อน โดยท่ีความคิด
รวบยอดและกฎเกณฑท่ี์ไดเ้รียนรู้นั้นมาจากการสรุปของเด็กเองไม่ใช่ครูเป็นผูบ้อก 
 พรรณี ชูทยั (2558 : 39) ไดก้ล่าววา่ การสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีดี นอกจากจะค านึงถึงหลกั 
ในการสร้างและหลกัในการฝึกแลว้ จะตอ้งอาศยัหลกัส าคญัตามทฤษฎีการเรียนรู้ประกอบดว้ย
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความใกลชิ้ด คือ การใชส่ิ้งเร้าและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเ้คียงกนัจะสร้าง
ความพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. การฝึกหดั คือ การใหผู้เ้รียนไดท้  าซ ้ า ๆ  กนั เพื่อช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีแม่นย  า 
 3. กฎแห่งกรรม คือ การท่ีผูเ้รียนไดท้ราบผลการท างานของตนเองดว้ยการเฉลยค าตอบให ้ 
จะช่วยใหผู้เ้รียนทราบขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ข และเป็นการสร้างความพอใจให้แก่ผูเ้รียน 
 4. การจูงใจ คือ การจดัเรียงล าดบัจากแบบฝึกทกัษะง่าย ๆ  สั้น ๆ  ไปสู่เร่ืองท่ียากและยาวข้ึน
ควรมีภาพประกอบและมีหลายรสหลายรูปแบบ 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ หลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ไดแ้ก่              
ทฤษฎีการลองผดิลองถูกของ ธอร์นไดค ์คือ กฎความพร้อม กฎผลท่ีรับ กฎแห่งความพอใจ ทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร์  วธีิการสอนของ กาเย ่ท่ีมีความเห็นวา่การเรียนรู้มีล าดบัขั้น และ
ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก และแนวคิดของบลูม กล่าวถึงธรรมชาติของผูเ้รียน                   
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แต่ละคนวา่ มีความแตกต่างกนั ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้เน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่าง ๆ โดยใชเ้วลาเรียน          
ท่ีแตกต่างกนั 
 หลกัการใช้และประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
 หลกัการใชแ้ละประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ นกัการศึกษาไดเ้สนอหลกัการพื้นฐาน 
ในการใชแ้บบฝึกทกัษะและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ สรุปดงัน้ี 
 สันติ  ภูสงดั (2559 : 175) ไดก้ล่าวไวว้า่ แบบฝึกทกัษะมีประโยชน์ต่อการเรียนวชิาทกัษะ
มาก ดงัต่อไปน้ี 
 1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนงัสือเรียน ในการเรียนวชิาทกัษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด
ภาระของผูส้อนไดม้าก เพราะแบบฝึกทกัษะเป็นส่ิงท่ีจดัท าข้ีนอยา่งเป็นระบบระเบียบ 
 2. ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษา แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะการใช้
ภาษาไดดี้ข้ึน แต่จะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากผูส้อนดว้ย 
 3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากผูเ้รียนมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนั การท่ีใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสม กบัความสามารถของเขา จะช่วยใหผู้เ้รียน
ประสบกบัความส าเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน 
 4. แบบฝึกทกัษะใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดั ผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
 5. แบบฝึกทกัษะท่ีจดัท าข้ึนเป็นรูปเล่ม ผูเ้รียนสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทาง                    
เพื่อทบทวนดว้ยตนเองไดต่้อไป 
 6. การใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกทกัษะ ช่วยใหผู้ส้อนมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ  ของผูเ้รียน  
ไดช้ดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหผู้ส้อนด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นไดท้นัท่วงที 
 7. แบบฝึกทกัษะท่ีจดัท าข้ึนนอกเหนือจากท่ีอยูใ่นหนงัสือเรียน จะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน
อยา่งเตม็ท่ี 
 8. แบบฝึกทกัษะท่ีพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้จะช่วยใหผู้ส้อนประหยดัทั้งแรงงานและเวลา 
ในการท่ีจะตอ้งเตรียมสร้างแบบฝึกทกัษะอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกทกัษะ
จากต าราเรียน ท าใหมี้โอกาสฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ  มากข้ึน 
 9. แบบฝึกทกัษะช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย เพราะการจดัพิมพ์ข้ึนเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน  
ยอ่มลงทุนต ่ากวา่ท่ีจะพิมพใ์นกระดาษไขทุกคร้ัง และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้
ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 
 สุเมธ จนัทรสมบติั (2559 : 37) ไดเ้สนอหลกัการพื้นฐานในการใชแ้บบฝึกทกัษะไวว้า่ 
 1. การฝึกจะตอ้งท าดว้ยความตั้งใจท่ีจะพฒันา 
 2. การฝึกควรท าดว้ยความตั้งใจและใชค้วามคิด 
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 3. การฝึกควรเป็นการคน้หา 
 4. ไม่ควรปล่อยใหเ้ด็กเก่งท าแบบฝึกทกัษะมาก ๆ  ทุกคร้ังไป แต่อาจใหฝึ้กแกปั้ญหา 
ลบัสมอง เพื่อใหไ้ดพ้บส่ิงแปลกใหม่ เป็นการเร้าความสนใจ โดยอาจท าในรูปแบบปริศนารูปภาพ 
 5. ผูส้อนตอ้งสร้างเจตคติท่ีดีต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ ใหเ้ด็กเห็นความส าคญัและใหใ้ชเ้ป็น
ส่ิงแสดงความกา้วหนา้ของแต่ละกลุ่มบุคคล 
 6. ผูส้อนตอ้งแนะน าอยา่งใกลชิ้ด หากมีขอ้ผิดพลาดควรแกไ้ขก่อนท่ีติดเป็นนิสัย  ในการฝึกท่ี
ชดัเจนผูส้อนตอ้งดูแล และจดัการฝึกใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
ควรใชกิ้จกรรมฝึกท่ีหลากหลาย 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะนั้นมีความส าคญัและเป็นท่ียอมรับวา่เป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูส้อนควรจะสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการประกอบ  
การเรียนในแต่ละบท เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสฝึกฝนเพื่อเพิ่มทกัษะเก่ียวกบัการคิดค านวณ 
ให้มากข้ึน ช่วยย  ้าความเขา้ใจ และท าให้เกิดความช านาญ ความแม่นย  า สามารถน าหลกัการหรือ
วธีิการไปใชใ้นการคิด อ่านวเิคราะห์โจทยแ์ละโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ผูส้อนตอ้งสร้างเจตคติท่ีดี
ต่อการใชแ้บบฝึกทกัษะ ในการฝึกท่ีชดัเจนผูส้อนตอ้งดูแล และจดัการฝึกใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
 ไดมี้นกัการศึกษากล่าวไวเ้ก่ียวกบัประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2559 : 494) ไดก้ล่าวถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งทดสอบประสิทธิภาพ                   
ของแบบฝึกทกัษะวา่มีความจ าเป็นหลายประการ คือ  
 1. ส าหรับหน่วยงานผลิตแบบฝึกทกัษะ เป็นการประกนัคุณภาพของแบบฝึกทกัษะวา่อยูใ่น
ขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาจ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน แลว้ผลิต
ออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ ก็จะตอ้งท าใหม่เป็นการส้ินเปลืองเวลาและเงินทอง 
 2. ส าหรับผูใ้ชแ้บบฝึกทกัษะ จะท าหนา้ท่ีสอนโดยท่ีช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ใหผู้เ้รียน
เปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั บางคร้ังตอ้งช่วยครูสอน บางคร้ังสอนแทนครู ดงันั้น ก่อนน า 
แบบฝึกทกัษะไปใชค้รูจึงควรมัน่ใจวา่ แบบฝึกทกัษะนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยใหน้กัเรียน 
เกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดบัขั้นจะช่วยใหเ้รามีแบบฝึกทกัษะท่ีมีคุณค่า
ทางการสอนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 3. ส าหรับผูผ้ลิตแบบฝึกทกัษะ การทดสอบประสิทธิภาพจะท าใหผู้ผ้ลิตมัน่ใจไดว้า่ 
เน้ือหาสาระท่ีบรรจุในแบบฝึกทกัษะหรือชุดฝึกง่ายต่อการเขา้ใจ ช่วยใหผู้ผ้ลิตมีความช านาญสูงข้ึน 
 เผชิญ กิจระการ (2559 : 44 - 51) ไดก้ล่าวถึงเกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพ ของส่ือการเรียน
การสอน จะนิยมตั้งเป็นตวัเลข 3 ลกัษณะ คือ 80/80, 85/85, และ 90/90 ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของวชิา 
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และเน้ือหาท่ีน ามาสร้างส่ือ ถา้เป็นวชิาค่อนขา้งยาก อาจตั้งเกณฑ ์80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวชิาท่ีมี
เน้ือหาง่าย อาจตั้งไว ้90/90 เป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัตั้งเกณฑค์วามคลาดเคล่ือนไวเ้ท่ากบั ร้อยละ 2.5  
ซ่ึงหมายความวา่ ถา้เกณฑท่ี์ตั้งไว ้90/90 เม่ือค านวณแลว้ไดค้่าท่ีถือวา่ใชไ้ด ้คือ 87.5/87.5 และได้
กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของส่ือไวว้า่ เม่ือผลิตส่ือข้ึนมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนไม่วา่ 
จะเป็นชุดการสอน บทเรียนส าเร็จรูป หนงัสือแบบหน่วยหรือชุดฝึกก็ตาม ควรจะไดป้ระเมิน
ประสิทธิภาพของส่ือวา่เหมาะท่ี จะน าไปใชต่้อไปหรือไม่ ส่ือน้ีจะส่งเสริมหรือสนบัสนุนใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ หรืออยา่งไร จะไดห้าขอ้บกพร่อง เพื่อปรับปรุง
แกไ้ขต่อไป การหาประสิทธิภาพของส่ือ มีขั้นตอนโดยทัว่ไป ดงัน้ี 
 1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 1 (แบบเด่ียว) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน เด็กอ่อน ปานกลาง          
และเก่ง จ  านวน 3 คน น ามาทดลองใชก่้อนเพื่อหาขอ้บกพร่องเก่ียวกบัการใชถ้อ้ยค า การใชภ้าษา
ความชดัเจนของการน าเสนอเน้ือหา และการส่ือความหมายต่าง ๆ  เพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุง 
ในเบ้ืองตน้ ก่อนท่ีจะน าไปทดลองใชใ้นขั้นท่ี 2  
 2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 10  (แบบกลุ่ม)  เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 10 คน กลุ่มเก่ง จ านวน             
3 คน กลุ่มปานกลาง จ านวน 4 คน และกลุ่มอ่อน จ านวน 3 คน โดยใหน้กัเรียนไดท้ดลองเรียนจริง  ๆ 
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนกนัทุกอยา่ง  เพยีงแต่เป็นกลุ่มเล็กกวา่หอ้งเรียนจริงเท่านั้นเป็นการทดลอง
หาขอ้บกพร่องในดา้นต่าง ๆ   ของส่ืออีกคร้ังหน่ึง เพื่อจะไดป้รับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 30 คนข้ึนไป 
เป็นการใชส่ื้อในหอ้งเรียนจริง ๆ ตามปกติ ซ่ึงเป็นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือวา่เช่ือถือได้
หรือไม่ ซ่ึงอาจด าเนินการไดโ้ดยการทดสอบความแตกต่างของคะแนน จากการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน ใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 
 เกณฑม์าตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 นั้น เป็นเกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมิน
กระบวนการเรียนการสอน กบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบสุดทา้ย หลงัการเรียนจบบทหรือเร่ืองแลว้ 
การตั้งเกณฑ ์80/80 หรือ 90/90 นั้น อยูท่ี่ดุลยพินิจวา่ นกัเรียนของเรามีความสามารถในการเรียนระดบัใด 
และควรจะตั้งเกณฑ์เท่าไร ถา้นกัเรียนเรียนดีมากจะตั้งเกณฑสู์ง 90/90 ก็ได ้แต่ถา้นกัเรียนค่อนขา้งดี 
อาจตั้งเกณฑไ์ว ้80/80 อาจจะสูงพอก็ได ้
 80 ตวัแรก หรือ 90 ตวัแรก เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งห้องเรียนท า 
แบบฝึกทกัษะไดร้ะหวา่งเรียน ชุด 10 ขอ้ เม่ือสอนไปไดท้  าแบบฝึกทกัษะไป หรือแบบทดสอบ  
โดยใหค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนน จะไดค้ะแนนเตม็ 50 คะแนน เม่ือตรวจแบบฝึกทกัษะ พร้อมให้คะแนน             
1 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีท าถูก และ 0 ส าหรับขอ้ท่ีท าผดิหรือไม่ท า 
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 80 หลงั หรือ 90 หลงั เป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหอ้งเรียนท าแบบทดสอบ
เป็นการประเมินหลงัเรียนจบเร่ืองแลว้ โดยปกติจะนิยมเขียนเป็นรูปสมการ E1 : E2 =  80 : 80 หรือ            
E1 : E2 =  90 : 90 
 เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ E1/E2 มีความหมายแตกต่างกนัหลายลกัษณะในท่ีน้ียกตวัอยา่ง 
E1/E2 = 80/80 ดงัน้ี 
 1. เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 1 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกทกัษะ
หรือแบบทดสอบยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือวา่เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน 80  
ตวัหลงั (E2) คือ นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนร้อยละ 80  
ส่วนการหาค่า E1 และ E2 ใชสู้ตรดงัน้ี 

  สูตร  E1        =      100A
N
X



 

  เม่ือ   E1        แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                              X    แทน   ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกทกัษะหรือ 
      แบบทดสอบยอ่ยในระหวา่งเรียน 
    A     แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะหรือแบบทดสอบยอ่ย 
    N     แทน   จ  านวนนกัเรียน 

              สูตร     E2    =    100B
N
Y



 

                เม่ือ  E2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์   
         Y    แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 
      วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
    B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    N       แทน จ านวนนกัเรียน 
 2. นกัเรียนร้อยละ 80 ท าแบบฝึกทกัษะของแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียนไดค้ะแนน 
ร้อยละ 80 ทุกคน (E1) ส่วน 80 ตวัหลงั คือนกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนคร้ังนั้นได้
คะแนนร้อยละ 80 เช่น มีนกัเรียน 40 คน ร้อยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมด คือ นกัเรียน 32 คน แต่ละคน 
ไดค้ะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนถึงร้อยละ 80 
 3. เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 2 80 ตวัแรก (E1) นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบ 
หลงัเรียน ไดค้ะแนน ร้อยละ 80 ส่วน 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง นกัเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบ 
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หลงัเรียนแต่ละขอ้ถูก มีจ านวน ร้อยละ 80 (ถา้นกัเรียนท าขอ้สอบขอ้ใดถูกมีจ านวนนกัเรียนไม่ถึง           
ร้อยละ 80 แสดงวา่ ส่ือไม่มีประสิทธิภาพ และช้ีให้เห็นวา่จุดประสงคท่ี์ตรงกบัขอ้นั้นมีความบกพร่อง) 
  จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ หมายถึง คุณภาพของ
แบบฝึกทกัษะท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน อยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ 
ตามเกณฑ ์80/80 

 80  ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก
ทกัษะ เร่ือง การคูณ ระหวา่งเรียนในแต่ละแบบฝึก 
       80  ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเกณฑ ์E1 : E2  = 80 : 80 เพราะเน้ือหาเนน้ทกัษะ 
 เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
             การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ และการยอมรับประสิทธิภาพของ              
แบบฝึกทกัษะมีผูใ้หเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2559 : 496) ไดก้ล่าววา่การก าหนดเกณฑค์วรพิจารณาตามความเหมาะสม 
โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ ความจ า มกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85, หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ 
อาจตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี เช่น 75/75 เป็นตน้ เม่ือก าหนดเกณฑแ์ลว้น าไปทดลองจริง อาจไดผ้ลไม่ตรง 
ตามเกณฑ ์แต่ไม่ควรต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้เกินร้อยละ 5  
 สุกิจ ศรีพรหม (2558 : 71) ไดก้ล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน หรือ 
แบบฝึกทกัษะ มี 3 ระดบั คือ  
 1. สูงกวา่เกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพชุดการสอน หรือแบบฝึกทกัษะสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
เกินร้อยละ 2.5 ข้ึนไป 
 2. เท่ากบัเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพชุดการสอน หรือแบบฝึกทกัษะเท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
ร้อยละ 2.5 
 3. ต ่ากวา่เกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพชุดการสอน หรือแบบฝึกทกัษะต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
แต่ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะตอ้งสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไวเ้กินร้อยละ 2.5 ข้ึนไป หรือเท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 2.5 หรือต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
แต่ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 2.5 ถือวา่ยงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั ไดก้  าหนดเกณฑ ์
80/80 
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 การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ 
 เผชิญ กิจระการ. (2559 : 1- 6) ไดก้ล่าวถึงดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ไวว้า่  
เม่ือมีการประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึน เรามกัจะดูประสิทธิผลดา้นการสอนและการวดัประเมินผลทางส่ือ
นั้นตามปกติแลว้จะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนในสองลกัษณะ คือ ความแตกต่าง 
ของคะแนนการสอบก่อนเรียนและคะแนนการสอบหลงัเรียนหรือเป็นการทดสอบความแตกต่างเก่ียวกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฎิบติัส่วนมากเนน้ท่ีผลของความ
แตกต่างท่ีแทจ้ริงมากกวา่ผลของความแตกต่างทางสถิติ แต่ท่ีในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียงสองลกัษณะ 
ก็อาจจะยงัไม่เพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใชส่ื้อในการเรียนการสอนคร้ังหน่ึงปรากฏวา่ กลุ่มท่ี 1  
การทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนน 18 % ทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน 67  % และกลุ่มท่ี 2 การทดสอบก่อน
เรียนไดค้ะแนน 18 % การทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน 74 % ซ่ึงเม่ือน าผลการวเิคราะห์ทางสถิติ ปรากฏวา่ 
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้ง 2 กลุ่ม แต่เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนการทดสอบหลงัเรียนระหวา่งกลุ่มทั้งสอง ปรากฏวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั ซ่ึงไมส่ามารถระบุไดว้า่
เกิดข้ึนเพราะตวัแปรทดลอง (Treatment) นั้นหรือไม่เน่ืองจากการทดสอบทั้งสองกรณีนั้นมีคะแนนพื้นฐาน  
(คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกนัซ่ึงจะส่งผลถึงคะแนนทดสอบหลงัเรียนท่ีจะเพิ่มข้ึนไดสู้งสุด 
ของแต่ละกรณี 
 Hovland (Hovland อา้งถึงใน เผชิญ กิจระการ. 2559 : 2) ไดเ้สนอดชันีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index) ซ่ึงค านวณไดจ้ากการหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและ 
การทดสอบหลงัการทดลองดว้ยคะแนนสูงสุดท่ีสามารถท าเพิ่มข้ึนได ้Hovland เสนอวา่ 
ค่าความสัมพนัธ์ของการทดสอบจะสามารถกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งแน่นอนตอ้งค านึงถึงความแตกต่าง
ของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนท่ีสามารถท าไดสู้งสุดดชันีประสิทธิผล
จะเป็นตวัช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือ 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่  ค่าดชันีประสิทธิผล หมายถึง ค่าท่ีแสดงความกา้วหนา้ 
ในการเรียนของนกัเรียน ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนท่ีเพิ่มข้ึน จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแผนการจัดการเรียนรู้ 

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ลัดดา ภูศรีโสม (2558 : 45)ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 

เป็นการวางแผนจดัเตรียมรายละเอียดของการสอน ท่ีผูส้อนสามารถน าไปใช้ได้ทนัที และครู 
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คนอ่ืน ๆ  ก็สามารถน าไปใชเ้พื่อสอนแทนได ้การสร้างแผนการสอน จึงจดัท าเป็นหน่วยเล็ก ๆ เพื่อ
สะดวกในการสอนแต่ละคร้ัง โดยมีหวัขอ้รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น 

กชกร ธิปัตดี (2555 : 25) ไดก้ล่าวถึงแผนการสอนหรือแผนการจดัการเรียนรู้วา่  แผนการสอน 
หรือแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ก าหนดการหรือแผนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจดัท าข้ึน
เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในระยะสั้น  เช่น แผนการจดัการเรียนรู้รายวนัหรือ 
แผนการเรียนรู้รายสาระ เพื่อแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีส าคญัคือกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้
โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ยวชิา ชั้น ช่ือแผน เวลาท่ีสอน สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จุดประสงค์
ปลายทาง จุดประสงคน์ าทาง เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงประกอบดว้ยขั้นน า ขั้นสอน 
ขั้นสรุป ส่ือการเรียน หรือแหล่งการเรียนรู้ท่ีใช้ประกอบการจดัการเรียนรู้ และการประเมินผล 
การเรียนรู้เป็นส าคญั 

ส าลี รักสุทธี (2559 : 16)ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่ คือ การน าวชิา 
หรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจดัการเรียนการสอน 
การใชส่ื้อ อุปกรณ์การสอนและวดัผลประเมินผลส าหรับเน้ือสาระและจุดประสงคก์ารเรียนยอ่ย ๆ  
ให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพผูเ้รียนความพร้อมของโรงเรียน 
ในดา้นวสัดุ อุปกรณ์ และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน 

จากการศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้่า แผนการจดัการเรียนรู้ คือ ก าหนดการหรือแผน  
การจดักิจรรมการเรียนรู้ท่ีครูจดัท าข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใช้ในการสอน
ในรายวชิาใดวชิาหน่ึง  เพื่อช่วยใหค้รูใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับจดักิจกรรมการเรียนรู้ และน าผูเ้รียน
ไปสู่จุดหมายของหลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูส้อนสามารถน าไปใช้ได้ทนัที และครูคนอ่ืน ๆ   
ก็สามารถน าไปใชเ้พื่อสอนแทนได ้

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2558 : 2) ไดใ้หค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียนการสอน  

การเลือกใชส่ื้อ การวดัผลและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็น 
2. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูสอนและครูท่ีสอนแทน น าไปใชป้ฏิบติัการสอนอยา่งมัน่ใจ 
3. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอน และการวดัผลและประเมินผลท่ีจะ 

ใชเ้ป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนต่อไป 
4. เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานวชิาการ 
ส าลี รักสุทธีและคณะ (2559 : 78) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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1. ช่วยใหค้รู ไดมี้โอกาสศึกษาหลกัสูตร แนวการสอน วิธีวดัผล ประเมินผล ศึกษา เอกสาร
ท่ีเก่ียวขอ้งและการบูรณาการกบัวชิาอ่ืน 
   2. ช่วยใหค้รูผูส้อน สามารถจดัเตรียมกระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
ความเป็นจริง ทั้งในเร่ืองทรัพยากรของโรงเรียน ทรัพยากรทอ้งถ่ิน ค่านิยม ความเช่ือ และสภาพ 
ท่ีเป็นจริงของทอ้งถ่ิน ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน ๆ 
   3. เป็นเคร่ืองมือครูในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพมีความมัน่ใจในการสอน
มากข้ึน 
   4. ผูส้อนสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เท่ียงตรง เสนอแนะแก่บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้ง เพื่อนครูท่ีสอนวชิาอ่ืน 
   5. ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูท่ีสอนแทนได ้
   6. เป็นการพฒันาวชิาชีพและมาตรฐานวชิาชีพครูท่ีแสดงวา่งานสอนตอ้งไดรั้บการฝึก 
โดยเฉพาะ มีเคร่ืองมือและเอกสาร ท่ีจ  าเป็นส าหรับการประกอบวชิาชีพดว้ย 
   จากการศึกษาความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้   
เป็นเคร่ืองมือในการจดัการเรียนการสอน เป็นคู่มือส าหรับครูผูส้อนและครูท่ีสอนแทนเป็นหลกัฐาน
แสดงขอ้มูลด้านการเรียนการสอนและการวดัผลประเมินผล ช่วยครูให้สอนได้อย่างมีคุณภาพ  
มีความมัน่ในในการสอนมากข้ึนและเป็นการพฒันาวชิาชีพและมาตรฐานวชิาชีพครู 

ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   ส าลี รักสุทธี  ( 2559 : 70) ไดก้ล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อครูผูส้อนและ
ผูเ้รียนหลายประการ ดงัน้ี 

        1. เป็นการเตรียมความพร้อมของการจดัการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้ ซ่ึงจะท าใหมี้ทิศทาง                   
การเรียนท่ีชดัเจนและส่งผลดีต่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดียิง่ 
  2. ช่วยใหผู้ส้อนเลือกเทคนิควธีิการสอนท่ีดี ส่ือ การวดัผลประเมินผลตรงจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไวแ้ละสอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตร 
  3. ท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความสะดวกสบาย และด าเนินการไปไดอ้ยา่งมีคุณภาพและ 
มีประสิทธิภาพสะดวกต่อผูม้าสอนแทน กรณีท่ีครูผูส้อนประจ าวชิาไม่สามารถท าการสอนได ้ใชเ้ป็น
หลกัฐานแสดงการเรียนรู้เชิงประจกัษ ์ หากมีขอ้บกพร่องสามารถแกไ้ขปรับปรุงไดง่้าย 
  4. เป็นเอกสารหลกัฐานส าคญัในการแสดงความช านาญการหรือความเช่ียวชาญ 
ของครูผูส้อน หรือหลกัฐานอา้งอิง เพื่อขอปรับปรุงวทิยาฐานะหรือส่งผลงานเขา้ประกวดเป็นครูดีเด่น  
ครูแกนน า ครูแห่งชาติ  หรือใช้เป็นหลกัฐานแสดงเป็นผลงานเพื่อการประเมินพิจารณาความดี
ความชอบ 
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สุคนธ์  ภูริเวทย ์(2559 : 253) ไดก้ล่าววา่ แผนการสอนท่ีผูส้อนหรือผูเ้ก่ียวขอ้งในการสอน  
ไดเ้ขียนข้ึนมา เม่ือเขียนแผนการสอนเสร็จแลว้ จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ ดงัน้ี 
   1. ผูส้อนมีเวลาเตรียมการสอนมากข้ึน และลดเวลาการสอนใหน้อ้ยลงได ้
   2. ผูส้อนเกิดความมัน่ใจไม่วา่จะเป็นก่อนหรือก าลงัสอน 
   3. ผูส้อนแทนสามารถด าเนินการสอนแทน และสามารถบรรลุจุดประสงคต์ามแผน 
การสอนได ้
   4. ท าใหผู้ส้อนทราบวา่ในแต่ละคาบท่ีจะสอนนั้น จะสอนเน้ือหาอะไร จะใชว้ธีิสอนแบบใด  
ใชเ้ทคนิคกระบวนการอยา่งไร จะใชส่ื้ออะไร และจะมีการวดัผลประเมินผลโดยวธีิใด 
   5. ท าใหผู้ส้อนสามารถประสบผลส าเร็จในการสอน สอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
เพราะไดก้ าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมไวล่้วงหนา้แลว้ 
   6. ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และไดรั้บประสบการณ์เร็วข้ึนและมากข้ึน สามารถบรรลุ 
จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
   7. ท าใหผู้ส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
เพราะไดมี้การก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไวล่้วงหนา้แลว้ ผูส้อนสามารถแยกกิจกรรม 
ของตนเองและกิจกรรมของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน 

สุพิน  บุญชูวงศ ์(2557 : 123) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
1. ช่วยใหค้รูสามารถด าเนินงานในการเรียนการสอนไดต้รงหลกัสูตร 
2. ช่วยใหค้รูสามารถด าเนินการสอนไดผ้ลดี มีประสิทธิภาพสูงและมีความช านาญ 

ในการสอน 
3. ช่วยใหค้รูมีเวลามากพอในการจดัหา และจดัส่ือการเรียนการสอนไวใ้หพ้ร้อมส าหรับ 

นกัเรียน 
4. ช่วยใหค้รูสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงกิจกรรมให้เหมาะสมกบันกัเรียนได ้
จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ สรุปได้ว่า แผน             

การจดัการเรียนรู้มีประโยชน์ส าหรับครูผูส้อนใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพิม่ความมัน่ใจ
ใหก้บัครูผูส้อน ช่วยใหค้รูสามารถด าเนินการสอนไดผ้ลดี มีประสิทธิภาพสูงและตอบสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียน สามารถด าเนินงานในการเรียนการสอนไดต้รงหลกัสูตร 

องค์ประกอบทีส่ าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    ชยัฤทธ์ิ  ศิลาเดช (2556 : 98 - 104)ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแผนการสอนเกิดข้ึนจากความ
พยายามตอบค าถาม ดงัต่อไปน้ี 
   1. สอนอะไร (หน่วย หวัเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคญั) 
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   2. เพื่อจุดประสงคอ์ะไร (จุดประสงคพ์ฤติกรรม) 
   3. ดว้ยสาระอะไร (โครงร่างเน้ือหา) 
   4. ใชว้ธีิการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
   5. ใชเ้คร่ืองมืออะไร (ส่ือการเรียนการสอน) 
   6. ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ประสบความส าเร็จหรือไม่ (วดัผลประเมินผล) เพื่อตอบค าถาม 
ดงักล่าว จึงก าหนดใหแ้ผนการสอนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
     6.1 วชิา หน่วยท่ีสอนและ สาระส าคญั (ความคิดรวบยอด) ของเร่ือง 
     6.2 จุดประสงค ์
     6.3 เน้ือหา 
     6.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
     6.5 ส่ือการเรียนการสอน 
     6.5 วดัผลประเมินผล 

นิคม ชมภูหลง (2558 : 18) ไดก้ล่าววา่ ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วย 
ด าเนินการสอนบรรลุเป้าหมาย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีหลายขอ้แตกต่างกนัไป แต่ส่วนประกอบ 
ท่ีขาดไม่ไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ 

1. เน้ือหาสาระ 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ส่ือการเรียนการสอน 
5. การวดัและประเมินผล 
จากการศึกษาองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้่า  

องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย ช่ือเร่ือง จ านวนชั่วโมง สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัผลและ
ประเมินผล ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูบ้ริหาร บนัทึกผลหลงัสอน 

รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
นิรมล  ศตวุฒิ และคณะ (2559 : 17) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เขียนได ้  

2 รูปแบบ คือ รูปแบบเรียงหวัขอ้ตามแนวตั้ง และรูปแบบตารางท่ีเรียงหวัขอ้ตามแนวนอน แต่ไม่วา่ 
จะเขียนในรูปแบบใดก็ตาม ส่วนประกอบหรือหัวขอ้ในแผนการจดัการเรียนรู้จะเหมือนกนั และ 
ส่ิงท่ีจะบรรจุไวใ้นแต่ละหวัขอ้ของแผนการจดัการเรียนรู้ก็จะเหมือนกนั ถา้สอนในเร่ืองเดียวกนั  
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ส่วนประกอบในแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน มีดงัน้ี 
     1. ช่ือวชิา/หวัเร่ือง 
     2. จ  านวนเวลาท่ีจะใชใ้นการจดักิจกรรมการสอน วนัท่ี และเวลาสอน 
     3. สาระส าคญั (ความคิดรวบยอด) 
     4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     5.  เน้ือหา 
     6. กิจกรรมการเรียนการสอน 
     7. ส่ือการเรียนการสอน 
     8. การประเมินผลการเรียน   

 มนสิช  สิทธิสมบูรณ์ (2557 : 3) ไดก้ล่าววา่ ในรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้              
มีหลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบท่ีนิยมใชก้นัในปัจจุบนัมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
     1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
     2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
     3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     4. จุดประสงคน์ าทาง 
     5. จุดประสงคป์ลายทาง 
     6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
     8. การวดัและประเมินผล 
     9. กิจกรรมเสนอแนะ 
   10. บนัทึกผลหลงัสอน 

จากการศึกษารูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ รูปแบบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ ควรมีหวัขอ้ท่ีส าคญัดงัน้ี ช่ือวชิา/หวัเร่ือง สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล  

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย  
ช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สาระส าคญั จุดประสงค์
การเรียนรู้  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนสาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  
การวดัประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ ความคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะของผูบ้ริหารหรือผูท่ี้ไดรั้บ
มอบหมาย และบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
นิคม  ชมภูหลง (2558 : 181) ไดก้ล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีควรมีการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเขา้ลกัษณะ 4  ประการ คือ 
1.  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด โดยครู

เป็นเพียงผูค้อยช้ีน า ส่งเสริมหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมด าเนินไปตามความมุ่งหมาย 
2.  เป็นแผนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้พบค าตอบหรือท าส าเร็จดว้ย

ตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทจากการบอกค าตอบ  มาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหา 
ใหน้กัเรียนคิดหรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 

3.  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการ มุ่งใหน้กัเรียนรับรู้และน า
กระบวนการไปใชจ้ริง 

4.  เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถจดัหาส่ือการเรียนการสอนไดใ้นทอ้งถ่ินหลีกเล่ียง
การใชอุ้ปกรณ์ส าเร็จรูปราคาสูง 

อารมณ์ ใจเท่ียง (2558 : 218 -219) ไดก้ล่าววา่ แผนการสอนท่ีดีมีลกัษณะ ดงัน้ี 
1. สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและแนวทางการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
2. น าไปใชส้อนไดจ้ริงและมีประสิทธิภาพ 
3. เขียนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิา เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียนและเวลาท่ีก าหนด 
4. มีความกระจ่างชดัเจน ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจง่ายและเขา้ใจไดต้รงกนั 
5. มีรายละเอียดมากพอท่ีท าใหผู้อ่้านสามารถน าไปใชส้อนได ้
6. ทุกหวัขอ้ในแผนการสอนมีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 
จากการศึกษาลกัษณะแผนการจดัการเรียนรู้กล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ แผนการสอนหรือ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีเป็นแผนการสอนท่ีใหแ้นวทางแก่ผูส้อนอย่างชัดเจน ทั้งด้านจุดประสงค์
การสอน เน้ือหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอนและการวดัผลประเมินผล 
โดยเฉพาะแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ควรเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริง คิดเป็น  
ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ข้ันตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
ส าลี  รักสุทธี (2559 : 79) ไดเ้สนอขั้นตอนการท าแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. ศึกษาเวลาท่ีจะใชง้านจริงหรือก าหนดปฏิทินงาน โดยเม่ือไดรั้บทราบวา่สอนวชิาใด 

แลว้ตอ้งศึกษาวา่สอนสัปดาห์ละก่ีคาบในหน่ึงภาคเรียนมีก่ีสัปดาห์ มีวนัหยดุหรือวนัท่ีใชกิ้จกรรม 
ของโรงเรียนเท่าใด เหลือเวลาท่ีใชส้อนจริงเท่าใด จดบนัทกัไว ้

2. ศึกษาหลกัสูตรโดยละเอียดในกลุ่มประสบการณ์หรือวิชาท่ีท าแผนการจดัการเรียนรู้  
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เช่น ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เป้าหมายส าคญัของหลกัสูตร จุดประสงคข์องกลุ่ม ประสบการณ์
หรือวชิานั้น ศึกษาเน้ือหากิจกรรมเสนอแนะจากค าอธิบายวชิาในหลกัสูตร คู่มือหลกัสูตร คู่มือ                
การสอน ศึกษาเน้ือหาวา่มีความสัมพนัธ์กบัวชิาใดบา้ง เพื่อจะไดน้ ามาบูรณาการ 
   3. ก าหนดโครงสร้างของเน้ือหา สาระ จุดประสงคก์ารสอน ตลอดภาคเรียนของกลุ่ม 
ประสบการณ์หรือวชิานั้น โดยใชจุ้ดประสงคใ์นค าอธิบายในหลกัสูตรเป็นจุดประสงคป์ลายทาง 
ใชค้  าอธิบายเชิงเน้ือหาเป็นกรอบเน้ือหา โดยใชเ้อกสารอ่ืนประกอบดว้ย เช่น หนงัสือเรียน หนงัสือ
อา้งอิง ขอ้มูลทางสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมในทอ้งถ่ิน มาก าหนดเป็นเน้ือหายอ่ย 
   4. ก าหนดโครงสร้างของวชิาท่ีสอน โดยน าจ านวนคาบหรือจ านวนชัว่โมงสอนท่ีมีจริง  
ในแต่ละภาคเรียนมาก าหนด 
   5. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ืออุปกรณ์ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยใหบู้รณาการกบัวชิาอ่ืน รวมทั้งก าหนดวธีิวดัผลและประเมินผลดว้ย  ซ่ึงอาจจะเป็น
รายชัว่โมงหรือรายหวัขอ้เร่ืองก็ได ้โดยใหมี้การบูรณาการกบัวชิาอ่ืนดว้ย 

ออ้ยทิพย ์ ทองดี (2559 : 4) ไดเ้สนอขั้นตอนในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
1. ศึกษาหลกัสูตร เพื่อการท าแผนการจดัการเรียนรู้ จะตอ้งศึกษาหลกัการ โครงสร้าง  

จุดมุ่งหมาย หลกัสูตร จุดประสงคร์ายวชิา เพื่อจะวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเป็นกรอบ
ทิศทางในการจดัการเรียนการสอน 

2. ท าความเขา้ใจกบัค าอธิบายรายวชิา ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แลว้จะประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 
          2.1  กิจกรรม ขอ้ความส่วนน้ีหลกัสูตรจะวางแนวทางให้ครูผูส้อนจดักิจกรรมให้ 
นกัเรียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด ขอ้ความน้ีมกัข้ึนตน้
ดว้ยกริยา เพื่อแสดงอาการกระท า เช่น ศึกษา ปฏิบติั ทดลอง สังเกต รวบรวม อภิปราย บนัทึก 
เปรียบเทียบ ฯลฯ 

 2.2  เน้ือหาขอ้ความในส่วนน้ีหลกัสูตรจะวางใหค้รูผูส้อนทราบเน้ือหาหลกั หรือเร่ืองท่ี
ครูผูส้อนจะน าไปจดัการเรียนการสนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ ซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งน าไปวเิคราะห์ร่วมกบั 
กิจกรรม/จุดประสงคใ์นค าอธิบายรายวชิาเสียก่อน จึงท าใหค้รูไดเ้น้ือหายอ่ยในการเรียนรู้ต่อไป 
ส่วนมากส่วนน้ีมกัจะข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ การ หรือเร่ืองราวเก่ียวกบั หรือเก่ียวกบั หรือเขียนเป็นกิจกรรม 

2.3  จุดประสงค ์ขอ้ความในส่วนน้ีจะอยูท่า้ยสุดของค าอธิบายรายวชิา มกัจะข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ 
เพื่อ ซ่ึงจุดประสงคใ์นค าอธิบายรายวิชาจะเป็นจุดประสงค์ปลายทางของแผนการจดัการเรียนรู้            
แต่ละแผนดว้ยและจะครอบคลุมทกัษะการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น 
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       2.3.1 ด ้านปัญญา (พุทธิพิสัย) เป็นจุดประสงคท่ี์มุ่งเนน้ความสามารถทางการคิดของสมอง 
มกัใชค้  าวา่ เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ ซ่ึงครูควรพฒันาใหค้รบทั้ง 6 ระดบั คือ ความรู้ ความจ า            
ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
        2.3.2  ดา้นจิตใจ (จิตพิสัย) เป็นจุดประสงคท่ี์มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะทาง 
จิตใจ มกัใชค้  าวา่ ปฏิบติัตน สาธิต ทดลอง แกปั้ญหา คิดค านวณ เป็นตน้ ซ่ึงครูควรพฒันาใหค้รบ 
ทั้ง  5 ระดบั คือ การรับ การตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจดัระบบคุณค่า และการสร้างลกัษณะนิสัย 
         2.3.3  ดา้นทกัษะ (ทกัษะพิสัย) เป็นจุดประสงคท่ี์มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั              
มกัใชค้  าวา่ ปฏิบติัตน สาธิต การทดลอง แกปั้ญหา คิดค านวณ เป็นตน้ ซ่ึงครูควรพฒันาใหค้รบทั้ง           
5 ระดบั คือ การเลียนแบบ การท าตามแบบ การท าอยา่งถูกตอ้ง การท าอยา่งต่อเน่ือง และการท าเอง
โดยเหมือนธรรมชาติ 

3.  วเิคราะห์ จุดประสงคป์ลายทาง เพื่อเขียนเป็นจุดประสงคน์ าทาง  เพราะจุดประสงคน์ าทาง 
เป็นส่ิงท่ีท าใหค้รูผูส้อนรู้วา่จะสอนเน้ือหาอะไรบา้ง ในการก าหนดจุดประสงคน์ าทางนั้นมีความส าคญัมาก  
เพราะจะตอ้งน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล ดงันั้น เม่ือก าหนด
จุดประสงคน์ าทางแลว้ ครูผูส้อนตอ้งวเิคราะห์น าทางวา่ 

3.1  ท าใหบ้รรลุถึงจุดประสงคป์ลายทางแลว้หรือยงั 
3.2  จุดประสงคน์ าทางเป็นตามขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ 

                      3.3  จุดประสงคน์ าทางนั้นระบุพฤติกรรมท่ีสามารถวดัหรือประเมินไดห้รือไม่ 
4.  ก าหนดระยะเวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การก าหนดคาบสอน 

ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และจุดประสงคป์ลายทางวา่ในแต่ละจุดประสงคจ์ะใชเ้วลาสอนก่ีคาบ  
ทั้งน้ีเพื่อจะไดว้างแผน/โครงการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์

5.  ก าหนดเทคนิค/กระบวนการท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเลือกใช ้
เทคนิควธีิการท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา สอดคลอ้งกบันกัเรียน โดยเฉพาะการเนน้ใหน้กัเรียน 
ฝึกคน้ควา้ สังเกต รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล วเิคราะห์ตวัอยา่งท่ีหลากหลายสร้างสรรค ์                 
และสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 

6.  การเขียนรายละเอียดหรือเน้ือหาสาระของแผนการจดัการเรียนรู้ตามส่วนประกอบ 
ของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีค าแนะน าดงัน้ี 
    6.1  การเขียนสาระส าคญั ตอ้งค านึงถึงเร่ืองท่ีจะน ามาใหน้กัเรียนนั้นคือ  เร่ืองอะไร  
ดีอยา่งไร หรือส าคญัอยา่งไร และเรียนแลว้จะไดอ้ะไร ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้             
และเน้ือหาสาระท่ีปรากฏในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น 
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                     6.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ไดแ้ก่ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ปลายทาง น าทางใหน้ ามา 
จากขอ้ 3 ไดเ้ลย 
                    6.3  เน้ือหา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคน์ าทางท่ีก าหนดไว ้ควรระบุ 
วา่ เรียนเร่ืองอะไรบา้งตามจุดประสงคน์ าทาง และควรเขียนเป็นเน้ือหาโดยสรุปหรืออาจเขียนเป็นขอ้ ๆ 
ส่วนเน้ือหาโดยละเอียดควรเขียนไวใ้นส่วนของภาคผนวก เช่น ใบความรู้ หรือเอกสารประกอบการเรียน 
ตามความเหมาะสมเพิ่มเติมก็ได ้
                    6.4  กิจกรรมการเรียนการสอน การท่ีจะมีการเรียนรู้จุดประสงคน์ าทาง จะน าวธีิใด 
มาท าใหเ้กิดการเรียนอยา่งไรบา้ง และตอ้งเขียนตามล าดบัขั้นตอน ตั้งแต่เร่ิมตน้สอนจนกระทัง่ส้ินสุด
กระบวนการสอนแผนนั้นๆ เพื่อมอบใหเ้ห็นพฤติกรรมการสอนจริง ทั้งบทบาทของครูผูส้อนและ
นกัเรียน โดยเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนเกิดความสนใจ ปฏิบติัง่าย และเกิดความคิดสร้างสรรค์
ของผูจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เองโดยทัว่ไปควรมี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
ขั้นด าเนินการสอนและขั้นสรุป โดยเทคนิค/กระบวนการท่ีน ามาใชจ้ะแทรกอยูใ่นขั้นด าเนินการสอน 
                     6.5  ส่ือการเรียนการสอน ในการเรียนการสอนท่ีจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดน้ั้น ตอ้งใช ้
ส่ืออุปกรณ์อะไรบา้ง ส่ือท่ีน ามาใชต้อ้งใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์โดยใชเ้วลาสั้น 
หาง่าย ประหยดั และน่าสนใจ ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ เหมาะสมกบัเน้ือหา และลกัษณะของนกัเรียน 
                   6.6 การวดัผลประเมินผล ในการวดัผลจะตอ้งรู้ก่อนวา่จะวดัอะไร ดว้ยเคร่ืองมืออะไร 
ควรระบุวา่เคร่ืองวดัผลจะใชว้ธีิใด เม่ือใด และมีเกณฑก์ารประเมินอยา่งไร ตามวตัถุประสงคน์ าทาง
ขอ้ใด เช่น สังเกตพฤติกรรมนกัเรียน การปฏิบติังานกลุ่ม หรือการตรวจผลการปฏิบติังานทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิ เคร่ืองมือวดัใชเ้คร่ืองมืออะไร เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบ แบบตรวจผล            
การปฏิบติังาน เป็นตน้ เม่ือวดัผลแลว้จะน าขอ้มูลนั้นไปท าอะไร โดยมีเกณฑก์ารประเมินผลก าหนดไว ้

7. การเขียนบนัทึกหลงัการสอน เป็นการประเมินผลการสอนวา่ครูผูส้อนนั้นสอน  
เป็นอยา่งไร สอนแลว้นกัเรียนไดรั้บผลอยา่งไรบา้ง โดยส่วนใหญ่จะเขียนตามวธีิการวดัผลประเมินผล 

จากการศึกษาขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการเขียน 
แผนการจดัการเรียนรู้ ควรด าเนินการตามขั้นตอนตั้งแต่การศึกษาหลกัสูตร โครงสร้าง จุดมุ่งหมาย 
จุดประสงคร์ายวชิา เพื่อจะวิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการ
จดัการเรียนรู้  กระบวนการวดัและประเมินผล ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ให้สอดคลอ้งกบัสภาพ 
ของผูเ้รียน และเขียนบนัทึกหลงัสอน  

การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
ระวิวรรณ  ศรีคร้ามครัน (2556 : 227) ไดก้ล่าววา่ เม่ือผูส้อนด าเนินการสอนตามแผนการสอน 
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แลว้  ระหว่างการสอนอาจจะบนัทึกย่อ ๆ ไวใ้นบนัทึกการสอนในส่วนท่ีปรับ หรือเปล่ียนแปลง
กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงแตกต่างไปจากท่ีก าหนดไว ้ส าหรับการปรับปรุงในคร้ังต่อไป และ
เพื่อใหแ้ผนการสอนของครูมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปปรับใชไ้ดใ้นโอกาสต่อไป ผูส้อนควรจะประเมิน
แผนการสอนของตนเองเม่ือไดด้ าเนินการสอนเสร็จส้ินแลว้ ดงัต่อไปน้ี 

1. ส่วนใดท่ีเป็นจุดเด่น และจุดดอ้ยของบนัทึกการสอน 
   2. เม่ือด าเนินการสอนแลว้ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่  
มากนอ้ยแค่ไหน คิดเป็นเปอร์เซ็นตไ์ดเ้ท่าไร 
   3. ปริมาณของเน้ือหาวชิาท่ีสอนในคาบเวลานั้น มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละจุดประสงคด์ าเนินไปสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
   5. ควรเพิ่มเติม เปล่ียนแปลง หรือปรับปรุงการใชอุ้ปกรณ์การสอนหรือไม่ เพื่อเป็นการ 
เพิ่มประสิทธิภาพในการสอน 
   6. กิจกรรมการเรียนการสอนและเน้ือหาวชิาสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
   7. ผูเ้รียนมีปฏิกิริยาอยา่งไร ต่อการสอนของครูสนใจกระตือรือร้นหรือเฉ่ือยชา 
   8. เอกสารประกอบการสอนท่ีใช ้เช่น แบบเรียน และส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ มีเน้ือหาสอดคลอ้ง 
กบับทเรียนหรือไม่ 
   9. ผูส้อนควรจะปรับปรุงในส่วนใดของแผนการสอน เพื่อใหก้ารสอนในคร้ังต่อไป 
มีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
   จากการศึกษาการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว สรุปไดว้า่ การประเมินแผน 
การจดัการเรียนรู้เป็นหนา้ท่ีของครูผูส้อนท่ีท าการประเมินระหวา่งการสอน และเม่ือด าเนินการสอน
เสร็จส้ินแลว้ เพื่อปรับปรุงและน าไปใชใ้นการสอนคร้ังต่อไป อยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์
แก่ผูเ้รียน ผูส้อนควรจะประเมินแผนการสอนของตนเองเม่ือไดด้ าเนินการสอนเสร็จส้ินแลว้ 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
 ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
 ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2551 : 70) ไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์วา่ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ คือโจทยท่ี์มีขอ้ความเป็นภาษาหนงัสือหรือโจทยท่ี์เป็น
เร่ืองราวหรือโจทยเ์ชิงสนทนาท่ีเป็นภาษาพดูท่ีไม่สามารถหาผลลพัธ์ไดท้นัทีทนัใด ตอ้งคิดหาวธีิการ
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบในเชิงปริมาณ หรือตวัเลข ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์ การวางแผน การตดัสินใจ 
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ลงมือแกปั้ญหาเอง โดยจะตอ้งแปลความหมาย วเิคราะห์ความหมายของโจทยปั์ญหาก่อนท่ีด าเนินการ
หาค าตอบ 
 ประเภทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 ประเภทของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2551 : 72) ไดแ้บ่งประเภทของโจทย์
ปัญหาในระดบัประถมศึกษาได ้ดงัน้ี 
 1. โจทยปั์ญหาเชิงเดียว เป็นโจทยปั์ญหาขั้นตอนเดียว สามารถแกห้รือหาค าตอบไดด้ว้ย
หลกัการหรือกฎเกณฑท์างคณิตศาสตร์ วธีิการใดวธีิการหน่ึง เพียงวธีิเดียวและไม่ยุง่ยากมากนกั 
 2. โจทยปั์ญหาเชิงซ้อน เป็นโจทยปั์ญหาท่ีมีขั้นตอนตอ้งแกห้รือหาค าตอบดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
อยา่งนอ้ย 2 วธีิ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัการใชแ้ผนภาพ แผนผงั แผนภูมิ ประกอบการแกโ้จทยปั์ญหาประเภทน้ี
ยุง่ยากมากกวา่โจทยปั์ญหาเชิงเดียว เพราะจะเนน้การวเิคราะห์อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 กรมวชิาการ (2551 : 21) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี 2 ลกัษณะ คือ 
 1. ปัญหาปกติ เป็นปัญหาท่ีพบในหนงัสือทัว่ ๆ  ไป ผูแ้กปั้ญหามีความคุน้เคยในโครงสร้าง
และวธีิแก ้
 2. ปัญหาท่ีไม่ปกติ เป็นปัญหาท่ีเนน้กระบวนการคิด และปริศนาต่าง ๆ ผูแ้กปั้ญหาตอ้ง
ประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนัเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
  ปฐมพร บุญลี (2559 : 14) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
คือปัญหาท่ีพบในหนงัสือเรียน ซ่ึงอาจเป็นปัญหาใหค้น้หาค าตอบหรือปัญหาใหพ้ิสูจน์ตามกฎนิยาม 
ทฤษฎีและปัญหาท่ีพบในชีวติประจ าวนั ซ่ึงตอ้งอาศยัยทุธศาสตร์การแกปั้ญหาเขา้มาช่วยแกปั้ญหา 
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์จึงจะท าใหก้ารแกปั้ญหานั้นๆ ส าเร็จลุล่วงไปได ้

 สุจินดา พชัรภิญโญ (2558 : 27) ไดก้ล่าววา่ โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ ตามจุดประสงค ์ตามลกัษณะของปัญหา ตามเป้าหมายของการฝึก และยงัแบ่งโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็นแบบโจทยปั์ญหาปกติ และโจทยปั์ญหาท่ีไม่ปกติอีกดว้ย ซ่ึงการแบ่ง
ประเภทของโจทยปั์ญหาข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์และเป้าหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ขอ้นั้น ๆ 
     จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ประเภทของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ๆ คือปัญหาท่ีพบในหนงัสือเรียน ซ่ึงอาจเป็นปัญหาใหค้น้หาค าตอบหรือปัญหาใหพ้ิสูจน์ตามกฎ
นิยาม ทฤษฎีและปัญหาท่ีพบในชีวติประจ าวนั ซ่ึงตอ้งอาศยัยทุธศาสตร์การแกปั้ญหาเขา้มาช่วย
แกปั้ญหา เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์จึงจะท าใหก้ารแกปั้ญหานั้นๆ ส าเร็จลุล่วงไปได ้
การแบ่งประเภทของโจทยปั์ญหาข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์และเป้าหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ขอ้นั้น ๆ 
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  องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
   องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นกัการศึกษาไดก้ล่าว ดงัน้ี 
 สุวร กาญจนมยรู (2559 : 3 - 4) ไดก้ล่าวไวว้า่ การท่ีผูเ้รียนจะสามารถน าความรู้ท่ีตน 
มีอยูไ่ปวเิคราะห์โจทยปั์ญหาต่าง ๆ ไดจ้ะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. องคป์ระกอบทางดา้นภาษา 
       1.1 ทกัษะการอ่าน คือ  อ่านไดค้ล่อง ชดัเจน รู้จกัแบ่งวรรคตอนไดถู้กตอ้ง ไม่วา่ 
เป็นการอ่านในใจหรือการอ่านออกเสียง 
  1.2 ทกัษะในการเก็บใจความ คือ เม่ืออ่านโจทยปั์ญหาแลว้สามารถแบ่งไดว้า่ขอ้ความใด
เป็นส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และขอ้ความใดเป็นท่ีโจทยต์อ้งการถามหรือส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 
  1.3 รู้จกัเลือกใชค้วามหมายของค าถูกตอ้งตามเจตนาของโจทยปั์ญหา 
 2. องคป์ระกอบดา้นความเขา้ใจ  ไดแ้ก่ 
       2.1 ทกัษะจบัใจความ 
       2.2 ทกัษะตีความ 
  2.3 ทกัษะแปลความ 
 3. องคป์ระกอบดา้นการคิดค านวณ ไดแ้ก่ การบวก ลบ คูณ หาร การยกก าลงัและการแกส้มการ 
 4. องคป์ระกอบดา้นการยอ่ความและสรุปความ ไดแ้ก่  
       4.1 ทกัษะในการยอ่ความ เขียนขอ้ความจากโจทยปั์ญหาในลกัษณะยอ่ความไดรั้ดกุม 
ชดัเจน ครบถว้นตามประเด็นส าคญั 
       4.2 ทกัษะในการสรุปความ หมายถึง สามารถสรุปความจากส่ิงท่ีก าหนดใหม้าเป็น
ความรู้ใหม่ไดถู้กตอ้ง 
 5. องคป์ระกอบดา้นการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา ไดแ้ก่ 
       5.1 ฝึกตามตวัอยา่ง 
  5.2 ฝึกจากการแปลความ 
ก  5.3 ฝึกจากหนงัสือเรียน 
 กรมวชิาการ (2551 : 2 - 3) ไดก้ล่าวไวว้า่ การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 
 1. การมองเห็นภาพ ผูแ้กปั้ญหาควรมองทะลุปัญหา มีความคิดกวา้งไกลและมองเห็น
แนวทางแกปั้ญหา 
 2. จินตนาการ  ผูแ้กปั้ญหาควรรู้จินตนาการวา่ปัญหานั้นเป็นอยา่งไร เพื่อหาแนวทาง 
ในการคิดแกปั้ญหา 
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 3. การแกปั้ญหาอยา่งมีทกัษะ เม่ือมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาก็ลงมือท าอยา่งเป็น
ระบบ ท าดว้ยความช านาญ มีความรู้สึกทา้ทายท่ีจะแกปั้ญหาแปลก ๆ ใหม ่ๆ   
 4. การวเิคราะห์ ตอ้งรู้จกัวเิคราะห์ตามขั้นตอนท่ีกระท านั้น 
 5. การสรุป เม่ือกระท าเป็นรูปแบบแลว้ก็สามารถสรุปได ้
 6. แรงขบั ถา้ผูแ้กปั้ญหาไม่สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที จะตอ้งมีแรงขบัท่ีสร้างพลงัความคิด 
ไดแ้ก่ ความสนใจ เจตคติท่ีดี อตัโนทศัน์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การยดืหยุน่ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งไม่ยึดติด
รูปแบบท่ีตนคุน้เคย ควรยอมรับรูปแบบอ่ืน ๆ และวธีิการใหม่ ๆ   
 7. การโยงความคิด การสัมพนัธ์ความคิดเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ในการแกปั้ญหา 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  
คือทกัษะการอ่าน ทกัษะในการเก็บใจความ ทกัษะจบัใจความ ทกัษะตีความ ทกัษะแปลความ 
องคป์ระกอบดา้นการคิดค านวณ องคป์ระกอบดา้นการยอ่ความและสรุปความ องคป์ระกอบดา้น            
การฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา การมองเห็นภาพ จินตนาการ การแกปั้ญหาอยา่งมีทกัษะ ตอ้งรู้จกั
วเิคราะห์ตามขั้นตอน การสรุป ตอ้งมีแรงขบัท่ีสร้างพลงัความคิด และการโยงความคิด 
 แนวคิดในการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
 แนวคิดในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ นกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิด ดงัน้ี 
 บุญเพญ็ บุบผามาตะนงั (2557 : 40 - 43) ไดเ้สนอแนะการพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ไว ้10 ประการ ดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์ผูเ้รียน จะตอ้งวิเคราะห์ผูเ้รียนวา่ระดบัความสามารถอยูใ่นระดบัใด 
แตกต่างกนัขนาดไหน แต่ละคนมีจุดเด่นจุดดอ้ยตรงไหน จะตอ้งซ่อมเสริมและเสริมจุดใดบา้ง  
ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น การใชแ้บบส ารวจปัญหา แบบส ารวจความตอ้งการ แบบสัมภาษณ์  
และใชแ้บบวดัเจตคติ เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถทางดา้นคิดค านวณของผูเ้รียนหรือ 
วดัความเขา้ใจกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อจะไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการจดัการเรียนรู้ 
ใหเ้หมาะสมต่อไป 
 2. การเลือกสร้างโจทยปั์ญหา ควรเลือกโจทยปั์ญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ สอดคลอ้งกบัเร่ือง 
ท่ีก าลงัเรียนและเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั สถานการณ์โจทยค์วรเป็นเร่ืองท่ีสามารถใชส่ื้อท่ีเป็นของ
จริงหรือของจ าลองประกอบการจดัการเรียนรู้ได ้ภาษาท่ีใชต้อ้งเหมาะสมกบัวยั 
 3. การวเิคราะห์โจทย ์เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการเรียนการจดัการเรียนรู้โจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ เพราะหากผูเ้รียนสามารถแยกแยะไดว้า่ โจทยก์ าหนดอะไรให ้โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหน้ั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร มีขอ้มูลส่วนใดท่ีไม่จ  าเป็นก็จะท าใหผู้เ้รียน
มองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน 
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 4. การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ อาจด าเนินการไดด้งัน้ี 
  4.1 เขียนโจทยบ์นกระดาน แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนประโยคสัญลกัษณ์ 
  4.2 อ่านโจทยใ์หผู้เ้รียนฟัง แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนประโยคสัญลกัษณ์ 
  4.3 เขียนประโยคสัญลกัษณ์บนกระดาน แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนโจทย ์
 5. การประมาณค าตอบ โดยการน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัหรือเร่ืองราวท่ีก าลงัอยู่
ในความสนใจมาใหผู้เ้รียนฝึกหาค าตอบโดยไม่ตอ้งเขียน มีการเสริมแรงเพื่อกระตุน้ใหคิ้ดแกปั้ญหาท่ียากข้ึน 
 6. การเสริมสร้างทกัษะการค านวณ การฝึกทกัษะการค านวณเป็นส่วนส าคญัท่ีควรฝึก 
ใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน โดยการจดักิจกรรมหลาย ๆ อยา่งท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดและลงมือปฏิบติั 
โดยเร่ิมจากปัญหาท่ีง่ายและใกลต้วั ใหก้ารเสริมแรงเป็นระยะ ๆ จนเกิดเป็นนิสัย สามารถคิดค านวณ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 7. ฝึกการแกปั้ญหาหลาย ๆ วธีิ โจทยเ์ดียวกนัอาจมีวธีิคิดหาค าตอบไดห้ลายวธีิ ดงันั้น 
ไม่ควรจ ากดัขอบเขตของการคิดวา่จะตอ้งท าตามวธีิการท่ีครูสอนเท่านั้น เพราะการท าตามตวัอยา่ง
หรือเลียนแบบโดยขาดความเขา้ใจ ผูเ้รียนจะไม่สามารถแกปั้ญหาท่ีมีขอ้แตกต่างจากท่ีเคยพบ 
ในหอ้งเรียนได ้
 8. การพฒันาความสามารถทางภาษา เน่ืองจากโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย
ขอ้ความและตวัเลข สาเหตุหน่ึงท่ีผูเ้รียนไม่สามารถท าโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไดน้ั้น เน่ืองจาก 
ขาดความเขา้ใจเร่ืองภาษา ขาดทกัษะในการอ่าน การเก็บใจความและความหมายของค าต่าง ๆ ผูส้อน
จะตอ้งสอนใหส้ัมพนัธ์กนัระหวา่งวชิาภาษาไทยกบัคณิตศาสตร์ใหผู้เ้รียนเช่ืองโยงความรู้
ความสามารถทางภาษาไทยมาใชใ้นสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 9. การใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้ ส่ือการจดัการเรียนรู้เป็นส่ิงจ าเป็นผูส้อน ใชป้ระกอบ 
การจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหา เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในโจทยม์ากข้ึน 
ช่วยในการจินตนาการและการคิดหาค าตอบ ส่ือการจดัการเรียนรู้อาจเป็นของจริงรูปภาพ ฯลฯ 
 10.  ในการจดัการเรียนรู้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นจะตอ้งวเิคราะห์ผูเ้รียน ระดบั
ความสามารถของผูเ้รียน เพื่อท่ีจะไดจ้ดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ไดต้ามความแตกต่างของผูเ้รียนและ
นอกจากน้ี จะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะท่ีเก่ียวกบัโจทยปั์ญหาอยา่งหลากหลายเร่ิมจากส่ิงท่ี
อยูใ่กลต้วั ส่ิงท่ีง่าย ไม่ซบัซอ้นแลว้ค่อยเพิ่มข้ึนตามระดบัความสามารถของผูเ้รียน 
 กรมวิชาการ (2551 : 2 - 3) ไดใ้หแ้นวคิดในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 1. ก่อนท่ีจะสอนใหผู้เ้รียนแกปั้ญหา ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนอ่านสถานการณ์ให้เขา้ใจ (ส าหรับ
ผูเ้รียนท่ียงัอ่านไม่คล่องผูส้อนอาจอ่านใหผู้เ้รียนฟัง) แลว้ใหผู้เ้รียนพิจารณาดูวา่สถานการณ์ใดให้
รายละเอียดอะไรบา้ง แลว้จ าแนกสถานการณ์ออก ดงัน้ี 
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  1.1 ส่ิงท่ีสถานการณ์ใหม้า 
  1.2 ส่ิงท่ีตอ้งการใหห้า 
  1.3 สถานการณ์มีการซ่อนเร้นเง่ือนไขในการแกปั้ญหาไวห้รือไม่ผูเ้รียนสามารถเดาหรือ
คาดคะเนค าตอบท่ีเป็นไปได ้ไดห้รือไม่ 
 2. การวางแผนแกปั้ญหา สถานการณ์ท่ีก าหนดให ้มีวธีิแกปั้ญหามากมายผูส้อนยกตวัอยา่ง
แสดงวธีิการแกปั้ญหาแต่ละวิธีใหผู้เ้รียนดู เพื่อเป็นแนวทางให้ผูเ้รียน บางคนอาจมีวธีิแกปั้ญหา
แตกต่างไปจากท่ีผูส้อนเสนอแนะก็ได ้ผูส้อนไม่ควรยดึติดกบัค าตอบเท่านั้น ควรดูวธีิการแกปั้ญหา
ของผูเ้รียน ในการสอนทุกคร้ังควรมีการสรุป ช้ีแนะใหผู้เ้รียนไดพ้ิจารณาวธีิการแกปั้ญหา เพื่อสร้าง
นิสัยใหผู้เ้รียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า และรู้จกัเลือกวธีิแกปั้ญหา ท่ีง่าย สั้น และสะดวกท่ีสุด 
 3. การแก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว ้ผูส้อนควรให้ผูเ้รียนเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม 
 ตามความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน ผูส้อนไม่ควรก าหนดวา่ผูเ้รียนตอ้งใชย้ทุธวธีิน้ีจึงถูกตอ้ง  
และในบางสถานการณ์อาจใชย้ทุธวธีิผสมกนัก็ได ้ถา้ผูเ้รียนยงัคิดหายุทธวธีิท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา
ยงัไม่ได ้ผูส้อนควรใหก้ารเสริมแรงทางบวก เพื่อให้ผูเ้รียนมีก าลงัใจในการท าต่อไป 
 4. สถานการณ์ท่ีมีการคิดค านวณ ถา้ผูเ้รียนวางแผนแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม ชดัเจน 
ในขั้นลงมือปฏิบติัตามแผนมกัจะมีปัญหาอยูท่ี่การคิดค านวณเท่านั้น ซ่ึงถา้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกทกัษะ 
มาอยา่งเพียงพอ ก็จะไม่มีปัญหาแต่อยา่งใด ส าหรับปัญหาท่ีตอ้งการค าอธิบาย การใหเ้หตุผล ผูส้อน
สามารถสร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝังและฝึกฝนการใชค้วามคิดในการใหเ้หตุผลของผูเ้รียน เช่น  
การสร้างโจทย ์หรือสถานการณ์ท่ีตอ้งการตดัสินใจ ตอ้งการค าอธิบายนอกเหนือไปจากโจทยปั์ญหา 
ท่ีมีค าตอบเป็นปริมาณ 
 5. การตรวจสอบ เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัใหค้วามส าคญักบัค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้งมากกวา่การค านึงถึงกระบวนการในการคิด 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่  แนวคิดในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์มีหลายวธีิ เช่น        
มีการวเิคราะห์ผูเ้รียน การเลือกสร้างโจทยปั์ญหา การวิเคราะห์โจทย ์การเขียนประโยคสัญลกัษณ์               
การประมาณค าตอบ การเสริมสร้างทกัษะการค านวณ ฝึกการแกปั้ญหาหลาย ๆวธีิ และการตรวจสอบ 

 เทคนิคการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง เทคนิคการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 กรมวชิาการ  (2551 : 7) ไดเ้สนอเทคนิคการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 1. เทคนิคการอ่านโจทยปั์ญหา จะตอ้งอ่านแบ่งวรรคตอนถูกตอ้ง อ่านซ ้ า 
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 2. เทคนิคการใชค้  าถาม จะตอ้งฝึกใชค้  าถามก่อน ถามถึงประเด็นส าคญัวา่ขอ้ความของ
โจทยปั์ญหาทั้งหมดนั้นมีก่ีขั้นตอน ตอนใดเป็นส่ิงท่ีก าหนดให ้ตอนใดเป็นส่ิงท่ีโจทยถ์ามหรือโจทย์
ตอ้งการทราบ 
 3. เทคนิคการวาดภาพประกอบโจทยปั์ญหา เพื่อท าให้ขอ้ความในโจทยปั์ญหาชดัเจน  
และมีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน ผูเ้รียนหลายคนจะเขา้ใจขอ้ความของโจทยปั์ญหาเม่ือมีภาพหรือ
แผนภาพมาประกอบ 
 4. เทคนิคการแต่งโจทยปั์ญหา โดยเร่ิมจากโจทยปั์ญหาท่ีไม่ซบัซอ้นและใชต้วัเลขมีค่านอ้ย 
ๆ  ก่อน แลว้ค่อยแต่งโจทยปั์ญหาท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นข้ึนใชต้วัเลขท่ีมีค่ามากข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนตีความ 
แปลความ และสรุปความ ตลอดจนวเิคราะห์ขอ้ความในโจทยไ์ดว้า่จะแกปั้ญหานั้นไดด้ว้ยวธีิการใด 
หากวา่ผูเ้รียนสามารถคิดวธีิแกโ้จทยปั์ญหาจากง่ายไปหายากได ้ ก็จะท าใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ 
ในตวัเองวา่แกโ้จทยปั์ญหาเป็น 
 5. เทคนิคการแปลความ และสรุปความเป็นประโยคสัญลกัษณ์ ควรฝึกใหผู้เ้รียนสามารถ
วเิคราะห์ขอ้ความ ท่ีเป็นส่ิงท่ีก าหนดให ้กบัส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ วา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร  
จะมีลู่ทางในการหาค าตอบหรือแกโ้จทยปั์ญหานั้น ดว้ยวธีิการใด โดยผูส้อน ไม่บอกให้รู้ แต่หนูคิด 
วธีิเองได ้
 6. เทคนิคการเขียนแสดงวธีิท า ควรฝึกให้ผูเ้รียนเขียนขอ้ความแสดงวธีิท าในแต่ละขอ้อยา่ง
สั้น ๆ  แต่ตอ้งชดัเจนและรัดคุม ส่ือความหมายไดดี้ ตามเจตนาของโจทยปั์ญหานั้นและหาวธีิหลาย ๆ  
วธีิเท่าท่ีจะสามารถคิดได ้เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ทคนิคการเขียนหลาย ๆ  รูปแบบา 

  สุภาภรณ์ ทองใส (2558 : 46-47) ไดเ้สนอแนะเทคนิคเก่ียวกบัการสอนแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์วา่ ในการสอนนั้นครูควรค านึงถึงหลกัส าคญั 8 ประการไดแ้ก่ 

       1. การวเิคราะห์ปัญหา ครูควรสอนใหน้กัเรียนสามารถวเิคราะห์ปัญหาไดว้า่โจทยปั์ญหา 
แต่ละขอ้นั้นก าหนดส่ิงใดบา้ง และตอ้งการทราบอะไรบา้ง ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหน้ั้นมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งไร 

    2. การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ เม่ือนกัเรียนสามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาไดแ้ลว้ขั้นตอน
ต่อไปควรฝึกใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเขียนประโยคสัญลกัษณ์ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีอาจใช ้
ในการเขียนประโยคสัญลกัษณ์ เช่น อ่านโจทยปั์ญหาให้นกัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียนประโยค
สัญลกัษณ์ของโจทยแ์ต่ละขอ้ 

   3. การใชส่ื้อการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีครูควรใชป้ระกอบในการสอนแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ เพราะส่ือจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในโจทยปั์ญหามากข้ึน ส่ือการสอน
อาจเป็นของจริง รูปภาพ หรือแผนภูมิก็ได ้ส่ือเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองช่วยในการจินตนาการและคิดหาค าตอบ 
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   4. ความสามารถในการอ่าน เน่ืองจากโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ประกอบดว้ยขอ้ความและ
ตวัเลข ดงันั้นจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการอ่าน สามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัทต่์างๆ และสามารถ
ตีความวา่โจทยก์ าหนดส่ิงใดใหแ้ละตอ้งการทราบอะไร ซ่ึงต่างจากการอ่านทัว่ๆไป ดงันั้นถา้ครูได้
เตรียมพร้อมเร่ืองภาษา โดยเฉพาะเร่ืองการอ่านใหน้กัเรียนก่อนท่ีจะสอนเร่ืองโจทยปั์ญหา จะช่วยให้
นกัเรียนเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดง่้ายข้ึน 

      5. ทกัษะการค านวณ ในการสอนโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นอกจากนกัเรียนจะตอ้งมี
ความสามารถในการอ่านโจทยแ์ลว้ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการค านวณ คือสามารถบวก ลบ 
คูณ หาร ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  าและรวดเร็ว ครูควรหาวธีิท่ีนกัเรียนใชแ้กปั้ญหาและการค านวณถูก
หรือผดิ โดยการเปรียบเทียบค าตอบท่ีไดจ้ากการประมาณค าตอบท่ีเป็นจริง ซ่ึงควรใกลเ้คียงกนั 

      6.  การประมาณค าตอบ ครูควรสอนใหน้กัเรียนรู้จกัประมาณค าตอบในเร่ืองโจทยปั์ญหา 
คณิตศาสตร์ เพราะการประมาณค าตอบช่วยท าให้นกัเรียนทราบวา่วธีิท่ีนกัเรียนใชแ้กโ้จทยปั์ญหา  
และการค านวณค าตอบถูกหรือผิด โดยการเปรียบเทียบค าตอบท่ีไดจ้ากการประมาณค าตอบท่ีเป็นจริง  
ซ่ึงควรใกลเ้คียงกนั 

      7.  การใชว้ธีิการแกปั้ญหาหลายวธีิ ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดคิ้ดหาวธีิแกปั้ญหา 
หลาย ๆวธีิ เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนมีความคิดท่ีกวา้ง ไม่จ  ากดัวา่จะตอ้งใชว้ธีิเดียวตามท่ีครูสอนและ
การสอนใหน้กัเรียนไดรู้้จกัวิธีการแกปั้ญหามีประโยชน์ในการหาค าตอบเพราะโจทยปั์ญหาเดียวกนั
จะตอ้งไดค้  าตอบเดียวกนั 

        8.  การเลือกโจทยปั์ญหา ในการเลือกโจทยปั์ญหาไปสอนนกัเรียน ครูควรพิจารณาถึงส่ิง 
ต่อไปน้ี 
                8.1 โจทยปั์ญหามีความส าคญัทางคณิตศาสตร์ เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ 
              8.2  สถานการณ์ในโจทยปั์ญหาควรเป็นเร่ือง ท่ีสามารถใชส่ื้อเป็นของจริงหรือของ
จ าลองประกอบการสอนได ้
              8.3  เน้ือเร่ืองในโจทยปั์ญหาควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ และเก่ียวขอ้งกบั
ชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 
             8.4 ภาษาท่ีใชค้วรเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และไม่ควรใชถ้อ้ยค าฟุ่มเฟือย 

จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ เทคนิคการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  
มีขั้นตอนท่ีคลา้ยๆกนั เทคนิคท่ีใชอ้าจแตกต่างกนั สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมได ้                       
ใชว้ธีิการแกปั้ญหาหลายวธีิ และเทคนิคการจดัการเรียนรู้เป็นปัจจยัส าคญั จะท าใหน้กัเรียนประสบ
ความส าเร็จในการแกโ้จทยปั์ญหา              
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 ขั้นตอนในการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 การแกโ้จทยปั์ญหาท่ีส าเร็จนั้นจะตอ้งด าเนินการอยา่งมีล าดบัขั้นตอนเพื่อจะช่วยใหส้ามารถ
มองเห็นแนวทางแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง คน้พบวธีิแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและไม่สับสน ซ่ึงสถาบนั  
                   ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556 : 9) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงมี
ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
 1. ท าความเขา้ใจปัญหาใหถ่้องแท ้
 2. หาวธีิการท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา เช่น ใชอุ้ปกรณ์ของจริง ใชก้ารเขียนภาพ ใชก้ารเขียน
ตาราง เขียนรายการท่ีส าคญัจากปัญหา คิดตามเหตุผล 
 3. ลงมือแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีคิดวา่ไดผ้ล ถา้ยงัไม่ไดผ้ลก็หาวธีิอ่ืนมาลองใหม่จนได้
ค  าตอบ 
 4. ตรวจสอบค าตอบ 
 จรูญ จียโชค (2557: 17 – 19) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาไว ้4 ขั้น ซ่ึงมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัขั้นตอนของโพลยา และยงัไดเ้สนอแนะกิจกรรมการสอนในแง่ของการตั้งค  าถาม 

1. ขั้นการอ่านเพื่อวเิคราะห์โจทยปั์ญหาในขั้นตอนน้ี นกัเรียนจะตอ้งอ่านโจทยแ์ละ 
ตอบค าถาม 

- โจทยต์อ้งการทราบอะไร 
- โจทยก์ าหนดอะไรใหบ้า้ง 
- ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการหาคืออะไร 
- ส่วนใดในโจทยท่ี์เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
- ส่วนใดในโจทยท่ี์ไม่เก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบ 

2. ขั้นก าหนดทางเลือกท่ีดีท่ีสุดในการแกโ้จทยปั์ญหา ในขั้นตอนน้ี 
- โจทยข์อ้น้ีตอ้งท าก่ีขั้นตอน 
- จะตอ้งท าขั้นตอนใดก่อน/ขั้นตอนใดหลงั 
- โจทยข์อ้น้ีหาค าตอบไดก่ี้วธีิ 
- วธีิใดเป็นวธีิท่ีง่ายและคิดหาค าตอบไดเ้ร็วท่ีสุด 
- ใหน้กัเรียนเขียนประโยคสัญลกัษณ์ 

3. ขั้นการคิดค านวณ นกัเรียนจะตอ้งใชค้วามสามารถในการคิดในขั้นตอนน้ี คือ 
- การกะประมาณค าตอบท่ีใกลเ้คียง 
- การใชภ้าษาท่ีกะทดัรัดประกอบการแกโ้จทยปั์ญหา 
- ทกัษะคิดค านวณ 
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4. ขั้นตรวจสอบค าตอบ พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงในขั้นตอนน้ี คือ 
- ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องค าตอบ 
- การปรับปรุงค าตอบใหส้มบูรณ์ 

 จากขั้นตอนในการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สรุปไดว้า่ การแกโ้จทยปั์ญหา 
ท่ีส าคญั ๆ  คือ ท าความเขา้ใจโจทย ์อ่านโจทยห์ลาย ๆ  คร้ังและใหล้ะเอียดโดย หาส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้
ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ วธีิการแกปั้ญหาและแกปั้ญหาจนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งและน ามาตรวจค าตอบ
เพื่อใหแ้น่ใจวา่ค าตอบนั้นสมเหตุสมผลหรือไม่  
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี  
 วรัิช วรรณรัตน์ (2558 : 49) ไดก้ล่าววา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชว้ดั
ความรู้ ความสามารถของผูส้อบท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ โดยตอ้งการทราบวา่ผูส้อบมีความรู้อะไรบา้งมาก
นอ้ยเพียงใด เม่ือผา่นการเรียนไปแลว้ 
 สมนึก ภทัทิยธานี (2557 : 73 - 95) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมอง
ดา้นต่าง ๆ  ท่ีผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้  
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 53) ไดก้ล่าววา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลดา้นวชิาการ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ เน้ือหาสาระ
และตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆ ท่ีเรียน 
ในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ   
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2558 : 96) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะและความสามารถทางวิชาการ 
ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือ 
ท่ีใชว้ดัความรู้ ความสามารถ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมอง ท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้วา่ ส าเร็จตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวม้ากนอ้ยเพียงใด 
 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดจ้  าแนกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลายรูปแบบ  ดงัน้ี  
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 วนิดา เดชตานนท ์(2558 : 9) ไดจ้  าแนกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ไว ้2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบมาตรฐานเป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีหลกัเกณฑต์ามจุดมุ่งหมาย 
ท่ีก าหนดไวโ้ดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการทดลองใช้ มีการตรวจสอบคุณภาพ วิเคราะห์และแกไ้ขจนมี
ประสิทธิภาพสูง สามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง มีมาตรฐานในวธีิการด าเนินการสอบเพื่อจะได้
ด าเนินการสอบเหมือนกนัหมด ไม่ว่าจะน าแบบทดสอบไปใช้ท่ีใด เวลาใด พร้อมทั้งมีมาตรฐาน 
ในการตรวจสอบใหค้ะแนน การแปลความหมายของคะแนนโดยเทียบกบัเกณฑป์กติ 
 2. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นชั้นเรียน
โดยเฉพาะ และน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ  เช่น  เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน เพื่อตรวจสอบ
ความกา้วหน้าของผูเ้รียน เพื่อตรวจสอบจุดเด่นจุดด้อยของผูเ้รียน เพื่อตดัสินได ้- ตก  เป็นตน้ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึนน้ี โดยปกติจะไม่มีการทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบ
ความเป็นมาตรฐานเหมือนแบบทดสอบมาตรฐาน 
 สมนึก ภทัทิยธานี (2557 : 73 - 79) ไดก้ล่าววา่ รูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ            
ทางการเรียนท่ีครูสร้างมีหลายรูปแบบแต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 รูปแบบ ดงัน้ี 
 1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบ
แบบเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน ซ่ึงหลกัในการสร้างขอ้สอบมี ดงัน้ี 
  1.1 เขียนค าช้ีแจงเก่ียวกบัวธีิการตอบใหช้ดัเจน ระบุจ านวนขอ้ค าถาม เวลาท่ีใชส้อบ
และคะแนนเตม็ของแต่ละขอ้ 
  1.2 เน่ืองจากขอ้สอบแบบน้ีมีเฉพาะค าถามและแต่ละขอ้มกัใหค้ะแนนมาก ดงันั้น 
ควรเขียนค าถามใหช้ดัเจน 
  1.3 ไม่ควรตั้งค  าถามเฉพาะความรู้ความจ า หรือถามปัญหาท่ีมีค าตอบในหนังสือ 
แต่พยายามถามประเภทสูงกวา่ความรู้ความจ า หรือถามใหใ้ชค้วามคิด ซ่ึงมกัข้ึนตน้ดว้ยค าวา่  
จงอธิบาย จงอภิปราย จงเปรียบเทียบ จงบรรยาย จงวิเคราะห์ ใหป้ระมาณค่า ใหบ้อกความสัมพนัธ์ 
ใหว้จิารณ์ วเิคราะห์ เป็นตน้ 
  1.4 ก าหนดเวลาให้ตอบนานพอสมควร เพราะผูต้อบตอ้งใชเ้วลาในการรวบรวมความคิด 
จดัระบบความคิดและเขียนค าตอบด้วยถ้อยค าของตนเอง หากก าหนดเวลาน้อย ไม่สามารถใช้ 
พลงัความคิดไดเ้ตม็ความสามารถ 
  1.5 เลือกถามเฉพาะท่ีส าคญัของเร่ือง เพราะไม่สามารถถามไดทุ้ก ๆ  เน้ือหาท่ีเรียนมา 
  1.6 ไม่ควรใหมี้การเลือกตอบเป็นบางขอ้ เช่น 7 ขอ้ให้เลือก 6 ขอ้ หรือ 4 ขอ้ ให้เลือก 3 ขอ้ 
เหตุผลดงัน้ี 
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   1.6.1 ค าถามแต่ละขอ้มีความยากง่ายไม่เท่ากนั จะมีปัญหาในการจดัต าแหน่ง 
ผูเ้ขา้สอบ โดยเฉพาะการประเมินผลแบบอิงกลุ่ม 
   1.6.2 ไม่ยติุธรรมกบัผูท่ี้สามารถตอบไดทุ้กขอ้ ซ่ึงมีโอกาสไดค้ะแนนเท่ากบั 
ผูท่ี้ตอบไดเ้พียงบางขอ้ 
  1.7 การตรวจใหค้ะแนนควรปฏิบติั ดงัน้ี 
   1.7.1 เขียนแนวค าเฉลยไวก่้อน และระบุคะแนนวา่ประเด็นใด ตอนใดควรได ้
ก่ีคะแนน 
   1.7.2 ควรตรวจเฉพาะขอ้เดียวจนครบทุกคนแลว้ตรวจขอ้ต่อไป 
   1.7.3 ไม่ควรดูช่ือผูส้อบ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการอคติในการใหค้ะแนน 
 2. ขอ้สอบแบบกาถูก - ผดิ คือขอ้สอบแบบเลือกตอบ มี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าว 
เป็นแบบคงท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก - ผดิ ใช่ - ไม่ใช่ จริง - ไม่จริงเหมือนกนั - ต่างกนั  
เป็นตน้ หลกัในการสร้างแบบขอ้สอบ มีดงัน้ี 
  2.1 เขียนค าถามให้รัดกุมสั้น ๆ  แต่มีขอ้มูลพอท่ีจะตดัสินใจไดว้า่ถูกหรือผดิ การท่ีเขียน
สั้นเกินไปอาจจะตดัสินไม่ได ้
  2.2 ควรเขียนขอ้ความดว้ยภาษาง่าย ๆ   ชดัเจน ตรงไปตรงมา ไม่ควรเขียนในรูปปฏิเสธซอ้น 
เพราะผูท้  าขอ้สอบจะสับสนโดยใช่เหตุ (ส่วนรูปปฏิเสธธรรมดา หากจะใชค้วรพิมพด์ว้ยตวัหนาหรือ
ขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธนั้น) 
  2.3 ไม่ควรใชค้  าวา่เสมอ ๆ  ไม่ค่อยจะ อาจจะ บางคร้ัง บ่อย ๆ  ทั้งส้ิน เป็นตน้ เพราะค า
เหล่าน้ีอาจจะท าใหผู้ต้อบพิจารณาไดง่้ายกวา่ถูกหรือผดิ หรือบางคร้ังตดัสินใจไม่ไดว้า่ถูกหรือผดิ 
ควรออกขอ้สอบให้มีขอ้ถูกกบัขอ้ผิดใกล้เคียงกนัเพื่อป้องกนัการเดา และควรสลบัขอ้ถูก - ผิด  
อย่างไม่มีระบบ (มิใช่ว่าขอ้สอบ 10 ขอ้ ถูก 5 ขอ้แรก ผิด 5 ขอ้หลงั หรือขอ้ถูกขอ้ผิดสลบักนั 
อยา่งเป็นระบบ) 
  2.4 หลกัการให้คะแนน ไม่ควรใชว้ธีิหกัคะแนนหรือติดลบในขอ้ท่ีผิดหรือคิดวา่ตอบผิด
เพราะจะเกิดปัญหาในการเปรียบเทียบคะแนนของแต่ละคนวา่ ใครเก่งกวา่ เช่น มีขอ้สอบกาถูก - ผดิ 
จ  านวน 30 ขอ้ ปรากฏวา่นายแดงท าขอ้สอบอยา่งระมดัระวงั จึงเลือกท าเพียง 15 ขอ้ จะไดค้ะแนน 15 
คะแนน ส่วนนายด าเป็นคนกลา้เส่ียง คือ ท าหมดทุกขอ้ ผลตอบถูก 10 ขอ้ ผดิ 10 ขอ้ จะไดค้ะแนน 10 
คะแนน ดงันั้นจะสรุปไดว้า่นายแดงเก่งกวา่ นายด ายอมไม่ได ้ตอ้งใหท้  าทั้ง 30 ขอ้เท่ากนัโดยไม่มี 
การหกัคะแนน จึงจะเปรียบเทียบกนัไดช้ดัเจนข้ึน และกรณีท่ีท าถูก 10 ขอ้ ท าผดิ 20 ขอ้ จะให้ 
ก่ีคะแนนและใหแ้ปลวา่อยา่งไร อนัท่ีจริงขอ้สอบกาถูก - ผิด ก็เป็นขอ้สอบท่ีใหค้วามยติุธรรมกบั



 54 

ผูส้อบดีแลว้ คือ เปิดโอกาสให้ทุกคนใชค้วามสามารถของตนเองอยา่งเตม็ท่ีและทุกคนมีสิทธ์ิในการเดา
อยา่งเท่าเทียมกนั 
 3. ขอ้สอบเติมค า เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ และให้
ผูต้อบเติมค าหรือประโยคหรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวเ้พื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์ และถูกตอ้ง  
หลกัในการสร้างแบบขอ้สอบมีดงัน้ี 
  3.1 ไม่ควรใชข้อ้ความหรือประโยคจากหนงัสือและตดัค าบางค าหรือบางขอ้ความ
ออกมาใชเ้ป็นค าถาม เพราะการน าขอ้ความมาใชเ้พียงบางส่วนอาจจะไม่กระชบัความ จึงควรใช้
ขอ้ความของผูอ้อกขอ้สอบเอง โดยเขียนประโยคหรือขอ้ความดว้ยภาษาท่ีเขียนง่ายและชดัเจน 
  3.2 ค าตอบท่ีตอ้งการใหเ้ติมหรือท่ีถูก ตอ้งเป็นค าตอบท่ีเฉพาะเจาะจงไม่ตีความไดห้ลายนยั 
  3.3 แต่ละขอ้ควรใหเ้ติมแห่งเดียวตอนทา้ยของประโยคหรือขอ้ความ แต่ถา้จ าเป็น 
อาจเวน้ใหเ้ติมส่วนอ่ืน และมากกวา่หน่ึงแห่งก็ได ้
  3.4 ต าแหน่งท่ีให้เติมตอ้งเป็นจุดท่ีส าคญัจริง การเวน้จุดท่ีไม่ส าคญัใหเ้ติมจะไม่เกิด
ประโยชน์ต่อผูต้อบเลย 
 4. ขอ้ทดสอบแบบตอบสั้น ๆ  (Short  Answer  Test) ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ี
คลา้ยขอ้สอบประเภทเติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ  เขียนเป็นประโยคค าถาม
สมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค าเป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ใหผู้ต้อบเป็นคนเขียนตอบ
ค าถามท่ีตอ้งการ จะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยั  
หรือความเรียง หลกัในการสร้างขอ้สอบมีดงัน้ี 
  4.1 ค าตอบท่ีตอ้งการ มกัจะสั้นเป็นค าเดียว  วลีเดียว หรือประโยคสั้น ๆ  ท่ีไดใ้จความ
ครบถว้นสมบูรณ์ 
  4.2 ค าตอบท่ีไดต้อ้งเป็นประเภทตายตวัแน่นอน 
  4.3 มกัจะเป็นค าถามท่ีเก่ียวกบั ศพัท ์กฎ นิยาม ทฤษฎี สัจพจน์ หลกัการ หรือความคิด
รวบยอด เป็นตน้ 
 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching  Test) ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมี
ค าหรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน)  
จะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้ซ่ึงหลกัในการสร้างขอ้สอบ มีดงัน้ี 
  5.1 ตวัเลือกตอ้งมีจ านวนมากกวา่ตวัยนื 2 -4 ขอ้ เช่น  ถา้ตวัยนืมี 5 ขอ้ ตวัเลือก ควรจะมี 
7 - 9 ขอ้ ถา้ตวัยนื 8 ขอ้ ตวัเลือกควรจะมี 10 - 12 ขอ้ ถา้ตวัเลือกกบัตวัยนืมีจ านวนเท่ากนั โอกาส 
ในการเดาถูกขอ้หลงั ๆ  จะสูงมาก และเฉพาะขอ้สุดทา้ยจบัคู่ไดท้นัที  โดยไม่ตอ้งคิดหาค าตอบ 
(หลกัในขอ้น้ี ยดึแนวของขอ้สอบแบบเลือกตอบ คือ ส าหรับนกัเรียน ป.1- ป.2 ขอ้สอบขอ้สุดทา้ย 
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ของแบบจบัคู่ ควรจะมีตวัเลือก 3 ตวั เช่น ถา้มี 5 ขอ้ ควรมีตวัเลือก 7 ขอ้ ส่วน ป.3 - ป.6 และ 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ข้ึนไป ขอ้สอบขอ้สุดทา้ยของแบบจบัคู่ ควรมีตวัเลือก 4  ตวั และ 5 ตวั
ตามล าดบั) 
  5.2 ตวัยืนควรจะมีจ านวน 5 - 15 ขอ้  ถา้ตวัยืนมีนอ้ยเกินไป เช่น 3 ขอ้ การจบัคู่หาค าตอบ
จะง่ายมาก และถา้ตวัยนืมีมากเกินไป เช่น 20 - 30 ขอ้  ผูส้อบจะเกิดความสับสนการจดัคู่หาค าตอบ 
จะยากเกินไป เพราะตอ้งอ่านตวัยนื ตวัเลือกหลายคร้ังและมกัจะเป็นขอ้สอบท่ีไม่มีคุณภาพ 
  5.3 ขอ้ความในแต่ละชุดตอ้งเป็นเอกพนัธ์ คือ เป็นเร่ืองราวในลกัษณะเดียวกนั  
ถา้ขอ้ความในชุดเดียวกนัมีหลายเร่ืองหลายลกัษณะปนกนัจะกลายเป็นขอ้สอบแบบจบัคู่ ในแต่ละเร่ือง 
ท่ีมีตวัยนืเพียง 2 -3 ตวั เท่านั้น ขอ้สอบจะง่ายโดยใช่เหตุ กรณีท่ีมีหลายเร่ือง หลายลกัษณะปนกนั  
(ไม่เป็นเอกพนัธ์) ควรจะแยกขอ้สอบจบัคู่ออกเป็นตอน ๆ  โดยให้แต่ละตอนเป็นเร่ืองราวในลกัษณะ
เดียวกนั อยา่งนอ้ยตอนละ 5 ขอ้ 
  5.4 ตวัยนืในแต่ละขอ้มีโอกาสจบัคู่กบัตวัเลือกทุกขอ้ แต่ขอ้ท่ีถูกมีเพียงขอ้เดียว หา้มเฉลย
ใหต้วัเลือกหน่ึงขอ้สามารถจบัคู่กบัตวัยนืแลว้ถูกมากกวา่หน่ึงขอ้ เพราะขอ้สอบจะยากและผูส้อบ
สับสน ไม่เหมาะกบัขอ้สอบชนิดน้ี ควรสร้างเป็นขอ้สอบแบบตวัเลือกตอบชนิดท่ีตวัเลือกคงท่ี 
  5.5 ขอ้สอบในชุดตวัยนืและตวัเลือกทุกขอ้ตอ้งอยูใ่นหนา้เดียวกนั จะช่วยประหยดัเวลา
และสะดวกในการท าขอ้สอบ 
  5.6 ตอ้งระบุความสัมพนัธ์ของขอ้ความทั้งสองชุดใหช้ดัเจน โดยเขียนค าช้ีแจงวา่ จะให้
จบัคู่โดยยดึความสัมพนัธ์แบบใด ไม่ควรทิ้งใหเ้ป็นภาระแก่ผูเ้ขา้สอบตอ้งตีความเอง 
  5.7 รูปแบบของขอ้สอบจบัคู่ส่วนใหญ่จะใหค้  าตอบน าอกัษรหนา้ขอ้ความทางขวามือ 
มาใส่ในวงเล็บหนา้ขอ้ความทางซา้ยมือท่ีคิดวา่จะสัมพนัธ์กนั  ลกัษณะน้ีผูท้  าขอ้สอบจะไม่สะดวก
เท่าท่ีควร จึงควรเปล่ียนรูปแบบใหม่ 
 6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน  
คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็น
ค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดใหน้กัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือก 
ท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืนๆ  และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใชต้วัเลือก 
ท่ีใกลเ้คียงกนั ดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั และให้
หลกัการท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบชนิดตวัเลือก ไวด้งัน้ี 
  6.1 เขียนตอนน าให้เป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ อาจจะใส่เคร่ืองหมายปรัศนี (?)  
ดว้ย  แต่ไม่ควรสร้างตอนน าใหเ้ป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าใหค้  าถามไม่กระชบั เกิดปัญหาสองแง่
หรือขอ้ความไม่ต่อกนัหรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 
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  6.2 เนน้เร่ืองจะถามใหช้ดัเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อวา่ผูอ่้านจะไม่ไขวเ้ขว สามารถ
มุ่งความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง (เป็นปรนยั) ไม่ตอ้งอ่านค าถามค าตอบยอ้นข้ึนลงหลายคร้ัง 
  6.3 ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดัหรือถามในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน์ 
     6.4 หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถา้จ าเป็นตอ้งใชก้็ขีดเส้นใตค้  าปฏิเสธนั้น แต่ค าปฏิเสธซอ้น
ไม่ควรใชอ้ยา่งยิง่ เพราะปกตินกัเรียนจะยุง่ยากต่อการแปลความหมายของค าถามและค าตอบ ค าถาม 
ท่ีถามกลบัหรือปฏิเสธซอ้นผิดมากกวา่ถูก 
  6.5 อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย  ควรถามปัญหาโดยตรง ส่วนใดไม่เก่ียวขอ้งหรือไม่ไดใ้ช้
ประโยชน์เง่ือนไขในการคิดก็ไม่ตอ้งน ามาเขียนไวใ้นค าถามจะช่วยใหค้  าถามรัดกุมชดัเจนข้ึน 
  6.6 เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ หมายถึง เขียนตวัเลือกทุกตวัใหเ้ป็นลกัษณะใด
ลกัษณะหน่ึงหรือมีทิศทางแบบเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งท านองเดียวกนั 
  6.7 ควรเรียงล าดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ  ไดแ้ก่ค าตอบท่ีเป็นตวัเลขนิยมเรียงจากนอ้ย
ไปหามาก 
  6.8 ใชต้วัเลือกปลายเปิดและปลายปิดใหเ้หมาะสม 
  6.9 ขอ้เดียวตอ้งมีค าตอบเดียว 
  6.10  เขียนทั้งตวัถูกและตวัผิดใหถู้กหรือผิดตามหลกัวชิา คือ จะก าหนดตวัถูกหรือผดิ
เพราะสอดคลอ้งกบัความเช่ือของสังคมหรือกบัค าพงัเพยทัว่ ๆ  ไปไม่ได ้
  6.11  เขียนตวัเลือกใหอิ้สระขาดจากกนั คือ อยา่ใหต้วัเลือกตวัใดตวัหน่ึงเป็นส่วนหน่ึงหรือ
ส่วนประกอบของตวัอ่ืน 
  6.12  ควรมีตวัเลือก 4-5 ตวั ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ี ถา้เขียนตวัเลือกเพียง 2 ตวั 
 ก็กลายเป็นขอ้สอบแบบกา ถูก - ผดิ  
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2558 : 96) ไดก้ล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชโ้ดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะ
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกได ้2 ชนิด คือ 
  1.1 แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให ้แลว้ใหผู้ต้อบ
เขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  1.2 แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนด ใหผู้ต้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ  หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ความคิด 
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ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบคือ แบบทดสอบ
ถูก - ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆไป  
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ  
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 2ประเภท ไดแ้ก่
แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีหลกัเกณฑต์ามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้
โดยผูเ้ช่ียวชาญ และแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน นิยมใชมี้ 6 รูปแบบ ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง 
ขอ้สอบแบบกาถูก - ผดิ คือขอ้สอบแบบเลือกตอบ มี 2 ตวัเลือก ขอ้สอบเติมค า ขอ้ทดสอบแบบตอบ
สั้น ๆ  ขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 หรือ 4 ตวัเลือก 
 ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ี 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี 
ไวด้งัน้ี 
 วนิดา เดชตานนท ์ (2558 : 26 -28) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบท่ีดีนั้นมิใช่จะท าหนา้ท่ีประเมินผล
อยา่งเดียว แต่จะท าหนา้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อีกดว้ย ดงันั้น การสร้างจะตอ้งยดึหลกัลกัษณะของ
แบบทดสอบท่ีดี 10 ประการ คือ 
 1. มีความเท่ียงตรง หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ีสามารถวดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ 
จะวดั หรือคะแนนจากแบบทดสอบนั้น ใหค้วามหมายตรงตามท่ีตอ้งการ ซ่ึงความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบ แบ่งได ้4 ชนิด คือ 
  1.1 ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีค าถามสอดคลอ้งและ
ครอบคลุมเน้ือหาวชิาท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรและไดส้ัดส่วนท่ีถูกตอ้งตรงตามความจริง ซ่ึงสามารถ
ตรวจสอบได ้จากการน าไปเปรียบเทียบกบัตารางวเิคราะห์หลกัสูตรท่ีท าไวใ้นดา้นเน้ือหาวชิา  
ถา้พิจารณาจากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม คือ ดูส่วนท่ีเป็นสถานการณ์และเกณฑ์ 
  1.2 ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ีจะวดั
พฤติกรรมทางสมอง หรือพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ  ของผูเ้รียนไดต้รงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นหลกัสูตร  
ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจ้ากการน าไปเปรียบเทียบกบัตารางวเิคราะห์หลกัสูตรท่ีท าไวใ้นดา้นพฤติกรรม
ถา้พิจารณาจากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม คือ ดูจากส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมและเกณฑ ์
  1.3 ความเท่ียงตรงตามสภาพ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบ ท่ีสามารถเร้า 
ใหผู้เ้รียนตอบสนองออกมาตรงตามสภาพความเป็นจริงของเขา ซ่ึงดูไดจ้ากการสังเกตหรือการสอบ
ภาคปฏิบติั เกณฑท่ี์ใชเ้ทียบก็คือสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของนกัเรียน 
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  1.4 ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ีสามารถ
พยากรณ์ผลการเรียนในอนาคตของผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามความจริง เกณฑท่ี์ใชเ้ทียบก็คือ
ความส าเร็จในอนาคตของผูเ้รียน 
 2. ความเช่ือมัน่ได ้หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถใหผ้ลการวดัท่ีไม่กลบัไปกลบัมาวา่
จะน าไปวดัก่ีคร้ังกบัผูเ้รียนกลุ่มเดิมก็ตาม เช่น เด็กเก่งไดค้ะแนนมาก เด็กอ่อนไดค้ะแนนนอ้ย ถา้ท า
การสอบอีกคร้ังโดยใชข้อ้สอบชุดเดิมกบักลุ่มเดิม เด็กเก่งก็ยงัเก่งอยูแ่ละเด็กอ่อนก็ยงัอ่อนอยูเ่หมือนเดิม 
แสดงวา่แบบทดสอบนั้นมีความเช่ือมัน่สูง  การสร้างแบบทดสอบใหมี้ความเช่ือมัน่ก็คือ ขอ้ค าถาม
ของแบบทดสอบจะตอ้งถามพฤติกรรมในระดบัสูง ไม่ควรถามแต่ความจ าและมีจ านวนขอ้มากพอ  
ท่ีจะครอบคลุมเน้ือหาในวชิานั้น ๆ   
 3. มีความยติุธรรม หมายถึง ขอ้ค าถามในแบบทดสอบนั้นตอ้งไม่แนะแนวทางใหผู้เ้รียน
เดาค าตอบไดถู้กไม่ล าเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ การท่ีขอ้สอบจะใหค้วามเสมอภาค
เช่นน้ีได ้ก็ตอ้งอาศยัการสร้างขอ้สอบใหค้รอบคลุมเน้ือหาในหลกัสูตรนัน่เอง 
 4. ถามลึก หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีค าถามวดัพฤติกรรมหลายดา้น ไม่เนน้เฉพาะดา้น
ความจ าเพียงดา้นเดียว ควรใชค้  าถามท่ีใหน้กัเรียนไดใ้ชส้ติปัญญาในการคิดหาค าตอบใหม้ากกวา่ 
การจ า นัน่คือควรถาม ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
 5. มีความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้ควรมีคนตอบถูกและผดิอยา่งละคร่ึง
ของจ านวนคนท่ีเขา้สอบ ขอ้สอบท่ีง่ายคือ จ านวนคนตอบถูกมาก และขอ้สอบท่ียากเกินไปคือ 
มีจ านวนคนตอบถูกนอ้ย ซ่ึงจดัไดว้า่ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะไม่สามารถจ าแนกผูเ้รียนไดว้า่ใคร 
เก่ง - อ่อนกวา่กนั 
 6. มีอ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถแยกผูเ้รียนออกเป็นประเภท ๆ   
ไดทุ้กชั้นทุกระดบั ตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด คือ ถา้แบ่งผูเ้รียนออกเป็น 2 กลุ่มโดยท่ีกลุ่มหน่ึงไดค้ะแนน
มาก อีกกลุ่มหน่ึงไดค้ะแนนนอ้ย ถา้กลุ่มไดค้ะแนนมากตอบถูกมากกวา่กลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ยใน 
แต่ละขอ้แสดงวา่ขอ้สอบนั้น ๆ  มีอ านาจจ าแนกดี แต่ถา้หากกลุ่มไดค้ะแนนมากตอบไดค้ะแนนไดถู้ก 
พอ ๆ กบักลุ่มไดค้ะแนนนอ้ย ก็แสดงวา่ขอ้สอบนั้น ๆไม่มีอ านาจจ าแนก 
 7. มีความเป็นปรนยั ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ หมายถึง คุณสมบติัของแบบทดสอบ  
3 ประการ คือ 
  7.1 มีความชดัเจนในตวัค าถาม 
  7.2 มีความชดัเจนในตวัค าถามใหค้ะแนน ท าใหผู้ต้รวจไม่วา่ใครก็ตามตรวจแลว้
คะแนนตรงกนั 
  7.3 มีความชดัเจนในการแปลความหมายของคะแนน คือ คะแนนท่ีบอกสถานภาพ 
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ของผูเ้รียนใหต้รงกนั 
 8. ตอ้งย ัว่ย ุหมายถึง แบบทดสอบนั้นจะตอ้งมีลกัษณะทา้ทายชวนใหน้กัเรียนคิดคน้ 
หาค าตอบ เช่น การเรียงล าดบัค าถามจากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก การใชรู้ปภาพประกอบค าถาม หรือเป็น
ขอ้สอบท่ีมีลกัษณะยัว่ยเุป็นเยีย่งอยา่งท่ีดีใหก้บัผูส้อบ โดยไม่ถามส่ิงท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีไม่เหมาะสม  
ไม่ควรปฏิบติั 
 9. จ  าเพาะเจาะจง หมายถึง มีความชดัเจนในค าถาม ไม่ถามหลายแง่หลายมุม หรือใชค้  า
คลุมเครือ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนงงได ้ค าถามท่ีจ าเพาะเจาะจง คือ ทุกคนท่ีอ่านแลว้ตอ้งเขา้ใจค าถามตรงกนั 
 10.  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถวดัความรู้ไดม้ากท่ีสุดในเวลา 
ท่ีก าหนดใหส้อบ และการตรวจใหค้ะแนนท าไดร้วดเร็วถูกตอ้ง สะดวกในการคุมสอบและด าเนิน 
การสอบ ตน้ทุนหรือค่าใชจ่้ายในการจดัท าแบบทดสอบนอ้ย พิมพไ์ดช้ดัเจน อ่านง่ายและถูกตอ้ง เป็นตน้ 

เยาวดี วบิูลยศ์รี (2554 : 32-34) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบท่ีดีวา่ ผลของการวดัจะถูกตอ้งเช่ือถือ
ไดม้ากนอ้ยเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของแบบทดสอบนัน่คือแบบทดสอบนั้นตอ้งมีคุณสมบติั 
ท่ีดี ซ่ึงมีดงัน้ี 

1. ความตรงหรือความเท่ียงตรง ( Validity ) หมายถึงแบบทดสอบนั้นใหผ้ลการวดัไดต้รง
คุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

   1.1 ความตรงตามเน้ือหา ( Content validity ) หมายถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบ 
ท่ีสามารถวดัเน้ือหาครบถว้นครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้

   1.2  ความตรงตามโครงสร้าง (Construct vaildity) หรือความตรงตามทฤษฎีของส่ิงท่ีวดัคร้ังนั้น 
   1.3  ความตรงตามพยากรณ์ (Predictive) หมายถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีสามารถ

ท านายความสามารถ หรือความส าเร็จในอนาคตได ้
   1.4  ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบ 

ท่ีสามารถวดัความสามารถหรือคุณลกัษณะต่าง ๆ (Traits) ไดต้ามสภาพท่ีแทจ้ริงของบุคคล 
2. ความเท่ียงหรือความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีสามารถวดั

แลว้ไดผ้ลคงเดิม ไม่วา่จะน ามาใชว้ดัก่ีคร้ังก็ตาม 
   2.1  แบบสอบซ ้ า (Test retest) 
   2.2  แบบแบ่งคร่ึงการทดสอบ (Split-haft) 
   2.3  แบบคู่ขนาน (Parallet form) 
   2.4  แบบวดัสอดคลอ้งภายใน (Internal consisitency) 
3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ีอ่านแลว้สามารถ

เขา้ใจไดต้รงกนั ใหค้ะแนนไดต้รงกนัและแปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 
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4. ค่าอ านาจจ าแนกเหมาะสม (Discrimaination) หมายถึงคุณลกัษณะของแบบทดสอบ 
ท่ีสามารถแสดงความแตกต่างของส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้ซ่ึงสามารถแยกนกัเรียนเก่งและอ่อนได ้

5. ค่าความยากง่ายเหมาะสม (Difficulty) หมายถึงคุณลกัษณะขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย
เหมาะสมกบัเน้ือหา 

6. มีความยติุธรรม (Fairness) หมายถึงแบบทดสอบนั้นตอ้งไม่ประกอบดว้ยขอ้สอบ 
ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้สอบคนใดคนหน่ึงเดาไดถู้ก และตอ้งครอบคลุมหลกัสูตรทั้งหมด 

7.  ถามลึก (Searching) หมายถึงแบบทดสอบฉบบันั้นตอ้งไม่ประกอบดว้ยขอ้สอบถาม
พฤติกรรมความเขา้ใจ การน าไปใช ้ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

8.  มีความจ าเพาะเจาะจง (Deinite) หมายถึงแบบทดสอบนั้นตอ้งประกอบดว้ยขอ้สอบ 
ท่ีมีค าถามเฉพาะเจาะจง มีความหมายเดียว 

9.  มีลกัษณะยัว่ย ุ(Challenge) และเป็นตวัอยา่งท่ีดี (Examplary) หมายถึงแบบทดสอบนั้น
ประกอบดว้ยขอ้สอบทีมีลกัษณะทา้ทายใหอ้ยากท าขอ้สอบและเป็นตวัอยา่งทีดี 

10. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงแบบทดสอบนั้นสามารถน าไปใชไ้ดง่้าย ไม่ยุง่ยาก 
ไม่ส้ินเปลืองเวลา เงินและแรงงานมาก และสามารถน าผลการสอบไปใชไ้ดอ้ยา่งคุม้ค่า 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี คือ 
มีความเท่ียงตรง มีความเช่ือมัน่ มีความยติุธรรม มีความยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนก มีความเป็น
ปรนยั มีความชดัเจนในตวัค าถาม มีลกัษณะยัว่ย ุและมีประสิทธิภาพ 
 หลกัการสร้างและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวด้งัต่อไปน้ี 
 มะลิวลัย ์สมศกัด์ิ (2559 : 114) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
 1. ระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการน าผลการวดัไปใชป้ระเมิน 
แบบอิงเกณฑห์รืออิงกลุ่ม 
 2. ระบุวตัถุประสงคข์องการวดัวา่ตอ้งการวดัพฤติกรรมดา้นใด คือ ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
 3. ระบุเน้ือหาใหช้ดัเจนทั้งเน้ือหาท่ีเป็นประเด็นใหญ่และยอ่ย 
 4. ท าตารางวิเคราะห์เน้ือหากบัจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 
 5. จดัล าดบัความส าคญัของเน้ือหา 
 6. ก าหนดน ้าหนกัของเน้ือหาอาจเทียบเป็นร้อยละหรือตารางพนั 
 7. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามวา่จะใชแ้บบใด (ปรนยัหรืออตันยั) 
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 8. เขียนขอ้สอบให้ตรงตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ในตารางวเิคราะห์เน้ือหาท่ีจดัท าไว ้
 9. ตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบท่ีเขียนข้ึนโดยครูผูส้อนและผูเ้ช่ียวชาญในดา้นความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา การก าหนดสัดส่วน การก าหนดน ้าหนกัวา่เหมาะสมหรือไม่ ขอ้ค าถามแต่ละขอ้วดัไดต้รง
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัหรือไม่ น าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 
 10.  ทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นอ านาจจ าแนก ความยากง่าย น าขอ้มูลท่ีได ้
มาปรับปรุงแกไ้ข 
 11.  ทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความเช่ือมัน่ 
 12.  จดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์   
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 59 - 66) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
 1. วเิคราะห์จุดประสงค ์เน้ือหา และท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ ขั้นตอนแรกสุด
จะตอ้งท าการวเิคราะห์วา่เน้ือหาหรือหวัขอ้ท่ีจะสร้างขอ้สอบวดันั้นมีจุดประสงคข์องการสอนหรือ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้วา่อยา่งไรบา้ง ท าการวเิคราะห์เน้ือหาวชิาวา่มีโครงสร้างอยา่งไร จดัเขียนหวัขอ้
ใหญ่ หวัขอ้ยอ่ยทุกหวัขอ้ พิจารณาความเก่ียวโยง ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาเหล่านั้นจากนั้นก็
จดัท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ หรือท่ีเรียกวา่ตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ตารางน้ีมี 2 มิติ คือ ดา้น
เน้ือหา กบัดา้นสมรรถภาพท่ีตอ้งการวดั และพิจารณาวา่จะออกขอ้สอบทั้งหมดก่ีขอ้  เขียนจ านวนขอ้
ลงในช่องรวมช่องสุดทา้ย จากนั้นพิจารณาวา่ หวัขอ้เร่ืองใดส าคญัมากนอ้ยเขียนล าดบัความส าคญั 
ลงไป แลว้ก าหนดจ านวนขอ้ท่ีจะวดัในแต่ละช่องข้ึนอยูก่บัเร่ืองนั้น ตอ้งการใหเ้กิดสมรรถภาพดา้นใด
มากนอ้ยกวา่กนั 
 2. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ ท าการพิจารณาและตดัสินใจ 
วา่จะใชข้อ้ค าถามรูปแบบใด ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ หลกัการเขียนขอ้ค าถาม ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ
สมรรถภาพต่าง ๆ  ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 
 3. เขียนขอ้สอบ ลงมือเขียนขอ้สอบ ใชต้ารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบท่ีจดัท าไว ้
ในขั้นท่ี 1 เป็นกรอบซ่ึงท าให้สามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เน้ือหาและทุกสมรรถภาพ 
ส่วนรูปแบบและเทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามท่ีศึกษาในขั้นท่ี 2 
 4. ตรวจทานขอ้สอบ น าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวใ้นขั้นท่ี 3 มาพิจารณาทบทวนอีกคร้ังหน่ึง 
โดยพิจารณาถึงความถูกตอ้งตามหลกัวชิา พิจารณาวา่แต่ละขอ้วดัในเน้ือหาและสมรรถภาพตาม 
ตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบหรือไม่ ภาษาท่ีใชเ้ขียนมีความเขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแลว้หรือไม่ ตวัถูก 
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ตวัลวงเหมาะสมเขา้หลกัเกณฑ์หรือไม่ หลงัการพิจารณาทบทวนเอง แลว้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นการวดัผล และดา้นเน้ือหาสาระพิจารณาขอ้บกพร่อง และเอาขอ้วิจารณ์เหล่านั้นมาพิจารณา
ปรับปรุแกไ้ขให้เหมาะสมยิง่ข้ึน 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2556 : 31) ไดก้ล่าวถึง การสร้าง
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบไว ้ดงัน้ี 
 1. การสร้างค าถาม ค าถามท่ีดีควรมีลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 สั้น ชดัเจน และใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย 
  1.2 เขียนเป็นประโยคบอกเล่า ถา้จ  าเป็นตอ้งใชป้ระโยคปฏิเสธ ก็ควรเป็นขอ้ความ 
หรือขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีแสดงการปฏิเสธ 
  1.3 ค าถามแต่ละขอ้จะตอ้งเป็นอิสระแก่กนั โดยไม่ใหก้ารตอบค าถามของขอ้หน่ึงช้ีน า
หรือข้ึนอยูก่บัอีกขอ้หน่ึง 
  1.4 หลีกเล่ียงการใชภ้าษาท่ีช้ีน าหรือส่ือความไปถึงค าตอบถูกหรือค าตอบผิด 
  1.5 แต่ละค าถามตอ้งมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว 
 2. การสร้างตวัเลือก  ตวัเลือกท่ีดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ตวัเลือกควรเป็นเร่ืองหรือประเด็นเดียวกนั มีความใกลเ้คียงกนั 
  2.2 ตอ้งกระจายค าตอบถูกของแบบทดสอบทั้งฉบบั ใหมี้สัดส่วนของแต่ละตวัเลือก
ใกลเ้คียงกนั 
  2.3 ใชค้  าใหส้ั้นท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้และหลีกเล่ียงการใชค้  าศพัทห์รือขอ้ความท่ีเขา้ใจไดย้าก 
  2.4 ไม่ควรใชต้วัเลือก “ถูกทุกขอ้” หรือไม่มีขอ้ใดถูก (อาจส่ือเป็นความหมายไม่แน่ใจ
ในค าถามหรือการเลือกตอบดว้ยความไม่มัน่ใจก็ได)้ 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2558 : 97-98) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ ไวด้งัน้ี 
 1. การวิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร การสร้างแบบทดสอบ 
ควรเร่ิมตน้ด้วยการวิเคราะห์หลกัสูตรและตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อวิเคราะห์เน้ือหาสาระ 
และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั ตารางวเิคราะห์หลกัสูตรจะใชเ้ป็นกรอบในการออกขอ้สอบ โดยระบุ
จ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ืองและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั 
 2. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นการเรียนรู้ 
ท่ีผูส้อนมุ่งหวงัจะให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนซ่ึงผูส้อนจะตอ้งก าหนดไวล่้วงหนา้ส าหรับเป็นแนวทาง 
ในการจดัการเรียนการสอนและการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลกัสูตรและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบท่ีจะใชว้ดัวา่
จะเป็นแบบใด โดยตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
แลว้ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบ 
 4. เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตาราง
วเิคราะห์หลกัสูตร และใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 5. ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อใหข้อ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้มีความถูกตอ้งตามหลกัวชิามีความสมบูรณ์
ครบถว้นตามรายะเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาทบทวน
ตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป 
 6. จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ใหพ้ิมพข์อ้สอบทั้งหมด 
จดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง โดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวธีิตอบแบบทดสอบ และจดัวาง
รูปแบบการพิมพใ์ห้เหมาะสม 
 7. ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ การทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นวธีิ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุ่ม 
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการสอบจริง แลว้น าผลการสอบมาวเิคราะห์และปรับปรุง
ขอ้สอบใหมี้คุณภาพ โดยสภาพการปฏิบติัจริงของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียน 
มกัไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ ส่วนใหญ่ท าแบบทดสอบไปใชท้ดสอบแลว้ 
จึงวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้นคร้ังต่อไป 
 8. จดัท าขอ้สอบฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบ หากพบวา่ขอ้สอบขอ้ใดไม่มีคุณภาพ
หรือไม่มีคุณภาพดีพอ อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหมี้คุณภาพดีข้ึนแลว้จึงจดัท าเป็น
แบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ หลกัการสร้างและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มีการระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบใหช้ดัเจน ระบุวตัถุประสงคข์องการวดั ระบุเน้ือหา
ใหช้ดัเจนทั้งเน้ือหาท่ีเป็นประเด็นใหญ่และยอ่ย ท าตารางวเิคราะห์เน้ือหากบัจุดมุ่งหมายในการ
ทดสอบ จดัล าดบัความส าคญัของเน้ือหา ก าหนดน ้าหนกัของเน้ือหา ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถาม
แบบปรนยัหรืออตันยั เขียนขอ้สอบใหต้รงตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบ 
ท่ีเขียนข้ึนโดยครูผูส้อนและผูเ้ช่ียวชาญ ทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบคุณภาพ ดา้นอ านาจจ าแนก ความยาก
ง่าย ทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความเช่ือมัน่ จดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์  
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 มีผูใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 ไพศาล หวงัพานิช (ม.ป.ป. : 89) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะของผูเ้รียนและความสามารถของบุคคล อนัเกิดจากการเรียนการจดัการเรียนรู้ เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกอบรม หรือการจดัการเรียนรู้ 
 สุรชยั ขวญัเมือง (2558 : 232 - 233) ไดก้ล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางเรียน คือความรู้ท่ีไดรั้บ             
จากการจดัการเรียนรู้ หรือทกัษะท่ีไดพ้ฒันาข้ึนมาตามล าดบัขั้นในวิชาต่าง ๆ  ท่ีไดเ้รียนมาแลว้           
ในสถานศึกษา และการท่ีครูทราบวา่เด็กไดมี้ความรู้หรือทกัษะในวชิาต่าง ๆ  เพิ่มข้ึนเพียงใดก็จ  าเป็น 
ท่ีจะตอ้งอาศยัเคร่ืองมือในการวดัผลการศึกษาเขา้มาช่วย ส าหรับเคร่ืองมือท่ีสามารถใชไ้ดง่้าย และ
สะดวกท่ีสุดไดแ้ก่ การทดสอบซ่ึงเราอาจทดสอบโดยอาศยัการใช้แบบทดสอบหรือทดลอง 
ในทางดา้นปฏิบติั เป็นตน้ 
 กชกร รุ่งหวัใผ ่(2556 : 8) ไดก้ล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถทางดา้นสติปัญญาในการเรียนรู้ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
 1. ความรู้ความจ าดา้นการคิดค านวณ ประกอบดว้ยความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง 
ค าศพัท ์นิยาม และความสามารถในการคิดค านวณซ่ึงผูเ้รียนเรียนรู้มาแลว้ 
 2. ความเขา้ใจ ประกอบดว้ยความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนมติหลกัการ กฎ สรุปอา้งอิง และ
โครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการเปล่ียนรูปแบบจากปัญหาหน่ึงไปยงัอีกปัญหาหน่ึง 
การใหเ้หตุผล การอ่านและการตีความโจทยปั์ญหา 
 3. การน าไปใชป้ระกอบดว้ยปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกบัท่ีเคยเรียนมาแลว้ ผูเ้รียนใชค้วามสามารถ
ในการเปรียบเทียบ การวเิคราะห์ขอ้มูลและการมองเห็นแบบลกัษณะท่ีเหมือนกนั 
 4. การวเิคราะห์ ประกอบดว้ยความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น ไม่คุน้เคยมาก่อน  
แต่อยูใ่นขอบเขตเน้ือหาท่ีเรียนและเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 
 อรุณศรี ด าบรรณ์ (2557 : 28) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้หรือทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในวชิาต่าง ๆ ท่ีเรียนมาแลว้ ซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนน
สอบท่ีก าหนดใหห้รือคะแนนท่ีไดจ้ากการท่ีครูมอบหมายงานให ้หรือทั้งสองอยา่งรวมกนั 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ 
ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากเรียน พิจารณาจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ              
ทางการเรียน 
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 องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                                                                                                                                                      
 องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นกัการศึกษาใหแ้นวคิดเก่ียวกบั
องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีอยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 
 วมิล  พงษป์าลิต (2558 : 4) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น 
ประกอบดว้ย คุณลกัษณะของตวัผูเ้รียน ซ่ึงไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นความรู้ ความคิดรวมกบัลกัษณะนิสัย
ทางจิตพิสัยของผูเ้รียน คุณภาพการจดัการเรียนรู้ของครู และสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ซ่ึงคุณลกัษณะของตวั
ผูเ้รียนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุด รองลงมา คือ คุณภาพการจดัการเรียนรู้ของครู 
และปัจจยัอ่ืน ๆ ตามล าดบั 
 อญัชนา โพธิพลากร (2559 : 95) ไดก้ล่าววา่ มีองคป์ระกอบหลายประการท่ีท าให้เกิดผลกระทบ 
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ดา้นตวัผูเ้รียน เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน 
ดา้นตวัครู เช่น คุณภาพของครู การจดัระบบ การบริหารของผูบ้ริหารดา้นสังคม เช่น สภาพเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัวของผูเ้รียนเป็นตน้ แต่ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของผูเ้รียน คือ การจดัการเรียนรู้ของครู 
 อรุณศรี ด าบรรณ์ (2557 : 41) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลขององคป์ระกอบต่าง ๆ   
ท่ีมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะเห็นวา่มีองคป์ระกอบหลายประการ ท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเฉพาะตวัองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ  เช่น สติปัญญา 
อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน รวมถึงองคป์ระกอบทางวฒันธรรม และสังคมของผูเ้รียน 
และทั้งคุณภาพการจดัการเรียนรู้ของครูก็เป็นผลเช่นกนั 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มี 2 ดา้น 
ดา้นตวัผูเ้รียน และ ดา้นตวัครู ดา้นตวัผูเ้รียน เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน 
และสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวของผูเ้รียน ส่วนดา้นตวัครู เช่น คุณภาพการจดัการเรียนรู้
ของครู การจดัระบบการบริหารของผูบ้ริหาร แต่ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของผูเ้รียน คือ การจดัการเรียนรู้ของครู 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 34) มีหลกัการ            
ท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1.  การวดัผลประเมินผลตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ือง ควบคู่ไปกบัการจดักิจกรรมการเรียน               
การสอน ผูส้อนควรใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เป็นส่ิงเร้าท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้            
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ และใชค้  าถาม เพื่อตรวจสอบ และส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจดา้นเน้ือหา 
ส่งเสริมใหเ้กิดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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 2.  การวดัผลประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัคุณภาพผูเ้รียนท่ีระบุไวต้ามมาตรฐานการเรียนรู้ 
และสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั ซ่ึงก าหนดไวใ้นหลกัสูตรท่ีสถานศึกษาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียน
การสอน 
 3.  การวดัผลประเมินผลตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามสาระการเรียนรู้ท่ีจดัไวใ้นหลกัสูตรของสถานศึกษา 
โดยเนน้การเรียนรู้ดว้ยการท างานหรือท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดสมรรถภาพทั้ง 5 ดา้น 
 4.  การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตอ้งช่วยให้ไดข้อ้สนเทศเก่ียวกบัผูเ้รียน 
ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือ และวธีิการท่ีเหมาะสมอยา่งหลากหลาย และน าผลท่ีไดไ้ป
ตรวจสอบกบัตวัช้ีวดัตามท่ีก าหนดไว ้เพื่อช่วยใหผู้ส้อน ไดมี้ขอ้สนเทศเก่ียวกบัผูเ้รียนอยา่งครบถว้น 
 5.  การวดัผลประเมินผลเป็นกระบวนการท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้น 
ในการปรับปรุงความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยมีจุดประสงคเ์พื่อน าผลการประเมินมาใชใ้น            
การวางแผนการจดัการเรียนรู้ ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุงการสอนของ
ผูส้อนใหมี้ประสิทธิภาพ จึงตอ้งวดัผลประเมินผลอยา่งสม ่าเสมอ และน าผลท่ีไดใ้ชใ้นการพฒันา 
การเรียนการสอน 
 ส่วนแนวทางการวดัผลประเมินผลคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของ
ผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เนน้การวดัดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเพียงพอ และตรงตามความเป็นจริง แลว้จึง
ประเมินผลขอ้มูลท่ีไดเ้พื่อสรุปผลงานท่ีผูเ้รียนปฏิบติัตามสภาพจริงท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอ้งครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ 
ความคิด ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามสาระการเรียนรู้ 
และสอดคลอ้งกบัตวัช้ีและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรของสถานศึกษา แนวทาง 
การวดัผลประเมินผลคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ี
หลากหลาย 
 สาเหตุที่ท าให้เกดิปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีหลายสาเหตุ ดงัน้ี 
 อญัชนา โพธิพลากร (2559 : 96) ไดก้ล่าววา่สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
และมีผลต่อการเรียนของผูเ้รียน คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการสร้างเจตคติความรู้สึกต่อการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของครูโดยตรงท่ีจะจดัหา 
วธีิสอน และเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดประสิทธิผลท่ีดีข้ึน 
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 อรุณศรี ด าบรรณ์ (2557 : 42) ไดก้ล่าวไวว้า่ อาจจะมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง หรือ
มากกวา่นั้น โดยมีดว้ยกนัหลายประการ ไดแ้ก่ 
 1. ผูเ้รียนขาดความรู้สึกในการมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน 
 2. ความไม่เหมาะสมของการจดัเวลา 
 3. ผูป้กครองไม่เอาใจใส่การศึกษาบุตร 
 4. ผูเ้รียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
 5. ความยากจนของผูป้กครอง 
 6. ประเพณีทางสังคม ความเช่ือไม่เหมาะสม 
 7. โรงเรียนไม่มีการปรับปรุงท่ีดี 

 8. การสอบตกซ ้ าชั้นเพราะการวดัผลไม่ดี 
 9. อายนุอ้ยหรือมากเกินไป 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ            
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีขาดประสิทธิภาพ ผูเ้รียนขาดความรู้สึกในการมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน 
ความไม่เหมาะสมของการจดัเวลา ผูป้กครองไม่เอาใจใส่การศึกษาบุตร ผูเ้รียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
ความยากจนของผูป้กครอง ประเพณีทางสังคม ความเช่ือไม่เหมาะสม และการสอบตกซ ้ าชั้น                
เพราะการวดัผลไม่ดี 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ พบว่า มีผูท้  าการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
รายละเอียด ดงัน้ี 
 ขจรศกัด์ิ สีเสน  (2560  : 59 - 60) ไดท้  าการวจิยัการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
การบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ การใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหา การบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ  
86.43/82.67 และนกัเรียนมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   

ปาริชาติ สุพรรณกลาง.  (2560 : 68 - 73) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัปรากฏว่า  
แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ มีประสิทธิภาพ 86.00/84.95  
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทย์
ปัญหาสมการ ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงัการใช ้แบบฝึกทกัษะสูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบ
ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อ
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ โดยรวมเท่ากบั 4.59  ซ่ึงอยูใ่นระดบั
พอใจมากท่ีสุด 

อุษณีย ์เสือจนัทร์. (2559 : 86) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะ                
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2
ผลการวิจยัปรากฏว่า ชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 87.50/79.30 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2   
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 

 ประภาพร ถ่ินอ่อง. (2560 : 65) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวก ลบ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ การพฒันาแบบฝึกทกัษะการบวก ลบ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 88.04/82.38 นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะ  
การบวกลบระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้ง เฉล่ียร้อยละ 88.04 และนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดเ้ฉล่ียร้อยละ 82.38  แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะการบวก ลบ ท่ีผูว้จิยัพฒันา มีประสิทธิภาพ
สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวก ลบ
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะการบวก ลบ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 

 จนัตรา ธรรมแพทย ์(2559 : 69-72) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า มีประสิทธิภาพ 80.52/79.84 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 
ท่ีก าหนดไว ้2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
สูงกวา่ก่อนใช ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 3) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า หลงัการใชแ้บบฝึก
ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

วริศรา ศรีสวสัด์ิ และคณะ (2559 : 22-23) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ
วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพ 77.32/79.20 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกหดัเสริมทกัษะ มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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พชัรา  ทว้มล้ี (2558 : 50 - 52) ได้ท าการวิจยัเร่ือง ผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ 
คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณท่ีมีการทด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัปรากฏวา่ 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณท่ีมีการทด มีประสิทธิภาพ 81.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพตวัแรกท่ีตั้งไว ้80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ 
82.35 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพตวัหลงัซ่ึงตั้งไว ้80 แสดงวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง การคูณท่ีมีการทด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้ง            
คิดเป็นร้อยละ 80/80 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ือง             
การคูณท่ีมีทด ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.57 

สมหมาย ศุภพินิ (2560 : 68-71) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะ              
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 76.69/79.61             
2) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ร้อยละ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุภวฒัน์  นามเจริญ (2560 : 84 - 85) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัปรากฏวา่แบบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.39/85.59 สูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะสูงกวา่                
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

มยรีุ พรสุวรรณ (2560 : 75 - 77) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  
เร่ือง ทศนิยม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัปรากฏวา่ ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ทศนิยม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 78.11/77.67 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
75/75 ท่ีตั้งไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

    รัชนี  สุวรรณวงษ ์(2560 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง  การบวก 
การลบ การคูณ ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวสิตผ์ลการวจิยัพบวา่ ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบวก การลบ 
การคูณ ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วสิต ์เท่ากบั 0.6472 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ ในการเรียนรู้ร้อยละ 64.723 

จนัทร์เพญ็ คุม้พร้อม. (2556 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวติส์ เร่ืองการบวก การลบ การคูณ ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5             
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มีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้  
ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน เคร่ืองมือท่ีใช ้
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ้
ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที  ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05        
ค่าดชันีประสิทธิผล มีคะแนน 0.6606 หรือคิดเป็นร้อยละ 66.06  ความพึงพอใจของนกัเรียน อยูใ่น
ระดบัพึงพอใจมาก  

จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เป็นส่ือนวตักรรมการเรียนรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง มีความเขา้ใจ  
มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ช่วยใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ บรรลุวตัถุ 
ประสงค ์และจากผลงานวจิยัท่ีน ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียน ดว้ยแบบฝึก
คณิตศาสตร์ พบวา่ การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกสูงกวา่ก่อนเรียน ผูว้ิจยั
จึงพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

การวจิยัในคร้ังน้ี จากการศึกษาหลกัการ แนวคิด แนวทางการพฒันาจากเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัไดส้รุปเป็นแนวทางในการวจิยั โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวจิยั ดงัแผนภูมิต่อไปน้ี 

 

ตวัแปรตน้                                                                                 ตวัแปรตาม 
 

การจดัการเรียนรู้โดยใช ้                                                            ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ                 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง                                                          ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การคูณ                                                                                         และค่าดชันีประสิทธิผล 
 

 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 



 
 

 
 
 

 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำร 

  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. รูปแบบการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
กก 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
                 6. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 26 คน ในการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดใหป้ระชากรเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน 
3 ชุด รวม 15  แบบฝึก 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง การคูณ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน  15 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวม  15  ชัว่โมง โดยไม่รวมเวลา
ในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

3.  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 3  ชุด 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง การคูณ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30  ขอ้ 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมอื 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. แบบฝึกทกัษะคณติศำสตร์ 
  การสร้างและหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและเทคนิคการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
  1.2 ศึกษาคู่มือครู กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ สสวท. 
  1.3 วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
  1.4 ด าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 3 ชุด 15  แบบฝึก โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ใชภ้าษาง่าย ๆ  
มีความเหมาะสมกบัวยั และความสามารถของผูเ้รียน ซ่ึงแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด 
ประกอบดว้ยส่วนส าคญั ไดแ้ก่ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตวัอยา่ง แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะและเฉลยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
  1.5 น าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4
จ านวน 3 ชุด 15  แบบฝึก ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3  คน  ตรวจสอบโครงสร้างเน้ือหา และความถูก
ตอ้งของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยการพิจารณาใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามวธีิของ
ลิเคอร์ท (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 102 - 103)  
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด   
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก   
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 และมีเกณฑก์ารแปลผล มีดงัน้ี       
   4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด   
   3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก   
   2.50 -  3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
   1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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 ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน  ประกอบดว้ย 
             1.5.1 นายธรรศ  พงศาปาน ผูอ้  านวยการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
                        1.5.2  นางรัชนก   บุญทองแกว้ ครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนบา้น
ชะอวด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
                        1.5.3  นางสุคนฑา  คงทอง ครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนชุมชน
สุวรรณรังษี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
  1.6 น าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มาปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ีบกพร่องตามค าแนะน า
ของผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง ต่อไปน้ี 
   1.6.1  ขนาดของตวัอกัษรพิมพใ์หใ้หญ่ข้ึน 
   1.6.2  ปรับกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะใหมี้ความหลากหลาย 
   1.6.3  น าโจทยปั์ญหาจากชีวิตประจ าวนั มาใชใ้นการจดัท าแบบฝึกทกัษะ  
                      และน าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าเฉล่ีย ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.80 
แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด และจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ 
  1.7 น าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ท่ีไดป้รับปรุงตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองหาประสิทธิภาพ ตามขั้นตอน ดงัน้ี  
   1.7.1 ทดลองแบบเด่ียว (1 : 3)โดยใช้นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นขอนหาด  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
จ านวน 3 คน ซ่ึงเป็นคนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน ท่ีไม่เคยเรียนเน้ือหา เร่ือง การคูณ 
มาก่อน โดยจดัการเรียนรู้ก่อนเปิดภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  เร่ิมจากใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน แลว้จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ควบคู่กบัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์จนครบทุกแผน ตามล าดบัขั้นตอน เพื่อดูความถูกตอ้ง สมบูรณ์ เหมาะสมความชดัเจน
ของเน้ือหา ผูว้ิจยัไดดู้แลอยา่งใกลชิ้ด และบนัทึกพฤติกรรมตลอด  เสร็จแลว้ทดสอบหลงัเรียน 
ปรากฏวา่ หลงัการทดลองไดป้ระสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 67.78/63.33 แสดงวา่  
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
มีประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด พบขอ้บกพร่องตอ้งปรับปรุงแกไ้ข และไดแ้กไ้ขก่อนน าไป
ทดลองแบบกลุ่ม ดงัน้ี 
       1) แกไ้ขแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยแยกตวัอยา่งกบัแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ ออกจากกนั และตอ้งมีค าสั่งใหช้ดัเจน  
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       2) แกไ้ขแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก โดยลดจ านวนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก 
ในแต่ละเล่มใหเ้หลือ 10 ขอ้ 
   1.7. 2 ทดลองแบบกลุ่ม (1 : 10) โดยใชน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวดัดอนตาสังข ์ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 จ านวน 10 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มเก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน และอ่อน 3 คน               
ซ่ึงไม่เคยเรียนเน้ือหาน้ีมาก่อน โดยจดัการเรียนรู้ในเวลาเรียนตามปกติ  เร่ิมจากการทดสอบก่อนเรียน 
แลว้จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ควบคู่กบัการใชแ้บบฝึก โดยผูว้จิยัดูแลอยา่งใกลชิ้ด
ตามล าดบัขั้นตอน เพื่อดูความถูกตอ้งสมบูรณ์ ความเหมาะสม ความชดัเจนของเน้ือหา พร้อมบนัทึก
พฤติกรรมตลอด แลว้ทดสอบหลงัเรียน ผลปรากฏวา่ หลงัการทดลองไดป้ระสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ 76.00/72.67 แสดงวา่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง  การคูณ  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และพบขอ้บกพร่องเก่ียวกบั
เร่ืองของเวลาท่ีใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ซ่ึงไดป้รับจ านวนขอ้ของแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ใหส้อดคลอ้งกบัเวลาท่ีใช ้และแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ยงัคงครอบคลุมเน้ือหาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้เหมือนเดิม 
   1.7.3 ทดลองภาคสนาม (1 : 100) โดยใชน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4            
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบา้นตรอกแค  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 3 จ านวน 30 คน  ซ่ึงนกัเรียนกลุ่มน้ีคละความสามารถ มีสภาพทัว่ไปไม่
แตกต่างกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาเรียนปกติตามตารางเรียนท่ีฝ่ายวชิาการจดัให ้เร่ิมจาก
ทดสอบ ก่อนเรียน แลว้จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ ควบคู่กบัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ ตามล าดบัขั้นตอน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยผูว้จิยั
ควบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด พร้อมบนัทึกพฤติกรรมตลอด แลว้ทดสอบหลงัเรียน ปรากฏวา่ หลงัการ
ทดลองไดป้ระสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 82.33/81.56 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80  
ท่ีก าหนด จึงน าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ไปใชก้บัประชากรและกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
      การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2.2 ศึกษาคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  2.3 ศึกษาวธีิเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากคู่มือ
ครูและเอกสารการอบรมของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
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  2.4 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั
รายปี จากคู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ให้
สัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ 
        2.5  เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 15 แผน 
แผนละ 1 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละแผนประกอบดว้ย สาระมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัประเมินผล และกิจกรรมเสนอแนะ 
  2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นคณิตศาสตร์ ประเมิน
ความเหมาะสมระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การพิจารณาใชม้าตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ตามวธีิของ ลิเคอร์ท (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 102 - 103)  
   5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด   
   4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก   
   3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  เกณฑก์ารแปลผล ดงัน้ี        
   4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด   
   3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก   
   2.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
   1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
   1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
  2.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การคูณ มาปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ีบกพร่องตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับปรุง ดงัน้ี 
   2.7.1  เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและตวัช้ีวดั 
   2.7.2  จดักิจกรรมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมมากข้ึนและจดัอยา่งหลากหลาย 
   2.7.3  ปรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเวลา 
  2.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ และน าผลการ
พิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าเฉล่ีย ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.89    แสดงวา่ แผนการจดัการ
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เรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด จึงน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ควบคู่กบัแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ต่อไป 
 3.  แบบทดสอบท้ำยแบบฝึกทกัษะคณติศำสตร์ 
  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ 
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสาร หลกัการ เก่ียวกบัการวดัผลประเมินผล วธีิการสร้างแบบทดสอบ
แบบอิงเกณฑ ์เพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละชุด  
  3.2  สร้างแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกคณิตศาสตร์แต่ละชุด เป็นแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 3 ชุด ชุดละ 15 ขอ้  
  3.3  น าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุดท่ีสร้างข้ึน ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
  3.4  น าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ท่ีไดรั้บการตรวจสอบ 
จากผูเ้ช่ียวชาญ มาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้คดัเลือกเอาขอ้สอบท่ีมีค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลปรากฏวา่ แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ท่ีสร้างข้ึน 
มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ ไดแ้บบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
แต่ละชุด ตามท่ีก าหนด จ านวน 3 ชุด ชุดละ 15  ขอ้  
  3.5  น าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ท่ีผา่นการประเมิน 
และน าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง เช่น การใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง 
และเหมาะสม แลว้น าไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนบา้นตรอกแค  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 จ านวน 30 
คน เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของขอ้สอบ โดยใชว้ธีิของ เบรนแนน (Brennan) 
ส าหรับขอ้สอบท่ีเลือกไวใ้ชต้อ้งมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0 .20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 
ข้ึนไป ไดข้อ้สอบจ านวน 3 ชุด ชุดละ 10  ขอ้ ดงัน้ี 
     ชุดท่ี 1 มีความยากง่ายตั้งแต่  0.47 - 0.70  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.33 - 0.67  
     ชุดท่ี 2 มีความยากง่ายตั้งแต่  0.47 - 0.63  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.33 - 0.60 
      ชุดท่ี 3 มีความยากง่ายตั้งแต่  0.47 - 0.70  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.33 - 0.67  
  3.6  น าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ท่ีผา่นการวเิคราะห์                       
หาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก แลว้  ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นตรอกแค  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต 3  จ  านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร ของโลเวท (Lovett) 
(บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 112) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
ดงัน้ี 
   ชุดท่ี 1 เท่ากบั 0.84  
  ชุดท่ี 2 เท่ากบั 0.86  
  ชุดท่ี 3 เท่ากบั 0.83  
 3.7  จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ฉบบัจริง เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการวจิยัต่อไป 

4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
     การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระ                   
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  4.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  4.2 ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                        
เร่ือง การคูณ จากเอกสารการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  4.3 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี เน้ือหาและวิเคราะห์ตวัช้ีวดั เร่ือง การคูณ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผล และการสร้างแบบทดสอบ จากต าราและเอกสาร
เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการสร้าง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.4  จดัท าตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ เพื่อก าหนดขอบเขตของขอ้สอบ โดยแบ่งเน้ือหา
ออกเป็นส่วนยอ่ย และพฤติกรรมการวดั 
  4.5 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  4.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน จ านวน 40 ขอ้ 
ให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวดัผล และด้านการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ านวน 3 คน  
เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และความเหมาะสม 
ของภาษาท่ีใช ้โดยมีเกณฑค์ะแนนในการพิจารณา ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน +1    เม่ือแน่ใจวา่ ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
   ใหค้ะแนน  0    เม่ือไม่แน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
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   ใหค้ะแนน -1    เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 ก าหนดเกณฑด์ชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.50 -1.00 จากการพิจารณาความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลปรากฏวา่ ขอ้สอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ จึงไดข้อ้สอบท่ีอยู ่
ในเกณฑใ์ชไ้ดทุ้กขอ้ จ านวน 40 ขอ้ 
  4.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 40 ขอ้ พร้อมขอ้เสนอแนะ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัภาษาท่ีใช ้แลว้น าไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นขอนหาด  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 จ านวน 30 คน  เพื่อหาค่าความยากง่าย  (p)  และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ของขอ้สอบ ใชเ้ทคนิค 50 %  แบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า ส าหรับขอ้สอบท่ีใชไ้ดต้อ้งมีค่าความยากง่าย
ตั้งแต่ 0 .20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป จากผลการทดสอบ ขอ้สอบมีค่าความยาก
ง่ายตั้งแต่ 0.40 ถึง 0. 70 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.13 ถึง 0.78  ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 
ขอ้ ซ่ึงมีค่าความ ยากง่ายตั้งแต่ 0.60 ถึง 0.70 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.78 ซ่ึงครอบคลุม
ทุกเน้ือหาและทุกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  4.8 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผา่นการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย 
และค่าอ านาจจ าแนก แลว้จ านวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นตรอกแค ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช 
 เขต 3 จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คูเดอร์ริชาร์ดสัน  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 85) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 
  4.9 จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัจริง เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการวจิยัต่อไป 

 

รูปแบบกำรทดลองและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 1. รูปแบบการทดลองในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงั
การทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2558 : 249) 
ตามตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม 
ทดสอบก่อน 

การจดัการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้ 

ทดสอบหลงั 
การจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง T1   T2 
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 เม่ือ   T1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
     แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
   T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และเก็บรวบรวมคะแนนไว ้ 
  2.2 จดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตั้งแต่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15 เม่ือสอนจบในแต่ละชุด ไดเ้ก็บ
รวบรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกแต่ละชุด ของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
  2.3 ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และเก็บรวบรวมคะแนนไว ้ 
  2.4 น าผลท่ีไดจ้ากขอ้ 2.1-2.3 ไปวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

       1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชสู้ตรการหาค่าประสิทธิผล E1/ E2 
       2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียน และหลงัเรียน     
โดยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t - test Dependent) 

                          3. การหาคา่ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชสู้ตรหาค่าดชันีประสิทธิผล E.I. 
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย. 

 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.  สถิติพื้นฐาน 
      1.1 หาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร (สมบูรณ์ สุริยวงศ ์และคณะ. 2559 : 157) 

IOC   =  N
R  
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    IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
                                                                  การเรียนรู้ 
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

      1.2  หาค่าเฉล่ีย ( )โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 123 - 124) 
 

    สูตร      =  


  

      แทน ค่าเฉล่ีย 
      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N     แทน จ านวนนกัเรียน 
 

1.3 หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 126) 
   

    สูตร S.D.    =    )1N(N
)X(XN 22



   

    S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X แทน คะแนนแต่ละตวั 
      แทน ผลรวม 
    N แทน จ านวนนกัเรียน 
 

 2.  สถิติใชห้าคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   2.1 หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิโดยใชสู้ตร (สมบูรณ์ สุริยวงศ ์ 
และคณะ. 2559 :161) 

p    =   N
RR LU   

   เม่ือ p แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
    R U  แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
    R L   แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
    N     แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 

–  
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    และ    r    = 
2
N

RR LU   

   เม่ือ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
    UR  แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
    LR  แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
     N แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
  2.2  หาค่าอ านาจจ าแนกแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใชสู้ตรของ 
 เบรนแนน (Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 105 - 106) 
 
     B   =      n 1     n 2  
   เม่ือ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
    U แทน จ านวนผูส้อบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
    L แทน จ านวนผูส้อบท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
    n 1  แทน จ านวนผูส้อบผา่นเกณฑ์ 
    n 2  แทน จ านวนผูส้อบไม่ผา่นเกณฑ์ 
 

                     2.3  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใชสู้ตร 
ของโลเวท (Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 112) 
 

     ccr    =   
2

2

)()1(
1

Ck

k

i

ii




  

 

   เม่ือ rcc     แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     k     แทน   จ  านวนขอ้สอบ 
     Xi     แทน   คะแนนของแต่ละคน 
     C      แทน   คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 

U L –  
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  2.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสู้ตร KR-20 
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 85) 

            ttr   =    






 


 2
tS
pq11k

k         

   เม่ือ ttr  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
    k แทน จ านวนขอ้ของขอ้สอบ 
    p แทน สัดส่วนคนท่ีตอบถูกในแต่ละขอ้  
    q แทน สัดส่วนคนท่ีตอบผดิในแต่ละขอ้ 

    2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนในแบบทดสอบทั้งฉบบั 

   2.5  หาค่าความแปรปรวนของคะแนน (Variance) โดยค านวณจากสูตร  
(ลว้น สายยศและองัคณา  สายยศ. 2558 : 76 ) 

         สูตร 2
tS      =  

 1NN
XXN 22


   

        เม่ือ          
2
tS           แทน     ความแปรปรวนของคะแนน 

           2X     แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

          
2X)(    แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

    N        แทน    จ  านวนคนท่ีเขา้สอบทั้งหมด 
 3. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมุติฐาน 
  3.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ตามเกณฑ ์E1 / E2 จากสูตร 
 (ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ 2554 : 491) 

     E1      =      A
N
X

   100 
 

             เม่ือ     E1           แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
           X         แทน ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก    

ทกัษะคณิตศาสตร์ในระหวา่งเรียน 
    A          แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบคะแนนของแบบทดสอบ

ทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
    N          แทน จ านวนนกัเรียน 

–  
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     E2      =      B
N
Y

   100 

                เม่ือ E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
    Y     แทน ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
    B    แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    N    แทน จ านวนนกัเรียน 
  3.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนและหลงัเรียน โดยใชสู้ตร 
 (ลว้น สายยศ, องัคณา สายยศ.2558 : 104) 

     t    =     

1N
)D(DN

D
22





              

  เม่ือ t            แทน      ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติ เพื่อทราบ 
                                                                                                            ความมีนยัส าคญั 

    D   แทน  ผลรวมของความต่างของคะแนนแต่ละคู่  

    2D  แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
         ( D )2    แทน       ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคูท่ ั้งหมด 
                                                                                 ยกก าลงัสอง 
    N  แทน   จ  านวนคู่ 
          3.3  หาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ใชว้ธีิการของ กดูแมน 
เฟลคเทอร์ และชไนเดอร์(Goodman, Flcether and Schneider)ใชสู้ตร (เผชิญ กิจระการ. 2554 : 1-3) 

 
      E.I. =          

 

     เม่ือ  E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 
      P1 แทน คะแนนทดสอบก่อนเรียน 
      P2 แทน คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
    Total แทน ผลคูณของจ านวนนกัเรียนกบัคะแนนเตม็ 
      
   

 

–  

P2 P1 
Total P1 –  

–  



  

 
 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัได้
วเิคราะห์ขอ้มูลและเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3.  ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 N  แทน จ านวนนกัเรียน 
   แทน ค่าเฉล่ีย 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 D  แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่   

 2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
 t       แทน  ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤติเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
   ** แทน       มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
 E.I. แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 
  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ขั้นตอน 
ตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ผลการสร้างและผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  
เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลปรากฏ ตามตารางท่ี 2-5  
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จากการทดลองแบบเด่ียว   
 

คะแนน N คะแนนเตม็ คะแนนรวม   ร้อยละ   E1/ E2   E2  
ระหวา่งเรียน (E1) 
หลงัเรียน (E2) 

3 
3 

30 
30 

61 
57 

20.33 
19.00 

67.78 
63.33 

  67.78/63.33 

 
จากตารางท่ี 2 คะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ระหวา่งเรียน  

มีค่าเฉล่ีย  20.33 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67.78 และคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย 19.00  จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.33  แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ เทา่กบั  67.78/63.33  ต ่ากวา่เกณฑ ์
80/80 ท่ีก าหนดไว ้ผูว้จิยัไดน้ ามาปรับปรุงคร้ังท่ี 1 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    จากการทดลองแบบกลุ่ม 
 

คะแนน N คะแนนเตม็ คะแนนรวม         ร้อยละ     E1/ E2  / E2  
ระหวา่งเรียน (E1) 
หลงัเรียน (E2) 

10 
10 

30 
30 

228 
219 

22.80 
21.80 

76.00 
72.67 

76.00/72.67 

 

 จากตารางท่ี 3 คะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ระหวา่งเรียน 
มีค่าเฉล่ีย 22.80 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.00 และคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทาง               
การเรียนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย 21.80  จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 72.67  แสดงวา่                     
แบบฝึกทกัษะ คณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทา่กบั 76.00/72.67 
ซ่ึงยงัต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน80/80 ท่ีก าหนดไวผู้ว้จิยัไดน้ ามาปรับปรุงคร้ังท่ี 2 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    จากการทดลองแบบภาคสนาม 

 

คะแนน N คะแนนเตม็ คะแนนรวม         ร้อยละ     E1/ E2  / E2  
ระหวา่งเรียน (E1) 
หลงัเรียน (E2) 

30 
30 

30 
30 

741 
734 

24.70 
24.47 

82.33 
81.56 

82.33/81.56 
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 จากตารางท่ี 4 คะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ระหวา่งเรียน  
มีค่าเฉล่ีย  24.70 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.33 และคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทาง               
การเรียนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย 24.47  จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.56  แสดงวา่   
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.33/81.56 
 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80  สามารถน าไปใชไ้ด ้

ตารางท่ี 5 แสดงผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
                 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการทดลอง (กลุ่มตวัอยา่ง) 
 

คะแนน N คะแนนเตม็ X  ร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ (E1/ E2) 
ระหวา่งเรียน 
หลงัเรียน 

26 
26 

30 
30 

25.38 
24.69 

84.62 
82.31 

84.62/82.31 

 
           จากตารางท่ี 5 คะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ระหวา่งเรียน  

มีค่าเฉล่ีย 25.38 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.62 และคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทาง                
การเรียนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย  24.69  จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.31  แสดงวา่   
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  84.62/82.31  
สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวข้อ้ 1 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  
เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลปรากฏตามตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (กลุ่มตวัอยา่ง) 

 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ X  ร้อยละ S.D. D  2D  t 

ก่อนเรียน 26 30 14.08 46.92 1.20 
1.81 

366 3050 24.68694** 
หลงัเรียน 26 30 24.69 82.31 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (ค่าวกิฤติ t ท่ีระดบั .01, df 25 = 2.4851)  
 จากตารางท่ี 6 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
จ านวน 26 คน พบวา่ คะแนนจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย 14.08                  
จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 46.92  คะแนน ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง                              
การเรียนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ีย 24.69  จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 82.31                   
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เม่ือทดสอบโดยใชค้่า t (t – test) ปรากฏวา่ ค่าเฉล่ียร้อยละหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แสดงวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวข้อ้ 2 

3. ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ผลปรากฏตามตารางท่ี 7 
ตารางท่ี 7  แสดงผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดย เปรียบเทียบจากคะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ  ก่อนเรียนและหลงัเรียน   
 

Total P1 P2 E..I. ร้อยละ 
26 30 366 642 0.6666 66.67 

 
 จากตารางท่ี 7 คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั  366  คะแนน และคะแนน 
จากการทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั 642  คะแนน เม่ือใชว้ธีิการของ กดูแมน เฟลคเทอร์ และ ชไนเดอร์ 
หาค่าดชันีประสิทธิผล ปรากฏวา่ ไดค้่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6666 หรือร้อยละ 66.67 สูงกวา่ 0.50  
หรือร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 3 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  

สมมติฐานของการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมติฐานของการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3.  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่ 0.50 หรือร้อยละ 50 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  จ านวน 26 คน ในการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดใหป้ระชากรเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน 3 

ชุด รวม 15  แบบฝึก 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ือง การคูณ   กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน  15  แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวม  15  ชัว่โมง โดยไม่รวมเวลา
ในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

3.  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 4 ชุด 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง การคูณ 
  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ               
ทางการเรียน และเก็บรวบรวมคะแนนไว ้ 

 2. จดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ ตั้งแต่
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15  เม่ือสอนจบในแต่ละชุด ไดเ้ก็บรวบรวม
คะแนนจากการท าแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกแต่ละชุด ของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

 3. เม่ือด าเนินการจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ควบคู่กบัแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์จบแลว้ ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน และเก็บรวบรวมคะแนนไว ้

 4. น าผลท่ีไดจ้ากขอ้ 1- 3 ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
     1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชสู้ตรการหาค่าประสิทธิผล E1/ E2 
       2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียน และหลงัเรียน โดยใช้

การทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t - test Dependent) 

       3. การหาคา่ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชสู้ตรหาค่าดชันีประสิทธิผล  E.I. 
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สรุปผลการวจิัย 
 

1. แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.62/82.31 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
                   3.  คา่ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เท่ากบั 0.6666 หรือคิดเป็นร้อยละ 66.67  หรือนกัเรียนมีความกา้วหนา้เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 66.67 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
จากผลของการวิจยัในคร้ังน้ี มีประเด็นท่ีน่าสนใจ น าสู่การอภิปรายผล ดงัน้ี  
1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.62/82.31 ซ่ึงเป็นไป
สงกวา่เกณฑ ์80/80 และเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ขจร
ศกัด์ิ สีเสน  (2560  : 39 - 46) ไดท้  าการวจิยัการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา การบวก การลบ 
การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ การใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 
การบวก การลบ การคูณ การหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  86.43/82.67 และ
นกัเรียนมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ปาริชาติ สุพรรณกลาง.  
(2560 : 58 - 63) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา
สมการ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัปรากฏวา่ แบบฝึกทกัษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง  
การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ มีประสิทธิภาพ 86.00/84.95 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบหลงั
การใช ้แบบฝึกทกัษะสูงกวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทย์
ปัญหาสมการ โดยรวมเท่ากบั 4.59  ซ่ึงอยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  
อุษณีย ์เสือจนัทร์. (2559 : 86) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกเสริมทกัษะกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2ผลการวิจยั
ปรากฏว่า ชุดฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 87.50/79.30 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้  
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และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกเสริมทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ประภาพร ถ่ินอ่อง. (2560 : 45) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การ
พฒันาแบบฝึกทกัษะการบวก ลบ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ การ
พฒันาแบบฝึกทกัษะการบวก ลบ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 88.04/82.38 
นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะการบวกลบระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้ง เฉล่ียร้อยละ 88.04 และนกัเรียนท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดเ้ฉล่ียร้อยละ 82.38  แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะการบวก ลบ ท่ี
ผูว้จิยัพฒันา มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะการบวก ลบสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวก ลบ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ จนัตรา ธรรมแพทย ์(2560 : 59-62) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า มีประสิทธิภาพ 80.52/79.84 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนด
ไว ้2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ต ่า หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อนใช ้อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 3) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์สูงกวา่ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
โดยใชก้ารทดสอบทีแบบไม่อิสระ  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 
 วริศรา ศรีสวสัด์ิ และคณะ (2559 : 24-26) ท่ีไดท้  าการวจิยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะ 
วชิาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณิตศาสตร์  
มีประสิทธิภาพ 77.32/79.20 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกหดัเสริมทกัษะมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
สอดคลอ้งกบัผล การวจิยัของ พชัรา  ทว้มล้ี (2558 : 30 - 53) ท่ีได้ท าการวิจยัเร่ืองผลการใช้แบบ
ฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณท่ีมีการทด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวจิยัปรากฏวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณท่ีมีการทดมีประสิทธิภาพ 
81.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพตวัแรกท่ีตั้งไว ้80 และนกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบวดัผล
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สัมฤทธ์ิทางการเรียนไดต้ามเกณฑม์าตรฐานผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ 82.35 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์ประสิทธิภาพตวัหลงัซ่ึงตั้งไว ้80 แสดงวา่แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณท่ีมีการ
ทด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ คิดเป็นร้อยละ 80/80  
และนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใชแ้บบฝึกคณิตศาสตร์ เร่ืองการ
คูณท่ีมีทด ในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.57 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สมหมาย ศุภพินิ  
(2560 : 48-51) ท่ีไดท้  าการวิจยั เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 76.69/79.61 2) นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ร้อยละ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยแบบฝึก
ทกัษะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุภวฒัน์  นามเจริญ  
(2560 : 44 - 45) ท่ีไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัปรากฏวา่แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.39/85.59 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  มยรีุ พรสุวรรณ (2560 : 45 - 46) ท่ีไดท้  าการวจิยั เร่ือง  
การพฒันาชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
ปรากฏวา่ชุดฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ทศนิยม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 
78.11/77.67 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง
ทศนิยม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3.  การหาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  พบวา่ 
 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.6666 หรือ ร้อยละ 66.67  แสดงวา่ นกัเรียน
มีความกา้วหนา้ในการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 66.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์0.50 หรือร้อยละ50 ท่ีก าหนด 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ จนัทร์เพญ็ คุม้พร้อม. (2560 : บทคดัยอ่) ท่ีไดท้  าการวิจยั เร่ือง ผลการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค- ติวิตส์  เร่ือง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าดชันีประสิทธิผลมีคะแนน 0.6606 หรือคิด
เป็นร้อยละ66.06 ความพึงพอใจของนกัเรียนอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั
ของ รัชนี  สุวรรณวงษ ์ (2560  :  บทคดัยอ่) ท่ีไดท้  าการศึกษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง  การบวก 
การลบ การคูณ ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดทฤษฎี
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คอนสตรัคติวสิต ์ผลการวจิยัพบวา่ ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การบวก การลบ 
การคูณ ทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วสิต ์ เท่ากบั  0.6472  แสดงวา่ นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ร้อยละ 64.723 

จากท่ีกล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เป็นส่ือ
นวตักรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ตามความสามารถของตนเอง มีความเขา้ใจ 
มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ช่วยใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ บรรลุ 
ตามวตัถุประสงคทุ์กประการ  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
   1.1 ครูผูส้อนสามารถน าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ไปใชใ้นการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติได ้
      1.2 นกัเรียนสามารถน าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ไปใชฝึ้กทกัษะดว้ยตนเอง หลงัจากเรียนในชั้นเรียนกบัครูผูส้อนเสร็จส้ินแลว้ 
     1.3  ครูผูส้อนสามารถน าแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใชก้ารสอนซ่อมเสริมนกัเรียนท่ีมีขอ้บกพร่องเฉพาะเร่ืองยอ่ยได ้โดยให้
นกัเรียนท าเฉพาะเร่ืองนั้น ๆ 

 

2.  ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึก 
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

   2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกบัการสอนปกติ 
      2.3 ควรศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ 
          2.4 ควรมีการพฒันาแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ในเน้ือหาเร่ืองอ่ืน ๆ เพื่อให้นกัเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 .วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตร 

และการสอน บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี. 

มนสิช สิทธิสมบูรณ์. (2557)  ชุดการฝึกอบรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

 เป็นส าคัญ. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ. 

  มะลิวลัย ์สมศกัด์ิ. (2559)  ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัการวจัิย. นครศรีธรรมราช : ส านกัส่งเสริม

วชิาการ สถาบนัราชภฎันครศรีธรรมราช. 

   ยพุดี พลูเวชประชากุล. (2559)  การศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนการสะกดค าและทัศนคติ 

               ต่อการเรียนสะกดค ากบัการเขียนตามค าบอก. ปริญญานิพนธ์ มหาบณัฑิต : มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒประสารมิตร. 
  ยพุิน พิพิธกุล. (2561)  การสอนคณติศาสตร์.  กรุงเทพฯ : บพิตรการพิมพ ์คณะคุรุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
   เยาวดี วบิูลยศ์รี. (2554)  การวดัผลการศึกษา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์ 
   1. รววีรรณ ชุมชยั. (2553)   วธีิสอนคณติศาสตร์ระดับมัธยมคึกษา. กรุงเทพฯ : ดิสบุค๊. ภาคหลกัสูตร

และการสอน  คณะคึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั. ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร.  
   ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน. (2556)  ชุดการฝึกอบรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

 เป็นส าคัญ. กรุงเทพมหานคร : สุวริียาสาส์น. 
รัชนี  สุวรรณวงษ.์  (2560 ) . การพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง  การบวก การลบ การคูณ ทศนิยม                
                กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัค-                  
                ติวสิต์. วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม.           

  ลว้น สายยศ, องัคณา สายยศ. (2558)  เทคนิคการวจัิยทางการศึกษา.พิมพค์ร้ังท่ี 4 กรุงเทพฯ :  

สุวริียาสาส์น. 
  ลดัดา ภูศรีโสม. (2558)  การพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   

 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry   

 Method).  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน  

 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
   วนิดา เดชตานนท.์ (2558)  คณติศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร์

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. (อดัส าเนา) 
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วรรณี โสมประยรู. (2559)  เอกสารการสอนคณติศาสตร์ระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. (อดัส าเนา) 

   วรสุดา บุญยไวโรจน์. (2558)  คณติศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร์

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. (อดัส าเนา) 

  วริศรา ศรีสวสัด์ิ และคณะ. (2559)  การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณติศาสตร์  

 ช้ันประถมศึกษาปีที ่3.  รายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระ กองทุนพฒันาอาจารย ์ขอนแก่น :  

 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น ระดบัประถมศึกษา. 
  วลี สุมิภนัธ์. (2558)  การเปรียบเทยีบความสามารถในการเรียงความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

              เรียนซ่อมเสริมโดยใช้แบบฝึก. วทิยานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต. นนทบุรี : มหาวทิยาลยั  

              ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร. 

   1. วชัรี บูรณสิงห์. (2550)  พฤติกรรมการสอนคณติศาสตร์.กรุงเทพฯ: ศูนยส่์งเสริมวชิาการ 
   วฒันาพร ระงบัทุกข.์ (2558)  การพฒันาการเรียนการสอนคณติศาสตร์ เร่ือง การคูณ  ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โดยใช้แบบฝึกทกัษะการคิดค านวณ. วทิยาศาสตร์ ศษ.ม.ขอนแก่น : 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

  วาโร เพง็สวสัด์ิ. (2556)  การวจัิยในช้ันเรียน. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
   วมิล พงษป์าลิต. (2558)  การสอนหลกัการทางคณติศาสตร์. วารสารวชิาการ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

อกัษรไทย. 
   วรัิช วรรณรัตน์. (2558)  คณิตศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร์

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
   1. วไิลวรรณ อนัทะลยั. (2556)  ผลการใช้แบบฝึกเพือ่พฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

สถานการณ์ทีใ่ช้ทศนิยม. กรุงเทพฯ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครรินทรวโิรฒ.  
  วณีา วโรตมะวชิญ.์ (2559)  การสอนคณติศาสตร์แนวใหม่ในโรงเรียนประถมศึกษา.  เชียงใหม่ : 

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
   ศิวกานท ์ปทุมสูติ. (2559)  การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน  

 ช้ันประถมศึกษาปีที ่5. วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการพฒันา 

 หลกัสูตรและการเรียนการสอน บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี.      

  สถานบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี (2556)  คู่มือวดัผลประเมินผลคณติศาสตร์.  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
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_______. (2556)  การจัดสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ช่วงช้ันที ่1-2  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน.  

กรุงเทพฯ : กราฟฟิคโกร. 

สมนึก ภทัทิยธานี. (2557)  การวดัผลการศึกษา. กาฬสิน : ประสานการพิมพ.์ 
สมบูรณ์ ทา้วพรม. (2559)  ผลการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง  การคูณทีม่ีการทด 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3. วทิยานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต. นนทบุรี : 

มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 

   สมบูรณ์ สุริยวงศ ์และคณะ. (2559)  ระเบียบวจัิยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพศ์ูนยส่์งเสริมวชิาการ 

   สมหมาย ศุภพินิ. (2560)  การพฒันาแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระ การเรียนรู้คณติศาสตร์ เร่ือง ร้อยละ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่5. วทิยานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต. นนทบุรี : มหาวทิยาลยั 

                  ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร. 

   สันติ ภูสงดั. (2559)  แบบฝึกเสริมทกัษะวชิาคณติศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ ระคน 

              ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1. รายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระ การศึกษามหาบณัฑิต. มหาสารคาม :   
              มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. (2551)  เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษา 
             ข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  การวจัิยเพือ่การพัฒนาการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐาน.กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 

ส าลี รักสุทธี. (2559)  การเขียนแผนการสอน.กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
    _______ . (2556)  การจัดท าแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน.กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 

   สุกิจ ศรีพรหม. (2558)  ชุดการสอนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน. วารสารวชิาการ : กนัยายน. 
   สุคนธ์ ภูริเวทย.์ (2559)  แผนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.  (พิมพค์ร้ังท่ี 3).  กรุงเทพฯ :  

             ไทยวฒันาพานิช. 

   สุจินดา พชัรภิญโญ (2558)  ชุดการสอนซ่อมเสริมคณติศาสตร์ เร่ืองโจทย์ปัญหาระบบสมการ 

เชิงเส้นสองตัวแปร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3. สารนิพนธ์ การศึกษมหาบณัฑิต.  

กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

  สุธญัญา รัตนบรรพต. (2558)  การพฒันาแบบฝึกทกัษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ เร่ือง  

ร้อยละช้ันประถมศึกษาปีที ่5.  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการพฒันา 

 หลกัสูตรและการเรียนการสอน บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี.  
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สุพิน บุญชูวงศ.์ (2557)  การเขียนแผนการเรียนรู้.  กรุงเทพมหานคร : บุค๊ส์พอยท.์ 
   สุภวฒัน์ นามเจริญ. (2560)  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่5. วทิยานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต. นนทบุรี : มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

  สุภาภรณ์ ทองใส. (2558)  การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณติศาสตร์ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที ่3.  

วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการพฒันาหลกัสูตรและการเรียนการสอน 

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี.   

   สุเมธ จนัทรสมบติั. (2559)  การเปรียบเทียบความสามารถในการเรียงความของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรียนซ่อมเสริมโดยใช้แบบฝึก. วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา
มหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

  สุรชยั ขวญัเมือง. (2558 )  วธีิสอนและการวดัผลวชิาคณติศาสตร์ในช้ันประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : 
เทพนิมิตการพิมพ.์ 

   สุวร กาญจนมยรู. (2559)  เทคนิคการสอนคณติศาสตร์ระดับประถมศึกษา.  เล่ม 3 กรุงเทพฯ :  
ไทยวฒันาพานิช. 

   1. เสรี กาหลง. (2552 )  ศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการศึกษาเจตคติ. ของนักเรียน
ทีม่ีต อการเรียนเร่ืองการบวก การลบ การคูณและการ. คณะศึกษาสาสตร์ :  มหาวทิยาลยันเรศวร 

   อนิชวงั แกว้จ านงค.์ (2559)  จิตวทิยาการเรียนรู้กบัการสร้างแบบฝึก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
  อรุณศรี ด าบรรณ์. (2557)  การสร้างแบบฝึกวเิคราะห์โจทย์ปัญหาเศษส่วน  โดยการใช้ตัวแทน  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ทีม่ีผลการเรียนต ่า.  สารนิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิต. กรุงเทพฯ : 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

   ออ้ยทิพย ์ทองดี. (2559)  การเขียนแผนการเรียนรู้.  กรุงเทพมหานคร : บุค๊ส์พอยท.์ 
   อญัชนา โพธิพลากร. (2559)  การพฒันาชุดการเรียนคณติศาสตร์ทีเ่น้นทกัษะการแก้ปัญหา 

                 ทางคณติศาสตร์ด้วยการเรียนแบบร่วมมือ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต กรุงเทพ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. (อดัส าเนา) 

  อารมณ์ ใจเท่ียง. (2558)  หลักการสอน.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
อุษณีย ์เสือจนัทร์. (2559)  การพัฒนาชุดฝึกเสริมทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2. วทิยานิพนธ์มหาบณัฑิต 
สาขาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น.   
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
ท่ีใหค้  าแนะน าปรึกษา และตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยั 

 
 
          1. นายธรรศ   พงศาปาน         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด   
                                                              ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
      วฒิุการศึกษา                      ศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) เอกบริหาร 
                 มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
 
 2. นางรัชนก   บุญทองแกว้     ครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์   โรงเรียนบา้นชะอวด   
                                                              อ าเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
                                                              ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
             วฒิุการศึกษา                คุรุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) เอกคณิตศาสตร์  
                                                               มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
 
     3.  นางสุคนฑา  คงทอง          ครูช านาญการพิเศษ สาขาคณิตศาสตร์ โรงเรียนชุมชนสุวรรณรังษี 
                                                             อ  าเภอร่อนพิบูลย ์ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
                                                              ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
                 วฒิุการศึกษา               การศึกษาศาสตร์บณัฑิต (กศ.บ.) เอกประถมศึกษา  
                                                              มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 
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ศธ  04098.71.036/ ว พิเศษ                                 โรงเรียนบา้นขอนหาด หมู่ท่ี 1                
                                                                                                      ต าบลขอนหาด  อ าเภอชะอวด    
                                                                                                       จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180                                                                                                             
 
                                                                                   3    กนัยายน   2555 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

เรียน  นางสุคนฑา  คงทอง 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  1.  แบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์          จ  านวน    15     แบบฝึก             
2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               จ  านวน     1      ชุด 

            3.  แผนการจดัการเรียนรู้                                              จ  านวน    15      แผน 
 

 ดว้ย นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ไดพ้ฒันาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
โดยการท าวิจยั  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  การคูณ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

โรงเรียนพิจารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์ในเร่ืองดงักล่าว 
เป็นอยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คงไดรั้บ                
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

    
                                          ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

                  (นายธรรศ  พงศาปาน) 
                                         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด 
 

 
 



107 
 

บันทึกข้อความ 

 
ส่วนราชการ    โรงเรียนบา้นขอนหาด   อ าเภอชะอวด    จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180 
ท่ี......./.2555       วนัท่ี  3    กนัยายน   2555 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 

 

 ดว้ยขา้พเจา้ นางจ าเนียร แซ่เล่า ไดพ้ฒันาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยการท าวิจยั  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน 
ในการตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์                                    จ  านวน    15     แบบฝึก            
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน            จ  านวน     1      ชุด 

  3.  แผนการจดัการเรียนรู้                                                     จ  านวน    15      แผน 
 

    
                                           

 
       ลงช่ือ 

                  (นางจ าเนียร  แซ่เล่า) 
                                         ต  าแหน่งครูโรงเรียนบา้นขอนหาด 
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บันทึกข้อความ 

 
ส่วนราชการ    โรงเรียนบา้นขอนหาด   อ าเภอชะอวด    จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180 
ท่ี......./.2555       วนัท่ี  3    กนัยายน   2555 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
เรียน  นางรัชนก   บุญทองแกว้ 

 

 ดว้ยขา้พเจา้ นางจ าเนียร แซ่เล่า ไดพ้ฒันาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยการท าวิจยั  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน 
ในการตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์                                    จ  านวน    15     แบบฝึก            
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน            จ  านวน     1      ชุด 

  3.  แผนการจดัการเรียนรู้                                                     จ  านวน    15      แผน 
 

    
                                           

 
       ลงช่ือ 

                  (นางจ าเนียร  แซ่เล่า) 
                                         ต  าแหน่งครูโรงเรียนบา้นขอนหาด 
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ศธ  04098.71.036/ ว พิเศษ                                 โรงเรียนบา้นขอนหาด หมู่ท่ี 1                
                                                                                                      ต าบลขอนหาด  อ าเภอชะอวด    
                                                                                                       จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180                                                                                                             
 
                                                                                   3    กนัยายน   2555 
 
เร่ือง  ขอใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นตรอกแค 
 

 ดว้ย นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ไดพ้ฒันาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดย
การท าวจิยั  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  การคูณ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คงไดรั้บ                
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

    
                                          ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

                  (นายธรรศ  พงศาปาน) 
                                         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด 
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ศธ  04098.71.036/ ว พิเศษ                                 โรงเรียนบา้นขอนหาด หมู่ท่ี 1                
                                                                                                      ต าบลขอนหาด  อ าเภอชะอวด    
                                                                                                       จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180                                                                                                             
 
                                                                     8    กรกฎาคม   2556 
 
เร่ือง  ขอใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัดอนตาสังข ์
 

 ดว้ย นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ไดพ้ฒันาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดย
การท าวจิยั  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  การคูณ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คงไดรั้บ                
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
    

                                          ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

                  (นายธรรศ  พงศาปาน) 
                                         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด 
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ศธ  04098.71.036/ ว พิเศษ                                 โรงเรียนบา้นขอนหาด หมู่ท่ี 1                
                                                                                                      ต าบลขอนหาด  อ าเภอชะอวด    
                                                                                                       จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180                                                                                                             
 
                                                                                   4    สิงหาคม   2557 
 
เร่ือง  ขอใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นตรอกแค 
 

 ดว้ย นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ไดพ้ฒันาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดย
การท าวจิยั  เร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง  การคูณ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ คงไดรั้บ                
ความร่วมมือจากท่านดว้ยดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 

    
                                          ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

                  (นายธรรศ  พงศาปาน) 
                                         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                 กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 

ขอ้ท่ี 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

33 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชไ้ด ้
.ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี 1 
                 กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 

ขอ้ท่ี 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี 2 
                  กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 

ขอ้ท่ี 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี 3 
                   กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 

ขอ้ท่ี 
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC ผลการพิจารณา 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 12  แสดงผลการตรวจคุณภาพของแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง การคูณ  
                     ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ เฉล่ีย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ความถูกต้อง 
 1. ค  าช้ีแจงในการใชแ้บบฝึกทกัษะทกัษะ 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3. การใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
5 
4 
5 

 
5.00 
4.67 
5.00 

 
ความชัดเจน 
 1. รูปแบบของแบบฝึกทกัษะทกัษะ 
 2. การน าเสนอตวัอยา่ง 
 3. ความสมัพนัธ์ของเน้ือหาสาระ 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
4.67 
5.00 
4.67 

 
ความเหมาะสม 
 1. ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัวยั 
 2. ความยากง่ายของเน้ือหา 
 3. ภาพประกอบ 
 4. เวลา 

 
5 
4 
5 
5 

 
4 
5 
5 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
4.67 
4.67 
4.67 
5.00 

รวมเฉลีย่ 4.80 
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ตารางท่ี 13  แสดงผลการตรวจคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง  การคูณ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ เฉล่ีย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
 2. สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 3. พฤติกรรมวดัไดแ้ละสังเกตได ้

 
5 
5 
5 

 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 

 
5.00 
4.67 
5.00 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 2. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3. ความเหมาะสมกบัเวลา 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
5.00 
5.00 
5.00 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2. สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
 3. เหมาะสมกบัเวลา 
 4. นกัเรียนมีส่วนร่วม 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 

ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
 2. มีความเหมาะสม 
 3. สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4 
5 
5 

 
4.67 
5.00 
5.00 

การวดัผลประเมินผล 
 1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2. ความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 
 3. ความเหมาะสมของเวลา 

 
5 
4 
5 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4.67 
4.67 
5.00 

รวมเฉลีย่ 4.89 
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ตารางท่ี 14  แสดงผลการวเิคราะห์หาความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบ 
                     วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ 
          N  =  30  

ขอ้ท่ี 
จ  านวนคนตอบถูก 

p r 
 

ขอ้ท่ี 
จ  านวนคนตอบถูก 

p r 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

1 13 7 0.67 0.40 21 13 5 0.60 0.53 
2 14 7 0.70 0.47 22 14 5 0.63 0.60 
3 13 6 0.63 0.47 23 13 8 0.70 0.33 

4** 9 7 0.53 0.13 24 13 7 0.67 0.40 
5 14 7 0.70 0.47 25** 7 5 0.40 0.13 
6 14 6 0.67 0.53 26 14 7 0.70 0.47 
7 13 7 0.67 0.40 27 13 5 0.60 0.53 
8 14 7 0.70 0.47 28 14 5 0.63 0.60 

9** 10 9 0.63 0.07 29 14 6 0.67 0.53 
10 14 6 0.67 0.53 30 14 7 0.70 0.47 
11 13 7 0.67 0.40 31 13 5 0.60 0.53 
12 14 7 0.70 0.47 32 14 5 0.63 0.60 
13** 7 5 0.40 0.13 33 14 5 0.63 0.60 
14 14 7 0.70 0.47 34** 9 7 0.53 0.13 
15 13 8 0.70 0.33 35** 10 9 0.63 0.07 

16** 10 9 0.63 0.07 36** 7 5 0.40 0.13 
17 14 6 0.67 0.53 37** 9 7 0.53 0.13 
18 13 7 0.67 0.40 38 13 6 0.63 0.47 

19** 7 5 0.40 0.13 39 14 6 0.67 0.53 
20 15 6 0.70 0.60 40 14 6 0.67 0.53 

 
**  หมายถึง  ขอ้สอบท่ีไม่มีคุณภาพ และตดัออกจ านวน   10  ขอ้ 
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      ตารางท่ี 15  แสดงสัดส่วนคนตอบถูกและคนตอบผิด ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
                   เร่ือง การคูณ  

         N  =  30  

ขอ้
ที่ 

จ า
นว

นค
นที่

ตอ
บถ

ูก 

สัด
ส่ว

นค
นที่

ตอ
บถู

ก (
p) 

 
จ า
นว

นค
นที่

ตอ
บผ

ดิ 

สัด
ส่ว

นค
นที่

ตอ
บผ

ดิ (
q) 

 pq 

 

ขอ้
ที่ 

จ า
นว

นค
นที่

ตอ
บถ

ูก 

สัด
ส่ว

นค
นที่

ตอ
บถู

ก (
p) 

 
จ า
นว

นค
นที่

ตอ
บผ

ดิ 

สัด
ส่ว

นค
นที่

ตอ
บผ

ดิ (
q) 

 pq 

1 20 0.67 10 0.33 0.22 16 18 0.60 12 0.40 0.24 
2 21 0.70 9 0.30 0.21 17 19 0.63 11 0.37 0.23 
3 19 0.63 11 0.37 0.23 18 21 0.70 9 0.30 0.21 
4 21 0.70 9 0.30 0.21 19 20 0.67 10 0.33 0.22 
5 19 0.63 11 0.37 0.23 20 19 0.63 11 0.37 0.23 
6 21 0.70 9 0.30 0.21 21 20 0.67 10 0.33 0.22 
7 20 0.67 10 0.33 0.22 22 21 0.70 9 0.30 0.21 
8 21 0.70 9 0.30 0.21 23 20 0.67 10 0.33 0.22 
9 21 0.70 9 0.30 0.21 24 19 0.63 11 0.37 0.23 
10 19 0.63 11 0.37 0.23 25 20 0.67 10 0.33 0.22 
11 21 0.70 9 0.30 0.21 26 19 0.63 11 0.37 0.23 
12 21 0.70 9 0.30 0.21 27 19 0.63 11 0.37 0.23 
13 20 0.67 10 0.33 0.22 28 19 0.63 11 0.37 0.23 
14 20 0.67 10 0.33 0.22 29 20 0.67 10 0.33 0.22 
15 21 0.70 9 0.30 0.21 30 20 0.67 10 0.33 0.22 

รวม 6.61 
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ตารางท่ี 16  แสดงการหาค่าความแปรปรวน และความเช่ือมัน่ ของคะแนนจากการท าแบบทดสอบ  
                   วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ 

               N  =  30 

คนท่ี 
คะแนน  

คนท่ี 
คะแนน 

X X 2  X X 2  
1 21 441 16 20 400 
2 15 225 17 26 676 
3 23 529 18 12 144 
4 17 289 19 21 441 
5 9 81 20 28 784 
6 21 441 21 15 225 
7 20 400 22 21 441 
8 23 529 23 28 784 
9 18 324 24 20 400 
10 16 256 25 26 676 
11 25 625 26 25 625 
12 11 121 27 18 324 
13 20 400 28 21 441 
14 10 100 29 26 676 
15 21 441 30 22 484 

  599 - 
    2  - 12,723 

 

    2

tS      =     
 

 1

22



                           r tt    =     
















2

1
1

ts

pq

k

k   

           =         
)130(30

)599()723,12(30 2



         =               









 31.26

61.6
1

130

30   

=         26.31          =             0.774 
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ตาราง 17  แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบ 
   ทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1  
 

ขอ้ท่ี 
จ  านวนคนท่ีตอบถูก 

p B 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

1 13 4 0.57 0.60 
*2 15 10 0.83 0.33 
*3 8 6 0.47 0.13 
4 11 5 0.53 0.40 
5 11 3 0.47 0.53 
6 10 4 0.47 0.40 
*7 8 6 0.47 0.13 
8 12 7 0.63 0.33 
*9 8 6 0.47 0.13 
10 14 6 0.67 0.53 
*11 8 6 0.47 0.13 
12 11 5 0.53 0.40 
13 11 3 0.47 0.53 
14 12 7 0.63 0.33 
15 13 4 0.57 0.60 

 
 
*  หมายถึง  ขอ้สอบท่ีไม่มีคุณภาพ และตดัออกจ านวน   5  ขอ้ 
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ตาราง 18  แสดงค่าความเช่ือมมัน่ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 1  
 

คนท่ี XI XI
2 XI - C (XI – C)2  คนท่ี XI XI

2 XI - C (XI – C)2 

1 9 81 4 16 16 10 100 5 25 
2 10 100 5 25 17 10 100 5 25 
3 7 49 2 4 18 8 64 3 9 
4 8 64 3 9 19 7 49 2 4 
5 5 25 0 0 20 6 36 1 1 
6 4 16 -1 1 21 3 9 -2 4 
7 2 4 -3 9 22 3 9 -2 4 
8 3 9 -2 4 23 2 4 -3 9 
9 3 9 -2 4 24 6 36 1 1 

10 8 64 3 9 25 9 81 4 16 
11 6 36 1 1 26 7 49 2 4 
12 8 64 3 9 27 7 49 2 4 
13 9 81 4 16 28 10 100 5 25 
14 10 100 5 25 29 9 81 4 16 
15 8 64 3 9 30 10 100 5 25 

  207 1,633  313 
 

ccr    =   
2

2

)()1(
1

Ck

k

i

ii






 
 

   =   
)313()110(

633,1)207(10
1




  

 

             =    
3139

633,1070,2
1




  

 

             =    
817,2

437
1  

 

             =    16.01  
 

             =      84.0  
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ตาราง 19  แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบ 
   ทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 2  
 

ขอ้ท่ี 
จ  านวนคนท่ีตอบถูก 

p B 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

*1 8 6 0.47 0.13 
2 13 4 0.57 0.60 
*3 8 6 0.47 0.13 
4 11 5 0.53 0.40 
5 11 3 0.47 0.53 
6 15 5 0.67 0.67 
7 11 3 0.47 0.53 
*8 8 6 0.47 0.13 
9 13 4 0.57 0.60 
10 10 4 0.47 0.40 
*11 8 6 0.47 0.13 
12 13 4 0.57 0.60 
*13 8 6 0.47 0.13 
14 13 8 0.70 0.33 
15 10 4 0.47 0.40 

 
 
*  หมายถึง  ขอ้สอบท่ีไม่มีคุณภาพ และตดัออกจ านวน   5  ขอ้ 
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ตาราง 20  แสดงค่าความเช่ือมมัน่ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 2  
 

คนท่ี XI XI
2 XI - C (XI – C)2  คนท่ี XI XI

2 XI - C (XI – C)2 

1 7 49 2 4 16 6 36 1 1 
2 2 4 -3 9 17 8 64 3 9 
3 9 81 4 16 18 9 81 4 16 
4 6 36 1 1 19 10 100 5 25 
5 4 16 -1 1 20 8 64 3 9 
6 5 25 0 0 21 9 81 4 16 
7 10 100 5 25 22 10 100 5 25 
8 6 36 1 1 23 10 100 5 25 
9 7 49 2 4 24 8 64 3 9 

10 8 64 3 9 25 5 25 0 0 
11 8 64 3 9 26 4 16 -1 1 
12 10 100 5 25 27 7 49 2 4 
13 4 16 -1 1 28 2 4 -3 9 
14 8 64 3 9 29 3 9 -2 4 
15 9 81 4 16 30 8 64 3 9 

  210 1642  292 
 

ccr    =   
2

2

)()1(
1

Ck

k

i

ii






 
 

   =   
)292()110(

642,1)210(10
1




  

 

             =    
2929

642,1010,2
1




  

 

             =    
628,2

368
1  

 

             =    14.01  
 

             =      86.0  
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ตาราง 21  แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบ 
   ทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 3  
 

ขอ้ท่ี 
จ  านวนคนท่ีตอบถูก 

p B 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 

*1 8 6 0.47 0.13 
2 11 5 0.53 0.40 
3 11 3 0.47 0.53 
4 12 7 0.63 0.33 
5 13 4 0.57 0.60 
6 13 4 0.57 0.60 
*7 15 10 0.83 0.33 
*8 8 6 0.47 0.13 
9 11 5 0.53 0.40 

10 11 3 0.47 0.53 
11 10 4 0.47 0.40 
*12 8 6 0.47 0.13 
13 12 7 0.63 0.33 
*14 8 6 0.47 0.13 
15 14 6 0.67 0.53 

 
 
*  หมายถึง  ขอ้สอบท่ีไม่มีคุณภาพ และตดัออกจ านวน   5  ขอ้ 
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ตาราง 22  แสดงค่าความเช่ือมมัน่ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ชุดท่ี 3  
 

คนท่ี XI XI
2 XI - C (XI – C)2  คนท่ี XI XI

2 XI - C (XI – C)2 

1 6 36 1 1 16 7 49 2 4 
2 8 64 3 9 17 10 100 5 25 
3 6 36 1 1 18 9 81 4 16 
4 8 64 3 9 19 7 49 3 9 
5 9 81 4 16 20 10 100 5 25 
6 10 100 5 25 21 10 100 5 25 
7 8 64 3 9 22 8 64 3 9 
8 9 81 4 16 23 7 49 2 4 
9 10 100 5 25 24 6 36 1 1 

10 7 49 2 4 25 3 9 -2 4 
11 8 64 3 9 26 3 9 -2 4 
12 5 25 0 0 27 2 4 -3 9 
13 4 16 -1 1 28 6 36 1 1 
14 2 4 -3 9 29 9 81 4 16 
15 3 9 -2 4 30 7 49 2 4 

  207 1609 58 294 
 

ccr    =   
2

2

)()1(
1

Ck

k

i

ii






 
 

   =   
)294()110(

609,1)207(10
1




  

 

               =    
2949

609,1070,2
1




  

 

               =    
646,2

461
1  

 

               =    17.01  
 

               =      83.0  
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ตารางท่ี  23  แสดงผลการทดลองคร้ังท่ี 1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ 
                     ทดลองแบบเด่ียว  

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ คะแนนรวม 

(30) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) ชุดท่ี 1  (10) ชุดท่ี 2  (10) ชุดท่ี 3  (10) 
1 8 7 7 22 21 
2 7 7 6 20 17 
3 6 7 6 19 19 

รวม 61 57 
ค่าเฉล่ีย 20.33 19.00 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.53 0.58 
ร้อยละ 67.78 63.33 

ประสิทธิภาพ   E1  /E2   =   67.78/63.33 
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ตารางท่ี  24  แสดงผลการทดลองคร้ังท่ี 2 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์ 
                    ทดลองแบบกลุ่ม 
 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ คะแนนรวม 

(30) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) ชุดท่ี 1  (10) ชุดท่ี 2  (10) ชุดท่ี 3  (10) 
1 9 8 8 25 24 
2 8 8 7 23 23 
3 8 7 7 22 22 
4 8 8 8 24 21 
5 8 7 6 21 18 
6 7 7 7 21 25 
7 8 8 8 24 22 
8 7 7 8 22 23 
9 8 7 7 22 24 

10 8 8 8 24 16 
รวม 228 218 

ค่าเฉล่ีย 22.80 21..80 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.40 1.90 

ร้อยละ 76.00 72.67 
ประสิทธิภาพ   E1  /E2   =   76.00/72.67 
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ตารางท่ี  25  แสดงผลการทดลองคร้ังท่ี 3 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์   
                    (ภาคสนาม) 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ คะแนนรวม 

(30) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) ชุดท่ี 1  (10) ชุดท่ี 2  (10) ชุดท่ี 3  (10) 
1 8 9 9 26 25 
2 8 8 10 26 24 
3 7 8 8 23 27 
4 8 8 8 24 19 
5 8 8 8 24 25 
6 9 9 7 25 27 
7 8 8 8 24 26 
8 10 9 10 29 28 
9 9 8 9 26 18 

10 7 9 8 24 24 
11 9 8 8 25 25 
12 8 9 8 25 28 
13 8 8 7 23 26 
14 7 8 8 23 24 
15 8 9 9 26 27 
16 8 8 7 23 18 
17 9 10 8 27 23 
18 8 8 8 24 25 
19 8 8 8 24 24 
20 8 6 7 21 18 
21 9 8 8 25 26 
22 8 9 9 26 25 
23 8 8 7 23 18 
24 9 10 9 28 26 
25 9 8 8 25 28 
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ตารางท่ี  25  (ต่อ) 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ คะแนนรวม 

(30) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) ชุดท่ี 1  (10) ชุดท่ี 2  (10) ชุดท่ี 3  (10) 
26 8 8 8 24 25 
27 8 9 7 24 27 
28 9 8 8 25 28 
29 8 8 9 25 26 
30 8 8 8 24 24 

รวม 741 734 
ค่าเฉล่ีย 24.70 24.46 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.62 1.60 
ร้อยละ 82.33 81.56 

ประสิทธิภาพ   E1  /E2   =   82.33/81.56 
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ตารางท่ี  26  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะทกัษะคณิตศาสตร์  (กลุ่มตวัอยา่ง) 
        N = 26 

 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ คะแนนรวม 

(30) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) ชุดท่ี 1  (10) ชุดท่ี 2  (10) ชุดท่ี 3  (10) 
1 9 9 10 28 23 
2 9 9 9 27 27 
3 9 9 9 27 24 
4 8 7 7 22 22 
5 7 9 8 24 24 
6 9 8 8 25 25 
7 8 8 9 25 25 
8 8 8 7 23 23 
9 9 10 8 27 27 
10 8 9 9 26 26 
11 8 7 7 22 22 
12 7 7 8 22 22 
13 9 9 8 26 26 
14 9 9 10 28 26 
15 9 9 9 27 27 
16 9 9 9 27 27 
17 8 7 7 22 22 
18 7 9 8 24 24 
19 9 8 8 25 25 
20 8 8 9 25 25 
21 8 8 7 23 23 
22 9 10 8 27 27 
23 8 9 9 26 26 
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ตารางท่ี  26  (ต่อ) 
        N = 26 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทกัษะ คะแนนรวม 

(30) 
คะแนนหลงัเรียน 

(30) ชุดท่ี 1  (10) ชุดท่ี 2  (10) ชุดท่ี 3  (10) 
24 9 9 10 28 24 
25 9 9 9 27 27 
26 9 9 9 27 23 

รวม 660 642 
ค่าเฉล่ีย 25.38 24.69 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.04 1.53 
ร้อยละ 84.62 82.31 

ประสิทธิภาพ   E1  /E2   =   84.62/82.31 
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ตารางท่ี   27  แสดงการหาค่าการทดสอบนยัส าคญั (t – test) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4    ก่อนเรียนและหลงัเรียน (กลุ่มตวัอยา่ง)   

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D 2  
1 19 23 10 100 
2 20 27 13 169 
3 21 24 12 144 
4 19 22 8 64 
5 19 24 9 81 
6 15 25 10 100 
7 16 25 9 81 
8 17 23 9 81 
9 20 27 12 144 
10 21 26 13 169 
11 19 22 9 81 
12 17 22 8 64 
13 19 26 14 196 
14 22 26 13 169 
15 20 27 12 144 
16 17 27 13 169 
17 19 22 7 49 
18 17 24 11 121 
19 16 25 11 121 
20 19 25 11 121 
21 15 23 8 64 
22 16 27 11 121 
23 19 26 12 144 
24 17 24 8 64 
25 16 27 15 225 
26 18 23 8 64 
รวม 366 642 276 3050 
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 จากสูตร    t     =     

1

)( 22







N

DDN

D    

 

   = 

126

76176305026

276





 
 

  = 

25

3124

276

 
 

   = 
96.124

276    
 

   = 
18.11

276    

   = 24.68694 
 ค่า t จากตาราง (เม่ือ df = 25,   = .01) เท่ากบั 2.4851  ค่า  t  ท่ีค  านวณได ้(24.68694) มีค่า
มากกวา่ค่า t จากตาราง (2.4851) แสดงวา่ หลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
  จากสูตร E.I.        =                              

 

              =       
  3663026

366642



  

 

              =             
414

276

 
 

              =             0.67 
 
 
 
 
 

 Total    –    P1 

 

P2     —     P1 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(ก่อนเรียน/หลงัเรียน) 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 คะแนนเตม็ 30 คะแนน  เวลา  60  นาที 

******************************** 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนกาเคร่ือง  X  ทบัตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว   
1.   586 × 7  เท่ากบัขอ้ใด   

ก.   3,102 
ข.   3,112 
ค.   4,102 
ง.   4,112 

2.   3,810 × 8  เท่ากบัขอ้ใด  
ก.   34,480 
ข.  32,480 
ค.   31,480 
ง.   30,480 

3.   1,269 × 6  เท่ากบัขอ้ใด  
ก.   7,614 
ข.   7,514 
ค.   7,414 
ง.   7,314 

4.   895 × 9  เท่ากบัขอ้ใด 
ก.   8,155 
ข.   8,055 
ค.   7,155 
ง.   7,015 
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 5.   40    24    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. 930 
ข. 940 
ค. 950 
ง. 960 

6. 56    37    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. 2,109 
ข. 2,072 
ค. 2,111 
ง. 2,112 

 

7.  49    38    ขอ้ใดถกูตอ้ง 
ก.   1,562 
ข.   1,662 
ค.   1,762 
ง.   1,862 

8.  130    237    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.   30,657 

ข.   30,326 
ค.   30,810 

     ง.   30,325 
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9.  231    208    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.   48,102 

ข.   48,048 
ค.   48,108 

     ง.   48,027 

 

10.  304    317    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.   96,279 

ข.   96,268 
     ค.   96,356 

ง.   96,368 
 

11.  1,506    19    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.   28,479 

ข.   28,614 
ค.   28,751 

     ง.   28,352 

 

12.  1,123    23    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก.   25,829 

  ข.   24,679 
ค.   26,781 

     ง.   27,542 
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13.  1,560    301    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.   459,550 

ข.   469,560 
ค.   479,540 

     ง.   489,530 

 

14.  1,071    208    ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.   223,769 

ข.   224,766 
ค.   222,768 

     ง.   225,768 
 

15.   850 × 123  เท่ากบัขอ้ใด 
ก.   104,550 
ข.   140,450 
ค.   150,550 
ง.   154,550 

 

16.   ขอ้ใดค าตอบเท่ากบั 92,805 
ก.   517 × 125 
ข.   269 × 345 
ค.   470 × 269 
ง.   867 × 215 
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17.   ขอ้ใดผลลพัธ์ต่างจากขอ้อ่ืน 
ก.   126 × 51 
ข.   357 × 18 
ค.   123 × 12 
ง.   238 × 27 

 

18.   1,125 × 120  ผลลพัธ์นอ้ยกวา่ขอ้ใด 
ก.   136,000 
ข.   134,000 
ค.   113,500 
ง.   103,500 
 

19.   450 × 25 ผลลพัธ์ต่างจาก 620 × 15 อยูเ่ท่าไร 
ก.   1,920 
ข.   1,930 
ค.   1,940 
ง.   1,950 

 

20.   ซ้ือหมู 5 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 120 จะตอ้งจ่ายเงินก่ีบาท 
ก.   610   บาท 
ข.   601   บาท 
ค.   600   บาท 
ง.   620   บาท 
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21   มีสม้อยู ่30 ลงั แต่ละลงับรรจุสม้ 49 ผล รวมมีสม้ทั้งหมดก่ีผล 
ก.   1,400    ผล 
ข.   1,470    ผล 
ค.   1,500    ผล 
ง.   1,570    ผล 

 

22.   มีขา้ว 1,220 กระสอบ แต่ละกระสอบหนกั 1,550 กรัม ขา้วทั้งหมดหนกัก่ีกรัม 
ก.  1,890,000   กรัม 
ข.   1,891,000   กรัม 
ค.   1,870,000   กรัม 
ง.   1,892,000   กรัม 
 

23.   มีท่ีดิน 182 ตารางวา ขายไปราคาตารางวาละ 12,800 บาท จะไดเ้งินทั้งหมดก่ีบาท   
เขียนเป็นประโยคสญัลกัษณ์ไดอ้ยา่งไร 
ก.   182 × 12,800   =  
ข.   182 + 12,800   =  
ค.   12,800 ÷ 182   =  
ง.   12,800 - 182     = 

  
24.   กระเป๋าราคาใบละ 1,180 บาท ตอ้งการซ้ือ 6 ใบ ตอ้งจ่ายเงินทั้งหมดก่ีบาท 

ก.   8,070 บาท 
ข.   7,080   บาท 
ค.  7,090 บาท 
ง.   8,080 บาท 
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25.   เกา้อ้ีราคาตวัละ 69 บาท เกา้อ้ี 18 ตวัคิดเป็นเงินเท่าไร 
 ก. 1,245  บาท   

ข. 1,244  บาท   
ค. 1,243  บาท   
ง. 1,242  บาท 

26.   โรงงานผลิตน ้าด่ืมแห่งหน่ึงในแต่ละเดือนตอ้งส่งใหร้้านขายปลีก 1,887 ร้าน 
ร้านละ 150 ขวด โรงงานตอ้งผลิตน ้ าด่ืมเดือนละก่ีขวด 
ก.   283,500   ขวด 
ข.   283,050   ขวด 
ค.   273,500   ขวด 
ง.   273,050   ขวด 
 

27.   สมชายตอ้งการซ้ือท่ีดิน 250 ตารางวา ตารางวาละ 1,800 บาท สมชายตอ้ง
จ่ายเงินทั้งหมดก่ีบาท 
ก.   540,000   บาท 
ข.   504,000   บาท 
ค.   455,000   บาท 
ง.   450,000   บาท 

 

28.    ร้านคา้ขายก๋วยเต๋ียวชามละ 8 บาท ขายใหค้นงานได ้350 ชาม ไดเ้งินจากการ 
ขายก๋วยเต๋ียวทั้งหมดเท่าไร 
ก. 1,355   บาท   
ข. 3,450   บาท   
ค. 2,800   บาท     
ง. 2,900   บาท 
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29.    สุรินทร์ท างานโรงงานไดเ้งินเดือนเดือนละ 4,500 บาท ท างาน 6 เดือน 
สุรินทร์จะไดรั้บเงินทั้งหมดเท่าไร 
ก. 26,750   บาท   
ข. 26,850   บาท   
ค. 26,950   บาท   
ง. 27,000   บาท  

30.    สร้อยขอ้มือ 25 เสน้ ราคาเสน้ละ 8,945 บาท คิดเป็นเงินทั้งหมดเท่าไร 
ก. 223,625   บาท   
ข. 223,626   บาท   
ค. 223,627   บาท   
ง. 223,628   บาท 
 

************************** 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง การคูณ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 คะแนนเตม็ 30 คะแนน  เวลา  60  นาที 
 
 
 

ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ 
1 ค 16 ข 
2 ง 17 ค 
3 ก 18 ก 
4 ข 19 ง 
5 ง 20 ค 
6 ข 21 ข 
7 ง 22 ข 
8 ค 23 ก 
9 ข 24 ข 
10 ง 25 ง 
11 ข 26 ข 
12 ก 27 ง 
13 ข 28 ค 
14 ค 29 ง 
15 ก 30 ก 
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ภาคผนวก จ 
การเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 
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ศธ  04098.71.036/ ว พิเศษ                                 โรงเรียนบา้นขอนหาด หมู่ท่ี 1                
                                                                                                      ต าบลขอนหาด  อ าเภอชะอวด    
                                                                                                       จงัหวดันครศรีธรรมราช  80180    
 

                       9   มีนาคม   2562 
 

เร่ือง  ขออนุญาตเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 
 

เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียน.......................................  
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย    1.แบบฝึกทกัษะ      จ  านวน   3  ชุด 
2.แผนการจดัประสบการณ์    จ  านวน  1   เล่ม 

 

 ดว้ย นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ไดจ้ดัท าผลงานทางวชิาการ  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนไดพ้ิจารณาเห็นวา่ผลงานทางวชิาการดงักล่าวมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน  จึง
ไดน้ าเผยแพร่และขอความอนุเคราะห์จากท่านไดก้รุณาเผยแพร่ผลงานทางวชิาการดงักล่าวต่อไป และ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
   จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

                  (นายธรรศ  พงศาปาน) 
                                         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด 
  
 
 
 
 

ส ำเนำคู่ฉบับ 
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ท่ี   ศธ  04069.081 / 23                                                 โรงเรียนวดัท่านคร 
 ม.4 ต.ปากนคร  อ.เมือง   
จ. นครศรีธรรมราช 80000 
 

10   มีนาคม  2562 

เร่ือง   การเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 

 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด  
 

ตามท่ี  นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3  ไดจ้ดัท าผลงานทางวชิาการ  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นั้น 
 โรงเรียนไดรั้บเอกสารเรียบร้อยแลว้ และจะน าเอกสารดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนการสอนให้
เกิดประโยชน์ยิง่ข้ึน  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  

จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 

 
                     ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

(นางจารุวรรณ  พรหมณา) 
                            ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัท่านคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ำเนำคู่ฉบับ 
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ท่ี ศธ 04145.08/22                                                    โรงเรียนชุมชนวดับา้นขาว 

                       หมู่ท่ี 3 ต าบลบา้นขาว อ าเภอระโนด    
          จงัหวดัสงขลา 90140 

 

    11  มีนาคม  2562 

 

เร่ือง   ตอบรับการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 
 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด  
 

ตามท่ี  นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3  ไดจ้ดัท าผลงานทางวชิาการ  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นั้น 
 โรงเรียนไดรั้บเอกสารเรียบร้อยแลว้ และจะน าเอกสารดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนการสอนให้
เกิดประโยชน์ยิง่ข้ึน  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 
 

                                        ขอแสดงความนบัถือ 

 

                                  (นายสนัน่ เสิงขนุทด) 

                                        ผูอ้  านวยการโรงเรียนชุมชนวดับา้นขาว 
 

 
 
 

 
 
 

ส ำเนำคู่ฉบับ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๕๓.๐๔๐ / ๑๑                                                         โรงเรียนบา้นตน้ปรง  
                                                                                         ต. วงัมะปรางเหนือ  อ.วงัวเิศษ 
                                                                                                     จ. ตรัง  ๙๒๒๒๐ 
                   

         ๘   มีนาคม  ๒๕๖๒ 
 

เร่ือง   ตอบรับการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 
 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด  
 

ตามท่ี  นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3  ไดจ้ดัท าผลงานทางวชิาการ  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นั้น 
 โรงเรียนไดรั้บเอกสารเรียบร้อยแลว้ และจะน าเอกสารดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนการสอนให้
เกิดประโยชน์ยิง่ข้ึน  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
  
 
                                          (นายเอกสิทธ์ิ  สิทธิชยั ) 
                                                                         ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นตน้ปรง 
 
 
 
 
 
 

ส ำเนำคู่ฉบับ 
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ท่ี  ศธ  ๐๔๑๔๘.๑๕๒/๒๓     โรงเรียนบา้นใหม่  หมู่ท่ี  ๑ 
        ต  าบลควนโพธ์ิ  อ าเภอเมือง     

จงัหวดัสตูล ๙๑๑๔๐ 

     ๒๓  มีนาคม  ๒๕๖๒ 

เร่ือง   ตอบรับการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 
 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด  
 

ตามท่ี  นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3  ไดจ้ดัท าผลงานทางวชิาการ  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นั้น 
 โรงเรียนไดรั้บเอกสารเรียบร้อยแลว้ และจะน าเอกสารดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนการสอนให้
เกิดประโยชน์ยิง่ข้ึน  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 
 
                ขอแสดงความนบัถือ 
                    

                         

                                                    (นายอนุสรณ์  สองเมือง) 
                                                                                     ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นใหม่  
 
 
 
 
 
 

ส ำเนำคู่ฉบับ 
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ท่ี ศธ ๐๔๐๑๓.๐๙๘/๒๒                                                               โรงเรียนบา้นทะเลหอยราษฎร์อุทิศ            
                                                                                                          ต.ปลายพระยา  อ.ปลายพระยา  
                                                                                                          จงัหวดักระบ่ี  ๘๑๑๖๐ 

 

             ๒๕   มีนาคม  ๒๕๖๒ 

 

เร่ือง   ตอบรับการเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ 
 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นขอนหาด  
 

ตามท่ี  นางจ าเนียร แซ่เล่า ช านาญการ โรงเรียนบา้นขอนหาด ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3  ไดจ้ดัท าผลงานทางวชิาการ  เร่ือง  การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การคูณ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นั้น 
 โรงเรียนไดรั้บเอกสารเรียบร้อยแลว้ และจะน าเอกสารดงักล่าวไปใชใ้นการเรียนการสอนให้
เกิดประโยชน์ยิง่ข้ึน  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 
 
                ขอแสดงความนบัถือ 
                    

                         

                                                                                      (นายฉลอง  จนัทร์เอียด) 
                 ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นทะเลหอยราษฎร์อุทิศ 
 
 
 
 
 

ส ำเนำคู่ฉบับ 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ - สกุล นางจ าเนียร  แซ่เล่า 
 

วนั เดือน ปีเกดิ 11   มกราคม  2507 
 

สถานทีเ่กดิ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                                                  120  ม. 1  ต. ขอนหาด  อ. ชะอวด  จ.  นครศรีธรรมราช 
 

ประวติัการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (กศม.) เอกบริหาร 
 

ต าแหน่งปัจจุบัน ครูช านาญการ  โรงเรียนบา้นขอนหาด 
 

สถานทีท่ างาน โรงเรียนบา้นขอนหาด 
 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 
 

 โทรศัพท์                                098-6833061 
 

Email Meaw_ med@hotmail.co.th 
 
 
 


