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ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 จากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
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ชือ่เรื่องวจิยั การศกึษาทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ด้านจ านวนและพฤตกิรรมทางสงัคม

ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎี

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง    

ผูว้จิยั   นางสุรกีร  ทะนาไธสง         

 

                         

บทคดัย่อ 

 

 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ  1)  ศกึษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน
และพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตาม
ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  2)  เปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ด้านจ านวน
และพฤติกรรมทางสงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์     
การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
      กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ นักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2  ปีการศกึษา 2559

โรงเรยีนบา้นโคกพระ อ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสมีา ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

นครราชสมีาเขต 2  จ านวน 13 คน  ซึ่งได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive  sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยั  ประกอบด้วย  แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  แบบทดสอบวดั

ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน  และแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม  สถติทิี่ใชใ้น

การวเิคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค่าร้อยละ (%)  

การทดสอบค่าท ี(t-test)   

 ผลการศกึษา  พบวา่ 

1. ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดั 
ประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรู้ด้วยตนเอง พบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์ 
มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 9.00 คดิเป็นร้อยละ 45.38 หลงัการจดัประสบการณ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
17.00  คดิเป็นรอ้ยละ 85.00  และมคีวามกา้วหน้าเฉลีย่เท่ากบั 8.00 หรอืคดิเป็น รอ้ยละ 40.00  
 
   



 2.  พฤตกิรรมทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์ 
การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง พบว่า ก่อนการจดัประสบการณ์มคีะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 12.54 คดิเป็นรอ้ยละ 52.24   หลงัการจดัประสบการณ์ มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 22.85 คดิเป็น
รอ้ยละ 95.19 และมคีวามกา้วหน้าเฉลีย่เท่ากบั 10.31 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 42.95 
 3.  ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 หลงัการจดั

ประสบการณ์ สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  

 4.  พฤตกิรรมทางสงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 หลงัการจดัประสบการณ์ สูงกว่า

ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กติติกรรมประกาศ 

    

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและช่วยเหลือเป็นอย่ างยิ่งจาก                             
ท่านผู้อ านวยการโรงเรียน นายหนูชวน  มุงคุณค าชาว  ที่ปรึกษางานวจิัย  ที่ได้กรุณาให้
ค าปรกึษาค าแนะน า  ขอ้คดิเหน็ รวมทัง้การแก้ไขปรบัปรุงขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการวจิยัด้วย
ความเอาใจใส่เป็นอย่างดแีละให้ก าลงัใจเสมอมา ท าให้งานวจิัยมีความสมบูรณ์ถูกต้องมาก
ยิง่ขึน้ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพอย่างสูงไว ้ณ โอกาสนี้                       

ขอขอบพระคุณ ผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นโคกพระ และคณะครูที่ให้ความร่วมมอืเป็น
อย่างดใีนการทดลองใชเ้ครื่องมอืในการวจิยั 

 ขอขอบพระคุณ ครอบครวั เพื่อนครู  ทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือแนะน า กระตุ้นให้
ผูว้จิยัมคีวามกระตอืรอืรน้ ตัง้ใจท าวจิยัจนส าเรจ็ลุล่วงดว้ยดี 
 สุดท้ายนี้ ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ที่ได้อบรมสัง่สอน
ประสทิธิป์ระสาทวชิาและให้ความรู้แก่ผูว้จิยั จนส าเรจ็ลุล่วงด้วยด ีความส าเรจ็และคุณค่าที่ดี
ของงานวจิยัฉบบันี้ ขอมอบแต่ผูม้พีระคุณ ตลอดจนคณาจารยผ์ูป้ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรูแ้ก่
ผูว้จิยั 
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บทท่ี  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีความส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิด  ท าให้มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผล  
เป็นระบบ  มแีบบแผน  ตลอดจนมกีารพฒันาความคดิสร้างสรรค์และสามารถวเิคราะห์ปญัหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์วางแผน  แก้ปญัหา  และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  และคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ   (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย.ี  2551 : 2)  การเรยีนคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยัไม่ใชค่วามยุ่งยากเดก็ปฐมวยั
ส่วนใหญ่คุ้นเคยกบัตวัเลข โดยรอบตวัอยู่แล้ว กิจกรรมการเรยีนรู้ต้องสอดคล้องกบัวยัและ
พฒันาการของเด็กที่มีข ีดจ ากัด  การเรียนรู้ต้องเพิ่มตามล าดบัความสามารถและตามวยั     
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องเน้นให้เด็กเห็นความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร ์     
ในธรรมชาติ  บ้านและโรงเรียน  เช่น  เล่นขายของ  กิจกรรมการเรียนต้องสอดคล้องกับ
ชวีติประจ าวนัด้วยการสอดแทรกชวีิตจริงเชื่อมกบัประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ จะ  ช่วยในการ
พฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ที่ดี  ครูต้องมปีฏสิมัพนัธ์กบัเดก็  โดยการสนทนา อภิปรายใช้
ค าถามใหก้ าลงัใจและสนบัสนุนใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งเขา้ใจ  (นิตยา  ประพฤตกิจิ.  2541 : 
17-19)   
 เดก็อายุ 3-5 ปี เป็นช่วงที่มคีวามคดิรเิริม่งอกงาม ต้องการแสดงออก  มจีนิตนาการ 
อยากรูอ้ยากเหน็สามารถใหเ้หตุผลในการกระท าของตนเองได้ รูจ้ านวนตวัเลข  รูจ้กัการนบั  
ซึ่งเป็นทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็  การเรยีนคณิตศาสตร์จงึเป็นการกระตุ้นให้เดก็
สนใจโลกรอบตวัเอง  การตระหนกัรูทุ้กสิง่ในธรรมชาต ิ การเปลี่ยนแปลง  รู้จกัสังเกต  ค้นหา  
ทดลอง  ให้เด็กเกิดมโนทศัน์คณิตศาสตร์  ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกบัตัวเลขและเหตุผล สร้าง
ความคุ้นเคยกับตัวเลข  การนับ  การเพิ่ม  และการลด  พัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ฝึกทกัษะในการคดิค านวณจากการรู้ การนับ การเปรยีบเทยีบ หรอืการจ าแนก
รบัรู้การแก้ปญัหา  และ สร้างเสริมความคิดเชงิตรรกะหรือเหตุผลจากการมีความสามารถ     
ในการใชเ้หตุผล  ในการเปรยีบเทยีบ  การจดัประเภท  รูเ้วลา  รูต้ าแหน่ง  รูรู้ปทรง  และขนาด   
(กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ.  2551 : 18) 

หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรียนบ้านโคกพระพุทธศกัราช 2554 ได้ก าหนด
ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปญัญาไว้ดังนี้   การสนับสนุนให้เด็ก       
ได้รับรู้  เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวด้วยประสาทสัมผสัทัง้ห้า  ผ่านการคิด  การใช้ภาษา        
การสังเกต  การจ าแนกและเปรียบเทียบ  จ านวน  มิติสัมพันธ์   (พื้นที่ / ระยะทาง)                       



และ  เวลา  (โรงเรียนบ้านโคกพระ.  2554 : 28)  ในการจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยั            
มคีวามส าคญัอย่างยิง่ในการวางรากฐานของชวีติ เดก็จะต้องได้รบัการปูพื้นฐานที่ดมีาตัง้แต่
ปฐมวยั  พฒันาการในทุกดา้นจะเป็นไปอย่างรวดเรว็  ในช่วง 6 ปีแรกของชวีติ  ประสบการณ์         
ที่เด็กได้รบัจะเป็นพื้นฐานของการพฒันาทุก ๆ ด้านอย่างต่อเนื่องกนัไปจนกระทัง่เติบโต            
เป็นผูใ้หญ่  โดยเฉพาะอย่างยิง่การพฒันาทางสงัคมและสตปิญัญา  (สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ์.  
2545 : 62) 

การพฒันาด้านสติปญัญาของเด็กปฐมวยัที่มีความส าคัญยิ่งอีกส่วนหนึ่งคือทักษะ
พืน้ฐานทางดา้นภาษาและคณติศาสตร ์ ส าหรบัทกัษะพืน้ฐานทางดา้นคณติศาสตร์ 
นบัวา่เป็นทกัษะพืน้ฐานทีส่ าคญั ที่จะพฒันาไปสู่การเรยีนในระดบัอื่นๆที่สูงขึน้ ซึ่ง (บุญเยี่ยม 
จติรดอน.  2539 : 245-246) กล่าววา่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรช์ว่ยใหเ้ดก็มคีวามพรอ้มที่
จะเรยีนคณติศาสตรเ์บือ้งตน้  ไดแ้ก่  การรูจ้กัสงัเกต  เปรยีบเทยีบ  การแยกหมู่  การรวมหมู่ 
การเพิม่ขึน้และการลดลง  ชว่ยขยายประสบการณ์เกีย่วกบัคณติศาสตรใ์ห้สอดคล้องโดยล าดบั
จากง่ายไปหายาก  ช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายของสญัลกัษณ์ต่าง  ๆ และภาษาเกี่ยวกบั
คณติศาสตรไ์ดถู้กตอ้ง ประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้จะมสี่วนสมัพนัธก์บัการด าเนินชวีติเมื่อเขา 
โตขึน้  ดงันัน้การสอนคณติศาสตรใ์หก้บัเดก็จงึควรมกีารวางแผนทีด่วีา่จะท าอยา่งไร  เดก็จงึจะ
เกดิความคดิรวบยอดทางคณติศาสตรอ์ย่างเหมาะสม การจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะพื้นฐาน
ทางดา้นคณติศาสตร ์จงึตอ้งค านึงถงึกระบวนการทีจ่ะใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาไปตามขัน้ตอนต่าง ๆ  
จึงจะสามารถพัฒนาทักษะพื้นฐาน  ซึ่งเป็นความพร้อมทางสติปญัญาให้เด็กได้อย่างมี
ประสทิธภิาพและเป็นความพรอ้มทีถ่าวรจนสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรยีนรูส้ิง่อื่น ๆ  
ไดต้่อไป  (เยาวพา  เดชะคุปต.์  2542 : 83) 
 การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมจ าเป็นต้องเริ่มพัฒนาตัง้แต่วยัเด็ก  ทัง้นี้ เพราะ
ประสบการณ์และการได้รบัการถ่ายทอดทศันคตทิางจติใจและสงัคมที่ดใีนช่วงแรกของชวีติ   
จะมีอิทธิพลและเป็นผลสืบเนื่องต่อการพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมขัน้ต่อไปในวนัข้างหน้า      
ดวงเดอืน  ศาสตรภทัร  (2546 : 9)  ซึ่งสอดคล้องกบั ทวศีกัดิ ์ ยูซุป  (2546 : 3)  ได้กล่าวว่า    
เดก็ปฐมวยัจะมพีฒันาการและพฤตกิรรมทางสงัคมเป็นแบบแผนตามล าดบัข ัน้ตอนและมคีวาม 
ส าคญัต่อการปรบัตวัใหอ้ยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นในสงัคมได้  เดก็ที่มปีญัหาพฤตกิรรมทางสงัคมจะเกดิ
การเรยีนรู้ได้ดีข ึน้และสามารถปรบัตวัให้เขา้กบัสิง่แวดล้อมได้จะต้องอาศยัความร่วมมอืจาก
หลายฝ่ายโดยเริม่จากครอบครวัต้องเขา้ใจ อบรมเลี้ยงดูด้วยความรกัความอบอุ่น ชีแ้นวทาง
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง  ส่วนสถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือหาทางแก้ปญัหา       
หาเทคนิควธิกีารต่าง ๆ ในการสรา้งพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์หแ้ก่เดก็  โดยการจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสนใจทีเ่ดก็อยากเรยีนรู ้ เพื่อใหเ้ดก็ได้เรยีนรู้
ร่วมกบัผูอ้ ื่นได้อย่างมคีวามสุข เดก็ในวยั 3-6  ปี  เป็นวยัที่เรยีนรู้เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกนักบั



ผูอ้ื่น และเรยีนรูจ้ากสิง่ต่าง ๆ รอบตวั  เดก็วยันี้ชอบเล่นเป็นกลุ่มมากกวา่เล่นคนเดยีว ตอ้งการ
ตวัแบบดา้นสงัคมและจรยิธรรม  เลอืกเพื่อนของตนเองได ้ ชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นได ้ รูจ้กัการใหแ้ละ 
การรบั เพื่อเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม ดงันัน้จงึควรส่งเสริมพฤตกิรรมทางทีเ่หมาะสม  เพื่อช่วย
ใหเ้ดก็มพีฒันาการ  สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคม และอยู่ร่วมกบับุคคลอื่นอย่างมคีวามสุข 
สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ์ (2545 : 5)  ดงันัน้ประสบการณ์ทีจ่ดัควรเปิดกวา้งให้เดก็ท ากจิกรรม
อย่างมคีวามสนุกสนานเพราะกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมลีกัษณะเฉพาะตวั ตอ้งอาศยั
ประสบการณ์ตรงผา่นการรบัรูข้องประสาทสมัผสัต่าง ๆ และต้องค านึงถงึธรรมชาตกิารเรยีนรู้
ของเดก็  การส่งเสรมิการกระตุน้ใหก้ าลงัใจให้เดก็ได้ใชค้วามสามารถของตนในการกระท าสิง่
ต่าง ๆ ทีต่นพอใจอย่างเตม็ทีจ่ะสามารถชว่ยพฒันาเดก็ไดเ้ป็นอย่างด ี(ส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต.ิ  2543 : 92) 

แนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในของผูเ้รยีน   
โดยมผีูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ที่พบเหน็กบัความรู้ความเขา้ใจที่มี
มาก่อน  โดยพยายามน าความเขา้ใจเกีย่วกบัเหตุการณ์และประสบการณ์ที่ตนพบเหน็มาสร้าง
เป็นโครงสร้างทางปญัญา  (สุมาล ี ชยัเจรญิ.  2545 : 96) การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  เป็นกจิกรรมที่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัเหมาะสม
กบัผู้เรียนทุกวยัทุกระดบัชัน้  โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัซึ่ง เป็นวยัที่ส าคญัที่สุด  เป็นทฤษฏ ี          
การเรยีนรู้พุทธิปญัญา ที่มหีลกัการที่ส าคญัว่า ในการเรยีนรู้ผูเ้รยีนจะต้องเป็นผูก้ระท า และ
สรา้งความรู ้แต่ในกลุ่มนกัจติวทิยาการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง มคีวามเหน็แตกต่างกนัในเรื่อง
การเรยีนรูห้รอืการสร้างความรู้ว่าเกดิขึน้ได้อย่างไร  ทัง้นี้เนื่องจากความเชื่อพื้นฐานของการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมรีากฐานมาจาก 2 แหล่ง คอืจากทฤษฏพีฒันาการของ Piaget  
และ Vygotsky โดยทฤษฏนีี้จะค านึงถงึความตอ้งการและความแตกต่างของผูเ้รยีน ส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนมพีฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรู้จกัคดิวเิคราะห์อย่างมเีหตุผล รกัการ
เรยีนรู้และสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง  (สุรางค์  โค้วตระกูล.  2548 : 210)  โดย  
Piaget  เชื่อว่า คนทุกคนจะมกีารพฒันาเชาวน์ปญัญาไปตามล าดบัข ัน้จากการมปีฏสิมัพนัธ์
และประสบการณ์กบัสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและประประสบการณ์ที่เกี่ยวกบัการคิดเชิง
ตรรกะและคณติศาสตร ์ (Logical–mathematical experience) รวมทัง้การถ่ายทอดความรู้ทาง
สงัคม (Social transmission) วุฒภิาวะ (maturity) และกระบวนการพฒันาความสมดุล
(equilibrium) ของบุคคลนัน้ (ทศินา แขมมณี. 2551 : 90 - 91) ส่วน  Vygotsky นักจติวทิยา
ชาวรสัเซียได้ศกึษาวจิยัเกี่ยวกบัพฒันาการทางเชาว์ปญัญาในสมยัเดียวกบั Piaget โดย 
Vygotsky ให้ความส าคัญกับวฒันธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่ามนุษย์ได้รับอิทธิพล           
จากสิง่แวดลอ้มตัง้แต่แรกเกดิเป็นสิง่แวดล้อมทางธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมทางสงัคมซึ่งกค็อื
วฒันธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังนัน้สถาบนัสังคมต่าง  ๆ เริ่มตัง้แต่สถาบันครอบครัว        



จะมอีทิธพิลต่อพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของแต่ละบุคคลนอกจากนัน้ ภาษายงัเป็นเครื่องมอื
ส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวน์ปญัญาขัน้สูงพฒันาการทางภาษาและทางความคิด        
ของเด็กเริม่ด้วยการพฒันาที่แยกจากกนัแต่เมื่ออายุมากขึ้น พฒันาการทัง้ 2 ด้านจะเป็น        
ไปร่วมกนั (สุรางค ์ โคว้ตระกูล.  2548 : 61–62)    
 ตลอดปีการศกึษาที่ผ่านมา  พบว่านักเรยีนขาดทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  และ
พฤตกิรรมทางสงัคมดา้นการให้ความช่วยเหลอื  การยอมรบั  และการให้ความร่วมมอืในการ
ท ากจิกรรม จากลกัษณะของปญัหาดงักล่าวท าให้ผูว้จิยัสนใจต้องการแก้ไขและพฒันาทกัษะ
พืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวนและพฤตกิรรมทางสงัคมใหด้ยีิง่ข ึน้ 
 ดงันัน้ผู้วจิยัจึงน าวธิกีารจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อศกึษาทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ด้านจ านวนและพฤติกรรมทางสงัคมของนักเรียนระดบัชัน้อนุบาล  ซึ่งผลของ      
การวจิยัในครัง้นี้จะช่วยให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกบันักเรยีนระดบัชัน้อนุบาลเลอืกที่จะพฒันา        
การจัดประสบการณ์  เพื่อเป็นการศึกษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนและ
พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาลต่อไป  
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1.  เพื่อศึกษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนและพฤติกรรมทางสังคม   
ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง 
 2.  เพื่อเปรยีบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนและพฤตกิรรมทาง
สงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 1.  ท าใหท้ราบผลการพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ดา้นจ านวนและพฤตกิรรม
ทางสังคม ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฏ ี      
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
 2.  เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร ์เพื่อส่งเสรมิทกัษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์ด้านจ านวนและพฤติกรรมทางสงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจดั
ประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
 
 



ขอบเขตของการวิจยั          
1.  ประชากร 
    ประชากร  คอื  นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนบา้นโคกพระ  ส านกังานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีาเขต 2    
 2.  กลุ่มตวัอย่าง      

    กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนบา้นโคกพระ ส านกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีาเขต2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 13 คน ซึ่งไดม้า 
จากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling)   

3.  ตวัจดักระท า   
         ตวัจดักระท า คอื การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรู ้
ดว้ยตนเอง    
          4.  ตวัแปรท่ีศึกษา   

    ตวัแปรทีศ่กึษา  คอื  ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ดา้นจ านวน และพฤตกิรรมทาง
สงัคม 

5.  สาระการเรียนรู้ 
     สาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการวจิยั  เป็นสาระการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการจดัประสบการณ์  

การเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนไดแ้ก่ สาระทีค่วรเรยีนรู ้ ธรรมชาตริอบตวัเดก็ และสิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ จ านวน 4 หน่วย  ไดแ้ก ่หน่วยผกัสดสะอาด  หน่วยของเล่นของใชต้่างๆ  หน่วยสตัวน่์ารู ้ 
และหน่วยผลไมน่้ารู ้ ใชท้ดลองในกจิกรรมเสรมิประสบการณ์และกจิกรรมเกมการศกึษา  

6.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั   
             ผูว้จิยัไดท้ าการทดลองในภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2559 โดยท าการทดลองเป็น
ระยะเวลา 4 สปัดาห ์ๆ ละ 4 วนั ๆ ละ 40 นาท ี รวมทัง้หมด 16 ครัง้ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน      
โดยมีผู้เรียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสมัพนัธ์ระหว่างสิง่ที่พบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจ      
ทีม่มีาก่อน  โดยพยายามน าความเขา้ใจเกี่ยวกบัเหตุการณ์และประสบการณ์ที่ตนพบเหน็มา
สรา้งเป็นโครงสรา้งทางปญัญา (สุมาล ี ชยัเจรญิ.  2545 : 96) และในการเรยีนรู้ผูเ้รยีนจะต้อง
เป็นผูก้ระท า และสร้างความรู้ โดยทฤษฏนีี้จะค านึงถึงความต้องการและความแตกต่างของ
ผูเ้รยีน ส่งเสริมให้ผูเ้รยีนมพีฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนรู้จกัคิดวเิคราะห์ 
อย่างมเีหตุผล  รกัการเรยีนรู้และสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง (สุรางค์  โค้วตระกูล.  
2548)  รวมทัง้การถ่ายทอดความรู้ทางสงัคม (social transmission) วุฒภิาวะ (maturity)   



และกระบวนการพฒันาความสมดุล (equilibrium) ของบุคคลนัน้ (ทศินา   แขมมณี.  2551 :  
90-91) 
 จากการศกึษาการจดัประสบการณ์โดยการใชท้ฤษฏกีารสรา้งความรู้ด้วยตนเอง ท าให้
นกัเรยีนมพีฒันาการทางดา้นสตปิญัญาและมพีฤตกิรรมทางสงัคมที่ดเีหมาะสมตามวยั ผูว้จิยั 
จงึสนใจจะศกึษาวธิกีารข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์ที่เหมาะสม ซึ่งมีวธิกีารจดัประสบการณ์   
ทีจ่ะพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด์า้นจ านวนและพฤตกิรรมทางสงัคม ไดแ้ก่ วธิกีารจดั
ประสบการณ์ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งสงัเคราะห์มาจาก พมิพนัธ์  เดชะคุปต ์
(2545 : 44-46)  ; พจนา  ทรพัย์สมาน (2549 : 35-40)  และส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต ิ(2544 : 55-56)  แล้วก าหนดขัน้ตอนในจดัประสบการณ์ 4 ข ัน้ตอน        
คอื  1)  ข ัน้เรา้ความสนใจ  2)  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 3)  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั   
4)  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้ สรุปเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัแสดงในภาพที ่1 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
    ตวัจดักระท า    ตวัแปรทีศ่กึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้าม
ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

1.  ข ัน้เรา้ความสนใจ   
      2.  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ  
  3.  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่
ร่วมกนั 
      4.  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้
 
 
 
 

ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ดา้น
จ านวน 

1.  การนบัสิง่ต่างๆ    
2.  การเปรยีบเทยีบจ านวน/

การจบัคู ่
       3.  การเพิม่ขึน้หรอืลดลงของ
จ านวนหรอืปรมิาณ 
 
 
 
 
 

พฤตกิรรมทางสงัคม 
      1.  การชว่ยเหลอื 
 2.  การยอมรบั 
 3.  การใชค้วามร่วมมอื 
 
  

 
       
       
 
 
 
 
 



สมมุติฐานการวิจยั 

1.  ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ดา้นจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัได้รบั
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์ 

2.  พฤตกิรรมทางสงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 หลงัได้รบัการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ          

1.  การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง หมายถงึ 
การจดักระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  นักเรียนได้ค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเองเกี่ยวกบัสิง่ต่าง ๆ โดยอาศยัทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และทกัษะการ
แสวงหาความรู้ที่หลากหลาย  ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  มีการวางแผนการท างาน
ร่วมกันอย่างละเอียดและปฏิบัติตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นระบบขัน้ตอนและต่อเนื่อง เพื่อ
แสวงหาค าตอบในเรื่องนัน้ ๆ จนไดร้บัค าตอบหรอืองคค์วามรู ้ ภายใตก้ารให้ค าแนะน าจากครู
ในการจดักิจกรรมด้วยตนเอง มี 4  ข ัน้ตอน ดงันี้  1)  ข ัน้เร้าความสนใจ  เป็นขัน้ที่กระตุ้น
ความสนใจของนกัเรยีน โดยใช ้เกม เพลง ค าคลอ้งจอง  นิทาน เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนที่จะเรยีน 2)  ข ัน้ทบทวนความรู้เดมิ  โดยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ ระดม
ความคดิเขา้สู่เรื่องทีก่ าลงัเรยีน  สนทนา  ซกัถาม และแจ้งจุดประสงค์การเรยีน  3)  ข ัน้สร้าง
ความรู้ใหม่ร่วมกนั  นักเรียนอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ร่วมกนัระหว่างครูและ
นกัเรยีน  โดยการสงัเกต  ทดลอง  ซกัถาม และน าเสนอความรู้ที่สร้าง  เพื่อให้ได้ขอ้สรุปตาม
วตัถุประสงค ์ 4)  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนน าความรู้ที่สร้างขึน้ไปใช้การเล่นเกม
การศกึษาทีเ่กีย่วกบัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
 2.  ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน หมายถึง ความสามารถที่นักเรียน
แสดงออกด้วยตนเองในการแสวงหาความรู้โดยใชท้กัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน    
3 ทกัษะ  ได้แก่ การนับสิง่ต่าง ๆ  การเปรยีบเทียบจ านวน และการจบัคู่  การเพิม่ขึ้นหรือ
ลดลงของจ านวนหรือปริมาณ  สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดทักษะพื้นฐานทาง
คณติศาสตรด์า้นจ านวน 

     2.1  การนับสิง่ต่าง ๆ  หมายถงึ ความสามารถในการนับและบอกให้รู้ค่าจ านวน
ของ 1 – 20 และสิง่ต่าง ๆไม่เกนิ 20 ซึ่งเป็นการสร้างความหมายของจ านวนที่แทนจ านวน
ทัง้หมดของสิง่ของ  

     2.2  การเปรียบเทียบจ านวน /การจับคู่   หมายถึง ความสามารถในการ
เปรียบเทียบจ านวนและจบัคู่ของสิ่งต่าง ๆ สองกลุ่ม จบัคู่สิ่งที่เข้าคู่กนั เหมือนกนั หรืออยู่



ประเภทเดยีวกนั โดยแต่ละกลุ่มมจี านวนไม่เกนิ 20 ว่ามจี านวนเท่ากนัหรอืไม่เท่ากนั กลุ่มใด  
มจี านวนมากกวา่ หรอืน้อยกวา่กนั   

     2.3  การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจ านวนหรือปริมาณ หมายถึง ความสามารถใน   
การบอกจ านวนของสิง่ต่าง ๆ สองกลุ่มที่มผีลรวมไม่เกนิ 10 และบอกจ านวนที่เหลอืเมื่อแยก
กลุ่มย่อยออกจากกลุ่มใหญ่ 

3.  การแสดงความสามารถทางสงัคมของนักเรียนที่แสดงออกมาแล้วเป็นที่ยอมรบัของ 
เพื่อน ๆ และสงัคม ม ี 3  ดา้น 
           3.1  การช่วยเหลือ  หมายถึง  การที่นักเรียนแสดงความต้องการ ที่จะช่วย
แกป้ญัหา หรอืตอบสนองความตอ้งการของเพื่อนโดยใชค้ าพูด หรอืการกระท า เชน่  การแบ่งปนั   
การชว่ยเหลอืเกือ้กูลซึ่งกนัและกนั เพื่อท าใหเ้พื่อนเกดิความพงึพอใจ 
      3.2  การยอมรบั  หมายถงึ  การแสดงพฤตกิรรมทีช่ ืน่ชมยินดใีนความดงีามของ
ตนเองและของผูอ้ื่นยอมรบัสถานการณ์ ยอมรบัความคดิเหน็ ยอมรบัความชว่ยเหลอื และให้
โอกาสเพื่อนในการท ากจิกรรมดว้ยกนั ยอมรบัโอกาสการมาก่อน–หลงั ดว้ยความเตม็ใจ 
               3.3  การใหค้วามร่วมมอื  หมายถงึ  การทีน่กัเรยีนใหค้วามร่วมมอืท ากจิกรรม  
ต่าง ๆ กบัเพื่อนในกลุม่ ท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม ร่วมพูดคุยแสดงความคดิเหน็ร่วมกบั          
เพื่อนในกลุ่ม มคีวามรบัผดิชอบงานทีก่ลุม่มอบหมายใหแ้ละท างานจนส าเรจ็  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
การด าเนินการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเพือ่ศกึษาทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้น

จ านวนและพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์เรยีนรู้
ตามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองผูว้จิยัไดศ้กึษาวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
ดงัต่อไปนี้ 

1.  หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรยีนบา้นโคกพระ พทุธศกัราช 2554 (ฉบบัปรบัปรุง
ครัง้ที ่3) 
          1.1  ปรชัญาการศกึษาปฐมวยั 
     1.2  หลกัการ 
       1.3  จุดหมาย  
     1.4  คุณลกัษณะตามวยั   
              1.5  โครงสรา้งของหลกัสูตร  
              1.6  การจดัประสบการณ์ 
              1.7  มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคใ์นหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรยีน 
บา้นโคกพระ 

2.  ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
      2.1  ความหมายของทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
      2.2  แนวคดิและทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
               2.3  หลกัการจดัการศกึษาส าหรบัเดก็ปฐมวยัตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรู้
ดว้ยตนเอง 
               2.4  บรรยากาศชัน้เรยีนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
                  2.5  บทบาทของครูผูส้อนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
               2.6  ข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
               2.7  ประโยชน์ของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎสีรา้งความรูด้ว้ย
ตนเอง 
 3.  ความส าคญัของคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
           3.1  ความส าคญัของคณติศาสตร ์
      3.2  ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
           3.3  การจดัประสบการณ์การเรยีนการสอนคณติศาสตรใ์นระดบัปฐมวยั 
      3.4  บทบาทของครูในการจดัประสบการณ์ดา้นคณติศาสตร ์



4.  กรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยัตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546  
               4.1  สาระ มาตรฐานการเรยีนรู ้และตวัชีว้ดัคณติศาสตรป์ฐมวยั 
               4.2  แนวทางการจดัประสบการณ์การเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 
               4.3  การวดัและประเมนิ 
 5.  พฤตกิรรมทางสงัคม 
               5.1  ความหมายพฤตกิรรมทางสงัคม 
      5.2  ทฤษฎเีกีย่วกบัพฒันาการทางสงัคม 
      5.3  พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 

     5.4  สิง่ทีเ่ดก็ไดร้บัจากความสมัพนัธท์างสงัคม 
               5.5  แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 

     5.6  การประเมนิผลพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัตนเอง 
 6.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
                  6.1  งานวจิยัในประเทศ 
      6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 
หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยัโรงเรียนบ้านโคกพระ พทุธศกัราช 2546 (ฉบบัปรบัปรงุ 
คร ัง้ท่ี 3) 

หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัส าหรบัเดก็อาย ุ4–5 ปีเป็นการจดัการศกึษาในลกัษณะของ
การอบรมเลีย้งดูและใหก้ารศกึษา เดก็จะไดร้บัการพฒันาทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม 
และสตปิญัญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล  

1.  ปรชัญาการศึกษาปฐมวยั 
    การศกึษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 5 ปีบนพื้นฐานการอบรม

เลีย้งดูและการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูท้ีส่นองต่อธรรมชาตแิละพฒันาการของเดก็แต่ละคน
ตามศกัยภาพภายใต้บรบิทสงัคมวฒันธรรมที่เด็กอาศยัอยู่ด้วยความรกัความเอื้ออาทรและ
ความเข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชวีติให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์เกดิคุณค่าต่อตนเองและสงัคม  

2.  หลกัการ 
    2.1  ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาการทีค่รอบคลุมเดก็ปฐมวยั 
    2.2  ยดึหลกัการอบรมเลีย้งดูและใหก้ารศกึษาทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญั 
    2.3  พฒันาเดก็โดยองคร์วมผา่นการเล่นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั 



    2.4  จดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หส้ามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างมคีุณภาพ             
และมคีวามสขุ 
     2.5  ประสานความร่วมมอืกนัระหวา่งครอบครวัชมุชนและสถานศกึษาใน          
การพฒันาเดก็  

3.  จดุหมาย  
     หลกัสูตรการศกึษาปฐมส าหรบัเด็กอายุ 4–5 ปี มุ่งให้เด็กมพีฒันาการ ที่เหมาะ   

สมกบัวยัความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
สงัคม และสตปิญัญา เมื่อเดก็จบการศกึษาระดบัปฐมวยัเดก็จะบรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะ
ที่พึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในจุดหมาย 12 ข้อและในแต่ละช่วงอายุผู้สอนจะต้องค านึงถึง
คุณลักษณะตามวยัของเด็กด้วยมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 จะครอบคลุมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม          
และสตปิญัญา  ดงันี้ 

     3.1  ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยั และมสีุขนิสยัทีด่ ี
               3.2  กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเลก็แขง็แรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่วและ      
ประสานสมัพนัธก์นั 
               3.3  มสีุขภาพจติด ีและมคีวามสุข 
               3.4  มคีุณธรรม จรยิธรรม และมจีติใจทีด่งีาม 
               3.5  ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตร ีการเคลื่อนไหว และรกัการออก 
ก าลงักาย 
               3.6  ชว่ยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
               3.7  รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
               3.8  อยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม      
ในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข 
               3.9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
               3.10  มคีวามสามารถในการคดิและการแกป้ญัหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
               3.11  มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์
               3.12  มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้และมทีกัษะในการแสวงหาความรู ้ 

4.  คณุลกัษณะตามวยั   
    คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรอืพฒันาการตามธรรมชาตเิมื่อเดก็  

มอีายุถงึวยันัน้ๆ พฒันาการแต่ละวยัอาจจะเกิดขึ้นตามวยัมากน้อยแตกต่างกนัไปในแต่ละ
บุคคลทัง้นี้ข ึ้นอยู่กบัสภาพแวดล้อมการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณ์ที่เด็กได้รับ   ผู้สอน
จ าเป็นต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 4-5 ปี เพื่อน าไปพิจารณา                    



จดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัได้อย่างถูกต้องเหมาะสมขณะเดียวกนั จะต้องสงัเกตเด็ก      
แต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อน าข้อมูลไปช่วยในการพฒันาเด็กให้เต็ม     
ตามความสามารถและศกัยภาพ หรือช่วยเหลือได้ทนัท่วงที ในกรณีที่พฒันาการของเด็ก      
ไม่เป็นไปตามวยั ผูส้อนจ าเป็นตอ้งหาจุดบกพร่องและรบีแก้ไขโดยจดักจิกรรมเพื่อพฒันาเดก็ 
ถา้มเีดก็พฒันาการพฒันาการสูงกวา่วยั ผูส้อนควรจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิให้เดก็มพีฒันาการ
เตม็ตามศกัยภาพ คุณลกัษณะตามวยัทีส่ าคญัของเดก็อายุ 4–5 ปี มดีงันี้ 

    1.  เดก็อาย ุ4 ปี 
         1.1  พฒันาการดา้นร่างกาย 

   1.1.1  กระโดดขาเดยีวอยู่กบัทีไ่ด ้
   1.1.2  รบัลูกบอลไดด้ว้ยมอืทัง้สอง 
   1.1.3  เดนิขึน้ ลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
   1.1.4  เขยีนรูปสีเ่หลีย่มตามแบบได ้
   1.1.5  ตดักระดาษเป็นเสน้ตรงได ้
   1.1.6  กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 

       1.2  พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ 
     1.2.1  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
     1.2.2  เริม่รูจ้กัชืน่ชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ้ืน่ 
     1.2.3  ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ 
     1.2.4  ตอ้งการใหม้คีนฟงั คนสนใจ 
        1.3  พฒันาการดา้นสงัคม 

      1.3.1  แต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง ไปหอ้งสว้มไดเ้อง 
     1.3.2  เล่นร่วมกบัคนอื่นได ้
     1.3.3  รอคอยตามล าดบัก่อน-หลงั 
     1.3.4  แบ่งของใหค้นอืน่ 

   1.3.5  เกบ็ของเลน่เขา้ทีไ่ด ้
       1.4  พฒันาการดา้นสตปิญัญา 

      1.4.1  จ าแนกสิง่ตา่งๆ ดว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได ้
     1.4.2  บอกชือ่และนามสกุลของตนเองได ้
     1.4.3  พยายามแกป้ญัหาดว้ยตนเองหลงัจากไดร้บัค าชีแ้นะ 
     1.4.4  สนทนาโตต้อบ / เล่าเรื่องเป็นประโยคอยา่งต่อเนื่อง 
     1.4.5  สรา้งผลงานตามความคดิของตนเอง โดยมรีายละเอยีดเพิม่ขึน้ 
     1.4.6  รูจ้กัใชค้ าถาม ท าไม 



    2.  เดก็อาย ุ5 ปี 
        2.1  พฒันาการดา้นร่างกาย 
              2.1.1  กระโดดขาเดยีวไปขา้งหน้าอย่างตอ่เนื่องได ้
              2.1.2  รบัลูกบอลทีก่ระดอนขึน้จากพืน้ไดด้ว้ยมอืทัง้สอง 
              2.1.3  เดนิขึน้ ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
              2.1.4  เขยีนรูปสามเหลีย่มตามแบบได ้
              2.1.5  ตดักระดาษตามแนวเสน้โคง้ทีก่ าหนด 
              2.1.6  ใชก้ลา้มเนื้อเลก็ไดด้ ีเชน่ ตดิกระดุม ผกูเชอืกรองเทา้ ฯลฯ 
              2.1.7  ยดืตวั คล่องแคล่ว 
        2.2  พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ 

    2.2.1  แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
    2.2.2  ชืน่ชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 
    2.2.3  ยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางน้อยลง 

        2.3  พฒันาการดา้นสงัคม  
    2.3.1  ปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
    2.3.2  เล่นหรอืท างานโดยมจีดุมุ่งหมายร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้ 
    2.3.3  พบผูใ้หญ่ รูจ้กัไหว ้ท าความเคารพ 
    2.3.4  รูจ้กัขอบคุณ เมือ่รบัของจากผูใ้หญ่ 
    2.3.5  รบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

        2.4  พฒันาการดา้นสตปิญัญา 
                        2.4.1  บอกความแตกตา่งของกลิน่ ส ีเสยีง รส รูปร่าง จ าแนก  
และจดัหมวดหมู่สิง่ของได ้

    2.4.2  บอกชือ่ นามสกุล และอายุของตนเองได ้
    2.4.3  พยายามหาวธิแีกป้ญัหาดว้ยตนเอง 

              2.4.4  สนทนาโตต้อบ / เล่าเป็นเรื่องราวได ้
                        2.4.5  สรา้งผลงานตามความคดิของตนเอง โดยมรีายละเอยีดเพิม่ขึน้   
และแปลกใหม่ 

    2.4.6  รูจ้กัใชค้ าถาม  ท าไม  อย่างไร   
    2.4.7  นบัปากเปล่าไดถ้งึ 20  
 
 

 



5.  โครงสร้างของหลกัสตูร  
     เพื่อให้การจดัการศกึษาเป็นไปตามหลกัการจุดหมายที่ก าหนดไวใ้ห้สถานศกึษา

และผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฏบิตัิ  ในการจดัหลกัสูตรสถานศกึษาปฐมวยัของ
โรงเรยีนบา้นโคกพระ จงึก าหนดโครงสรา้งของหลกัสูตรการศกึษา ดงันี้ 
ตารางท่ี 1 โครงสรา้งหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรยีนบา้นโคกพระพุทธศกัราช 2554      
     (ฉบบัปรบัปรุงครัง้ที ่3) 
 

โครงสร้างหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยัโรงเรียนบ้านโคกพระ  พทุธศกัราช 2554 
(ฉบบัปรบัปรงุคร ัง้ท่ี 3) 

ชว่งอาย ุ อายุ  4–5  ปี 

สาระการเรยีนรู ้

ประสบการณ์ส าคญั สาระทีค่วรเรยีนรู ้
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นอารมณ์  และจติใจ 
3.  ดา้นสงัคม 
4.  ดา้นสตปิญัญา 

1.  เรื่องราวเกีย่วกบัตวัเดก็ 
2.  เรื่องราวเกีย่วกบับุคคลและสถาน      
ทีแ่วดลอ้มเดก็ 
3.  ธรรมชาตริอบตวั 
4.  สิง่ต่าง ๆ รอบตวัเดก็ 
 

ระยะเวลาเรยีน ขึน้อยูก่บัอายุเดก็ทีเ่ริม่เขา้รบัการอบรมเลีย้งดูและรบัการศกึษา 
 

     5.1  สาระการเรยีนรู ้   
                     สาระการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั 2546 มอีงค์ประกอบส าคญั 2 
ส่วน คอื ประสบการณ์ส าคญั และ สาระที่ควรเรยีนรู้ ทัง้ 2 องค์ประกอบนี้ใชเ้ป็นสื่อในการจดั
กจิกรรมใหเ้ดก็เกดิพฒันาการทีเ่หมาะสมกบัวยัในทุกดา้นและสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง ครูผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมในลกัษณะบูรณาการให้สอดคล้องกบัปรชัญาและหลัก
การศกึษาปฐมวยั  
                     1.  ประสบการณ์ส าคญั 
                         ประสบการณ์ส าคญัเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัการพฒันาเดก็ทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และ สตปิญัญาชว่ยใหเ้ดก็เกดิทกัษะทีส่ าคญัส าหรบัการสรา้งองค์
ความรู้ โดยให้เด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัวตัถุ สิ่งของ บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตวัรวมทัง้ปลูกฝงั
คุณธรรม จรยิธรรมไปพรอ้มกนัดว้ยประสบการณ์ส าคญั มดีงันี้ 
 



 
               1.1  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นร่างกายไดแ้ก่ 
             1.1.1  การทรงตวั และการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อ 
           1.1.1.1  การเคลื่อนไหวอยู่กบัที ่และการเคลื่อนไหว 

เคลื่อนที ่
                  1.1.1.2  การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์ 
                  1.1.1.3  การเล่นเครือ่งเล่นสนาม 

   1.1.2  การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อเลก็ 
                  1.1.2.1  การเล่นเครือ่งเล่นสมัผสั 
                  1.1.2.2  การเขยีนภาพและการเล่นกบัส ี

                                       1.1.2.3  การป ัน้และประดษิฐส์ิง่ต่างๆดว้ยดนิเหนียวดนิน ้ามนั
แท่งไมเ้ศษวสัดุฯลฯ 

                  1.1.2.4  การต่อของบรรจุเทและแยกชิน้ส่วน 
            1.2  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการ ดา้นอารมณ์จติใจไดแ้ก่ 
             1.2.1  ดนตร ี

                  1.2.1.1  การแสดงปฏกิริยิาโตต้อบเสยีงดนตร ี
                  1.2.1.2  การเล่นเครือ่งดนตรงีา่ย ๆ เชน่เครื่องดนตร ี

ประเภทเคาะต ี
                  1.2.1.3  การรอ้งเพลง 

             1.2.2  สุนทรยีภาพ 
                 1.2.2.1  การชืน่ชมและสรา้งสรรคส์ิง่สวยงาม 

                                     1.2.2.2  การแสดงออกอย่างสนุกสนานกบัเรื่องตลกข าขนัและ
เรื่องราวเหตุการณ์ทีส่นุกสนานตา่ง ๆ 

             1.2.3  การเล่น 
                1.2.3.1  การเล่นอสิระ 
                1.2.3.2  การเล่นรายบคุคลกลุม่ย่อยกลุม่ใหญ่ 
                1.2.3.3  การเล่นในหอ้งเรยีน และนอกหอ้งเรยีน 

             1.2.4  คุณธรรมจรยิธรรม 
                 1.2.4.1  การปฏบิตัตินตามหลกัศาสนาทีน่บัถอื 
 
 



                         1.3  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการ ดา้นสงัคมไดแ้ก่การเรยีนรู้
ทางสงัคม 

             1.3.1  การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัของตนเอง 
 1.3.2  การเล่น และการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
 1.3.3  การวางแผนตดัสนิใจเลอืกและลงมอืปฏบิตั ิ

                               1.3.4  การไดร้บัความรูส้กึความสนใจ และความตอ้งการของ 
ตนเองและผูอ้ื่น 
                               1.3.5  การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และเคารพความคดิเหน็ 
ของผูอ้ื่น 

 1.3.6  การแกป้ญัหาในการเล่น 
 1.3.7  การมปีระสบการณ์ทางวฒันธรรมทอ้งถิน่ และความเป็นไทย 

                      1.4  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการ ดา้นสตปิญัญาไดแ้ก ่
 1.4.1  การคดิ 
         1.4.1.1  การรูจ้กัสิง่ตา่งๆดว้ยการมองฟงัสมัผสัชมิรสและ 

ดมกลิน่ 
         1.4.1.2  การเลยีนแบบการกระท าและเสยีงต่าง ๆ 

                                       1.4.1.3  การเชือ่มโยงภาพและรูปแบบต่าง ๆ กบัสิง่ของ 
หรอืสถานทีจ่รงิ 

         1.4.1.4  การรบัรูแ้สดงความรูส้กึผา่นสือ่วสัดุของเล่น      และ
ผลงาน 

         1.4.1.5  การแสดงความคดิสรา้งสรรคผ์า่นสื่อวสัดุต่าง ๆ 
        1.4.2  การใชภ้าษา 

         1.4.2.1  การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพูด 
            1.4.2.2  การพูดเกีย่วกบัประสบการณ์ของตนเองหรอืเล่าเรือ่ง
เกีย่วกบัตนเอง 
            1.4.2.3  การอธบิายเกีย่วกบัสิง่ของเหตกุารณ์ความสมัพนัธ์
ของสิง่ตา่งๆ 

         1.4.2.4  การฟงัเรื่องราวนิทานค าคลอ้งจองค ากลอน 
                                       1.4.2.5  การเขยีนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ 
ทีส่ื่อความหมายตอ่เดก็ เขยีนภาพขดีเขยีนคลา้ยตวัอกัษร เขยีนเหมอืนสญัลกัษณ์ เขยีนชือ่
ตนเอง 
 



                                       1.4.2.6  การอา่นในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ 
ทีส่ื่อความหมายตอ่เดก็อ่านภาพหรอืสญัลกัษณ์จากหนงัสอืนิทาน / เรื่องราวทีส่นใจ 

               1.4.3  การสงัเกตการจ าแนก และการเปรยีบเทยีบ 
                            1.4.3.1  การส ารวจและการอธบิายความเหมอืนความต่าง       

ของสิง่ของ 
          1.4.3.2  การจบัคู่การจ าแนกและการจดักลุ่ม 
          1.4.3.3  การเปรยีบเทยีบเชน่สัน้ / ยาวขรุขระ / เรยีบฯลฯ 

           1.4.3.4  การเรยีงล าดบัสิง่ตา่ง ๆ 
          1.4.3.5  การคาดคะเน 
          1.4.3.6  การตัง้สมมตฐิาน 
          1.4.3.7  การทดลองสิง่ต่าง ๆ 
          1.4.3.8  การสบืคน้ขอ้มูล 

           1.4.3.9  การใชห้รอือธบิายสิง่ต่าง ๆ ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย 
               1.4.4  จ านวน 
          1.4.4.1  การเปรยีบเทยีบจ านวน 
          1.4.4.2  การนบัสิง่ต่าง ๆ 
          1.4.4.3  การจบัคู่หนึ่งตอ่หนึ่ง 
          1.4.4.4  การมปีระสบการณ์กบัจ านวนปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้ 

หรอืลดลง 
         1.4.5  มติสิมัพนัธ ์(พืน้ที ่/ ระยะ) 
        1.4.5.1  การต่อเขา้ดว้ยกนัการแยกออกการบรรจุและการ 

เทออก 
          1.4.5.2  การสงัเกตสิง่ต่างๆและสถานทีจ่ากมมุมองทีต่่าง ๆ กนั 
                                     1.4.5.3  การมปีระสบการณ์และการอธบิายในเรื่องต าแหน่งของ
สิง่ต่างๆทีส่มัพนัธก์นั 
                                     1.4.5.4  การสื่อความหมายมติสิมัพนัธด์ว้ยภาพวาดภาพถา่ย
และรูปภาพ 
          1.4.6  เวลา 

      1.4.6.1  การเริม่ตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
                                    1.4.6.2  การมปีระสบการณ์และเปรยีบเทยีบเวลาเชน่ตอนเชา้
ตอนเยน็เมื่อวานนี้พรุ่งนี้ 
 



        1.4.6.3  การมปีระสบการณ์และการเรยีงล าดบัเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ 
                                   1.4.6.4  การสงัเกตความเปลีย่นแปลงของฤดู 

 2.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
               สาระทีค่วรเรยีนรูเ้ป็นเรื่องราวรอบตวัเดก็ทีน่ ามาเป็นสื่อในการจดักจิกรรม

ให้เดก็เกิดการเรียนรู้ไม่เน้นการท่องจ า เนื้อหาผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึน้เองให้
สอดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ และความสนใจของเดก็โดยให้เดก็ได้เรยีนรู้ผ่านประสบการณ์
ส าคญัที่ระบุไว้ขา้งต้นทัง้นี้ อาจยดืหยุ่นเนื้อหาได้โดยค านึงถงึประสบการณ์และสิง่แวดล้อม        
ในชวีติจรงิของเดก็สาระทีเ่ดก็อายุ 4 - 5 ปีควรเรยีนรูม้ดีงันี้ 

                   2.1  เรื่องราวเกี่ยวกบัตวัเดก็  เดก็ควรจะรู้จกัชื่อนามสกุลรูปร่างหน้าตา
รู้จกัอวยัวะต่าง ๆ วธิรีะวงัรักษาร่างกายให้สะอาดปลอดภยัเรยีนรู้ที่จะเล่น และท าสิ่งต่าง ๆ 
ด้วยตนเองคนเดยีวหรือกบัผูอ้ ื่นตลอดจนเรียนรู้ที่จะแสดงความคิดเหน็ความรู้สกึและแสดง
มารยาท 
                               2.2  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก   เด็กควรได ้        
มีโอกาสรู้จ ักและรบัเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวสถานที่ชุมชนรวมทัง้บุคคลต่าง ๆ ที่เด็กต้อง
เกีย่วขอ้งหรอืโอกาสใกลช้ดิและมปีฏสิมัพนัธใ์นชวีติประจ าวนั 

                   2.3  ธรรมชาติรอบตัว   เด็กควรจะเรียนรู้สิ่งมีชีวิตรวมทัง้ความ
เปลีย่นแปลงของโลกทีแ่วดลอ้มเดก็ตามธรรมชาตเิชน่ฤดูกาลกลางวนักลางคนืฯลฯ 

                   2.4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  เด็กควรได้รู้จ ักสีขนาดรูปร่างรูปทรง              
จ านวน  น ้าหนกัผวิสมัผสัของสิง่ต่างๆรอบตวั เครื่องใชย้านพาหนะและการสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช้
ในชวีติประจ าวนั  

6.  การจดัประสบการณ์ 
     การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยัอายุ 4 - 5 ปี จะไม่จดัเป็นรายวชิาแต่จดัใน

รูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู ้
ทกัษะ คุณธรรม จรยิธรรม รวมทัง้เกดิการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และ 
สตปิญัญา โดยมหีลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์ ดงันี้ 
 6.1  หลกัการจดัประสบการณ์  
                    6.1.1  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาเดก็โดยองคร์วมอยา่ง
ต่อเนื่อง 
       6.1.2  เน้นเดก็เป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่าง  
ระหวา่งบุคคลและบรบิทของสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ 



                   6.1.3  จดัใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทัง้กบักระบวนการ     
และผลผลติ 
                   6.1.4  จดัการประเมนิพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง  
และเป็นส่วนหนึ่งของการจดัประสบการณ์ 
                    6.1.5  ใหผู้ป้กครองและชมุชนมสี่วนร่วมในการพฒันาเดก็ 
              6.2  แนวทางการจดัประสบการณ์ 
                    6.2.1  จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจติวทิยาพฒันาการ คอืเหมาะกบัอายุ  
วฒุภิาวะและระดบัพฒันาการ เพื่อใหเ้ดก็ทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
                   6.2.2  จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะการเรยีนรูข้องเดก็วยันี้คอื   
เดก็ไดล้งมอืกระท า เรยีนรูผ้า่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดเ้คลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สงัเกต สบืคน้ 
ทดลอง และคดิแกป้ญัหาดว้ยตนเอง 
                   6.2.3  จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คอื บูรณาการทัง้ทกัษะและ   
สาระการเรยีนรู ้ 
                  6.2.4  จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดร้เิริม่ คดิ วางแผน ตดัสนิใจ ลงมอืกระท า  
และน าเสนอความคดิโดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยความสะดวก และเรยีนรูร้่วมกบัเดก็   
                  6.2.5  จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็อื่น กบัผูใ้หญ่ ภายใต ้            
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้ในบรรยากาศทีอ่บอุ่นมคีวามสขุและเรยีนรูก้ารท ากจิกรรม
แบบร่วมมอืในลกัษณะต่างๆกนั 
                   6.2.6  จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัสื่อและแหล่งการเรยีนรู ้         
ทีห่ลากหลายและอยู่ในวถิชีวีติของเดก็ 
  6.2.7  จดัประสบการณ์ทีส่่งเสรมิลกัษณะนสิยัทีด่แีละทกัษะการใช้
ชวีติประจ าวนัตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูอ้ย่างตอ่เนื่อง 
                    6.2.8  จดัประสบการณ์ทัง้ในลกัษณะที่มกีารวางแผนไวล้่วงหน้าและแผนที่
เกดิขึน้ในสภาพจรงิโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
             6.2.9  ใหผู้ป้กครองและชมุชนมสี่วนร่วมในการจดัประสบการณ์  
ทัง้การวางแผน การสนบัสนุนสือ่การสอน การเขา้ร่วมกจิกรรม และการประเมนิพฒันาการ 
                    6.2.10  จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัพฒันาการและ     
การเรยีนรูข้องเดก็เป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเดก็   
และการวจิยัในชัน้เรยีน 
 
  



              6.3  การจดักจิกรรมประจ าวนั  
                    กจิกรรมส าหรบัเดก็อายุ  4-5  ปี สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนั          
ไดห้ลายรูปแบบ เป็นการชว่ยใหท้ัง้ผูส้อนและเดก็ทราบว่าแต่ละวนัจะท ากจิกรรมอะไร เมื่อใด  
และอย่างไร การจดักจิกรรมประจ าวนัมหีลกัการจดัและขอบขา่ยของกจิกรรมประจ าวนั ดงันี้  
                    6.3.1  หลกัการจดักจิกรรมประจ าวนั  
                             6.3.1.1  ก าหนดระยะเวลาในการจดักจิกรรมแต่ละกจิกรรมใหเ้หมาะสม
กบัวยัของเดก็ในแต่ละวนั                          
                        6.3.1.2  กจิกรรมทีต่อ้งใชค้วามคดิ ทัง้ในกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่  
ไม่ควรใชเ้วลาต่อเนื่องนานเกนิกว่า 20 นาท ี
                             6.3.1.3  กจิกรรมทีเ่ดก็มอีสิระเลอืกเล่นเสร ีเชน่ การเล่นตามมุม        
การเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ 40 - 60 นาท ี
                             6.3.1.4  กจิกรรมควรมคีวามสมดุลระหว่างกจิกรรมในห้องและนอก
หอ้ง กจิกรรมทีใ่ชก้ลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเลก็ กจิกรรมทีเ่ป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่ม
ใหญ่ กจิกรรมทีเ่ดก็เป็นผูร้เิริม่และผูส้อนเป็นผูร้เิริม่ และกจิกรรมทีใ่ชก้ าลงัและไม่ใชก้ าลงัจดัให้
ครบทุกประเภท ทัง้นี้กจิกรรมที่ต้องออกก าลงักายควรจดัสลบักบักจิกรรมที่ไม่ต้องออกก าลงั
มากนกั เพื่อเดก็จะไดไ้ม่เหนื่อยเกนิไป 
                     6.3.2  ขอบขา่ยของกจิกรรมประจ าวนั  การเลอืกกจิกรรมทีจ่ะน ามาจดั                        
ในแต่ละวนั ตอ้งใหค้รอบคลมุสิง่ตอ่ไปนี้ 
                             6.3.2.1  การพฒันากลา้มเนื้อใหญ่ เพื่อใหเ้ดก็ได้พฒันาความแขง็แรง
ของกล้ามเนื้อใหญ่ การเคลื่อนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวยัวะต่าง ๆ จงึควรจดั
กจิกรรม โดยใหเ้ดก็ไดเ้ล่นอสิระกลางแจง้ เล่นเครื่องเล่นสนาม เคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะ
ดนตร ี 
            6.3.2.2  การพฒันากล้ามเนื้อเลก็ เพื่อให้เดก็ได้พฒันาความแขง็แรง
ของกลา้มเนื้อเลก็ การประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและตา จงึควรจดักจิกรรมโดยให้เดก็ได้เล่น
เครื่องเล่นสมัผสั เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลอืตนเองในการแต่งกาย หยิบจบัชอ้นส้อม ใช้
อุปกรณ์ศลิปะ เชน่ สเีทยีน   กรรไกร พู่กนั ดนิเหนียว ฯลฯ 
                          6.3.2.3  การพฒันาอารมณ์ จติใจ และปลูกฝงัคุณธรรม จรยิธรรม  
เพื่อให้เดก็มีความรู้สกึที่ดีต่อตนเองและผูอ้ื่น มคีวามเชื่อมัน่ กล้าแสดงออก มวีนิัยในตนเอง     
รบัผดิชอบ ซื่อสตัย์ ประหยดั เมตตากรุณา เอื้อเฟ้ือ แบ่งปนั มีมารยาทและปฏิบตัิตนตาม
วฒันธรรมไทยและศาสนาที่นับถอื จงึควรจดักจิกรรมต่าง ๆ ผ่านการเล่นให้เดก็ได้มโีอกาส 
ตดัสนิใจเลอืก ได้รบัการตอบสนองตามความต้องการ ได้ฝึกปฏบิตัิโดยสอดแทรกคุณธรรม 
จรยิธรรม ตลอดเวลาทีโ่อกาสเอือ้อ านวย 



                         6.3.2.4  การพฒันาสงัคมนิสยั เพื่อใหเ้ดก็มลีกัษณะนิสยัทีด่ ี 
แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นได้อย่างมคีวามสุข ช่วยเหลือตนเองในการท า
กิจวตัรประจ าวนั มีนิสยัรกัการท างาน รู้จกัระมัดระวงัความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น      
จงึควรจดัให้เดก็ได้ปฏิบตัิกจิวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ เช่น รบัประทานอาหาร พกัผ่อน
นอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น ปฏบิตัติามกฎกตกิา
ขอ้ตกลงของส่วนรวม เกบ็ของเขา้ทีเ่มื่อเล่นหรอืท างานเสรจ็ ฯลฯ 

6.3.2.5  การพฒันาการคดิ เพื่อให้เดก็ได้พฒันาความคดิรวบยอด 
สงัเกต จ าแนก เปรยีบเทยีบ จดัหมวดหมู่ เรยีงล าดบัเหตุการณ์ แก้ปญัหา จงึควรจดักจิกรรม
ให้เด็กได้สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชญิวทิยากรมาพูดคุยกบัเด็ก ค้นคว้า       
จากแหล่ง ขอ้มูลต่าง ๆ ทดลอง ศกึษานอกสถานที ่ประกอบอาหาร หรอืจดัใหเ้ดก็ได ้ เล่นเกม
การศกึษาทีเ่หมาะสมกบัวยัอย่างหลากหลาย ฝึกการแกป้ญัหาในชวีติประจ าวนัและ ในการท า 
กจิกรรมทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ หรอืรายบุคคล 
                          6.3.2.6  การพฒันาภาษา เพื่อให้เดก็ได้มโีอกาสใช้ภาษาสื่อสาร 
ถ่ายทอดความรูส้กึ ความนึกคดิ ความรูค้วามเขา้ใจในสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ดก็มปีระสบการณ์  
จงึควรจดักจิกรรมทางภาษาใหม้คีวามหลากหลายในสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้ 
มุ่งปลูกฝงัให้เด็กรกัการอ่าน และบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา   
ทัง้นี้ตอ้งค านึงถงึหลกัการจดักจิกรรมทางภาษาทีเ่หมาะสมกบัเดก็เป็นส าคญั 

6.3.2.7  การส่งเสรมิจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ 
เพื่อให้เด็กได้พฒันาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความ
สวยงามของสิ่งต่างๆ รอบตวั โดยใชก้ิจกรรมศลิปะและดนตรเีป็นสื่อ ใชก้ารเคลื่อนไหวและ
จงัหวะ ตามจนิตนาการ ใหป้ระดษิฐส์ิง่ต่าง ๆ อย่างอสิระตามความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ของเดก็  
เล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นน ้า เล่นทราย เล่นก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ เช่น แท่งไม ้  
รูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 

7.  มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยัโรงเรียน
บ้านโคกพระ 

     เมื่อเด็กจบการศกึษาระดับปฐมวยัเด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ที่ก าหนดไว้ในจุดหมาย 12 ข้อ มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ในหลกัสูตร
การศกึษาปฐมวยัโรงเรยีนบา้นโคกพระพุทธศกัราช 2554 จะครอบคลุมพฒันาการดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ดงันี้ 

      มาตรฐานที ่1   ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยั  และมสีขุนิสยัทีด่ ี
          ตวับ่งชีท้ี ่1  มนี ้าหนกั  ส่วนสูง  และเสน้รอบศรีษะตามเกณฑอ์ายุ 

ตวับ่งชีท้ี ่2  รูจ้กัรกัษาสุขภาพอนามยัและความปลอดภยั 



              มาตรฐานที ่2  กลา้มเนื้อใหญ่และกลา้มเนื้อเลก็แขง็แรงใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคล่วและ
ประสานสมัพนัธก์นั 

ตวับ่งชีท้ี ่1  คล่องแคล่ว และทรงตวัไดด้เีคลื่อนไหวร่างกายอย่าง 
ตวับ่งชีท้ี ่2  ใชม้อืไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว 

    มาตรฐานที ่3  มสีุขภาพจติด ีและมคีวามสขุ 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  สถานการณ์เหมาะสมกบัวยั และแสดงออกทางอารมณ์อย่าง 
  ตวับ่งชีท้ี ่2  มคีวามรูส้กึทีด่ตี่อตนเอง และผูอ้ืน่ 
     มาตรฐานที ่4  มคีุณธรรม  จรยิธรรม  และมจีติใจทีด่งีาม 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  มวีนิยัในตนเอง และมคีวาม  รบัผดิชอบ 
  ตวับ่งชีท้ี ่2  ซื่อสตัยส์ุจรติและยอมรบัความผดิพลาดของตนเองและผูอ้ื่น 
  ตวับ่งชีท้ี ่3  มคีวามเมตตา กรุณา และ  รูจ้กัประหยดั 
  ตวับ่งชีท้ี ่4  ชว่ยเหลอืแบ่งปนั 
    มาตรฐานที ่5  ชืน่ชมและแสดงออกทางศลิปะ  ดนตร ี การเคลือ่นไหว                     

และรกัการออกก าลงักาย 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  สนใจและมคีวามสุขกบัศลิปะ    ดนตร ี และการเคลือ่นไหว 

   ตวับ่งชีท้ี ่2  แสดงออกทางดา้นศลิปะ ดนตร ีและการเคลื่อนไหวตาม 
 จนิตนาการ 

  ตวับ่งชีท้ี ่3  รกัการออกก าลงักาย 
    มาตรฐานที ่6  ชว่ยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  ปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
    มาตรฐานที ่7  รกัธรรมชาต ิ สิง่แวดลอ้ม  วฒันธรรม  และความเป็นไทย 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  ดูแลรกัษาธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
  ตวับ่งชีท้ี ่2  มสีมัมาคารวะและมารยาทตามวฒันธรรมไทย 

     มาตรฐานที ่8  อยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข และปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีอง 
 สงัคมในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข 

  ตวับ่งชีท้ี ่1  อดทนและท างานร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้
   ตวับ่งชีท้ี ่2  ปฏบิตัตินเบือ้งตน้ในการ เป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมใน  ระบอบ

ประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข 
    มาตรฐานที ่9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  สนทนา   โตต้อบ   เล่าเรือ่งใหผู้อ้ ืน่เขา้ใจ 
  ตวับ่งชีท้ี ่2  อ่าน เขยีน ภาพและสญัลกัษณ์ได ้
 



    มาตรฐานที ่10  มคีวามสามารถในการคดิและการแกป้ญัหาไดเ้หมาะสมตามวยั 
  ตวับ่งชีท้ี ่1  มคีวามคดิรวบยอดในการเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ  

ตวับ่งชีท้ี ่2  แกป้ญัหาในการเล่นหรอืท ากจิกรรมต่าง ๆ  
   มาตรฐานที ่11  มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์
 ตวับ่งชีท้ี ่1  สรา้งงานศลิปะตามความคดิของตนเอง 

ตวับ่งชีท้ี ่2  แสดงท่าทางตามความคดิของตนเอง 
ตวับ่งชีท้ี ่3  เล่าเรื่องราวหรอืนิทานตามความคดิของตนเอง 

   มาตรฐานที ่12  มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้ และมทีกัษะในการแสวงหาความรู ้
ตวับ่งชีท้ี ่1  สนใจเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ รอบตวั 

                                   ตวับ่งชีท้ี ่2  แสวงหาค าตอบดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย  (โรงเรยีนบา้นโคกพระ.                      
2554 : 4-39) 

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า  ในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัย       
ควรจดักจิกรรมที่หลากหลาย เน้นเดก็เป็นส าคญั โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล        
จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก บูรณาการผ่านการเล่นและ
กจิกรรมที่เหมาะสมกบัวยั เพื่อให้เด็กได้พฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม    
และสตปิญัญา  และชว่ยใหเ้ดก็เกดิทกัษะที่ส าคญัส าหรบัการสร้างองค์ความรู้ โดยให้เดก็ได้มี
ปฏสิมัพนัธ์กบัวตัถุ สิง่ของ บุคคลต่างๆ ที่อยู่รอบตวั และเมื่อเดก็จบการศกึษาระดบัปฐมวยั
เดก็จะบรรลุตามมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ีก่ าหนดไวใ้นจุดหมาย ทัง้นี้เพื่อสรา้งเสรมิ
ให้เด็กปฐมวยัได้เติบโตมีพฒันาการทุกด้านอย่างสมดุล เหมาะสมกบัวยั เป็นคนดี คนเก่ง      
มคีวามสุขและเตบิโตเป็นพลเมอืงทีด่ ีมคีุณภาพต่อไป  
 
ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  

การจดัการเรยีนรู้แบบสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism theory ) ได้อาศยั
แนวคดิทฤษฏพีฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของPiaget และ Vygotsky ในการให้ผูเ้รยีนได้สร้าง
ความรูด้ว้ยตวัเอง ดงัจะกล่าวถงึประเดน็ต่าง ๆ ดงัต่อไปนี้ 

 
1.  ความหมายของทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

     ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีที่ช่วยให้ผูเ้รยีนเป็นผู้สร้างความรู้
ดว้ยตนเองโดยผา่นประสบการณ์ทีม่อียู่เดมิภายใตก้ารมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม และกระตุ้นให้มี
การสรา้งโครงสรา้งใหม่ทางปญัญา ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของทฤษฎไีวห้ลายท่านดงันี้ 
              สุมาล ี ชยัเจรญิ  (2545 : 96) ใหค้วามหมายวา่ ทฤษฏกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง
เป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในของผูเ้รยีน  โดยมผีูเ้รยีนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสมัพนัธ์



ระหว่างสิง่ที่พบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจที่มีมาก่อน  โดยพยายามน าความเขา้ใจเกี่ยวกบั
เหตุการณ์และประสบการณ์ทีต่นพบเหน็มาสรา้งเป็นโครงสรา้งทางปญัญา 
     พมิพนัธ์ เดชะคุปต์  (ออนไลน์ : มปป) ให้ความหมายว่า ทฤษฏกีารสร้างความรู ้
ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีที่เน้นการเรยีนรู้ด้วยการกระท า ของตนเอง โดยให้ผูเ้รยีนเผชญิกบั
สถานการณ์ที่เป็นปญัหาท า ให้เกดิความขดัแย้งทางปญัญา โดยผูเ้รยีนจะต้องพยายามคิด  
หรอืกระท า อย่างไตร่ตรอง จนสามารถน า ไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปญัญาที่สามารถ
คลีค่ลายสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหาได ้ซึ่งความรูใ้หม่ทีไ่ดส้ามารถเชื่อมโยงกบัประสบการณ์เดมิ
เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย เป็นความรูท้ีส่รา้งดว้ยตนเอง 
     วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (ออนไลน์ : 2540) ใหค้วามหมายวา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีการเรยีนรู้แนวใหม่ที่ได้รบัความสนใจเป็นอย่างมาก โดยมหีลกัสาม
ประการ คอื 
     1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการสร้างความรู้  มใิช่เป็นการซึมซบัขอ้มูล       
ทีร่บัเขา้มาเป็นส่วน ๆ 
     2.  การเรยีนรูข้ ึน้อยู่กบัความรู้เดมิ ซึ่งเป็นปจัจยัที่ส าคญัที่สุดของการสร้างความรู้
ใหม่ 
     3.  สถานการณ์ หรอื บรบิทของการเรยีนรูเ้ป็นสิง่ส าคญัของการสรา้งความรู้ 
     วรรณทพิา  รอดแรงคา้  (2540 : 1) ให้ความหมายว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง เป็นทฤษฎีการเรยีนรู้เป็นทฤษฏเีกี่ยวกบัความรู้และการเรยีนรู้  และการบรรยายโดย
อาศยัพื้นฐาน  ปรัชญา และมานุษยวิทยา  การเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีนี้ถูกมองว่าเป็น
กระบวนการที่สามารถควบคุมได้ด้วยตนเองในการต่อสู้กบัความขดัแย้งที่เกิดขึ้น ระหว่าง
ความรู้เดิมที่มีอยู่กบัความรู้ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม  เป็นการสร้างตวัแทนใหม่และสร้าง
โมเดลของความจรงิโดยคนเป็นผูส้รา้งความหมาย สรา้งขึน้โดยผา่นกจิกรรมทางสงัคมผา่นการ
ร่วมมอืแลกเปลีย่นความคดิทีเ่หน็ดว้ยและไม่เหน็ดว้ย 

    จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้นสรุปได้ว่า  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยเป็นทฤษฏทีี่เน้น
การเรยีนรูด้ว้ยการกระท าของตนเอง การเรยีนรูข้ ึน้อยู่กบัความรูเ้ดมิ โดยเน้นทัง้โครงสรา้งทาง
ปญัญาและการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม มุ่งเน้นการสรา้งความรู้มากกว่าการรบัรู้  ซึ่งเชื่อว่าการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากการมี
ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสิง่ทีพ่บเหน็เป็นกระบวนการทีท่ าใหผู้เ้รยีนเกดิความรูใ้หม่โดยมรีากฐานมา
จากความรูเ้ดมิ 
 2.  แนวคิดและทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
    ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เป็นทฤษฏกีารเรยีนรู้พุทธปิญัญา ที่มหีลกัการ 
ทีส่ าคญัวา่ ในการเรยีนรู้ผูเ้รยีนจะต้องเป็นผูก้ระท า และสร้างความรู้ โดยทฤษฏนีี้จะค านึงถงึ



ความต้องการและความแตกต่างของผูเ้รยีน ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมพีฒันาการเตม็ตามศกัยภาพ 
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิวเิคราะหอ์ย่าง มเีหตุผล  รกัการเรยีนรูแ้ละสามารถสรา้งความรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง แต่ในกลุ่มนักจติวทิยาการสร้างความรู้ด้วยตนเองมคีวามเหน็แตกต่างกนัในเรื่องการ
เรยีนรูห้รอืการสรา้งความรูว้า่เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร  ทัง้นี้เนื่องจากความเชื่อพื้นฐานของการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมรีากฐานมาจาก 2 แหล่ง  คอืจากทฤษฏพีฒันาการของ Piaget และ 
Vygotsky ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จงึแบ่งออกเป็น  2 ทฤษฏ ี(สุรางค์  โค้วตระกูล. 
2548 : 210) ดงันี้ 
      2.1  Cognitive Constructivism หมายถึง ทฤษฏีการเรียนรู้พุทธิปญัญานิยม      
ทีม่รีากฐานมาจากทฤษฏพีฒันาการของ Piaget  ทฤษฏนีี้ถอืว่าผูเ้รยีนเป็นผูก้ระท า  (active)  
และเป็นผู้สร้างความรู้ข ึ้นในใจเอง  ปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมมีบทบาทในการก่อให้เกิดความ      
ไม่สมดุลทางพุทธิปญัญาขึ้นเป็นเหตุให้ผู้เรียนปรบัความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับข้อมูล
ขา่วสารใหม่จนกระทัง่เกดิความสมดุลทางพุทธปิญัญา หรอืเกดิความรูใ้หม่ขึน้ Piaget  อธบิาย
วา่ พฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของบุคคลมกีารปรบัตวัผา่นทางกระบวนการซมึซาบหรอื 
ดูดซมึ (Assimilation)  และกระบวนการปรบัโครงสรา้งทางปญัญา (Accommodation)  ดงันี้ 
   2.1.1  การซึมชาบหรือดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation) เมื่อมนุษย ์       
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ก็จะซึมชาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ ให้รวมเข้าอยู่ใน
โครงสรา้งของปญัญา  พฒันาการเกดิขึน้เมื่อบุคคลรบัและซมึซาบขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่  
เข้าไปสมัพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปญัญาที่มอียู่เดิมหากไม่สามารถสมัพนัธ์กนัได ้   
จะเกิดภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรบัสภาวะให้อยู่ในสภาวะสมดุล
(equilibrium)  Piaget  เชื่อว่า คนทุกคนจะมกีารพฒันาเชาวน์ปญัญาไปตามล าดบัข ัน้จาก    
การมปีฏสิมัพนัธแ์ละประสบการณ์  กบัสิง่แวดล้อมตามธรรมชาตแิละประสบการณ์ที่เกี่ยวกบั
การคดิเชงิตรรกะและคณิตศาสตร์ (logico-mathematical experience)  รวมทัง้การถ่ายทอด
ความรูท้างสงัคม  (social transmission)   วฒุภิาวะ  (maturity)  และกระบวนการพฒันาความ
สมดุล(equilibrium) ของบุคคลนัน้ (ทศินา  แขมมณ.ี 2551 : 90-91)   

           2.2.2  การปรบัโครงสร้างทางสติปญัญา (Accommodation) หมายถึง      
การเปลีย่นแบบโครงสรา้งของสตปิญัญาทีม่อียู่แลว้ใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม หรอืประสบการณ์ใหม่ 
หรอืเป็นการเปลีย่นแปลงความคดิเดมิใหส้อดคลอ้งกบัสิง่แวดล้อมใหม่ ตวัอย่างเช่น ความเขา้
ใจความแตกต่างระหว่างเพศของเดก็ที่มอีายุประมาณ 5-6 ปี ถ้าถามเดก็วยันี้ว่า เด็กหญิง
เดก็ชายแตกต่างกนัหรอืไม่ ค าตอบที่ได้จากเดก็กค็อื เดก็หญิงและเดก็ชายแตกต่างกนั และ
เมื่อถามค าถามต่อไปวา่ใหบ้อกความแตกต่างของหญิงชายมา 3 อย่าง ค าถามนี้ส่วนมากเดก็
ตอบได ้ 2  อย่างคอื เดก็ผูห้ญงิผมยาว เดก็ผูช้ายผมสัน้ เดก็ผูห้ญงิสวมกระโปรง แต่เดก็ผูช้าย
สวมกางเกง อย่างไรกต็าม ถ้าเด็กวยันี้เกิดพบเหน็เดก็  (หญิง) ผมยาวนุ่งกางเกงก าลงัเล่น



ตุ๊กตาอยู่สามารถจะบอกได้ว่าเด็กที่เขาเห็นเป็น “เด็กหญิง” แสดงว่า เด็กสามารถที่จะ 
Accommodate  สิ่งแวดล้อมใหม่และแปลความเข้าใจเดิมของเขาว่า เด็กผู้หญิงไม่จ าเป็น
จะตอ้งนุ่งกระโปรงเสมอไป เดก็ผูห้ญิงอาจจะนุ่งกางเกงได้ และเนื่องจากการปรบัสิง่แวดล้อม
เขา้เป็นความรูใ้หม่โดยเปลีย่นความเขา้ใจเดมิเชน่นี้ Piaget เรยีกวา่ Accommodation 

    ในพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาบุคคลตอ้งมกีารปรบัตวัซึ่งประกอบดว้ยกระบวนการ  
ที่ส าคญั 2 อย่างคือ การซึมซาบหรอืดูดซึม และการปรบัโครงสร้างทางสติปญัญา Piaget    
กล่าววา่ ระหวา่งระยะเวลาตัง้แต่วยัทารกจนถงึวยัรุ่น คนเราจะค่อย ๆ สามารถปรบัตวัเข้ากบั
สิง่แวดลอ้มมากขึน้  Piaget ได้แบ่งพฒันาการทางเชาวป์ญัญาออกเป็นขัน้ใหญ่ ๆ 4  ข ัน้โดย
ใหค้วามหมายของขัน้ดงัต่อไปนี้ 
      1.  ข ัน้ระดบัเชาวน์ปญัญา หมายถงึ ระยะเวลาที่ก่อตัง้รเิริม่และรวบรวม   ความรู้
คดิ (Mantel  Operation) หรอืเริม่พฒันาการเชาวน์ปญัญา 
      2.  การบรรลุถงึข ัน้เชาวน์ปญัญาขัน้หนึ่ง จะเป็นรากฐานส าหรบัพฒันาการ ทาง
เชาวน์ปญัญาขัน้ต่อไป  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า การพัฒนาทางเชาวน์ปญัญาเป็นสิ่ง
ต่อเนื่องกนั 
      3.  ระดบัข ัน้ของพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาเป็นสิง่ทีเ่ป็นไปตามขัน้ไม่สบัสนเป็น
ตน้วา่  ข ัน้แรกตอ้งมาก่อนขัน้ที ่ 2  และขัน้ที ่ 2  ตอ้งมาก่อนขัน้ที ่3  เป็นตน้ 
      4.  ข ัน้พฒันาการทางเชาวน์ปญัญา แต่ละข ัน้เป็นรากฐานขัน้ต่อไป  (สุรางค ์ 
โคว้ตระกูล.  2548 : 49)  
      2.2  Social constructivism เป็นทฤษฏทีีม่พีืน้ฐานมาจากพฒันาการของVygotsky  
ซึ่งถอืวา่ผูเ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ้ ื่น (ผูใ้หญ่ หรอืเพื่อน) ในขณะ
ที่ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมหรอืงาน ในสภาวะสงัคม  (Social context )  ซึ่งเป็นตวัแปร     
ทีส่ าคญัและขาดไม่ได ้ ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมท าใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยการเปลี่ยนแปรความ
เขา้ใจเดมิใหถู้กตอ้งหรอืซบัซ้อนกวา้งขวางขึน้ Vygotsky นักจติวทิยาชาวรสัเซียได้ศกึษาวจิยั
เกี่ยวกบัพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาในสมยัเดยีวกบั Piaget โดย Vygotsky ให้ความส าคญั    
กบัวฒันธรรมและสงัคมมาก เขาอธบิายว่ามนุษย์ได้รบัอทิธพิลจากสิง่แวดล้อมตัง้แต่แรกเกดิ
เป็นสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทางสงัคมซึ่งกค็อืวฒันธรรมทีแ่ต่ละสงัคมสร้างขึน้ 
ดงันัน้สถาบนัสงัคมต่าง ๆ เริม่ตัง้แต่สถาบนัครอบครวัจะมอีทิธพิลต่อพฒันาการทางเชาวน์
ปญัญาของแต่ละบุคคลนอกจากนัน้ ภาษายงัเป็นเครื่องมอืส าคญัของการคดิและการพฒันา
เชาวน์ปญัญาขัน้สูง พฒันาการทางภาษาและทางความคดิของเดก็เริม่ด้วยการพฒันาที่แยก
จากกนัแต่เมื่ออายุมากขึน้ พฒันาการทัง้ 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกนั Vygotsky ได้แบ่งระดบัของ
เชาวน์ปญัญาออกเป็น 2 ข ัน้ คอื 

 



   2.2.1  ระดบัเชาวน์ปญัญาเบือ้งตน้ (Elementary  mental  processes)  
ซึ่งหมายถงึ  เชาวน์ปญัญามูลฐานตามธรรมชาตโิดยไม่ต้องเรยีนรู้  เช่น เด็กสามารถดูดนม  
สามารถใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกายจบัตอ้งสมัผสั  ตรวจสอบสิง่แวดล้อมรอบตวั  สามารถช่วย
ตวัเองตามธรรมชาต ิ เชน่ ใชม้อืเกาะเกา้อี ้ โต๊ะ  หรอืมา้นัง่  เพื่อจะยนืได ้เป็นตน้ 
   2.2.2  ระดบัเชาวน์ปญัญาขัน้สูง (Higher  mental   processes ) หมายถงึ 
เชาวน์ปญัญาทีเ่กดิจากการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่ที่ให้การอบรมเลี้ยงดูถ่ายทอดวฒันธรรมให้
โดยใชภ้าษา เดก็จะเรยีนรูภ้าษา  ท าใหเ้ดก็เรยีนรูค้วามคดิรวบยอด สญัลกัษณ์ต่าง ๆ ช่วยให้
เด็กเขา้ใจสิง่แวดล้อม  ภาษา เป็นเครื่องมือส าคญัในการคิด  ภาษาจงึมบีทบาทที่ส าคญัใน  
การพฒันาทางเชาวน์ปญัญา แม้ว่า Vygotsky จะแบ่งระดบัพฒันาการเชาวน์ปญัญาเป็น 2 
ระดบั ไม่ไดห้มายความวา่ทัง้สองระดบัมคีวามแตกต่างกนัอย่างเดด็ขาด  เพยีงแต่แตกต่างกนั
ทางคุณภาพไม่ไดแ้ตกต่างกนัทางปรมิาณ (สุรางค ์ โคว้ตระกูล.  2548 : 61 – 62) 
            แม้ว่านักจติวทิยา Cognitive Constructivism และ Social Constructivism  
จะมคีวามเหน็แตกต่างกนั ในเรื่องการอธบิายว่าผูเ้รยีนสร้างความรู้อย่างไร  ทุกคนต่างกเ็หน็
ร่วมกนัในคุณลกัษณะของ การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (สุรางค ์ โคว้ตระกูล.  2548 : 210-211)  
ดงัต่อไปนี้ 
   1  ผูเ้รยีนสรา้งความเขา้ใจในสิง่ทีเ่รยีนรูด้ว้ยตนเอง 
   2.  การเรยีนรูส้ิง่ใหม่ขึน้กบัความรูเ้ดมิและความเขา้ใจทีม่อียู่ในปจัจุบนั 
   3.  การมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมมคีวามส าคญัต่อการเรยีนรู้ 
   4.  การจดัสิง่แวดลอ้ม  กจิกรรมทีค่ลา้ยคลงึกบัชวีติจรงิท าใหผู้เ้รยีนเกดิ    
การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย   
  จากที่กล่าวมาแล้วขา้งต้นสรุปได้ว่า ทัง้  Piaget และ Vygotsky นับว่าเป็น  
นักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธิปญัญานิยม  ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ
“cognition” หรอืกระบวนการรูค้ดิ หรอืกระบวนการทางปญัญา วฒันธรรมและสงัคม สิง่เหล่านี้
จะเป็นสิง่ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยผ่านประสบการณ์ที่มอียู่เดมิภายใต้
การมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม และกระตุน้ใหม้กีารสรา้งโครงสรา้งใหม่ทางปญัญา ซึ่งกค็อื ความรู ้
นัน่เอง 
 
 
 
 
 



 3.  หลกัการจดัการศึกษาส าหรบัเดก็ปฐมวยัตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 
     แนวคดิทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นแนวคดิที่น าหลกัการส าคญัมาจาก
ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของ Piaget ทีก่ล่าวถงึเดก็วา่จะมกีารปรบัปรุงประสบการณ์  
ให้เข้ากับโครงสร้างทางปญัญาที่มีอยู่และการปรบัโครงสร้างหรือแนวคิดที่มีอยู่ให้เข้ากับ
ประสบการณ์ เพื่อให้เข้าใจประสบการณ์ ที่เรียกว่าการปรบัสมดุลของวธิีการคิดซึ่งเป็น      
แนวคดิส าคญัของทฤษฎนีี้ เพราะไดช้ีใ้หเ้หน็วา่เดก็เป็นผูส้รา้งความรูค้วามเขา้ใจดว้ยตนเอง  
DeVries and Kohlberg (1987 : 156 - 162)  อธบิายถงึแนวคดิทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองที่ได้น าหลกัการส าคญัของทฤษฎีพฒันาการทางสตปิญัญาของ Piaget มาประยุกต์ใช ้ 
ซึ่งเป็นกระบวนการพฒันาสตปิญัญาและจรยิธรรมทางสงัคมควบคู่กนัไป ทฤษฎพีฒันาการทาง
สติปญัญาของ Piaget เป็นหัวใจหลกัของแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองดงันัน้
หลกัสูตรและวธิีการสอนที่น าแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองใช้จึงประกอบด้วย
กจิกรรมทัง้รายบุคคลและเป็นกลุ่มทีมุ่่งเน้นการส่งเสรมิสตปิญัญาควบคู่กบัการพฒันา 
จรยิธรรมทางสงัคมใหก้บัเดก็กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
ลกัษณะส าคญั  2  ประการ คอื 
     3.1  เดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
     3.2  เดก็มปีฏสิมัพนัธภ์ายในระหวา่งวธิกีารในการสรา้งความรู้ ความเขา้ใจของเดก็
ต่อเหตุการณ์หรอืปรากฏการณ์ในปจัจุบนัและน าเขา้ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ 
นอกจากนี้ DeVries and Kohlberg ไดเ้สนอแนวทางในการปฏบิตัติามแนวคดิทฤษฎีการสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเองทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิของ Piaget ซึ่งเป็นหลกัการส าคญัในการจดัการศกึษา
ส าหรบัเดก็ ดงันี้ 
  3.2.1  ส่งเสรมิใหเ้ดก็ท ากจิกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองตามความสนใจ 
  3.3.2  ครูมบีทบาทเป็นเสมอืนเพื่อน ผูแ้นะน า กระตุ้น ให้เดก็ได้รเิริม่ เล่น 
ทดลอง ให้เหตุผล และให้ความร่วมมอืกบัเดก็ ใชก้ารควบคุมหรอืการออกค าสัง่กบัเดก็น้อย
ทีสุ่ด 
  3.3.3  ส่งเสรมิให้เดก็มโีอกาสร่วมมอืกบับุคคลอื่น ได้เรยีนรู้และแก้ปญัหา
ความขดัแยง้อย่างสนัตวิธิ ี
 4. บรรยากาศชัน้เรียนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
    การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  Deborah L.Welch      
ไดเ้สนอบรรยากาศในชัน้เรยีนตามแนวคดินี้วา่เป็นการสอนใหเ้ดก็เรยีนรูเ้อง คดิเอง เดก็และครู 
จะเกดิการเรยีนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัทัง้ 2 ฝา่ย โดยทีต่่างฝา่ยต่างเรยีนรูซ้ึ่งกนั 
และกนั ผูเ้รยีนจะมคีวามสมัพนัธก์บัผูส้อนดกีวา่การเรยีนรูแ้บบเดมิ เพราะมกีารแลกเปลีย่น 



ระหวา่งกนัระหวา่งผูเ้รยีนและผูท้ีท่ าหน้าทีส่อน ซึ่งจะเสนอในรูปสมการลกูศร ดงันี้ 
 

 
 
การเรยีนรูแ้บบเดมิ                การเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรู ้
                                       ดว้ยตนเอง 

จากสมการ    O  (Organism)  คอื  ผูท้ีถู่กกระตุน้คอืนกัเรยีนหรอืผูเ้รยีน  
                  S  (Stimulant)   คอื  แรงกระตุน้ อาจจะเป็นคร ูผูส้อน หรอืสิง่แวดลอ้ม  
        ทีจ่ะไปกระตุน้นกัเรยีนหรอืผูเ้รยีน 
 
    จากสมการการเรยีนรูแ้บบเดมิจะเหน็วา่ ผูเ้รยีนจะเป็นผูอ้ยู่นิ่ง (Passive) หรอืเป็น 
ผู้ที่ถูกกระท าซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้ได้จากครูเป็นผู้ให้ความรู้ส่วนผู้เรียนเป็นผู้รบัความรู้  ซึ่ง 
Deborah  มองผูเ้รยีนในการเรยีนรู้แบบเดมิว่าเปรยีบเสมอืนกล่องของว่าง ๆ โดยรอให้ครูน า
ขอ้มูลและความรูต้่าง ๆ มาใส่ใหส้่วนการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
จะเหน็วา่  มลีกัษณะเป็นลูกศรสองทางคอื การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมือ่มกีจิกรรมเกดิขึน้ตลอดเวลา 
ผูเ้รยีนจะไม่อยู่นิ่งโดยปล่อยใหค้รูหรอืสิง่แวดลอ้มกระท าต่อผูเ้รยีนเพยีงอย่างเดยีว ผูเ้รยีน 
มีปฏิสมัพันธ์กับครูมีการสัมพนัธ์อย่างไม่หยุดนิ่งเพื่อที่จะให้เกิดการเรียนรู้  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ 2543 : 8 - 9)   
    ส าหรบับรรยากาศหอ้งเรยีนระหวา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎี 
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และการจดัการเรยีนรูแ้บบเดมิมคีวามแตกต่างกนั ดงัตารางที ่2 
ตารางท่ี 2  การเปรยีบเทยีบบรรยากาศในห้องเรยีน ระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ตาม
แนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดมิ 
 

แบบเดมิ 
(Traditional classrooms) 

แบบการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
(Constructivist classrooms) 

1. การสอนเริม่จากรายละเอยีดยอ่ยๆ ไปยงั 
ภาพรวมโดยเน้นทีท่กัษะพืน้ฐาน 
2. ยดึหลกัสูตรเป็นหลกัอย่างเคร่งครดั 
3. กจิกรรมการเรยีนการสอนเน้นหนกัทีต่ ารา 
และแบบฝึกหดั 
4. นกัเรยีนเปรยีบเสมอืนหนึ่งกระดานชนวน 
ทีว่า่งเปล่าซึ่งครูมหีน้าทีป้่อนความรู ้

1. การเรยีนเริม่จากภาพรวมไปยงัรายละเอยีด 
ย่อยๆ โดนเน้นทีค่วามคดิรวบยอด 
2. ยดึแนวทางทีจ่ะใหน้กัเรยีนแสวงหาค าตอบ 
จากค าถาม 
3. กจิกรรมการเรยีนการสอนเน้นหนกัที ่
แหล่งขอ้มูลและสิง่ทีอ่ยู่รอบ ๆ  ตวันกัเรยีน 
4. นกัเรยีนเปรยีบเสมอืนหนึ่งนกัคดิซึ่งเป็น        

  

S                                  O                                 O                                  S 



ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

แบบเดมิ 
(Traditional classrooms) 

แบบการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
(Constructivist classrooms) 

5. ครูท าหน้าทีเ่ป็นผูส้อนใหค้วามรูแ้ก่
นกัเรยีน 
6. ครูท าหน้าทีค่น้หาค าตอบทีถ่กูตอ้งเพื่อ   
วดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
7. การวดัและประเมนิผลการเรยีนของ
นกัเรยีนแยกออกจากการสอนโดยสิน้เชงิ  
โดยใชก้ารทดสอบ 
8. นกัเรยีนส่วนใหญ่ท างานเป็นรายบุคคล 

ผูค้ดิคน้ทฤษฏดีว้ยตวันกัเรยีนเอง 
5. ครูท าหน้าทีเ่ป็นผูก้ระตุน้สง่เสรมิและ 
จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมใหก้บันกัเรยีน 
6. ครูท าหน้าทีค่น้หาความคดิของนกัเรยีน 
เพื่อจะเขา้ใจความคดิรวบยอดของนกัเรยีนเพือ่
น าไปใชป้ระกอบการเรยีน 
7. การวดัและประเมนิผลการเรยีนของนกัเรยีนไม่
สามารถแยกออกจากการสอนได ้ครูใชว้ธิกีาร
สงัเกตการท างานของนกัเรยีน การจดันิทรรศการ
ของนกัเรยีนและการเลอืกชิน้งานทีด่ทีีส่ดุของ
นกัเรยีนดว้ยตวันกัเรยีนเอง 
8. นกัเรยีนส่วนใหญ่ท างานเป็นกลุ่ม 

 
ทีม่า : นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 39 
 

5.  บทบาทของครผููส้อนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
     บทบาทของครูในการจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรู้ 
ดว้ยตนเอง  ตอ้งใหค้วามส าคญักบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน จะชว่ยใหค้รูจดัการเรยีน 
การสอนไดเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรยีน กจิกรรมการสอนตอ้งทา้ทายความคดิ  
หรือประสบการณ์ของเด็ก โดยใช้ค าถาม ถามเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กรู้และเด็กคิด สัมพนัธ์กับ
ชวีติประจ าวนั เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

    วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542 : 12 - 14) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของครูในการจดั      
การเรยีนการสอนตามแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองวา่ประกอบดว้ย 
       5.1  บทบาทด้านการเตรียมการ 
              5.1.1  การเตรยีมตนเอง ครจูะตอ้งเตรยีมตนเองให้พรอ้มส าหรบับทบาท   
ของผูเ้ป็นแหล่งความรู ้(Resource person) ซึ่งตอ้งใหค้ าอธบิายค าแนะน า ค าปรกึษา ใหข้อ้มลู
ความรูท้ีช่ดัเจนแก่นกัเรยีน รวมทัง้แหล่งความรูท้ีจ่ะแนะน า ใหน้กัเรยีนไปศกึษาคน้ควา้หา
ขอ้มูลได ้ดงันัน้ ครูจะตอ้งมภีาระหนกัเตรยีมตนเองดว้ยการอา่น การค้นควา้ การทดลองปฏบิตัิ



มาก ๆ ในหวัขอ้เนื้อหาทีต่นรบัผดิชอบรวมทัง้ขอ้มูลประสบการณ์อื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งทีจ่ะเป็น
ประโยชน์ต่อนกัเรยีน 

           5.1.2  การเตรยีมแหล่งขอ้มูลความรูแ้ก่นกัเรยีนทัง้ในรูปแบบของสื่อการเรยีน 
ใบความรูแ้ละวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ทีจ่ะใชป้ระกอบกจิกรรมในหอ้งเรยีน หรอืศูนย์การเรยีนรู้ด้วย
ตนเองที่มีขอ้มูลความรู้ที่นักเรียนสามารถเลือกศกึษาค้นคว้าตามความต้องการ หรือแหล่ง
เรยีนรูต้่าง ๆ รวมไปถงึแหล่งเรยีนรูภ้ายนอกโรงเรยีนดว้ย 
                     5.1.3  การเตรยีมกจิกรรมการเรยีนบทบาทของครูก่อนการเรยีนการสอน     
ทุกครัง้ คอืการวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีก่ าหนด ครูจะต้อง
วเิคราะหจ์ุดประสงค์การเรยีนรู้ เพื่อให้ได้สาระส าคญั และเนื้อหาขอ้ความรู้ อนัจะน าไปสู่การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ตามที่ก าหนด    
โดยบทบาทในส่วนนี้ครูจะท าหน้าทีค่ลา้ยผูจ้ดัการ (Manager) ทีก่ าหนดบทบาทการเรยีนรู้และ
ความรบัผดิชอบแก่นกัเรยีนใหเ้ขาไดม้าท ากจิกรรมตามความตอ้งการ ความสามารถ และความ
สนใจของแต่ละคน 
            5.1.4  การเตรยีมสือ่วสัดุ อุปกรณ์ เมือ่ออกแบบหรอืก าหนดกจิกรรมการ
เรยีนแลว้ ครูจะตอ้งพจิารณาและก าหนดวา่จะใชส้ื่อ วสัดุอุปกรณ์ใด เพือ่ใหก้จิกรรมการเรยีน
ดงักล่าว บรรลุผลแลว้จดัเตรยีมใหพ้รอ้ม บทบาทของครูจงึเป็นผูอ้ านวยความสะดวก 
(Facilitator) 

           5.1.5  การเตรยีมวธิกีารวดัและการประเมนิผลครูจะตอ้งเตรยีมการวดัและ
การประเมนิผลการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ โดยการวดัใหต้รงตามจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละวดัให้
ครอบคลุมทัง้ในส่วนของกระบวนการ (Process) และผลงาน (Product) ทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางดา้น
พุทธพิสิยั (Cognitive) จติพสิยั (Affective) และทกัษะพสิยั (Psychomotor) โดยเตรยีมวธิกีาร
วดัและ เครื่องมอืวดัใหพ้รอ้มก่อนทุกครัง้ 
       5.2  บทบาทด้านการด าเนินการ  
            5.2.1 การเป็นผูช้ว่ยเหลอืใหค้ าแนะน าปรกึษา (Helper and Advisor) คอยให้
ค าตอบเมือ่นกัเรยีนตอ้งการความชว่ยเหลอื เชน่ ใหข้อ้มูลหรอืความรูใ้นเวลาทีน่กัเรยีนตอ้งการ
เพื่อใหก้ารเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
            5.2.2 การเป็นผูส้นบัสนุนและเสรมิแรง (Support and Encourager) ชว่ย
สนบัสนุนหรอืกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจ เขา้ร่วมกจิกรรมหรอืลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง 
                     5.2.3 การเป็นผูร้่วมท ากจิกรรม (Active participant) โดยเขา้ร่วมท ากจิกรรม  
ในกลุ่มนกัเรยีนพรอ้มทัง้ใหค้วามคดิและความเหน็หรอืชว่ยเชือ่มโยงประสบการณ์ส่วนตวัของ
นกัเรยีนขณะท ากจิกรรม 



           5.2.4 การเป็นผูต้ดิตามตรวจสอบ (Monitor) ตรวจสอบผลการท างานตาม
กจิกรรมของนกัเรยีนเพื่อใหถู้กตอ้งชดัเจนและสมบูรณ์ก่อนใหน้กัเรยีนสรุปเป็นขอ้ความรูท้ีไ่ด้
จากการเรยีนรู ้
                      5.2.5 การเป็นผูส้รา้งบรรยากาศทีอ่บอุ่นเป็นมติรโดยการสนบัสนุนเสรมิแรง
และกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้ร่วมท างานกบักลุม่ แสดงความคดิเหน็อยา่งเปิดเผยเตม็ที ่ยอมรบั
ฟงัความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั และอภปิรายโตแ้ยง้ดว้ยท่วงทา่นุ่มนวล ใหเ้กยีรตกินัอย่างเป็น
มติรโดยมจีดุมุ่งหมายเพือ่ใหเ้ป้าหมายของกลุ่มบรรลุความส าเรจ็ 

            จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่  บทบาทของครูตามแนวคดิการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง  เป็นเครือ่งมอือ านวยความสะดวกใหก้บันกัเรยีน  โดยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู้
ดว้ยตนเองมากกวา่จะเป็นผูบ้อกความรู้บทบาทของครูคอืผูช้ ีแ้นะผูอ้ านวยความสะดวก เป็น
ผูจ้ดัการใหเ้กดิการเรยีนรู ้และการสือ่สารของครูจะเป็นลกัษณะกระตุน้ใหน้กัเรยีนคดิโดยจะ  
ไม่บอกหรอืตอบค าถามนกัเรยีนตรง ๆ นกัเรยีนตอ้งเรยีนรูว้ธิกีารแปลความหมายสิง่ทีค่รูพูด
เพื่อน ามาใชใ้นการหาค าตอบทีน่กัเรยีนตอ้งการค าตอบ ครูตอ้งเหน็ความส าคญัและมเีจตคต ิ 
ทีด่ตี่อกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยปญัญา 

6. ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 
    ข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็น
การจดัประสบการณ์ทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนสรา้งความรู้ด้วยตนเอง  โดยผ่านกระบวนการทางปญัญา
และกระบวนการทางสงัคม เกดิการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  โดยขัน้ตอนการจดักิจกรรม
ดงักล่าวมผีูก้ล่าวถงึหลายท่าน  ดงันี้ 

    พมิพนัธ ์ เดชะคุปต ์(2545 : 17) กล่าวถงึ ข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้
ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ดงันี้ 
     1.  ข ัน้น า  เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนรบัทราบจดุประสงคก์ารเรยีนและเกดิแรงจูงใจ 
              2.  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิ  เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนแสดงความรูค้วาม
เขา้ใจทีม่อียูเ่กีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะเรยีน  ข ัน้นี้ผูส้อนจะรูว้า่ผูเ้รยีนรูอ้ะไรแลว้บา้ง  และยงัสงสยัใน
เรื่องใด  และมเีรื่องใดอกีทีผู่เ้รยีนตอ้งเรยีนรู้ 
     3.  ข ัน้ปรบัแนวคดิ  เป็นขัน้ของการสรา้งความรูใ้หม ่ประกอบดว้ย 
          3.1  ท าความกระจ่างและแลกเปลีย่นความคดิจากขอ้มูลทีไ่ดจ้ากแหลง่ต่างๆ
ดว้ยวธิกีารต่างๆในการเกบ็ขอ้มูล  เชน่  ทดลอง  สอบถาม  สมัภาษณ์  สงัเกต 
          3.2  สรา้งความรูใ้หมด่ว้ยกระบวนการทางปญัญาและกระบวนการทางสงัคม 
          3.3  ประเมนิความรูใ้หม ่
          3.4  น าเสนอความรูท้ีส่รา้ง 



     4.  ข ัน้ท าแบบฝึก  เป็นขัน้ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนจ าได ้ เขา้ใจอยา่งชดัเจน  เพือ่สามารถ
จ าไดอ้ย่างถาวร 
     5.  ข ัน้น าความรูไ้ปใช ้ เป็นขัน้น าความรูท้ีส่รา้งขึน้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่        
ในโรงเรยีนหรอืในชวีติประจ าวนั 
              ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2544 : 55-56)  กล่าวถงึข ัน้ตอน  การ
จดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง มอียู่  5  ข ัน้ตอน  ดงันี้ 
     1.  ข ัน้ปฐมนิเทศ  ข ัน้นี้ครูใหโ้อกาสนกัเรยีนสรา้งจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจ         
ในการเรยีนรูใ้นเนื้อหาทีก่ าหนด 
     2.  ข ัน้ท าความเขา้ใจ  ข ัน้นี้เป็นข ัน้ทีใ่หน้กัเรยีนปรบัแนวคดิปจัจุบนัในหวัขอ้     
ของบทเรยีนใหช้ดัเจน ซึ่งสามารถท าไดโ้ดยใหน้กัเรยีนท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย  เชน่         
การอภปิรายในกลุ่มเลก็  การออกแบบแผน่โปสเตอรแ์ละการเขยีน 
     3.  ข ัน้จดัโครงสรา้งแนวความคดิใหม ่ ข ัน้ตอนนี้เป็นหวัใจส าคญัของข ัน้ตอน     
การสอนแบบสรรคส์รา้งความรู ้  ซึ่งประกอบดว้ยขัน้ตอนย่อย ดงันี้ 
          3.1  ท าแนวความคดิใหก้ระจ่างชดัและแลกเปลีย่นกนั 
          3.2  สรา้งแนวความคดิขึน้ใหม่ 
          3.3  ประเมนิแนวความคดิใหม ่
      4.  ข ัน้น าแนวความคดิไปใช ้ ข ัน้นี้ครูตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนน าแนวความคดิ
ของตนเองทีส่รา้งขึน้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆทีห่ลากหลาย  ทัง้ทีคุ่น้เคยและแปลกใหม่ 
               5.  ข ัน้ทบทวน  ข ัน้นี้เป็นข ัน้สุดทา้ยครูเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนสะทอ้นตนเองวา่
แนวความคดิของตนเองไดเ้ปลีย่นแปลงไปอย่างไร  โดยการวาดภาพเปรยีบเทยีบระหวา่ง
ความคดิของตนตอนเริม่เรยีนในบทเรยีนนัน้กบัตอนสิน้สดุการเรยีนในบทเรยีนนัน้ 
          พจนา  ทรพัยส์มาน (2549 : 17 - 18) กล่าวถงึ ข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ดงันี้ 
          1.  ข ัน้จุดประกายความสนใจ  เป็นขัน้ทีส่รา้งความรูส้กึอยากรูอ้ยากเรยีน     
ท าใหผู้เ้รยีนเหน็คุณค่าความส าคญัและประโยชน์ของสิง่ทีจ่ะเรยีน 
          2.  ข ัน้วางแผนการเรยีนรู ้เป็นข ัน้ทีผู่เ้รยีนร่วมกนัก าหนดขอบขา่ยแนวทาง
วธิกีารเรยีนรู ้ ประเดน็เนื้อหาย่อย  แนวทางการบนัทกึและสรุปผลการเรยีนรู ้ พรอ้มทัง้จดัท า
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเรยีนรู้ 
          3.  ข ัน้เรยีนรูต้ามแผน ผูเ้รยีนไดล้งมอืคน้ควา้  ศกึษารวบรวมขอ้มูล  ศกึษา
ปญัหา  ศกึษาทดลอง  ตามทีว่างไว ้
          4.  ข ัน้น าเสนอขอ้มูลการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนไดน้ าขอ้คน้พบทีไ่ดจ้ากการเรยีนรู้
มาร่วมกนัวเิคราะหอ์ภปิราย เปรยีบเทยีบเชือ่มโยงความส าพนัธ ์ประเมนิค่า  สรุปความคดิ  



รวบยอดคุณค่าความส าคญั แนวคดิแนวทางการปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั  และสรุปข ัน้ตอน
กระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
           5.  ข ัน้จดัท าชิน้งาน เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนน าความรู ้ ขอ้คน้พบ  ขอ้สรุปจาก       
การเรยีนรูม้าน าเสนอ  เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละประเมนิซึ่งกนัและกนั รวมทัง้ต่อยอดความรู้  

           
 จากขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่กล่าวมาแล้วขา้งต้นสรุปได้ว่าการจดั

ประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  มขี ัน้ตอนการจดัประสบการณ์ 
ที่คล้าย ๆ กนัซึ่งจะเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูท้ี่สร้างความรู้ด้วยตนเอง  ได้รู้จกัการแก้ปญัหา และ         
หาแนวทางในการแกป้ญัหาร่วมกนั สรุปแนวคดิต่างๆเพื่อใหเ้กดิความคดิรวบยอด  โดยอาศยั
ประสบการณ์เดมิกบัโครงสรา้งทางปญัญาทีม่อียู่  ความสนใจ  แรงจูงใจภายใน  โดยมคีรูเป็น
ผูจ้ดัการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิกระบวนการเรยีนรู้ 
  ส าหรบัข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง สามารถน ามาสงัเคราะหเ์พื่อเป็นขัน้ตอนส าหรบัใชใ้นการเรยีนการสอนระดบัชัน้อนุบาล 
ดงัตารางต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตารางท่ี  3  การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหก์ารจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  

พิมพนัธ ์ เดชะคปุต์  
(2545 : 17) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2544 : 55 - 56)   

พจนา  ทรพัยส์มาน  
(2549 : 17 - 18) 

ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์
ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้อนุบาล 

ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองม ี5 ข ัน้ดงันี้ 

ข ัน้ตอนการจดักจิกรรมการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองมอียู่ 5 ข ัน้ตอน ดงันี้ 

ข ัน้ตอนการจดักจิกรรมการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองมอียู ่5 ข ัน้ตอน 
ดงันี้ 

การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้าม
ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้อนุบาล  
ทีส่งัเคราะหข์ึน้ มดีงันี้ 

1.  ข ัน้น า เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนรบัทราบ
จุดประสงคก์ารเรยีนและเกดิ
แรงจูงใจ 

1.  ข ัน้ปฐมนิเทศ ข ัน้นี้ครูใหโ้อกาสนกัเรยีน
สรา้งจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจในการเรยีนรู้
ในเนื้อหาทีก่ าหนด 

1.  ข ัน้จุดประกายความสนใจ  เป็น
ขัน้ทีส่รา้งความรูส้กึอยากรูอ้ยาก
เรยีน  ท าใหผู้เ้รยีนเหน็คุณค่า
ความส าคญัและประโยชน์ของสิง่ที่
จะเรยีน 

1.  ข ัน้เรา้ความสนใจ  เป็นขัน้ที่
กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน โดย
ใช ้เกม เพลง ค าคลอ้งจอง  นิทาน 
เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนทีจ่ะเรยีน 

2.  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิหรอื
ประสบการณ์เดมิ เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีน
แสดงความรูค้วามเขา้ใจทีม่อียู่
เกีย่วกบัเรื่องทีจ่ะเรยีน  ข ัน้นี้ผูส้อน
จะรูว้า่ผูเ้รยีนรูอ้ะไรแลว้บา้ง  และยงั
สงสยัในเรือ่งใด  และมเีรื่องใดอกีที่
ผูเ้รยีนตอ้งเรยีนรู ้

2.  ข ัน้ท าความเขา้ใจ ข ัน้นี้เป็นข ัน้ทีใ่ห้
นกัเรยีนปรบัแนวคดิปจัจุบนัในหวัขอ้ของ
บทเรยีนใหช้ดัเจน ซึ่งสามารถท าไดโ้ดยให้
นกัเรยีนท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย  เชน่ 
การอภปิรายในกลุ่มเลก็  การออกแบบ
แผน่โปสเตอรแ์ละการเขยีน 

2.  ข ัน้วางแผนการเรยีนรู ้ เป็นขัน้ที่
ผูเ้รยีนร่วมกนัก าหนดขอบขา่ย
แนวทางวธิกีารเรยีนรู ้ ประเดน็
เนื้อหาย่อย  แนวทางการบนัทกึและ
สรุปผลการเรยีนรู ้ พรอ้มทัง้จดัท า
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเรยีนรู้ 
 

2.  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ  โดยการ
อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 
ระดมความคดิเขา้สูเ่รื่องทีก่ าลงัเรยีน  
สนทนา  ซกัถาม และแจง้
จุดประสงคก์ารเรยีน 



 
ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

พิมพนัธ ์ เดชะคปุต์  
(2545 : 17) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2544 : 55 - 56)   

พจนา  ทรพัยส์มาน  
(2549 : 17 - 18) 

ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์
ส าหรบันักเรียนระดบัชัน้

อนุบาล 
3.  ข ัน้ปรบัแนวคดิ  เป็นขัน้ของการสรา้ง
ความรูใ้หม่ ประกอบดว้ย 
    3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปลีย่น
ความคดิจากขอ้มูลทีไ่ดจ้ากแหล่งต่างๆ
ดว้ยวธิกีารต่างๆในการเกบ็ขอ้มูล  เชน่  
ทดลอง  สอบถาม  สมัภาษณ์  สงัเกต 
    3.2 สรา้งความรูใ้หม่ดว้ยกระบวนการ
ทางปญัญาและกระบวนการทางสงัคม 
    3.3 ประเมนิความรูใ้หม ่
    3.4 น าเสนอความรูท้ีส่รา้ง 

3.  ข ัน้จดัโครงสรา้งแนวความคดิใหม่ 
ข ัน้ตอนนี้เป็นหวัใจส าคญัของขัน้ตอน
การสอนแบบสรรคส์รา้งความรู ้  ซึ่ง
ประกอบดว้ยขัน้ตอนยอ่ย ดงันี้ 
    3.1 ท าแนวความคดิใหก้ระจ่างชดั
และแลกเปลีย่นกนั 
    3.2 สรา้งแนวความคดิขึน้ใหม่ 
    3.3 ประเมนิแนวความคดิใหม ่

3.  ข ัน้เรยีนรูต้ามแผน  ผูเ้รยีนไดล้ง
มอืคน้ควา้  ศกึษารวบรวมขอ้มูล  
ศกึษาปญัหา  ศกึษาทดลอง  ตามที่
วางไว ้
 

3.  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั 
นกัเรยีนอภปิรายและแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ร่วมกนัระหวา่งครู
และนกัเรยีน  โดยการสงัเกต  
ทดลอง  ซกัถาม และน าเสนอ
ความรูท้ีส่รา้ง  เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป
ตามวตัถุประสงค ์

4.  ข ัน้น าแนวความคดิไปใช ้ข ัน้นี้ครูตอ้ง
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนน าแนวความคดิ
ของตนเองทีส่รา้งขึน้ไปใชใ้นสถานการณ์
ต่างๆทีห่ลากหลาย  

4.  ข ัน้น าแนวความคดิไปใช ้   
ข ัน้นี้ครูตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนน า
แนวความคดิของตนเองทีส่รา้งขึน้ไป
ใช ้ 

4.  ข ัน้น าเสนอขอ้มูลการเรยีนรู ้ 
ผูเ้รยีนไดน้ าขอ้คน้พบทีไ่ดจ้ากการ
เรยีนรูม้าร่วมกนัวเิคราะหอ์ภปิราย  
เปรยีบเทยีบเชือ่มโยงความส าพนัธ ์  

4.  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้ เป็นขัน้ที่
นกัเรยีนน าความรูท้ีส่รา้งขึน้ไปใช้
การเล่นเกมการศกึษาทีเ่กีย่วกบั
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์

 



ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

 

 

 

พิมพนัธ ์ เดชะคปุต์  
(2545 : 17) 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ (2544 : 55 - 56)   

พจนา  ทรพัยส์มาน  
(2549 : 17 - 18) 

ขัน้ตอนการจดัประสบการณ์
ส าหรบันักเรียนระดบั 

ชัน้อนุบาล 
ไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆทีห่ลากหลาย 
ทัง้ทีคุ่น้เคยและแปลกใหม่ 

ในสถานการณ์ต่างๆทีห่ลากหลาย ทัง้
ที ่คุน้เคยและแปลกใหม ่

ประเมนิค่า  สรุปความคดิรวบยอด
คุณค่าความส าคญั  แนวคดิแนวทาง
การปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั  และสรุป
ข ัน้ตอนกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

 
 
 
 
- 5.  ข ัน้น าความรูไ้ปใช ้เป็นขัน้น า

ความรูท้ีส่รา้งขึน้ไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ในโรงเรยีนหรอืในชวีติประจ าวนั 

5. ข ัน้ทบทวน  ข ัน้นี้เป็นข ัน้สดุทา้ยครู
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนสะทอ้นตนเอง
วา่แนวความคดิของตนเองได้
เปลีย่นแปลงไปอย่างไร  โดยการวาด
ภาพเปรยีบเทยีบระหวา่งความคดิของ
ตนตอนเริม่เรยีนในบทเรยีนนัน้กบั
ตอนสิน้สดุการเรยีนในบทเรยีนนัน้ 

5.  ข ัน้จดัท าชิน้งาน   เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีน
น าความรู ้  ขอ้คน้พบ  ขอ้สรุปจาก
การเรยีนรูม้าน าเสนอ  เพือ่
แลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละประเมนิซึ่งกนั
และกนั รวมทัง้ต่อยอดความรู ้



 
 

จากขัน้ตอนการจดัประสบการณ์ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  ดงัตาราง 
ที ่3  ซึ่งสงัเคราะหม์าจาก  พมิพนัธ ์ เดชะคุปต์  (2545 : 44-46) ; พจนา  ทรพัยส์มาน  (2549 
: 35-40)  และส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ  (2544 : 55-6)  สงัเคราะห์ข ัน้ตอน
เหลอื  4  ข ัน้ตอนคอื  1)  ข ัน้เร้าความสนใจ  2)  ข ัน้ทบทวนความรู้เดมิ  3)  ข ัน้สร้างความรู้
ใหม่ร่วมกนั  4)  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้ ใหม้คีวามเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัวยั  และความสามารถ
ของนักเรียนระดบัชัน้อนุบาล  และเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคดิรวบยอดใน สิ่งต่าง ๆ ได้ฝึก
ทกัษะกระบวนการคิด  และกระบวนการทางสงัคม  และสามารถสร้างความรู้ ได้ด้วยตนเอง
ผา่นกระบวนการซมึซาบหรอืดูดซมึ  และการปรบัโครงสรา้งทางความรู้ 

7.  ประโยชน์ของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฎีสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 

การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองเป็น             
การจดัประสบการณ์ ทีใ่หผู้เ้รยีนไดแ้สวงหาความรูแ้ละคน้พบความรูด้้วยตนเอง  ไดเ้ผชญิ   
กบัสถานการณ์ผา่นกระบวนการคดิจนเกดิเป็นความรูใ้หม่  พมิพนัธ ์ เดชะคุปต ์(2545 : 44-
46)  ;  พจนา  ทรพัยส์มาน  (2549 : 35-40)  ;  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ 
กลุ่มส่งเสรมินวตักรรมการเรยีนรูข้องครูและบุคลากรทางการศกึษา  (ออนไลน์. 2550)           
และโรงเรยีนดรุณสกิขาลยั  (ออนไลน์. 2550)  กล่าวถงึคุณค่าและประโยชน์ในการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบสรา้งความรูด้ว้ยตนเองตอ่ผูเ้รยีนและผูส้อนดงันี้ 

1.  ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูเ้รยีน 
     1.1  ผูเ้รยีนไดแ้สวงหาความรูจ้ากการคดิและปฏบิตัจิรงิ ไดว้เิคราะหค์ุณค่าของ        
สิง่ทีเ่รยีนรู ้ คดิอย่างมรีะบบ  รูจ้กัแกป้ญัหาอยา่งมเีหตุผล  ตลอดจนน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์
ชวีติจรงิได ้
     1.2  ผูเ้รยีนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทัง้กระบวนการคดิและกระบวนการทางสงัคม 
     1.3.  ผูเ้รยีนมโีอกาสเป็นเจา้ของกระบวนการเรยีนรูข้องตนเอง  คดิและปฏบิตัิ
รวมทัง้สรา้งสิง่ประดษิฐด์ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รยีนรูส้กึวา่ ตนเองมคีุณค่าความส าคญัมคีวามสุข
และภูมใิจในตนเอง 
     1.4  ชว่ยพฒันาคุณลกัษณะนิสยั ทีด่งีามดว้ยการคดิและท างานร่วมกบัผูอ้ ืน่ท าให้ 
มทีกัษะทางสงัคม  เป็นคนใจกวา้งยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของคนอื่น  มรีะเบยีบวนิยั  อยู่ร่วม   
กบัผูอ้ ื่นอยา่งเป็นสขุ 

2.  ประโยชน์ทีเ่กดิกบัผูส้อน 
     2.1  ผูส้อนไดเ้ปลีย่นบทบาทของตนเองท าใหม้โีอกาสไดพ้ฒันาตนเองทัง้ดา้น
ความรู ้ความคดิ จติใจ ทกัษะกระบวนการ เพราะครูไม่ไดท้ าหน้าทีเ่พยีงเป็นผูถ้่ายทอดความรู ้ 



แต่ท าหน้าทีอ่ านวยการใหเ้กดิการเรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหค้รูผูส้อนตอ้ง
ศกึษาเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอย่างตอ่เนื่อง 
     2.2  ผูส้อนจะรูส้กึวา่ตนเองประสบความส าเรจ็ในวชิาชพีครู เพราะสามารถ        
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคอื กระบวนการคดิ   
และกระบวนการกลุ่มตลอดจนสรา้งความรูไ้ดเ้องท าใหม้คีวามภาคภูมใิจในตนเอง 
     2.3  ผูส้อนมสี่วนในการสง่เสรมิจดับรรยากาศในการร่วมกจิกรรมการเรยีนรูร้วม   
ทัง้ใหผู้เ้รยีนไดม้ปีฏสิมัพนัธท์ัง้สิง่มชีวีติและสิง่ไม่มชีวีติ 
              2.4  ผูส้อนไดฝึ้กตนเองในการวดัและประเมนิผลทัง้ทกัษะกระบวนการ ศกัยภาพ
ของผูเ้รยีน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่เป็นการประเมนิตามสภาพจรงิดว้ยตนเอง 
     2.5  ผูส้อนไดย้ดึหลกัการทีเ่ชือ่มัน่วา่ทุกคนเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้กดิ
บรรยากาศการเรยีนรูท้ีม่ลีกัษณะเป็นกลัยาณมติร 
     2.6 ผูส้อนไดม้สี่วนในการสรา้งสรรคส์งัคมไทยใหเ้จรญิกา้วหน้านบัว่ามคีุณูปการต่อ
ประเทศชาตอิย่างยิง่ 

    จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้าม
ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนัน้  มผีลดตีอ่ผูเ้รยีนและต่อครูผูส้อนกค็อื  ผูเ้รยีนไดแ้สวงหา 
ความรูแ้ละคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง  ไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ผา่นกระบวนการคดิจนเกดิ         
เป็นความรูใ้หม่ ส่วนครูผูส้อนนัน้ ไดพ้ฒันาตนเองทัง้ดา้นความรู ้ ความคดิ จติใจ  ทกัษะ
กระบวนการ  เพราะครไูมไ่ดท้ าหน้าทีเ่พยีงเป็นผูถ้่ายทอดความรู ้ แต่ท าหน้าทีอ่ านวยการให้
เกดิการเรยีนรู ้ ใหผู้เ้รยีนสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  ท าใหค้รูผูส้อนตอ้งศกึษาเรยีนรูแ้ละพฒันา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 
คณิตศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 1.  ความส าคญัของคณิตศาสตร ์
     คณติศาสตรน์บัวา่มคีวามส าคญัและมคีวามจ าเป็นมากโดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรบั
เดก็ปฐมวยัแนวคดิตา่ง ๆ เกีย่วกบัพืน้ฐานทางคณติศาสตรจ์ะเป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู้      
ทางคณติศาสตรท์ีด่ตี่อไปในอนาคต มนีกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึความส าคญัของคณติศาสตร์
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัดงันี้ 
     วรรณ ี โสมประยูร  (254 : 15) กล่าวสรุปไวว้า่ คณติศาสตรเ์ป็นวชิาที่ส าคญัและ
จ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรบัทกุคน เพราะชว่ยพฒันาความคดิของเดก็ใหเ้ป็นคนคดิอยา่งมเีหตุผล   
มรีะเบยีบมคีวามละเอยีดถีถ่ว้นรอบคอบ รวมทัง้มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละสามารถ
แกป้ญัหาใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยดคีวามเจรญิกา้วหน้าในวทิยาการดา้นต่าง ๆ ทัง้ทางดา้น
เทคโนโลย ีวทิยาศาสตรว์ศิวกรรม การแพทย ์และอื่น ๆ ตอ้งอาศยัคณติศาสตรเ์ป็นเครื่องมอื



ส าหรบัการเรยีนรูท้ ัง้สิน้  นอกจากนี้ คณติศาสตรย์งัเป็นเครื่องมอืทีจ่ าเป็นในการด ารงชวีติ
ประจ าวนัของเดก็ทัง้หลายอย่างเชน่ การซื้อขาย การใชเ้วลาเล่น การเดนิทาง และอื่น ๆ 
     คณติศาสตรม์คีวามส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคดิ ท าใหม้นุษยค์ดิอย่างมเีหตุผล 
เป็นระบบ มแีบบแผน ตลอดจนมกีารพฒันาความคดิสรา้งสรรคแ์ละสามารถวเิคราะหป์ญัหา
หรอืสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบ ชว่ยใหค้าดการณ์วางแผน แกป้ญัหา และน าไปใชใ้นชวีติ 
ประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม และคณติศาสตรย์งัเป็นเครื่องมอืในการศกึษาดา้นวทิยาศาสตร ์
เทคโนโลยแีละศาสตรอ์ื่น ๆ (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี 2551 : 2) 
     จากทีก่ลา่วมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่  คณติศาสตรม์คีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่
ส าหรบัทุกคนชว่ยพฒันาความคดิใหเ้ป็นคนคดิอย่างมเีหตุผลมีระเบยีบ รวมทัง้มคีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรคแ์ละสามารถแกป้ญัหาใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ีชว่ยใหค้าดการณ์วางแผน 
แกป้ญัหา และน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 

2.  ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั 
    2.1  ขอบขา่ยของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 

           ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ หมายถงึ  ความสามารถทางทกัษะเบือ้งตน้   
ทีจ่ะน าไปสูก่ารเรยีนรูท้างคณติศาสตร ์ ซึ่งมผีูศ้กึษาไวห้ลายท่านดงันี้ 
           บุญเยีย่ม  จติรดอน  (2539: 245 - 246)  ไดก้ล่าวถงึทกัษะพืน้ฐานทาง
คณติศาสตรไ์วว้า่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรช์ว่ยใหเ้ดก็มคีวามพรอ้มทีจ่ะเรยีนคณติศาสตร์
เบือ้งตน้  ไดแ้ก่ การรูจ้กัสงัเกต  เปรยีบเทยีบ  การแยกหมู่  การรวมหมู่ การเพิม่ขึน้  
และการลดลง ชว่ยขยายประสบการณ์เกีย่วกบัคณติศาสตรใ์หส้อดคลอ้งโดยล าดบัจากง่าย   
ไปหายาก  ชว่ยใหเ้ดก็เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์ต่าง ๆ และภาษาเกีย่วกบัคณติศาสตร์   
ไดถู้กตอ้ง 
      ประไพจติร  เนตศิกัดิ ์ (2539 : 49-53)  ไดก้ล่าวถงึทกัษะพืน้ฐานทาง
คณติศาสตรว์า่เดก็ควรจะไดเ้ตรยีมความพรอ้มในเรื่องของการสงัเกต  การเปรยีบเทยีบรูปร่าง  
น ้าหนกั  ขนาด  สิง่ทีเ่หมอืนกนัและต่างกนั  การบอกต าแหน่งของสิง่ของ  การเปรยีบเทยีบ
จ านวน และการจดัเรยีงล าดบั ความยาว  ความสูง  และขนาด  ในปีพ.ศ. 2539  ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (2540 : 4)  ยงัไดเ้สนอแนะไวว้า่  คณติศาสตรเ์ป็น
ภาษาสากลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิอย่างมแีบบแผนและมโีครงสรา้ง  ทัง้ยงัเป็นเครื่องมอืใน   
การเรยีนรูว้ชิาแขนงอื่นๆ 
      จงกล  เปรมทรพัย ์ (2548 : 27-28 )  กล่าวถงึขอบขา่ยหลกัสูตรคณติศาสตร์
ในระดบัอนุบาลควรประกอบดว้ยสาระการเรยีนรูด้งัต่อไปนี้ 
  1.  การนบั (Counting)  หมายถงึคณติศาสตรเ์กีย่วกบัตวัเลขอนัดบัแรกทีเ่ดก็
รูจ้กัเป็นการนบัอย่างมคีวามหมายเชน่การนบัตามล าดบัตัง้แต่ 1–10 หรอืมากกวา่นัน้  ฯลฯ 



  2.  ตวัเลข (Numeration)  หมายถงึการใหเ้ดก็รูจ้กัตวัเลขทีเ่หน็หรอืใชอ้ยู่     
ในชวีติประจ าวนัดว้ยการใหเ้ดก็เล่นของเล่นเกีย่วกบัตวัเลขใหเ้ดก็ไดน้บัและคดิเองโดยครู    
เป็นผูว้างแผนจดักจิกรรมซึ่งอาจมกีารเปรยีบเทยีบแทรกเขา้ไปดว้ยเชน่มากกวา่น้อยกวา่  ฯลฯ 
  3.  การจบัคู ่(Matching)  หมายถงึการฝึกฝนใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกตลกัษณะ
ต่างๆและจบัคู่สิง่ทีเ่ขา้คู่กนัเหมอืนกนัหรอือยู่ประเภทเดยีวกนั 
  4.  การจดัประเภท (Classification)  หมายถงึการฝึกฝนใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกต
คุณสมบตัขิองสิง่ต่างๆวา่มคีวามแตกต่างกนัหรอืเหมอืนกนัในบางเรือ่งและสามารถจดัเป็น
ประเภทต่างๆได ้
  5.  การเปรยีบเทยีบ (Comparing)  โดยเดก็จะตอ้งมกีารสบืเสาะและอาศยั
ความสมัพนัธร์ะหวา่งของสองสิง่หรอืมากกวา่รูจ้กัใชค้ าศพัทใ์นลกัษณะการเปรยีบเทยีบเชน่
ยาวกวา่สัน้กวา่หนกักวา่เบากวา่ฯลฯ 
  6.  การจดัล าดบั (Ordering)  หมายถงึการจดัสิง่ของชดุหนึ่งๆตามค าสัง่หรอื
ตามกฎเทา่นัน้เชน่จดัดนิสอ 5 แท่งทีม่คีวามยาวไม่เท่ากนัใหเ้รยีงตามล าดบัจากสูงไปต ่าหรอื
จากสัน้ไปยาวฯลฯ 
  7.  รูปทรงและเนื้อที ่(Shape and space)  นอกจากการจดัใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้
เรื่องรูปทรงและเนื้อทีจ่ากการเล่นตามปกตแิลว้ครูยงัตอ้งจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้
เกีย่วกบัวงกลมสามเหลีย่มสีเ่หลีย่มจตัุรสัสีเ่หลีย่มผนืผา้ความลกึตืน้กวา้งและแคบ 
  8.  การวดั (Measurement)  ดว้ยการใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสลงมอืวดัดว้ยตนเอง
เพื่อรูจ้กัความยาวและระยะทางรูจ้กัการชัง่น ้าหนกัและรูจ้กัการประมาณอย่างคร่าวๆก่อนที่  
เดก็จะรูจ้กัการวดัควรใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนการเปรยีบเทยีบและการจดัล าดบัมาก่อนดว้ย 
  9.  เซท (Set)  เป็นการสอนเรื่องเซทอยา่งง่าย ๆ จากสิง่รอบ ๆ ตวัและ       
มกีารเชือ่มโยงกบัสภาพรวมเชน่ชอ้นกบัสอ้มถอืวา่เป็นหนึ่งเซทหรอืจากหน่วยการสอนเซท 
ของสตัวเ์ซทของผลไมเ้ซทของเครือ่งใชฯ้ลฯ 
  10.  เศษส่วน (Fraction)  โดยปกตแิลว้การเรยีนเศษส่วนมกัเริม่เรยีนในชัน้
ประถมปีที ่1แต่ครูปฐมวยัสามารถสอนแก่เดก็ปฐมวยัไดโ้ดยเน้นส่วนรวม (The whole object)  
ใหเ้ดก็เหน็กอ่นดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ขา้ใจความหมายและมมีโนภาพเกีย่วกบั
ครึง่ ( ½ ) 
  11.  การท าตามแบบหรอืลวดลาย (Patterning)  หมายถงึการพฒันาใหเ้ดก็
จดจ ารูปแบบหรอืลวดลายและพฒันาการจ าแนกดว้ยสายตาดว้ยการใหเ้ดก็ฝึกสงัเกตฝึกท าตาม
แบบและต่อใหส้มบูรณ์ 
  12.  การอนุรกัษ ์(Conservation)  เดก็ปฐมวยัในชว่งวยั 5 ปีขึน้ไปครูอาจ      
เริม่สอนเรือ่งการอนุรกัษ์ไดบ้า้งดว้ยการใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิจุดมุ่งหมายของการสอน 



เรื่องนี้คอืเพือ่ใหเ้ดก็มพีืน้ฐานเรือ่งการอนุรกัษท์ีว่า่ปรมิาณของวตัถุจะยงัคงทีไ่ม่วา่จะยา้ยทีห่รอื
ท าใหม้รีูปร่างเปลีย่นไปกต็าม 
       สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี (2551: 2-3)  กล่าวไวว้า่ 
การเรยีนรูค้ณติศาสตรร์ะดบัปฐมวยั   มุ่งหวงัใหเ้ดก็ทกุคนไดเ้ตรยีมความพรอ้มดา้นต่างๆทาง
คณติศาสตร ์ อนัเป็นพืน้ฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรใ์นชัน้ประถมศกึษา โดยก าหนดสาระหลกัที่
จ าเป็นส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ดงันี้ 
  1.  จ านวนและการด าเนินการ  ไดแ้ก่  จ านวน  การรวมกลุ่มและ         
การแยกกลุ่ม 

                     2.  การวดั  ไดแ้ก่  ความยาว  น ้าหนกั  ปรมิาตร  เงนิ  และเวลา 
                     3.  เรขาคณติ  ไดแ้ก่  ต าแหน่ง  ทศิทาง  ระยะทาง  รูปเรขาคณติสามมติแิละ
รูปเรขาคณติสองมติ ิ
                     4.  พชีคณติ  ไดแ้ก ่ แบบรูปและความสมัพนัธ ์
                     5.  การวเิคราะหข์อ้มูลและความน่าจะเป็น  ไดแ้ก่ การเกบ็รวบรวมขอ้มูลและ
การน าเสนอ 
                    6.  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์  ไดแ้ก ่ การแกป้ญัหา  การให้
เหตุผล  การสือ่สาร  การสื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละการน าเสนอ  การเชือ่มโยงความรู้
ต่างๆ ทางคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ื่นๆ  และมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 
       โรงเรยีนบา้นโคกพระ  (2554 : 14 - 15) กล่าวถงึ ขอบขา่ยการเรยีนรู้
คณติศาสตรท์ีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญาไวด้งนี้ 
  1.  การคดิ 
      1.1  การรูจ้กัสิง่ตา่งๆดว้ยการมองฟงัสมัผสัชมิรสและดมกลิน่ 

    1.2  การเลยีนแบบการกระท าและเสยีงตา่งๆ 
    1.3  การเชือ่มโยงภาพและรูปแบบต่างๆกบัสิง่ของหรอืสถานทีจ่รงิ 
    1.4  การรบัรูแ้สดงความรูส้กึผา่นสื่อวสัดขุองเล่นและผลงาน 
    1.5  การแสดงความคดิสรา้งสรรคผ์า่นสือ่วสัดุต่างๆ 

      2.  การใชภ้าษา 
     2.1  การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพูด 

      2.2  การพูดเกีย่วกบัประสบการณ์ของตนเองหรอืเล่าเรื่องเกีย่วกบั 
     ตนเอง 

       2.3  การอธบิายเกีย่วกบัสิง่ของเหตุการณ์ความสมัพนัธข์องสิง่ตา่ง ๆ 
       2.4  การฟงัเรื่องราวนิทานค าคลอ้งจองค ากลอน 
 



        2.5  การเขยีนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ทีส่ื่อความหมาย    
     ตอ่เดก็เขยีนภาพขดีเขยีนเขยีนคลา้ยตวัอกัษรเขยีนเหมอืนสญัลกัษณ์เขยีนชือ่ตนเอง 

      2.6  การอ่านในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ทีส่ื่อความหมายต่อ 
 เดก็อา่นภาพหรอืสญัลกัษณ์จากหนงัสอืนิทาน / เรื่องราวทีส่นใจ 

     3.  การสงัเกตการจ าแนกและการเปรยีบเทยีบ 
    3.1  การส ารวจและการอธบิายความเหมอืนความต่างของสิง่ของ 
    3.2  การจบัคู่การจ าแนกและการจดักลุ่ม 
    3.3  การเปรยีบเทยีบเชน่สัน้ / ยาวขรุขระ / เรยีบฯลฯ 
    3.4  การเรยีงล าดบัสิง่ต่างๆ 
    3.5  การคาดคะเน 
    3.6  การตัง้สมมตฐิาน 
    3.7  การทดลองสิง่ต่างๆ 
    3.8  การสบืคน้ขอ้มูล 
    3.9  การใชห้รอือธบิายสิง่ตา่งๆดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย 

     4.  จ านวน 
    4.1  การเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู ่
    4.2  การนบัสิง่ต่างๆ 
    4.3  การเพิม่  การลดลงของจ านวน 

     5.  มติสิมัพนัธ ์(พืน้ที ่/ ระยะ) 
    5.1  การต่อเขา้ดว้ยกนัการแยกออกการบรรจุและการเทออก 
    5.2  การสงัเกตสิง่ต่างๆและสถานทีจ่ากมมุมองทีต่่างๆกนั 

      5.3  การมปีระสบการณ์และการอธบิายในเรือ่งต าแหน่งของสิง่ ต่าง ๆ      
ทีส่มัพนัธก์นั 

                          5.4  การสือ่ความหมายมติสิมัพนัธด์ว้ยภาพวาดภาพถ่ายและรูปภาพ 
     6.  เวลา 

    6.1  การเริม่ตน้และการหยุดการกระท าโดยสญัญาณ 
      6.2  การมปีระสบการณ์และเปรยีบเทยีบเวลาเชน่ตอนเชา้ตอนเยน็            

เมื่อวานนี้พรุ่งนี้ 
     6.3  การมปีระสบการณ์และการเรยีงล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
     6.4  การสงัเกตความเปลีย่นแปลงของฤดู 

       จากการศกึษาขอบขา่ยของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์สรุปไดว้า่  
ขอบขา่ยทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรเ์ป็นทกัษะทีเ่ดก็ไดร้บัประสบการณ์เกีย่วทกัษะดา้น 



ต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะในดา้นของจ านวน เป็นทกัษะทีจ่ าเป็นและส าคญัตอ่การเรยีนรู้
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ซึ่งไดแ้ก่ การเปรยีบเทยีบจ านวน/ การจบัคู ่ การนบัสิง่ต่าง ๆ 
และการเพิม่ การลดลงของจ านวน  ชว่ยใหเ้ดก็มคีวามละเอยีดรอบคอบ รูจ้กัคดิอย่างมเีหตุผล 
และรูจ้กัการคดิแกป้ญัหา  ซึ่งทกัษะต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นพืน้ฐานในการเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะ
เรยีนคณติศาสตรใ์นระดบัประถมศกึษาตอ่ไป 
 3.  การจดัประสบการณ์การเรียนการสอนคณิตศาสตรใ์นระดบัปฐมวยั 
     การจดัประสบการณ์ทางคณติศาสตรเ์ดก็ปฐมวยัใหไ้ดผ้ลดนีัน้ ควรวางเป้าหมาย
ของการเรยีนคณติศาสตรใ์หช้ดัเจน และเป็นสิง่ทีก่ าหนดทศิทางในการจดัประสบการณ์ใหต้รง
กบัสิง่ทีค่รกู าหนดไวใ้หเ้กดิขึน้กบัตวัเดก็ ซึ่งมนีกัการศกึษาไดเ้สนอแนวทางการจดัปรสบการณ์
การเรยีนการสอนคณติศาสตรใ์นระดบัปฐมวยัไวด้งันี้ 
     กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ  (2551 : 18)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การเรยีนคณติศาสตรเ์ป็น        
การกระตุน้ใหเ้ดก็สนใจโลกรอบตวัเองการตระหนกัรูท้กุสิง่ในธรรมชาต ิการเปลีย่นแปลง รูจ้กั
สงัเกต คน้หา  ทดลอง  ซึ่งมรีายละเอยีดของแนวทางการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตรด์งันี้ 
     1.  สรา้งเสรมิประสบการณ์ใหเ้ดก็เกดิมโนทศัน์คณติศาสตร ์วา่เป็นเรื่องเกีย่วกบั
ตวัเลขและเหตุผล 
         2.  สรา้งความคุน้เคยกบัตวัเลข การนบั การเพิม่ และการลด 
     3.  สรา้งเสรมิความคดิเชงิตรรกะหรอืเหตุผลจากการมคีวามสามารถในการใช้
เหตุผล ในการเปรยีบเทยีบ การจดัประเภท รูเ้วลา รูต้ าแหน่ง รูรู้ปทรง และขนาด 
          4.  ฝึกทกัษะในการคดิค านวณจากการรู ้การนบัการเปรยีบเทยีบ หรอืการจ าแนก 
และรบัรูก้ารแกป้ญัหา 
          5.  พฒันาเจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 
              นิตยา  ประพฤตกิจิ  (2541 : 17–19)  กล่าววา่  การเรยีนคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็
ปฐมวยัไม่ใชค่วามยุ่งยาก เดก็ปฐมวยัส่วนใหญ่คุน้เคยกบัตวัเลข โดยรอบตวัอยู่แลว้ แนวการ
จดัประสบการณ์ทางคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็อนุบาลสรุปไดด้งันี้ 
     1.  กจิกรรมการเรยีนรูต้อ้งสอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการของเดก็ที่มขีดีจ ากดั  
การเรยีนรูต้อ้งเพิม่ตามล าดบัความสามารถ ตามวยั เชน่เดก็ 3 ขวบใหรู้จ้กัเลข 1-5 เมื่อ 6 ขวบ
ใหน้บัได ้1–30 เป็นตน้ 
     2.  ฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการเปรยีบเทยีบ เรยีงล าดบั นบัเพิม่ลด จดัพวก จ าแนก 
จดัรูปแบบ ชัง่น ้าหนกั จากการเลน่หรอืสมัผสั ดว้ยการตระหนกัถึงสิง่ทีก่ าลงัปฏบิตัไิปสู่      
การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์
              3.  บรรยากาศการเรยีนตอ้งไม่เคร่งเครยีด การจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์
ตอ้งเน้นใหเ้ดก็เหน็ความสมัพนัธข์องคณติศาสตรใ์นธรรมชาต ิบา้นและโรงเรยีน เชน่          



เล่นขายของ กจิกรรมการเรยีนตอ้งสอดคลอ้งกบัชวีติประจ าวนัดว้ยการสอดแทรกชวีติจรงิ
เชือ่มกบัประสบการณ์เดมิทีม่อียู่จะชว่ยในการพฒันาทกัษะทางคณติศาสตรท์ีด่ ี 
     4.  กจิกรรมการเรยีนรูต้อ้งไดร้บัการวางแผน ทีม่ลี าดบัข ัน้จากงา่ยไปหายาก       
เพิม่จากวตัถุไปสู่สญัลกัษณ์ เป็นล าดบัต่อเนื่อง 
     5.  ครูตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็ โดยการสนทนา อภปิราย ใชค้ าถามใหก้ าลงัใจ      
และสนบัสนุนใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูอ้ย่างเขา้ใจ 
     6.  การสรา้งความคุน้เคย การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการปรบัตวัเพื่อการซมึซบั
ขอ้ความรู ้เดก็ควรคุน้เคยกบัเลขโดยใหเ้หน็ตวัเลข และ อ่านบ่อยๆ 
     Brewer (1995 : 79) ไดก้ล่าวถงึแนวการจดัประสบการณ์ทางคณติศาสตรส์ าหรบั
เดก็อนุบาล  ไวด้งันี้ 
              1.  บูรณาการคณติศาสตรก์บัวชิาอืน่ๆ เชน่ วทิยาศาสตร ์ภาษา สงัคม  
เป็นตน้  ควรจดัใหเ้ดก็มสี่วนร่วมในกจิกรรมทีห่ลากหลายและสมัพนัธก์บัความคดิรวบยอด 
ทางคณติศาสตรท์ีก่ าหนดขึน้ 
              2.  การสอนคณติศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัชวีติประจ าวนัมกีารจดักระท าและ         
เน้นกระบวนการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
              3.  ยดึเดก็เป็นศนูยก์ลางและมคีวามสมัพนัธก์บัสิง่ทีเ่ป็นจรงิ เดก็เรยีนรูผ้า่น         
การทดลอง การคน้พบ และการแกป้ญัหาอยา่งมคีวามหมาย 
     Wortham  (1994 : 187) กล่าวถงึ การจดัการเรยีนการสอนคณติศาสตรใ์นระดบั
ปฐมวยั วา่เป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายใหญ่ดา้นสงัคมและการใชช้วีติเมื่อเตบิใหญ่ในศตวรรษ
หน้าสรุปไดด้งันี้ 
     1.  การแกป้ญัหา 
     2.  การสื่อสารความคดิทางคณิตศาสตร ์
     3.  การใชเ้หตุผลเชงิคณติศาสตร์ 
     4.  การประยุกตใ์ชค้ณติศาสตรใ์นสถานการณ์ประจ าวนั 
     5.  การเตรยีมความพรอ้มในการใหเ้หตุผลของผลลพัธ์ 
     นภเนตร  ธรรมบวร  (2544 : 74-81)  ไดเ้สนอแนวการจดักจิกรรมคณติศาสตร์
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั สรุปไดด้งันี้ 
     1.  การจดักจิกรรมคณติศาสตรผ์า่นนิทาน 
     2.  การจดักจิกรรมคณติศาสตรใ์หส้มัพนัธก์บัชวีติประจ าวนั 
     3.  การจดักจิกรรมคณติศาสตรเ์พื่อพฒันาความคดิทีห่ลากหลาย 
 



     จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่การเรยีนรูท้างดา้นคณติศาสตรส์ามารถกระท าและ
ส่งเสรมิไดต้ัง้แต่เดก็ในระดบัปฐมวยั ซึ่งมกีระบวนการและขัน้ตอนเฉพาะในการจดั
ประสบการณ์และกจิกรรมทางคณติศาสตรท์ีเ่หมาะสม ดว้ยเหตุทีเ่ดก็ปฐมวยัมธีรรมชาตแิละ
ลกัษณะพฒันาการทีเ่ป็นของตนเองโดยเฉพาะ ดงันัน้การจดัประสบการณ์และกจิกรรมทางดา้น
คณติศาสตรท์ีเ่หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั จงึตอ้งมกีระบวนการและขัน้ตอนทีค่รูและผูท้ี่ 
เกีย่วขอ้งตอ้งศกึษาและท าความเขา้ใจ เพื่อทีจ่ะไดด้ าเนินการไดอ้ย่างถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ 
ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมากทีสุ่ด 
 4.  บทบาทของครใูนการจดัประสบการณ์ด้านคณิตศาสตร ์
     คณติศาสตรส์ามารถกระท าและส่งเสรมิไดต้ัง้แต่เดก็ในระดบัปฐมวยั ซึ่งมี
กระบวนการและขัน้ตอนเฉพาะในการจดัประสบการณ์และกจิกรรมทางคณติศาสตรท์ีเ่หมาะสม 
ดว้ยเหตุทีเ่ดก็ปฐมวยัมธีรรมชาตแิละลกัษณะพฒันาการทีเ่ป็นของตนเองโดยเฉพาะ ดงันัน้ 
การจดัประสบการณ์และกจิกรรมทางดา้นคณติศาสตรท์ีเ่หมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั จงึตอ้ง      
มกีระบวนการและขัน้ตอนทีค่รูและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งตอ้งศกึษาและท าความเขา้ใจ เพื่อทีจ่ะได ้
ด าเนินการไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมากทีสุ่ดไดม้นีกั 
การศกึษา ไดเ้สนอแนะบทบาทของครูในการจดักจิกรรมคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั       
ไวด้งันี้ 
     Clements  (2001 : 145 )  สรุปถงึบทบาทของครูวา่ การจดัการเรยีนการสอนของ
ครูทีม่คีุณภาพ ควรจะเป็นปจัจุบนักบัเหตุการณ์และไม่เป็นทางการแต่ไมไ่ดห้มายความวา่ 
จะไมม่กีารวางแผนหรอืไม่มรีะบบบทบาทของครูในการจดัประสบการณ์ดา้นคณติศาสตร์
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัครูจะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบสูงควรมกีารวางแผนการจดัสิง่แวดลอ้มแห่ง  
การเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ซึ่งจะท าใหเ้ดก็แสวงหาค าตอบการจดักจิกรรมเหล่านี้เป็นการวางพืน้ฐาน
ความคดิรวบยอดคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็อนุบาล โดยบทบาทของครูทีส่ าคญัควรปฏบิตัดิงันี้ 
     1.  ครูควรชว่ยใหเ้ดก็มพีืน้ฐานความรูท้างดา้นคณติศาสตร ์สงัเกตเดก็และเขา้    
ไปพูดคยุกบัเดก็หรอืใหค้วามชว่ยเหลอืเมื่อจ าเป็น แต่ตอ้งพจิารณาวา่เวลาใดทีจ่ะจ าเป็นใน 
การเขา้แทรกกจิกรรม 
     2.  ครูควรมยีุทธศาสตรใ์นการถามใหเ้ดก็เกดิความคดิรวบยอดเกีย่วกบั
คณติศาสตรซ์ึ่งการใชค้ าถามของครูมผีลต่อการเรยีนรูข้องเดก็ทัง้ในทางบวกหรอืทางลบ 
     3.  หากพบวา่เดก็มกีารเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ ครูควรสงัเกตและจดบนัทกึค าพูดหรอื
พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกมา 
     4.  หากพบวา่ความคดิทางดา้นคณติศาสตรข์องเดก็หยดุชะงกั เดก็ไม่ท ากจิกรรม
ต่อครูควรเขา้ไปมบีทบาทดว้ยการพูดคุยหรอืแนะน าท าใหเ้ดก็เกดิความเขา้ใจซึ่งจะสง่ผลต่อ
เจตคตทิีด่ตีอ่คณติศาสตร ์



     5.  หากมขีอ้โตแ้ยง้กนัระหวา่งการท ากจิกรรมของเดก็ 2 กลุ่ม ครูตอ้งบอกถงึ
ความส าคญัของทัง้ 2 เหตุผลโดยใหเ้ดก็เขา้ใจอย่างชดัเจนแลว้จงึใหเ้ดก็ตดัสนิใจเลอืกค าตอบที่
ถูกตอ้ง 
     6.  ครูจะตอ้งศกึษาและคดิหากจิกรรมทีน่่าสนใจ เพื่อใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้
     นภเนตร ธรรมบวร  (2544 : 72-73)  ไดเ้สนอแนะบทบาทของครูซึ่งสรุปไดว้า่ 
บทบาทของครูในการส่งเสรมิใหเ้ดก็คดิแกป้ญัหาทางคณติศาสตรค์อื ท าหน้าทีเ่ป็นตวักลางใน
การกระตุน้ความคดิของเดก็โดยการตัง้ค าถาม ใหเ้วลาแก่เดก็ในการคดิทดสอบความคดิของ
ตนรวมถงึน าเสนอหลกัส าคญัในการหาค าตอบ ทัง้นี้เนื่องจากหลกัการส าคญั ในการคดิ
แกป้ญัหาทางคณติศาสตรอ์ยู่ทีค่วามสามารถในการตระหนกัในแบบรูปและมองเหน็
ความสมัพนัธข์องแบบรูปต่าง ๆ ดงันัน้ในการสง่เสรมิเดก็ใหค้ดิในเชงิสรา้งสรรคค์รูจ าเป็นตอ้ง
ค านึงถงึความฉลาดดา้นต่าง ๆ ของเดก็ประกอบดว้ยกระบวนการคดิแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์
การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ถอืเป็นวธิกีารหนึ่งในการแกป้ญัหาทางความคดิบนกระดาษใน
สถานการณ์จรงิ ปญัหาต่างๆ ดงักล่าวสามารถน าเสนอไดใ้นรูปแบบต่างๆ ดงันี้ 
     1.  ทางค าพูด (Verbally)  โดยผา่นค าพูดและการสื่อสารพูดคุยเกีย่วกบั 
สิง่ต่าง ๆ การวางแผนและการเชือ่มโยงความหมายต่างๆ ส าหรบัตนเอง ทัง้นี้โดยใชค้วาม
ฉลาดทางภาษาเป็นหลกั 
     2.  ทางการตดิตอ่สื่อสารและความร่วมมอื (Inter-personally) เป็นการเรยีนรูผ้า่น
การท างานร่วมกนั การสงัเกตบคุคลรอบขา้ง การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การถามค าถาม
ตลอดถงึการอภปิรายพูดคุยเกีย่วกบัปญัหาต่างๆ 
     3.  ทางดา้นรา่งกาย (Physically)  คอื เป็นการใหเ้ดก็ลงมอืกระท ากบัวสัดุ 
ต่าง ๆ หรอืสื่อการสอนทางคณติศาสตรร์วมถงึประสบการณ์ตรงในการคดิแกป้ญัหาทาง
คณติศาสตร ์
    4.  ทางดา้นสายตา (Visually)  คอื การน ากระบวนการต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการแกป้ญัหา
ทางคณติศาสตรม์าถ่ายทอดผา่นภาพวาด แผนภูม ิหรอืรูปทรงเรขาคณติ 
     5. ทางสญัลกัษณ์ (Symbolically)  เป็นการตคีวาม อธบิายหรอืจดบนัทกึปญัหา 
ทางคณติศาสตร ์โดยการใชก้ารเขยีนบรรยายหรอืผา่นการใชส้ญัลกัษณ์อืน่ ๆ 
      จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ บทบาทของครูในการจดัประสบการณ์             
ดา้นคณติศาสตรค์อื  ท าหน้าทีเ่ป็นตวักลางในการกระตุน้ความคดิของเดก็ชว่ยใหเ้ดก็            
มพีืน้ฐานความรูท้างดา้นคณติศาสตร์  สงัเกตเดก็และเขา้ไปพูดคุยกบัเดก็หรอืใหค้วาม
ชว่ยเหลอืเมือ่จ าเป็น 
 



กรอบมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตรป์ฐมวยั ตามหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั 
พทุธศกัราช 2546 
 1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัคณิตศาสตรป์ฐมวยั 
        มาตรฐานการเรยีนรู ้เป็นเป้าหมายส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หก้บั
เดก็ รวมทัง้เป็นแนวทางในการก ากบั ตรวจสอบ และประเมนิผล มาตรฐานการเรยีนรูจ้ดัใหอ้ยู่
ภายใตส้าระหลกัดงันี้ 

    สาระที ่1 : จ านวนและการด าเนินการ มาตรฐาน  
              มาตรฐาน ค.ป. 1.1 : เขา้ใจถงึความหลากหลายของการแสดงจ านวน และการใช้
จ านวนในชวีติจรงิ 
              สาระที ่2 : การวดั มาตรฐาน  
              มาตรฐาน ค.ป. 2.1 : เขา้ใจพืน้ฐานเกีย่วกบัการวดั ความยาว น ้าหนกั ปรมิาตร 
เงนิและเวลา 
              สาระที ่3 : เรขาคณติ มาตรฐาน  
              มาตรฐาน ค.ป. 3.1 : รูจ้กัใชค้ าในการบอกต าแหน่ง ทศิทาง และระยะทาง  
              มาตรฐาน ค.ป. 3.2 : รูจ้กั จ าแนกรปูเรขาคณติ และเขา้ใจการเปลีย่นแปลง        
รูปเรขาคณติทีเ่กดิจากการจดักระท า 
              สาระที ่4 : พชีคณติ มาตรฐาน  
              มาตรฐาน ค.ป. 4.1 : เขา้ใจแบบรูปและความสมัพนัธ ์  

    สาระที ่5 : การวเิคราะหข์อ้มูลและความน่าจะเป็น  
              มาตรฐาน ค.ป. 5.1 : รวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัตนเองและสิง่แวดลอ้ม และน าเสนอ 
              สาระที ่6 : ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร ์การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้     
ครูควรคอยสอดแทรกทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตรต์ามความเหมาะสมกบัระดบัอายุ
(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี  2551 : 6)   

    จากทีก่ลา่วมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่  มาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรแ์ละตวัชีว้ดั
คณติศาสตรป์ฐมวยัมทีัง้หมด 6 มาตรฐาน แต่ละมาตรฐานจะชว่ยใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวามรูค้วาม
เขา้พืน้ฐานเกีย่วกบัคณติศาสตร ์และเป็นมาตรฐานคุณภาพของเดก็ดา้นคณติศาสตร ์เมื่อจบ
ระดบัชัน้ปฐมวยั 
 2.  แนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
              การจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ตามกรอบมาตรฐานมาตรฐานการเรยีนรู้
คณติศาสตรป์ฐมวยัตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 มดีงันี้  

   สถานศกึษาหรอืสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัจะตอ้งพฒันา ส่งเสรมิเดก็ใหม้คีวามรู ้
ความสามารถ ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตรแ์ละคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์าม



มาตรฐานการเรยีนรู ้ดงันัน้ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งศกึษาและท าความเขา้ใจเกีย่วกบัมาตรฐาน  
การเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู ้ สาระส าคญัทางคณติศาสตร ์และในการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ปฐมวยั  ครูผูส้อนตอ้งยดึเดก็เป็นส าคญัการจดัการเรยีนรูท้ีย่ดึเดก็เป็น
ส าคญัควรเป็นการเรยีนรู ้โดยใหเ้ดก็มสี่วนร่วมรู ้ร่วมคดิ ร่วมท า ครูผูส้อนควรค านงึถงึความ
สนใจและความแตกต่างของเดก็แต่ละคน ดงันัน้การจดัประสบการณ์การเรยีนรูค้วรมคีวาม
หลากหลาย  อาจจะเรยีนรวมกนัทัง้ช ัน้ เรยีนเป็นกลุ่มยอ่ย เรยีนเป็นรายบุคคล สถานทีค่วร    
มทีัง้ในหอ้งเรยีน  นอกหอ้งเรยีน บรเิวณโรงเรยีน มกีารจดัใหเ้ดก็ไดไ้ปศกึษาในแหล่งวทิยาการ
ต่าง ๆ ทีอ่ยู่ในชมุชนหรอืในทอ้งถิน่  (สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี  
2551 : 17)   

   จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่  แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้
คณติศาสตรร์ะดบัปฐมวยั ครูผูส้อนควรยดึเดก็เป็นส าคญั จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 
ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรยีน และบรเิวณโรงเรยีน เพื่อให้
เดก็ไดร้บัประสบการณ์ต่าง ๆ จากแหล่งเรยีนรูน้ัน้ ๆ 
           3.  การวดัและประเมิน 

   สถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี (2551. : 153)  กล่าวไวว้า่  
การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยั  ส าหรบัเด็กอายุ 3 ปี ถงึ 5  ปีเป็นไป 
เพื่อรบัรู ้ พฒันา และส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็เป็นรายบุคคล  ตามศกัยภาพและความ
แตกต่างกนั  การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยัเป็นกระบวนการต่อเนื่อง 
และเป็นส่วนหนึ่งของกจิกรรมปกตทิีจ่ดัขึน้ใหเ้ดก็ในแต่ละวนั  ผลการประเมินจะเป็นขอ้มูล
ส าคญัทีค่รูผูส้อนหรอืผูท้ีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบอบรมเลีย้งดูและพฒันาเดก็  จะน าไปวางแผน       
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ าหรบัเดก็แต่ละคน  ใหไ้ดร้บัการส่งเสรมิและพฒันาตาม
มาตรฐานการเรยีนรูม้ากกวา่การตดัสนิวา่ผา่นหรอืพรอ้ม 
    การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยั ควรยดึหลกัดงันี้ 
    1.  การวดัและประเมนิผลตอ้งกระท าอยา่งตอ่เนื่องและควบคู่ไปกบักระบวน      
การเรยีนการสอน 
    2.  การวดัและประเมนิผลตอ้งสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัทีก่ าหนดในแต่ละระดบัอายุ      
ตามกรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยั 
    3.  การวดัและประเมนิผลทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตรม์คีวามส าคญั       
เท่าเทยีมกบัการวดัความรู ้ความเขา้ใจในเนื้อหาสาระ 
    4.  การวดัและประเมนิผลตอ้งน าไปสู่ขอ้มูลสารสนเทศเกีย่วกบัตวัเดก็รอบดา้น        
โดยใชเ้ครื่องมอืและวธิรการทีห่ลากหลาย เชน่ การสงัเกต การสนทนา การบนัทกึพฤตกิรรม 
เป็นตน้ เพื่อตรวจสอบตามตวัชีว้ดั  



    5.  การวดัและประเมนิผลตอ้งเป็นกระบวนการทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็กระตอืรอืรน้ 
ในการปรบัปรุงและพฒันาความสามารถทางคณติศาสตรข์องตนเอง 
    เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมจี ากัดและมกัจะสรา้ง
ขึน้มาเพื่อวดัลกัษณะเฉพาะเกีย่วกบัพฒันาการหรอืสมัฤทธผิลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทา่นัน้แต่     
ครูกส็ามารถน ามาใชท้ านายพฤตกิรรมของเดก็ไดแ้ต่การท านายกอ็าจไม่ถูกตอ้งเสมอไปเพราะ
คุณลกัษณะและความสามารถทีเ่ราสงัเกตเหน็และบนัทกึไวใ้นชว่งระยะนัน้อาจจะไม่ไดป้รากฏ
อกีในพฒันาการขัน้ตอ่ไปของเดก็กม็ที ัง้นี้เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการ  (นิตยา ประพฤตกิจิ. 
2541 : 166-167) 

   1.  เดก็อาจแสดงพฤตกิรรมออกมาแตกต่างกนัในขัน้พฒันาการแต่ละข ัน้ 
   2.  ลกัษณะและความสามารถของเดก็อาจจะไม่ปรากฏใหเ้หน็หรอืเราไม่สามารถ

สงัเกตเหน็ไดใ้นขณะนัน้  
   เครือ่งมอืในการวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรูค้ณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั           

มรีายละเอยีดดงัตอ่ไปนี้ 
    1.  การใชแ้บบทดสอบ (Test)  เป็นเครื่องมอืส าหรบัการวดัและประเมนิผลทีจ่ะท า
ใหค้รูมองเหน็ความเปลีย่นแปลงและความกา้วหน้าของเดก็อยา่งชดัเจน  ผลทีไ่ดจ้ากการใช้
แบบทดสอบจะอยูใ่นรูปของคะแนนซึ่งเป็นค าตอบทีแ่สดงถงึความสามารถในการเรยีนรู ้และ
ประสบการณ์ของเดก็ซึ่งเป็นการง่ายและสะดวกในการรายงานผลต่อผูป้กครอง  แบบทดสอบ 
ทีใ่ชก้นัอยู่ทัว่ไปเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แต่ส าหรบัเดก็ปฐมวยัแลว้
แบบทดสอบทีน่ ามาใชจ้ะเป็นแบบปรนยัทีจ่ะตอ้งมลีกัษณะแตกต่างไปจากแบบทดสอบปรนยั
ของเดก็ในระดบัอื่นๆ คอื แบบทดสอบจะเป็นรปูภาพหรอืของจรงิ  โดยมคีรูเป็นผูอ้่านค าถาม
ใหเ้ดก็ฟงั แลว้เดก็เป็นผูท้ าแบบทดสอบโดยการท าเครื่องหมายตามค าสัง่ เชน่ วงกลม              
หรอืกากบาท  เป็นตน้   (เพญ็จนัทร ์ เงยีบประเสรฐิ.  2542 : 292–293) 

   2.  การสมัภาษณ์ (Interview) เป็นเครื่องมอืทีใ่ชก้ระบวนการสือ่ความหมายระหวา่ง
ผูส้มัภาษณ์กบัผูถู้กสมัภาษณ์  การสมัภาษณ์อาจเกดิขึน้ระหวา่งครูกบัเดก็หรอืระหวา่งครู          
กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง เพื่อหาขอ้มูลเกี่ยวกบัตวัเดก็การสมัภาษณ์ต่างจากการสงัเกต คอื              
การสมัภาษณ์เปิดโอกาสใหม้กีารซกัถามในสิง่ทีผู่ส้มัภาษณ์ตอ้งการทราบซึ่งการสมัภาษณ์แบ่ง          
ไดเ้ป็น 2 ประเภทดงันี้ 

       2.1  การสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structured Interviews) ผูส้มัภาษณ์จะตอ้ง
เตรยีมค าถามทีจ่ะถามไวล้่วงหน้าซึง่เป็นการสะดวกต่อผูส้มัภาษณ์ 

       2.2  การสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง หรอืไม่เป็นทางการ (Unstructured หรอื 
Informal Interviews)  เป็นวธิกีารทีใ่ชม้ากในการสมัภาษณ์เดก็เลก็เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูล
เพิม่เตมิหลงัจากทีม่กีารสงัเกตเดก็อยา่งเป็นระบบแลว้ครูอาจเตรยีมหวัขอ้ทีต่อ้งการคุยหรอื



สนทนากบัเดก็ไวอ้ยา่งคร่าว ๆ แต่ไม่ไดจ้ดค าถามใหเ้ดก็ตอบทลีะขอ้เหมอืนการสมัภาษณ์ 
แบบมโีครงสรา้งครูอาจซกัถามหรอืคยุกบัเดก็ในเรื่องทีค่รอบคลุมหวัขอ้ทีค่รูเตรยีมไวก้าร
สมัภาษณ์แบบนี้ผูส้มัภาษณ์ตอ้งเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์และเชีย่วชาญในการถามค าถามและ
การตอบสนองต่อค าตอบของเดก็ในขณะเดยีวกนัผูส้มัภาษณ์จะตอ้งเป็นผูฟ้งัทีด่ ีมกีารก าหนด
จุดมุ่งหมายหรอืวางแผนการสมัภาษณ์มากอ่นและสามารถกระตุน้หรอืถามค าถามใหผู้ถ้กู
สมัภาษณ์เขา้สู่ประเดน็ (นิตยา  ประพฤตกิจิ. 2541 : 180) 
    3.  การสงัเกต (Observation) เป็นการเกบ็ขอ้มูลดว้ยการจดบนัทกึพฤตกิรรม     
ของผูถู้กสงัเกตในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง และ เป็นเครือ่งมอืทีส่ าคญัเพือ่ใหท้ราบถงึ
ลกัษณะในปจัจุบนัของเดก็ เชน่ การสงัเกตรายละเอยีดของเดก็เป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่มวา่ 
มพีฒันาการหรอืพฤตกิรรมเป็นอยา่งไร  โดยทีไ่ม่ใหผู้ถู้กสงัเกตรูต้วัและควรจดบนัทกึ
พฤตกิรรมต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ตามทีเ่หน็และไดย้นิมา ทัง้นี้ครูจะตอ้งมทีกัษะและเทคนิคใน      
การสงัเกตดว้ย (เพญ็จนัทร ์ เงยีบประเสรฐิ. 2542 : 285) 

   จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่  เครือ่งมอืในการวดัผลและประเมนิผล           
การเรยีนรูค้ณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั จะใชแ้บบทดสอบ (Test)  เป็นเครื่องมอืส าหรบัการวดั
และประเมนิผลทีจ่ะท าใหค้รูมองเหน็ความเปลีย่นแปลงและความกา้วหน้าของเดก็อย่างชดัเจน  
แบบทดสอบทีใ่ชจ้ะเป็นรูปภาพหรอืของจรงิ  โดยมคีรูเป็นผูอ้่านค าถามให้เดก็ฟงั แลว้เดก็เป็น
ผูท้ าแบบทดสอบโดยการท าเครื่องหมายตามค าสัง่ เชน่ วงกลม  หรอื กากบาท  เป็นตน้      
ซึ่งแบบทดสอบทีใ่ชจ้ะเป็นเป็นแบบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน       
3 เรื่อง ซึ่งไดแ้ก ่การนบัสิง่ต่าง ๆ  การเปรยีบเทยีบ / การจบัคู ่ และการเพิ่ม การลดลง     
ของจ านวน 

 
พฤติกรรมทางสงัคม 
 1.  ความหมายพฤติกรรมทางสงัคม   
      ความหมายของพฤตกิรรมทางสงัคม   ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะ  
กล่าวคอื 

    จนัทรเ์พญ็  สุภาผล  (2535 : 6)  ไดใ้หค้วามหมายของ พฤตกิรรมทางสงัคมวา่  
หมายถงึ การพูดหรอืการแสดงออกระหวา่งเดก็กบัเดก็หรอืเดก็กบัครู  ขณะทีท่ ากจิกรรม
สรา้งสรรคแ์ละเล่นตามมมุ  กจิกรรมกลางแจง้  โดยจ าแนกพฤตกิรรมทางสงัคมออกเป็น     
การชว่ยเหลอื  การแบ่งปนั  การร่วมมอื  และความเอือ้เฟ้ือ  
     วภิาพร  มาพบสุข  (2542 : 15)  กล่าววา่  พฤตกิรรม   หมายถงึ  สิง่ทีบุ่คคลกระท า
แสดงออก  ตอบสนอง  หรอืโต้ตอบต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดในสภาพการณ์หนึ่งทีบุ่คคลทัว่ไปสงัเกตเหน็ได้
สงัคม  หมายถงึ  ระบบแห่งความสมัพนัธท์ีบุ่คคลมตี่อกนัตัง้แต่ 2  คนขึน้ไปการทีบุ่คคลมี



ความสมัพนัธต์อ่กนัท าใหเ้กดิกลุ่มสงัคมตัง้แต่กลุ่มบุคคล 2 ถงึ 3  กลุ่ม  ครอบครวั  สถาบนั  
หรอืองคก์รทางสงัคมชมุชน  สงัคมประเทศชาต ิ และสงัคมโลก                                           
     ศศมิา  พรหมรกัษ์  (2546 : 7)  ไดใ้หค้วามหมายพฤตกิรรมทางสงัคมไวว้า่   
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคลใหเ้ป็นทีย่อมรบัของสงัคม เพื่อการด ารงชวีิตอยู่ร่วมกนั
กบัผูอ้ ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข และในเดก็ปฐมวยัควรไดร้บัการสง่เสรมิพฒันาการ 
ทางสงัคม  โดยเรยีนรูจ้ากเหตุการณ์ทีต่นเองมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยู่รอบตวั  เพือ่ใหเ้ดก็มี
พฒันาการทางสงัคมเป็นไปตามล าดบัข ัน้ของทฤษฎพีฒันาการทางสงัคม 
     สายชน  วงสานน  (2547 : 5)  ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมทางสงัคมไวว้า่
พฤตกิรรมทางสงัคม หมายถงึ  การแสดงความสามารถทางสงัคมของเดก็ทีแ่สดงออกมาแลว้
เป็นทีย่อมรบัของเพื่อน ๆ และสงัคม 3 ดา้น 
     1.  การชว่ยเหลอื  หมายถงึ  การทีเ่ดก็แสดงความตอ้งการ ทีจ่ะชว่ยแกป้ญัหา หรอื
ตอบสนองความตอ้งการของเพื่อนโดยใชค้ าพูด หรอืการกระท า เชน่การแบ่งปนั การชว่ยเหลอื
เกือ้กูลซึ่งกนัและกนั เพื่อท าใหเ้พือ่นเกดิความพงึพอใจ 
     2.  การยอมรบั  หมายถงึ  การแสดงพฤตกิรรมทีช่ ืน่ชมยนิดใีนความดงีามของ
ตนเองและของผูอ้ื่นยอมรบัสถานการณ์  ยอมรบัความคดิเหน็  ยอมรบัความชว่ยเหลอื  และให้
โอกาสเพื่อนในการท ากจิกรรมดว้ยกนั  ยอมรบัโอกาสการมาก่อน–หลงั  ดว้ยความเตม็ใจ 
     3.  การใหค้วามร่วมมอื  หมายถงึ  การทีเ่ดก็ใหค้วามร่วมมอืท ากจิกรรมต่าง ๆ กบั
เพื่อนในกลุ่ม  ท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม  ร่วมพดูคุยแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัเพื่อนในกลุม่ 
มคีวามรบัผดิชอบงานทีก่ลุ่มมอบหมายใหแ้ละท างานจนส าเรจ็ 
     สรุปไดว้า่  พฤตกิรรมทางสงัคม  หมายถงึ  พฤตกิรรมการแสดงออกของบคุคล 
หรอืกลุ่มบคุคลในสงัคม และเป็นทีย่อมรบัของสงัคม  เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากการสรา้ง
ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลในสงัคม  การกระท าของบุคคลหนึ่งย่อมมผีลกระทบต่อบุคคลอื่นและ      
ต่อสภาพแวดล้อมทางสงัคมดว้ย  ดงันัน้ถา้ตอ้งการใหเ้ดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมทางสงัคมดา้น       
การช่วยเหลอื  ดา้นการยอมรบั  และดา้นการใหค้วามร่วมมอืทีด่แีละเหมาะสม  ควรพฒันาและ
ส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมตัง้แต่เยาวว์ยั  ซึ่งทัง้ครู  พ่อแม่  ผูป้กครอง  ตอ้งร่วมมอืกนัใน     
การพฒันาส่งเสรมิ  เพื่อใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนั  และอยู่ร่วมในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
  2.  ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการทางสงัคม 
      ความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นนัน้มใิชส่ิง่ทีต่ดิตวัมาโดยธรรมชาติ
แต่เป็นสิง่ทีเ่กดิจากการเรยีนรูท้ ัง้เพราะความสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นจะตอ้งมทีัง้ศาสตรแ์ละถา้จ านวน
ครัง้ของการตดิตอ่สมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นเพิม่มากขึน้จะท าใหเ้ดก็มพีฒันาการทางสงัคมมากขึน้ซึ่ง
ความสมัพนัธท์างสงัคมจะมปีฏสิมัพนัธต์่อกนัตลอดเวลา  ดงันัน้พฤตกิรรมหรือการกระท า         
ทีม่ตี่อกนันี้จดัเป็นพฤตกิรรมทางสงัคมทัง้สิน้  ฉะนัน้ทฤษฎพีฒันาการสงัคมจงึจดัเป็นทฤษฎ ี       



ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธท์างสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
      วรีพงศ ์ บุญประจกัษ์  (2545 : 7-8)  กล่าววา่  เน้นถงึความส าคญัของบคุลกิภาพ 
ของมนุษยว์า่  จะพฒันาไดด้หีรอืไมข่ ึน้อยู่กบัความส าเรจ็ในแต่ละชว่งอายุการพฒันาการ        
ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละชว่งของชวีติ  ถา้ไดร้บัการตอบสนองอย่างเตม็ที ่บุคคลจะมบีคุลกิภาพด ี          
และพรอ้มทีจ่ะพฒันาขึน้ไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 
      พฤตกิรรมหรอืการกระท าทีม่ตี่อกนันัน้จดัเป็นพฤตกิรรมทางสงัคม Eriksson        
ไดแ้บ่งระยะพฒันาการทางสงัคมไว ้3  ระยะ  ดงันี้ 
      1.  ระยะความรูส้กึเชือ่มัน่  (The Sense of trust)  อายุเดก็ระยะนี้อยู่ระหวา่งหลงั
คลอดจนถงึอายุ 1 ปี  ระยะนี้ถา้เดก็มคีวามสามารถพฒันาความรูส้กึไวว้างใจขึน้ไดแ้ละใน
ทางตรงขา้มถา้ขาดความสขุทางกายขาดความรกัความอบอุ่น  กจ็ะเป็นผูท้ีไ่มส่ามารถควบคุม
อารมณ์ตนเอง  มคีวามกลวัและขาดความไวว้างใจผูอ้ ื่น 
      2.  ระยะตอ้งการท าหรอืคน้หาดว้ยตนเอง  (The Sense of autonomy)  อายุเดก็
ระยะนี้อยู่ระหวา่ง 1-3 ปี  เป็นระยะทีเ่ดก็เริม่ฝึกการขบัถ่าย  ถา้เดก็ปฏบิตัไิดด้กีจ็ะสามารถ
ผา่นขัน้นี้ไปไดด้ว้ยดเีดก็จะเรยีนรูใ้นการรกัษาความตัง้ใจของตนเองและท าความตัง้ใจใหเ้ป็น
จรงิได ้
      3.  ระยะการคดิรเิริม่  (The Sense of initiative)  อายุของเดก็ระยะนี้อยู่ระหวา่ง 
3–6 ปี  เดก็จะพยายามสรา้งเอกลกัษณ์ของตนเองและสามารถแสดงความรูส้กึและพฤตกิรรม 
ทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ ไดเ้ดก็สามารถพฒันาความร่วมมอืและการเป็นผูน้ าผู้
ตามทีด่ไีด ้ ระยะนี้หากเดก็เกดิความกลวั  เดก็ยดึผูใ้หญ่เป็นทีพ่ึง่ตลอดเวลา  ท าใหค้วามคดิ
จนิตนาการและการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมถูกจ ากดัลงไปดว้ย 
      ศศมิา  พรหมรกัษ์  (2546 : 9)  กล่าววา่ไดร้บัอทิธพิลแนวความคดิจากEriksson 
เกีย่วกบัลกัษณะของพฒันาการแต่ละชว่งวยัของบุคคล  โดยอธบิายวา่  ในแต่ละชว่งวยัของ
ชวีตินัน้  เป็นงานประจ าวนัซึ่งเป็นงานทีเ่ดก็แตล่ะคนจะท าไดใ้นชว่งนัน้  ถา้บุคคลใดไม่ประสบ
ผลส าเรจ็จะมผีลต่อการปรบัตวั   
      สรุปไดว้า่  เดก็เมื่อมกีารพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมและบุคลกิภาพดา้นความ
ประพฤต ิ ความรูส้กึทีแ่สดงออกในสิง่แวดลอ้มต่าง ๆ ตามล าดบัข ัน้ตอนอยา่งเหมาะสม  ท าให้
เขารูห้น้าทีข่องการเป็นผูน้ าผูต้ามทีด่แีละเรยีนรูท้ีจ่ะสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัพอ่แม่
พีน้่อง  บุคคลอื่น  สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรม  เพื่อน ามาสรา้งเอกลกัษณ์ของตนเอง 
      ดงันัน้การส่งเสรมิพฒันาการสงัคมของเดก็ปฐมวยัตอ้งสอดคลอ้งกบัข ัน้พฒันาการ
ตามวยัเดก็ส าหรบัเดก็วยั 5-6  ปีแลว้  สามารถส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดส้มัพนัธก์บัเพือ่นและครูดว้ย
กจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิการร่วมมอืกนั  และมรีูปแบบเหมาะสม  เชน่  กจิกรรมกลุม่ทีม่กีารวางแผน
คดิร่วมกนั  การลงมอืท าร่วมกนั  ทบทวนดูผลงานทีท่ าร่วมกนัจะท าใหเ้กดิพฒันาการทางสงัคมทีด่ ี 



และสามารถส่งเสรมิพฒันาการในขัน้ตอ่ไป  ท าใหส้ามารถพฒันาการแสดงออกต่อผูอ้ ื่นอย่าง
เหมาะสมน ามาสูก่ารปรบัตวัเขา้สงัคมและอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างสงบสุข 
      ดงัทีก่ล่าวมาแลว้วา่พฒันาการทางสงัคมมผีลต่อพฒันาการดา้นร่างกาย  สตปิญัญา  
อารมณ์  จติใจ  ในขณะเดยีวกนัพฒันาการเหลา่นี้กม็ผีลต่อพฒันาการทางสงัคมเชน่เดยีวกนั  คอื 
      1.  พฒันาการทางร่างกาย  เมื่อเดก็มสีภาพร่างกายที่แขง็แรงสมบูรณ์  เดก็กจ็ะไดม้ี
โอกาสวิง่เล่นตลอดจนมสี่วนร่วมในกจิกรรมกบัเพื่อน  ท าใหเ้ดก็มโีอกาสปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ ื่นและ
ไดร้บัการยอมรบัเขา้เป็นสมาชกิคนหนึ่งในกลุ่ม  ส่งผลใหพ้ฒันาการดา้นสงัคมเป็นไปอย่างราบรื่น
      2.  พฒันาการทางสตปิญัญา  เดก็วยัอนุบาลมกีารพฒันาความคดิรวบยอดขึน้
อย่างรวดเรว็ท าใหเ้ดก็มคีวามคดิในการแกป้ญัหาต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้มไดถู้กตอ้งมากขึน้
รูจ้กัผลการกระท าต่าง ๆ ทีต่ามมา  เดก็สามารถคดิได ้ แกป้ญัหาได ้ เดก็จงึเรยีนรูว้ธิกีาร
สงัเกต และเลอืกปฏบิตัใิหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์นัน้  รูจ้กัเลอืกวธิแีกป้ญัหาความขดัแยง้
ระหวา่งบุคคล  ท าใหอ้ยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นอย่างราบรื่นซึ่งส่งผลใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นสงัคมดขีึน้ 
      3.  พฒันาการดา้นอารมณ์ จติใจ เดก็อนุบาลทีม่อีารมณ์จติใจด ีมคีวามมัน่คง       
ทางอารมณ์มคีวามสนุกสนานร่าเรงิ ย่อมส่งผลต่อการพฒันาการทางดา้นสงัคมเดก็ โดยตวัเขา
จะเป็นทีร่กัของเพือ่นและอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดโ้ดยไม่เกดิการทะเลาะววิาทกนั เป็นโอกาสทีจ่ะได้
ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบัหลายประเภทระดบัอายุซึ่งจะชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรูแ้ละเขา้ใจถงึบทบาท
และสถานะทางสงัคมไดอ้ย่างกวา้งขวางลกึซึ้ง 

      ดงัทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้า่  พฒันาการของเดก็ปฐมวยัเป็นสิง่ส าคญัทีท่ าใหเ้ดก็         
มปีฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นนอกเหนือจากสมาชกิในครอบครวั   ดงันัน้เมื่อเดก็ไดร้บัการส่งเสรมิให้  
มพีฒันาการทุก ๆ ดา้นทัง้ดา้นร่างกาย  สตปิญัญา  และดา้นอารมณ์  จติใจ  ใหม้กีารพฒันา
อย่างเหมาะสมตามวยั  กจ็ะส่งผลใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นสงัคมดไีปดว้ย  โดยเฉพาะพฤตกิรรม
ทางสงัคมดา้นการชว่ยเหลอื  ดา้นการยอมรบั  และดา้นการใหค้วามร่วมมอื  ฉะนัน้จงึไมค่วร
มองขา้มพฒันาการดา้นใดดา้นหนึ่งของเดก็วยัอนุบาล  ควรชว่ยกนัส่งเสรมิใหเ้ดก็มพีฒันาการ
ทุกดา้นอยา่งเตม็ทีแ่ละเหมาะสมตามวยั  เพื่อใหเ้ดก็เป็นบคุคลดมีคีุณภาพของสงัคม 
 3.  พฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
     เดก็แต่ละคนจะพฒันาการเรยีนรูท้างสงัคมไดน้ัน้ตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน  
ดงัที ่ศศมิา  พรหมรกัษ์  (2546 : 12-13)  กล่าวถงึนกัวชิาการแต่ละท่านทีไ่ดพู้ดถงึพฤตกิรรม
ทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัวา่ ภรณ ีคุรุรตันะ ไดจ้ าแนกพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั
ในชว่งอายุ 3–6  ปี ดงันี้ 
     เดก็อายุ 3  ปี  พฤตกิรรมของเดก็จะมลีกัษณะพงึพอใจ  เมือ่ไดเ้ลน่กบัเดก็คนอื่น
ตอ้งการมเีพื่อน   ตอ้งการความรกั  และการยอมรบัจากผูใ้หญ่  มคีวามเป็นอสิระในการเลน่ 
     เดก็อายุ 4  ปี เล่นกบัเพือ่นเป็นกลุ่ม กจิกรรมทีเ่ดก็สนใจ เดก็เริม่เลอืกคบเพือ่นที่



ถูกใจการเลน่บทบาทสมมุต ิและใชจ้นิตนาการทีม่คีวามหมายมากขึน้ แสดงความรูส้กึห่วงใย
หรอืกงัวลต่อเดก็ทีอ่่อนแอกวา่ ไมม่คีวามแน่นอนในการรอคอย เดก็มคีวามตอ้งการพึง่พา
ผูใ้หญ่เพื่อใหป้ลอบประโลมในบางครัง้ 
     เดก็อายุ 5  ปี มคีวามพอใจทีจ่ะเล่นคนเดยีวเป็นเวลานาน ๆ  ชอบเล่นกบัเพื่อน ชอบ
แขง่ขนัและมกีารร่วมทมีกนัในการแขง่ขนัตอ้งใหผู้ใ้หญ่ตดัสนิ บางครัง้ไม่พอใจเมื่อเหน็เดก็โตกว่า
เล่นรุนแรง 
     เดก็อายุ 6  ปี เริม่ห่างจากผูใ้หญ่ แต่ตอ้งการความชว่ยเหลอืและเรยีกรอ้งค าชมเชย 
มกัทะเลาะกบัเพื่อน แต่กต็อ้งการเพื่อนเลน่ อาจจะรกัเพือ่นบางคนเป็นพเิศษ หวงของเล่น 
     จากการศกึษาของ สายชน  วงสานน  (2547 : 17)  พบวา่  ทศันคตแิละพฤตกิรรมทาง
สงัคมทีป่รากฏในชว่งวยันี้  คอื  การต่อตา้น  กา้วรา้ว  แขง่ขนัชงิด ี การร่วมมอื  เป็นผูต้าม  มจีติใจ
กวา้งขวาง  เป็นทีย่อมรบัของสงัคม  รูจ้กัเหน็อกเหน็ใจผูอ้ ื่น  พฤตกิรรมเหล่านี้มสี่วนส าคญัตอ่
บุคลกิภาพซึ่งไดแ้บ่งประเภทพฤตกิรรมของเดก็ตามความคาดหมายของสงัคม  แบ่งออกเป็น                
2  ประเภท 
     1.  พฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบั  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีท่ าลงไปแลว้สรา้งความพอใจ
และเป็นทีน่ิยมชมชอบแก่ตนเองและผูอ้ืน่  มลีกัษณะดงันี้ 
         1.1  ความร่วมมอื  เมื่อเดก็รูจ้กัท างานรว่มกบัเพื่อนไดเ้ป็นระยะเวลานาน  หรอื
รูจ้กัท ากจิกรรมและเล่นกบัเพื่อนได ้ จะท าใหเ้ดก็เกดิความร่วมมอืและมคีวามสามคัคกีบัเพือ่น
ในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างด ี
         1.2  การไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม  เดก็กระตอืรอืรน้ทีจ่ะไดร้บัการเหน็ชอบจากผูอ้ื่น  
เดก็ในวยันี้สนใจเพื่อนเล่นมากขึน้  เดก็เริม่จะเหน็วา่การไดร้บัความเหน็ชอบจากเพื่อนส าคญัมากกวา่
ผูใ้หญ่ 
         1.3  ความเป็นเพือ่น  เดก็แสดงความเป็นเพือ่นดว้ยการเล่น  การคุยและแสดงความรกั
ใคร ่
         1.4  การเป็นผูน้ า  เดก็ทีม่ลีกัษณะผูน้ ามกัเป็นผูใ้หญ่  มสีตปิญัญาสูงกวา่และ
อายุมากกวา่คนอื่น ๆ ท าใหเ้ขาสาสมารถออกความคดิเหน็และแนะน าการเล่นแก่เดก็อื่นซึ่ง
ยนิดทีีจ่ะท าตาม  เพราะเคยชนิกบัความไวว้างใจใหค้ าแนะน าของผูใ้หญ่ 
         1.5  ความไมเ่หน็แก่ตวั  เดก็ทีเ่คยฝึกใหแ้บ่งปนัสิง่ของทีต่นมใีหผู้อ้ ื่น จะเขา้ใจ
คนอื่น  ไม่หวงของ  และชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 
         1.6  การเลยีนแบบ  การเลน่กบัเดก็คนอืน่บางครัง้อาจมกีารกระท าทีเ่ลยีนแบบ
หรอืเอาอย่างผูอ้ ื่น 
         1.7  การแขง่ขนั  เดก็ชายในวยันี้ชอบแขง่ขนัมากกวา่เดก็หญงิ   ถา้แขง่ขนัในทางทีด่ ี          
จะท าใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างด ี แต่ถา้แขง่ขนัถา้พนนั  โออ้วด  จะท าใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่าง                



ไม่มคีวามสุข 
     2.  พฤตกิรรมทีส่งัคมไม่ยอมรบั  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีท่ าไปแลว้สรา้งความ
เดอืดรอ้น  และความไม่พอใจใหแ้ก่ตนเองและผูอ้ื่น 
         2.1  ความกา้วรา้ว  เป็นกริยิาตอบสนองต่อความไม่สมหวงั  เดก็จะแสดงความ
กา้วรา้วรุนแรงออกมาเป็นค าพูด  หรอืการใชก้ าลงัต่อสูก้นั  เดก็ทีไ่ม่มใีครชอบมกัจะเรยีกรอ้ง
ความเอาใจใสจ่ากคนอื่นดว้ยการรงัแกเพื่อนโดยใชก้ าลงัหรอืค าพูด 
         2.2  การทะเลาะววิาท  เกดิขึน้เพราะเดก็ยงัขาดประสบการณ์ในการเล่นกบั
เพื่อนเมื่อ  ขดัใจกนั  เรื่องของเลน่กแ็ย่งกนั  เมือ่เดก็โตขึน้และรูจ้กัปรบัตวัต่อสงัคมดขีึน้จะ       
ลดการทะเลาะทีบ่่อยและรุนแรงลง 
         2.3  การยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง  เดก็มแีนวโน้มทีจ่ะคดิ และพูดเกีย่วกบั             
เรื่องตวัเองมากกวา่เรื่องของผูอ้ื่น 
         2.4  การยัว่ยุ  รงัแก หรอืลอ้เลยีน  ใหผู้อ้ ื่นโมโห หรอือบัอาย 
         2.5  พฤตกิรรมปฏเิสธเดก็จะแสดงค าพูด อารมณ์ และท่าทางวาจาในการปฏเิสธ  
ไม่ใหค้วามชว่ยเหลอืหรอืรบัการชว่ยเหลอืจากผูอ้ื่น 
     สายชน  วงสานน  (2547 : 18)  ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของพฤตกิรรมทางสงัคมของ
เดก็ปฐมวยัอายุ 5-6  ปีไว ้ ดงันี้ 
     1.  ลกัษณะทางสงัคมของเดก็ อายุ 5  ปี  เดก็วยันี้มคีวามเป็นมติรมากขึน้มคีวาม
กระตอืรอืรน้ทีจ่ะใหค้วามชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  เริม่เขา้กลุ่มใหญ่ขึน้ จาก 2  คนเป็น 5  คนเริม่มี
เพื่อนทีถ่กูใจเป็นพเิศษ  ชอบเล่นละครสมมุต ิ เล่นเลยีนแบบ  เล่นละครใบ ้ การทะเลาะ 
กบัเพื่อนลดน้อยลงเพราะเริม่เขา้ใจ  และยอมรบัความส าคญัของผูอ้ื่น  เป็นระยะทีเ่ริม่จะ       
มคีวามเหน็คลอ้ยตามคนอื่น และเริม่มคีวามรูส้กึไมพ่อใจเมื่อเพื่อนในกลุม่ไม่ปฏบิตัติาม
กฎเกณฑข์องกลุ่ม 
     2.  ลกัษณะทางสงัคมของเดก็อายุ 6  ปี  เดก็วยันี้เริม่มกีารประสานสมัพนัธก์บัผูอ้ ื่น
เหน็ไดจ้ากลกัษณะการเล่นทีเ่ปลีย่นไป คอื  เล่นเป็นกลุ่มและมกัจะมเีพือ่นเพศเดยีวกนัในการเล่น  
ยงัชอบแสดงเป็นตวัเดน่  เล่นรนุแรง  พยายามจะเป็นทีห่นึ่ง  ในการเล่นตอ้งการเอาชนะและ
ถา้หากการเล่นนัน้  มกีฎเกณฑท์ีย่ากเกนิความสามารถของตนกจ็ะพยายามปรบักฎนัน้ใหม้า
เป็นประโยชน์กบัตน 
     จากทีก่ลา่วถงึพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัขา้งตน้  แสดงวา่  พฤตกิรรม           
ทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัม ี2  รูปแบบคอื  รูปแบบพฤตกิรรมทีเ่ขา้สงัคม  และรูปแบบ
พฤตกิรรม    ทีไ่ม่เขา้สงัคม ลกัษณะเด่นของพฤตกิรรม คอื  มกีารเล่นกบัเพือ่นเป็นกลุม่          
และท าตามกฎเกณฑข์องกลุ่มโดยมผีูใ้หญ่คอยชว่ยเหลอื  สามารถเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น  
รูจ้กัการรอคอยผูอ้ื่นมลีกัษณะเป็นผูน้ าผูต้ามใหก้ารชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นซึ่งเป็นส่วนส าคญัของ



พฤตกิรรมร่วมมอื  ครูสามารถจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมดงักลา่วได ้โดยใหเ้ดก็ได้        
มโีอกาสท ากจิกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม  เกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถปรบัตวัเขา้หากนัเพื่อปฏบิตัิ
กจิกรรมร่วมกนัอย่างราบรื่น  และในทีสุ่ดเดก็เกดิพฤตกิรรมความร่วมมอื  ซึง่ถอืวา่เป็น
พฤตกิรรมทีพ่ฒันาสงัคมโดยส่วนรวม  ดงันัน้  ถา้ครูใหเ้วลาและโอกาสแก่เดก็ในการท างาน
หรอืเล่นร่วมกบัผูอ้ ื่นมากเทา่ใด กจ็ะท าใหเ้ดก็ยิง่เกดิพฤตกิรรมทางสงัคมดา้นการชว่ยเหลอื  
ดา้นการยอมรบั  และดา้นการใหค้วามร่วมมอืกบัผูอ้ ื่นมากยิง่ข ึน้ 
 4.  ส่ิงท่ีเดก็ได้รบัจากความสมัพนัธท์างสงัคม 
     เพยีงจติ  โรจน์ศภุรตัน์  (2541 : 19)  กล่าวถงึ พฤตกิรรมเดก็ชว่งอายุ  
3 - 6 ปี  วา่  เดก็จะมกีารเปลีย่นแปลงความสมัพนัธท์างสงัคมและโครงสรา้งทางสงัคมใน      
กลุ่มเพือ่นเริม่มกีารเลน่แบบร่วมมอืกนั  มปีฏสิมัพนัธต์อ่กนัท ากจิกรรมร่วมกบัสมาชกิใน        
กลุ่มเพือ่นบรรลุเป้าหมายของกลุ่มเดก็อายุ  4  ปี ขึน้ไปจะไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนได ้            
เดก็จะตอ้งเรยีนรูก้ารแบ่งปนัการป้องกนัตวัจากการกา้วรา้วของเพื่อนและการประนีประนอม
กนักลุ่มเพื่อนจะไดร้างวลักบัพฤตกิรรมทีเ่หน็วา่ดแีละลงโทษหรอืปฏิเสธพฤตกิรรมทีเ่หน็ไดว้า่
ไม่ดตีามมาตรฐานของกลุ่ม  กลุม่เพื่อนจะใหรู้รู้ปแบบของพฤตกิรรมทีย่อมรบั และไม่ยอมรบั
ของกลุม่แก่เดก็ 
     พชัร ี ผลโยธนิ  (2542 : 12)  กล่าววา่  เดก็ปฐมวยันัน้ถา้มโีอกาสไดป้ฏสิมัพนัธก์บั
เดก็อื่นหรอืผูใ้หญ่เดก็ยิง่มโีอกาสเรยีนรูค้วามคดิของผูอ้ ื่น  รูจ้กัแกป้ญัหา  เพือ่นจะมอีทิธพิลท า
ใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ เป็นอย่างด ี ทัง้นี้เพราะเดก็ต่างกบัผูใ้หญ่ตรงทีเ่ดก็จะ
แสดงออกกบัเพือ่นแต่ละคนอยา่งเสมอภาคซึง่เขา้กบัเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็
โตแ้ยง้อย่างอสิระ  ถา้ใหโ้อกาสเดก็อยา่งต่อเนื่องเดก็จะเหน็วา่คนอื่นมคีวามคดิ  ความรูส้กึ
แตกต่างจากตนเองและเริม่ตระหนกัถงึพฤตกิรรมของตนทีแ่สดงตอ่คนอื่น 
     สมใจ  ทพิยช์ยัเมธา  และลออ  ชตุกิร  (2546 : 162–220 )  กล่าววา่  การเลน่      
เป็นการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั  เดก็จะเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ รอบตวั  เรยีนรูก้บัตนเอง  และเรยีนรูใ้น 
การทีจ่ะอยู่ร่วมกบัผูอ้ ืน่การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัส่วนใหญ่มาจากการเล่นในระยะแรก  เดก็จะ
เล่นและมปีฏสิมัพนัธก์บัพ่อแม่ญาตผิูใ้หญ่และพีเ่ลีย้งทีบ่า้น  แต่เมือ่โตขึน้เขาจะพบวา่สมาชกิ
ในบา้นไม่สามารถทีจ่ะเล่นกบัเขาตามทีเ่ขาตอ้งการ  เดก็จงึปรารถนาทีจ่ะคบเพื่อนวยัเดยีวกนั  
เมื่อเดก็เขา้โรงเรยีน สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนจะท าใหเ้ดก็มโีอกาสตดิต่อสมัพนัธบ์ุคคลตา่ง ๆ 
มากขึน้  โดยเฉพาะกบัเพือ่นในวยัเดยีวกนั 
     สุทธพิรรณ  ธรีพงศ ์ (2547 : 6-7)  กล่าวถงึการทีเ่ดก็มปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม
โดยเฉพาะอย่างยิง่ปฏสิมัพนัธใ์นกลุ่มเพื่อนในโรงเรยีนอนุบาลจะท าให้เดก็ไดเ้รยีนวธิแีกป้ญัหา
ทางสงัคม  วธิปีฏบิตัตินต่างจากพวกพฤตกิรรมทีต่นอยู่บา้น  เพราะทีโ่รงเรียนเดก็จะตอ้ง
เรยีนรูว้า่เขาก าลงัมกีารแบ่งปนัทัง้ในดา้นของพืน้ทีว่สัดุของเล่น  เรยีนรูก้ารท างานร่วมกบัผูอ้ ืน่  



ตอ้งยอมรบัฟงัทศันะของผูอ้ ื่น  การใหค้วามร่วมมอื ซึ่งเหลา่นี้จะน าเดก็ไปสู่วธิกีารปรบัตวัให้
เขา้กบัผูอ้ ืน่ 
     สรุปไดว้า่  เดก็ทีม่คีวามสมัพนัธท์างสงัคม  เป็นเดก็ทีม่พีฤตกิรรมในการปรบัตวั  
การแกป้ญัหาดว้ยวธิกีารน าไปสูค่วามสงบสุขของกลุ่ม  รูจ้กัแบ่งปนั  เดก็จะไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะอยู่
ร่วมกนัท ากจิกรรมร่วมกบัผูอ้ ื่น  ซึ่งความสมัพนัธท์างสงัคมของเดก็มาจากการทีเ่ดก็ได้
พฒันาการเลน่เป็นกลุม่และไดโ้อกาสปฏสิมัพนัธก์บักลุ่ม  เมือ่เดก็ไดท้ ากจิกรรมร่วมกนัอยู่      
เป็นประจ าจะชว่ยใหเ้ดก็ทีม่ปีญัหาทางพฤตกิรรมทางสงัคมลดลงหรอือาจเลอืนหายไปได ้
 5.  แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
     การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมใหม่ใหเ้กดิขึน้กบัเดก็อาจท า
ไดด้งันี้  (วรีพงศ ์ บุญประจกัษ์.  2545 : 12) 
     1.  การปรบัพฤตกิรรมของเดก็ดว้ยการใหแ้รงเสรมิ  จะชว่ยปรบัพฤตกิรรมเดก็ทลีะน้อย  
เชน่  ใหก้ารเสรมิแรงเวลาทีเ่ดก็แสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  หรอืเมือ่เดก็มสี่วนร่วมในกจิกรมต่าง ๆ  
     2.  การพฒันาพฤตกิรรมโดยใหต้วัแบบทีด่ ี การใหเ้ดก็ตวัอย่างทีด่จีะชว่ยใหเ้ดก็
เลยีนแบบตามเดก็มกัจะชอบเลยีนแบบผูท้ีเ่ดก็ชืน่ชม  เชน่  พ่อแม ่ ครู  ญาต ิ พีน้่อง  เพื่อน  
นกักฬีา  นกัรอ้ง  ตวัละครในนิทานและผูท้ีม่ชี ือ่เสยีง 
     3.  การใหส้ญัญาณเตอืนพฤตกิรรม  โดยการแสดงออกดว้ยวาจาหรอืท่าทางวา่เดก็
ควรจะท าหรอืไม ่ ดว้ยค าพดูหรอืการพยกัหน้า  เป็นการใหส้ญัญาณเตอืนพฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะสมกอ่นทีเ่ดก็จะท าอะไรลงไปจะดกีวา่การตเิตยีนเมื่อเดก็ท าอะไรผดิลงไปแลว้ 
     สายชน  วงสานน  (2547 : 21)  กล่าวถงึ  การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
     1. การก าหนดตารางกจิกรรมประจ าวนั  ถา้ตารางกจิกรรมประจ าวนัมคีวาม
เหมาะสมต่อเนื่องกนัจดักจิกรรมทีต่อ้งใชพ้ลงัและกจิกรรมทีผ่อ่นคลายสลบักนัจะท าใหเ้ดก็      
ไม่เบื่อหน่าย  มบีรรยากาศในการเรยีนทีด่กีารทีเ่ดก็รูต้ารางกจิกรรมประจ าวนัและสิง่ทีค่รู
คาดหวงัใหเ้ดก็ท า  จะท าใหเ้กดิความเป็นระเบยีบ 
     2. การเสรมิแรง  การเสรมิแรงทนัททีีเ่ดก็แสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมจะชว่ยใหเ้ดก็มี
พฤตกิรรมทางสงัคมแก่เดก็ปฐมวยัควรพดูใหช้ดัเจนวา่เดก็ไดแ้สดงพฤตกิรรมทีด่อีย่างไรเชน่  “เธอใจดี
จงัทีช่ว่ยมานะเชด็สทีีห่กบนพืน้”  ค าชมเชยของครมูคีุณค่าส าหรบัเดก็ส่วนใหญ่  เพราะเป็นตวัอย่าง  
ทีด่ ี เดก็มกัจะเอาอยา่งในบางครัง้อาจใชท้่าทางแทนการเสรมิแรงดว้ยวาจาตามความเหมาะสม 

    สมโภชน์  เอีย่มสุภาษติ  (2537 : 228-233)  ไดก้ล่าวถงึการพฒันาการเรยีนรู้
ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัไวด้งันี้ 
          1.  การจดัการเงื่อนไขน า  (Manipulation  of  antecdents)  คอืการสร้างเงื่อนไข 
ใหเ้ดก็เรยีนรู้ที่จะร่วมมอืกนัท างาน  (Cooperative  learning)  โดยครูก าหนดกจิกรรมให้เดก็



ร่วมมอืกนัท า  และวางเงื่อนไขวา่ผลงานของกลุ่มนัน้  เป็นตวัก าหนดคะแนนของแต่ละคนเดก็
ในกลุ่มจะเพิม่พฤตกิรรมการปฏสิมัพนัธท์างสงัคมกนัมากขึน้ 
     2.  การจัดการผลกรรม  (Manipulation conequences)  เป็นการควบคุมผล        
การกระท าของเดก็ให้เป็นไปตามเป้าหมาย  มุ่งเฉพาะการเสริมแรงทางบวกเท่านัน้นิยมใช้
พฒันาทกัษะทางสังคมได้แก่  การเสริมแรงทางสังคม  (Social  reinforcement)  และ        
การเสรมิแรงดว้ยเบีย้อรรถกร   
          3.  การใชต้วัแบบ (Modeling)  โดยการให้เดก็ได้ดูตวัแบบที่แสดงพฤติกรรมทาง
สงัคม  โดยทีต่วัแบบอาจจะเป็นตวัแบบชวีติจรงิ หรอืตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ 
          4.  การใชเ้ทคนิคผสมผสาน  เป็นการผสมผสานเทคนิคต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  อาจจะ
ไดผ้ลดกีวา่ใชเ้ฉพาะเพยีงอย่างเดยีว  ซึ่งครูควรน าไปทดลองใชพ้ฒันาทกัษะทางสงัคมให้กบั
เดก็เพราะจะท าใหเ้ดก็ไดใ้ชช้วีติในสงัคมไดอ้ย่างสงบมคีวามสุขขึน้ 
        ประมวล  ดิกคนิสนั  (2527 : 107)  ได้กล่าวว่า แนวทางการส่งเสรมิพฤตกิรรม 
ทางสงัคมส าหรบัเดก็ปฐมวยัได ้ดงันี้  
         1.  การก าหนดตารางกิจกรรมที่เหมาะสมและต่อเนื่องกนั จดักิจกรรมที่ต้องใช้
พลงังาน และกิจกรรมที่ผ่อนคลายสลบักนั ท าให้เดก็ไม่เบื่อหน่ายมบีรรยากาศการเรยีนที่ด ี 
การทีเ่ดก็รูส้กึมัน่ใจ การเสรมิแรงทนัททีี่เดก็มัน่ใจ การเสรมิแรงทนัททีี่เดก็แสดงพฤตกิรรมที่
เหมาะสมจะชว่ยใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบั 
         2.  การเสรมิแรงพฤตกิรรมทางสงัคม เดก็ปฐมวยั ควรพูดให้ชดัเจนว่าเดก็ได้แสดง
พฤตกิรรมทีด่ ีคอือย่างไร เช่น “เธอใจดจีงัที่ช่วยมานะเชด็สทีี่หกบนพื้น” การชมเชยของครูมี
คุณค่าส าหรบัเดก็ส่วนใหญ่ เพราะตวัอย่างทีด่ ีเดก็มกัจะเอาอย่างในบางครัง้อาจใชท้่าทางแทน
การเสรมิแรงดว้ยวาจาตามความเหมาะสม 
         3.  การให้รางวัล การส่งเสริมความร่วมมือ และการช่วยเหลือกันนับว่ าเป็น
พฤติกรรมทางสงัคมที่ควรส่งเสรมิ ตวัอย่างเช่น “ถ้าแต่ละกลุ่มช่วยกนัดูแลห้องให้เรียบร้อย
ภายใน 5 นาท ีครูจะเล่านิทานสนุก ๆ ใหฟ้งั 1 เรื่อง ”การเสรมิแรงทีก่ล่าวมา เป็นการเสรมิแรง
จากภายนอกหรอืจากผูอ้ ื่น เป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็ชว่ยกนัท างาน จนส าเรจ็ตามเป้าหมายสูงสุด
ของการพฒันาดา้นสงัคม เพื่อมุ่งใหเ้ดก็ท าสิง่ต่าง ๆ ให้ส าเรจ็ด้วยตนเอง เกดิความพอใจและ
ภูมใิจในผลงานทีเ่ดก็ท าได ้ซึ่งเป็นการเสรมิแรงจากภายในตวัเดก็เอง 
         4.  การเสริมความเป็นอิสระ พฒันาการทางสงัคมที่เห็นเด่นชดัในโรงเรียน คือ    
การที่เด็กสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง และรับผิดชอบสิ่งที่ตนท า ครูควรให้      
การเสรมิแรงในพฤตกิรรมทีแ่สดงออกอย่างเหมาะสม เมื่อพบพฤตกิรรมไม่เหมาะสมครูไม่ควร
ใชค้ าพูดทีคุ่กคามหรอืขม่ขู ่แต่ควรบอกกล่าวใหทุ้กคนทราบเงื่อนไข เชน่ “ ใครที่โต๊ะเรยีบร้อย



แล้วแสดงว่าพร้อมที่จะรบัประทานอาหารกลางวนั “หรือ “ใครที่ท าผนังเลอะคนนัน้กต็้องท า
ความสะอาด” 
         5.  การส่งเสรมิใหเ้ดก็รูแ้ละสนใจความรูส้กึของผูอ้ื่น การส่งเสรมิใหเ้ดก็มพีฤตกิรรม
การช่วยเหลือ นับว่า เหมาะสม เพราะช่วยให้เด็กเอาใจใส่ในความต้องการของผู้อื่น รบัรู้
ความรูส้กึของผูอ้ื่น โดยครูชมเชย ชวนใหเ้ดก็สนใจกระท าที่แสดงถงึความมนี ้าใจ หรอืแนะน า
ใหเ้ดก็แบ่งปนัร่วมมอืและใหค้วามชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น 
     ดวงเดอืน  ศาสตรภทัร  (2546 : 9)  กล่าวถงึ  การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมส าหรบั
เดก็ปฐมวยัไวว้า่ การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมจ าเป็นต้องเริม่พัฒนาและส่งเสรมิตัง้แต่วยัเดก็  
ทัง้นี้เพราะประสบการณ์และการได้รบัการถ่ายทอดทศันคตทิางจติใจและสงัคมที่ดใีนช่วงแรก
ของชวีติ   จะมอีทิธพิลและเป็นผลสบืเนื่องต่อการพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมขัน้ต่อไปในวนั
ขา้งหน้า       
     สริมิา  ภิญโญอนันตพงษ์  (2545 : 5)  กล่าวถงึ  การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคม
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัไวว้่า เดก็ในวยั 3-6  ปี  เป็นวยัที่เรยีนรู้เกี่ยวกบัการอยู่ร่วมกนักบัผูอ้ ื่น และ
เรยีนรูจ้ากสิง่ต่าง ๆ รอบตวั  เดก็วยันี้ชอบเล่นเป็นกลุ่มมากกว่าเล่นคนเดยีว ต้องการตวัแบบ
ดา้นสงัคมและจรยิธรรม  เลอืกเพื่อนของตนเองได ้ ชว่ยเหลอืผูอ้ ื่นได ้ รูจ้กัการใหแ้ละ 
การรบั เพื่อเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม ดงันัน้จงึควรส่งเสรมิพฤตกิรรมทางทีเ่หมาะสม  เพื่อช่วย
ใหเ้ดก็มพีฒันาการ  สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคม และอยู่ร่วมกบับุคคลอื่นอย่างมคีวามสุข 
     จากแนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมทางสงัคมดังกล่าว  จะเห็นได้ว่า การส่งเสริม
พฤติกรรมทางสงัคมส าหรบัเด็กปฐมวยั ถ้าพ่อแม่หรือครูให้การส่งเสริมอย่างเหมาะสม  และ
ต่อเนื่ อง  จะช่วยลดพฤติกรรมที่เป็นปญัหาของสังคม  และยังเป็นผลดีต่อตัวเด็ก  ผู้อื่น           
สงัคมและยงัช่วยส่งเสรมิความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็  ให้เด็กมีพฤติกรรมที่สงัคมยอมรบั 
เกดิพฤตกิรรมการร่วมมอื  ความชว่ยเหลอื  ความเป็นเพื่อน  และความไม่เหน็แก่ตวั 

6.  การประเมินผลพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
    รูปแบบการประเมนิพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัส่วนใหญ่จะใชก้ารสงัเกต 

และจดบนัทกึพฒันาการทางสงัคมเป็นหลกั คอื การสงัเกตจดบนัทกึพฤตกิรรม  (Checklist)   
ที่ครูสงัเกตพบจากสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในชวีติประจ าวนั  เช่น ในขณะที่เด็กก าลงัท า
กจิกรรมต่าง ๆ  กิจกรรมกลุ่มและกจิกรรมเสร ี ขณะที่เด็กก าลงัเล่นกบัเพื่อน  ซึ่งครูอาจจะ
เลอืกสงัเกตเป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่มกไ็ด ้  

    นันทิยา  น้อยจนัทร์  (2548 : 249) ได้ก าหนดหลกัการประเมินพฒันาการทาง
สงัคมของเด็กปฐมวยั  ในการปลูกฝงัด้านคุณลักษณะนิสยัที่พึงประสงค์ที่จะสร้างเสริมให้
เกิดขึน้ในตวัเด็ก  ครูควรจดักิจกรรมที่มเีนื้อหาครอบคลุมล าดบัพฒันาการทางสงัคม  โดย      
มขี ัน้ตอน  ดงันี้ 



               1.  การปฏบิตัเิพื่อตนเองตามค าสัง่  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่เดก็แสดงออกถึง
ความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัเดก็เองเป็นส่วนใหญ่   
องคป์ระกอบทีใ่ชว้ดัประกอบดว้ยการปฏบิตัตินตามสุขนิสยัทีด่ ีคอื การแต่งตวั การรบัประทาน 
อาหาร  การใชห้อ้งสว้ม การป้องกนัและรกัษาสุขภาพอนามยัของตนเอง  ตวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั  ดงันี้ 
                    1.1  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขนิสัยที่ดี  ประเมินภาพรวมจากพฤติกรรม
ความสามารถในการแต่งตวัดว้ยตนเองได ้ ใส่และถอดเสือ้ผา้  แกะหรอืกลดักระดุมรูดซปิ   
ผกูเชอืกรองเทา้  เกบ็และรกัษาเครื่องใชส้่วนตวัอย่างเป็นระเบยีบ   
                    1.2  การรบัประทานอาหาร  ประเมินภาพรวมจากพฤตกิรรม ดงันี้  ล้างมือ
ก่อนหลงัรบัประทานอาหาร  รบัประทานอาหารเองโดยไม่เลอะเถอะ  ใชช้อ้นและส้อมในการ
รบัประทานอาหารและใชช้อ้นกลางตกัอาหาร  มมีารยาทในการรบัประทานอาหาร  ไม่เล่นหรอื
ส่งเสยีงดงัในขณะรบัประทานอาหาร   
                    1.3  การใช้ห้องส้วม  ประเมินภาพรวมจากพฤติกรรม  ดังนี้  บอกได้เมื่อ
ตอ้งการไปเขา้หอ้งน ้า  ราดน ้าเพื่อท าความสะอาดส้วมก่อนและหลงัใช ้ ล้างมอืให้สะอาดหลงั
ใชห้อ้งสว้ม  ปิดก๊อกน ้าหลงัใชแ้ลว้ทุกครัง้        
                    1.4  การป้องกนัและรกัษาสุขภาพอนามยัของตน  ประเมนิภาพรวมจาก
พฤตกิรรม  ดงันี้  รูจ้กัรกัษาท าความสะอาดร่างกาย ฟนั ผมและเลบ็  รูจ้กัใชผ้า้เชด็หน้าหรอืผา้
ปิดปากทุกครัง้เมื่อไอหรอืจาม  ไม่บ้วนน ้าลายลงกบัพื้นเมื่อไม่มีสิง่รองรบั  รู้จกัใส่เสื้อผา้ให้
เหมาะสมกบัฤดูกาล  ไม่บว้นน ้าลายลงกบัพืน้ทีไ่ม่มสีิง่รองรบั  ใส่เสือ้ผา้ใหเ้หมาะสมกบัฤดูกาล       
               2.  การเลือกปฏิบัติเพื่อตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึง
ความสามารถในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตนเอง  องคป์ระกอบทีใ่ชว้ดั  ไดแ้ก่ 
การรูจ้กัตนเองปฏบิตัขิดีความสามารถไดเ้หมาะสมและการรูจ้กัแบ่งปนั  มตีวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั  ดงันี้ 
                    2.1  การรู้จ ักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถได้อย่างเหมาะสม  
หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกถงึการเขา้ใจตนเอง  และรูจ้กัวา่ตนเองท างานอะไรบา้ง 
                    2.2  การรู้จกัแบ่งปนั  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่เดก็แสดงออกโดยไม่หวงของ  
ไม่ปฏเิสธทีจ่ะแบ่งปนัต่อผูอ้ ื่น  เสยีสละ  รู้จกัให้อภยัผูอ้ ื่น  รู้จกัแสดงความคดิเหน็ตามโอกาส
ใหส้มควร และดูแลรกัษาสิง่แวดลอ้มรอบบรเิวณโรงเรยีน 
                    2.3  การรูจ้กัชว่ยเหลอืผูอ้ ื่น  หมายถงึ   พฤตกิรรมทีแ่สดงออกดว้ยค าพูดและ
การกระท าในการแสดงออกถึงการมีน ้ าใจต่อผู้อื่น  ทัง้ที่เป็นการร้องขอและไม่ได้ร้องขอ  
รวมถงึการแบ่งปนัสิง่ของ  การให้ค าแนะน า ให้ก าลงัใจ การปลอบใจ  ให้การสนับสนุนและ
สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ื่นใหป้ระสบความส าเรจ็ในกจิกรรมหรอืงานทีท่ า        
                    2.4  มคีวามมุ่งมัน่ในการท างานใหส้ าเรจ็และมคีวามเป็นผูน้ าผูต้ามทีด่ี 



               3.  การปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบของกลุ่ม  หมายถงึ  พฤติกรรมที่เดก็แสดงออก
ถงึความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ตามกฎ  ระเบยีบ ฟงัและปฏบิตัติามค าสัง่อย่าง
เข้าใจ  รู้จกับทบาทหน้าที่ของตนเองตามที่ครูก าหนด  รวมทัง้ปฏิบตังิานด้วยความเต็มใจ  
ตัง้ใจ  และท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายส าเรจ็ตามเวลาทีก่ าหนด 
               4.  การเลอืกปฏบิตัเิพื่อผลงานของกลุ่ม  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่เดก็แสดงออกถงึ
ความสามารถในการเลอืกปฏบิตัติ่าง ๆ  เพื่อผลส าเรจ็ของกลุ่ม  ตวับ่งชีท้ีใ่ชว้ดั ได้แก่ การเล่น           
และท างานร่วมกบัผู้อื่นได้  ประกอบด้วย การเสนอขอ้คิดเห็นในการเล่น  ยอมรบัฟงัความ
คดิเหน็ของผูอ้ื่น  ยอมรบับทบาทหน้าที่ที่ได้รบัมอบหมาย  ช่วยเพื่อนและครูเกบ็ของเล่นเมื่อ
เสรจ็กจิกรรม  มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองและกล้าแสดงออก  ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ ื่น
สามารถแสดงความคดิเหน็ของตนเองไดเ้หมาะสม  พูดแนะน าและชกัชวนใหเ้พื่อนท ากจิกรรม 
               5.  การปฏบิตัติามกฎและระเบยีบของสงัคม หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก
ถงึความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  ตามกฎและระเบยีบของสงัคม  เพื่อใหต้นเอง 
อยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข   
               6.  การเลอืกปฏบิตัเิพื่อผลดขีองสงัคม  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่เดก็แสดงออกถงึ
ความสามารถในการเลอืกปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  เพื่อความเป็นระเบยีบของสงัคม แล้วท าให้
ตนเองอยู่ในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข  องค์ประกอบที่ใชว้ดั  ได้แก่  มารยาทในการเขา้สงัคม
และการบ ารุงรกัษาสภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่รอบตวัเดก็  
               จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุปได้ว่า การประเมนิพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั  
เป็นเรื่องที่ละเอยีดและมีความสลบัซบัซ้อน  ต้องมกีารสงัเกตจากหลาย ๆ พฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกแลว้น ามาหาขอ้สรุป  ซึ่งการประเมนิพฤตกิรรมเดก็ปฐมวยัต้องใชเ้ครื่องมอืด้านอื่น 
ๆ  มาประกอบด้วย เช่น การสงัเกตพฤติกรรมเด็ก การสมัภาษณ์  การสนทนา  การเขยีน
บนัทกึพฤตกิรรม  การใชแ้บบทดสอบควบคู่กนั  จงึจะท าให้ผลการประเมนิมขีอ้มูลที่ตรงกบั
ความเป็นจรงิมากทีสุ่ด  ลดขอ้ผดิพลาดในการคลาดเคลื่อนของขอ้มูล   
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง          
1.  งานวิจยัภายในประเทศ 
     งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนวคดิทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองไดม้ผีูส้นใจศกึษา

คน้ควา้พอสรุปไดด้งันี้ 
     จรินนัท ์ มะลวิรรณ์  (2550)  ไดศ้กึษาเรื่องผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ ต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัการวจิัยครัง้นี้       
ม ีวตัถุประสงค์เพื่อ ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนและตวัเลข 
เรขาคณิต การวดัแบบรูปก่อนและหลงัเรียนของเด็กปฐมวยัที่เรียนโดยวธิีการจัดกิจกรรม          
การเรยีนรู้ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ และเปรยีบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้าน



จ านวนและตวัเลข เรขาคณิต การวดัแบบรูป ระหว่างเดก็ปฐมวยัที่เรยีนโดยการจดักจิกรรม   
การเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรคัตวิสิต์ และการจดักจิกรรมตามปกต ิกลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็ก
อนุบาลชัน้   ปีที ่2 โรงเรยีนวดัไตรรนัตนารามกรุงเทพมหานคร จ านวน 63 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 33 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน ซึ่งใชเ้วลาในการสอน  8 สปัดาห ์
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คือ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรคัติวสิต์  
แผนการจดักจิกรรมแบบปกติ และแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ สถติทิี่ใชใ้น        
การวเิคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั       
ทางสถติทิีร่ะดบั .01        

     มณีวลัย์  จนัระวงัยศ  (2551)  ได้ศกึษาเรื่องการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ของเด็กปฐมวยั การวจิยัครัง้นี้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ ศกึษารูปแบบการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิความสามารถทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่เหมาะส าหรับเด็กปฐมวยั และศึกษาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์   เนื้อหาที่ศกึษาประกอบด้วย ด้านการนับ   
ดา้นตวัเลข  ดา้นการจบัคู่ และ ดา้นการจดัประเภท  กลุ่มตวัอย่าง เป็นเดก็ปฐมวยัชัน้อนุบาล 
ปีที่ 1 จ านวน 10 คน โรงเรยีนอนุบาลเชยีงรุ้ง ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาเชยีงรายเขต 1 
เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมความสาม ารถทาง
คณติศาสตร ์ แบบบนัทกึเหตุการณ์  แบบวเิคราะห์พฤตกิรรมความสามารถทางคณิตศาสตร ์ 
แบบบนัทึกพฒันาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี่ย  การวิจัยครัง้นี้ เป็นการศึกษาเพื่อความเข้าใจและอธิบายกระบวนการพัฒนา
ความสามารถทางคณติศาสตรต์ามแนวคดิคอนสรคัตวิสิค ์โดยน ารูปแบบการวจิยัปฏบิตักิารใน
ห้องเรยีนมาให้เพื่อนครูและผูท้ี่เกี่ยวข้องกบัการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยัได้ทราบแนวทาง 
การปรบับทบาทครูและการพฒันาเดก็โดยสามารถน าไปใชใ้นการจดักจิกรรมให้เหมาะสมกบั
ธรรมชาติและบรบิทของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิัยพบว่า เด็กมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน       
การจดัประสบการณ์การเรยีนรูด้า้นความสามารถทางคณติศาสตรต์ามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ์
หลงัการจดัประสบการณ์ทัง้ 4 ด้าน  ด้านตวัเลข เดก็มพีฒันาการดทีี่สุด คอื 3.70  หมายถงึ  
อยู่ในเกณฑ์การประเมินคุณภาพระดบัดีมาก  ด้านการนับ พฒันาการช้าที่สุดอยู่ในระดับ
คุณภาพ 3.40 หมายถงึ อยู่ในเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพระดบัด ี 

     สมศกัดิ ์ จิตร์ประวตัิ  (2554)  ได้ศกึษาเรื่องการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนว 
คดิคอนสตรคัตวิสิตเ์พื่อพฒันาความสามารถทางคณติศาสตร์การเรยีนรู้ตามแนวคดิคอนสตรคั
ตวิสิต ์และเปรยีบเทยีบความสามารถทางคณิตศาสตร์ ระหว่างเดก็ปฐมวยัที่เรยีนโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรคัติวิสต์ และ      การจดักิจกรรมตามปกติ กลุ่ม



ตวัอย่างทีใ่ช ้เป็นนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จ านวน 63 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 33 คน 
และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัคอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
และแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ สถติทิี่ใช ้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าท ีผลการวจิยัพบวา่ คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์
ของเดก็ปฐมวยัหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่าง             มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01   
      อรุณวรรตัน์   เหมอืนนอก  (2555)  ไดศ้กึษาเรื่องผลของการจดักจิกรรมการสอน
ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิตท์ีม่ตี่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านแบบรูปของเดก็ปฐมวยั  
การวจิยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านแบบรูปของเด็ก
ปฐมวยั ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการสานตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์   กลุ่มตวัอย่าง เป็นเดก็
ปฐมวยั   ชาย – หญิง จ านวน 20 คน อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปี         
ที ่2 โรงเรยีนบา้นนามน (สามคัควีทิยาคาร) สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา
อุบลราชธานี เขต 3  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ได้แก่ แผนการจดักจิกรรมการสานตามแนว         
คดิคอนสตรคัตวิสิต ์ แบบทดสอบเชงิปฏบิตักิารวดัทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านแบบรูป
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่คี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั 0.98 แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมเดก็แบบ
แผนการวจิยัเป็นการวจิยัแบบอนุกรมเวลากลุ่มตวัอย่างเดยีว สถติทิี่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่  ค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า  ผลการวจิยั
พบวา่ เดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมการสอนตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์  มกีารพฒันา
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นแบบรูปสูงกวา่กอ่นการจดักจิกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 ทัง้ในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการจ าแบบรูป  ด้านการบรรยายแบบรูป 
ดา้นการต่อแบบรูป และดา้นการสรา้งแบบรูป 
     กวศีกัดิ ์ เครอืผอื  (2553)  ได้ศกึษาเรื่องพฤตกิรรมทางสงัคมและพฒันาการทาง
ภาษาของเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดัประสบการณ์ด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การวจิยั
ครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาพฤตกิรรมทางสงัคมและพฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั
หลงัการจดัประสบการณ์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเปรียบเทยีบพฤติกรรมทาง
สังคมและพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ด้วย
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  กลุ่มตวัอย่างที่ใช ้เป็นนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 เครื่องมอืที่ใช ้
ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดัประสบการณ์ด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  แบบสงัเกต
พฤติกรรมด้านสงัคม และแบบทดสอบพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั  สถิติที่ใช้ใน        
การวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่  ค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  (X)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  และผลการทดสอบค่าท ี (t-test)  ผลการวจิยัพบว่า หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่า
ก่อนการจดัประสบการณ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  



ของเด็กปฐมวัย การวิจัยครัง้นี้         มีว ัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ด้านจ านวนและตวัเลข เรขาคณิต การวดั  แบบรูป ก่อนและ
หลงัเรยีนของเดก็ปฐมวยัทีเ่รยีนโดยวธิกีารจดักจิกรรม  
 2.  งานวิจยัต่างประเทศ 

    Owen  (1994)  ไดท้ าการวจิยัเรื่องการส่งเสรมิแนวคดิคอนสตรคัตวิสิตใ์นหอ้งเรยีน
ทีส่อนคณติศาสตรใ์นปจัจุบนั โดยท าในหอ้งเรยีนเกรดที ่2 ซึ่งเป็นหอ้งคณติศาสตร ์ผลการวจิยั
พบวา่ ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาเป็นสิง่ทีช่ว่ยแนะน าให้ครูพัฒนาในเรื่องความปลอดภยัในการจดั
สิง่แวดล้อมที่ปลอดภยัเป็นการส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรู้ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ ครูควร
จดัเตรยีมสถานการณ์ของปญัหาต่างๆทีห่ลากหลายและส่งเสรมิกจิกรรมทีส่่งผลใหผู้เ้รยีนมกีาร
คดิไตร่ตรอง โดยมคีวามขดัแย้งเป็นหลกัด้วยการสนับสนุนจากครูท าให้ผูเ้รยีนมกีารใชค้ าพูด
มากมายทีเ่กดิขึน้จากการไตร่ตรอง เพราะวา่พวกเขามกีารถกเถยีงกนั รวมทัง้การท าความตก
ลงกนัเกีย่วกบัแนวคดิทีเ่กดิขึน้ 
     Hickey  (1996)  ไดท้ าการศกึษาแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ์แรงจูงใจและความส าเรจ็ 
ผลกระทบของสิง่แวดล้อมและโปรแกรมการสอนในห้องเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการศกึษา        
ในห้องเรยีนเกรด 5 จ านวน 19 ห้อง โดยการตรวจสอบผลกระทบทางการจากการออกแบบ
สิง่แวดล้อมกบักฏการสอนทางสงัคมและตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์ พบว่า สิง่แวดล้อมใน
ทางบวกมีผลต่อแรงจูงใจและผลส าเร็จ ซึ่งผลจากการศกึษานี้น าสิ่งแปลกใหม่ มาสู่การจัด
การศกึษา 2 ประการ ประการแรก เป็นการปรบัปรุงหลกัสูตรคณิตศาสตร์ทัง้หมด ประการที่ 2 
อยู่ในแนวทางการจดักจิกรรมการสอนทีใ่ชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มูล คอื 1. ใชก้ารสมัภาษณ์แบบ
มโีครงสรา้งกบัหอ้งเรยีนทีม่กีารควบคุมของครู 2. มกีารรายงานด้วยตนเองเกี่ยวกบัจุดเริ่มต้น
และจุดสิน้สุดของแรงจูงใจ 3. การรายงานดว้ยตนเองเกีย่วกบัสถานการณ์ที่ท าให้เกดิแรงจูงใจ
4. การทดสอบ Pretest – Posttest เกีย่วกบัทกัษะพืน้ฐานซึ่งบางส่วนมาจากการสมัภาษณ์ 
     Devries และ Zan  (1991)  ไดท้ าการศกึษาสภาพการณ์เสรมิความคดิเชงิคุณธรรม
ในสงัคมในชัน้อนุบาลที่จดัการเรยีนการสอนโดยการใชค้ าสัง่โดยตรง โดยการประนีประนอม
และตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์  ผลการวจิยัพบว่า การศกึษาตามแนวคิดคอนสตรคัติวสิต์
บรรลุวตัถุประสงค์ของการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก เด็กๆในห้องเรียนคอนสตรัคติวสิต์
สามารถร่วมกจิกรรมกบัเพื่อนๆได้มากกว่ามคีวามสามารถในการเจรจาต่อรองอย่างประสบ
ความส าเรจ็สูงกวา่และสามารถแกป้ญัหาความขดัแยง้ไดม้ากกวา่เดก็อกี 2 หอ้งเรยีน 
     Kelly  (1995)  ได้ท าการศกึษาธรรมชาตขิองเหตุผลเชงิจริยธรรมและวธิกีารใช้
เหตุผลทางจริยธรรมในการตดัสินการกระท าจากทฤษฏีต่างๆและสรุปว่า แนวคิดคอนสรคั     
ติวิสต์แก้ปญัหาได้ดีที่สุดและให้ความเชื่อมัน่มากที่สุดเกี่ยวกับธรรมชาติของเหตุผลที่ใช ้      
ในการพสิูจน์ 



 
     จากผลงานวจิยัทีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้ทัง้งานวจิยัภายในประเทศและต่างประเทศ  
พบว่า  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นการจัด
กจิกรรมทีใ่ห ้นกัเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ จากสื่อวสัดุอุปกรณ์ 
ที่หลากหลาย เรียนรู้จากรูปธรรมไปหานามธรรม ได้ร่วมท ากิจกรรมกับเพื่อน ได้ปฏิบัติ
กจิกรรมเป็นกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั ท าให้ผูเ้รยีนมปีฏสิัมพนัธ์ที่ดตี่อ
บุคคลอื่น โดยผา่นกระบวนการคดิหรอืกระบวนการทางปญัญาจนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วย
ตนเอง วิธีการดังกล่าวท าให้ผู้เรียนมีความสามารถทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และ
พฤตกิรรมทางสงัคมสูงขึน้  
 
 



 
 

บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
การวจิยั  เรือ่ง การศกึษาทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวนและพฤตกิรรม 

ทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏ ี      
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งผูว้จิยัก าหนดวธิกีารด าเนินการวจิยั ดงันี้  

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง       
 2.  แผนแบบการวจิยั        
 3.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั      

4.  การด าเนนิการทดลอง       
 5.  การวเิคราะหข์อ้มูล 

 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง         

1. ประชากร   
             ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนบา้นโคกพระ  ส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 2       

2. กลุ่มตวัอย่าง   
   กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 โรงเรยีนบา้นโคกพระ ส านกังานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 13 คน ไดม้า        
จากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive  sampling) (ธรีวฒุ ิเอกกุล.  2550 : 122) 

 
แผนแบบการวิจยั         

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยักอ่นการทดลอง(Pre – experimental research) ใชก้ลุ่ม
ตวัอย่างกลุม่เดยีวไมม่กีลุ่มควบคุม ซึ่งผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนแบบการวจิยั  
One – Group Pretest  Posttest  Design (พชิติ  ฤทธิจ์รูญ.  2551 : 138)  

 
 
 
O1   แทน   การวดักอ่นการทดลอง (Pretest)   

           X  แทน การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
 O2 แทน การวดัหลงัการทดลอง (Posttest) 
                            

O1         X         O2 



เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั      
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง  และเครือ่งมอืที่  

ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง   
    เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง  ไดแ้ก่  แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ มลีกัษณะ  

ส่วนประกอบ ข ัน้ตอนการจดัประสบการณ์ การสร้างและการหาคุณภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้ดงันี้  

1.1  ลกัษณะของแผนการประสบการณ์การเรยีนรู้ เป็นแผนการจดัประสบการณ์
การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จ านวน 4 หน่วย ได้แก่  หน่วยผกัสดสะอาด  
หน่วยขอลงเล่นของใชต้่าง ๆ  หน่วยสตัวน่์ารู้  หน่วยผลไม้น่ารู้  หน่วยละ 4 แผน รวมทัง้สิ้น 
16 แผน ๆ ละ 40 นาท ีใชส้าระที่ควรเรยีนรู้ คอื ธรรมชาตริอบตวัเดก็ และสิง่ต่าง ๆ รอบตวั
เดก็ ซึ่งผูว้จิยัไดก้ าหนด แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ดงันี้  

 1.1.1  หน่วยผกัสดสะอาด    
         1.1.1.1  แผนที ่ 1  เรื่อง  ชือ่ผกัชนิดตา่ง ๆ 
         1.1.1.2  แผนที ่ 2  เรื่อง  ลกัษณะของผกัชนิดต่าง ๆ 
         1.1.1.3  แผนที ่ 3  เรื่อง  การท าความสะอาดผกั 
         1.1.1.4  แผนที ่ 4  เรื่อง  ประโยชน์ของผกัชนิดต่าง ๆ 
 1.1.2  หน่วยของเล่นของใชต้่าง ๆ  

          1.1.2.1  แผนที ่ 5  เรื่อง  ชือ่ของเล่นชนดิต่าง ๆ 
          1.1.2.2  แผนที ่ 6  เรื่อง  ชือ่ของใชป้ระเภทต่าง ๆ 

         1.1.2.3  แผนที ่ 7  เรื่อง  การจดัเกบ็ของเล่นของใช ้
         1.1.2.4  แผนที ่ 8  เรื่อง  ประโยชน์และโทษของเล่นของใช ้

1.1.3  หน่วยสตัวน่์ารู ้  
             1.1.3.1  แผนที ่ 9   เรื่อง  ชือ่และลกัษณะของสตัวบ์ก 
          1.1.3.2  แผนที ่ 10  เรื่อง  ประเภทของสตัวบ์ก 

         1.1.3.3  แผนที ่ 11  เรื่อง  ประเภทของสตัวเ์ลีย้ง 
         1.1.3.4  แผนที ่ 12  เรื่อง  ความเมตตากรุณาต่อสตัว ์

1.1.4  หน่วยผลไมน่้ารู ้  
             1.1.4.1  แผนที ่ 13  เรื่อง  ชือ่และลกัษณะของผลไมช้นดิต่าง ๆ 
          1.1.4.2  แผนที ่ 14  เรื่อง  ส่วนประกอบของผลไม ้

         1.1.4.3  แผนที ่ 15  เรื่อง  รสชาตขิองผลไม ้
         1.1.4.4  แผนที ่ 16  เรื่อง  ประโยชน์ของผลไม ้



   1.2  ส่วนประกอบของแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ ประกอบดว้ยหวัขอ้หลกั  
ดงันี้ 

1.2.1  มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์/ ตวับ่งชี ้   
1.2.2  สาระส าคญั   
1.2.3  จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้      
1.2.4  สาระการเรยีนรู ้   
1.2.5  กจิกรรมการเรยีนรู ้  
1.2.6  สื่อการเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรู ้
1.2.7  การวดัและประเมนิผล      
1.2.8  บนัทกึหลงัการสอน     
1.2.9  ภาคผนวก   

1.3  ข ัน้ตอนของการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ม ี4 ข ัน้ตอน  ดงันี้ 
   1.  ข ัน้เร้าความสนใจ  เป็นขัน้ที่กระตุ้นความสนใจของนักเรยีน โดยใช ้เกม 

เพลง ค าคลอ้งจอง นิทาน เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนทีจ่ะเรยีน                
        2.  ข ัน้ทบทวนความรู้เดมิ  โดยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ ระดม
ความคดิเขา้สู่เรื่องทีก่ าลงัเรยีน สนทนา ซกัถาม และแจง้จุดประสงคก์ารเรยีน       

          3.  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั  นกัเรยีนอภปิรายและแลกเปลีย่นความคดิเหน็
ร่วมกนัระหว่างครูและนักเรยีน โดยการ สงัเกต ทดลอง ซกัถาม และน าเสนอความรู้ที่สร้าง 
เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปตามวตัถุประสงค์       

          4.  ข ัน้น าแนวคดิไปใช้  เป็นขัน้ที่นักเรยีนน าความรู้ที่สร้างขึน้ไปใชก้ารเล่น
เกมการศกึษาทีเ่กีย่วกบัทกัษะพื้นฐานทางคณติศาสตร ์

  1.4  ข ัน้ตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัประสบการณ์การ
เรยีนรู ้ด าเนินการ ดงันี้  

1.4.1  ศกึษาหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรยีนบ้านโคกพระ พุทธศกัราช 
2554 (ฉบบัปรบัปรุงครัง้ที ่3) มาตรฐานคุณลกัษณะที่พงึประสงค์/ตวับ่งชี ้ประสบการณ์ส าคัญ 
ดา้นคณติศาสตร ์สาระทีค่วรเรยีนรู ้ ธรรมชาตริอบตวัเดก็ และสิง่ต่าง ๆ รอบตวัเดก็ (โรงเรยีน
บา้นโคกพระ. 2554 : 14-39)   

1.4.2  ศกึษาคู่มอืกรอบมาตรฐานการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ปฐมวยัของสถาบนั
ส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี (2551 : 5-70)   

1.4.3  ศกึษาแนวคดิ หลกัการ วธิกีาร และขัน้ตอนของทฤษฏกีารสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง       



                    1.4.4  จดัท าแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง จ านวน 4 หน่วย  

1.4.5  น าแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ที่สร้างขึน้เสนอต่อผูอ้ านวยการ
โรงเรยีน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัประสบการณ์
การเรยีนรู ้แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
  1.4.6  น าแผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ มาปรบัปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  
เพื่อเตรยีมน าไปใชก้บันกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง               

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล   
    เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย  แบบทดสอบวดัทักษะ

พืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน และแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม 
     2.1  แบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนัย ชนิดรูปภาพ จ านวน  20 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1  แบบวดัทกัษะเรื่อง 
การนบั ชดุที ่2  แบบวดัทกัษะเรื่องการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่  ชดุที ่3  แบบวดัทกัษะ
เรื่องการเพิม่ การลดลงของจ านวน  โดยมขี ัน้ตอนในการสรา้งและหาคุณภาพดงันี้ 
   2.1.1  ศกึษาตวับ่งชี ้ ดา้นคณติศาสตรส์ าหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาล 
ปีที ่2 ตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรยีนบา้นโคกพระ พ.ศ. 2554 (ฉบบัปรบัปรุงครัง้ที่ 3)  
และศกึษาคู่มือกรอบมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ปฐมวยัของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี (2551: 6)  เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดั  
   2.1.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์       
ดา้นจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัโรงเรยีนบา้นโคกพระ 
พุทธศกัราช 2554 (ฉบบัปรบัปรุงครัง้ที ่3)   
   2.1.3  ก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะที่พงึประสงค์ /ตวับ่งชี ้ สาระการเรยีนรู ้ 
พฤตกิรรมที่ต้องการวดั ให้สอดคล้องกนัเพื่อสร้างแบบวดัให้ครอบคลุมตามโครงสร้างทกัษะ
พืน้ฐานทางคณติศาสตร ์
   2.1.4  สร้างแบบทดสอบวดัทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน 
จ านวน 30 ขอ้ โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน คอืตอบถูกให้  1  คะแนน ตอบผดิให้  0 คะแนน    
   2.1.5  น าแบบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน  
ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสมัพนัธ์ ของ
แบบทดสอบทางการเรียนคณิตศาสตร์ กับโครงสร้างทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์           
แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตามขอ้เสนอแนะ 
   
   



     2.2  แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม 
ในเรื่อง การช่วยเหลอื การยอมรบั และการให้ความร่วมมอื เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมทาง
สงัคม ของกวศีกัดิ ์ เครอืผอื (2553)  ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนการสงัเกตพฤตกิรรม ดงันี้ 
  ระดบัคะแนน  2  หมายถงึ  เดก็แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมดว้ยตนเอง 
  ระดบัคะแนน  1  หมายถงึ  เดก็แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมโดยใหผู้อ้ ื่น 
คอยเตอืน 
  ระดบัคะแนน  0  หมายถงึ  เดก็ไม่เกดิพฤตกิรรมทางสงัคม 
 
 
การด าเนินการทดลอง          

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี้   
1.  ทดสอบก่อนเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน    
2.  ทดลองสอนโดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้างความรู้

ด้วยตนเอง พร้อมทัง้สงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมในระหว่างการใช้แผนการจดัประสบการณ์    
ที ่1- 3 และแผนการจดัประสบการณ์ที ่14 - 16  

3.  ทดสอบหลงัเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน 
ซึ่งเป็นแบบวดัฉบบัเดมิ 

   
การวิเคราะหข้์อมูล         

การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มูล โดยด าเนินการตามขัน้ตอน  ดงันี้  
1.  ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนและพฤติกรรมทางสังคม        

ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์  โดยการหาค่าเฉลี่ย  ( X )   
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และค่ารอ้ยละ  (%) 
 2.  เปรยีบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนและพฤตกิรรมทางสงัคม 
ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2  ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ โดยใช้ค่าท ี(t-test  for 
dependent)  
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจยั 

 การวจิยัเรื่อง  การศกึษาทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวนและพฤตกิรรมทาง
สงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเอง ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูล  2  ตอน  ดงันี้ 
 ตอนที่ 1  การศกึษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน และพฤตกิรรมทาง
สงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2  จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเอง 
 ตอนที ่2  การเปรยีบเทยีบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน และพฤตกิรรม
ทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
 
ตอนท่ี 1  การศึกษาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวนและพฤติกรรม                       
    ทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2  จากการจดัประสบการณ์                            
    การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
    ผลการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
ผูว้จิยัไดว้เิคราะหท์กัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวนและพฤตกิรรมทางสงัคม 
ปรากฏดงัตารางที ่4 – 5  ดงันี้ 
 
ตารางที ่4  คะแนนทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2    
      จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

 
เลขที ่

ก่อนการจดัประสบการณ์ หลงัการจดัประสบการณ์ ความกา้วหน้า 
คะแนน 
(20) 

รอ้ยละ 
 

คะแนน 
(20) 

รอ้ยละ คะแนน 
(20) 

รอ้ยละ 

1 9 45.00 18 90.00 9 45.00 

2 8 40.00 16 80.00 8 40.00 

3 10 50.00 20 100 10 50.00 

4 7 35.00 15 75.00 8 40.00 

5 8 40.00 17 85.00 9 45.00 



ตารางที ่4  (ต่อ) 

 
เลขที ่

ก่อนการจดัประสบการณ์ หลงัการจดัประสบการณ์ ความกา้วหน้า 
คะแนน 
(20) 

รอ้ยละ 
 

คะแนน 
(20) 

รอ้ยละ คะแนน 
(20) 

รอ้ยละ 

6 8 40.00 14 70.00 6 30.00 

7 10 50.00 18 90.00 8 40.00 

8 10 50.00 19 95.00 9 45.00 

9 12 60.00 20 100 8 40.00 

10 9 45.00 17 85.00 8 40.00 

11 10 50.00 18 90.00 8 40.00 

12 9 45.00 15 75.00 6 30.00 

13 7 35.00 14 70.00 7 35.00 

X  9.00 45.00 17.00 85.00 8.00 40.00 
S.D. 1.41 - 2.08 - 1.15 - 

 

 จากตารางที่ 4  ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนของนักเรียนชัน้อนุบาล     
ปีที่ 2 จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง พบว่า 
ภาพรวมก่อนการจดัประสบการณ์นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 9.00 หรือคิดเป็นร้อยละ 
45.00  โดยมีคะแนนตัง้แต่ 7- 12  หรือตัง้แต่ร้อยละ 35.00 - 60.00 จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน  และมคีะแนนหลงัการจดัประสบการณ์ คะแนนเฉลี่ย17.00  หรอืคดิเป็นร้อยละ 85.00 
มคีะแนนตัง้แต่ 14 – 20  หรอืคดิเป็นร้อยละ 70.00 – 100 และมคีวามก้าวหน้า คะแนนเฉลี่ย 
8.00 คดิเป็นรอ้ยละ 40.00 
  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางที ่5  คะแนนทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 กอ่นและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้
                    ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จ าแนกรายเรื่อง 
 

 
 

 

 

เลขที ่

 
การนบัสิง่ต่าง ๆ 
 ( 6 คะแนน) 

 
การเปรยีบเทยีบจ านวน /การจบัคู่ 

( 7 คะแนน) 

 
การเพิม่ การลด ของจ านวน 

( 7 คะแนน) 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

1 2 33.33 6 100 4 66.67 4 57.14 6 85.71 2 28.57 3 42.86 6 85.71 3 42.86 
2 3 50.00 5 83.33 2 33.33 2 28.57 5 71.42 3 42.86 3 42.86 6 85.71 3 42.86 
3 3 50.00 6 100 3 50.00 4 57.14 7 100 3 42.86 3 57.14 7 100 4 57.14 
4 3 50.00 6 100 3 50.00 2 28.57 4 57.14 2 28.57 2 28.57 5 71.42 3 42.86 
5 3 50.00 5 83.33 2 33.33 2 28.57 6 85.71 4 57.14 3 42.86 6 85.71 3 42.86 
6 3 50.00 5 83.33 2 33.33 2 28.57 4 57.14 2 28.57 3 42.86 5 71.42 2 28.57 
7 4 66.67 6 100 2 33.33 3 42.86 5 71.42 2 28.57 3 42.86 7 100 4 57.14 
8 3 50.00 6 100 3 50.00 3 42.86 7 100 4 57.14 4 57.14 6 85.71 2 28.57 
9 4 66.67 6 100 2 33.33 4 57.14 7 100 3 42.86 4 57.14 7 100 3 42.86 
10 4 66.67 6 100 2 33.33 2 28.57 5 71.42 3 42.86 3 42.86 6 85.71 3 42.86 
11 3 50.00 6 100 3 50.00 3 42.86 5 71.42 2 28.57 4 57.14 7 100 3 42.86 



 ตารางที ่5 (ต่อ) 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
เลขที ่

 
การนบัสิง่ต่าง ๆ 
( 6 คะแนน) 

 
การเปรยีบเทยีบจ านวน /การจบัคู ่

 ( 7 คะแนน) 

 
การเพิม่ การลด ของจ านวน 

( 7 คะแนน) 
ก่อน หลงั ความ 

กา้วหน้า 
ก่อน หลงั ความ 

กา้วหน้า 
ก่อน หลงั ความ 

กา้วหน้า 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

12 3 50.00 5 83.33 2 33.33 3 42.86 5 71.42 2 28.57 3 42.86 5 71.42 2 28.57 
13 3 50.00 5 83.33 2 33.33 2 28.57 4 57.14 2 28.57 2 28.57 5 71.42 3 42.86 

X  3.15 52.56 5.62 93.59 2.46 41.02 2.77 39.56 5.38 76.92 2.62 37.36 3.08 45.06 6.00 85.71 2.92 41.76 
S.D. 0.55 - 0.51 - 0.66 - 0.83 - 1.12 - 0.77 - 0.64 - 0.82 - 0.64 - 
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 จากตารางที่ 5 คะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนของนักเรยีนชัน้
อนุบาลปีที่ 2 จากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง     
เมื่อพจิารณาเป็นรายเรื่อง  เรื่องการนบัสิง่ต่าง ๆ พบวา่ ก่อนการจดัประสบการณ์ นักเรยีนได้
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.15 หรอืคดิเป็นร้อยละ 52.56 หลงัการจดัประสบการณ์ มคีะแนนเฉลี่ย 
5.62  หรอืคิดเป็นร้อยละ 93.59 มคีวามก้าวหน้าเฉลี่ย 2.46 หรือคดิเป็นร้อยละ 41.02      
เรื่องการเปรยีบเทียบจ านวน / การจบัคู่ นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยก่อนการจดัประสบการณ์ 
เท่ากบั 2.77  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 39.56 หลงัการจดัประสบการณ์ มคีะแนนเฉลี่ย 5.38 หรอืคดิ
เป็นรอ้ยละ 76.92 มคีวามกา้วหน้าเฉลีย่ 2.62 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 37.36  เรื่องการเพิม่ การลด
ของจ านวน นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่ ก่อนการจดัประสบการณ์เท่ากบั 3.08 หรอืคดิเป็นร้อยละ 
45.06 หลงัการจดัประสบการณ์ มคีะแนนเฉลีย่ 6.00 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 85.71 มคีวาม 
กา้วหน้าเฉลีย่ 2.92 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 41.76  ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวนของ
นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 หลงัจากจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง นกัเรยีนมคีวามกา้วหน้าในทุกเรื่อง โดยเรื่องการเพิม่ การลดของจ านวนมคีวาม 
กา้วหน้าสูงทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่การนบัสิง่ต่าง ๆ และการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่   
คอืรอ้ยละ 41.76 , 41.02 และ 37.36 ตามล าดบั 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ตารางที ่6  คะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์   
              การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
 

 
เลขที ่

ก่อนการจดัประสบการณ์ หลงัการจดัประสบการณ์ ความกา้วหน้า 
คะแนน 
(24) 

รอ้ยละ 
 

คะแนน 
(24) 

รอ้ยละ คะแนน 
(24) 

รอ้ยละ 

1 11 45.83 23 95.83 12 50.00 
2 13 54.17 22 91.67 9 37.50 
3 12 50.00 23 95.83 11 45.83 
4 12 50.00 22 91.67 10 41.67 
5 12 50.00 24 100 12 50.00 
6 12 50.00 22 91.67 10 41.67 
7 14 58.33 23 95.83 9 37.50 
8 13 54.17 23 95.83 10 41.67 
9 14 58.33 24 100 10 41.67 
10 12 50.00 22 91.67 10 41.67 
11 11 45.83 22 91.67 11 45.83 
12 14 58.33 24 100 10 41.67 
13 13 54.17 23 95.83 10 41.67 

X  12.54 52.24 22.85 95.19 10.31 42.95 
S.D. 1.05 - 0.80 - 0.95 - 
 
 จากตารางที ่6 พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2  พบวา่ ภาพรวม
ก่อนการจดัประสบการณ์นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่เท่ากบั 12.54 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 52.24    
โดยมคีะแนนตัง้แต่ 11- 14  หรอืตัง้แต่รอ้ยละ 45.83 - 58.33 จากคะแนนเตม็ 24 คะแนน   
และมคีะแนนหลงัการจดัประสบการณ์ คะแนนเฉลีย่ 22.85 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 95.19 มคีะแนน
ตัง้แต่ 22 – 24  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 91.67 – 100 และมคีวามกา้วหน้า คะแนนเฉลีย่ 10.31   
คดิเป็นรอ้ยละ 42.95 
 
 
 
 



 
 

 
 

               ตารางที ่7  คะแนนพฤตกิรรมทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง จ าแนกรายดา้น 

 
 
 
 
 
 

เลขที ่

 
การช่วยเหลอื 
 ( 8 คะแนน) 

 
การยอมรบั 
( 8 คะแนน) 

 
การใหค้วามร่วมมอื 

( 8 คะแนน) 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

1 4 50.00 7 87.50 3 37.50 3 37.50 8 100 5 62.50 4 50.00 8 100 4 50.00 
2 4 50.00 7 87.50 3 37.50 5 62.50 8 100 3 37.50 4 50.00 7 87.50 3 37.50 
3 3 37.50 7 87.50 4 50.00 4 50.00 8 100 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 
4 4 50.00 8 100 4 50.00 3 37.50 7 87.50 4 50.00 5 62.50 7 87.50 2 25.00 
5 3 37.50 8 100 5 62.50 4 50.00 8 100 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 
6 4 50.00 8 100 4 50.00 4 50.00 7 87.50 3 37.50 4 50.00 7 87.50 3 37.50 
7 5 62.50 7 87.50 2 25.00 4 50.00 8 100 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 
8 5 62.50 8 100 3 37.50 3 37.50 7 87.50 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 
9 5 62.50 8 100 3 37.50 4 50.00 8 100 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 



 
ตารางที ่7  (ต่อ) 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เลขที ่

 
การช่วยเหลอื 
 ( 8 คะแนน) 

 
การยอมรบั 
( 8 คะแนน) 

 
การใหค้วามร่วมมอื 

( 8 คะแนน) 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

ก่อน หลงั ความ 
กา้วหน้า 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

คะ
แน

น 

รอ้
ยล

ะ 

10 4 50.00 7 87.50 3 37.50 3 37.50 7 87.50 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 
11 3 37.50 7 87.50 4 50.00 4 50.00 8 100 4 50.00 4 50.00 7 87.50 3 37.50 
12 4 50.00 8 100 4 50.00 5 62.50 8 100 3 37.50 5 62.50 8 100 3 37.50 
13 5 62.50 8 100 3 37.50 4 50.00 7 87.50 3 37.50 4 50.00 8 100 4 50.00 

X  4.08 50.96 7.54 94.23 3.46 43.27 3.85 48.08 7.62 95.19 3.77 47.12 4.62 57.69 7.69 96.15 3.08 38.46 
S.D. 0.76 - 0.51 - 0.78 - 0.69 - 0.51 - 0.60 - 0.51 - 0.48 - 0.49 - 
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 จากตารางที ่7  คะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการ 
จดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น  
ดา้นการชว่ยเหลอื พบวา่ ก่อนการจดัประสบการณ์ นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 4.08 หรอื
คดิเป็นรอ้ยละ 50.96 หลงัการจดัประสบการณ์ มคีะแนนเฉลีย่ 7.54  หรอืคดิเป็นร้อยละ 94.23 
มคีวามก้าวหน้าเฉลี่ย 3.46 หรอืคดิเป็นร้อยละ 43.27  ด้านการยอมรบั นักเรยีนได้คะแนน
เฉลีย่ก่อนการจดัประสบการณ์ เท่ากบั 3.85  หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 48.08 หลงัการจดัประสบ 
การณ์ มคีะแนนเฉลีย่ 7.62 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 95.19 มคีวามก้าวหน้าเฉลี่ย 3.77 หรอืคดิเป็น
ร้อยละ 47.12  ด้านการให้ความร่วมมอื นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ย ก่อนการจดัประสบการณ์
เท่ากบั 4.62 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 57.69 หลงัการจดัประสบการณ์ มคีะแนนเฉลี่ย 7.69 หรอืคดิ
เป็นรอ้ยละ 96.15 มคีวามกา้วหน้าเฉลีย่ 3.08 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 38.46  พฤตกิรรมทางสงัคม
ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 หลงัจากจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง นกัเรยีนมคีวามก้าวหน้าในทุกด้าน โดยด้านการยอมรบั มคีวามก้าวหน้าสูงที่สุด 
รองลงมาไดแ้ก่  การชว่ยเหลอื  และการให้ความร่วมมอื  คอืร้อยละ 47.12, 43.27 และ 38.46 
ตามล าดบั 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวน และพฤติกรรม    

    ทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์    

    การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

             จากการวเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน      

ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏ ี       

การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  ปรากฏดงัตารางที ่8–15  ดงันี้ 

ตารางที ่8  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนกัเรยีน 

               ชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้ง

      ความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                        n       คะแนนเตม็      X            S.D.         t               p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           20            9.00         1.41           
                                                                                              24.98*       .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           20           17.00        2.08           

 

 จากตารางที ่8  พบวา่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนกัเรยีน 
ชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 
 

 

 

 

 

 

 



ตารางที ่9  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ดา้นจ านวน เรือ่งการนบั 

     สิง่ตา่ง ๆ ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์                       

     การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                       n       คะแนนเตม็        X          S.D.          t           p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           6              3.15       0.55 
                                                                                             3.27*      .001 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           6              5.62       0.51 

                                                                                       

 จากตารางที ่9  พบวา่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ดา้นจ านวน เรื่องการนบัสิง่ต่าง 

ๆ ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 

 

ตารางที ่10  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน เรื่อง 

       การเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู ่ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงั 

       การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                        n      คะแนนเตม็        X           S.D.          t            p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           7              2.77       0.83 
                                                                                             12.27*      .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           7             5.38        1.12 

 

 จากตารางที ่10  พบวา่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน เรื่องการเปรยีบ 

เทยีบจ านวน/การจบัคู่ ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์   

การเรยีนรู ้ 

 



ตารางที ่11  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน เรื่องการการเพิม่  

        การลดของจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดั       

        ประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                        n       คะแนนเตม็       X          S.D.          t            p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           7              3.08       0.64 
                                                                                             16.45*      .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           7             6.00        0.82 

 

 จากตารางที ่11  พบวา่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ดา้นจ านวน เรือ่งการการเพิม่ 

การลดของจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การ

เรยีนรู ้ 

ตารางที ่12  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 

        ปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความ 

                 รูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                       n       คะแนนเตม็         X           S.D.         t             p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           24            12.54        1.05 
                                                                                               39.23*      .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           24            22.85        0.80 

 

 จากตารางที ่12  พบวา่ พฤตกิรรมทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2  หลงัสูง

กวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 

 

 

 



ตารางที ่13  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคม ในดา้นการชว่ยเหลอื 

                ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้

                ตามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                       n       คะแนนเตม็          X           S.D.          t             p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           8               4.08        0.76 
                                                                                               16.07*      .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           8               7.54        0.51 

 จากตารางที ่13  พบวา่ พฤตกิรรมทางสงัคมดา้นการชว่ยเหลอื ของนกัเรยีน         

ชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้

 

ตารางที ่14  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคม ในดา้นการยอมรบัของนกัเรยีน 

               ชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้าง 

       ความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                       n       คะแนนเตม็         X           S.D.           z             p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           8               3.85        0.69 
                                                                                                3.27*      .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           8               7.62        0.51 

 

      จากตารางที ่14  พบวา่ พฤตกิรรมทางสงัคม ดา้นการยอมรบั ของนกัเรยีน 

ชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 

 

 

 

 



ตารางที ่ 15  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคม ในดา้นการใหค้วามร่วมมอื 

         ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ 

                 ตามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

การทดลอง                       n       คะแนนเตม็         X           S.D.         t             p 

ก่อนการจดัประสบการณ์      13           8               4.62        0.51 
                                                                                               3.35*      .000 
หลงัการจดัประสบการณ์       13           8               7.69        0.48 

 จากตารางที ่15  พบวา่ พฤตกิรรมทางสงัคม ดา้นการใหค้วามร่วมมอื ของนกัเรยีน 

ชัน้อนุบาลปีที ่2 หลงัสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 
สรปุผลการวิจยั  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1)  ศกึษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน 

และพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตาม
ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 2)  เปรยีบเทยีบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน 
และพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์     
การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลองเป็นนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกพระ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน     

13 คน ซึ่งไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ประกอบด้วย แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตาม

ทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  แบบทดสอบวดัทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน  

และแบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม  การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ค่ารอ้ยละ (%)  

 

สรปุผลการวิจยั 

สรุปผลการวจิยัได ้ดงันี้ 

 1.  ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2             
จากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง พบว่า ภาพรวม 
ก่อนการจดัประสบการณ์นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 9.00 หรือคิดเป็นร้อยละ 45.00      
ของคะแนนเตม็ 20 คะแนน หลงัการจดัประสบการณ์คะแนนเฉลี่ย 17.00  คิดเป็นร้อยละ 
85.00    มคีวามกา้วหน้าเฉลี่ย 8.00 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 40.00 และเมื่อพจิารณาเป็นรายเรื่อง 
พบวา่  นกัเรยีนมคีวามกา้วหน้าทัง้ 3 เรื่อง โดยเรื่องการเพิม่ การลดของจ านวนมคีวามกา้วหน้า     
สูงทีสุ่ด รองลงมาได้แก่  การนับสิง่ต่าง ๆ และการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่ คอืร้อยละ 
41.76,  41.02  และ 37.36  ตามล าดบั 
 2.  พฤตกิรรมทางสงัคม ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจดัประสบการณ์       
การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง พบว่า ภาพรวมก่อนการจดัประสบการณ์



นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 12.54 หรอืคดิเป็นร้อยละ 52.24 ของคะแนนเตม็ 24 คะแนน  
หลงัการจดัประสบการณ์ คะแนนเฉลีย่ 22.85 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 95.19  มคีวามกา้วหน้าเฉลี่ย 
10.31 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 42.95 และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่  นกัเรยีนมคีวามกา้วหน้า 
ทัง้ 3 ด้าน  โดยด้านการยอมรบั มีความก้าวหน้าสูงที่สุด รองลงมาได้แก่  การช่วยเหลือ     
และการใหค้วามร่วมมอื  คอืรอ้ยละ 47.12,  43.27  และ 38.46  ตามล าดบั       
 3.  ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2  จากการ

จดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรู้ด้วยตนเอง พบว่า ภาพรวมหลงัการจดั

ประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ และเมื่อพจิารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า ทกัษะ

พืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ทัง้ 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่องการ

นับสิ่งต่างๆ  เรื่องการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่ และเรื่องการเพิ่ม การลดของจ านวน 

หลงัการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์  

4.  พฤตกิรรมทางสงัคมของนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจดัประสบการณ์การ

เรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง พบว่า ภาพรวมหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่า

ก่อนการจดัประสบการณ์ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมทางสงัคมของ

นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 2 ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการชว่ยเหลอื ดา้นการยอมรบั และด้านการให้

ความร่วมมอื หลงัการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวจิยัสามารถอภปิรายไดด้งันี้ 

 1.  ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวนของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดั

ประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง พบวา่ หลงัการจดัประสบการณ์

สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ และเมื่อพจิารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า ทัง้ 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง

การนบัสิง่ต่างๆ เรื่องการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่ และเรื่องการเพิม่ การลดของจ านวน 

หลงัการจดัประสบการณ์สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานที่ตัง้ไว้  ซึ่ง

น่าจะมสีาเหตุมาจาก1)  การจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

เป็นการจดัประสบการณ์ที่ท าให้ผูเ้รยีนได้คิดค้นหาความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นกระบวนการ  

ท าใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะการคดิและน าไปใชใ้นการเรยีนเรื่องต่าง ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฏกีาร



สร้างความรู้ด้วยตนเอง  2)  การจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏกีารสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง  เป็นการจดัประสบการณ์ที่ท าให้ผูเ้รยีนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสรมิให้เด็ก       

มีโอกาสร่วมมือกบับุคคลอื่น ได้เรียนรู้และแก้ปญัหา คิดอย่างมีระบบสมเหตุสมผล  ผ่าน

กระบวนการคดิหรอืกระบวนการทางปญัญา จนผูเ้รยีนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วย

ตนเอง  โดยครูมบีทบาทเป็นผูแ้นะน า กระตุ้น ให้เดก็ได้รเิริม่ เล่น ทดลอง ให้เหตุผล และให้

ความร่วมมอื   กบัเดก็  

 นอกจากสาเหตุดังกล่าวข้างต้นแล้ว  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฏ ี    

การสร้างความรู้ด้วยตนเอง ยังท าให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านจ านวน            

สูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกบังานวจิยัของ  จิรนันท์ มะลวิรรณ์  (2550)  ที่พบว่า การสอน

ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต์  เป็นการสอนทีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถทางคณิตศาสตร ์ 

สามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจได้ด้วยตนเอง  มวีธิกีารคดิและแก้ปญัหาอย่างสมเหตุสมผล

อรุณวรรตัน์  เหมือนนอก (2555) ที่พบว่า  การจดักิจกรรมตามแนวคดิคอนสตรคัติวสิต์ 

ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนมีทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึน้  กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ (2551 : 18) 

กล่าวว่า  การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ช่วยกระตุ้นให้เดก็สนใจโลกรอบ            

ตัวเอง  ตระหนักรู้ทุกสิ่งในธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลง รู้จ ักสังเกต ค้นหา และทดลอง                        

นภเนตร ธรรมบวร  (2544 : 72-73)  กล่าวว่า  ครูมหีน้าที่ในการส่งเสรมิให้เดก็คดิแก้ปญัหา

ทางคณิตศาสตร์คอื ท าหน้าที่เป็นตวักลางในการกระตุ้นความคดิของเดก็โดยการตัง้ค าถาม  

ใหเ้วลาแก่เดก็ในการคดิทดสอบความคดิของตนรวมถงึน าเสนอหลกัส าคญัในการหาค าตอบ

และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของพมิพนัธ ์ เดชะคุปต ์(2545 : 44-46) ; พจนา  ทรพัยส์มาน (2549 

: 35-40)  ; ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาตกิลุ่มส่งเสรมินวตักรรมการเรยีนรูข้องครู

และบุคลากรทางการศกึษา (ออนไลน์. 2550) และโรงเรยีนดรุณสิกขาลยั (ออนไลน์. 2550)  

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบสร้างความรู้ด้วยตนเองมีประโยชน์ที่เกิดกบัผูเ้รยีนและผูส้อน      

คือผู้เรียนได้แสวงหาความรู้จากการคิดและปฏิบตัิจริง ได้วิเคราะห์คุณค่าของสิ่งที่เรียนรู ้         

คิดอย่างมีระบบ รู้จกัแก้ปญัหาอย่างมีเหตุผล ได้ฝึกทกัษะกระบวนการทัง้กระบวนการคิด        

และกระบวนการทางสงัคม  ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ชวีติจรงิได้  ส่วนครูผู้สอนได้

เปลีย่นบทบาทของตนเองท าใหม้โีอกาสไดพ้ฒันาตนเองทัง้ด้านความรู้ ความคดิ จติใจ ทกัษะ

กระบวนการและมีส่วนในการส่งเสริมจัดบรรยากาศในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้รวมทัง้          

ใหผู้เ้รยีนไดม้ปีฏสิมัพนัธท์ัง้สิง่มชีวีติและสิง่ไม่มชีวีติ 



 2.  พฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 จากการจดัประสบการณ์ 
การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง จากการวจิยั พบวา่ หลงัการจดัประสบการณ์

สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

การชว่ยเหลอื ด้านการยอมรบั และด้านการให้ความร่วมมอื หลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่า

ก่อนการจัดประสบการณ์ พฤติกรรมทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 จากการจัด

ประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มพีฤตกิรรมทางสงัคมอยู่ทุก

ข ัน้ตอนของการจดัประสบการณ์ดงันี้   ข ัน้เรา้ความสนใจ  เป็นขัน้ที่กระตุ้นให้นักเรยีนมคีวาม

สนใจ และใส่ใจที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั เกี่ยวกบัเนื้อหาที่เรียน ทัง้รายบุคคลและราย

กลุ่ม  ข ัน้ทบทวนความรู้เดมิ  นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ร่วมกนัระหว่างครูและ

นักเรียนให้ความร่วมมอืกนั ช่วยกนัทบทวนสิ่งต่าง ๆ ที่เรียนมาแล้ว เช่น ทบทวนตวัเลขที ่       

พบเหน็ในชวีติประจ าวนัร่วมกนั เป็นต้น ข ัน้สร้างความรู้ใหม่ร่วมกนั  นักเรยีนได้ท ากจิกรรม

ต่าง ๆ ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ได้พูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกนั ได้ช่วยเหลือกนั หยิบหรือจบั

สิง่ของให้กนั  ช่วยกนัเกบ็ของหรอืวสัดุอุปกรณ์ที่เลกิใช้แล้ว และช่วยกนัน าเสนอความรู้ที่ได้                  

ในรูปการอธบิายเป็นกลุ่ม  ข ัน้น าแนวคดิไปใช้  นักเรยีนได้เล่นเกมการศกึษาที่สอดคล้อง       

กบัเรื่องที่เรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม และวางแผนร่วมกนัในการค้นหาค าตอบที่สามารถหาได้        

จากวสัดุอุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ร่วมกัน   ได้รู้จ ักช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความ

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ ใหค้วามร่วมมอื  ยอมรบัผูอ้ ื่น  และปฏบิตัติามขอ้ตกลงร่วมกนั  ซึ่งสอดคล้อง

กบัแนวคดิของสุทธพิรรณ  ธรีพงศ ์ (2547)  การทีเ่ดก็มปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมโดยเฉพาะอย่าง

ยิง่ปฏสิมัพนัธ์ในกลุ่มเพื่อนในโรงเรยีน จะท าให้เดก็ได้เรยีนวธิแีก้ปญัหาทางสงัคม เพราะที่

โรงเรยีนเด็กจะต้องเรยีนรู้ว่าเขาก าลังมกีารแบ่งปนัทัง้ในด้านของพื้นที่วสัดุของเล่น  เรียนรู ้

การท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น  ยอมรบัฟงัทศันะของผู้อื่น  การให้ความร่วมมอื ซึ่งเหล่านี้จะน าเด็ก

ไปสู่วธิกีารปรบัตวัให้เขา้กบัผูอ้ ื่น  ดวงเดอืน  ศาสตรภทัร  (2546 : 9)  การพฒันาพฤตกิรรม

ทางสังคมจ าเป็นต้องเริ่มพฒันาตัง้แต่วยัเด็ก  ทัง้นี้ เพราะประสบการณ์และการได้รบัการ

ถ่ายทอดทศันคตทิางจติใจและสงัคมที่ดใีนช่วงแรกของชวีิต  จะมอีทิธพิลและเป็นผลสบืเนื่อง

ต่อการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมขัน้ต่อไปในวนัข้างหน้า  และสอดคล้องกับแนวคิดของ            

สริมิา  ภิญโญอนันตพงษ์  (2545) การพฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมที่เหมาะสม จะช่วยให้เด็ก     

มพีฒันาการ สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมและอยู่ร่วมกบับุคคลผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข  



 จากการศกึษา ค้นคว้า งานวจิยัที่เกี่ยวกบันวตักรรม การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
พบว่า ไม่มีงานวิจยัที่น ามาใช้ศึกษาตวัแปรพฤติกรรมทางสงัคม แต่พบว่ามีงานวจิัยที่ใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ซึ่งมขี ัน้ตอนภายในกระบวนการที่ใกล้เคยีงและคาบเกี่ยวกนั  
เชน่  กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ การส ารวจตรวจสอบ  การสงัเกต  การทดลอง  (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2554 : 66-67)  และพบว่างานวิจยันี้ช่วย        
ให้ผูเ้รยีนมพีฤตกิรรมทางสงัคมหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน คอืงานวจิยัของกวศีกัดิ ์ เครอืผอื 
(2553) ที่พบว่า พฤติกรรมทางสังคมหลังการจัดประสบการณ์ด้วยกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรส์ูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัในครัง้นี้  ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรู้
และการศกึษาวจิยัในครัง้ต่อไปดงันี้ 
            1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจยัในครัง้น้ี 

   1.1  ในการจดัประสบการณ์ ครูผูส้อนควรจดัหาสื่อ วสัดุ  อุปกรณ์ที่เป็นของจริง 

และหลากกลาย ให้นักเรียนได้ลงมอืปฏบิตัิจรงิและได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนักบัเพื่อนได้

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนั อนัจะส่งผลต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีนใหสู้งขึน้บรรลุตาม

เป้าหมาย    

   1.2  กรณีที่ครูต้องการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้     

ด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการสอนที่แตกต่างจากแบบเดิม  ครูควรมีแผนการเตรียมความพร้อม        

ให้กับนักเรียนเพื่อปรับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนให้คุ้นเคย กับลักษณะการเรียนรู้       

ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองก่อน    

2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 

   2.1  ควรมกีารวจิยัโดยน าแนวการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรูด้ว้ยตนเอง ไปใชก้บัการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตรใ์นระดบัชัน้ต่าง ๆ ต่อไป 
   2.2  ควรมกีารวจิยัโดยน าแนวการประสบการณ์การเรยีนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ไปทดลองใช้ในการพฒันาทกัษะการแก้ปญัหา  ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์เป็นตน้  
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ชือ่ผูส้อน นางสาวสุรกีร  พนิิจวรานนท ์
 
มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
(5 ปี) 

มฐ. 5 ชืน่ชมและแสดงออก
ทางศลิปะ ดนตร ีการ
เคลื่อนไหว และรกัการออก
ก าลงักาย* 

ตบ. 1 สนใจและมคีวามสุขกบั
ศลิปะ  ดนตรแีละการ
เคลื่อนไหว 

- สนใจ  ชืน่ชม และมคีวามสขุ
กบัเสยีงเพลง ดนตร ีและการ
เคลื่อนไหว 

มฐ. 8   อยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นได้
อย่างมคีวามสุขและปฏบิตัติน
เป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมใน
ระบอบประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิท์รงเป็น
ประมุข* 

ตบ. 1  เล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้

- เล่นหรอืท างานร่วมกนัเป็น
กลุ่มได ้

มฐ. 9 ใชภ้าษาสือ่สารได้
เหมาะสมกบัวยั* 

ตบ. 1 สนทนาโตต้อบ /เล่า
เรื่องใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ 

- สนทนาโตต้อบ / เล่าเป็น
เรื่องราวได ้
- ฟงัแลว้น ามาถ่ายทอดได ้

มฐ. 12 มเีจตคตทิีด่ตี่อการ
เรยีนรู ้และมทีกัษะในการ
แสวงหาความรู*้ 

ตบ.1 สนใจเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ 
รอบตวั 
 

- ร่วมกจิกรรมดว้ยความสนใจ 
ตัง้แต่ตน้จนจบอยา่งมคีวามสุข 
 

ตบ. 2 แสวงหาค าตอบดว้ย
วธิกีารทีห่ลากหลาย 

-  แสวงหาค าตอบ / ขอ้สงสยั 
ดว้ยวธิกีารต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย 
-  เชือ่มโยงความรูแ้ละทกัษะ
ต่าง ๆใชใ้นชวีติประจ าวนัไดด้ ี

 
 



มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
(5 ปี) 

มฐ. 1 จ านวนและการ
ด าเนินการ**  

ค.ป. 1.1  เขา้ใจถงึความ
หลากหลายของการแสดง
จ านวนและการใชจ้ านวนใน
ชวีติจรงิ 

- บอกจ านวนของสิง่ต่างๆไม่
เกนิ 20 สิง่ โดยการนบั 

* มาตรฐานตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
** มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยัของสถาบนัส่งเสรมิการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) 
 
สาระส าคญั 
 ผกัมหีลายชนิด แต่ละชนิดจะมชีือ่เรยีกแตกต่างกนั เชน่ คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้ ผกัช ี 
แตงกวา  มะเขอื  มะระ  บวบ  ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ  และเราสามารถบอกจ านวนของผกัไดโ้ดยการ
นบั  
 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
      3.1  นกัเรยีนสามารถบอกชือ่ผกัชนดิต่าง ๆได ้
 3.2  นกัเรยีนสามารถนบัจ านวนของผกัได ้
3.3  นกัเรยีนสามารถเลน่และท างานร่วมกบัผูอ้ ืน่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
            1.1  ชือ่ผกัชนิดต่างๆ 
  1.2  การนบัจ านวน 
      2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  ดนตร ี
         -  การแสดงปฏกิริยิาโตต้อบเสยีงดนตร ี
         -  การรอ้งเพลง 
2.2 การใชภ้าษา 
       -  การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพูด 
      - การพดูกบัผูอ้ ื่นเกีย่วกบัประสบการณ์ของตนเองหรอืเรื่องราวเกีย่วกบัตนเอง 
 



2.3  จ านวน  
         - การนบัสิง่ต่างๆ 
2.4  การเรยีนรูท้างสงัคม  
         -  การเลน่และการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข ัน้ที ่1  ข ัน้เรา้ความสนใจ 
  1.1  นกัเรยีนและครูร่วมกนัรอ้งเพลง “ กนิผกั ” โดยครูรอ้งใหน้กัเรยีนฟงั  
นกัเรยีนรอ้งตาม และรอ้งพรอ้มกนั พรอ้มกบัท าท่าทางประกอบเพลง 
 ข ัน้ที ่2  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 
2.1  สนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัเนื้อหาในบทเพลง โดยการใชค้ าถามเพือ่ระดมความคดิ ดงันี้ 
 -  เพลงทีน่กัเรยีนรอ้งเป็นเพลงเกีย่วกบัอะไร 
   -  ผกัทีน่กัเรยีนรูจ้กั มผีกัอะไรบา้ง  จ านวนเท่าไร 
2.2  แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนเรือ่ง ชือ่ผกัชนิดต่างๆใหน้กัเรยีนทราบ 
 ข ัน้ที ่3  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั 
  3.1  ครูน าบตัรภาพผกัชนิดตา่งๆมาใหน้กัเรยีนดู ใหน้กัเรยีนสงัเกตรูปผกัชนดิ
ต่างๆ แลว้ครูซกัถามนกัเรยีน เชน่  ผกัแต่ละภาพชือ่อะไร    มกีีช่นดิ และมจี านวนเทา่ไร 
  3.2  ครูน าผกัชนิดตา่งๆทีเ่ตรยีมมา 5 ชนิด บรรจุลงในตะกรา้แต่ละใบ โดยใบ
ที ่1 บรรจุผกัคะน้า 1 ตน้ ใบที ่2 บรรจุตน้หอม 2 ตน้ ใบที ่3 บรรจุกวางตุง้ 3 ตน้  ใบที ่4 
บรรจุแตงกวา 4 ผล และใบที ่5 บรรจุมะเขอื 5 ผล   
  3.3  แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 กลุ่ม ๆละเท่า ๆกนั ใหน้กัเรยีนเขา้กลุม่ตามทีค่รู
ก าหนดไว ้ ใหแ้ต่ละกลุ่มชว่ยกนันบัจ านวนผกัทีอ่ยู่ในตะกรา้แต่ละใบ พรอ้มทัง้บอกชือ่ผกัแตล่ะ
ชนิด และวางบตัรตวัเลขประกอบ 
  3.4  ใหน้กัเรยีน แต่ละกลุ่มออกมาเสนอวธิคีดิของกลุ่มตวัเองหน้าชัน้เรยีน  
กลุ่มทีเ่หลอืชว่ยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ในกรณทีีไ่ม่มใีครเสนอวธิกีารหาค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง ใหค้รูคอยแนะน าและเสนอวธิกีารหาค าตอบทีถู่กตอ้งใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
  3.5  นกัเรยีน และครูสรุปร่วมกนัวา่ ผกัมหีลายชนิด แต่ละชนิดจะมชีือ่เรียก
แตกต่างกนัไป เชน่ คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้ ผกัช ี แตงกวา  มะเขอื  มะระ  บวบ  ถัว่ฝกัยาว 
ฯลฯ และเราสามารถบอกจ านวนของผกัชนดิตา่งๆไดโ้ดยการนบั  
 
 
  



ขัน้ที ่4  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้
  4.1  ใหน้กัเรยีนแขง่ขนักนัเลน่เกม “ นบัจ านวนของผกัชนิดต่างๆ ” โดยครูจะ
แจกตะกรา้ทีใ่ส่ผกัชนิดต่าง ๆ ใหท้มีละ 1 ตะกรา้  
  4.2   แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 ทมี ๆละเท่า ๆ กนั ใหแ้ต่ละทมีแขง่ขนักนันบั
จ านวนของผกัชนิดตา่ง ๆทีอ่ยู่ในตะกรา้ โดยครูก าหนดเวลา 1 นาท ี  พรอ้มกบัวางบตัรตวัเลข
ประกอบ  ทมีใดนบัเสรจ็ใหย้กมอืขึน้ตอบ  พรอ้มกบับอกชือ่ของผกัชนิดต่างๆทีอ่ยู่ในทมีของ
ตนเองไดถู้กตอ้ง แสดงวา่ทมีนัน้เป็นฝา่ยชนะ 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  เพลง “ กนิผกั ” 
 2.  บตัรภาพ / บตัรค า 
 3.  ผกัชนิดต่างๆ 5 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัคะน้า  ตน้หอม  กวางตุง้  แตงกวา และมะเขอื  
(ของจรงิ) 
 4.  เกมนบัจ านวนของผกัชนิดต่างๆ 
 
การวดัและประเมินผล 
จุดประสงค ์ วธิกีาร /เครื่องมอื เกณฑก์ารวดัคุณภาพ 
1.  บอกชือ่ผกัชนิดตา่งๆ
ได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 บอกไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 
-  ระดบั 1 บอกโดยครูใหค้ าแนะน าบางครัง้ 
-  ระดบั 0 บอกไม่ไดเ้ลย   

2.  นบัจ านวนของผกัได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 นบัจ านวนไดถ้กูตอ้งดว้ยตนเอง 
-  ระดบั 1 นบัจ านวนโดยครูใหค้ าแนะน า
บางครัง้ 
-  ระดบั 0 นบัจ านวนไมไ่ดเ้ลย   

3.  เล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้
       
      
 

แบบสงัเกต 
พฤตกิรรมทางสงัคม 
 
 
 

-  ระดบัคะแนน 2 คอื เดก็แสดงพฤตกิรรมทาง
สงัคมดว้ยตนเอง 
 -  ระดบัคะแนน 1 คอื เดก็แสดงพฤตกิรรมทาง
สงัคมโดยผูอ้ื่นคอยเตอืน 
-  ระดบัคะแนน 0 คอื เดก็ไม่เกดิพฤตกิรรมทาง
สงัคม 

 
 



บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
          ผลการจดัประสบการณ์ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ปญัหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกป้ญัหา 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
     (ลงชือ่)…………………………………………ผูส้อน  
             (……………………………………….) 
            วนัที.่......เดอืน.....................พ.ศ. .........  
 
 
 
 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ 
สาระที ่3 ธรรมชาตริอบตวั    ชัน้อนุบาลปีที ่2 
หน่วยที ่1 ผกัสดสะอาด      แผนที ่2 ลกัษณะของผกัชนิดตา่งๆ 
กจิกรรม  เสรมิประสบการณ์และเกมการศกึษา   เวลา  40 นาท ี
วนั...........ที่......เดอืน.................พ.ศ...........                  ภาคเรยีนที.่....ปีการศกึษา...... 
ชือ่ผูส้อน นางสาวสุรกีร  พนิิจวรานนท ์
 
มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์  

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
(5 ปี) 

มฐ. 8   อยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นได้
อย่างมคีวามสุขและปฏบิตัติน
เป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมใน
ระบอบประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิท์รงเป็น
ประมุข* 

ตบ. 1  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น
ได ้

- เล่นหรอืท างานร่วมกนัเป็นกลุม่
ได ้

มฐ. 9 ใชภ้าษาสือ่สารได้
เหมาะสมกบัวยั* 

ตบ. 1 สนทนาโตต้อบ /เล่าเรื่องให้
ผูอ้ ื่นเขา้ใจ 

- สนทนาโตต้อบ / เล่าเป็น
เรื่องราวได ้
- ฟงัแลว้น ามาถ่ายทอดได ้

มฐ. 12 มเีจตคตทิีด่ตี่อการ
เรยีนรู ้และมทีกัษะในการ
แสวงหาความรู*้ 

ตบ.1 สนใจเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ รอบตวั - ร่วมกจิกรรมดว้ยความสนใจ 
ตัง้แต่ตน้จนจบอยา่งมคีวามสุข 

ตบ. 2 แสวงหาค าตอบดว้ยวธิกีารที่
หลากหลาย 

-  แสวงหาค าตอบ / ขอ้สงสยั 
ดว้ยวธิกีารต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย 
-  เชือ่มโยงความรูแ้ละทกัษะตา่ง 
ๆใชใ้นชวีติประจ าวนัไดด้ ี

มฐ. 1 จ านวนและการ
ด าเนินการ**  

ค.ป. 1.1  เขา้ใจถงึความหลากหลาย
ของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชวีติจรงิ 

- บอกจ านวนของสิง่ต่างๆไม่เกนิ 
20 สิง่ โดยการนบั 

* มาตรฐานตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 

** มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยัของสถาบนัส่งเสรมิการสอน

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) 



สาระส าคญั 
 ผกัมหีลายชนิด แต่ละชนิดจะมลีกัษณะแตกต่างกนั เชน่ คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้ ผกัช ี 
แตงกวา  มะเขอื  มะระ  บวบ  ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ  และเราสามารถบอกจ านวนของผกัไดโ้ดยการ
นบั  
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
      3.1  นกัเรยีนสามารถบอกลกัษณะของผกัชนิดต่างๆได ้
 3.2  นกัเรยีนสามารถนบัจ านวนของผกัได ้
3.3  นกัเรยีนสามารถเลน่และท างานร่วมกบัผูอ้ ืน่ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
                 1.1 ลกัษณะของผกัชนิดตา่งๆ 
  1.2  การนบัจ านวน 
      2.  ประสบการณ์ส าคญั 
2.1 การใชภ้าษา 
       -  การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพูด 
       -  การฟงัเรื่องราวนิทาน  ค าคลอ้งจอง  ค ากลอน 
2.2  จ านวน  
         - การนบัสิง่ต่างๆ 
2.3  การเรยีนรูท้างสงัคม  
         -  การเลน่และการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข ัน้ที ่1  ข ัน้เรา้ความสนใจ 
  1.1  นกัเรยีนและครูร่วมกนัทอ่งค าคลอ้งจอง  “ จ ้าจีผ้กัผลไม ้” โดยครูท่องให้
นกัเรยีนฟงั  นกัเรยีนท่องตาม และทอ่งพรอ้มกนั   
 ข ัน้ที ่2  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 
             2.1  สนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัเนื้อหาในค าคลอ้งจอง และใชค้ าถามเพื่อระดม
ความคดิ ดงันี้ 
   -  นกัเรยีนคดิวา่  ผกัทีน่กัเรยีนเคยรบัประทาน มผีกัอะไรบา้ง  
   -  ผกัแต่ละชนิดมลีกัษณะอย่างไร  มจี านวนเทา่ไร 
   -  ผกัแต่ละชนิดเหมอืนหรอืต่างกนัอยา่งไร 



2.2  แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนเรือ่ง ลกัษณะของผกัชนิดต่างๆใหน้กัเรยีนทราบ 
 ข ัน้ที ่3  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั 
  3.1  นกัเรยีนน าผกัมาจากบา้น คนละ 1 ชนิด  แลว้ใหน้กัเรยีนน าผกัมาวาง
รวมกนั สงัเกตความแตกต่าง และรูปร่างลกัษณะของผกัแต่ละชนิด  แลว้ครูซกัถามนกัเรยีน  
เชน่  ผกัมกีีช่นิด   รูปร่างลกัษณะของผกัเป็นอย่างไร และมจี านวนเท่าไร 
  3.2  ใหน้กัเรยีนนบัผกัชนิดตา่ง ๆ (ผกัจ าลอง) ทีอ่ยู่ในตะกรา้ 5 ใบ และใหแ้ต่
ละใบมผีกัชนิดต่าง ๆ ตามล าดบั 6, 7, 8, 9, 10   
  3.3  แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ เท่า ๆ กนั ใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่มตามที่
ครูก าหนดไว ้ ใหแ้ต่ละกลุม่ชว่ยกนันบัผกัชนิดต่างๆทลีะตะกรา้พรอ้ม ๆ กนั นบัซ ้า  2 – 3 
รอบ โดยการเวยีนกลุม่  พรอ้มทัง้บอกลกัษณะของผกัแต่ละชนิด และวางบตัรตวัเลขประกอบ 
  3.4  ใหน้กัเรยีน แต่ละกลุ่มออกมาเสนอวธิคีดิของกลุ่มตวัเองหน้าชัน้เรยีน  
กลุ่มทีเ่หลอืชว่ยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ในกรณทีีไ่ม่มใีครเสนอวธิกีารหาค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง ใหค้รูคอยแนะน าและเสนอวธิกีารหาค าตอบทีถู่กตอ้งใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
  3.5  นกัเรยีน และครูสรุปร่วมกนัวา่ ผกัมหีลายชนิด  แต่ละชนิดจะมลีกัษณะ
แตกต่างกนัออกไป เชน่ คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้ ผกัช ี แตงกวา  มะเขอื  มะระ  บวบ  
ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ   
และเราสามารถบอกจ านวนของผกัชนิดต่างๆไดโ้ดยการนบั  
 ข ัน้ที ่4  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้
  4.1  ใหน้กัเรยีนแขง่ขนักนัเลน่เกม “ วาดภาพผกัชนิดต่างๆ ” โดยครูจะแบ่ง
นกัเรยีนออกเป็น 2 ทมี ๆละ เท่า ๆ กนั 
  4.2  ใหแ้ต่ละทมีแขง่ขนักนั ออกมาวาดภาพผกัชนิดต่าง ๆ ตามตวัเลขทีค่รู
ก าหนดไวบ้นกระดาน โดยครกู าหนดเวลา 1 นาท ี  ทมีใดวาดเสรจ็กอ่น ทมีนัน้เป็นฝา่ยชนะ 
พรอ้มกบับอกลกัษณะของผกัชนดิต่างๆใหถู้กตอ้งดว้ย  
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ค าคลอ้งจอง “ จ ้าจีผ้กัผลไม ้” 
 2.  บตัรภาพ / บตัรค า 
 3.  ผกัชนิดต่างๆ (ของจรงิ) 
 4. ผกัชนิดต่างๆ (จ าลอง) 
 5.  เกมวาดภาพผกัชนิดต่างๆ 
 
 



การวดัและประเมินผล 
จุดประสงค ์ วธิกีาร /เครื่องมอื เกณฑก์ารวดัคุณภาพ 

1.  บอกลกัษณะของผกัชนิด
ต่างๆได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 บอกไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 
-  ระดบั 1 บอกโดยครูใหค้ าแนะน า
บางครัง้ 
-  ระดบั 0 บอกไม่ไดเ้ลย   

2.  นบัจ านวนของผกัได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 นบัจ านวนไดถ้กูตอ้งดว้ย
ตนเอง 
-  ระดบั 1 นบัจ านวนโดยครูให้
ค าแนะน าบางครัง้ 
-  ระดบั 0 นบัจ านวนไมไ่ดเ้ลย   

3.  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น
ได ้
       
      
 

แบบสงัเกต 
พฤตกิรรมทางสงัคม 
 
 
 

-  ระดบัคะแนน 2 คอื เดก็แสดง
พฤตกิรรมทางสงัคมดว้ยตนเอง 
 -  ระดบัคะแนน 1 คอื เดก็แสดง
พฤตกิรรมทางสงัคมโดยผูอ้ื่นคอย
เตอืน 
-  ระดบัคะแนน 0 คอื เดก็ไม่เกดิ
พฤตกิรรมทางสงัคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
          ผลการจดัประสบการณ์ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ปญัหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกป้ญัหา 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
     (ลงชือ่)…………………………………………ผูส้อน  
      (……………………………………….) 
      วนัที.่......เดอืน.....................พ.ศ. .........  
 
 
 
 
 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ 
สาระที ่3 ธรรมชาตริอบตวั        ชัน้อนุบาลปีที ่2 
หน่วยที ่1 ผกัสดสะอาด         แผนที ่3 การท าความสะอาดผกั 
กจิกรรม  เสรมิประสบการณ์และเกมการศกึษา      เวลา  40 นาท ี
วนั.............ที่......เดอืน.................พ.ศ.................               ภาคเรยีนที.่....ปีการศกึษา...... 
ชือ่ผูส้อน นางสาวสุรกีร  พนิิจวรานนท ์
 
มาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์/ ตวับ่งชี ้

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
(5 ปี) 

มฐ. 8   อยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่างมี
ความสขุและปฏบิตัตินเป็น
สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข* 

ตบ. 1  เล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้

- เล่นหรอืท างานร่วมกนัเป็นกลุม่
ได ้

มฐ. 9 ใชภ้าษาสือ่สารได้
เหมาะสมกบัวยั* 

ตบ. 1 สนทนาโตต้อบ /เล่า
เรื่องใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ 

- สนทนาโตต้อบ / เล่าเป็น
เรื่องราวได ้
- ฟงัแลว้น ามาถ่ายทอดได ้

มฐ. 12 มเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู ้
และมทีกัษะในการแสวงหา
ความรู*้ 

ตบ.1 สนใจเรยีนรูส้ิง่ตา่ง 
ๆ รอบตวั 

- ร่วมกจิกรรมดว้ยความสนใจ 
ตัง้แต่ตน้จนจบอยา่งมคีวามสุข 

ตบ. 2 แสวงหาค าตอบ
ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย 

-  แสวงหาค าตอบ / ขอ้สงสยั 
ดว้ยวธิกีารต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย 
-  เชือ่มโยงความรูแ้ละทกัษะตา่ง 
ๆใชใ้นชวีติประจ าวนัไดด้ ี

มฐ. 1 จ านวนและการ
ด าเนินการ**  

ค.ป. 1.1  เขา้ใจถงึความ
หลากหลายของการแสดง
จ านวนและการใชจ้ านวน
ในชวีติจรงิ 

- บอกจ านวนของสิง่ต่างๆไม่เกนิ 
20 สิง่ โดยการนบั 

* มาตรฐานตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
** มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยั ของสถาบนัส่งเสรมิการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) 
 



สาระส าคญั 
 ผกัมหีลายชนิด  เชน่ คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้ ผกัช ี ตน้หอม แตงกวา  มะเขอื  มะระ  
บวบ  ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ ก่อนรบัประทานผกัควรลา้งใหส้ะอาดทกุครัง้  และเราสามารถบอก
จ านวนของผกัไดโ้ดยการนบั  
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
      3.1  นกัเรยีนสามารถบอกการท าความสะอาดผกัได้ 
 3.2  นกัเรยีนสามารถนบัจ านวนของผกัได ้
3.3  นกัเรยีนสามารถเลน่และท างานร่วมกบัผูอ้ ืน่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
            1.1  การท าความสะอาดผกั 
  1.2  การนบัจ านวน 
      2.  ประสบการณ์ส าคญั 
2.1 การใชภ้าษา 
       -  การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพูด 
       -  การฟงัเรื่องราวนิทาน  ค าคลอ้งจอง  ค ากลอน 
2.2  จ านวน  
         - การนบัสิง่ต่างๆ 
2.3  การเรยีนรูท้างสงัคม  
         -  การเลน่และการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข ัน้ที ่1  ข ัน้เรา้ความสนใจ 
  1.1  นกัเรยีนและครูร่วมกนัทอ่งค าคลอ้งจอง  “ พชืสเีขยีว ” โดยครูทอ่งให้
นกัเรยีนฟงั นกัเรยีนท่องตาม และท่องพรอ้มกนั   
 ข ัน้ที ่2  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 
             2.1  สนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัเนื้อหาในค าคลอ้งจอง  และใชค้ าถามเพื่อระดม
ความคดิ ดงันี้ 
   -  ผกัทีน่กัเรยีนเคยรบัประทาน มผีกัอะไรบา้ง 
   -  ก่อนทีจ่ะรบัประทานผกั นกัเรยีนควรท าอย่างไร 
2.4  แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนเรือ่ง  การท าความสะอาดผกัใหน้กัเรยีนทราบ 



 ข ัน้ที ่3  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั 
  3.1  ครูน าผกัสดชนิดต่างๆ  ทีย่งัไม่ลา้งมาใหน้กัเรยีนสงัเกตสิง่สกปรกทีต่ดิ
อยู่ และแสดงความคดิเหน็ร่วมกนัวา่ท าไมผกัจงึสกปรก 
  3.2  นกัเรยีน และครูสนทนาร่วมกนั ถงึการปลูกผกัของเกษตรกร  การใส่ปุ๋ ย  
การฉีดยาฆา่แมลง  การขนส่ง และการวางจ าหน่ายในตลาด ซึง่เป็นสาเหตุทีท่ าใหผ้กัสกปรก 
ดงันัน้เราจงึตอ้งลา้งผกัใหส้ะอาดก่อนรบัประทาน 
  3.3   ครูแนะน าและสาธติวธิกีารลา้งผกั ใหน้กัเรยีนดู   และใหน้กัเรยีนลอง
ปฏบิตั ิ
  3.4  ใหน้กัเรยีนนบัผกัชนิดตา่ง ๆ (ผกัจ าลอง) ทีอ่ยู่ในตะกรา้ 5 ใบ แต่ละใบมี
ผกัชนิดต่าง ๆ ตามล าดบั 11, 12, 13, 14, 15   
  3.5  แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ เทา่ ๆ กนั ใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่มตามที่
ครูก าหนดไว ้ ใหแ้ต่ละกลุม่ชว่ยกนันบัผกัชนิดต่างๆทลีะตะกรา้พรอ้มๆ กนั นบัซ ้า  2 – 3 รอบ 
โดยการเวยีนกลุ่ม  พรอ้มทัง้บอกวธิกีารท าความสะอาดผกั และวางบตัรตวัเลขประกอบ 
  3.6  ใหน้กัเรยีน แต่ละกลุ่มออกมาเสนอวธิคีดิของกลุ่มตวัเองหน้าชัน้เรยีน  
กลุ่มทีเ่หลอืชว่ยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ในกรณทีีไ่ม่มใีครเสนอวธิกีารหาค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง ใหค้รูคอยแนะน าและเสนอวธิกีารหาค าตอบทีถู่กตอ้งใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
  3.7  นกัเรยีน และครูสรุปร่วมกนัวา่ ผกัมหีลายชนิด  เชน่ คะน้า  กวางตุง้  
ผกับุง้ ผกัช ี ตน้หอม แตงกวา  มะเขอื  มะระ  บวบ  ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ ก่อนรบัประทานผกัควร
ลา้งใหส้ะอาดทกุครัง้  และเราสามารถบอกจ านวนของผกัชนดิต่างๆไดโ้ดยการนบั 
 ข ัน้ที ่4  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้
  4.1  ใหน้กัเรยีนแขง่ขนักนัเลน่เกม “ วางบตัรตวัเลขใหต้รงกบับตัรภาพ ” โดย
ครูจะแบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 ทมี ๆ ละเท่า ๆ กนั 
  4.2  ใหแ้ต่ละทมีแขง่ขนักนั ออกมาวางบตัรตวัเลขใหต้รงกบับตัรภาพผกัชนดิ
ต่างๆทีอ่ยู่บนกระดาน โดยครูจะตดิบตัรภาพผกัชนิดต่างๆ ไว ้ 2 ดา้น ๆ ละ 5 ภาพ  ครู
ก าหนดเวลา 1 นาท ี  ทมีใดตดิบตัรตวัเลขไดค้รบก่อนทมีนัน้เป็นผูช้นะ   
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  ค าคลอ้งจอง “ พชืสเีขยีว ” 
 2.  ผกัสดชนิดต่าง ๆ (ของจรงิ) 
 3. ผกัชนิดต่าง ๆ (จ าลอง) 
 4.  อ่างน ้า 
 5.  บตัรภาพ / บตัรค า 



 6.  เกมวางบตัรตวัเลขใหต้รงกบับตัรภาพ 
 
การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค ์ วธิกีาร /เครื่องมอื เกณฑก์ารวดัคุณภาพ 
1.  บอกวธิกีารท าความสะอาด
ผกัได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 บอกไดถู้กตอ้งดว้ย
ตนเอง 
-  ระดบั 1 บอกโดยครูให้
ค าแนะน าบางครัง้ 
-  ระดบั 0 บอกไม่ไดเ้ลย   

2.  นบัจ านวนของผกัได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 นบัจ านวนไดถ้กูตอ้ง
ดว้ยตนเอง 
-  ระดบั 1 นบัจ านวนโดยครูให้
ค าแนะน าบางครัง้ 
-  ระดบั 0 นบัจ านวนไมไ่ดเ้ลย   

3.  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น
ได ้
       
      
 

แบบสงัเกต 
พฤตกิรรมทางสงัคม 
 
 
 

-  ระดบัคะแนน 2 คอื เดก็
แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมดว้ย
ตนเอง 
 -  ระดบัคะแนน 1 คอื เดก็
แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมโดย
ผูอ้ื่นคอยเตอืน 
-  ระดบัคะแนน 0 คอื เดก็ไม่
เกดิพฤตกิรรมทางสงัคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
          ผลการจดัประสบการณ์ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ปญัหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกป้ญัหา 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
     (ลงชือ่)…………………………………………ผูส้อน  
      (……………………………………….) 
      วนัที.่......เดอืน.....................พ.ศ. .........  
 

 

 

 

 

 



แผนการจดัประสบการณ์ 
สาระที ่3 ธรรมชาตริอบตวั            ชัน้อนุบาลปีที ่2 
หน่วยที ่1 ผกัสดสะอาด             แผนที ่4 ประโยชน์ของผกัชนิดต่างๆ 
กจิกรรม  เสรมิประสบการณ์และเกมการศกึษา          เวลา  40 นาท ี
วนั............ที.่......เดอืน.................พ.ศ.................          ภาคเรยีนที.่....ปีการศกึษา...... 
ชือ่ผูส้อน นางสาวสุรกีร  พนิิจวรานนท ์
 
มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ / ตวับ่งช้ี 

มาตรฐาน ตวับ่งช้ี สภาพท่ีพึงประสงค ์
(5 ปี) 

มฐ. 8   อยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นไดอ้ย่าง
มคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็น
สมาชกิทีด่ขีองสงัคมในระบอบ
ประชาธปิไตยอนัมี
พระมหากษตัรยิท์รงเป็น
ประมุข* 

ตบ. 1  เล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ้ ื่นได ้

- เล่นหรอืท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ได ้

มฐ. 9 ใชภ้าษาสือ่สารได้
เหมาะสมกบัวยั* 

ตบ. 1 สนทนาโตต้อบ /เล่า
เรื่องใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ 

- สนทนาโตต้อบ / เล่าเป็นเรื่องราว
ได ้
- ฟงัแลว้น ามาถ่ายทอดได ้

มฐ. 12 มเีจตคตทิีด่ตี่อการ
เรยีนรู ้และมทีกัษะในการ
แสวงหาความรู*้ 

ตบ.1 สนใจเรยีนรูส้ิง่ตา่ง 
ๆ รอบตวั 

- ร่วมกจิกรรมดว้ยความสนใจ ตัง้แต่
ตน้จนจบอย่างมคีวามสุข 

ตบ. 2 แสวงหาค าตอบ
ดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย 

-  แสวงหาค าตอบ / ขอ้สงสยั ดว้ย
วธิกีารต่าง ๆ ทีห่ลากหลาย 
-  เชือ่มโยงความรูแ้ละทกัษะตา่ง ๆ
ใชใ้นชวีติประจ าวนัไดด้ ี

มฐ. 1 จ านวนและการ
ด าเนินการ**  

ค.ป. 1.1  เขา้ใจถงึความ
หลากหลายของการแสดง
จ านวนและการใชจ้ านวน
ในชวีติจรงิ 

- บอกจ านวนของสิง่ต่างๆไม่เกนิ 20 
สิง่ โดยการนบั 

* มาตรฐานตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
** มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานการเรยีนรูค้ณติศาสตรป์ฐมวยัของสถาบนัส่งเสรมิการสอน
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) 



สาระส าคญั 
 ผกัมหีลายชนิด เชน่ คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้ ผกัช ี ตน้หอม แตงกวา  มะเขอื  มะระ  
บวบ  ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ  เป็นอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย ท าใหร่้างกายของเราแขง็แรง  และ
เราสามารถบอกจ านวนของผกัไดโ้ดยการนบั  
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
      3.1  นกัเรยีนสามารถบอกประโยชน์ของผกัได ้
 3.2  นกัเรยีนสามารถนบัจ านวนของผกัได ้
3.3  นกัเรยีนสามารถเลน่และท างานร่วมกบัผูอ้ ืน่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
            1.1  ประโยชน์ของผกั 
  1.2  การนบัจ านวน 
      2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  ดนตร ี
         -  การแสดงปฏกิริยิาโตต้อบเสยีงดนตร ี
         -  การรอ้งเพลง 
2.2 การใชภ้าษา 
       -  การแสดงความรูส้กึดว้ยค าพูด 
       -  การพูดกบัผูอ้ ืน่เกีย่วกบัประสบการณ์ของตนเองหรอืเรื่องราวเกีย่วกบัตนเอง 
2.3  จ านวน  
         - การนบัสิง่ต่างๆ 
2.4  การเรยีนรูท้างสงัคม  
         -  การเลน่และการท างานร่วมกบัผูอ้ ื่น 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ข ัน้ที ่1  ข ัน้เรา้ความสนใจ 
  1.1  นกัเรยีนและครูร่วมกนัรอ้งเพลง  “ มากนิผกัซ ิ” โดยครูรอ้งใหน้กัเรยีนฟงั  
นกัเรยีนรอ้งตาม และรอ้งพรอ้มกนั  พรอ้มท าทา่ทางประกอบเพลง 
 ข ัน้ที ่2  ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 
             2.1  สนทนากบันกัเรยีนเกีย่วกบัเนื้อหาในบทเพลง  และใชค้ าถามเพื่อระดม
ความคดิ ดงันี้ 
  -  เพลงทีน่กัเรยีนรอ้ง เป็นเพลงเกีย่วกบัอะไร 
   -  ผกัมปีระโยชน์อยา่งไร 
2.4  แจง้จุดประสงคก์ารเรยีน เรื่องประโยชน์ของผกัใหน้กัเรยีนทราบ 
 ข ัน้ที ่3  ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั 
  3.1  ครูน าบตัรรูปภาพผกัชนิดต่างๆ  มาใหน้กัเรยีนดู และแสดงความคดิเหน็
ร่วมกนัเกีย่วกบัประโยชน์ของผกั 
  3.2  นกัเรยีนและครสูนทนาร่วมกนั ถงึประโยชน์ของผกัทีม่ตี่อรา่งกาย ชว่ยให้
ร่างกายแขง็แรง  ดงันัน้เราควรรบัประทานผกัใหเ้ยอะๆ 
  3.3  ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพผกัชนิดต่างๆ ทีอ่ยูบ่นกระดาน  โดยครูตดิบตัร
รูปภาพผกัชนิดตา่งๆไว ้5 แถว โดยแถวที ่1 ตดิรูปภาพมะเขอื 16 รูป  แถวที ่2 ตดิรูปภาพ
ผกักาด 17 รูป  แถวที ่3 ตดิรูปภาพผกัคะน้า 18 รูป  แถวที ่4 ตดิรูปภาพฟกัทอง 19 รูป และ
แถวที ่5  ตดิรูปภาพมะระ 20 รูป   
  3.5  แบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ เทา่ ๆกนั ใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่มตามที่
ครูก าหนดไว ้ ใหแ้ต่ละกลุม่ชว่ยกนันบัผกัชนิดต่างๆทลีะภาพ พรอ้มๆ กนั นบัซ ้า  2 – 3 รอบ  
โดยการเวยีนกลุ่ม  พรอ้มทัง้บอกประโยชน์ของผกั และตดิบตัรตวัเลขประกอบ 
  3.6  ใหน้กัเรยีน แต่ละกลุ่มออกมาเสนอวธิคีดิของกลุ่มตวัเองหน้าชัน้เรยีน  
กลุ่มทีเ่หลอืชว่ยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ในกรณทีีไ่ม่มใีครเสนอวธิกีารหาค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง ใหค้รูคอยแนะน าและเสนอวธิกีารหาค าตอบทีถู่กตอ้งใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
  3.7  นกัเรยีน และครูสรุปร่วมกนัวา่ ผกัมหีลายชนิด เชน่ คะน้า  กวางตุง้  
ผกับุง้ ผกัช ี ตน้หอม แตงกวา  มะเขอื  มะระ  บวบ  ถัว่ฝกัยาว ฯลฯ  เป็นอาหารทีม่ปีระโยชน์
ต่อร่างกาย ท าใหร้่างกายของเราแขง็แรง  และเราสามารถบอกจ านวนของผกัชนิดตา่งๆนี้ได้
โดยการนบั 
 ข ัน้ที ่4  ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้
  4.1  ใหน้กัเรยีนแขง่ขนักนัเลน่เกม “ เตมิตวัเลขตามจ านวนทีก่ าหนดให ้” โดย
ครูจะแบ่งนกัเรยีนออกเป็น 2 ทมี ๆ ละ เท่า ๆกนั 



  4.2  ใหแ้ต่ละทมีแขง่ขนักนั ออกมาเตมิตวัเลขตามจ านวนทีก่ าหนดให้  โดยครู
จะวาดภาพผกัชนิดตา่งๆ บนกระดานไว ้ 2 ดา้น ๆ ละ 5 ภาพ ครกู าหนดเวลา 1 นาท ี  ทมีใด
เตมิตวัเลขไดค้รบก่อนและถูกตอ้ง ทมีนัน้เป็นฝา่ยชนะ   
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  เพลง “ มากนิผกัซ ิ” 
 2.  บตัรภาพ  / บตัรค า 
 3.  เกม เตมิตวัเลขตามจ านวนทีก่ าหนดให ้
  
การวดัและประเมินผล 

จดุประสงค ์ วิธีการ /เครื่องมือ เกณฑก์ารวดัคณุภาพ 
1.  บอกประโยชน์ของผกัได ้
 

แบบประเมนิ -  ระดบั 2 บอกไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 
-  ระดบั 1 บอกโดยครูใหค้ าแนะน า
บางครัง้ 
-  ระดบั 0 บอกไม่ไดเ้ลย   

2.  นบัจ านวนของผกัได ้ แบบประเมนิ -  ระดบั 2 นบัจ านวนไดถ้กูตอ้งดว้ย
ตนเอง 
-  ระดบั 1 นบัจ านวนโดยครูใหค้ าแนะน า
บางครัง้ 
-  ระดบั 0 นบัจ านวนไมไ่ดเ้ลย   

3.  เล่นและท างานร่วมกบั
ผูอ้ ื่นได ้
       
      
 

แบบสงัเกต 
พฤตกิรรมทางสงัคม 
 
 
 

-  ระดบัคะแนน 2 คอื เดก็แสดง
พฤตกิรรมทางสงัคมดว้ยตนเอง 
 -  ระดบัคะแนน 1 คอื เดก็แสดง
พฤตกิรรมทางสงัคมโดยผูอ้ื่นคอยเตอืน 
-  ระดบัคะแนน 0 คอื เดก็ไม่เกดิ
พฤตกิรรมทางสงัคม 

 
 
 
 
 
 



บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
          ผลการจดัประสบการณ์ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ปญัหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
          ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกป้ญัหา 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
     (ลงชือ่)…………………………………………ผูส้อน  
      (……………………………………….) 
      วนัที.่......เดอืน.....................พ.ศ. .........  
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
(ใช้ 1 สปัดาห)์ 

 
-  เพลง 

-  ค าคล้องจอง 
-  แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคม 

-  แบบประเมินพฒันาการด้านสติปัญญา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เพลง กินผกั 

                                 

มากนิผกักนัเถอะเรา                       บวบ  ถัว่ฝกัยาว  ผกักาดขาว  แตงกวา 

คะน้า  กวางตุง้  ผกับุง้  โหระพา                        มะเขอืเทศ สดีา  ฟกัทอง  กะหล ่าปล ี(ซ ้า) 
 

 

ค าคล้องจอง จ า้จีผ้กัผลไม้ 

                                         ( ฉว ี พฒัน์จนัทร ์ ปรบัปรุงเนื้อหา ) 

 

     จ ้าจีผ้กัผลไม ้  แตงไทย  แตงกวา 

 ผกักาด  คะน้า  พุทรา  มงัคุด 

    มะกรูด  มะนาว  มะพรา้ว  สม้โอ 

ฟกัแฟง  แตงโม  ไชโยโห่ฮิว้ 

 

 

ค ำคล้องจอง   พืชสีเขียว 
(ภทัรากรณ์   พนัธย์ิม้) 

 

    พชืใบสเีขยีว    ขึน้เลีย้วบนรัว้ 

มทีัว่เตม็ปา่    ทุ่งนากม็ ี

สเีขยีวหลากหลาย   มองหาแต่ใบ 

สดใสจรงิเชยีว    พชืสเีขยีวเอย 

 

 



เพลง  มากินผกั 

(ท านอง    มากนิขา้วซ)ี 

(ผูแ้ต่ง       นางฉว ี พฒัน์จนัทร)์ 

 

                 มากนิผกัซ ี                                         มากนิผกัซี 
 กนิด ี ด ี                                             กนิด ี ด ี
 อกีทัง้วติามนิ และเกลอืแร่ ( ซ ้า )                      ร่างกายแขง็แรง ( ซ ้า ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคม 

 

ชือ่ผูถู้กสงัเกต ด.ช./ด.ญ…………………………นามสกุล…………………….ชัน้อนุบาลปีที ่… 

วนัที…่…..เดอืน………………………..พ.ศ…………….. 

 

พฤติกรรมทางสงัคม ระดบัคะแนน 
2 1 0 

การช่วยเหลือ 
1.  หยบิหรอืส่งของใชใ้หเ้พือ่นเมือ่เพือ่นต้องการ 

   

2.  ชว่ยเหลอืเพื่อนท ากจิกรรม    
3.  ชว่ยเกบ็ของหรอืวสัดุอุปกรณ์ทีเ่ลกิใชแ้ลว้    
4.  ชว่ยเหลอืแบ่งปนัของใชใ้หเ้พือ่น 
 

   

การยอมรบั 
1.  แสดงความยนิดเีมื่อเพื่อนประสบความส าเรจ็ เชน่ ยิม้ 
พูดชมเพือ่น / ปรบมอืให ้

   

2.  ยอมรบัความชว่ยเหลอืของเพื่อนในการท ากจิกรรม    
3.  ยอมรบัความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะของเพื่อน    
4.  รูจ้กัการรอคอย 
 

   

การให้ความร่วมมือ 
1.  ท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 

   

2. ท ากจิกรรมร่วมกบัเพือ่น    
3.  พูดคุยแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัเพือ่น    
4.  มคีวามรบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 

   

 

 



แบบประเมินพฒันาการด้านสติปัญญา 

 

ชือ่ผูถู้กสงัเกต ด.ช./ด.ญ…………………………นามสกุล…………………….ชัน้อนุบาลปีที ่… 

วนัที…่…..เดอืน………………………..พ.ศ…………….. 

 

พฒันาการนักเรียน ระดบัคะแนน 
2 1 0 

การสนทนาและตอบค าถาม    
1.  บอกชือ่ผกัชนิดตา่งๆได ้    
2.  บอกลกัษณะของผกัชนิดต่าง ๆได ้    
3.  บอกการท าความสะอาดผกัได ้    
4.  บอกประโยชน์และโทษของผกัได ้    
5.  นบัจ านวนของผกัได ้    
    
    
    
    
    
    
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

แบบทดสอบวดัทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือด าเนินการวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวน 

ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 

----------------------------------------- 

ค าช้ีแจง 

 1.  แบบทดสอบชดุนี้ใชเ้พือ่วดัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร ์ดา้นจ านวน ของ

นกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 (อายุ 5-6 ปี)  ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีาร

สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

2.  ในการด าเนินการทดสอบใหม้ผีูด้ าเนนิการทดสอบ 1 คน และผูช้ว่ยด าเนินการ

ทดสอบ 1 คน ส าหรบัดูแลอ านวยความสะดวกใหผู้ร้บัการทดสอบสามารถปฏบิตัไิดถู้กตอ้งตาม

ค าอธบิายของผูด้ าเนินการสอบ 

3.  แบบทดสอบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน  มทีัง้หมด 3 ชดุ  ดงันี้ 

ชดุที ่ 1    แบบวดัทกัษะเรื่องการนบั   
         แบบวดัทกัษะที ่ 1.1  การนบัสิง่ต่าง ๆ  จ านวน  6 ขอ้ 
ชดุที ่ 2    แบบวดัทกัษะเรื่องการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู ่    
         แบบวดัทกัษะที ่ 2.1  การการเปรยีบเทยีบจ านวนมากกวา่  
                                          จ านวน  2 ขอ้ 
         แบบวดัทกัษะที ่ 2.2  การการเปรยีบเทยีบจ านวนน้อยกวา่    
                                         จ านวน  2 ขอ้ 
         แบบวดัทกัษะที ่ 2.3  การจบัคู่หนึ่งต่อหนึ่ง  จ านวน  3 ขอ้ 

ชดุที ่ 3    แบบวดัทกัษะเรื่องการเพิม่ การลดของจ านวน    
        แบบวดัทกัษะที ่ 3.1  การเพิม่ของจ านวน  จ านวน  3  ขอ้ 
        แบบวดัทกัษะที ่ 3.2  การลดของจ านวน  จ านวน  4  ขอ้ 

4.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดสอบ 3  ชดุ 1  วนั รวมใชเ้วลาทัง้หมด  1  วนั 
 
 
 
 



5.  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ชดุที ่ 1    แบบวดัทกัษะเรื่องการนบั 
              แบบวดัทกัษะที ่ 1.1  การนบัสิง่ต่างๆ ใหข้อ้ละ 1 คะแนน   
                                         ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  
                                         โดยนกัเรยีนสามารถเขยีนตวัเลขแทน            
                  จ านวนไดถู้กตอ้ง  

ชดุที ่ 2  แบบวดัทกัษะเรื่องการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่ 

           แบบวดัทกัษะที ่ 2.1  การการเปรยีบเทยีบจ านวนมากกวา่ 
      ใหข้อ้ละ  1  คะแนน ตอบถูกได ้1 คะแนน  
      ตอบผดิได ้0 คะแนน โดยนกัเรยีนสามารถ 

      กากบาท (X) ทบัภาพทีม่จี านวนมากกวา่ไดถ้กูตอ้ง 
      แบบวดัทกัษะที ่ 2.2  การการเปรยีบเทยีบจ านวนน้อยกวา่ 
                                     ใหข้อ้ละ  1  คะแนน  ตอบถูกได ้1 คะแนน   
      ตอบผดิได ้0 คะแนน โดยนกัเรยีนสามารถ    
                                 กากบาท (X) ทบัภาพทีม่จี านวนน้อยกวา่ไดถู้กตอ้ง 
      แบบวดัทกัษะที ่ 2.3   การจบัคูห่นึ่งต่อหนึ่ง ใหข้อ้ละ  1  คะแนน   
                                      ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  
                                      โดยนกัเรยีนสามารถ กากบาท (X) ทบัเงาของ 
                ภาพทีเ่หมอืนกบัภาพตน้แบบ ไดถู้กตอ้ง 
ชดุที ่ 3  แบบวดัทกัษะเรื่องการเพิม่ การลดลงของจ านวน 
      แบบวดัทกัษะที ่ 3.1  การเพิม่ของจ านวน  ใหข้อ้ละ 1 คะแนน                        

                ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  
                         โดยนกัเรยีนสามารถนบัจ านวนสิง่ของกบัจ านวน

       ตวัเลขแลว้เขยีนค าตอบไดถู้กตอ้ง                       
       แบบวดัทกัษะที ่ 3.2  การลดของจ านวน ใหข้อ้ละ 1 คะแนน 

  ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน โดย 
   นกัเรยีนสามารถเขยีนตวัเลขแทนจ านวนที่เหลอือยู่ 
   ไดถ้กูตอ้ง    

 

 
 
 



การด าเนินการทดสอบ 

1.  ผูด้ าเนินการทดสอบเตรยีมการทดสอบ  ดงันี้ 

1.1  ตรวจจ าแนกแบบวดัใหค้รบถว้น และเขยีนชือ่ของผูร้บัการทดสอบเตรยีม                         
ไวใ้หพ้รอ้ม 

1.2  ศกึษาแบบวดัทกัษะและคู่มอืใหเ้ขา้ใจกระบวนการทัง้หมด  จนสามารถให้
ค าอธบิายไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว 

1.3  จดัสถานทีส่อบใหอ้ยู่ในสภาพทีส่ะดวกสบาย  จดัโต๊ะเกา้อีใ้หเ้หมาะสมกบัผูร้บั
การทดสอบ 

1.4  เตรยีมอุปกรณ์ในการทดสอบ  ดงันี้ 
1.4.1  แบบวดัทกัษะและคู่มอืการวดัทกัษะ  อย่างละ 1 ชดุ 
1.4.2  นาฬกิาทีม่คีวามเทีย่งตรง 1 เรอืน 
1.4.3  ดนิสอทีม่คีุณภาพด ี สเีขม้เหน็ชดัเจน 

1.5  ก่อนท าการทดสอบจดัใหผู้ร้บัการทดสอบ ดื่มน ้า และเขา้หอ้งน ้าใหเ้รยีบรอ้ย 
1.6  ผูด้ าเนินการทดสอบตอ้งแสดงความเป็นกนัเอง  ท าใหผู้ไ้ดร้บัการทดสอบ 

ไม่กงัวล  มคีวามมัน่ใจ  และร่วมมอืท าแบบทดสอบเป็นอยา่งด ี
1.7  ผูด้ าเนินการทดสอบแนะน าการเขยีนเครือ่งหมายกากบาท (X) บนกระดานให้

นกัเรยีนรูจ้กัเขยีนอย่างชดัเจน 
2.  ด าเนินการทดสอบตามขัน้ตอน  ดงันี้ 

2.1  ด าเนินการทดสอบทีล่ะ 1 ชดุ 
2.2  ใหผู้ร้บัการทดสอบเปิดทลีะหน้า  และท าทลีะขอ้  โดยใชก้ระดาษปิดขอ้อื่นไว้ 
2.3  ผูด้ าเนินการทดสอบอ่านค าสัง่  ขอ้ละ  2  ครัง้ 
2.4  ผูด้ าเนินการทดสอบสงัเกตใหผู้ร้บัการทดสอบท าทกุคน 
2.5  เมื่อเสรจ็สิน้การทดสอบ 1 ชดุ ใหผู้ร้บัการทดสอบพกัประมาณ 5 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร ์ด้านจ านวนของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 

……………………………………….. 

ชดุท่ี  1    แบบวดัทกัษะเรื่องการนบั 
แบบวดัทกัษะท่ี  1.1  การนบัสิง่ต่างๆ  
จดุมุ่งหมาย   เพื่อทดสอบทกัษะการนบัสิง่ต่างๆ 
การให้คะแนน   ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิได ้ 0  คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ขอ้ละ  1  นาท ี
ลกัษณะแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบชนิดเขยีนตอบ 
จ านวนข้อสอบ   จ านวน  6  ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรยีนดภูาพทลีะขอ้ 
3. ครูอ่านค าถามทลีะขอ้  แลว้ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพและเขยีนตวัเลขแทนจ านวนให้

ถูกตอ้ง 
ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพและเขยีนตวัเลขแทนจ านวน 

หน้า ขอ้ ค าถาม 
ฟุตบอล เครื่องบนิ ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนนบัรูปมงัคุด และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 

(เลข 13) 
แกว้ ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัรูปสตอเบอรี ่และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 

(เลข 16) 
ดนิสอ ไมก้วาด ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนนบัรูปนก และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 

(เลข 18) 
หมวก ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนนบัรูปมะพรา้ว และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 

(เลข 12) 
กระ 
โปรง 

ฟุตบอล ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนนบัรูปไก่ และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 
(เลข 20) 

ถงัใส่น ้า ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนนบัรูปกระต่าย และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 
(เลข 17) 



ชดุท่ี  2    แบบวดัทกัษะเรื่องการเปรยีบเทยีบจ านวน / การจบัคู่ 
แบบวดัทกัษะท่ี  2.1  การเปรยีบเทยีบจ านวนมากกวา่ 
จดุมุ่งหมาย   เพื่อทดสอบทกัษะการเปรยีบเทยีบจ านวนมากกวา่ 
การให้คะแนน   ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิได ้ 0  คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ขอ้ละ  1  นาท ี
ลกัษณะแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 2 ตวัเลอืก 
จ านวนข้อสอบ   จ านวน  2  ขอ้ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรยีนดภูาพทลีะขอ้  แลว้ใหน้กัเรยีนกากบาท (X)  ทบัภาพทีม่จี านวน

มากกวา่ 
ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัภาพทีม่จี านวนมากกวา่ 
หน้า ขอ้ ค าถาม 
ลงิ แมว ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X)  ทบัภาพทีม่จี านวน

มากกวา่ 
(ภาพ “ ร่ม ”) 

ปลา  ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X)  ทบัภาพทีม่จี านวน
มากกวา่ 
(ภาพ “ ดนิสอ ”) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบวดัทกัษะท่ี  2.2  การเปรยีบเทยีบจ านวนน้อยกวา่ 
จดุมุ่งหมาย   เพื่อทดสอบทกัษะการเปรยีบเทยีบจ านวนน้อยกวา่ 
การให้คะแนน   ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิได ้ 0  คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ขอ้ละ  1  นาท ี
ลกัษณะแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 2 ตวัเลอืก 
จ านวนข้อสอบ   จ านวน  2  ขอ้ 
ค าช้ีแจง 
1.   แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบรายบคุคล 
2.   ใหน้กัเรยีนดภูาพทลีะขอ้  แลว้ใหน้กัเรยีนกากบาท (X)  ทบัภาพทีม่จี านวน 
     น้อยกวา่ 
ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัภาพทีม่จี านวนน้อยกวา่ 
หน้า ขอ้ ค าถาม 

นกฮกู งู 
 

ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X)  ทบัภาพทีม่ี
จ านวนน้อยกวา่ 
(ภาพ “ ไมก้วาด”) 

เสอื ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงัดงันี้  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X)  ทบัภาพทีม่ี
จ านวนน้อยกวา่ 
 (ภาพ “ ตุ๊กตา ”) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบวดัทกัษะท่ี  2.3  การจบัคู่หนึ่งต่อหนึ่ง 
จดุมุ่งหมาย   เพื่อทดสอบทกัษะการจบัคู่เงาของภาพทีเ่หมอืนกบัภาพ 
    ตน้แบบ 
การให้คะแนน   ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิได ้ 0  คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ขอ้ละ  1  นาท ี
ลกัษณะแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 3 ตวัเลอืก 
จ านวนข้อสอบ   จ านวน  3  ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
2.  ใหน้กัเรยีนดูภาพทลีะขอ้ 
3.  ครอู่านค าถามทลีะขอ้  แลว้ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัภาพค าตอบทีถ่กูตอ้ง 

ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัเงาของภาพทีเ่หมอืนกนักบัภาพตน้แบบ 

หน้า ขอ้ ค าถาม 
ไก ่ สตรอเบอรี ่ ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัเงาของภาพทีอ่ยู่ทางดา้น

ขวามอื ทีเ่หมอืนกบัภาพตน้แบบทางดา้นซ้ายมอื 
(ภาพ ลูกกุลแจ ภาพที ่1 ทางดา้นขวามอื)  

สบัปะรด  ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัเงาของภาพทีอ่ยู่ทางดา้น
ขวามอื ทีเ่หมอืนกบัภาพตน้แบบทางดา้นซ้ายมอื 
 (ภาพ ผเีสือ้ ภาพที ่2 ตรงกลาง) 

กลว้ย ใหน้กัเรยีนกากบาท (X) ทบัเงาของภาพทีอ่ยู่ทางดา้น
ขวามอื ทีเ่หมอืนกบัภาพตน้แบบทางดา้นซ้ายมอื 
 (ภาพ องุ่น ภาพที ่3 ทางดา้นขวามอื) 

 
 
 
 
 
 
 
 



ชดุท่ี  3    แบบวดัทกัษะเรื่องการเพิม่ การลดของจ านวน 
แบบวดัทกัษะท่ี  3.1  การเพิม่ของจ านวน 
จดุมุ่งหมาย   เพื่อทดสอบทกัษะดา้นการเพิม่ของจ านวน 
การให้คะแนน   ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิได ้ 0  คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ขอ้ละ  1  นาท ี
ลกัษณะแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบชนิดเขยีนตอบ 
จ านวนข้อสอบ   จ านวน  3  ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
2. ใหน้กัเรยีนดภูาพทลีะขอ้ 
3. ใหน้กัเรยีนเขยีนตวัเลขแทนจ านวนสิง่ของทีร่วมกนั  

 
ค าสัง่   ใหน้กัเรยีนดภูาพทีก่ าหนดให ้แลว้เขยีนตวัเลขแทนจ านวนสิง่ของทีร่วมกนั 

หน้า ขอ้ ค าถาม 
ฟกัทอง ผกักาด ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพ

สิง่ของทีร่วมกนั และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 
 (เลข 18) 

มะเขอื ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพ
สิง่ของทีร่วมกนั และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 
 (เลข 16) 

เหด็ ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพ
สิง่ของทีร่วมกนั และเขยีนตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 
 (เลข 20) 

 
 
 
 
 
 
 
 



แบบวดัทกัษะท่ี  3.2  การลดของจ านวน 
จดุมุ่งหมาย   เพื่อทดสอบทกัษะดา้นการลดของจ านวน 
การให้คะแนน   ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิได ้ 0  คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ขอ้ละ  1  นาท ี
ลกัษณะแบบทดสอบ  เป็นแบบทดสอบชนิดเขยีนตอบ 
จ านวนข้อสอบ   จ านวน  4  ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
2.  ใหน้กัเรยีนดูภาพทลีะขอ้ 

     3. ใหน้กัเรยีนเขยีนตวัเลขแทนจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ 
 
ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนเขยีนตวัเลขแทนจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ใหถู้กตอ้ง   
 
หน้า ขอ้ ค าถาม 

ร่ม ทีต่กัขยะ ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ 
และเขยีนตวัเลขทีเ่ป็นค าตอบลงในชอ่งวา่ง 
(เลข 7) 

ไมก้วาด ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ 
และเขยีนตวัเลขทีเ่ป็นค าตอบลงในชอ่งวา่ง 
(เลข 6) 

หมวก แกว้ ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ 
และเขยีนตวัเลขทีเ่ป็นค าตอบลงในชอ่งวา่ง 
(เลข 5) 

เครื่องบนิ ครูอ่านค าสัง่ใหน้กัเรยีนฟงั ดงันี้ ใหน้กัเรยีนนบัจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ 
และเขยีนตวัเลขทีเ่ป็นค าตอบลงในชอ่งวา่ง 
(เลข 9) 

 
 
 
 
 



แบบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวน 
 

1.  แบบวดัทกัษะเรื่องการนับ 
 
ชือ่เดก็ชาย/เดก็หญงิ……………………………………………………................................ 
โรงเรยีน………………………………………………………………………………………… 
อ าเภอ……………..........จงัหวดั…………………..วนัทีด่ าเนินการสอบ………………..….. 
ผูด้ าเนินการสอบ………………………………………………………………………………... 
 
 
 
คะแนนทีไ่ด ้
 แบบวดัทกัษะที ่1.1   การนบัสิง่ต่างๆ    คะแนน 
 
           รวมคะแนน   คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
1.  แบบวดัทกัษะเรื่องการนับ 
     แบบวดัทกัษะท่ี 1.1 การนับส่ิงต่างๆ  
     ค าสัง่   ใหน้กัเรยีนนบัรูปภาพ และเขยีนตวัเลขแทนจ านวนลงในชอ่ง         ใหถู้กตอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวน 
 

2.  แบบวดัทกัษะเรื่องการเปรียบเทียบจ านวน / การจบัคู่ 
 
ชือ่เดก็ชาย/เดก็หญงิ……………………………………………………................................ 
โรงเรยีน………………………………………………………………………………………… 
อ าเภอ……………..........จงัหวดั…………………..วนัทีด่ าเนินการสอบ………………..….. 
ผูด้ าเนินการสอบ………………………………………………………………………………... 
 
 
 
คะแนนทีไ่ด ้
 แบบวดัทกัษะที ่2.1  การเปรยีบเทยีบจ านวนมากกวา่    คะแนน 
 
 แบบวดัทกัษะที ่2.2  การเปรยีบเทยีบจ านวนน้อยกวา่    คะแนน 
 
 แบบวดัทกัษะที ่2.3  การจบัคู่หนึ่งต่อหนึ่ง    คะแนน 
 
      รวมคะแนน    คะแนน 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2.  แบบวดัทกัษะเรื่องการเปรียบเทียบจ านวน / การจบัคู่ 
     แบบวดัทกัษะท่ี 2.1  เปรียบเทียบจ านวนมากกว่า 
    ค าสัง่   ใหน้กัเรยีนกากบาท ( × ) ทบัภาพทีม่จี านวนมากกวา่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
แบบวดัทกัษะท่ี 2.2  เปรียบเทียบจ านวนน้อยกว่า 
ค าสัง่   ใหน้กัเรยีนกากบาท ( × ) ทบัภาพทีม่จี านวนน้อยกวา่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



   

 
 

 

   
 

   

 
 
แบบวดัทกัษะท่ี 2.3  การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
ค าสัง่   ใหน้กัเรยีนกากบาท ( × ) ทบัเงาของภาพทีเ่หมอืนกนักบัภาพตน้แบบ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



แบบวดัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด้์านจ านวน 
 

 3.  แบบวดัทกัษะเรื่องการเพ่ิม  การลด ของจ านวน 
 

ชือ่เดก็ชาย/เดก็หญงิ……………………………………………………................................ 
โรงเรยีน………………………………………………………………………………………… 
อ าเภอ……………..........จงัหวดั…………………..วนัทีด่ าเนินการสอบ………………..….. 
ผูด้ าเนินการสอบ………………………………………………………………………………... 
 
 
 
คะแนนทีไ่ด ้
 แบบวดัทกัษะที ่3.1  การเพิม่ของจ านวน  คะแนน 
 
 แบบวดัทกัษะที ่3.2  การลดของจ านวน  คะแนน 
 
                  รวมคะแนน   คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3.  แบบวดัทกัษะเรื่องการเพ่ิม  การลด ของจ านวน 
     แบบวดัทกัษะท่ี 3.1  การเพ่ิมของจ านวน 
     ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนเขยีนตวัเลขแทนจ านวนสิง่ของทีร่วมกนั 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 
  



 

 
แบบวดัทกัษะท่ี 3.2  การลดลงของจ านวน 
ค าสัง่  ใหน้กัเรยีนเขยีนตวัเลขแทนจ านวนผลไมท้ีเ่หลอือยู่ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



แบบใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน 
ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 

 

 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชือ่-นามสกุล 

 
ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรด์า้นจ านวน 

(20 คะแนน) 

 
สรุปผลการ
ประเมนิ 

 
การนบัสิง่ต่าง ๆ 
( 6 คะแนน) 

 
การเปรยีบเทยีบ
จ านวน / การจบัคู ่

( 7 คะแนน) 

 
การเพิม่ การลด 
ของจ านวน 
( 7 คะแนน) 

 
ก่อน 

 
หลงั 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั   
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          

 
 

 
รวมคะแนน 

  

 

ลงชือ่..........................................................................ผูส้งัเกต 

(....................................................................) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 

แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคม 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือการใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 

ค าช้ีแจง 
1.  แบบสงัเกตฉบบันี้ใชเ้พื่อสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2                      
    (อายุ 5-6 ปี) ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูต้ามทฤษฏกีารสรา้งความรู้ 
    ดว้ยตนเอง 
2.  บนัทกึการสงัเกตโดยผูว้จิยั  1 คน     
3.  แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั  ประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ ดงันี้      
3.1  การชว่ยเหลอื ไดแ้ก ่
  3.1.1  หยบิหรอืส่งของใชใ้หเ้พื่อนเมื่อเพื่อนตอ้งการ 
  3.1.2  ชว่ยเหลอืเพื่อนท ากจิกรรม 
  3.1.3  ชว่ยเกบ็ของหรอืวสัดุอุปกรณ์ทีเ่ลกิใชแ้ลว้ 
  3.1.4  ชว่ยเหลอืแบ่งปนัของใชใ้หเ้พื่อน 
      3.2  การยอมรบั  ไดแ้ก่ 
   3.2.1  แสดงความยนิดเีมือ่เพือ่นประสบความส าเรจ็ เชน่ ยิม้ พูดชม เพื่อน / 
           ปรบมอืให ้
   3.2.2  ยอมรบัความชว่ยเหลอืของเพื่อนในการท ากจิกรรม 
   3.2.3  ยอมรบัความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะของเพื่อน 
   3.2.4  รูจ้กัการรอคอย 
     3.3  การใหค้วามร่วมมอื ไดแ้ก ่
   3.3.1  ท าตามขอ้ตกลงของกลุม่ 
   3.3.2  ท ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อน 
   3.3.3  พูดคุยแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัเพื่อน 
   3.3.4  มคีวามรบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
4.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสงัเกต  สงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาล 
     ปีที ่2 ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างจ านวน  13  คน สงัเกตใน วนัจนัทร ์ วนัองัคาร  วนัพุธ        
ชว่งกจิกรรมเสรมิประสบการณ์และกจิกรรมเกมการศกึษา  
5.  เกณฑก์ารใหค้ะแนน  แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่2 
     เป็นการบนัทกึระดบัคุณภาพ  3  ระดบัคะแนน  คอื  2  1  0  ดงันี้  
     5.1  ระดบัคะแนน  2  หมายถงึ   เดก็แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมดว้ยตนเอง 
     5.2  ระดบัคะแนน   1  หมายถงึ  เดก็แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมโดยผูอ้ื่นคอยเตอืน 
     5.3  ระดบัคะแนน   0  หมายถงึ  เดก็ไม่เกดิพฤตกิรรมทางสงัคม 
 



วิธีด าเนินการสงัเกต 
1.  เขยีนชือ่ผูถู้กสงัเกต (เดก็) วนั เดอืน ปี ทีส่งัเกต 
2.  ผูว้จิยัท าการสงัเกตพฤตกิรรมทางสงัคม โดยสงัเกตวนัละ 4 คน ในชว่งเวลาเดยีวกนั ใช้
เวลาสงัเกต 10 นาท ีแลว้จงึบนัทกึการสงัเกต 10 นาท ี จากนัน้สงัเกตเดก็คนตอ่ ไปใหค้รบ  
3.  เมื่อพฤตกิรรมทางสงัคมตรงกบัขอ้ใด และชอ่งระดบัคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมตรงกบัชอ่ง
ใดใหท้ าเครื่องหมาย   ลงในชอ่งนัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 
 
ชือ่ผูถู้กสงัเกต ด.ช./ด.ญ…………………………นามสกุล…………………….ชัน้อนุบาลปีที ่… 
วนัที…่……………เดอืน………………………………...พ.ศ……….. 
 

พฤติกรรมทางสงัคม ระดบัคะแนน 
2 1 0 

การช่วยเหลือ 
1.  หยบิหรอืส่งของใชใ้หเ้พือ่นเมือ่เพือ่นตอ้งการ 

   

2.  ชว่ยเหลอืเพื่อนท ากจิกรรม    
3.  ชว่ยเกบ็ของหรอืวสัดุอุปกรณ์ทีเ่ลกิใชแ้ลว้    
4.  ชว่ยเหลอืแบ่งปนัของใชใ้หเ้พือ่น 
 

   

การยอมรบั 
1.  แสดงความยนิดเีมื่อเพื่อนประสบความส าเรจ็ เชน่ ยิม้ 
พูดชมเพือ่น / ปรบมอืให ้

   

2.  ยอมรบัความชว่ยเหลอืของเพื่อนในการท ากจิกรรม    
3.  ยอมรบัความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะของเพื่อน    
4.  รูจ้กัการรอคอย 
 

   

การให้ความร่วมมือ 
1.  ท าตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 

   

2. ท ากจิกรรมร่วมกบัเพือ่น    
3.  พูดคุยแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัเพือ่น    
4.  มคีวามรบัผดิชอบงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 

   

 
บนัทกึพฤตกิรรมเพิม่เตมิ 
…………….…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..……….. 
……………………………………………………………………………………..……………….. 
 



แบบให้คะแนนพฤติกรรมทางสงัคมของของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 
 

 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ-นามสกลุ 

 
พฤติกรรมทางสงัคม 

(24 คะแนน) 

สรปุผลการ
ประเมิน 

 
1. การช่วยเหลือ 

(8) 

 
2. การยอมรบั 

(8) 

 
3. การให้ความ
ร่วมมือ (8) 

 
ก่อน 

 
หลงั 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั   
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          

 
 

 
รวมคะแนน 

  

 
ลงชือ่..........................................................................ผูส้งัเกต 

(....................................................................) 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
รปูภาพการจดักิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สอนครัง้ที ่2 หน่วยผกัสดสะอาด 
เรื่องลกัษณะของผกัชนิดต่างๆ 

 
 

 

 

 

 

 

  

ข ัน้ที ่1 ข ัน้เรา้ความสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข ัน้ที ่2 ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 

 



 

 

 

 

 

 

 

           ข ัน้ที ่3 ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั (สงัเกต / ตอบค าถาม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ที ่3 ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั (แบ่งกลุ่มทดลอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ข ัน้ที ่3 ข ัน้สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั (น าเสนอวธิคีดิของกลุม่และสรุป) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

ข ัน้ที ่4 ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้(แบ่งกลุ่มเล่นเกมการศกึษา) 

 

 

 

 

 

 

 

ข ัน้ที ่4 ข ัน้น าแนวคดิไปใช ้(เล่นเกมวาดภาพผกัชนิดต่าง ๆทมีที ่1 และทมีที ่2) 

 

 

 



ประวติัย่อผูท้ าวิจยั 
 
ชือ่          นางสุรกีร  ทะนาไธสง 
วนัเดอืนปีเกดิ                     29  มกราคม  2530 
สถานทีเ่กดิ                        อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิ จงัหวดันครราชสมีา 
สถานทีอ่ยู่ปจัจุบนั                43  หมู 5  ต าบลหนองยาง  อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิ  
                                      จงัหวดันครราชสมีา  30230 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน          ครูคศ.2 
สถานทีท่ างานปจัจุบนั           โรงเรยีนบา้นโคกพระ  ต าบลหนองพลวง 
                                      อ าเภอจกัราช  จงัหวดันครราชสมีา  30230 
ประวตักิารศกึษา 
              พ.ศ. 2549           มธัยมศกึษาปีที ่6  จากโรงเรยีนหนองยางพทิยาคม 
           อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิ จงัหวดันครราชสมีา                    
              พ.ศ. 2554           ครุศาสตรบณัฑติ  (การศกึษาปฐมวยั)  จากมหาวทิยาลยั 
           ราชภฏันครราชสมีา อ าเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา       
             พ.ศ. 2559         ครุศาสตรมหาบณัฑติ (สาขาหลกัสูตรและการสอน)  
                   จากมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา อ าเภอเมอืง  
                                      จงัหวดันครราชสมีา       
 

 
 
 
 
 
 
 
 


