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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะในด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านโสกมะตูม  ด้วยวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน
ด้วยวิธีการสอนที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน               
บ้านโสกมะตูม  จ านวน 3 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบแบบฝึกอ่านสะกดค า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 5  โรงเรียนบ้านโสกมะตูม เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่าจะช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านค าของนักเรียนได้ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาร้อยละ 

ผลการวิจัยสรุปว่า การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนั้นมีประสิทธิภาพดี สามารถท าให้ผู้เรียน       
มีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ 97.50, 91.67 และ 93.33 คือ ดีมาก แสดงว่า ผู้เรียนที่มีปัญหาด้านทักษะ       
การอ่านค าทั้ง 3 คน มีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านค าท่ีดีขึ้น 
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Abstract 
 
 
 The purpose of this research was to develop reading skills of Prathom Suksa 5 
students at Ban Sok Matoom School. With teaching methods that focus on students By 
comparing the scores before and after studying with the teaching methods that focus on 
students The sample group consisted of 3 students in Prathom Suksa 5, Ban Sok Matoom 
School, which were derived from a random sampling. 
 The tools used in the research were the practice test, reading, spelling. For grade 
5 students at Ban Sok Matoom School In order to evaluate the effectiveness of the student-
centered teaching, it is important to help develop students' reading skills. Data analysis 
using percentage. 
 The results of the research concluded that The student-focused teaching is 
effective. Can make the students have the test results in the criteria of 97.50, 91.67 and 
93.33 is very good, indicating that students who have 6 reading skills in words have better 
development of reading skills. 
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กิตติกรรมประกาศ 
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วิจัย 
 ขอขอบพระคุณ  นายวีระจิตร  วุ้นสีแซง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโสกมะตูม ที่อ านวยความ
สะดวกและสนับสนุนการท าวิจัย 
 ขอขอบคณุ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ที่มอบความรู้และการสนับสนุนจนการวิจัย
ลุล่วง 
 ขอขอบคุณ  โรงเรียนบ้านโสกมะตูม ต าบลโนนคูณ อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ที่เอ้ือเฟ้ือ
สถานที่ และสนับสนุนงานวิจัยจนการวิจัยลุล่วง 
 ขอขอบคุณ  บุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ และบุคลากรในโรงเรียนบ้านโสกมะตูม        
ต าบลโนนคูณ อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือในการท าวิจัย 
 ขอขอบคุณ  ครอบครัว ที่คอยให้ก าลังใจ แนวคิด และค าปรึกษาในการแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น
ในชีวิต 
 ขอบคุณ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านโสกมะตูม ที่ให้ความ
ร่วมมือในงานวิจัยจนงานวิจัยส าเร็จลุล่วง 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาของปัญหา 
ในการพัฒนาวิชาภาษาไทย เป็นการพัฒนาที่เน้นการสอนเพ่ือพัฒนาด้านทักษะการอ่าน และการฝึก

ประสมค าอ่าน สะกดค าซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหาความรู้ ในการสอนที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนในบางส่วน  
ยังขาดทักษะในด้านการอ่าน จึงส่งผลให้ต้องมีการปรับปรุง แก้ไข และต้องมีการพัฒนาในทักษะนี้อย่าง
ต่อเนื่อง และจากการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีนักเรียนที่มีปัญหาในทักษะด้าน   
การอ่านอยู่ 3 คน ดังนั้น ผู้ท าการวิจัย จึงหาวิธีการที่จะด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาในกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาใน
ทักษะด้านการอ่านทั้ง 3 คน และพัฒนาให้นักเรียนได้เกิดทักษะในด้านการอ่านให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ดังนั้นในการพัฒนาครั้งนี้ จะใช้วิธีการประเมินนักเรียนควบคู่กับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 

สมมุติฐาน 
 สามารถพัฒนาทักษะในด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญได้มากขึ้น 
 

ความส าคัญ 
1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญ 
2. เพ่ือเป็นแนวทางแก่ครูในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการอ่านที่ดีขึ้นได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น 1. วิธีการสอนตามปกติ 

   2. วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    2.1 การทดสอบทักษะในด้านการอ่านและข้อเสนอแนะ 
 ตัวแปรตาม 1. พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
   2. ทักษะในด้านการอ่าน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุ่มประชากรที่ศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนบ้านโสกมะตูม อ าเภอคอนสาร 
จังหวัดชัยภูมิ ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2562 ในการท าวิจัยครั้งนี้เลือกศึกษากลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่
มีปัญหาในด้านทักษะการอ่านค า จ านวน 3 คน ผู้วิจัยได้เลือกนักเรียนกลุ่มนี้ เนื่องจากนักเรียนมีทักษะพื้นฐาน
ในด้านการสะกดค า อ่านค า ไม่คล่องแคล่ว จึงเป็นปัญหาในด้านการเรียนในวิชาอ่ืนๆ โดยครูประจ าชั้นได้
ติดตามพฤติกรรมในด้านการเรียนของนักเรียนกลุ่มนี้อย่างต่อเนื่อง 
 2. การสอนวิชา ภาษาไทย หมายถึง วิธีสอนที่ผู้วิจัยได้สอนตามปกติ โดยมีเทคนิคการสอนแบบใหม่ๆ  
โดยการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 3. วิธีการประเมินที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่ผู้วิจัยได้ใช้ควบคู่กับการเรียนการสอน เพ่ือจะได้ข้อมูลจาก
ตัวนักเรียนและน าข้อมูลเหล่านั้นมาปรับปรุงการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด โดยมีวิธีการ   
ที่ใช้ดังต่อไปนี้ คือ โดยการสังเกตการสอนของครู สนทนา ซักถามนักเรียน การจดบันทึกประจ าคาบของ
นักเรียน การตรวจการบ้าน การฝึกอ่านสะกดในแบบฝึกหนังสือแบบเรียนภาษาไทย และหนังสือเสริมทักษะ 
การอ่าน 
 4. พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก ในการเรียนรู้ใน      
วิชาภาษาไทย ด้านการอ่านสะกดค า การเขียนค าตามค าบอกของครู และการท าแบบฝึกหัดอ่านสะกดค า 
 5. ทักษะการเรียนในวิชาภาษาไทย หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชาภาษาไทย  
เกี่ยวกับการอ่านสะกดค า สามารถบอกถึงพยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด และรูปวรรณยุกต์ได้  โดยมีเกณฑ์ผ่าน
ร้อยละ 80 ขึ้นไป โดยการทดสอบเก็บคะแนน 
 

นิยามศพัท์เฉพาะ 
1. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโสกมะตูม 
2. วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง วิธีการประเมินที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่ผู้วิจัยได้ใช้

ควบคู่กับการเรียนการสอน เพ่ือจะได้ข้อมูลจากตัวนักเรียนและน าข้อมูลเหล่านั้นมาปรับปรุงการสอนเพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่นักเรียนได้รับจากแบบทดสอบที่ครูสร้างขึน้ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผลการวิจัยนี้ จะเป็นข้อมูลอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้การพัฒนาทักษะในด้านการอ่าน ด้วยวิธีการสอนที่

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการฝึกทักษะการสะกดค า การประสมค าที่มีพยัญชนะ สระ ตัวสะกดและวรรณยุกต์  
และท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อวิชาภาษาไทย เพ่ือท าให้การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ที่ดยีิ่งขึ้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  
ทักษะในด้านการอ่าน 

วิธีการสอนตามปกติและวิธีการ 
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 2.  ทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปัญญา 
 3.  การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1  งานวิจัยภาษาไทย 
  4.2  งานวิจัยภาษาต่างประเทศ 
 

1.ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับ “การอ่าน” 
ในส่วนนี้จะน าเสนอ โดยแยกเป็นทฤษฏีว่าด้วย “การอ่าน”, “การคิด” และ “การเขียน” ซึ่งจุดเน้นจะ

อยู่ที ่“การคิด” เป็นหลัก ซึ่งเป็นส่วนที่เกี่ยวพันกับ “การคิดวิเคราะห์” ที่สุด 
1. การอ่าน (reading) 
ราชบัณฑิตยสถานนิยามว่า “อ่าน” หมายถึง “ว่าตามตัวอักษร” ส่วน “การอ่าน” หมายถึง “การแปล

ความหมายของตัวอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับเรื่องราวที่
ผู้เขียนเขียน ผู้อ่านสามารถน าความรู้ ความคิด หรือสาระเรื่องราวที่อ่านไปใช้ประโยชน์ได้” ซึ่งมีความหมายใน
ลักษณะเป็นการรับแล้วถ่ายทอดโดย  ใช้ตัวอักษร สัญลักษณ์ เป็นสื่อความคิด เจตนาหรือการท าความเข้าใจกับ
ที่ผู้ถ่านทอดต้องการสื่อความคิด เจตนาหรือการท าความเข้าใจกับผู้ที่ผู้ถ่ายทอดต้องการสื่อความหมายนั้น
จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

2. การคิด (thinking or thought) 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยามไว้ว่า “ ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรือเป็น

เรื่องขึ้นในใจ;ใคร่ครวญ, ไตร่ตรอง, เช่น เรื่องนี้ยากยังคิดไม่ออก; คาดคะเน เช่นคิดว่าเย็นนี้ฝนอาจจะตก, 
ค านวณ  เช่น คิดเลขในใจ; มุ่ง, จงใจ, ตั้งใจ,เช่น อย่าคิดร้ายเขาเลย; นึก เช่น คิดละอาย” เรื่องของการคิดมีนัก
การศึกษา  และนักจิตวิทยาจ านวนไม่น้อยได้สร้างค าอธิบายไว้จ านวนมาก โดยสรุป ระดับของการคิดสามารถ
แบ่งออกได้เป็น 2 ระดับคือ 

 1. ทักษะการคิดพื้นฐาน เป็นทักษะการคิดที่เป็นพ้ืนฐานของการคิดในระดับที่สูงขึ้นไปเป็นการคิดที่
ใช้ในการด ารงชีวิต มีการพิจารณาไตร่ตรองเหตุการณ์หรือข้อมูลต่างๆโดยอาศัยประสบการณ์เป็นหลักในการ
ตัดสินใจ 

 2.ทักษะการคิดระดับสูง เป็นทักษะการคิดที่ต้องใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายและซับซ้อนมี
การกลั่นกรองข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยประสบการณ์และการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องช่วย
ในการตัดสินใจ 

ซึ่งการที่ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการคิดได้นั้น ครูผู้สอนจะต้องพัฒนาทักษะการคิดก่อนเพราะการสอนให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดในเบื้องต้นจะเป็นการปูพ้ืนฐานให้ผู้เรียนสร้างกระบวนการคิดของตนเองได้ ในที่สุด 
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3. การเขียน (writing) 
ราชบัณฑิตยสถานนิยามว่า การเขียน คือ “ขีดให้เป็นตัวหนังสือหรือเลข, ขีดให้เป็นเส้นหรือรูปต่าง ๆ, 

วาดแต่งหนังสือ” การเขียนเป็นการแสดงความรู้  ความคิด  ความรู้สึก และความต้องการ  ของผู้ส่งสารออกไป
เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้ผู้รับสาร สามารถอ่านเข้าใจ ได้รับทราบความรู้, ความคิด, ความรู้สึก และความ
ต้องการเหล่านั้น การถ่ายทอดโดยวิธีบอกเล่าปากต่อปาก หรือที่เรียกว่า “ มุขปาฐะ ” อาจท าให้สารตกหล่น
หรือคลาดเคลื่อนได้ง่าย ลายลักษณ์อักษรหรือที่ตัวหนังสือที่แท้จริงคือเครื่องหมายที่ใช้แทนค าพูดนั่นเอง
ความส าคัญและประโยชน์ของการเขียนสื่อความมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นวิธีการสื่อสารและมีประโยชน์
เนื่องด้วยเป็นการถ่ายทอด ความรู้ความคิด ความรู้สึกต่างๆ ของผู้เขียนเป็นหลัก และนอกจากนั้น การเขียนยังเป็น
เครื่องส าคัญในการที่จะวัดความเจริญของอารยธรรมของมนุษย์ในแต่ละยุคสมัยด้วย รวมทั้งถ่ายทอดภาพในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคตที่เป็นการจินตนาการได้อีกด้วย สร้างความรัก ความเข้าใจ ข้อตกลงแนวปฏิบัติเพ่ือการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

ในการเขียนภาษาไทย มีแบบแผนที่ต้องการรักษา มีถ้อยค าส านวนที่ต้องใช้เฉพาะ และต้องเขียนให้
แจ่มแจ้ง เพราะผู้อ่านไม่สามารถไต่ถามผู้เขียน ได้เมื่ออ่านไม่เข้าใจ ผู้ที่จะเขียนให้ได้ดี  ต้องใช้ถ้อยค าให้
เหมาะสมกับผู้รับสาร โดยพิจารณาว่าผู้รับสารสามารถรับสารที่ส่งมาได้มากน้อยเพียงใด 
 

2.ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
ฌัง เพียเจย์ (Jean Piaget) นักทฤษฏีชาวสวิสผู้สนใจในพัฒนาการของเด็ก ได้เสนอทฤษฎีว่า มนุษย์ทุกคน

ตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มนุษย์มีความสามารถในการจัดรวบรวมข้อมูล และการซึมซับ
ปรับตัว (assimilation) เมื่อมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะซึมซับเอาประสบการณ์ใหม่ ให้รวมเข้าอยู่
ในโครงสร้างของสติปัญญา(cognitive structure) โดยจะเป็นการตีความ หรือการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม   
เพียเจยม์องว่ามนุษย์นอกจากสามารปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(accommodation) ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมจาก
ประสบการณ์เดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งเป็นความสามารถในการปรับโครงสร้างทางปัญญา
ขั้นตอนการพัฒนาทางปัญญาเป็นไปตามขั้นตอน  
 กล่าวได้โดยสรุปว่า เพียเจย์มองว่า ความคิดต่างๆของมนุษย์ คือความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมระหว่างที่ปรับตัวเพ่ือรักษาดุลยภาพแห่งชีวิตจะเกิดการเรียนรู้และความคิดขึ้นด้วยพัฒนาการทาง
ความคิด (สติปัญญา) ต่างๆ ออกเป็น 2 ระดับ คือ 
 1. การปรับด้วยการซึมซับ (assimilation)  
 2. การปรับโครงสร้างทางปัญญา (accommodation) 
 เขากล่าวต่อไปว่า ผลการท างานของขบวนการดังกล่าวจะเกิดเป็นโครงสร้าง (schema) ขึ้นในสมอง
โครงสร้างต่างๆจะพัฒนาตามระดับอายุและจะสมบูรณ์เมื่ออายุประมาณ 15 ปี  เพียเจย์ถือว่าเป็นไปตามล าดับขั้น
จะข้ามข้ันไม่ได้ แต่อัตราของการพัฒนาการจะแตกต่างกันไปในเด็กแต่ละคนอันเนื่องมาจากความแตกต่างกัน          
มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ เพียเจย์ยังได้แบ่งการพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์เป็น 4 ขั้น 
ตามล าดับอายุ คือ 

1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (sensorimotor)  เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงประมาณ 2 ปี วัยนี้
เป็นวัยที่มนุษย์ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่างๆของร่างกาย
เป็นหลัก 
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2. ขั้นความคิดก่อนการปฏิบัติการ (preoperational)  ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุประมาณ 1 ปีครึ่ง – 6 ปี 
เป็นขั้นเริ่มเรียนรู้การพูดและเข้าใจเครื่องหมาย ท่าทางที่สื่อความหมายเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ดีขึ้น ใช้สัญลักษณ์แทน
วัตถุสิ่งของที่อยู่รอบๆตัว เริ่มมีความสามารถทางภาษา แตย่ังไม่สามารถใช้เหตุผลได้ดีนัก 

3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational)  ขั้นนี้เริ่มจากอายุประมาณ 7 – 11 ปี พัฒนาการ
ในช่วงนี้มนุษย์สามารถใช้เหตุผลกับสิ่งที่แลเห็นได้  แล้วแบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ และสามารถคิด
ย้อนกลับ (Reversibility) ได้ 

4. ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational)  ขัน้นี้จะเริ่มตั้งแต่อายุประมาณ 11 - 15 ปี เป็นช่วง
ที่มนุษย์รู้จักการใช้เหตุผล และเรียนรู้เกี่ยวกับนามธรรมได้ สามารถที่จะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎีและเห็นว่าความ
จริงที่เห็นด้วยกับการรับรู้ไม่ส าคัญเท่ากับการคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้  (possibility) เด็กวัยนี้จึงเป็นเด็กที่เริ่มมี
ความทะเยอทะยาน ฝันอยากจะเป็นโน่นเป็นนี่ 
 
3.การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 1.1  ปรัชญาในการจัดเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์( 2540 : 10-12 ) ได้รวบรวมปรัชญาในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ดังนี้ 
 1.ปรัชญาพิพัฒนนิยม( Progressivism ) มองว่าการศึกษาจะต้องพัฒนาผู้ เรียนทุกด้าน ทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม อาชีพ และสติปัญญา สิ่งที่เรียนควรเป็นประโยชน์สัมพันธ์  สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน
และสังคมของผู้เรียนให้มากที่สุด รวมทั้งส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียน  และส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองและสังคม  เพ่ือผู้เรียนจะได้ปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข  ไม่ว่าสังคมจะ
เปลี่ยนไปอย่างใดก็ตาม  ผู้เรียนจะต้องรู้จักแก้ปัญหาได้ 
 ครูในปรัชญานี้ ท าหน้าที่เตรียม  แนะน าและให้ค าปรึกษาเป็นหลักส าคัญ ครูอาจจะเป็นผู้รู้ แต่ไม่ควร
ไปก าหนดหรือกะเกณฑ(์ Dictate )  ให้เด็กท าตามอย่าง และควรเป็นผู้สนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้เข้าใจและเห็น
จริงด้วยตนเอง ส าหรับผู้เรียน ปรัชญาสาขานี้ให้ความส าคัญกับผู้เรียนมาก เพราะถือว่าการเรียนรู้นั้นจะเกิดได้
ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรง หรือลงมือท าด้วยตนเอง( Learning by doing ) และได้ท างานร่วมกัน   
( Participation )  เพ่ือให้การเรียนการสอนตรงตามความต้องการ เหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ
ของผู้เรียนมากข้ึน ในขณะเดียวกันก็อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้มากขึ้นด้วย 
 2.ปรัชญาปฏิรูปนิยม( Reconstructionism )  จุดมุ่งหมายหลักของการศึกษาในแนวทางนี้คือ
การศึกษาจะต้องเป็นไปเพ่ือการปรับปรุง พัฒนา และสร้างสรรค์สังคมใหม่ที่ดีและเหมาะสมกว่าเดิม 
 ครูในปรัชญานี้จะต้องเป็นนักบุกเบิก เป็นนักแก้ปัญหา สนใจและใฝ่รู้ในเรื่องของสังคม และปัญหา
สังคมอย่างกว้างขวางและเอาจริงเอาจัง ในขณะเดียวกันก็ต้องสนใจในวิชาการควบคู่กันกันไป ครูจะต้องมี
ทักษะในการรวบรวม สรุป และวิเคราะห์ปัญหาให้ผู้เรียนเห็นได้ ในขณะเดียวกันก็แนะน าให้ผู้เรียนศึกษาท า
ความเข้าใจเรื่องของสังคมรอบตัวได้ ลักษณะที่ส าคัญของครูในปรัชญานี้อีก มีความเป็นประชาธิปไตย ครูไม่ใช่
ผู้รู้คนเดียว ไม่ใช่ผู้ชี้ทางแต่เพียงคนเดียว แต่ควรให้ทุกคนมีส่วนร่วมกันคิดพิจารณาเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ และ
จะต้องเห็นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงแก้ไข 
 ผู้เรียนในปรัชญากลุ่มนี้แตกต่างไปจากปรัชญาพิพัฒนนิยมอยู่มาก  ตรงที่จะเห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเองน้อยลง แต่เห็นประโยชน์ของสังคมมากขึ้น เด็กจะได้รับการปลูกฝังให้ตระหนักในคุณค่าของสังคม   
เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกันเพ่ือเป้าหมายในการแก้ปัญหาของสังคมในอนาคต ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนให้รู้จัก
เทคนิคและวิธีการต่างๆ ที่จะท าความเข้าใจและแก้ปัญหาของสังคม ในแนวทางของประชาธิปไตย 
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 3.ปรัชญาอัตถิภาวะนิยม( Existentialism ) ปรัชญาการศึกษานี้  เห็นว่าในสภาวะของโลก  ปัจจุบัน
มีสรรพสิ่งหรือทางเลือกมากมายเกินความสามารถที่มนุษย์เราจะเรียนรู้ จะศึกษา และจะมีประสบการณ์ได้
ทั่วถึง ฉะนั้นมนุษย์เราควรจะมีสิทธิหรือโอกาสที่จะเลือกเรียนหรือศึกษาสรรพสิ่งต่างๆ ด้วยตัวของตัวเอง
มากกว่าที่จะให้ใครมาป้อนหรือมอบให้ 
 กระบวนการเรียนการสอนยึดหลักให้ผู้เรียนได้มีโอกาสรู้จักตนเอง โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นโดยใช้ค าถาม
น าไปสู้เป้าหมายที่ผู้เรียนแต่ละบุคคลต้องการ  ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนมีความรับผิดชอบในหน้าที่
ของตน 
 4.ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสนา( Buddhistisc Philosophy of Education ) เป็น
ปรัชญาที่อาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาในการอธิบายเรื่องของชีวิตโลก และ ปรากฏการณ์ต่างๆ 
โดยเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมีปัญหา ไม่มีตัวตน และไม่มีอะไรที่ยั่งยืนโดยไม่เปลี่ยน ทั้งยังเชื่อว่า มนุษย์เกิดมา
ตามแรงกรรม ซึ่งรวมทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ( Innately good and bad ) กรรมและการกระท าของมนุษย์
เกิดขึ้นจากตัณหาหรือกิเลสซึ่งมีอยู่ในตัวมนุษย์ แต่มนุษย์มีศักยภาพที่จะสามารถขจัดกิเลสและควบคุม
พฤติกรรมของตนให้เป็นไปในแนวทางที่ดี จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน จะมุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้กระท าเอง 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

4.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1  งานวิจัยภาษาไทย 
 มัตติกา  ฉัตรเงิน (2546) รายงาน การพัฒนาทักษะในด้านการอ่าน  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 
พบว่า นักเรียนจ านวนหนึ่งมีการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านดีขึ้นกว่าเดิม  ด้วยวิธีการให้แรงเสริมโดยการ
ชมเชยและให้ระยะเวลาในการฝึกทักษะการอ่านมากพอสมควร  ดังนั้น  นักเรียนจึงเกิดทักษะในด้านการอ่าน
โดยฝึกทักษะการประสมค า  พยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  และรูปวรรณยุกต์  ได้อย่างถูกต้อง  โดยน ามาซึ่งการ
พัฒนาทักษะในด้านการอ่านได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้องเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 นงเยาว์  แข่งเพ็ญแข (2540 : 35 ) กล่าวว่า การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้จะต้องปรับเปลี่ยนอย่าง
จรงิจังโดยให้ผู้เรียนเป็นส าคัญเน้นการคิด การวิเคราะห์ การวิจัย สร้างองค์ความรู้ได้ และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

จิรนันท์   บุญเรือน  ( 2544 : 120 –121 )  ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
แบบซิปปา (CIPPA MODEL) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ทางภาษา ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ
การเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ทางภาษา ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทยในด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านเจตคติพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบซิป
ปา(CIPPA  MODEL) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ทางภาษา มีคะแนนเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อัจฉรา วงศ์โสธร กล่าวว่า การเรียนที่มีผู้เรียนเป็นศุนย์กลางของกระบวนการเรียนการสอนนั้น   
ครูผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยการเรียนรู้ ช่วยเอ้ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้นได้ โดยการเตรียมการด้านเนื้อหา    
วัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนต่างๆ ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ตลอดจนเป็นผู้คอยสอดส่อง ส ารวจในขณะผู้ เรียนฝึก  
และให้ข้อมูลป้อนกลับ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปรับปรุงตนเองและเกิดพัฒนาการขึ้น 

สงบ ลักษณะ กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนได้รับการยอมรับนับถือในการเป็นเอกัตต
บุคคลได้เรียนด้วยวิธีที่เหมาะสมกับความสามารถ ได้เรียนสิ่งที่สนใจ ต้องการหรือประโยชน์ ได้ปฏิบัติตาม
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กระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ ได้รับการเอาใจใส่ ประเมิน และช่วยเหลือเป็นรายบุคคล และได้รับการพัฒนาเต็ม
ศักยภาพ  และส าเร็จตามอัตภาพ 

 
 4.2  งานวิจัยภาษาต่างประเทศ 
 แฮลมัท     แลงค์   (  Lang.  1995  :  148  ) และคนอื่น  ๆ  ได้เสนอหลักในการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ   ว่าเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาครบถ้วน    ด้วยวิธีการของแต่ละบุคคลที่
อาจแตกต่างกันไปเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น  และมีปฏิสัมพันธ์ 
ซึ่งกันและกัน 
 แมกซี่      ดิสโคลส์  (  Driscoll.  1994  :  78  )    มองการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ    กล่าวว่า   ผู้เรียนมิได้เป็นเพียงผู้รับการเรียนการสอนที่ผู้อ่ืนออกแบบให้เท่านั้น   แต่พวกเขาจะต้อง
เข้าร่วมอย่างกระตือรือร้น   ในการก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียน   และวิธีการที่ความต้องการเหล่านั้นจะสัมฤทธิ์
ผลด้วย 
 เมื่อประมวลแนวคิดของนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น   จะเห็นว่า  แนวคิดการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ    คือ   แนวทางในการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน   โดยให้ผู้เรียนเป็น
ส าคัญในการพัฒนา   ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความต้องการ   ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
เรียนรู้  และการลงมือปฏิบัติ  ผู้เรียนได้เรียนกระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน  ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย
ตนเองและสามารถแก้ไขปรับปรุงตนเองและเกิดการพัฒนาการเรียนรู้   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การก าหนดระยะเวลาท าการวิจัย ระยะเวลาที่ท าการวิจัยทั้งหมด 12  สัปดาห์ โดยผู้วิจัยก าหนดให้

นักเรียนอ่านสะกดค าในแบบทดสอบการอ่าน ในแต่ละครั้งครูก็จะบันทึกหลังการอ่านสะกดค า ลงในตาราง
บันทึกเพ่ือความก้าวหน้าของตัวนักเรียน 
 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
1.ประชากรเป็นนักเรียนตัวอย่างที่ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโสกมะตูม        

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2562 
2.ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโสกมะตูม  จ านวน

นักเรียน 3 คน 
 

เครื่องมือวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบแบบฝึกอ่านสะกดค า เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่าจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านค าของนักเรียนได้มากน้อยเพียงใด 
 

การสร้างเครื่องมือวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือแบบทดสอบแบบฝึกการอ่านสะกดค า   

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามแผนการสอนตามปกติ โดยครอบคลุมเนื้อหาในการอ่าน
สะกดค า อ่านเนื้อเรื่องจากหนังสือแบบเรียนภาษาไทย รวมถึงฝึกเขียนสะกดค าทุกวันในตอนเช้าก่อนมี       
การเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยด าเนินการสอนในตาราง ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 วิธีด าเนินการสอนในงานวิจัย 
 

วันที่ เนื้อหา กิจกรรม เครื่องมือ 

วันที่  1 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ -ะ 
    และสระ  -า 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า 

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ -ะ 
    และสระ  -า 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า 

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

วันที่  2 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ อิ   
    และสระ อี 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ อิ 
    และสระ  อี 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

วันที่  3 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ  อึ 
    และสระ  อือ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า    

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ อึ 
    และสระ  อือ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

วันที่  4 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ  อุ 
    และสระ  อู 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า    

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ อุ 
    และสระ  อู 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า 

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
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วันที่ เนื้อหา กิจกรรม เครื่องมือ 

วันที่  5 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ  เ- 
    และสระ  แ- 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ เ- 
    และสระ  แ- 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

วันที่  6 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ  โ- 
    สระ  ไ-  ,  ใ- 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ โ- 
    สระ  ไ-  ,  ใ- 
 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

วันที่  7 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ อ า 
    และสระ เอา 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ อ า 
    และสระ  เอา 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

วันที่  8 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ  เอาะ 
    และสระ  ออ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ เอาะ 
    และสระ  ออ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
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วันที่ เนื้อหา กิจกรรม เครื่องมือ 

วันที่  9 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ เอือ 
    และสระ เอีย 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ เอือ 
    และสระ  เอีย 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

วันที่  10 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ อัว 
    และสระ เอะ สระ แอะ  

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ อัว 
    และสระ เอะ สระ แอะ  
     

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

วันที่  11 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ โอะ 
    และสระ เออะ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ โอะ 
    และสระ  เออะ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า     
  

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 

สัปดาห์ที่  12 ครั้งที่ 1 
    ค าท่ีประสมสระ เอียะ 
    และสระ  อัวะ , เออ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า 

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
 

- ครั้งที่ 2 
    ค าท่ีประสมสระ เอียะ 
    และสระ  อัวะ , เออ 

 
- สอนตามปกติ 
- อธิบายวิธีการอ่านประสมค า 

 
-  แบบฝึกอ่าน 
-  แบบทดสอบ 
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 - ในการสอนทุกสัปดาห์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการใช้วิธีการประเมินที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังนี้ การสังเกต
การสอนของครู การสนทนาพูดคุยกับนักเรียน การอ่านสะกดของนักเรียนการตรวจแบบฝึกหัด แบบมี
ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น 
 - วิธีการสอนทั้งใน 12 วัน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนดังต่อไปนี้ 

 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ครูทบทวนการประสมค า ที่มีพยัญชนะตน้ สระ ตัวสะกดและรูปวรรณยุกต์ โดยครูเขียนค า  
และให้นักเรียนออกไปเขียนแสดงการกระจายค าต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2 วิธีการเขียนกระจายค า 
 

ค า พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด รูปวรรณยุกต์ 
ขยะ ขย อะ - - 
ว่าว ว อา ว เอก 
ตลาด ตล อา ด - 
ปั้น ป อะ น โท 
หลับ หล อะ บ - 

 
ขั้นสอน 
 1. ครูอภิปรายเกี่ยวกับหลักในการประสมค า ด้วยสระต่างๆ ว่าประสมสระใดบ้าง ที่มีต่อสะกดแล้ว รูป
สระจะเปลี่ยนรูปหรือเรียกว่าสระลดรูป 
 2. ครูยกตัวอย่างค าที่ประสมด้วยสระ อะ  เช่นค าว่า  กะ  ก  + อะ   =   กะ   ครูอธิบายถึงค าที่
ประสม  สระ  อะ    ที่ไม่มีตัวสะกด  จะยังคงรูปสระ  อะ   ไว้ดังเดิม  และถ้าประสมสระ  อะ  และมีตัวสะกด     
จะเปลี่ยนรูปจากสระ  อะ  เป็นไม้หันอากาศ  เช่น      ก  +  อะ  +  บ   =   กับ 
 3. ครูอภิปรายเกี่ยวกับการประสมค าด้วยสระต่างๆ ตามตารางการสอนที่ได้ก าหนดไว้ทั้ง  12  วัน 
 4. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดและอ่านสะกดค า 
 
ขั้นสรุป 
 1. ครูและนักเรียนช่วยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับการประสมค าที่มีสระต่างๆ ทั้งค าที่มีตัวสะกดและ   
ไม่มีตัวสะกด 
 2. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดโดยการอ่านสะกดค า 
 3. ตรวจแบบทดสอบโดยการเขียนข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.แบบทดสอบการอ่าน 
2.น าคะแนนที่ได้จากการสอบการอ่านมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การคิดคะแนนเป็นร้อยละ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การน าผลจากการสอบการอ่านมาคิดเป็นร้อยละ 

 

สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ร้อยละ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.พฤติกรรมการเรียน 

จากแบบสังเกตซึ่งผู้วิจัยบันทึกในเครื่องมือ การวิเคราะห์ตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าแบบตารางการบันทึก
พฤติกรรมของครูที่จดบันทึกไว้มาสังเคราะห์สรุปเป็นจ านวน 12 ครั้ง โดยได้ท าเป็นตารางการบันทึก  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 บันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน 
 

บันทึกวันที่ 
บันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 ครูให้นักเรียนอ่านค าตามแบบฝึก
อ่าน  เป็นค าที่ประสมด้วยสระ อะ,  
อา มีตั วสะกดและไม่มีตั วสะกด  
นักเรียนอ่านได้แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ครูให้นักเรียนอ่านซ้ า ค าเดิมหลังจากการ
อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนนักเรียนสามารถ
อ่านออกได้อย่างคล่องแคล่ว 

2 ครูให้นักเรียนอ่านค า ตามแบบฝึก
อ่าน เป็นค าที่ประสมด้วย สระ อิ,  อี  
นักเรียนอ่านได้ 

ครูให้นักเรียนอ่านซ้ าค าเดิมหลังจากการ
อธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนนักเรียนสามารถ
อ่านออกได้อย่างคล่องแคล่ว 

3 ครูให้นักเรียนอ่านค าถาม แบบฝึก
อ่านเป็นค าที่ประสมด้วยสระ อึ, อือ    
นักเรียนอ่านแต่ไม่คล่อง 

ครูให้นักเรียนอ่านซ้ าค าที่ประสมด้วยสระ อึ, 
อือ หลังจากที่ครูได้สอนนักเรียนส่วนใหญ่
สามารถอ่านได้ด ี

4 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกที่ประสม
ด้วยสระ อุ , อู  นักเรียน 3 คนอ่าน
ได้  แต่นักเรียนอีก 3 คนยังอ่านไม่
คล่อง 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ อุ, อู หลังจากครูอธิบายการอ่านออก
เรียงของการประสมกับสระ อุ, อู นักเรียนทั้ง 
6 คน สามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว 

5 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกที่ประสม
ด้วยสระ เ -  , แ -  นักเรียนยังอ่าน
ได้ไม่คล่องแคล่ว 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ  เ -  , แ -   หลังจากครูอธิบายการอ่าน
ออกเสียงของการประสมด้วยสระ  เ - , แ -  
นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง 

6 ครูให้นักเรียนอ่านออกแบบฝึกที่
ป ร ะสมด้ ว ยส ร ะ   โ -  , ไ -  , ใ -  
นักเรียนทั้งหมดอ่านออกเสียงได้
ชัดเจน ,  ถูกต้อง 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ  โ-  , ไ-  , ใ-  หลังจากครูได้อธิบายถึง
หลักวิธี ในการอ่านนักเรียนทุกคนอ่านได้
ถูกต้อง  
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บันทึกวันที่ 
บันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

7 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกที่ประสม
ด้วยสระ  อ า, เอา  นักเรียนอ่านได้
แต่ยังไม่ดีเท่าที่ควร 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ อ า, เอา  หลังจากที่ครูได้อธิบาย ถึงหลัก
ในการอ่านที่ประสมด้วยสระ อ า, เอานักเรียน 
ทุกคนอ่านได้ถูกต้องทุกคน 

8 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่
ประสมด้วยสระ  เอาะ, ออ นักเรียน
ทั้งหมดอ่านได้แต่ยังต้องสะกดค า 
อ่านยังไม่คล่องเท่าท่ีควร 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ  เอาะ, ออ หลังจากที่ครูสอนและอธิบาย
หลักในการอ่านออกเสียง นักเรียนทุกคนอ่าน
ได้ดีมาก 

9 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่
ประสมด้วยสระ  เอือ, เอีย  นักเรียน
บางคนยังต้องสะกดค าทีละค าอ่านยัง
ไม่คล่องเท่าที่ควร 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ  เอือ, เอีย  หลังจากที่ครูได้สอนและ
อธิบายหลักในการอ่านค าที่ประสมกับสระ 
เอือ, เอีย  นักเรียนทุกคนอ่านได้คล่องแคล่วดี
มาก 

10 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่
ประสมด้วย  อัว, เอะ, แอะ นักเรียน
บางคนยังอ่านได้ไม่คล่อง 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ  อัว, เอะ, แอะ  อีกครั้งหลังจากที่ครู
อธิบายการอ่านสะกดค าที่ประสมด้วยสระ  
อั ว , เ อะ , แอะ   นั ก เ รี ยนทุ กคน อ่ าน ได้
คล่องแคล่วดีมาก 

11 ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่
ประสมสระ  โอะ และสระ  เออะ   
นักเรียนบางคนยังอ่านไม่ถูกต้อง 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านที่ประสมด้วย
สระ  โอะ และสระ  เออะ  หลังจากที่ครู
อธิบายหลักการอ่านค าที่ประสมด้วยสระ  
โอะ และสระ  เออะ  นักเรียนทุกคนอ่านออก
เสียงได้อย่างถูกต้องชัดเจนมากขึ้น 

12 ครูให้นักเรียน อ่านแบบฝึกอ่านที่
ประสมด้วยสระ  เอียะ, อัวะ และ
สระ เออ  นักเรียนส่วนใหญ่ยังอ่าน
ออกเสียงไม่ถูกต้อง 

ครูให้นักเรียนอ่านแบบฝึกอ่านอีกครั้งหลังจาก
ที่ครูอธิบายถึงหลักในการอ่านค าที่ประสม
ด้วยสระ  เอียะ, อัวะ, เออ นักเรียนทุกคน
อ่านได้ถูกต้องชัดเจน 
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2.ผลการเรียน 
 การวิเคราะห์ตอนนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนในการอ่านสะกดค าที่ประสมด้วยสระต่างๆ คะแนนจาก
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีดังนี ้
 
ตารางท่ี 4 คะแนนจากการอ่านแบบทดสอบการอ่านสะกดค า 
 

แบบทดสอบ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

1. ค าท่ีประสมสระ อะ , อา 5 10 6 10 6 10 
2. ค าท่ีประสมสระ อิ, อี 5 10 5 10 6 10 
3. ค าท่ีประสมสระ อึ, อือ 5 10 5 10 6 9 
4. ค าท่ีประสมสระ อุ, อู 6 10 5 10 6 10 
5. ค าท่ีประสมสระ เอ, แอ 6 10 5 10 5 10 
6. ค าท่ีประสมสระ โอ, ไอ, ใอ 7 10 5 9 5 10 
7. ค าท่ีประสมสระ อ า, เอา 7 10 6 9 6 9 
8. ค าท่ีประสมสระ เอาะ, ออ 7 10 5 8 6 9 
9. ค าท่ีประสมสระ เอือ, เอีย 5 9 5 8 5 9 
10. ค าท่ีประสมสระ อัว, เอะ, แอะ 4 9 4 9 4 9 
11. ค าท่ีประสมสระ โอะ, เออะ  4 10 5 9 5 9 
12. ค าท่ีประสมสระ เอียะ, อัวะ, เออ 5 9 4 8 4 8 

ค่าเฉลี่ย 55.00 97.50 50.00 91.67 53.33 93.33 
 
 
 
 คะแนน   เกณฑ์ 
 
 80   -   100   ดีมาก   *  เกณฑ์คะแนนหลังเรียน 
 
 70    -   79   ดี 
 
 60    -   69   พอใช้ 
 
 50    -   59   แก้ไข   *  เกณฑ์คะแนนก่อนเรียน 
 
 40     -   49   ปรับปรุง 
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 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากตารางปรากฏว่า ก่อนเรียน นักเรียนสามารถอ่านค าอยู่ในเกณฑ์  55.00, 
50.00 และ 53.33 คือ ต้องมีการแก้ไข และหลังเรียน นักเรียนสามารถอ่านค าอยู่ในเกณฑ์  97.50, 91.67 และ 
93.33 คือ ดีมาก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการศึกษาผลจากการอ่านสะกดค า เพ่ือพัฒนาทักษะในการอ่าน 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการศึกษาผลจาการอ่านสะกดค าจากแบบทดสอบการอ่านในแต่ละค าที่มี
ผลต่อการเรียนการสอนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโสกมะตูม  ปรากฏว่า           
ผลการศึกษามีดังนี้ ก่อนเรียน นักเรียนสามารถอ่านค าอยู่ในเกณฑ์  55.00, 50.00 และ 53.33 คือ ต้องมีการ
แก้ไข และหลังเรียน นักเรียนสามารถอ่านค าอยู่ในเกณฑ์  97.50, 91.67 และ 93.33 คือ ดีมาก 
 
อภิปราบผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านค าของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซ่ึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโสกมะตูม พบว่ามีปัญหาด้านทักษะการ
อ่านสะกดค าอยู่จ านวน 3 คน  ดังนั้นผู้ท าการวิจัยจึงหาวิธีการที่จะด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาในกลุ่มนักเรียนที่มี
ปัญหาในทักษะด้านการอ่านทั้ง 3 คน ผู้วิจัยจึงได้ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบการอ่านสะกดค าที่ประสมสระ
ต่างๆ ให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน ในขั้นแรก คือ การทดสอบก่อนเรียน นักเรียนสามารถอ่านค าที่ก าหนดให้ได้อยู่ใน
เกณฑ์ 55.00, 50.00 และ 53.33 จากเกณฑ์  ร้อยละ 80  ผลคือ ต้องมีการแก้ไข ดังนั้นครูจึงใช้แนวการสอน
และเทคนิคต่างๆ ที่จะท าให้นักเรียน   มีความเข้าใจในทักษะด้านการอ่านสะกดค า และให้นักเรียนในชั้นเรียน
ได้มีส่วนร่วมในการแนะน าหลักและวิธีในการอ่านสะกดค า หลังจากนั้นครูได้ใช้ชุดแบบทดสอบชุดเดิม ให้
นักเรียนได้ฝึกทดลองอ่านสะกดค าอีกครั้งหนึ่ง ผลปรากฏว่านักเรียนมีผลการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ 97.50, 
91.67 และ 93.33 คือ ดีมาก แสดงว่า นักเรียนที่มีปัญหาด้านทักษะการอ่านค าทั้ง 3 คน มีพัฒนาการด้าน
ทักษะการอ่านค าที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมัตติกา ฉัตรเงิน(บทคัดย่อ: 2546) ที่ได้ท ารายงานวิจัยใน
ชั้นเรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะในด้านการอ่าน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ การพัฒนา
ทักษะในด้านการอ่านระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2546  จากจ านวน
นักเรียนทั้งหมด 2 คน  ด้วยวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่านักเรียนจ านวนหนึ่งมีการพัฒนาทักษะใน
ด้านการอ่านดีขึ้นกว่าเดิม  ด้วยวิธีการให้แรงเสริมโดยการชมเชยและให้ระยะเวลาในการฝึกทักษะการอ่านมาก
พอสมควร  ดังนั้น  นักเรียนจึงเกิดทักษะในด้านการอ่านโดยฝึกทักษะการประสมค า  พยัญชนะ  สระ  
ตัวสะกด  และรูปวรรณยุกต์  ได้อย่างถูกต้อง  โดยน ามาซึ่งการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว
และถูกต้องเข้าใจมากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของธนภสสรณ์  ก้อนทอง(บทคัดย่อ: 2556) เรื่อง การ
พัฒนาตามแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหา
การเขียนภาษาไทยที่ไม่ถูกต้องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้แบบฝึกหัดเขียนไทยและวิธรการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ พบว่า การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าและวิธรการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดค าภายหลังการทดลองสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดค าก่อน
ทดลอง  ร้อยละ  56  อยู่ในเกณฑ์พอใช้ เพ่ิมข้ึน  จากเดิม  ร้อยละ  24   
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ข้อเสนอแนะ 
ผลการท าวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปพัฒนาการเรียนการสอนของคุณครูในเรื่องทักษะด้านต่างๆของ

ผู้เรียนได ้เพ่ือให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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รายงานวิจัยในช้ันเรียน 
Classroom research report 

 
 

เรื่อง 
การพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

โรงเรียนบ้านโสกมะตมู โดยวิธีการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
Development of reading skills of students in grade 5 

Bansokmatoom School  
By teaching methods that focus on learners is important. 

 
 
 
 

นางสาวธนพร  เจริญสมบัต ิ
 
 

โรงเรียนบ้านโสกมะตมู 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2562 
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