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ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติมฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545 เป็น
จุดเริ่มต้นใหม่ในการปฏิรูปการจัดการศึกษาแห่งชาติ มีความมุ่งหมายเพื่อการจัดการศึกษา ต้องเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 
ก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตดี มีความสามารถ
แข่งขันในเวทีโลก ให้สถานศึกษามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลัง  
ของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข     
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
เต็มตามศักยภาพ" โดยมีจุดมุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ การมีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร 
การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย 
และรักการออกก าลังกาย การมีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน  
วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง เป็นประมุข มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์
และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
  

 หลักสูตรโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม พุทธศักราช 2561 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561) มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
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เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น    
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้
และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
 

แนวทางจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน        
ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้ ทักษะพื้นฐานจ าเป็นในการอ่าน เขียน และ   
คิดค านวณ เป็นตัวการท่ีท าให้คนในศตวรรษท่ี 21 รู้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเป็น
เครื่องมือในการสืบค้น รวมรวมความรู้  ใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เกิดการเท่าทัน           
ส่ือสารสนเทศท่ีจะพิสูจน์ยืนยันส่ิงท่ีตนและสังคมอยากรู้ได้อย่างชาญฉลาดไม่ถูกชวนเช่ือ ชักน าอย่าง    
งมงาย เกิดเป็นแรงบันดาลใจสร้างจินตนาการ อยากพัฒนา อยากผลิต สร้างผลิตภัณฑ์ หรือนวัตกรรม  
ขึ้นใช้ในการด ารงชีวิตในสังคม และน าไป แลกเปล่ียนกับสังคมอื่นเกิดเป็นรายได้ บนเวทีฐานเศรษฐกิจ
ความรู้ ท่ีมีความรับผิดชอบต่อกฎกติกาในขั้นตอนการผลิต และมีความรับผิดชอบต่อผลท่ี เกิดขึ้น          
ถ้าผลิตภัณฑ์ ผลผลิต มีคุณภาพไม่ดี ภาพโดย สรุปก็คือทักษะการด ารงชีวิตของคนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งจะ
ถูกหล่อหลอมตกผลึกเป็นผู้ท่ีสามารถน าทาง ชีวิตตนเองได้อย่างมีคุณภาพชีวิต และเกิดเป็นคุณลักษณะ
ของคนในศตวรรษท่ี 21 สิบคุณลักษณะ คือ เป็นนักคิดวิเคราะห ์นักแก้ปัญหา นักสร้างสรรค์ นักประสาน
ความร่วมมือ รู้จักใช้ข้อมูลและข่าวสาร เรียนรู้ด้วยตนเอง นักส่ือสาร ตระหนักรับรู้สภาวะของโลก      
เป็นพลเมืองทรงคุณค่า และมีพื้นฐานความรู้ เศรษฐกิจและการคลัง ซึ่งสรุปเป็นคุณลักษณะใน 3 ด้าน 
ดังนี้ 1. คุณลักษณะด้านการท างาน ได้แก่ การการปรับตัว และความเป็นผู้น า  2. คุณลักษณะด้าน     
การเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง และ 3. คุณลักษณะด้านศีลธรรม 
ได้แก่ ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมือง (ส านักงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน, 2560, หน้า 9-16) 
 

 จิตตปัญญาศึกษา คือกระบวนการพัฒนาจิตใจมนุษย์ ไม่ว่าจะเรียนรู้ในเรื่องใดหากได้ผ่านการ
คิดใคร่ครวญ การเรียนรู้แบบองค์รวมมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีดีมีปัจจัยเกื้อหนุน และมีผู้สอนท่ีเป็น
กัลยาณมิตร ผู้เรียนท่ีได้รับการอบรม ส่ังสอนด้วยวิธีการเช่นนี้น่าจะมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง เข้าถึงความดี     
ความงาม มีความตระหนักรู้ เข้าใจโลกและเข้าใจชีวิตได้เป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ        
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล เป้าหมายของจิตตปัญญาศึกษา คือเยาวชนไทยมีคุณธรรม ความดีงาม 
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มีปัญญา รู้จักตนเอง เข้าใจผู้อื่น และเป็นผู้ต่ืนรู้ อยู่ดีมีสุข มีชีวิตท่ีก่อประโยชน์เกื้อกูล เพราะจิตตปัญญา
ศึกษาจะช่วยให้เกิดการรู้จิตของตัวเอง เกิดปัญญา และปัญญาหมายถึงการเข้าถึงความจริงสูงสุดหรือ   
บางทีก็กล่าวว่าเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม (ประเวศ วะสี, 2551, หน้า 13–14) ซึ่งปัจจุบันสภาพ
สังคมเกิดวิกฤติ ขาดการเรียนรู้เรื่องในตัว ท าให้การศึกษา การเรียนรู้ขาดความสมบูรณ์ในตัวเอง มุ่งเน้น
การเรียนรู้เรื่องต่างๆ อันเป็นเรื่องนอกตัว ด้วยกระแสบริโภคนิยม ส่ือรุนแรง ส่ิงแวดล้อมและค่านิยม
หลายอย่างท่ีไม่สร้างสรรค์ ท่ีดึงดูด และท าให้นักเรียนจ านวนมากมีทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องต่อตนเอง ต่อผู้อื่น
และต่อสังคม อันส่งผลให้เกิดปัญหาตามมามากมายด่ังท่ีเราทราบกัน อาทิ การไม่อยากมาโรงเรียน ขาด
เรียนบ่อย ใช้เวลาไม่ค่อยเกิดประโยชน์ ติดเกม ยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือไม่
ปลอดภัย ฯลฯ 
 

 โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กท่ีต้ังอยู่บนพื้นท่ี เกาะ ต าบล    
เกาะกูด อ าเภอเกาะกูด จังหวัดตราด จัดการศึกษาต้ังแต่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ซึ่งผลการจัด
การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า และปีการศึกษา 2560 มีผลการ
ทดสอบระดับชาติ (O-NET) ต่ ามาก โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลการทดสอบอยู่ในล าดับ
สุดท้ายจาก 39 โรงเรียน ของเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 และจากการวิเคราะห์สาเหตุ
ดังกล่าวพบว่า ส่วนหนึ่งมาจากนักเรียนไม่อยากมาโรงเรียน ขาดเรียนบ่อย ใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์   
ติดเกม มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ไม่มีเป้าหมายในอนาคตและมีปัญหาทางบ้าน ได้แก่ การหย่าร้าง 
บิดามารดาหรือผู้ปกครองไม่มีเวลาใส่ใจกับบุตรหลาน เนื่องจากต้องประกอบอาชีพ  
 

          ดังนั้น จากความส าคัญของปัญหาท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น ท าให้ผู้วิจัยตระหนัก และให้
ความส าคัญในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข เพื่อศิษย์และครอบครัว โดยใช้
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา โดยเน้นศึกษาศักยภาพใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการท างาน ได้แก่           
การปรับตัว ความเป็นผู้น า 2) ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง  การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
และ 3) ด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ ส านึกพลเมือง ซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ีส าคัญและ
จ าเป็น ต่อการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอื่นๆ เพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีสะท้อน
คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ในชีวิตประจ าวัน และเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนถึงระดับท่ีสามารถเป็น
ลักษณะนิสัยท่ีดีได้ โดยบูรณาการร่วมกับการน าหลักการประเมินตามสภาพจริงมาประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็น
หลักการท่ีสามารถวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนได้จริงในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนมาโรงเรียนเพิ่มขึ้นโดยมีสถิติการมาสายและการขาด
เรียนลดลง พร้อมท้ังโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม มีกระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียน      
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ชาวเกาะสร้างสุข เป็นต้นแบบให้กับโรงเรียนบนพื้นท่ีเกาะ และโรงเรียนท่ีมีสภาพปัญหาใกล้เคียง         
ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
     1. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข  
     2. เพื่อศึกษาศักยภาพการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 
     3. เพื่อศึกษาความสุขของนักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 
 

ค ำถำมกำรวิจัย 
     1. กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข ควรเป็นอย่างไร 
     2. กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข สามารถพัฒนาศักยภาพการ
เรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างไร 
     3. กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข สามารถท าให้นักเรียนและ
ครอบครัวมีความสุขได้ในระดับใด 

ขอบเขตกำรวิจัย   
1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
     1.1 ประชำกร  

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่  
1.1.1 ครูโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561  จ านวน   11 คน 
1.1.2 นักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561  จ านวน 104 คน 
1.1.3 ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม ปีการศึกษา 2561 จ านวน 104 คน 

     1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ครู ใช้ศึกษาประชากร จ านวน 11 คน นักเรียน              

ใช้ศึกษาประชากร จ านวน 104 คน และผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 104 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
2. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้มีคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ ด้านการท างาน ได้แก่ การ
ปรับตัว และ ความเป็นผู้น า, ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง และ การตรวจสอบการเรียนรู้ของ
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ตนเอง และด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย์ และส านึกพลเมือง โดยใช้กระบวนการ      
จิตตปัญญาศึกษา 5 ขั้นตอน คือ ASCAA ได้แก่ (1) Awareness สร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่าของ
การน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ (2) Skill เสริมสร้างความรู้และ
ทักษะในการน ากิจกรรมจิตตปัญญาศึกษามาพัฒนาผู้เรียน (3) Consult จัดประชุมครูเพื่อร่วมกันก าหนด
ปฏิทิน และกิจกรรมจิตตปัญญาเพื่อใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียน  (4) Action ครูท่ีปรึกษาจัดกิจกรรม     
จิตตปัญญาศึกษาตามปฏิทินท่ีก าหนดไว้ (5) Assessment ประเมินและติดตามผลการจัดกิจกรรม และ   
มีกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 6 กิจกรรม คือ สุนทรียสนทนา พรสวรรค์ช่ือของฉัน 
เรื่องเล่าเร้าพลัง ผู้น า ผู้ตาม ศิลปะบ าบัด และผ่อนพักตระหนักรู้ 
 
3. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
          ระยะท่ี 1 มิถุนายน 2561 – กันยายน 2561 : การสร้างกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
          ระยะท่ี 2 ตุลาคม 2561 – มีนาคม 2562 : การใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในการพัฒนา
ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
4. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 จากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์เป็น
กรอบแนวคิดการวิ จัย  (Conceotual Framwork) เรื่อง การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ โรงเรียน         
ชาวเกาะสร้างสุขเพื่อศิษย์และครอบครัว โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา รายละเอียดปรากฏเป็น
แผนภาพ ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
          ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภำพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 

 

กระบวนการ 
“ จิตตปัญ ญ าศึกษา” 
แบบโรงเรียนชาวเกาะ
สร้างสุข  
1. Awareness 
2. Skill 
3. Consult 
4. Action 
5. Assessment 

ประสิทธิภาพอง
กระบวนการด้านศักยภาพ
การเรียนรู ้3 ด้าน  
1. ด้านการท างาน 
2. ด้านการเรียนรู้ 
3. ด้านศีลธรรม 
 

ระดับความสุขของ
นักเรียนโรงเรียนเกาะกูด
วิทยาคม ปีการศึกษา 
2561 

ระดับความสุขของ
ผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม 
ปีการศึกษา 2561 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 จิตตปัญญำศึกษำ หมำยถึง กระบวนการในการเรียนรู้ของบุคคลท่ีเน้นการเรียนรู้จากภายใน คิด
และใคร่ครวญจนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของส่ิงท่ีเรียนรู้ เกิดความเข้าใจใน
ความเป็นธรรมชาติของส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เกิดปัญญา ท าให้จิตใจได้รับการพัฒนาอย่างแท้จริง 
 กระบวนกำรจิตตปัญญำศึกษำ หมำยถึง วิธีการและขั้นตอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน คือ ASCAA ได้แก่ (1) Awareness สร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่าของการน าแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษามาใช้ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ (2) Skill เสริมสร้างความรู้และทักษะในการน ากิจกรรม
จิตตปัญญาศึกษามาพัฒนาผู้เรียน (3) Consult จัดประชุมครูเพื่อร่วมกันก าหนดปฏิทิน และกิจกรรมจิตต
ปัญญาเพื่อใช้พัฒนาศักยภาพผู้เรียน (4) Action ครูท่ีปรึกษาจัดกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาตามปฏิทินท่ี
ก าหนดไว้ (5) Assessment ประเมินและติดตามผลการจัดกิจกรรม 
 กิจกรรมจิตตปัญญำศึกษำ หมำยถึง กิจกรรมท่ีคณะครูร่วมกันก าหนดขึ้นตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา 6 กิจกรรม คือ 1) สุนทรียสนทนา 2) พรสวรรค์ช่ือของฉัน 3) เรื่องเล่าเร้าพลัง 4) ผู้น า      
ผู้ตาม 5) ศิลปะบ าบัด และ6) ผ่อนพักตระหนักรู้ 
 กำรพัฒนำศักยภำพกำรเรียนรู้ หมำยถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือปริมาณความรู้สะสม 
คุณสมบัติ พลังด้านในท่ีแฝงอยู่ให้มีการเจริญขึ้น ดีขึ้น และเปล่ียนแปลงอย่างมีระบบอย่างถาวร อันเป็นผล
มาจากการผ่านประสบการณ์หรืการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ในการวิจัยครั้งนีพ้ัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ 
3 ด้าน คือ ด้านการท างาน ได้แก ่การปรับตัว ความเป็นผู้น า ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีน าตนเอง และการ
ตรวจการเรียนรู้ของตนเอง และด้านศีลธรรม ได้แก่ เคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย ์และส านึกพลเมือง 

โรงเรียนชำวเกำะสร้ำงสุข หมำยถึง โรงเรียนท่ีมีท่ีต้ังอยู่บนเกาะท่ีช่วยเอื้อให้ครู นักเรียน และ 
ครอบครัว มีสุขภาพดีเป็นภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม 
เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล 

ศิษย์และครอบครัว หมำยถึง นักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนเกาะกูดวิทยาคม        
ปีการศึกษา 2561 

ควำมสุขของนักเรียน หมำยถึง การท่ีนักเรียนมีจิตใจท่ีร่าเริงแจ่มใส มีความรักโรงเรียน อยาก
มาโรงเรียน มีความสงบสุข สันติ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ใช้สติปัญญาในการวางแผน และสามารถด ารงตนอยู่
ในโรงเรียนได้อย่างปกติสุข  

 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 2. นักเรียนมาโรงเรียนเพิ่มขึ้น โดยมีสถิติการมาสาย และการขาดเรียนลดลง 
 3. กระบวนการเรียนรู้ “จิตตปัญญาศึกษา” แบบโรงเรียนชาวเกาะสร้างสุข จะเป็นต้นแบบ

ให้กับโรงเรียนบนพื้นท่ีเกาะ และโรงเรียนท่ีมีสภาพปัญหาใกล้เคียง ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 


