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ปีท่ีศึกษา        2561  

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 2) วิเคราะห์ศักยภาพการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนหลังเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      
3) ศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4) ศึกษา 
คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 , 3/6 และ 
3/7 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 110 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามี 5 ประเภท คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบประเมินผลการท า
กิจกรรม 3) แบบบันทึกพฤติกรรม 4) แบบบันทึก (จดโน้ต) แบบ Cornell 5) แบบประเมินเจตคตขิองนักเรียน
ที่มีต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 6) แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 
การหาค่าเฉลี่ย (X ) , ร้อยละ (%) , ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 จากการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน
ในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนากระบวนการสร้างเสริม
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ดังนี้ 
  1. หลังจากการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 1) กระตุ้น 
2) กะเทาะ 3) กระทบ 4) กระพือ 5) กระจ่าง ดังปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีขั้นตอนอย่างเป็นรูปธรรม
มีล าดับขั้นตอนชัดเจน ง่ายต่อการน าไปจัดการเรียนการสอน 
  2. หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้ เรียนในศตวรรษที่  21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์พบว่านักเรียนมีศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีตรรกะเป็นขั้นตอน ก่อนที่จะตัดสินใจ จะเชื่อ หรือเห็นแย้งกับข้อมูลและสารสนเทศ         
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (2.19)          
  3. จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณพบว่า หลังเรียนรู้นักเรียนมีเจตคติต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (4.06) ที่สอดคล้องกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual 
Standard) 
  4. จากการศึกษาคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียนในศตวรรษที่  21                   
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (4.09) 
ที่สอดคล้องกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard) 
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อย่างมีวิจารณญาณ 
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 This research is aim at 1) Designing and developing supplementary potential 
process about critical thinking of learners in the 21st century with consistent natural science. 
2) After learning, analyzing potential about critical thinking of learners. 3) Access the student’s 
attitudes towards the supplementary potential critical thinking process and 4) Access the 
student’s features of critical thinking in the 21st century with consistent natural science  apply 
in daily life. The sample is consisted of 110 students in secondary education (grade 9) from 
Waritchaphum High school in the academic year 2018 by purposive sampling. The research 
tools consisted of 1) lesson plan 2) activities evaluation 3) behavior record 4) cornell note    
5) attitudes evaluation towards the supplementary potential process about critical thinking 
and 6) interview. The statistical analysis employed were mean (X ), percentage (%), and 
standard deviation (S.D.) 
 The result of the research were : 
 From design and develop supplementary potential process about critical thinking 
of learners in the 21st century with consistent natural science be able to classified by the 
purpose of supplementary potential process about critical thinking summarized as follows. 
  1) After designing and developing supplementary potential process about critical 
thinking of learners in the 21st century with consistent natural science discover making it 
activity in lesson plan 5 step, 1) motivate 2) analyze 3) impact 4) spread 5) clarify and can use 
step by step to make it convenient to learn.               
  2) After the learning process students with high level of critical thinking of 2.19 
(good) before coming conclusion on logical step data and information. 
  3) After learning, students with high level of attitude of 4.06 (well) following 
Universal Intellectual Standard. 
 
 
  4) After the learning process students with high level of features about critical 
thinking apply in daily life of 4.09 (good) following Universal Intellectual Standard. 
 
(Keywords) : critical thinking process/ supplementary of critical thinking/ potential of critical 
thinking 
 



บทท่ี  1 
บทน ำ 

 
ที่มำ และควำมส ำคัญ 
 

 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรดังกล่าว ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนานักเรียนทางด้านการคิด และก าหนดไว้
เป็นสมรรถนะที่ส าคัญของนักเรียน ด้วยถือว่าเป็นทักษะที่จะน าไปสู่การสร้างความรู้ และการน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงมีนโยบายส่งเสริมให้มีการน าทักษะ  
การคิดลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรมพร้อมได้ก าหนดให้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
จุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนในทักษะการคิดของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับ              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2555: ค าน า - 1)  นอกจากนี้ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ยังเป็นการคิดเพียงหนึ่งเดียวที่ถูกก าหนดให้นักเรยีนในศตวรรษที่ 21 จะต้องได้เรียนรู้ เพราะมี 
ความจ าเป็นในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 โดยอาจกล่าวได้ว่า การคิด เป็นกระบวนการท างานส่วนบุคคลของสมองที่จะเกิดข้ึนเมื่อประสาท
สัมผัสของบุคคลนั้นๆ ได้รับการกระตุ้น หรือมีสิ่งเร้าเข้ามากระทบ สมองจะท างานให้เกิดการคิดทันที ซึ่งการที่
นักเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 มีความง่ายต่อการเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร สะดวก รวดเร็ว ผา่นการเชื่อมต่อกับโลก
เครือข่ายนักเรียนจะสามารถหาข้อมูลที่ต้องการได้ในทุกท่ี ทุกเวลา ซึ่งหากนักเรียนน าข้อมูลในทางบวกไป   
ปรับใช้  ก็จะส่งผลดีกับการเรียนรู้ และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ แต่หากนักเรียนน าข้อมูลในทางลบ
ไปปรับใช้  ก็จะส่งผลร้ายต่อนักเรียนทันที หรือในระยะยาวซึ่งการรับรู้ ข้อมูลที่ดี นักเรียนอาจได้รับรู้ข้อมูลนั้นๆ 
มาด้วยความรวดเร็วก็จริง แต่การที่จะเชื่อ หรือตัดสินใจนั้น ไม่ควรกระท าทันที ควรมีการไตร่ตรอง เชื่อมโยง 
ความเป็นเหตุกับผล หรือเรียกว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ” เสียก่อน ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณจัดอยู่ใน
ทักษะการคิดข้ันสูง ที่จ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มการคิดที่ซับซ้อน กลุ่มพัฒนาลักษณะการคิด และกลุ่ม
กระบวนการคิด ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการคิดที่เป็นกระบวนการเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรอบคอบ 
สาเหตุที่ จะเชื่อหรือจะท า โดยผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างไกล ลึกซ้ึง และผ่านการกลั่นกรอง 
ไตร่ตรอง ทั้งทางด้านคุณและโทษ รวมถึงคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นมาแล้ว (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2555: 254 – 249) ทั้งนี้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณยังมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผลใน
สภาพแวดล้อมการรับรู้ข้อมูลสารสนเทศ ช่วยในการปรับตัว และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของโลกใน
ศตวรรษท่ี 21     ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีความซับซ้อนมากขึ้น นอกจากนั้น ยังเป็นรากฐานของการเรียนรู้
สู่การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ (บรรจง  อมรชีวิน, 2556: 14 - 16)  
 วิทยาศาสตร์ มีธรรมชาติของวิชาในลักษณะของการเรียนการสอน ที่เชื่อมโยงของความเป็นเหตุ 
กับผล โดยนักเรียนจะท าการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง พิสูจน์ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ความ
เกี่ยวข้องกันของข้อมูลกับผลที่เกิดข้ึน โดยหากมีการทดลอง สืบค้น รวบรวมข้อมูลที่ถูกต้องและจ านวนมากพอ 
ก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่รอบคอบ รอบด้าน โดยเฉพาะในสังคมโลกปัจจุบัน และอนาคตถือได้ว่ามี
ความส าคัญยิ่ง เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ทั้งในชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพต่างๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ  ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและ
การท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ
วิทยาศาสตร์จะช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์  



มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ   
โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์ จึงเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ 
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge - based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้
ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทวงศึกษาธิการ, 2551: 92)  
 จากความสัมพันธ์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ที่มี 
ความสอดคล้องกันในด้านของเหตุและผลการที่จะเชื่อ หรือท าสิ่งใด ควรผ่านการพิสูจน์ หรือไตร่ตรองก่อน      
อย่างรอบด้าน แต่จะพบว่า ค าพูดดังกล่าวจะเป็นในลักษณะของนามธรรม ไม่มีขั้นตอนที่ระบุไว้อย่างชัดเจน 
เพราะฉะนั้นการสร้างกระบวนการจะเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่จะท าให้การคิดสามารถสัมผัสจับต้องได้ อย่างเป็น
รูปธรรม เพราะในแต่ละกระบวนการจะปรากฏขั้นตอนวิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจนรวมถึงการวัดและประเมินผล 
พฤติกรรมการคิดท่ีเปลี่ยนไปของนักเรียนได้ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า การคิด ที่เชื่อมโยงความเป็นเหตุกับผล จะช่วยให้นักเรียน 
มีการรับรู้ ข้อมูลที่ผ่านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ และยัง 
ส่งผลให้นักเรียนมีคุณสมบัติของการเป็นพลโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ประกอบพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 (และแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545, 2553) มาตรา 24 (2) , (5) ที่ก าหนดว่าสถานศึกษาจะต้องส่งเสริม 
ให้ครูผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้แก่นักเรียนเพ่ือฝึกทักษะการคิด กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ปัญหา รวมถึงครูผู้สอนยังต้องใช้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนเรียนรู้โดยทั้งครูผู้สอนและนักเรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนออกแบบ
และพัฒนา ผู้วิจัยในฐานะครูวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีหน้าที่หลักในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นักเรียน อย่างเต็มศักยภาพ จึงมีความตั้งใจที่จะออกแบบ และพัฒนา “กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์” 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 1. เพ่ือออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์   
 2. เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังเรียนรู้ด้วยกระบวนการ  
สร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 4. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติ
วิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ค ำถำมกำรวิจัย  
 

 การศึกษากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัย  ดังต่อไปนี้ 
  1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  
ของประชากร ก่อนและหลังการเรียนรู้ อยู่ในระดับใด 
  2. การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์   



ของประชากร ก่อนและหลังการเรียนรู้ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
  3. เจตคตติ่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชา
วิทยาศาสตร์ ของประชากร ก่อนและหลังการเรียนรู้ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
  4. ประชากรมีศักยภาพในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ทีพ่ร้อมน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ อย่างไร 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษา กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  โดยก าหนดขอบเขตไว้ ดังนี้ 
 ประชำกร 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 236 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 , 3/6 และ 3/7 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 110 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ตัวแปรต้น  :  กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  ตัวแปรตาม :  - นักเรียนมีศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติ    
                                        วชิาวิทยาศาสตร์  
         - เจตคตขิองนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างม ี 
           วิจารณญาณ   
         - คุณลักษณะการประยุกต์ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนใน 
           ชวีิตประจ าวัน 
 เนื้อหำ 
  บูรณาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับเนื้อหาการเรียนรู้รายวิชา “เชื้อเพลิงเพื่อการคมนาคม” 
และรายวิชา “พลังงานทดแทน” ตามหลักสูตรสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
พร้อมน าสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 

 สถำนที ่
  โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร   
 

 ระยะเวลำ 
  ตลอดปีการศึกษา 2561 และภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 



 
  

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  
กระบวนกำรสร้ำงเสริม 

ศักยภำพกำรคิด 
อย่ำงมีวิจำรณญำณ 

 

กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ  
มำตรฐำนเชิงปัญญำสำกล 

ธรรมชำติของวิชำวิทยำศำสตร์ 
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของ Jean Piaget 

ขั้นที่ 1 กระตุ้น : เร้าการรับรู้  

ขั้นที่ 2 กะเทาะ : หาองค์ประกอบ  

ขั้นที่ 3 กระทบ : เชื่อมความสัมพันธ์  

ขั้นที่ 4 กระพือ : ส่งผลถึง  

 ขั้นที่ 5 กระจ่าง : ตัดสินใจประเมินค่า 

 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  

 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย     
และกรอบด าเนินการวิจัยแบบ R&D ดังนี้ 
 

R1 
(Research) 

 D1 
(Development) 

 R2 
(Research) 

 D2 
(Development) 

 
R1 : (Research) 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
และความต้องการ 

 
D1 : (Development) 

ออกแบบ  
และพัฒนานวัตกรรม 

 
R2 : (Research) 

นวัตกรรมไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

 
D2 : (Development) 

ประเมินผล และ
ปรับปรุงนวัตกรรม 

ศึกษาความต้องการ
จากกลุ่มเป้าหมาย 
และผู้ที่เก่ียวข้อง 

 

พัฒนานวัตกรรม  
และตรวจสอบคุณภาพ
ความเที่ยงตรง และ 

หาประสิทธิภาพจากกลุ่ม
ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจริง 

 
จัดการเรียนการสอน / 

น านวัตกรรมไป 
ทดลองแก้ปัญหา 

 
ประเมิน KPA or KSA 
จากกลุ่มเป้าหมาย และ

ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

 

(มาเรียม  นิลพันธุ์. 2558 : 239) 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ กระตุ้น กะเทาะ กระทบ กระพือ และกระจ่าง โดยใช้สถานการณ์ตาม
เนื้อหาที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในรายวิชา “เชื้อเพลิงเพ่ือการคมนาคม” และรายวิชา “พลังงานทดแทนกับ
การใช้ประโยชน์”  
  การเก็บข้อมูลจะจัดเก็บทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยในส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล
จะใช้ค่าทางสถิติที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้   
 

 

นักเรียนมศีักยภำพใน 
กำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณ 

ของนักเรียนใน 
ยุคศตวรรษที่ 21 

“Critical  Thinking” 
ตำมธรรมชำติ 

วิชำวิทยำศำสตร์ 
 



ระยะเวลำในกำรวิจัย (ปฏิทินกำรด ำเนินงำน) 
  

กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 
1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ฯลฯ 

 
กุมภาพันธ์ 2561 

อาจปรับเปลี่ยน 
ตามความเหมาะสม 

2. เขียนโครงร่างการวิจัย มีนาคม 2561  
3. พัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
 

เมษายน – พฤษภาคม 2561 

 

4. สร้างและพัฒนาเครื่องมือในการเรียนสร้างเสริม
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
 

มิถุนายน 2561 

 

 
(ต่อ) 

กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 
5. น ากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ไปใช้กับประชากร 
พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 

กรกฎาคม – กันยายน 2561 

 

6. วิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
ซึ่งสอดคล้องกับค าถามของการวิจัย 

 
ตุลาคม 2561 

 

7. ปรับปรุงกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 
21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ตามท่ีระบุไว้ 
ในข้อเสนอแนะ 

 
 
 

พฤศจิกายน 2561 

 

8. น ากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ปรับปรุงแล้ว  
ไปใช้กับประชากร พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 
 

ธันวาคม – กุมภาพันธ์ 2562 

 

9. วิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
ซึ่งสอดคล้องกับค าถามของการวิจัย 

 
มีนาคม 2562 

 

10. สรุปผลการวิจัย พร้อมเขียนรายงานการวิจัย เมษายน – พฤษภาคม 2562  
11. เผยแพร่ผลของการวิจัย และขอข้อคิดเห็น มิถุนายน 2562  
12. น าผลการเผยแพร่ และข้อคิดเห็นมาเขียนเป็น
รายงานการวิจัย ฉบับสมบูรณ์ 

 
กรกฎาคม – สิงหาคม 2562 

 

 
 



นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 หมายถึง  การที่นักเรียนจะต้องรู้เท่าทัน   
การเปลี่ยนแปลงของโลก ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ประกอบกับการรับรู้ข้อมูล     
และสารสนเทศที่สะดวก ง่ายต่อการเข้าถึง นักเรียนจึงควรมีกระบวน หรือตรรกะ ที่จะตัดสินใจ จะเชื่อ       
หรือ   เห็นแย้งกับข้อมูลและสารสนเทศนั้นๆ 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง การเรียนวิทยาศาสตร์ทีมุ่่งให้
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเหตุและผลของสิ่งที่ก าลังเรียนรู้ โดยผ่านการพิสูจน์ให้เห็นหรือรับรู้ได้ ด้วยข้อมูล  
หรือองค์ความรู้ที่เชื่อถือได้ ก่อนน าไปสู่การประเมิน และตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือเห็นแย้งในสิ่งนั้นๆ 
 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21         
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด         
อย่างมีวิจารณญาณ  ได้มาจากการสังเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ เทียบเคียงหลักสูตร
มาตรฐานสากล กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี , ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Jean Piaget , แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนา
กระบวนการ , คุณลักษณะของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 , การคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยยึดหลักการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development : R&D) เพ่ือให้ได้กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่สัมพันธ์กับทฤษฎีระบบ (System  
Approad) ดังแผนภาพต่อไปนี้    
 

Input Process Output Outcome Impact 
วิเคราะห์สาเหตุ
ของนักเรียน 
เห็นปุ๊บ –  
เชื่อปั๊บ 

1. หารูปแบบของกระบวนการ 
2. ออกแบบ พร้อมสังเคราะห์
ออกมาเป็นกระบวนการ 
  2.1 กระตุ้น  2.2 กะเทาะ 
  2.3 กระทบ 2.4 กระพือ 
  2.5 กระจ่าง 
3. ทดลองใช้ 
4. ปรับปรุง 
5. น าไปใช้ 
6. ศึกษาผลการใช้ 

นักเรียน 
สามารถ       
คิดอย่างมี
วิจารณญาณ
ตามธรรมชาติ
วิชา
วิทยาศาสตร์ 

นักเรียนน าการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ
ตามธรรมชาติวิชา
วิทยาศาสตร์ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น
พร้อมถ่ายทอด
วิธีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณตาม
ธรรมชาติวิชา
วิทยาศาสตร์สู่บุคคล
อ่ืน ด้วยช่องทาง
ต่างๆ เช่น การเขียน
เผยแพร่ และการ
น าเสนอในเวทีต่างๆ  

Feedback 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบประเมินผลการท ากิจกรรม 3) แบบบันทึกพฤติกรรม  
4) แบบบันทึก (จดโน๊ต) แบบ Cornell 5) แบบประเมินเจตคต ิ6) แบบสัมภาษณ์ 

 

  กระตุ้น หมายถึง การที่ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณา ค าถาม / ภาพ / สถานการณ์ ที่ชัดเจน 
น่าสนใจ  เพื่อน าเข้าสู่เรื่องราวที่นักเรียนจะต้องด าเนินการต่อไป ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการคิด    
  กะเทาะ หมายถึง การที่ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ แยกแยะองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับ 



ค าถาม / ภาพ / สถานการณ์ อย่างรอบคอบ ในทุกๆ ด้าน โดยข้อมูลที่ได้นั้น จะต้องมีท่ีมา สามารถอ้างอิงได้ 
    กระทบ หมายถึง ครูให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกัน โดยสามารถเรียงล าดับการเกิดขึ้นขององค์ประกอบว่าสิ่งใดมาก่อนหรือหลัง และส่งผลถึงกัน
อย่างไร 
  กระพือ หมายถึง การที่ครูให้นักเรียนร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของข้อมูลที่
ได้มา ซึ่งอาจส่งผลต่อในอีกหลายๆ มิติ อย่างรอบด้าน 
    กระจ่าง หมายถึง การที่ครูให้นักเรียนร่วมกัน อภิปรายข้อค้นพบ (ตามข้อเท็จจริง) เพ่ือประเมิน
ว่าจะเชื่อหรือท าสิ่งนั้น หรือไม่ ซึ่งจะน าสู่ข้อสรุป พร้อมแนวทางเสนอแนะการประยุกต์ใช้ องค์ความรู้ที่ได้จาก
การเรียนรู้ 
 ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ลักษณะการเรียนรู้ของวิชาวิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวัง 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและ
สร้างองค์ความรู ้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
โดยวิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษยไ์ด้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้   
 คุณลักษณะของนักเรียนในการประยุกต์ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณในชีวิตประจ าวัน หมายถึง 
พฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนไป พร้อมน ากระบวนการคิดตาม 5 ขั้นตอน ไปปรับใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
ก่อให้เกิดคุณภาพที่ดีของชีวิต ซ่ึงสามารถวัดได้ดังนี้ 
  1. การประเมินตรรกะ อย่างเป็นระบบบนความมีเหตุ มีผล  
  2. การประเมินความคุ้มค่า ก่อนตัดสินใจเชื่อ หรือปฏิเสธที่จะท าสิ่งนั้น 
 ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นขับเคลื่อนขีดความสามารถ หรือคุณสมบัติที่แฝงอยู่ในตัวของนักเรียนในการ
ตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่องราวนั้นๆ ว่ามีองค์ประกอบ โครงสร้าง เชื่อมโยง สัมพันธ์ ส่งผลถึงสิ่งใดบ้าง พิสูจนไ์ด้
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยแสดงออกมาให้เห็นเป็นประจักษ์อย่างมีประสิทธิภาพ 
 เจตคตขิองนักเรียนที่มีต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง  
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่สอดคล้องกับตามมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal 
Intellectual Standard) 
 นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 , 3/6 และ 3/7 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ / นวัตกรรม  
 

 นักเรียนน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข พร้อมน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณค่า 
 
 



 หน่วยงำนที่น ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1. โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ มีการจัดการเรียนการสอนเทียบเคียงหลักสูตรโรงเรียน
มาตรฐานสากลซึ่งมุ่งเน้นความเป็นพลโลกในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ จะช่วยส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียน 
  2. จากการออกแบบ และพัฒนา กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ จะเป็นต้นแบบ แนวทางในการพัฒนานวัตกรรม
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  
 

 แผนกำรถ่ำยทอดผลกำรวิจัย และนวัตกรรมสู่กลุ่มเป้ำหมำย 
  1. กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21   
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถบูรณาการตามธรรมชาติวิชาของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้ 
  2. กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21   
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ควรน าสู่เวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เช่น การน าเสนอนวัตกรรมทางการศึกษา 
การเผยแพร่ผ่านสื่อเอกสาร และสื่อออนไลน์ เพื่อเติมเต็มความสมบูรณ์ของนวัตกรรม 



บทท่ี  2 
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปสาระส าคัญ  
ดังนี้ 
  1. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ เทียบเคียงหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 
ส าหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ตามแนวทาง   
ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
  2. แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 
   2.1 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist)  
   2.2 ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  
   2.3 พลโลกในศตวรรษท่ี 21  
   2.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    1) ความหมาย  
    2) ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ           
    3) ลักษณะส าคัญของการคิด  
    4) มาตรฐานการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    5) มาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal  Intellectual Standard)  
  2.5 การสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    1) ขั้นตอนการใช้สมองเรียนรู้ 
    2) หลักการส าคัญท่ีจะสามารถสร้างนักเรียนให้มีทักษะทางความคิด  
    3) บทบาทของครูนักคิด  
    4) แนวทางการฝึกนักเรียนให้มีทักษะการคิด  
    5) บัญญัติ 10 ประการ ในการสอนคิด  
    6) เทคนิคการสอนคิดที่ช่วยส่งเสริมการคิดของนักเรียน  
    7) เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    8) บุคลิกลักษณะของเด็กที่มีความสามารถทางการคิด  
    9) แนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง  
    10) การวัด และประเมินความสามารถในการคิด  
   2.6 ทฤษฎีระบบ  
   2.7 การวิจัยแบบ R&D : Research and Development  
   2.8 เจตคติ  
   2.9 สถิติที่ใช้  
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 



หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ เทียบเคียงหลักสูตรมาตรฐานสากล ส าหรับ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น        
ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
 

 ด้วยกระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านวิทยาการ 
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้แต่ละประเทศไม่สามารถปิดตัวอยู่โดยล าพัง ต้องร่วมมือและ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การด ารงชีวิตของคนในแต่ละประเทศ มีการติดต่อสื่อสารซึ่งกัน และกันมากข้ึนมี
ความร่วมมือในการปฏิบัติภารกิจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันมากขึ้น ในขณะเดียวกัน สังคมโลกในยุคปัจจุบัน 
เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารท าให้คนต้องคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และมีการตัดสินใจที่รวดเร็ว เพ่ือให้ทันกับ
เหตุการณ์ในสังคม ที่มีความสลับซับซ้อนมากข้ึน สิ่งเหล่านี้น าไปสู่สภาวการณ์ของการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 
การค้าและอุตสาหกรรมระหว่างประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และเป็นแรงผลักดันส าคัญที่ท าให้หลายประเทศ
ต้องปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของการจัดการศึกษาจึงเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญประการหนึ่ง ส าหรับความพร้อมใน 
การเข้าสู่ศตวรรษที ่21 และศักยภาพในการแข่งขันในเวทีโลกของแต่ละประเทศ ประเทศท่ีจะอยู่รอดได้หรือ
คงความได้เปรียบก็คือประเทศท่ีมีอ านาจทางความรู้และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ซึ่งในยุคโลกไร้พรมแดน 
คนต่างชาติจะเข้ามาท างาน และประกอบอาชีพในประเทศไทยมากขึ้นขณะเดียวกันคนไทยก็มีโอกาสไปท างาน
และประกอบอาชีพในต่างประเทศมากขึ้นด้วยเช่นกัน นอกจากนั้น ปัจจุบันปรากฏสภาพปัญหา ที่คนทั่วโลก
ต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์ร่วมกันในเรื่องความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อม และ
อุบัติภัยต่าง ๆ ที่เกิดบ่อย ๆ และรุนแรงมากยิ่งข้ึน ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อมวลมนุษย์โดยทั่วไป สะท้อน 
ให้เห็นถึงแนวโน้มว่าคนยุคใหม่จะต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายเป็นสัญญาณเตือนว่าโลกใน 
ยุคหน้า จะมีปรากฏการณ์ต่าง ๆ เกิดข้ึนเกินกว่าจะคาดคิด ด้วยเหตุนี้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่แต่ละประเทศต้อง
เตรียมคนรุ่นใหม่ ที่มีทักษะและความสามารถในการปรับตัว มีคุณลักษณะส าคัญในการด ารงชีวิตในโลกยุคใหม่
ได้อย่างรู้เท่าทัน สงบ สันติ มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสมและเพียงพอ1 
 การจัดหลักสูตร และกิจกรรมการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีความเป็นพลวัต ก้าวทันกับความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ผลักดนัให้มีการปรับเปลี่ยนหลักสูตร 
และกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการจัดการศึกษาไทยให้พร้อมส าหรับการแข่งขันในเวทีโลก 
ในยุคศตวรรษที ่21 สรุปได้ดังนี้ 
  1. โรงเรียนต้องเป็นหน่วยบริการทางการศึกษาในมิติที่กว้างขึ้น เพราะในปัจจุบันสังคมโลก 
เป็นสังคมที่ไร้พรมแดน ที่มีการติดต่อประสานสัมพันธ์ระหว่างประเทศต่าง ๆ มากข้ึน อีกทั้งการก้าวไปสู่
ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 จะมีผลต่อการเปิดเสรีทางการศึกษา ซึ่งจะท าให้เกิดการแข่งขันในการจัด
การศึกษาของสถาบันการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ ดังนั้นในอนาคตโรงเรียนแต่ละแห่งจะต้องมีการแข่งขัน
ด้านคุณภาพมากขึ้น โรงเรียนในประเทศไทยเองจ าเป็นต้องพัฒนาให้เป็นหน่วยบริการทางการศึกษาที่มี
คุณภาพ เพ่ือรองรับการแข่งขันที่จะเกิดขึ้นจากการเปิดเสรีทางการศึกษา 
  2. หลักสูตรการเรียนการสอนต้องมีความเป็นสากลมากขึ้น เนื่องจากยุคโลกาภิวัตน์             
มีการเชื่อมโยงด้านการค้าและการลงทุน ท าให้ตลาดแรงงานในอนาคตต้องการคนที่มีศักยภาพในหลายด้าน  
รวมทั้งความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร คุณลักษณะในการเป็นพลโลก 
การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนจึงต้องปรับให้มีความเป็นสากลมากขึ้น นอกจากนี้การเปิดเสรี 



ทางการศึกษา ท าให้สถาบันการศึกษาจากต่างประเทศเข้ามาลงทุนด้านการจัดการศึกษาในประเทศไทย 
โรงเรียนควรหาภาคีเครือข่ายในการจัดหลักสูตรนานาชาติ หลักสูตรสมทบ หรือหลักสูตรร่วมกับสถาบัน
ต่างประเทศ เพ่ือความเป็นสากลของการศึกษา 
  3. ต้องมีการพัฒนาทักษะการคิดมากขึ้น สภาพสังคมโลกท่ีมีการแข่งขันสูง ท าให้การจัด
การศึกษาจ าเป็นต้องเน้นการพัฒนาทักษะเป็นส าคัญปัจจุบันโรงเรียนยังไม่สามารถพัฒนาทักษะการคิด     
ของนักเรียนได้ดีเท่าท่ีควรเนื่องจากการเรียนการสอนยังเน้นให้นักเรียนคิดตามสิ่งที่ผู้สอนป้อนความรู้มากกว่า
การคิดสิ่งใหม ่ๆ ดังนั้น จึงควรมีการปรับรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
ให้มากยิ่งขึ้น 
  4. ต้องมีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น แนวคิดของทุนนิยมที่มุ่งการแข่งขัน มีอิทธิพล
ท าให้การจัดการศึกษาของโรงเรียนส่วนใหญ่เน้นและให้ความส าคัญกับการพัฒนาความรู้และความสามารถ 
เพ่ือความก้าวหน้าในหน้าที่การงานและการมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จนอาจละเลยการส่งเสริมด้านคุณธรรม
จริยธรรม ซึ่งจะส่งผลต่อปัญหาทางสังคมตามมา ดังนั้น ปรัชญาการจัดการศึกษา จึงต้องให้ความส าคัญกับ 
การพัฒนาบุคคลในองค์รวม ทั้งมิติของความรู้และคุณธรรมคู่กัน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนอันจะส่งผล
ให้ประชาคมโลกอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  5. การสอนภาษาต่างประเทศต้องมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในยุคโลกไร้พรมแดนนั้น ผู้มีความรู้
ด้านภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาท่ีใช้สื่อสารกันอย่างกว้างขวาง เช่น ภาษาอังกฤษ หรือ
ภาษาจีน ย่อมมีความได้เปรียบในการติดต่อสื่อสาร การเจรจาต่อรองในเรื่องต่าง ๆ ตลอดจนการประกอบ
อาชีพ การจัดการเรียนการสอนจึงควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาทักษะภาษาต่างประเทศอย่างเต็ม
ศักยภาพ 
 จากแนวคิดดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงมีการทบทวนและปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน และได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือเป็นกรอบ
ทิศทางในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล รักความเป็นไทย มีทักษะในการคิดมีทักษะในการแก้ปัญหา 
มีทักษะด้านเทคโนโลยี มีความคิดสร้างสรรค์มีความสามารถในการสื่อสาร และมีทักษะชีวิต สามารถทางาน
ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติในระดับท่ีไม่ต่ ากว่านักเรียนของนานาอารยประเทศ 
ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน เป็นการเพ่ิมขีดความสามารถให้คนไทยก้าวทันต่อความเปลี่ยนแปลง
และความก้าวหน้าของโลก มีศักยภาพในการแข่งขันในเวทีโลกอย่างไรก็ตามผลการติดตามการใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนใหญ่      
ยังไม่สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. ทักษะและความสามารถในการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและการศึกษาหาความรู้        
ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
  2. ทักษะความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารและการศึกษา หาความรู้        
ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
  3. ทักษะและความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study) และ
เรียนรู้จากการปฏิบัติทดลอง 
  4. ทักษะและความสามารถในการคิดรูปแบบต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 



  5. ทักษะและความสามารถในการทางานและแข่งขันกับชาวต่างชาติ 
  6. โอกาสในการใช้ ICT เพ่ือการเรียนรู้และการด ารงชีวิต 
  7. ความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ และมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรค (ส านักบริหารงาน      
การมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2555: 3 - 7)  
 

แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์    
 

 ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist theory)   
  

  ทฤษฎีการสร้างความรู้ มีรากฐานมาจากทฤษฎีทางพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ Piaget และ 
Vygotsky เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง การเรียนรู้ว่าเกิดขึ้นในบริบทที่นักเรียนสร้างความรู้ในขณะที่ได้รับประสบการณ์
ในสถานการณ์ต่างๆ ทฤษฎีนี้เกิดจาการสังเกตการเรียนรู้ของเด็กเล็กๆ เด็กสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์
แบบต่างๆ เช่น ดู ฟัง ชิม ดม สัมผัส แสดงว่า เด็กสร้างความรู้ด้วยการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวกับสถานการณ์จริง
ในชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น บ้าน โรงเรียน ชุมชน และโลก 
  ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า นักเรียนจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ เมื่อเขารู้จักสิ่งนั้นด้วยตนเองอย่างตื่นตัว 
เขาจะต้องจัดกระท ากับข้อมูลใหม่ด้วยความรู้ที่มีอยู่ และถ้าข้อมูลใหม่ไม่มีอะไรเกี่ยวข้องกับข้อมูลเดิม จะเกิด
ความขัดแย้งขึ้นในใจ และจะต้องหาทางแก้ไข (ชนาธิป  พรกุล, 2557: 72) 
 

 ธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  
 

  ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้ก าหนด
แนวทางการจัดการเรียนรู้ขึ้นภายใต้กรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนาการศึกษา เพ่ือเตรียมคนในสังคม    
แห่งความรู้และสอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 , พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 2) ,        
พ.ศ. 2553 (ฉบับที่ 3) พร้อมได้ปรับให้เทียบเคียงหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล กล่าวคือ 
   - หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะเชื่อมโยงเนื้อหา  แนวคิดหลัก  และ
กระบวนการที่เป็นสากล  แต่มีความสอดคล้องกับชีวิตจริงกับชีวิตจริงทั้งระดับท้องถิ่น และระดับประเทศ  
และมีความยืดหยุ่นหลากหลาย 
   - หลักสูตรและการเรียนการสอนต้องตอบสนองนักเรียนที่มีความถนัดและความสนใจ      
แตกต่างกันในการใช้วิทยาศาสตร์ส าหรับการศึกษาต่อ  และการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
    1) นักเรียนทุกคนจะได้รับการส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถใน 
การเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  กระบวนการแก้ปัญหา  และการคิดค้นสร้างสรรค์องค์ความรู้ 
    2) ใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น โดยถือว่ามีความส าคัญควบคู่กับการเรียนในโรงเรียน 
    3) ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการ   
ความสนใจ และวิธีเรียนที่แตกต่างกันของนักเรียน 
    4) การเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญท่ีทุกคนต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้สามารถเรียนรู้
ตลอดชีวิต  จึงจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
    5) การเรียนการสอนต้องส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีเจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  
ค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 
 
 



  ท าไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
   วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ
ผลผลิตต่างๆ  ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด    
ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้         
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์
พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge - 
based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจ    
ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมี
คุณธรรม 
 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู ้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะ  
หาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรม       
ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยก าหนดสาระส าคัญ 4 สาระ ดังนี้ 
  1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต       
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  2. วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร          
การเคลื่อนที่พลังงาน และคลื่น 
  3. วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะเทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
  4. เทคโนโลย ี
   4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคม       
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืนๆ   
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
   4.2 วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน .   
2560 : 30 - 31)  
   

 ประกอบกับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552 - 2561) มีเป้าหมายส าคัญ            
ในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษา และการเรียนรู้ของคนไทย เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการบริหารและการจัดการศึกษา ซึ่งเป็นไป
ตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 , พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 2) , พ.ศ. 2553    
(ฉบับที่ 3) ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 



2551 เพ่ือเป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน         
ให้มีคุณภาพและทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้       
เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และเป็นไปตามบัญญัติของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ      
ยังก าหนดให้สถานศึกษาทุกแห่งต้องได้รับการประเมินคุณภาพภายนอกอย่างน้อย 1 ครั้งในทุก 5 ปี            
ซึ่งในการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554 - 2558) ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน                 
มีกลุ่มตัวบ่งชี้พ้ืนฐาน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวบ่งชี้พ้ืนฐาน กลุ่มตัวบ่งชี้อัตลักษณ์ กลุ่มตัวบ่งชี้มาตรการส่งเสริม    
ซึ่งกลุ่มตัวบ่งชี้พ้ืนฐานข้อ 4 นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น นั้น จัดเป็นเป้าหมายส าคัญประการหนึ่งที่ ครูผู้สอน
จะต้องจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ในการประเมินคุณภาพภายนอก 
รอบสาม (สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2555: 8)  
  นอกจากนี้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสมรรถนะ
ส าคัญที่จะพัฒนานักเรียนไว้ 5 สมรรถนะหลัก นอกเหนือจากความรู้ความสามารถตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้
ก าหนดไว้ ได้แก่  
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรม          
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง       
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ       
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 
   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์       
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ              
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคม
และสิ่งแวดล้อม 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร 
การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) 
 

 พลโลกในศตวรรษที่ 21 
 

  การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ เทียบเคียงหลักสูตรโรงเรียน
มาตรฐานสากล มุ่งเน้นการเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนใน



ศตวรรษท่ี 21 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และเป็นไปตาม
ปฏิญญาว่าด้วยการจัดการศึกษาของ UNESCO ได้แก่ 
   Learning to know : หมายถึง การเรียนเพ่ือให้มีความรู้ในสิ่งต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชน์
ต่อไป ได้แก ่การรู้จักการแสวงหาความรู้ การต่อยอดความรู้ที่มีอยู่ และรวมทั้งการสร้างความรู้ขึ้นใหม่ 
   Learning to do : หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือท า ซึ่งน าไปสู่การประกอบ
อาชีพจากความรู้ที่ได้ศึกษามา รวมทั้งการปฏิบัติเพ่ือสร้างประโยชน์ให้สังคม 
   Learning to live together :หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ 
อย่างมีความสุขทั้งการด าเนินชีวิตในการเรียนครอบครัว สังคม และการทางาน 
   Learning to be :หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือให้รู้จักตัวเองอย่างถ่องแท้ รู้ถึงศักยภาพความ
ถนัด ความสนใจของตนเอง สามารถใช้ความรู้ความสามารถของตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม เลือกแนวทาง
การพัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนต่อ การประกอบอ าชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองได้ 
  ทั้งนี้เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลกเทียบเคียงกับ
นานาอารยประเทศ โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนมีศักยภาพที่ส าคัญ ดังนี้ 
   1) ความรู้พื้นฐานในยุคดิจิทัล มีความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นทางวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
เทคโนโลยีรู้ภาษา ข้อมูล และทัศนภาพ รู้พหุวัฒนธรรมและมีความตระหนักส านึกระดับโลก 
   2) ความสามารถคิดประดิษฐ์อย่างมีความสามารถในการปรับตัวสามารถจัดการกับ
สภาวการณ์ที่มีความซับซ้อน เป็นบุคคลที่ใฝ่รู้สามารถก าหนด/ตั้งประเด็นค าถาม เพ่ือน าไปสู่การศึกษาค้นคว้า 
แสวงหาความรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ข้อมูล สารสนเทศ และสรุปองค์ความรู้      
ใช้ข้อมูลเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3) ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล ความสามารถในการรับและส่งสาร การเลือกรับ
หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งมีทักษะในการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความ
ขัดแย้งต่าง ๆ ตลอดจนสามารถเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 
   4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้      
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เข้าใจความสัมพันธ์และ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม สามารถจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม
น าไปสู่การปฏิบัติและน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม บริการสาธารณะ ซึ่งหมายถึง การเป็นพลเมืองไทย
และพลเมืองโลก 
   5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี การสืบค้นหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ และวิธีการ     
ที่หลากหลายเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทางาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม  
และมีคุณธรรม 
  โดยมี 5 เป้าหมาย ดังนี้ 
   1. เป็นเลิศทางวิชาการ : นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับสูง 
เทียบได้ไม่ต่ ากว่านักเรียนของประเทศที่มีคุณภาพการศึกษาสูง 



   2. สื่อสารสองภาษา : นักเรียนมีทักษะและความสามารถด้านภาษาอยู่ในระดับสูง        
เทียบได้ไม่ต่ ากว่านักเรียนของประเทศที่มีคุณภาพการศึกษาสูง 
   3. ล้ าหน้าทางความคิด : นักเรียนมีทักษะ และความสามารถในการคิดและทักษะและ
ความช านาญในการใช้ ICT ในระดับสูง เทียบได้ไม่ต่ ากว่านักเรียนของประเทศที่มีคุณภาพการศึกษาสูง 
   4. ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ : นักเรียนมีทักษะและความสามารถเก่ียวกับการศึกษาค้นคว้า
ตนเอง (Independent Study) และมีศักยภาพ ทักษะ และความสามารถในการผลิตผลงานต่างๆ อย่างมี
คุณภาพเทียบได้ไม่ต่ ากว่านักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 
   5. ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก : นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม  
และลักษณะเฉพาะของชาติต่าง ๆ ในระดับสูง มีความมุ่งมั่นจริงจังในการท างานไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรค  
มีจิตสาธารณะ มีส านึกในการบริการสังคม และมีความรับผิดชอบต่อสังคมอยู่ในระดับสูง เทียบได้ไม่ต่ ากว่ า
นักเรียนของประเทศที่มีคุณภาพการศึกษาสูง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555: 11 - 18) 
 

 การคิดอย่างมีวิจาณญาณ  
  

  Critical มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกที่ว่า “kritikos” ซึ่งแปลว่า ความสามารถในการเข้าใจ 
ความสามารถในการมองการณ์ไกล ความหยั่งรู้ ความรู้ดี รวมทั้งยังหมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัย      
และการตัดสินใจอีกด้วย (บรรจง  อมรชีวิน. 2556 : 2) 
  ความหมาย 
   เอ็ดเวอร์ด  เกลเซอร์ (Edward Glaser, 1941) (อ้างถึงใน บรรจง  อมรชีวิน. 2556 : 2)  
ให้นิยามค าว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง  
    1) ทัศนคติท่ีโน้มน้าวต่อการพิจารณาด้วยความไตร่ตรองต่อปัญหา และประเด็นภายใน
ขอบเขตของประสบการณ์ 
    2) ความรู้ในวิธีการของการถาม และการให้เหตุผลอย่างมีตรรกะ 
    3) ทักษะบางอย่างในการประยุกต์เข้ากับวิธีการเหล่านั้น 
    การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงยืนกรานต่อความพยายามที่จะพืนารณาความเชื่อ หรือการ
อนุมานความรู้ภายใต้หลักฐานที่มีสนับสนุน และข้อสรุปที่โน้มเอียงไป 
   บอส (Boss, 2010) (อ้างถึงใน บรรจง  อมรชีวิน. 2556 : 2) เห็นว่าการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า หมายถึง การสะสมทักษะที่ใช้ในทุกๆ วันอันจ าเป็นต่อการเติมเต็มสติปัญญา และการพัฒนา
ของบุคคล 
   ริชาร์ด  พอล (Richard Paul, 1955) (อ้างถึงใน บรรจง  อมรชีวิน. 2556 : 2)  
ให้ความหมายว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึง วิธี (Mode) การคิดเกี่ยวกับไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาวิชา
หรือปัญหา ซึ่งนักคิดได้ปรับปรุงคุณภาพการคิดของเขาให้มีทักษะด้วยมาตรฐานทางปัญญา 
   อเล็ก ฟิสเชอร์ และไมเคิล สไครเวน (Alek Fisher and Micheal Scriven, 1977) (อ้างถึง
ใน บรรจง  อมรชีวิน. 2556 : 2) ใหค้วามหมายว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการมีทักษะและแข็งขันใน
การตีความ ประเมินการสังเกต การสื่อสาร สารสนเทศ และข้อโต้แย้ง 
   บรรจง  อมรชีวิน (2556 : 2) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารญาณว่า คือ 
ความสามารถในการที่จะคิดได้อย่างกระจ่าง แจ่มแจ้ง และอย่างมีเหตุผล และยังรวมถึงความสามารถในการที่
จะคิดได้อย่างอิสระ และการสะท้อนคิด การคิดอย่างไตร่ตรอง 



   เอนนิส (Robert Ennis, 1989) (อ้างถึงใน สุชาติ  วัฒนชัย และคณะ. 2561 : 44) ได้กล่าว
ไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ที่มุ่งการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ 
หรือสิ่งใดควรท า ซึ่งจะช่วยตัดสินใจในสภาวการณ์ต่างๆ  
   สุชาติ  วัฒนชัย และคณะ (2561 : 44) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดท่ีต้องใช้วิธีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา โดยอาศัยหลักการของเหตุผล 
   ชนาธิป  พรกุล (2557 : 7 - 9) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความสามารถ
ในการใช้เหตุผล ซึ่งได้แก่ ความสามารถในการใช้กระบวนการจัดการกับองค์ประกอบให้ได้ตามเกณฑ์หรือ
มาตรฐาน ดังตัวอย่างการจัดการกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

กระบวนการ องค์ประกอบ มาตรฐาน 
ระบุ จุดหมาย ชัดเจน 
วิเคราะห์ ปัญหา ถูกต้อง กว้าง 
ประเมิน การตีความ แม่นตรง ตรงประเด็น 
วิเคราะห์ ความคิดรวบยอด ลึกซึ้ง ถูกต้อง 
ประเมิน สมมติฐาน ถูกต้อง ชัดเจน 
วิเคราะห์ ความคิดเห็น แม่นตรง มีเหตุผล 
ประเมิน สิ่งที่เกี่ยวข้อง และผลที่ตามมา กว้าง ลึก มีเหตุผล 
   โดยมาตรฐานดังกล่าวข้างต้น มีความสอดคล้องกับมาตรฐานของการคิด 8 ประการ ดังนี้ 
    1. ความชัดเจน (Clarity) เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของการคิด ท าให้เข้าใจข้อความคิดนั้น
ตรงกัน 
    2. ความถูกต้อง (Accuracy) แสดงให้เห็นว่ามีความถูกต้องในตัวข้อมูล การสรุปอ้างอิง 
การลงความเห็น และการตั้งสมมติฐาน 
    3. ความแม่นตรง (Precision) เกิดจากมีรายละเอียดที่ระบุไว้ตรงกับสถานการณ์นั้น 
    4. ความตรงประเด็น (Relevance) หมายถึง มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิด 
    5. ความลึกซึ้ง (Depth) แสดงถึงความซับซ้อน และการค้นหาสาเหตุที่แท้จริง 
    6. ความกว้าง (Breadth) แสดงให้เห็นว่ามีการคิดหลายมุมมอง หลายความคิดเห็น 
ครอบคลุมครบทุกเรื่อง 
    7. มีเหตุผล (Logic) ความคิดแต่ละตอนมีความต่อเนื่อง สนับสนุนซึ่งกันและกัน 
    8. มีความส าคัญ (Significance) แสดงให้เห็นถึงหัวใจขของเรื่องอย่างเด่นชัด 
   ทิศนา  แขมมณี (อ้างถึงใน ชนาธิป  พรกุล. 2557 : 266) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการคิดเพ่ือให้ได้ความคิดที่รอบคอบ สมเหตุผล ที่จะเชื่อหรือจะท า โดยผ่าน
การพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างไกล ลึกซ้ึง และผ่านการพิจารณากลั่นกรอง ไตร่ตรอง ทั้งด้านคุณ – โทษ 
และคุณค่าท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นมาแล้ว โดยต้องอาศัยการคิดถูกทาง คิดชัดเจน คิดกว้าง คิดลึกซึ้ง คิดละเอียด  
คิดไกล คิดอย่างมีเหตุผล คิดหลากหลาย และทักษะการคิดจ านวนมาก 
   ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2561 : 102) ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนที่มึการคิดอย่างมีวิจารณญาณ      
จะเป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล ไม่ยึดติดกับความคิดเห็นของตนเองเป็นหลัก 
และเม่ือจะตัดสินใจอย่างใดต้องมีข้อมูลหลักฐานเพียงพอประกอบการตัดสินใจ แก้ปัญหา อย่างรอบคอบ     
และสามารถเปลี่ยนความคิดของตนเองได้ หากเห็นว่ามีความคิดเห็นของผู้อื่นดีกว่า มีเหตุผลมากกว่า  



   สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (2555 : 105) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดท่ีมี
กระบวนการทางปัญญาอย่างเป็นระบบ โดยมีการคิดพิจารณา ใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล รอบด้าน     
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใด ข้อความใดเป็นจริง ซึ่งจะต้องอาศัยข้อมูลหลักฐานต่างๆ มาประกอบการ
คิดตัดสินใจ บุคคลที่รู้จักใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณย่อมจะเป็นผู้ที่กระท ากิจการงานต่างๆ ประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีคุณภาพ สังคมใดที่สมาชิกรู้จักใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณย่อมจะท าให้    
เกิดความสงบสุข ส่งผลต่อความสงบเรียบร้อย ความม่ันคงต่อประเทศชาติ  
 

  ลักษณะส าคัญของการคิด 
   ทิศนา  แขมมณี (อ้างถึงใน ชนาธิป  พรกุล, 2557: 11) การคิดมีลักษณะต่างๆ ดังนี้ 
    1. การคิดเป็นกระบวนการทางสติปัญญา (Cognitive process) ที่คนเราใช้สร้าง
ความหมาย ความเข้าใจในสรรพสิ่งรอบๆ ตัว 
    2. การคิดเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในสมอง จัดกระท ากับข้อมูลที่รับเข้ามาทาง
ประสาทสัมผัส 
    3. การคิดเป็นกระบวนการ มีขั้นตอนการคิดเป็นล าดับในสมอง การคิดแบบต่างๆ         
มีข้ันตอนการคิดที่ต่างกัน การคิดไม่ใช่เนื้อหาที่จะถ่ายทอดให้จดจ ากันได้ 
    4. การคิดเป็นงานเฉพาะตน นักเรียนต้องด าเนินการเอง จะให้ผู้อื่นคิดแทนไม่ได้ 
    5. การคิดเป็นสิ่งที่เกิดภายในสมอง แต่สามารถสังเกตได้จากการกระท า หรือการ
แสดงออก 
    6. การคิดเป็นกระบวนการเรียนรู้ 
    จากลักษณะส าคัญของการคิดดังกล่าว ท าให้การวางแผนการสอนของครูต้องเลือกวิธีการ 
หรือกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดย 
     1. ครูใหน้ักเรียนท ากิจกรรมทุกคน 
     2. ทุกกิจกรรมต้องท าให้นักเรียนใช้ความคิด 
     3. ครูป้อนข้อมูลผ่านประสาทสัมผัสของนักเรียนหลายๆ ทาง 
     4. นักเรียนท ากิจกรรมโดยใช้การคิดตามล าดับขั้นตอน 
     5. นักเรียนแสดงผลของการคิด ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น อธิบายด้วยค าพูดของตนเอง 
สรุปเป็นความคิดรวบยอด แสดงผลงาน หรือปฏิบัติงาน  
   ชนาธิป  พรกุล (2557 : 228) กระบวนการคิด มีลักษณะเป็นขั้นตอนการคิด หรือคิดทีละขั้น
ตามล าดับ ไม่ว่าจะเป็นการคิดของครู หรือของนักเรียน เมื่อกระบวนการคิดเป็นขั้นตอน แสดงว่าต้องมีเนื้อหา
มาใช้ในการคิด 
 

  มาตรฐานการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  Pual and Elder, 2008 (อ้างถึงใน บรรจง  อมรชีวิน, 2556: 72 - 74) มาตรฐานการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ประกอบด้วย  
   1. ความแจ่มแจ้ง (Clarity)  
    ก่อนที่เราจะประเมินข้อโต้เถียงหรือข้อกล่าวอ้างของใครอย่างมีประสิทธิภาพ เรา
จ าเป็นต้องใจอย่างแจ่มแจ้งก่อนว่าเขาหรือเธอพูดว่าอย่างไร และหมายถึงอะไร แต่ว่าไปแล้วเรามักจะไม่ค่อยพบ
กับความแจ่มแจ้งนัก ทั้งนี้เพราะว่าคนทั่วไปมักจะพูดและกล่าวอะไรแบบไม่ค่อยชัดเจนกันนัก ทั้งก็อาจจะด้วย
เหตุผลหลายประการทั้งเรื่องของความขี้เกียจพูด พูดแบบไม่ค่อยระวังนัก หรือไม่ก็ขาดทักษะการสื่อสาร       



นักคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงไม่เพียงแต่ต้องใช้ภาษาการสื่อสารให้มีความชัดเจนในค าพูดนั้น แต่จะต้องสื่อ
ความคดิออกมาให้ชัดแจ้งด้วย ดังนั้นหากมีเป้าหมายต้องการอะไรก็ต้องมีความชัดเจนและถ่ายทอดความคิด
ออกมา 
   2. ความแม่นย าเที่ยงตรง (Precision) 
    ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญที่จะต้องมีโดยเฉพาะกับบางวิชาชีพที่จ าเป็นจะต้องให้ได้ อาทิ 
แพทย์ นักค านวณ สถาปัตย์ และด้านวิศวกรรม ความแม่นย านับว่าเป็นเรื่องท่าดไม่ได้เด็ดขาด ดังนั้น การคิด    
ก็เหมือนกับจะต้องเป็นการคิดที่ปนไปด้วยความแม่นย าเที่ยงตรง ความส าคัญจะท าให้เราเห็นได้ในทุกวันนี้มี
ความเคลือบคลุมทั้งในเรื่องของปัญหาและประเด็นต่างๆ ท าให้ไม่อาจแก้ปัญหาได้อย่างแม่นย า หรืออาจกล่าว
อีกนัยหนึ่งได้ว่า การที่จะให้ได้ค าตอบแบบว่า แม่นย าเที่ยงตรงจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องแก้ปัญหาและประเด็นที่
แม่นย าเที่ยงตรงด้วยเช่นกันนั่นเอง จริงๆ เราก าลังเผชิญกับปัญหาอะไรแน่? อะไรคือทางเลือกที่แน่ชัด? อะไรคือ
ความได้เปรียบหากใช้ทางเลือกนั้น? ค าถามเหล่านี้จะตอบได้ก็ต่อเมื่อเรามีนิสัยที่จะแสวงหาความแม่นย าในเรื่อง
ตรงนั้นและเป็นักคิดอย่างมีวิจารณญาณจริงๆ  
   3. ความถูกต้อง (Accuracy)  
       เราเคยได้ยินอยู่เสมอเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ที่ว่า “ใส่ขยะเข้าไปก็จะได้ขยะออกมา” นี้ 
เป็นเปรียบเทียบให้เห็นว่า ข้อมูลที่เราได้รับจะมีความส าคัญต่อการคิดของเราเป็นอย่างมาก ดังนั้น ไม่ว่าคุณจะ
ปราดเปรื่องเพียงใด แต่ถ้าคุณได้รับข้อมูลที่ผิดๆ แน่นอนว่าการตัดสินใจของคุณก็คงไม่อาจดีไปได้ ดังนั้น   
ความถูกต้องของข้อมูลจึงเป็นพ้ืนฐานเบื้องแรกของการน าไปสู่การคิดที่ดีได้ และการตัดสินใจที่ถูกต้องในที่สุด  
   4. ความสอดคล้อง (Relevance)  
       เป็นการน าเสนอข้อมูลอย่างสอดรับกับเรื่องที่ก าลังมีการหารือ พูดคุย ก าลังพิจารณาและ
ก าลังใช้ความคิด เพื่อตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยู่ ดังนั้น หากการน าเสนอข้อมูล ข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับ
ความต้องการก็ย่อมจะสร้างความยากล าบากในการใช้ความคิดและการตัดสินใจ 
    บ่อยครั้งเราอาจพบว่า ผู้เข้าร่วมประชุมมักหยิบยกเรื่องหรือประเด็นขึ้นมาพูดน าเสนอ 
โดยไม่ได้มีความเกี่ยวข้องต่อเรื่องที่ก าลังพิจารณา หรือไม่ก็เป็นการให้ความเห็นที่ไม่สอดคล้องกับเรื่องที่ก าลัง
พูดคุย รวมทั้งการใช้ข้อมูลหรือเหตุผลที่ไม่เก่ียวเนื่องย่อมจะไปลดน้ าหนักของความน่าเชื่อถือในเหตุผลที่ให้กับ
เรื่องดังกล่าว 
   5. ความคงเส้นคงวา (Consistency)  
    เรื่องของความคงเส้นคงวาจะเป็นตัวบ่งบอกความเชื่อของเราที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
อย่างไร นักคิดอย่างมีวิจารณญาณจะให้คุณค่ากับความจริง (Trust) ดังนั้น จึงเพ่งเล็งข้อมูลอะไรที่ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่คงเส้นคงวา ทั้งในส่วนของตนเอง และในส่วนของการประเมินข้อคิดเห็นคนอ่ืน 
    มีความไม่คงเส้นคงวาอยู่ 2 แบบ ที่เราควรหลีกเลี่ยง ประการแรก คือ ความไม่คงเส้นคง
วา ในเชิงตรรกะ เช่น ความเชื่อหรือค าพูดที่ไม่อยู่ในร่องในรอย ประการที่สอง คือ ความไม่คงเส้นคงวาในเชิง
ปฏิบัติ กล่าวคือ เวลาพูดกับการกระท าของตนนั้นไมได้ไปในทางเดียวกัน การคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้
เราหลีกเลี่ยงกับปัญหาดังกล่าว 
      6. ความถูกต้องเชิงตรรกะ (Logical Correctness)  
    การคิดอย่างมีตรรกะ ก็คือ การคิดที่ใช้เหตุผลในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เราต้องการ
ความถูกต้องและความเชื่อท่ีสนับสนุน แต่ก็ต้องเป็นความเชื่อที่มีเหตุผลที่จะสรุปตามมาอย่างมีตรรกะได้ แต่ว่า
ไปแล้วคนส่วนใหญ่มักจะมีการคิดที่ขาดหลักตรรกะ 
 



   7. ความสมบูรณ์ (Completeness)  
    ในแทบทุกบริบท เราล้วนต้องการสิ่งที่สมบูรณ์ แน่นอนว่าย่อมไม่มีใครที่ต้องการอะไร   
ที่ฉาบฉวย ท าอะไรแบบรวดเร็วเกินไป ไม่ครบถ้วน หรือว่าพิจารณาอะไรโดยดูเพียงบางส่วนนั่นย่อมท าให้ไม่
สมบูรณ์แน่ๆ แน่นอนว่าย่อมมีปัญหา ข้อจ ากัดในบางครั้ง เช่น เราอาจมีเวลาที่น้อยเกินไป ไม่พอกับการ
พิจารณารายละเอียดทั้งได้ทุกแง่มุมไม่อาจเจาะลึกลงไปได้ แต่เราก็ควรที่จะคาดหวังว่าท าอะไรก็ควรท าบน  
ความครบถ้วนสมบูรณ์ และเราไม่อาจปฏิเสธได้ว่าการคิดอย่างลึกซึ้งย่อมดีกว่าการคิดอะไรแบบตื้นๆ คิดอะไร 
ให้ถ่องแท้ดีกว่าคิดแบบว่าขอไปที 
 
   8. ความยุติธรรม / เที่ยงธรรม (Fairness)  
    การคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องการการคิดอย่างยุติธรรมด้วย ซึ่งก็คือต้องเปิดใจให้กว้าง
ไม่เอนเอียง ปราศจากอคติและการมีแนวคิดท่ีฝั่งลึกมาอยู่ก่อน หาไม่แล้วการคิดโดยปราศจากสิ่งข้างต้น ไม่อาจ
ได้ผลลัพธ์ที่ดีอย่างแน่นอน สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะคนเรามักคุ้นเคยกับเรื่องเดิมๆ ไม่คุ้นเคยกับความคิด
ใหม่ๆ มีอคติกับบางประเด็น มองคนแบบมีรูปแบบอยู่แล้ว และมองข้ามข้อเท็จจริงบนฐานของผลประโยชน์ 
ส่วนตน หรือไม่ก็เป็นผลประโยชน์กลุ่มหรือของประเทศของตน 
    แต่ก็จะเป็นการคาดหวังเกินไปว่าทุกอย่างต้องยุติธรรม เพราะในโลกความเป็นจริง     
เราทุกคนล้วนปะปนไปด้วยอคติอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ และการรับรู้เรื่องราวต่างๆ บนฐานองตนเอง        
แต่ก็นับได้ว่าเรื่องนี้เป็นฐานส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณเลยที่เดียว 
 

  มาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal  Intellectual Standard) 
   มาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal  Intellectual Standard) คือ มาตรฐานที่ควร
น ามาใช้ในการคิดเพ่ือเป็นการประกันว่าการคิดมีคุณภาพ ในการจัดการเรียนรู้ต้องมีการสอนให้เห็นได้ชัดเจน 
ดังนั้น เป้าหมายขั้นสูงสุดจึงได้แก่ การท าให้มาตรฐานเหล่านี้ซาบซึ้งในการคิดของนักเรียน เข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง
ของเสียงกระซิบภายในที่น าพวกเขาไปสู่ความส าเร็จในการให้เหตุผลที่ดีจนเป็นนิสัย 
  1. ความกระจ่าง  
   คุณพอจะอธิบายความให้ละเอียดขึ้นได้ไหม? คุณพอจะให้แง่คิดในมุมอ่ืนอีกได้ไหม?        
คุณพอจะให้ภาพประกอบได้หรือไม่? คุณพอจะยกตัวอย่างได้อีกหรือไม่?  
   ความกระจ่าง คือ มาตรฐานของทางเข้าออก ถ้าการแถลงไม่กระจ่างชัด เราก็ไม่สามารถ
ก าหนดได้ว่าค าแถลงนั้นถูกต้อง หรือตรงประเด็นหรือไม่ โดยข้อเท็จจริงแล้ว เราจะไม่สามารถบอกอะไรได้ 
เพราะเรายังไม่รู้ว่าเรื่องที่แถลงนั้นคืออะไร เช่น ค าถามที่ว่า “จะท าอะไรได้บ้างเกี่ยวกับการศึกษาของอเมริกา?” 
ซึ่งไม่กระจ่าง เพื่อให้ค าถามมีความกระจ่างเพียงพอ เราจ าเป็นต้องมีความเข้าใจที่กระจ่างขึ้นว่าผู้ที่ถามนั้นก าลัง
พิจารณาปัญหาอะไร ค าถามที่กระจ่างกว่าอาจเป็นว่า “นักการศึกษาจะท าอะไรได้บ้างที่จะประกันไดว่านิสิต 
นักศึกษาต้องเรียนเกี่ยวกับทักษะ และความสามารถท่ีท าการตัดสินใจได้ดี เมื่อจบออกไปท างานแล้ว?” 
  2. ความถูกต้อง 
   นั่นเป็นความจริงหรือ? เราจะตรวจสอบได้อย่างไร? เราจะค้นหาว่ามัจริงได้อย่างไร? 
   ค าแถลงอาจกระจ่างแต่ไม่ถูกต้อง เช่น “สุนัขมีน้ าหนักประมาณ 140 กิโลกรัม” 
  3. ความแม่นย า  
   คุณให้รายละเอียดเพ่ิมอีกได้ไหม? คุณพอจะชี้เฉพาะลงไปอีกได้ไหม? 
   ค าแถลงอาจชัดเจนและถูกต้องแต่ไม่แม่นย า เช่น “แจ็คน้ าหนักเกิน” (เราไม่ทราบว่า      
แจ็คน้ าหนักเกินไป 1 กิโลกรัม หรือ 80 กิโลกรัม) 



  4. ความตรงประเด็น 
   ค าแถลงนั้นเชื่อมโยงกับค าถามอย่างไร? ค าแถลงอยู่ในประเด็นหรือไม่? 
   ค าแถลงอาจชัดเจน ถูกต้องและแม่นย า แต่ไม่ตรงประเด็นค าถาม ตัวอย่างเช่น นิสิต
นักศึกษามักคิดว่าความพยายามอย่างมากของตนที่ทุ่มเทให้แก่วิชานั้น ควรน ามาใช้ในการขอเพ่ิมเกรดได้       
ซ่ึง “ความพยายาม” ไม่ได้เป็นสิ่งที่น ามาใช้ได้ ในการวัดคุณภาพการเรียนของนิสิตนักศึกษาผู้นั้น เมื่อเป็น
เช่นนั้น ความพยายามจึงไม่ตรงประเด็นกับการให้ระดับเกรด  
  5. ความลึก 
   ค าตอบ ตอบรับกับความซับซ้อนในค าถามอย่างไร? ได้น าปัญหาในค าถามมาเป็น
ข้อพิจารณาส าคัญด้วยหรือไม่? ได้ดูแลปัจจัยส าคัญท่ีสุดของค าถามแล้วหรือไม่? 
   ค าแถลงอาจกระจ่าง ถูกต้อง แม่นย าและตรงประเด็นแต่ผิวเผิน (นั่นคือการาดความลึก) 
ตัวอย่างเช่นค าแถลงที่ว่า “ก็บอกปฏิเสธไปสิ” ซึ่งมักเป็นวลที่ใช้ปรามเด็กและวัยรุ่นให้ห่างจากยาเสพติด        
ซึ่งชัดเจน , ถูกต้อง และตรงประเด็น แต่ก็ขาดความลึก เนื่องจากการเป็นค าแถลงที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ซับซ้อน
และแพร่กระจายซึมซาบอย่างรุนแรงในหมู่เยาวชน ค าแถลงนี้จึงไม่ได้ตอบรับกับความซับซ้อนองปัญหา 
  6. ความกว้าง 
   จ าเป็นต้องพิจารณาแง่คิดอ่ืนอีกหรือไม่? มีค าถามอ่ืนที่จะมองค าถามนี้อีกหรือไม่? ค าแถลงนี้
จะเป็นอย่างไรในจุดยืนของฝ่ายอนุรักษ์? ค าแถลงนี้จะเป็นอย่างไรในจุดยืนของฝ่าย..........? 
   เส้นทางของการให้เหตุผลอาจแจ่มแจ้ง , ถูกต้อง , เฉพาะ , ตรงประเด็น และลึก แต่ขาด
ความกว้าง (ดังเช่นการโต้เถียงในจุดยืนของฝ่ายอนุรักษ์นิยมหรือในฝ่ายเสรีนิยมที่ลงลึกมาก แต่ก็เป็นการรับรู้
เหตุผลเฉพาะที่มาจากเพียงฝ่ายเดียวที่ถกถียงกัน) 
  7. ตรรกะ 
   เรื่องนี้มีเหตุผลหรือไม่? เป็นไปตามเรื่องที่พูดแล้วหรือไม่? เป็นไปตามนั้นอย่างไร? ก่อนหน้า
นี้บ่งชี้ไปทางหนึ่ง แต่ตอนนี้กลับว่าไปอีกทางหนึ่ง , มองไม่เห็นว่าทั้งสองเรื่องนี้จะเป็นจริงได้อย่าง  
   เมื่อเราคิดจะเอาความคิดที่หลากหลายมาใช้ด้วยระเบียบวิธีการบางอย่าง และการรวม
ประกอบกันของความคิดเหล่านั้นส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีเหตุ การคิดนั้นก็จะ “มีตรรกะ” แต่เมื่อการรวม
ประกอบกันไม่ส่งเสริมกันและขัดแย้งกันในบางแง่ หรือ “ไม่มีตรรกะ” การรวมประกอบกันของความคิดนั้นก็จะ 
“ขาดตรรกะ” 
  8. ความยุติธรรม 
   เราพิจารณาแง่คิดทั้งหมดด้วยความสุจริตใจแล้วหรือไม่? เราบิดเบือนข้อมูลข่าวสารเพื่อ
รักษามุมมองของเราบ้างหรือไม่? เราห่วงเรื่องผลประโยชน์ที่ฝังลึกโดยไม่รู้ตัวของเรามากกว่าความดีงามหรือไม่? 
   โดยธรรมชาติเราจะคิดในแง่คิดและมุมมองที่มีแนวโน้มให้ประโยชน์มาทางเรา ความยุติธรรม
จะส่อนัยถึงการปฏิบัติต่อแง่คิดที่ตรงประเด็นทั้งหมดเสมอกัน โดยไม่มีความรู้สึกโอนเอียงเข้าหาตัวหรือเพ่ือ
ประโยชน์ใดๆ ในเมื่อเรามีแนวโน้มที่จะโอนเอียงมาทางแง่คิดของเราเอง , การรักษามาตรฐานแห่งความ
ยุติธรรมให้เกาะติดในความคิดเบื้องแรกของเราจึงมีความส าคัญ เรื่องนี้มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะบางครั้ง
สถานการณ์อาจพาเราไปเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เราไม่อยากจะเห็นหรืออาจท าให้เราต้องยอมแพ้ต่อสิ่งที่เรายึดมั่น    
ได้โดยง่าย (Richard  Paul & Linda  Elder. เดชา  บุญล้ า, 2551: 10 - 11) 
   

 การสอนคิดอย่างมีวิจาณญาณ  
   

  ขั้นตอนการใช้สมองเรียนรู้ 



   ชนาธิป  พรกุล (2557 : 35) ขั้นตอนการใช้สมองเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 การเตรียมตัวส าหรับการเรียนรู้ หรือการน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการให้ข้อมูล
เบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เคยเรียนรู้มาแล้ว และเป็นการปรับสมองเข้ากับเรื่องที่จะเรียน 
    ขั้นทื่ 2 การกระตุ้นการเรียนรู้ โดยให้ข้อมูลผ่านประสาทสัมผัสลักษณะต่างๆ เช่น 
เอกสาร วีดิทัศน์ ภาพ แผนภูมิ 
    ขั้นที่ 3 การขยายความรู้ เมื่อข้อมูลถูกส่งเข้าไปในสมองในขั้นที่ 2 ครูควรช่วยชี้ประเด็น
ส าคัญเป็นระยะ เป็นการย้ า และช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์องเรื่องที่เรียน 
    ขั้นที่ 4 การจ า ในขั้นนี้ข้อมูลในสมองจะท าการเชื่อมโยง เพื่อน าไปเก็บในหน่วยความจ า
ระยะสั้น ครูควรแนะน าเทคนิคการจ า 
    ขั้นที่ 5 การน าความรู้ไปใช้ โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
 

  หลักการส าคัญท่ีจะสามารถสร้างนักเรียนให้มีทักษะทางความคิด 
   ครูผู้สอนมีความส าคัญในการสร้างให้นักเรียนเป็นนักคิด โดยใช้วิธีการต่างๆ อาทิตย์ 
    1. กระตุ้นให้นักเรียนมีโอกาสแสดงออกท้ังด้านการท ากิจกรรม มีพฤติกรรม รวมถึง    
การแสดงความคิดเห็น ให้โอกาสแก่นักเรียนได้โต้ตอบ ตั้งค าถาม 
    2. ฝึกให้นักเรียนบูรณาการความรู้ของตนเองจากประสบการณ์ที่หลากหลายมาเป็น   
องค์ความรู้ใหม่ 
    3. ฝึกให้รู้จักรับข้อมูล ข่าวสาร รวบรวมประเด็น คัดเลือก้อมูล จัดเข้าพวก ล าดับ
เหตุการณ์ เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง วิเคราะห์รายละเอียด เชื่อมโยงความเก่ียวข้อง       
และความเกี่ยวเนื่องได้  
    4. ฝึกให้นักเรียนสามารถใช้เหตุผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลงความเห็น วินิจฉัย 
หลักการใหม่ๆ ใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา และตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล 
    5. ฝึกให้รู้จักสืบค้น รู้จักขอบเขตของข้อมูล ตั้งประเด็นปัญหา วางแผนเพื่อการวิจัย    
การพยากรณ์ผลลัพธ์ คาดคะเนผลข้างเคียง สรุปและพัฒนาแนวความคิด 
    6. ฝึกให้รู้จักสร้างความคิดเชิงสร้างสรรค์ ต่อยอดแนวคิด ตั้งสมมติฐาน สร้างจินตนาการ  
สร้างทางเลือกใหม่ สร้างนวัตกรรมที่หลากหลาย  
    7. ฝึกให้รู้จักประเมินค่า ประเมินข้อมูล จากการอ่าน/ฟัง/เขียน การปฏิบัติจริง        
สร้างแนวคิดที่หลากหลายเพ่ือหาทางเลือกที่ดีที่สุด (สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2555: 9 - 10) 
 

  บทบาทของครูนักคิด 
   ชนาธิป  พรกุล (2557 : 49 - 61) ครูเป็นผู้จัดการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งหมด ทั้งเนื้อหา 
กิจกรรม และเวลาอยู่ในมือของครู นักเรียนจะเป็นนักคิดหรือไม่ อยู่ที่ครูให้โอกาสนักเรียนได้คิด มีการส่งเสริม
การคิดของนักเรียน หรือให้ค าแนะน าวิธีการคิดแก่นักเรียนหรือไม่ 
    1. การให้โอกาสนักเรียนได้คิด นักเรียนจะไม่สามารถฝึกทักษะการคิด หรือพัฒนา
คุณภาพการคิดของตน ถ้าไม่มีโอกาสได้ฝึกการคิดอย่างสม่ าเสมอ โอกาสส าหรับการคิดไม่ใช่เวลาที่ให้คิด        
แต่เป็นโอกาสที่ต้องการให้นักเรียนใช้ความคิด และคิดอย่างต่อเนื่อง ครูควรให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดระดับสูง
หลายๆ ทักษะ และฝึกทักษะเหล่านั้นซ้ าๆ เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว การฝึกควรท าให้เป็นธรรมชาติ
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้อย่างแท้จริง และมีแรงจูงใจให้นักเรียนอยากปรับปรุงความคิดของตนเอง 



     1.1 เทคนิคการให้โอกาสนักเรียนได้คิด การส่งเสริมกระบวนการคิด และการเรียนรู้
ของนักเรียน มีวิธีการ ดังนี้ 
      1) วางขอบเขตการเรียนรู้ด้วยค าถามที่ใช้ความคิด โดยค าถามนั้นต้องกระตุ้น
ความคิด หรือส่งเสริมให้นักเรียนคิดเกินกว่าระดับความจ า และความเข้าใจ ท าให้นักเรียนต้องคิดอย่างลึกซ้ึง 
และคิดอย่างต่อเนื่อง การตอบค าถามนักเรียนต้องใช้การคิดระดับสูงหลายทักษะ เช่น การวิเคราะห์            
การสังเคราะห์ และการประเมิน ลักษณะของค าถามที่ใช้ความคิด  
       - ถามเรื่องที่ส าคัญเกี่ยวกับหัวข้อ หรือเนื้อหานั้น 
       - นักเรียนต้องสร้างความรู้ใหม่ หรือไม่เคยรู้ค าตอบมาก่อน 
       - ไม่มีค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบเดียว หรือไม่มีค าตอบที่ชัดเจน 
       - ต้องใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และการคิดท่ีซับซ้อน 
       - เปิดโอกาสให้นักเรียนตอบจากความคิดเห็นส่วนตัว 
       - ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง 
      2) กระตุ้นให้เกิดความสงสัย หรือความขัดแย้ง นักเรียนจะอยากคิด หรือเต็มใจคิด 
เมื่อสิ่งนั้นเป็นปัญหาของเขา หรือเก่ียวข้องกับตัวเขา ครูควรหาสถานการณ์ที่ท าให้นักเรียนต้องเผชิญกับการคิด
หาค าตอบ หรือแก้ไข ควรเป็นสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง ก ากวมไม่ชัดเจน มีความไม่แน่นอน หรือลึกลับ     
ท าให้อยากรู้ 
      3) จัดกิจกรรมสร้างความรู้ การให้นักเรียนลอกข้อมูลจากเอกสาร แล้น ามาเขียน
ใหม่ หรือสรุป ไม่ใช่การสร้างความรู้แต่เป็นการท าซ้ าสิ่งที่อยู่แล้ว กิจกรรมสร้างความรู้เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
สร้างความเข้าใจ หรือรูปแบบความรู้ใหม่ โดยใช้วิธีคิดแบบต่างๆ ด าเนินการกับข้อมูล เป็นกิจกรรมที่ช่วย
กระตุ้นและท้าทายความคิด และท าให้นักเรียนผูกพันอยู่กับการคิดน าความรู้ไปสู่การสร้างความเข้าใจ หรือ
ความรู้ใหม่ นอกจากนี้ ยังให้โอกาสนักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดระดับสูงอย่างหลากหลาย และฝึกท าซ้ า กิจกรรม
สร้างความรู้มี 2 ประเภท  
       - กิจกรรมสร้างความรู้ระยะสั้น ใช้เวลาประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง มีเกณฑ์ ดังนี้ 
ใช้การคิดระดับสูง หรือซับซ้อน / มุ่งสร้างความรู้ใหม่ (ที่นักเรียนไม่เคยรู้) / ให้อิสระในวิธีคิด วิธีตอบ หรือวิธี
สร้าง / ค าตอบ หรือผลสรุปต้องมีหลักฐาน และเหตุผลที่ฟังขึ้น / มีการน าเสนอผลแก่ผู้อื่น โดยกิจกรรมเหล่านี้
ต้องใช้การคิดระดับสูงหลายแบบมาด าเนินการร่วมกัน เช่น กิจกรรมการประเมินจุดแข็งของข้อโต้แย้ง 
ประกอบด้วย การพิจารณาตัดสินความถูกต้องของข้อมูลที่น ามาใช้ การประเมินความเป็นเหตุผลของข้อโต้แย้ง
ว่ามีอคติ มีข้อผิดพลาด และมีความสอดคล้องหรือไม่ และการประเมินความเพียงพอของหลักฐาน กิจกรรมย่อย
ทั้งหมดเป็นเรื่องของการประเมินลักษณะต่างๆ ในกิจกรรมย่อยสุดท้าย นักเรียนต้องตัดสินคุณภาพของค าตอบ
ด้วยเกณฑ์ที่ครูให้ หรือ นักเรียนสร้างเอง 
       - กิจกรรมสร้างความรู้ระยะยาว ส่วนใหญ่เป็นการท าโครงงาน ที่อาจเป็น
ลักษณะการสร้างชิ้นงาน การศึกษาค้นคว้า หรือเป็นการแสดง ซึ่งใช้เวลาในการด าเนินงาน และการเสนอผลงาน
มีเกณฑ์ ดังนี้ เป็นงานที่ต้องใช้ความพยายาม และใช้เวลานาน / นักเรียนต้องตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะท า อุปกรณ์ท่ี
ต้องใช้ เวลาท า วิธีดูแลการท างาน และการประเมินงานขณะท า / เป็นงานที่คล้ายกับปัญหาหรือกรณีท่ีต้องการ
ให้นักเรียนถ่ายโอน ทักษะและมโนทัศน์มาใช้ในแบบต่างๆ / นักเรียนร่วมมือกันวางแผนท างาน และประเมิน
วิธีการที่น ามาใช้ และประเมินผลงาน / ให้โอกาสสะท้อนความคิดเกี่ยวกับกระบวนการ และงานที่ผลิต / 
เผยแพร่ผลงาน กับผู้ชมที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 



    2. การส่งเสริมการคิดของนักเรียน หมายถึง การให้ก าลังใจให้นักเรียนพยายามท าในสิ่งที่
มีความยาก หรือนักเรียนไม่ชอบ โดยท าให้นักเรียนเชื่อว่าการลงทุนใช้ความพยายามจะน ามาซึ่งความส าเร็จ 
ทั้งนี้ ครูต้องช่วยท าให้งานนั้นง่ายกว่าที่นักเรียนคิด เช่น ท าให้การคิดเป็นวิถีชีวิตปกติในชั้นเรียน อยู่ในทุก
กิจกรรมทีน่ักเรียนท า หรือน าปัญหาที่จะให้นักเรียนคิดแก้มาแยกเป็นข้อย่อยๆ แล้วให้นักเรียนคิดแก้ไปทีละข้อ 
แสดงให้นักเรียนเห็นว่า ถ้าต้องการความช่วยเหลือ ครูพร้อมที่จะให้ค าแนะน าเสมอ 
     2.1 การจัดสถานการณ์ในชั้นเรียนที่ส่งเสริมการคิด มีจุดมุ่งหมายให้การคิดระดับสูง 
หรือการปฏิสัมพันธ์เกิดข้ึนได้ง่าย และเป็นธรรมชาติ ครูควรจัดการให้เกิดสถานการณ์ ต่อไปนี้ 
      1) จัดชั้นเรียนที่ให้นักเรยีนมีปฏิสัมพันธ์ได้สะดวกในการท ากิจกรรม เช่น 
อภิปราย สืบสอบ โต้แย้ง หรือหาข้อสรุป และสร้างความรู้ ระหว่างมีปฏิสัมพันธ์ครูมีโอกาสแสดงแบบอย่างที่ดี
ของการคิด ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน และให้ความช่วยเหลือในการคิด 
      การจัดชั้นเรียน ควรให้นักเรียนนั่งหันหน้าเข้าหากัน จัดที่นั่งเป็นรูปตัวยู หรือ
สี่เหลี่ยมซ้อนกัน หรือนั่งเป็นกลุ่มย่อย หรือนั่งเป็นคู่ มีบอร์ดอยู่ใกล้ๆ เพ่ือบันทึกเวลา ระดมความคิด จัดสื่อ เช่น 
ต ารา หนังสืออ้างอิง แผนที่ แบบจ าลอง วีดิทัศน์ หรือมัลติมีเดียที่เก่ียวข้อง ส าหรับการค้นคว้าเสริมจากท่ีได้
ศึกษามาล่วงหน้า และควรจัดตกแต่งห้องให้มีบรรยากาศท่ีส่งเสริมการคิด เช่น ติดภาพการทดลองบนฝาผนัง 
จัดแสดงผลงานการคิดของนักเรียนบนโต๊ะ หรือชั้นวางของ มีภาพการ์ตูนการคิดจากวารสาร หรือนิตยสาร    
หรือค าถามชวนคิดบนบอร์ด 
      2) ให้เวลานักเรียนคิด ครูต้องทราบว่าในกระบวนการคิด นักเรียนต้องคิด
อะไรบ้าง เช่น ระลึกถึงข้อมูลเก่า ตั้งสมมติฐานและทดสอบ สรุป อ้างอิง ทบทวน ประเมิน ยิ่งการคิดเรื่อง
ซับซ้อน นักเรียนก็ยิ่งต้องการเวลามาก เช่น กิจกรรมสร้างความรู้ใหม่ ตีความ อธิบาย วิจารณ์ สร้างมโนทัศน์ 
หรือทฤษฎี 
      3) ใช้ภาษาท่ีเจาะจงการคิด ภาษาท่ีมีความชัดเจนและกระชับ สามารถสื่อสาร
เป็นที่เข้าใจจะช่วยปรับปรุงคุณภาพการคิด และผลของการคิด ค าว่าคิด มีความหมายได้หลายอย่าง เช่น ครู
ถาม “นักเรียนคิดอย่างไร...” อาจหมายความว่า เชื่อ รู้ เดา สงสัย หรืออ่ืนๆ ดังนั้น เพื่อให้นักเรียนคิดด้ตรง
ประเด็นจึงต้องใช้ภาษาที่เหมาะสมกับลักษณะการคิด  
       - การคิดที่เป็นอาการ ตัวอย่างค าที่ใช้ เปรียบเทียบ จัดล าดับจ าแนก วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมิน ประยุกต์ใช้ สรุป 
       - การคิดที่เป็นวิธีการ ตัวอย่างค าที่ใช้ใน (วิธี) การตัดสินใจ - เป้าหมาย เกณฑ์ 
ทางเลือก การเลือก ผลที่ตามมา ความเสี่ยง หรือค าท่ีใช้ในการแก้ปัญหา - ปัญหา ตั้งสมมติฐาน วางแผน 
ข้อสรุป 
       - การคิดที่เป็นเหตุผล ตัวอย่างค าที่ใช้ – การอ้างอิง การแสดงหลักฐาน      
การอ้างสิทธิ์ เพราะเหตุใด 
      4) ฝึกให้นักเรียนสนใจฟัง ในชั้นเรียนที่มีการคิด การฟัง และการสังเกตเป็น
สิ่งจ าเป็นเพราะแสดงความเป็นสมาชิกของชั้นเรียน การฟังเป็นมากกว่าการนั่งเงียบๆ และมองผู้พูด การฟังคือ
การให้ความสนใจ และพยายามท าความเข้าใจสิ่งที่ผู้พูดต้องการสื่อ คนที่สนใจฟังมักนั่งเอนไปทางผู้พูด มองหน้า
ผู้พูด บางครั้งผงักศีรษะ หรือท าสัญญาณแสดงความเข้าใจ หรือสนับสนุน เมื่อสงสัยจะขมวดขิ้ว ลางครั้งพูด
เสริมผู้พูด หรือถามค าถามเรื่องที่สงสัย การฝึกให้นักเรียนสนใจฟังมีหลายวิธี แต่เทคนิคที่ได้ประโยชน์มากที่สุด 
คือ การท ากลุ่มสนใจ (Focus group) ประกอบด้วยกลุ่ม 2 – 3 คน มาร่วมแบ่งปันข้อมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
โดยให้เวลาพูดคนละ 2 – 3 นาที คนฟังต้องตั้งใจฟัง เมื่อคนแรกพูดจบ คนที่ 2 สรุปค าพูดของคนแรก         



เป็นการตรวจสอบความเข้าใจในการฟัง คนแรกอาจต้องแก้ความเข้าใจที่ผิด หรือพยายามอธิบายเพิ่มเติม     
ส่วนคนที่ 3 สามารถถามค าถามเพ่ือความกระจ่าง ขณะท ากลุ่มสนใจ มีกติกาการท างาน ดังนี้ 
       - ผู้ฟังต้องมองหน้าผู้พูด 
       - ไม่ขัดจังหวะผู้พูด 
       - ผู้ฟังสามารถท าท่าทางที่แสดงความเข้าใจ หรือความสงสัยได้ ถ้ามี  
ความจ าเป็น 
       - ถ้ารู้สึกว่าผู้พูด พูดไม่ชัดเจน หรือติดขัด ผู้ฟังอาจถามค าถามเพ่ือให้ 
ขยายความ หรือให้ก าลังใจให้พูดต่อ 
      5) สร้างความปลอดภัยในการคิด ต้องยอมรับการสร้างความรู้ใหม่ต้องใช้การคิด
ระดับสูงเพ่ืออ้างอิง คาดการณ์ สรุป หรือตั้งสมมติฐานเป็นงานยากและมีความเสี่ยงที่ผู้คิดจะตอบผิด ถูก
ล้อเลียน หรือถูกวิจารณ์ให้เกิดความอาย แต่การคิดแบบเสี่ยง มีความส าคัญที่ต้องฝึก จึงเป็นความรับผิดชอบ
ของครูที่ต้องสร้างสิ่งแวดล้อมที่คุ้มครองผู้พูดให้ได้รับความปลอดภัย โดยท าข้อตกลงกับนักเรียน ดังนี้ 
      - เราจะให้ความสนใจข้อเสนอของเพ่ือนในประเด็นสาระส าคัญของเนื้อหา 
      - เราจะยินดียอมรับข้อเสนอ หรือความเห็นที่หลากหลาย และไม่ธรรมดา 
      - เราจะไม่ยอมให้ใครวิจารณ์ หรือล้อเลียนค าพูดของเพ่ือน 
      - เราจะไม่ปฏิเสธสมมติฐาน หรือการอ้างอิงที่ไม่ถูกต้อง เราจะพิจารณาหลักฐาน 
และเหตุผลที่ใช้ประกอบ และยินดีให้ผู้เสนอแก้ไข ถอนตัว หรือน าข้อเสนอใหม่มาทดแทน 
      - ถ้าข้อเสนอใดถูกพิจารณาคัดออกหลังจากที่ได้วิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณแล้ว
ว่าไม่ถูกต้อง ขาดหลักฐานสนับสนุน หรือมีความบกพร่อง เราจะน าผลการตัดสินนั้นมาใช้ในทางที่สร้างสรรค์
ต่อไป 
      - เราจะส่งเสริมให้มีการตรวจสอบสมมติฐาน หรือข้อเมนอแนะของเราและเปิด
โอกาสให้มีการแก้ไข เพ่ือยืนยันหลักฐาน และเหตุผล 
      - เราจะให้รางวัลผลงานที่ดีในการคิดแบบเสี่ยงซึ่งได้รับการรับรองแล้ว โดยจัด
แสดงในชั้นหรือในโรงเรียน หรือยกย่องด้วยวิธีต่างๆ  
     6) เป็นแบบอย่างที่ดีในการคิด นักเรียนมักจะท าตามแบบอย่างที่เขามองเห็น ครูจึง
ต้องแสดงพฤติกรรมของการเป็นนักคิดให้นักเรียนได้เห็นอยู่เสมอ เป็นปกติ และเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ครู
แสดง เช่น  
      - หยุดคิดก่อนตอบค าถามของนักเรียน อธิบายหรือแสดงให้นักเรียนเห็นว่า 
การตอบค าถามได้ถูกต้องชัดเจน ต้องใช้เวลาคิด 
      - เมื่อครูสรุป หรือแสดงความคิดเห็น ครูต้องอธิบายเหตุผบด้วยทุกครั้ง 
      - เมื่อครูน าเสนอข้อมูล ครูต้องอ้างแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
      - ขณะน าเสนอหรือแสดงการคิด ครูตั้บค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่คิดดังๆ 
      - เมื่อข้อสรุปหรือความคิดเห็นของครูตรงกับคนอ่ืน ครูอธิบายเหตุผลของ 
ความเหมือนได้ 
      - เวลาครูวางข้ันตอนการท างาน ครูพูดแผนของครูให้นักเรียนได้ยิน 
      - สนใจฟังค าตอบของนักเรียนและถ้ามขี้อสงสัย ครูจะใช้ค าถามให้นักเรียนยืนยัน
ความเข้าใจของครู เช่น ที่นักเรียนพูดว่า..... นักเรียนหมายความว่า..... ใช่หรือไม่ เป็นต้น 



    2.2 การช่วยให้นักเรียนเริ่มต้นด้วยการคิด และคิดได้ส าเร็จ มีจุดมุ่งหมายน า หรือเตรียม
ตัวนักเรียนส าหรับท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้การคิดระดับสูง โดยครูแนะน าและตอบสนองสิ่งที่นักเรียนท า 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการคิดของนักเรียน เช่น ช่วยให้นักเรียนเห็นความเป็นจริงและการพิสูจน์ว่าถูกต้อง 
     1) ช่วยนักเรียนเริ่มต้นการคิด โดย    
      - ถามค าถามน า หรือใช้ค าสั่งที่ใช้ภาษาสื่อความหมายอย่างชัดเจนว่า นักเรียน
ต้องใช้กระบวนการคิดอย่างไรในการท างานชิ้นนั้น เช่น จงวิเคราะห์หนังสือเล่มนี้ ประเมินความถูกต้อง แล้ว
เขยีนสรุปความคิดเห็น 
      - ช่วยนักเรียนค้นหาทักษะการคิดที่ต้องใช้ในการท างานชิ้นนั้น 
      - ใช้ค าถามน าให้นักเรียนใช้การคิดในระดับที่สูงขึ้น เช่น ประเทศไทยในปัจจุบัน  
มีความเป็นประชาธิปไตยเหมือร หรือต่างปี พ.ศ. 2475 นักเรียนต้องใช้ทักษะการคิดระดับสูงหลายทักษะกับ
ข้อมูลที่ค้นคว้ามาใช้ ไม่สามารถรวบรวมข้อมูลแล้วเขียนรายงานได้ 
     2) ตอบสนองสิ่งที่นักเรียนท า เช่น ข้อเสนอ ค าถาม หรือข้อสังเกตอย่างมี
ประสิทธิภาพจะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียน การตอบสนองของครูเป็นการเปิดความคิด   
ของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนคิดต่อ บางครั้งอาจต้องให้แนะน าเพื่อให้คิดได้ซับซ้อนยิ่งขึ้น นักเรียนจะผูกพันกับ
การคิดการค้นหาซึ่งท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากข้ึน ครูสามารถตอบสนองนักเรียนโดย 
      - นิ่งเงียบสักครู่เพื่อให้นักเรียนคิดเก่ียวกับสิ่งที่ได้ยิน นักเรียนอาจได้คิดทบทวน
ค าพูดของตนแล้วเพ่ิมเติมข้อความสนับสนุน นักเรียนมักจะตีความการเงียบของครูว่าครูต้องการให้นักเรียน
อธิบายเพิ่มเติม 
      - ชี้ให้เห็นข้อความ ที่ไม่ชัดเจนแล้วของให้ผู้พูด หรืออาสาสมัครช่วยพูดใหม่       
ให้ชัดเจน หรือยกตัวอย่าง 
      - ให้นักเรียนช่วยกันค้นหาหลักฐานที่โต้แย้ง และสนับสนุนข้อเสนอ 
      - บอกแหล่งข้อมูลที่จ าเป็น และวิธีได้อมูลเพ่ือช่วยให้นักเรียนได้ข้อมูลที่เหมาะสม 
      - ส่งเสริมความพยายามของนักเรียน ถามค าถามที่ท้าทาย หรือแนะน าความเห็น    
ที่แตกต่าง หรือให้ข้อมูลไม่ครบ 
     3) มีส่วนร่วมในการคิดองนักเรียน ขณะทีน่ักเรียนก าลังเรียนรู้ โดยใช้กระบวนคิด    
ที่ซับซ้อน ครูอาจให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาโดยร่วมในการระดมความคิด การค้นหา การให้ข้อมูล    
ที่จ าเป็น การวิเคราะห์ การประเมิน และการสังเคราะห์ รวมทั้งเสนอแนะวิธีการสืบค้น ครูสามารถมีส่วนร่วม
โดย 
      - แนะน าให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยให้ระดมความคิดหาทางในการท า
กิจกรรม แบ่งปันข้อมูล หรือหาข้อมูลจากผู้ที่มีความรู้เรื่องนั้น 
      - ให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับวิธีท างานของนักเรียน แนะน าทางเลือกอ่ืน หรือ
บางครั้งต้องดูแลไปจนจบกระบวนการ 
      - แกล้งเสนอความคิดท่ีโบราณ หรือความคิดท่ียังไม่มีใครเสนอ เพื่อท้าทายให้
นักเรียนต้องคิดทบทวนใหม่ ตรวจสอบ หรือหาหลักฐานสนับสนุนความคิดที่เขาก าลังสนใจอยู่ 
     4) ให้ความส าคัฐกับความจริง และสิ่งที่พิสูจน์ได้ สิ่งหนึ่งที่ครูต้องย้ าให้นักเรียนนึกถึง
อยู่เสมอ คือ ผลของการคิดทุกครั้ง ต้องมีความถูกต้องตรงกับความเป็นจริง สามารถพิสูจน์ได้ ดังนั้น นักเรียน 
จึงเฝ้าคิดและทบทวนหลักฐาน และเหตุผลว่ามีความถูกต้อง ตรงประเด็นและมีความส าคัญหรือไม่ นักเรียน   



จะประเมินข้อมูล เหตุผล และหลักฐานด้วยความพินิจพิเคราะห์ โดยไม่ได้มุ่งหมายค้นหาความผิด แต่เป็น    
การน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินอย่างมีเหตุผล 
    2.3 การสร้างความรู้สึกเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  
     ชุนชน คือ กลุ่มคนที่มีเป้าเดียวกัน มีพฤติกรรมแบบเดียวกัน และมีความร่วมมือกัน   
     ชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ กลุ่มนักเรียนที่มักอยู่ในชั้นเรียนเดียวกัน มีเป้าหมาย     
การเรียนรู้เดียวกัน และร่วมมือกันในการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย ชั้นเรียนจึงต้องสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ 
โดยนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้ 
      - สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ของชุมชน ท าความเข้าใจและสร้างความหมาย       
ในเนื้อหาเดียวกัน ด้วยการช่วยกันแก้ปัญหา ตัดสินใจเลือกสิ่งที่เป็นไปได้มากท่ีสุด และท าความตกลงยอมรับ
ความรู้ที่สร้างใหม่บนฐานของความจริงและพิสูจน์ได้ 
      - มีจิตใจที่มุ่งมั่นที่จะร่วมมือสร้าง ส่งเสริม สนับสนุนให้การเรียนรู้ก้าวหน้าไปสู่
เป้าหมาย ซึ่งแสดงให้เห็นด้วยการร่วมมือกันคิด และท ากิจกรรมต่างๆ  
     ชุมชนแห่งการเรียนรู้สามารถส่งเสริมการคิดอวนักเรียนได้ เพราะทุกคนสามารถใช้
ความพยายามช่วยกันคิด (หลายหัวดีกว่าหัวเดียว) ทุกคนสามารถแบ่งปันและได้ประโยชน์จากความรู้ 
ประสบการณ์ และทักษะของแต่ละคน และมีบรรยากาศที่ร่วมมือช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
     ในชั้นเรียนที่เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ กิจกรรมและการเรียนรู้มักมาจากความสนใจ 
หรือประสบการณ์ของนักเรียนและการแนะน าของครู นักเรียนตั้งใจฟังกันและกัน ช่วยจุดประกายความคิด 
เสริมค าพูด ประเมินข้อมูลก่อนน าไปอ้างอิง มีการเปลี่ยนแปลงความรู้ ความคิด ถามค าถาม วิจารณ์ และ
ทบทวน ร่วมถึงช่วยกันทดสอบความคิด บางครั้งท างานด้วยกัน แต่บางครั้งแบ่งกันรับผิดชอบ ทุกคนเห็นคุณค่า
ของการรวมพลังกันท างาน และเห็นคุณค่าของแต่ละคน มีงานที่สามารถเลือกท าตามสนใจตามล าพัง 
ขณะเดียวกันก็สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือบรรลุเป้าหมายเดียวกัน ในชุมชนแห่งการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละ
คนมีบทบาทเป็นครู เป็นนักเรียน และเป็นผู้ฝึก (Coach) ที่ช่วยผู้อ่ืนในการคิดและการเรียนรู้ และรับความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นในการคิด และเรียนรู้ของตนเอง 
     การสร้างความรู้สึกในชั้นเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ครูต้องใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือ และจัดที่นั่งนักเรียนให้เคลื่อนย้ายได้ รวมทั้ง 
      - ออบแบบโครงงานที่นักเรียนทุกคนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ และท ากิจกรรมได้  
เท่าเทียมกัน หลีกเลี่ยงงานที่มีค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 
      - จัดให้นักเรียนอยู่ในกิจกรรมที่ต้องแลกเปลี่ยนความคิด และข้อมูล และอาศัย
ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์องนักเรียนทุกคน 
      - สอนวิธีขอและให้ความร่วมมือ ความรับผิดชอบ การท าให้กลุ่มช่วยกันท างาน 
อยู่กับงาน ดูแลและควบคุมให้งานส าเร็จ 
      - การจัดกลุ่มมีความยืดหยุ่น ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของงาน บางครั้งเป็นกลุ่มเหมือน 
บางครั้งเป็นกลุ่มต่าง 
   กล่าวโดยสรุป ครูมืออาชีพ คือ ครูที่เป็นนักคิด สามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นนักคิด / 
นักเรียนจะเป็นนักคิด เมื่อครูให้โอกาสนักเรยีนได้คิด และส่งเสริมการคิดของนักเรียน / นักเรียนจะคิดเมื่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนตื่นตัวทั้งร่างกาย และทางสมอง มีแรงจูงใจภายใน ได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
ช่วยกันคิด ชั้นเรียนมีบรรยากาศเป็นมิตร ให้ความมปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ และมีครูเป็นแบบอย่าง     
ในการคิด และให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
        



  แนวทางการฝึกนักเรียนให้มีทักษะการคิด 
   1. การสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้และเอ้ือต่อการคิด มีการจัดบรรยากาศ
ในห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนและการฝึกคิด มีการใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่โน้มน้าว เช่น การตั้งค าถาม 
การใช้เพลง ค าขวัญ ค ากลอน นิทาน ข่าว เกม เพื่อเข้าสู่การฝึกทักษะการคิด ช่วยให้นักเรียนมีความพร้อม 
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม 
   2. ในการจัดการเรียนรู้ทุกกิจกรรม ครูควรมีบทบาทในการปลุกเร้า และเสริมแรงให้นักเรียน
ได้ค้นพบค าตอบ และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง รู้จักท างานเป็นกลุ่ม 
   3. ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ควรแทรกให้นักเรียนได้ฝึกการคิด เช่น กิจกรรมที่เก่ียวกับ
การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักรู้ถึงความส าคัญ ความจ าเป็น 
และผลที่จะได้รับจากการปฏิบัติตาม และไม่ปฏิบัติตาม 
   4. ควรใช้วิธีสอน / เทคนิคการสอน / วิธีการจัดการเรียนรู้หลากหลายวิธี เพราะแต่ละวิธีนั้น
จะส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียนหลากหลายต่างๆ กันไป ครูสามารถใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้โดยเน้น
ทักษะการคิดเข้าไปในกิจกรรมต่างๆ และในขั้นการวิเคราะห์ อภิปรายผล และสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้น ครูจะมีบทบาทในการกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างต่อเนื่อง จนสามารถตัดสินใจ และ
สรุปผลจากการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนได้ตามเป้าหมายที่คาดหวังไว้ 
   5. การใช้แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาเป็นที่เสาะแสวงหาความรู้และ
ฝึกการคิดค้นหาค าตอบต่างๆ การค้นพบสิ่งต่างๆ ที่เป็นข้อมูลในเรื่องที่เรียนอย่างหลากหลายนั้น จะช่วยฝึกให้
นักเรียนได้รู้จักแยกข้อมูลที่เป็นจริง หรือเท็จ รู้จักแยกขข้อมูลที่น่าเชื่อถือ โดยการคิดวิเคราะห์ ก่อนที่จะ
ตัดสินใจเลือกข้อมูลนั้นๆ เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ซึ่งท าให้นักเรียนมีทักษะในการด าเนินชีวิต และ
สามารถน าไปประยุกต์ในสถานการณ์อ่ืนๆ กล่าวได้ว่า ควรพัฒนานักเรียนพร้อมกันไปในทุกด้านทั้งร่างกาย 
อารมณ์ สติปัญญาและสังคม 
   การเรยีนรู้จากแหล่งเรียนรู้เป็นกลุ่มจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน นักเรียน  
จะรู้จักผสมผสานแนวคิดของแต่ละบุคคล การเรียนจะมีความหมายต่อนักเรียนเพราะจะสามารถพัฒนาความคิด
และเหตุผลในการพิจารณาไตร่ตรองในการท างาน การตัดสินใจ การวิเคราะห์ และสรุปสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง  
   6. ครูจะต้องรู้จักฝึกกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิดในรูปแบบต่างๆ เช่น การระดมพลังสมองของ
นักเรียนทุกคนให้ได้ปริมาณความคิดที่มากท่ีสุด ให้นักเรียนมีอิสระในการคิดโดยไม่ต้องเกรงว่าจะเข้ากับ
ความคิดของผู้อ่ืนหรือไม่ ต่อจากนั้น จะมีการคัดเลือกความคิดที่เสนอไปแยกเป็นประเภทความคิดเป็นกลุ่ม 
เขียนความคิดใหม่ให้ชัดเจน แล้วสรุปความเห็นทั้งหมด ซึ่งวิธีการฝึกการคิดนั้นมีหลายรูปแบบที่ครูจะต้องศึกษา 
และรู้จักน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  
   7. ครูควรก าหนดขั้นตอนองกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจนว่าควรมีขั้นการคิดวิเคราะห์อยู่
ในตอนใดของการเรียนรู้ กล่าวคือ เมื่อนักเรียนได้ค้นพบความรู้ มีความรู้จากเรื่องที่เรียนแล้ว ครูก็จะมีกิจกรรม
ให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดในรูปแบบต่างๆ โดยใช้เนื้อหาความรู้ที่มีอยู่แล้วเป็นพื้นฐาน ซ่ึงอาจใช้การคิด
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา การคิดตามหลักพุทธรรม มาเป็นหลักในการคิด  
อาจจะใช้วิธีการผสมผสานการคิดต่างๆ เด้วยกันอย่างเหมาะสมก็ได้ การฝึกทักษะการคิดในขั้นตอนนี้จะมี
ความหมายต่อนักเรียน เป็นการสร้างนักเรียนให้เป็นนักคิดที่ดี นอกจากนั้นเมื่อผ่านการฝึกทักษะการคิด         
ในแต่ละกิจกรรมแล้วควรให้นักเรียนได้เสนอแนวทางการประยุกต์ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในอนาคต 
ตลอดจนการเสนอแนะเพ่ือการคิดค้นในสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ เพ่ือประโยชน์ต่อธรรมชาติ สภาพแวดล้อม        
สังคมส่วนรวม 



   8. ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนในการท ากิจกรรมกลุ่ม จ านวนสมาชิกในกลุ่มควรมีไม่มาก
จนเกินไป อาจจะประมาณ 5 – 7 คน ตามความเมหาะสม และในการอภิปรายร่วมกันนั้นควรรับฟัง         
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนมีสิทธิแสดงความคิดได้ เมื่อมีปัญหาใดๆ เกิดข้ึน กลุ่มจะต้องศึกษาสาเหตุ  
อย่างรอบคอบ และช่วยกันตัดสินใจเลือกหาวิธีการและเหตุผลที่ดีที่สุด เหมาะสมและถูกต้องที่สุด เป็นการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม ผู้น ากลุ่มจะต้องไม่เป็นเผด็จการทางความคิด ควรมให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันตัดสินใจ           
ในการฝึกทักษะการคิดร่วมกันของกลุ่มนั้น จะต้องมีกระบวนการคิดและตัดสินใจให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 
   9. การวัดและประเมินผล ครูควรมีการประเมินผลการฝึกทักษะการคิด เพื่อตรวจสอบว่า
นักเรียนได้มีพัฒนาการทางด้านการคิด ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เพียงใด ในการวัดและประเมินผลนี้ครูอาจใช้
วิธีการวัดและการประเมินได้หลากหลายรูปแบบ ได้แก่ วัดและประเมินผลจากแบบทดสอบความคิดท่ีมีรูปแบบ
ต่างๆ เช่น สร้างสถานการณ์มาให้นักเรียนคิดและตัดสินใจ การตอบค าถาม การน าข่าวหรือบทความมาให้
วิเคราะห์ตามประเด็นที่ก าหนด ฯลฯ  (สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2555: 26 - 28) 
  

  บัญญัติ 10 ประการ ในการสอนคิด 
   อรพรรณ  พรสีมา (อ้างถึงใน สุวิทย์  มูลค า, 2549: 154 ) 
    1. ใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กคิด และสร้างความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้นที่จะแสวงหาค าตอบ
อยู่เสมอ 
    2. เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น ได้ใช้จินตนาการ โดยใช้สถานการณ์จ าลอง 
หรือค าถามประเภท ถ้า ........ แล้วจะเกิดอะไรขึ้น 
    3. เปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรม ทั้งกิจกรรมที่ท าคนเดียวและท าเป็นกลุ่ม การท า
กิจกรรมเดี่ยวจะช่วยให้เด็กได้ไตร่ตรอง ทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ท าอย่างรอบคอบ ในขณะที่การท ากิจกรรมกลุ่ม    
จะช่วยให้เด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ท าให้มีความคิดกว้างไกลขึ้น 
    4. ให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มจากทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน ขั้นกลาง 
และข้ันสูง 
    5. ควรกระตุ้นและเสริมแรงเป็นระยะๆ เพ่ือคงระดับความสนใจใฝ่รู้ของเด็ก และช่วยให้
มีความตั้งใจจริงในการพัฒนาทักษะการคิด 
    6. ผู้ใหญ่ควรรับฟังความเห็นของเด็กด้วยความตั้งใจ เพื่อเป็นการเสริมแรงให้กับเด็กอีก
ทางหนึ่ง และเป็นแบบอย่างของนักฟังที่ดี 
    7. ควรใช้วิธีชี้แนะ การกระตุ้นที่เหมาะสมแทนการบอกค าตอบที่ถูกต้องทันทีทันใด  
    8. สร้างสภาพแวดล้อม และบรรยากาศที่เอ้ือช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และ
กระตือรือร้น เช่น ครูยิ้มแย้มแจ่มใส ใจดี รักเด็ก เป็นต้น 
    9. จัดแสดงสื่อและอุปกรณ์การคิดหลากหลายประเภทและมีปริมาณเพียงพอ เปิดโอกาส
ให้เด็กเข้าถึงสื่อและอุปกรณ์ได้ง่ายและสะดวก 
    10. จัดตกแต่งบอร์ด หรือผนังห้องมีค าถามเตือนใจ มีที่แสดงผลงานทางความคิดของเด็ก 
 

  เทคนิคการสอนคิดที่ช่วยส่งเสริมการคิดของนักเรียน 
   เทคนิคการสอนคิดท่ีช่วยส่งเสริมการคิดของนักเรียน ที่ใช้กันแพร่หลาย ได้แก่ 
    1. เทคนิคการใช้ค าถาม (Questioning) ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่า การใช้ค าถามเป็น
เทคนิคที่ครูน ามาใช้ในการสอน การใช้ค าถามอย่างเป็นระบบ มีการค่อย พัฒนาระดับค าถามประเภทต่างๆ 



อย่างต่อเนื่อง ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาการในการเรียนรู้ ทั้งเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วม และเป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และระหว่างครูกับนักเรียน  
    การใช้ค าถามอย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นส่วนหนึ่งของการสอนที่ดี โดยเฉพาะการสอน 
ทั้งชั้นเรียน ถ้าครูมีทักษะในการใช้ค าถาม ค าถามจะเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์หลายอย่าง เช่น ช่วยเร้า    
ความสนใจใคร่รู้ กระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และจูงใจนักเรียนให้ค้นหาความรู้ใหม่ นอกจากนี้ ค าถามยังสามารถ
ท้าทายให้นักเรียนคิด ช่วยให้มโนทัศน์มีความชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาในบทเรียน ประสิทธิภาพของ       
การสอน คุณภาพของการอภิปราย และการตอบค าถามของนักเรียนขึ้นอยู่กับประเภทของค าถาม และล าดับ
การถามเป็นส าคัญ 
    ตัวอย่างระดับค าถาม จ าแนกตามระดับความคิดของบลูม (Bloom’s taxonomy) 
 

ระดับค าถาม จุดประสงค์ ค าท่ีใช้ 
1. ความรู้ 
 
2. ความเข้าใจ 
 
3. การน าไปใช้ 
 
4. การวิเคราะห์ 
 
5. การสังเคราะห์ 
 
6. การประเมิน 

จดจ าข้อมูลและบอกสิ่งที่จ าได้ โดยใช้ค า
เหมือนกับที่จ าได้ 
จดจ าข้อมูล แต่ตอบโดยใช้ค าพูดที่
แตกต่างจากเดิม 
น าความรู้ไปใช้ตอบค าถามที่มีค าตอบ
เดียว 
แยกส่วนต่างๆ เพื่อดูความสัมพันธ์ 
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
รวบรวมส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน ส่งเสริม
การคิดสร้างสรรค์ 
พิจารณาตัดสิน หรือให้ความคิดเห็น 

บอก บอกความหมาย ใคร อะไร ที่ไหน 
อะไร ที่ไหน เมื่อใด 
บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ บอกความ
แตกต่าง  
เลือก น าไปใช้ ยกตัวอย่าง แยกประเภท 
แก้ปัญหา 
บอกสาเหตุ บอกความสัมพันธ์ วิเคราะห์ 
สรุป ท าไม 
สร้าง เขียน ออกแบบ พัฒนา สังเคราะห์ 
 
ตัดสิน ตัดสินใจ ประเมิน แสดงความ
คิดเห็น สิ่งใดดีกว่า..... เห็นด้วยหรือไม่.....  

 
    2. เทคนิคการใช้แผนภาพ (Graphic organizers) แผนภาพเป็นการน าเสนอข้อมูล หรือ
เรื่องราวเป็นภาพ โดยใช้ความคิดจัดข้อมูลให้เป็นระบบเพ่ือง่ายต่อความเข้าใจ การจดจ า และการน าออกมาใช้  
    ข้อมูลที่บันทึกในแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ในลักษณะต่าง เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลหลัก และข้อมูลรอง การเปรียบเทียบ ความเหมือน และความแตกต่าง ข้อมูลที่มีล าดับ ข้อมูลที่แสดงเหตุ
และผล เป็นต้น 
    แผนภาพเป็นกลยุทธ์ที่ครูใช้ในการพัฒนากระบวนการคิด ประเมินผลการเรียนรู้ และ
กระบวนการคิดของนักเรียน ส่วนนักเรียนใช้ในการเรียนรู้ ท าความเข้าใจบทเรียน ท าข้อมูลนามธรรม ให้เป็น
รูปธรรม จัดเก็บข้อมูลให้เป็นระบบ ท าให้จ าง่าย เรียกออกมาใช้ง่าย และสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียน
กับผู้อ่ืนได้ แผนภาพสามารถแบ่งตามลักษณะของข้อมูลได้หลายแบบ ดังนี้ 
     1. แบบจัดระดับชั้น (Hierarchical organizers) เป็นข้อมูลที่แสดงความสัมพันธ์
ตามล าดับชั้น โดยปกติจะแสดงจากด้านบนกระจายลงลู่ด้านล่าง  
     2. แบบแสดงมโนทัศน์ (Conceptual organizers) เป็นข้อมูลที่แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างมโนทัศน์หลักกับมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง 



     3. แบบเรียงล าดับ (Sequential organizers) เป็นการเรียนข้อมูลตามล าดับ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน มีจุดเริ่มต้น และจุดจบที่แน่นอน 
     4. แบบวงจร (Cyclical organizers) เป็นข้อมูลที่มีการเกิดขึ้นตามล าดับซ้ าๆ กัน 
     5. แบบวงกลมเปรียบเทียบ (Venn diagram) เป็นการน าข้อมูล 2 ชุด มีความเหมือน 
และความแตกต่างกัน 
     6. แบบวงกลมเหลื่อมซ้อน (Overlapping diagram) เป็นการข้อมูล 3 ชุด ที่มี  
ความเหมือน ความต่างเป็นคู่ และม้ีอมูล 1 ชุด ที่มีลักษณะร่วมทั้ง 3 ลักษณะ 
     7. แบบเหตุและผล (Cause – effect organizers) เป็นการแสดงข้อมูลความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุและผลที่เกิดข้ึน 
     8. แบบวางแผน (Planning organizers) มีลักษณะของการเชื่อมโยงข้อมูล โดยเป็น
การจัดการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
     9. แบบใยแมงมุม (Web diagram) เป็นการแสดงข้อมูลเกี่ยวกับความคิดส าคัญ 
น าไปสู่การให้ค าจ าจัดความ 
    แผนภาพเป็นการน าเสนอองค์ความรู้เป็นภาพ มีขั้นตอนการสร้างแผนภาพที่ต้องใช้
กระบวนการทางสติปัญญา แต่ละแผนภาพมีลักษณะแตกต่างกันตามลักษณะข้อมูลที่น ามาบันทึก ครูสามารถใช้
แผนภาพน าเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เดิม หรือให้มโนทัศน์ล่วงหน้า และอาจใช้แผนภาพส าหรับสรุป
บทเรียน หรือประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
    3. เทคนิคการเป็นแบบอย่าง (Modeling) การเป็นแบบอย่างเป็นเทคนิคท่ีดีที่สุดส าหรับ
ฝึกผู้ที่ยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการคิด ความหมายของการเป็นแบบอย่าง คือ การแสดงตัวอย่างเพ่ือให้ผู้อ่ืน
เลียนแบบ หรือท าตาม หรือหมายถึง การเรียนรู้จากการสังเกต ส าหรับการสอนกระบวนการคิด การเป็น
แบบอย่าง หมายถึง การแสดงวิธีใช้กระบวนการคิดส าหรับคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ละขั้น เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ใช้กระบวนการนั้นด้วยตนเอง 
     จุดเด่นของเทคนิคการเป็นแบบอย่าง 
      - น าเสนอการปฏิบัติการคิดให้นักเรียนมองเห็นกระบวนการอย่างชัดเจน 
      - นักเรียนสนใจขั้นตอนต่างๆ ขณะที่สมองคิดไปตามขั้นตอน 
      - แสดงเหตุผล หรือหลักการขณะสาธิตขั้นตอนนั้นๆ 
      - นักเรียนมองเห็น และเกิดภาพในสมององวิธีปฏิบัติการคิดในภาคปฏิบัติ 
นักเรียนจะเก็บภาพท่ีเกิดนี้เป็นพิมพ์เขียวส าหรับน าไปใช้เมื่อมีโอกาส 
     การปฏิบัติการคิดทุกกระบวนการสามารถน ามาใช้กับเทคนิคการเป็นแบบอย่าง    
โดยไม่จ าเป็นว่าผู้สาธิตต้องเป็นครู อาจเป็นนักเรียนคนใดคนหนึ่งที่มีความช านาญในกระบวนการคิด ในบางครั้ง
อาจใช้การสาธิตด้วยวีดิทัศน์ หรือเอกสารสิ่งพิมพ์ แต่ต้องไม่ลืมองค์ประกอบส าคัญ 2 ประการ คือ              
การปฏิบัติการคิดทีละขั้น และการอธิบายขณะปฏิบัติการคิดแต่ละข้ัน 
     การเป็นแบบอย่างเป็นเทคนิคที่ดีที่สุดส าหรับฝึกผู้ที่ยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการคิด 
ความหมายของการเป็นแบบอย่าง คือ การแสดงตัวอย่างเพ่ือให้ผู้อ่ืนเลียนแบบ หรือท าตาม หรือหมายถึง     
การเรียนรู้จากการสังเกต ส าหรับการสอนกระบวนการคิด การเป็นแบบอย่าง หมายถึง การแสดงวิธีใช้
กระบวนการคิดส าหรับคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ละขั้น เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้กระบวนการนั้นด้วยตนเอง 
    4. เทคนิคการคิดดังๆ (Thinking aloud) การคิดดังๆ เป็นเทคนิคที่น ามาใช้ 



เพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียน การคิดดังๆ เป็นวิธีท าให้ความคิดถูกเปิดเผย หรือมองเห็นได้ การคิดดังๆ เกิดข้ึน
ในขณะที่ก าลังปฏิบัติการคิดอยู่ ถ้าเกิดขึ้นภายหลังเป็นการจ าสิ่งที่คิดได้ บางคนให้ความหมายว่า การคิดดังๆ 
เป็นการกระท า (Act) ของการคิดของคนที่รู้ตัวว่า “คิดอย่างไร” และ “คิดอะไร” ฉะนั้น การคิดดังๆ จึงเป็น  
การบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นขณะคิด เพ่ือน าออกมาตรวจสอบ และวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นความรู้ และกระบวนการ 
โดยประโยชน์องการคิดดังๆ คือ การช่วยนักเรียนพัฒนา หรือปรับปรุงการคิด เพราะนักเรียนจะมีการเปิดเผย 
วิธีคิด โดยบรรยายการคิดทีละขั้นว่าก าลังคิดอะไร เกี่ยวกับอะไร จะคิดแบบใด เหตุใดจึงคิดแบบนั้น  
     จุดเด่นของเทคนิคการคิดดังๆ  
      - นักเรียนมีความระมัดระวัง รอบคอบ และควบคุมการคิดของตน 
      - นักเรียนเห็นจุดบกพร่องในการคิด เช่น มีการข้ามขั้นตอน หรือสรุปอ้างอิงผิด 
      - นักเรียนมองเห็นอาการคิดบางอย่างที่จ าเป็นของทักษะนั้น 
      - การให้ผู้อื่นวิเคราะห์การคิดดังๆ ท าให้ผู้คิดต้องมีความละเอียดลออ ถี่ถ้วน 
มากขึ้น (ชนาธิป  พรกุล, 2557: 176 - 211)  
 

  เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  

   ในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 มนุษย์เรานักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารมากมายเป็นสังคม 
แห่งการเรียนรู้ (Knowledge – based Society) บุคคลจึงต้องมีความคิดที่จะคัดกรองข้อมูลข่าวสารที่มี 
จ านวนมาก ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องึกให้นักเรียนคิดเก่ง โดยใช้ค าถามเนตัวกระตุ้นให้เด็กคิด ผู้สอนควรใช้ค าถาม
อย่างหลากหลาย ตั้งแต่ค าถามง่ายๆ จนถึงค าถามที่ต้องใช้ความคิดท่ีสูงขึ้น 
   ค าถามจึงมีความส าคัญมากในการช่วยกระตุ้นให้นักเรียน เกิดการพัฒนาทางความคิด 
ค าถามจะท าให้นักเรียนมีแง่มุมความคิดที่แปลกใหม่ เกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวางน าไปสู่ความเข้าใจ  
และเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่ง Jay McTighe. (1991) ได้กล่าวว่า ผู้สอนที่ใช้ค าถามที่ใช้
ทักษะการคิดข้ันสูงจะช่วยยกระดับการเรียนรู้ของนักเรียนได้  
   ทั้งนี้ ค าถามนั้นมีความส าคัญมากในการพัฒนานักเรียน โดยค าถามจะช่วยให้ครูได้ส ารวจ
ความรู้เดิมและกระตุ้นความสนใจนักเรียนท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแง่มุม 
การคิดมากข้ึน และเมื่อมีการอภิปรายจะน าไปสู่ความใจและเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้  
รวมทั้งค าถามจะช่วยในการประเมินผลการเรียนของนักเรียนและการสอนของครูอีกด้วย (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 
2561: 3 - 6) 
   โดยผู้สอนควรมีการใช้ค าถามเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  
เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีภาพ 
หรือเหตุการณ์ ที่สื่อออกมาที่มีทั้งความเป็นจริง และความเท็จมากมาย ซึ่งเราจะต้องคิดอย่างรอบคอบ หรือใช้
วิจารณญาณพิจารณาอย่างละเอียดที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อสิ่งเหล่านั้น ซึ่งหากนักเรียนได้รับการฝึกกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ จะท าให้เขามีการคิดตัดสินใจอย่างรอบคอบ เห็นว่าเรื่องใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ  
สิ่งใดควรท าหรือไม่ควรท า เพราะเหตุใด ซึ่งจะท าให้เขาด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้  
การพัฒนาการคิด  อย่างมีวิจารณญาณ ให้กับนักเรียนยังมีความส าคัญอย่างมาก ที่จะช่วยให้นักเรียนคิด และ
ตัดสินใจ แก้ปัญหา   เรื่องใดเรื่องหนึ่ง อย่างรอบคอบ บนฐานของข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากที่สุด ซึ่งนักเรียนจะต้อง
สรุปอ้างอิงโดยใช้   หลักตรรกศาสตร์ และประเมินการสรุปอ้างอิงอย่างสมเหตุสมผล (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 
2561: 101 - 114) 
 
 



   ลักษณะค าถามท่ีดี 
    ในการตั้งค าถามให้นักเรียนตอบแต่ละครั้ง ผู้สอนต้องอาศัยหลักในการตั้งค าถามที่ดี  
ซึ่งค าถามที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
     1. ชัดเจน ค าถามท่ีดีต้องมีความชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนรู้ว่าต้องการถามอะไร 
      2. เข้าใจง่าย ค าถามที่ดีต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
     3. สัมพันธ์กับสิ่งที่เรียน ค าถามที่ดีต้องมีความสัมพันธ์กับวัตุประสงค์การเรียนการสอน 
เรื่องราว เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
     4. หลากหลาย ค าถามท่ีดีต้องมีหลายประเภท กลมกลืนกับเรื่องราวกิจกรรม และ 
เร้าความสนใจ 
     5. มีคุณค่า ค าถามที่สร้างขึ้นต้องมีคุณค่า และเร้าให้อยากตอบ 
     6. ปลายเปิด ค าถามที่ดีควรเป็นแบบปลายเปิด เพราะจะท าให้นักเรียนกระตือรือร้น 
ที่จะตอบ 
     7. ได้คิด ค าถามที่ดีควรให้นักเรียนได้คิด ได้บรรยายอธิบายเหตุผล ว่าท าไม  
เพราะเหตุใด หรือได้ประเมินค่าสิ่งที่เรียนรู้ ผู้ถามต้องพยายามหลีกเลี่ยงค าถามที่ต้องการค าตอบเดียวว่า “ใช่” 
หรือ “ไม่ใช่” 
     8. พัฒนาสมอง ค าถามที่ดีต้องสามารถให้นักเรียนมีพัฒนาการทางสมองได้ดีขึ้น 
     9. สั้นกระชับ ค าถามที่ดีควรสั้น กระชับ และชัดเจนที่สุด 
    กล่าวคือ ค าถามมีหลายลักษณะ ครูอาจใช้ค าถาม เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจนักเรียน  
ถามเพ่ือให้นักเรียนได้อธิบาย ได้คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบให้คิดหาเหตุผล ถามเพ่ือให้นักเรียนเกิดความคิด 
รวบยอด เกิดความคิดสร้างสรรค์ ถามเพ่ือให้เรียนคิดตัดสินใจ ถามเพ่ือการน าเอาความรู้ไปใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ถามความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล ถามเพ่ือให้ทราบความมุ่งหมาย ถามเพ่ือให้เกิดการคิดวิจารณ์  
ถามเพ่ือให้แสดงความคิดเห็น ถามเพ่ือเปิดอภิปราย ถามเพ่ือให้ก าหนดนิยาม ถามเพ่ือให้สังเกต และครูอาจถาม 
เพ่ือยั่วยุให้นักเรียนเกิดค าถามใหม่ โดยในการถามนั้นครูต้องมีหลักในการถาม โดยใช้ค าถามที่สั้น ชัดเจน  
ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ค าถามมีควาสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การเรียนการสอน สัมพันธ์กับเรื่องราว เนื้อหา 
กิจกรรม มีการใช้ค าถามที่มีคุณค่า หลากหลายๆ ประเภท ที่เร้าความสนใจให้นักเรียนอยากตอบ และลักษณะ
ค าถามควรเป็นแบบปลายเปิด เพื่อให้นักเรียนได้คิด ได้บรรยาย ได้ใช้เหตุผลในการอธิบาย (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 
2561: 17 – 18) 
 

   บทบาทผู้สอนในการใช้ค าถาม 
    บทบาทผู้สอนในการใช้ค าถาม มีดังนี้ 
     1. ผู้สอนคอยอ านวยความสะดวก โดยฟังการตั้งค าถามของนักเรียน และการอภิปราย 
โดยพยายามชักจูง กระตุ้นให้นักเรียนคนอ่ืนๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการอภิปราย 
     2. ผู้สอนส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้จินตนาการ และเน้นย้ ากับนักเรียนว่า ไม่มีค าตอบที่
ผิดหรือถูกที่สุด 
     3. ผู้สอนควรหลีกเลี่ยงการถามและตอบที่ชี้น า แต่ควรถามค าถามให้เกิดการอภิปราย
เกี่ยวกับปัญหาภายในกลุ่มนักเรียน การอภิปรายจะแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกหรือผิดของ
นักเรียน 



     4. ผู้สอนต้องคิดตามไปด้วยในแต่ละค าถามเพ่ือให้พร้อมในการสนับสนุนและเสนอแนะ
การแก้ปัญหานั้นๆ หรือกระตุ้นให้คิดแก้ปัญหาในขั้นตอนต่อไป 
     5. ฝึกการใช้ศิลปะในการถาม การใช้ค าถามเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ผู้สอนจึงต้องมี
การศึกษาลักษณะของค าถามที่ดี ฝึกการใช้ศิลปะในการถาม และฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทักษะในการใช้ค าถามที่ดี 
(ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2561: 20) 
    โดยการใช้ค าถามนั้นมี 2 ระดับ คือ  
     1. ค าถามระดับต่ า ประกอบด้วย  
     - ค าถามให้สังเกต 
     - ค าถามให้ทบทวนความจ า 
     - ค าถามให้บอกความหมาย 
     - ค าถามบ่งชี้ 
     - ค าถามถามน า 
     - ค าถามเร้าความสนใจ 
     2. ค าถามระดับสูง ประกอบด้วย  
     - ค าถามให้อธิบาย 
     - ค าถามให้เปรียบเทียบ 
     - ค าถามให้จ าแนกประเภท  
     - ค าถามให้ยกตัวอย่าง 
     - ค าถามให้วิเคราะห์ 
     - ค าถามให้สังเคราะห์ 
     - ค าถามให้ประเมินค่า 
    โดยการก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องเตรียมค าถามไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ผลการเรียน
เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งอาจฝึกการใช้ค าถามระดับต่ าก่อน แล้วจึงฝึกการใช้ค าถามระดับสูงแก่
นักเรียนตามล าดับ (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2561: 46) 
 

  บุคลิกลักษณะของเด็กที่มีความสามารถทางการคิด 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (อ้างถึงใน สุวิทย์  มูลค า, 2549: 155 - 156 )   
    1. มีความรู้สึกไวต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ รอบตัว 
    2. ช่างสังเกต สามารถมองเห็นรายละเอียดของสิ่งต่างๆ ได้ดี (มักมองเห็นอะไรได้
มากกว่าคนอ่ืน) 
    3. รับรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
    4. ไม่ต้องการให้ใครมาขัดจังหวะ ในขณะที่ก าลังจดจ่อกับกิจกรรมบางอย่าง 
    5. มีสมาธิในการท าสิ่งต่างๆ ได้นาน โดยฉพาะเวลาสนใจอะไรจะลืมเวลา 
    6. จดจ าสิ่งต่างๆ ได้รวดเร็ว (จ าเร็ว) 
    7. ระลึกข้อมูลได้รวดเร็วและถูกต้อง (จ าแม่น) 
    8. เบื่อหน่ายง่ายกับกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรประจ าวันของโรงเรียน 
    9. ชอยคนที่มีอายุมากกว่า 
    10. ชอบท าอะไรด้วยตัวเอง (ไม่อยากให้ผู้อ่ืนช่วยเหลือ หรือถ้าช่วยก็เพียงส่วนเล็กน้อย) 
    11. ชอบท างานคนเดียว หรืองานเดี่ยวมากกว่างานกลุ่ม 



    12. ชอบท ากิจกรรมที่ยากท้าทายความสามารถ 
    13. สนใจอ่านหนังสือที่ยากเกินวัย (เช่น หนังสือผู้ใหญ่ หนังสือเกี่ยวกับประวัติบุคคล
ส าคัญและสารานุกรม เป็นต้น) 
    14. รู้หรือสนใจในสิ่งที่ผู้ใหญ่เองต้องประหลาดใจ (เพราะคาดเดาไม่ถึงว่าวัยเพียงเท่านี้ 
จะรู้หรือสนใจ)  
    15. ท างานที่ชอบได้ดีเกินค าสั่งหรือความคาดหมาย 
    16. เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้อย่างรวดเร็ว 
    17. ใช้ภาษา (เช่น ศัพท์ หรือโครงสร้างประโยค) ที่สูงเกินวัย 
    18. เมื่อเข้าไปร่วมกิจกรรมใดๆ ก็มีแนวโน้มที่จะท าได้ดี 
    19. ชอบตั้งค าถามที่กระตุ้นความคิด 
    20. สนใจเป็นพิเศษกับกิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด 
    21. ชอบจัดระเบียบ หรือโครงสร้างให้กับเหตุการณ์ หรือสิ่งต่างๆ 
    22. สามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น สัญลักษณ์ ตัวเลข รวมทั้งค าท่ีเป็น
นามธรรม (เช่น ประชาธิปไตย วินัย ความซื่อสัตย์ เป็นต้น) ได้อย่างลึกซ้ึงกว่าเด็กวัยเดียวกัน 
    23. อยากรู้อยากเห็นเป็นพิเศษ (ช่างซักถาม โดยเฉพาะเรื่องเหตุผล หรือถามในลักษณะ 
ถ้า....แล้ว) 
    24. ชอบคาดคะเนสิ่งที่อาจเกิดขึ้นจากความคิด การกระท าหรือการทดลองของตน 
    25. มองเห็นความสัมพันธ์ของเหตุและผลได้รวดเร็ว 
    26. บอกความแตกต่าง และความคล้ายคลึงกันของสิ่งต่างๆ ได้ดี 
    27. จับประเด็นส าคัญ หรือหลักการที่แอบแฝงอยู่ได้อย่างรวดเร็ว 
    28. สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดต่างๆ ที่ดูภายนอกคล้ายว่าจะ 
ไม่เก่ียวข้องกันได้ 
    29. สามารถสรุปภาพของสิ่งต่างๆหรือเรื่องราวได้ดี 
    30. ไม่ด่วนสรุปความรู้ หรือข้อมูลต่างๆ โดยไม่วิเคราะห์หรือตรวจสอบ 
    31. สามารถวางแผนได้อย่างสลับซับซ้อน 
    32. สามารถใช้สามัญส านึกประกอบการคิด หาค าตอบหรือแก้ปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
    33. สามารถผสมผสานความรู้ ความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ มาแก้ปัญหาได้ดี 
 

 แนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง 
  หลักจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลงาน / ผลที่เกิดึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
จะมี 2 ลักษณะ คือ  
   ลักษณะที่ 1 พฤติกรรมการแสดงออก หรือสิ่งที่ไม่ใช่ผลงาน / ชิ้นงาน 
    ได้แก่ การพูด การฟัง การอ่าน การอภิปราย การร่วมกิจกรรมตามบทบาทที่รับ
มอบหมายหรือสมมติขึ้น เช่น การเป็นผู้น ากลุ่ม สมาชิกกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น เป็นต้น 
    การเก็บรวบรวมข้อมูล ในส่วนนี้เพื่อประกอบการประเมินผล ซึ่งอาจจะเป็นการปรเมิน
ระหว่างภาคเรียน การประเมินผลปลายภาคเรียน / ปลายปี หรือการประเมินจุดประสงค์นั้น ควรใช้วิธีการที่
หลากหลาย เช่น 



     1. การสังเกต เป็นการรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมของนักเรียนในด้านการใช้ความคิด 
ด้านอารมณ์ ลักษณะนิสัยในขณะปฏิบัติงาน สามารถกระท าได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ซึ่งการประเมินควรจะเป็น
แบบบันทึกการสังเกต 
     2. การสัมภาษณ์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมต่างๆ ของนักเรียน เช่น 
ด้านความคิด ความรู้สึก กระบวนการในการท างาน วิธีแก้ปัญหา ฯลฯ เพ่ือใช้ประกอบการสังเกตเพ่ือความม่ันใจ
ในการตัดสินใจ 
     3. การใช้ผลการบันทึกจากผู้ที่เก่ียวข้อง เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล ความคิดเห็น
เกีย่วกับพฤติกรรมของนักเรียน ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยผู้ที่เก่ียวข้อง ผู้ที่ใกล้ชิดกับนักเรียน
เป็นผู้ให้ข้อมูล เช่น เพ่ือนร่วมชั้น ผู้สอนและผู้ปกครอง เป็นต้น 
     4. การใช้แบบทดสอบที่เน้นการปฏิบัติจริง ค าถามในแบบทดสอบควรเป็นค าถาม 
ที่เน้นการแสดงถึงภูมิรู้ กระบวนการแก้ปัญหา ที่ครอบคลุมความสามารถและเนื้อหาสาระตามหลักสูตรโดย
นักเรียนจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ตลอดจนความคิดหลายๆ ด้านมาผสมผสานกัน และสามารถแสดง 
วิธีคิดออกมาเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน มีค าตอบที่ถูกต้องได้หลายค าตอบ วิธีการคิดหาค าตอบได้หลายวิธี ตลอดจน 
มีเกณฑ์การให้คะแนน ที่ชัดเจน 
   ลักษณะที่ 2 ผลงาน และชิ้นงานที่เกิดขึ้น 
    ได้แก่ ภาพ บ้านที่นักเรียนสร้างข้ึน รายงานเดี่ยว รายงานกลุ่ม รายงานผลการเรียนรู้ 
หนังสือเล่มเล็กประกอบการเรียน / การอ่านที่นักเรียนเขียนขึ้น เป็นต้น 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลจากผลงาน / ชิ้นงานที่เกิดข้ึนในลักษณะนี้ ซึ่งอาจจะเป็นการ
ประเมินผลระหว่างภาคเรียน การประเมินผลปลายภาคเรียน / ปลายปี หรือการประเมินจุดประสงค์นั้น  
ควรจะใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น 
    1. การตรวจงาน / ผลงาน เชน่ การตรวจผลงานภาคปฏิบัติ การตรวจผลงาน / ชิ้นงาน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
    2. การรายงานตนเองของนักเรียน เป็นลักษณะที่ให้นักเรียนเขียนบรรยาย หรือตอบ
ค าถามสั้นๆ เพ่ือสะท้อนให้เห็นการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้ ความเข้าใจ วิธีการคิด วิธีการท างาน  
ความพอใจ ความภาคภูมิใจในผลงาน ตลอดจนความต้องการในการพัฒนาผลงาน และพัฒนาตนเองของ
นักเรียน 
    3. การใช้บันทึกจากผู้เกี่ยวข้อง เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล ความคิดเห็นเกี่ยวข้องกับ
ผลงานของนักเรียน ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน โดยผู้ที่เก่ียวข้อง ผู้ที่ใกล้ชิดกับนักเรียนเป็นผู้ให้
ข้อมูล เช่น เพ่ือนร่วมชั้น ผู้สอนและผู้ปกครอง เป็นต้น 
 
    4. การใช้แฟ้มสะสมงาน แฟ้มสะสมงานเป็นการสะสมงานขของนักเรียนอย่างมี
จุดประสงค์ซึ่งเป็นผลงานหรือตัวอย่างขของผลงานซึ่งเป็นร่องรอยหรือหลักฐานการเรียนรู้ที่นักเรียนสร้างข้ึน
และเป็นผลงานที่แสดงความสามารถ ความพยายาม ความก้าวหน้า ความถนัด หรือผลสัมฤทธิ์ในเรื่องนั้นๆ  
หรือหลายๆ เรื่องของนักเรียน โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียน การเลือกเนื้อหา เกณฑ์การเลือก 
เกณฑ์การตัดสินใจ ความสามารถ การแสดงความคิดเห็นต่อผลงานตลอดจนการประเมินผลงานที่เกิดขึ้น  
ซึ่งการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมงานได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย เพราะเป็นการประเมินควบคู่กับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้อย่างแท้จริง ซึ่งจะเป็นลักษณะ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ผู้สอนและนักเรียนจะร่วมกันเก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินผลไปด้วย 



 การประเมินผลนักเรียน โดยใช้แฟ้มสะสมงานเป็นวิธีการหนึ่งของการประเมินผลตามสภาพจริง  
ซึ่งวิธีการประเมินนักเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมงานนั้นอาจไม่สามารถประเมินได้ครอบคลุมการประเมินตามสภาพ
จริง จึงควรน าหลักฐานหรือร่องรอยการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้จากการประเมินวิธีต่างๆ น ามาใส่แฟ้มสะสมงาน
ของนักเรียนด้วย เพื่อเป็นหลักฐานประกอบที่แสดงถึงร่องรอยการเรียนรู้ ความสามารถ ความพยายาม 
ความก้าวหน้า ตลอดจนผลการเรียนรู้ขของนักเรียน ซึ่งจะท าให้มีหลักฐานการเรียนรู้ที่ครอบคลุม ความสามารถ
และศักยภาพของนักเรียนมากข้ึน (สุวิทย์  มูลค า, 2549: 159 - 160 )   
  การวัด และประเมินความสามารถในการคิด 
   เมื่อครูสอนประบวนการคิด ครูจ าเป็นต้องวัด และประเมินการคิด ผลที่ได้จากการวัด และ
ประเมินเป็น้อมูลที่มีประโยชน์ส าหรับพิจารณาคุณภาพการคิดของนักเรียน และคุณภาพของการสอน การวัดผล
การคิดท าให้นักเรียนต้องสนใจ  และให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้กระบวนการคิด 
   การคิด หรือความคิดเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายในสมอง เมื่อต้องการวัดการคิดจึงเป็นการวัด
ความสามารถในการคิด ซึ่งแสดงออกในลักษณะต่างๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า การวัดการคิดเป็นการวัดสิ่งที่แสดง
ร่องรอยของการคิด โดยสามารถจ าแนกสิ่งที่วัดการคิด ออกเป็น 3 ประเภท    
    1. ผลของการคิด แสดงให้เห็นเป็นความคิด ผลงานหรือการกระท า เป็นต้น 
    2. กระบวนการของการคิด แสดงให้เห็นเป็นขั้นตอนการปฏิบัติงาน หรือการแก้ปัญหา 
เป็นต้น 
    3. คุณลักษณะของบุคคล หรือเจตคติ สังเกตเห็นได้จากลักษณะการเป็นผู้ใฝ่รู้ คิดไกล  
คิดลึกซึ้ง คิดรอบคอบ คิดชัดเจน มีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
  ตัวอย่าง การวัดความสามารถในการคิด 
 

สิ่งที่วัด วิธีวัด เครื่องมือที่ใช้ 
ผลของการคิด 
   - ความคิด 
 
   - ผลงาน 
   - การกระท า 

 
- ทดสอบ 
- สัมภาษณ์ 
- ตรวจผลงาน 
- สังเกตพฤติกรรม 

 
- แบบทดสอบ 
- แบบสัมภาษณ์ 
- แบบตรวจผลงานการคิด 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการคิด 

กระบวนการของการคิด 
   - ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 
   - ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 
- สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
 
- สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา 

 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
แก้ปัญหา 

คุณลักษณะของบุคคล/เจตคติ 
   - ใฝ่รู ้
   - คิดไกล 
   - คิดลึกซึ้ง 
   - คิดรอบคอบ 
   - คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   - คิดสร้างสรรค์ 

 
     
 
       สังเกตพฤติกรรมการคิด 
       สัมภาษณ์ 

 
   
 
     แบบสังเกตพฤติกรรมการคิด 
     แบบสัมภาษณ์ 

  



 ทฤษฎีระบบ (System Theory) 
 

  โดยทั่วไประบบ จ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท กล่าวคือ ระบบปิด และระบบเปิด ในองค์การ
แบบปิด (Closed System) จะไม่เกี่ยวข้อง และไม่ได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม ส่วนในองค์การแบบเปิด 
(Open System) จะได้รับอิทธิพลอย่างมากจากสิ่งแวดล้อม หากพิจารณาโดยรายละเอียด พบว่า 
   ระบบปิด (Closed System) คือ ระบบที่มีความสมบูรณ์ภายในตัวเอง ไม่พยายามผูกพันกับ
ระบบอ่ืนใด และแยกตนเองออกจากสภาพแวดล้อมต่างๆ ในสังคม 
   ระบบเปิด (Open System) คือ ระบบที่ต้องอาศัยการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคล องค์การหรือ
หน่วยงานอื่นๆ ในลักษณะเป็นการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน และผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนมีความ
สมดุล รวมทั้งสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปก็มีผลหรืออิทธิพลต่อการท างานขององค์การเช่นกัน 
  องค์ประกอบของระบบ 
   จากความหมายของระบบที่ได้ให้ค านิยามนั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า ทุกระบบ ต้องมี
องค์ประกอบหรือสิ่งต่าง ๆ เพื่อด าเนินงานสัมพันธ์กันเป็นกระบวนการ เพ่ือให้ได้ ผลลัพธ์ ตามวัตถุประสงค์ท่ี 
องค์การได้ตั้งไว้ ดังนั้นภายในระบบจึงมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
    สิ่งที่ป้อนเข้าไป (Input) หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ และองค์ประกอบแรกที่จะน าไปสู่การ
ด าเนินงานของระบบ โดยรวมไปถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ อันเป็นที่ต้องการของระบบนั้นด้วย ในระบบ
การศึกษาตัวป้อนเข้าไป ได้แก่ นักเรียน สภาพแวดล้อมของนักเรียน โรงเรียน สมุด ดินสอ และอ่ืน ๆ เป็นต้น 
    กระบวนการ (Process) เป็นองค์ประกอบที่สองของระบบ หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่จะ
น าไปสู่ผลงานหรือผลผลิตของระบบ และในระบบการศึกษาได้แก่ วิธีการสอนต่าง ๆ เป็นต้น 
    ผลงาน (Output) หรือ ผลิตผล (Product) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสุดท้ายของระบบ 
หมายถึง ความส าเร็จในลักษณะต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพ หรือประสิทธิผล ในระบบการศึกษา ได้แก่ นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในลักษณะต่าง ๆ หรือนักเรียนที่มีความรู้ ความสามารถที่จะด ารงชีวิตในอนาคตได้
ตามอัตถภาพ เป็นต้น  
    ทั้ง 3 องค์ประกอบ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ขาดสิ่งใดไม่ได้ นอกจากนั้นทั้ง 3 
องค์ประกอบยังมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานขององค์การด้วย ในขณะที่
องค์การต้องด าเนินกิจกรรมนั้น สิ่งที่ช่วยให้องค์การสามารถตรวจสอบว่ากิจกรรมต่าง ๆ นั้นบรรลุวัตถุประสงค์ 
หรือไม่ มีส่วนใดที่ต้องแก้ไขปรับปรุง จึงต้องอาศัย ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ซึ่งจะช่วยให้องค์การสามารถ
ปรับปรุง ตัวป้อน (Input) กระบวนการ (Process) 
  ฉะนั้น ระบบการปฏิบัติงานขององค์การนั้นจะประกอบไปด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ สิ่งที่
ป้อนเข้าไป (Input) กระบวนการ (Process) และผลงาน (Output) โดยแต่ละส่วนจะต้องมีความสัมพันธ์และ
ผสมผสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายขององค์การ 
(www.novabizz.com/NovaAce/Intelligence/ทฤษฎีระบบ.htm) (สืบค้นเมื่อ วันที่ 6 เดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. 2556) 
 

 การวิจัยแบบ R&D : Research and Development  
 

                การวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) เป็นการวิจัยประเภทหนึ่ง       
ที่น า    มาใช้ในการแสวงหาและพัฒนาความรู้ ทางด้านการศึกษา มีเป้าหมายของการวิจัย เช่นเดียวกับ     
การวิจัยประเภทอื่นๆ คือ เพ่ือแสวงหา และพัฒนาความรู้ แต่ต่างกันในขั้นตอนการด าเนินการวิจัย คือ       
เป็นการวิจัยก่อนแล้ว น าผลจากการวิจัยมาพัฒนานวัตกรรม เมื่อได้นวัตกรรมแล้ว น านวัตกรรมไปด าเนินการ



วิจัยและ หลังจากนั้นน าผลที่ได้จากการใช้ไปสู่การพัฒนาปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมให้ตอบสนองผู้ใช้   
ประกอบด้วยขั้นตอนการวิจัยเริ่มจาก ขั้นตอนที่ 1 วิจัย (research : R1) เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
สภาพการปฏิบัติงานจริง  ปัญหาที่เกิดข้ึนหรือการประเมินความต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมายและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ผลการวิจัย การวิเคราะห์เอกสารต่างๆ แล้วน าผลที่ได้ 
จากการวิเคราะห์มาสังเคราะห์ ไปสู่ขั้นตอนที่ 2 พัฒนา (Develop : D1)   คือ ออกแบบและ พัฒนา
นวัตกรรมการศึกษา โดยน าผลจากข้ันตอน  ที่ 1 (R1) มาพัฒนานวัตกรรม ท าให้นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น 
สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและในขั้นพัฒนา (D1) นี้ ต้องพัฒนานวัตกรรมให้มีคุณภาพ
และมีประสิทธิภาพก่อน  แล้วไปขั้นตอนที่ 3 วิจัย (Research : R2) คือ น านวัตกรรมไปใช้จริงกับ
กลุ่มเป้าหมายในขั้นตอนนี้ มีการประเมินระหว่างการใช้แล้วด าเนินการในขั้นตอนที่ 4 พัฒนา (Develop : D2) 
โดยประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมหรือบางกรณีอาจจ าเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตามจุดประสงค์  
ก็สามารถด าเนินการปรับปรุงนวัตกรรมอีกครั้งหนึ่ง กระบวนการพัฒนานวัตกรรมดังกล่าวใช้ระเบียบวิธีวิจัย
และการพัฒนาในการพัฒนาการศึกษา 
  การวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development: R&D) เป็นแนวคิดส าคัญใน 
การพัฒนางานทางการศึกษาโดยเฉพาะการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการศึกษา 
การประดิษฐ์คิดค้นต่างๆ และในแวดวงการท าผลงานทางวิชาการ มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนางาน
การศึกษา พัฒนาวิชาชีพครู ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ และบุคลากรทางการศึกษาโดยทั่วไป ซึ่งในปัจจุบัน 
สถาบันการศึกษา และองค์กรต่างๆ จ านวนมากได้พยายามส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดมีความรู้ความสามารถ
ในการวิจัยโดยใช้การวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนางานบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า การวิจัยและพัฒนาช่วยให้ได้
นวัตกรรมใหม ่ๆ ที่เปน็ทางเลือกหรือวิธีการใหม่ๆ ที่จะช่วยไห้การ พัฒนาการศึกษารวมทั้งการปฏิบัติงาน 
มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากขึ้น  
  การพัฒนานวัตกรรมและการท าผลงานทางวิชาการเกี่ยวข้องหรือมีความสัมพันธ์กับการท า 
วิจัยโดยตรง หลาย ๆ คนหรืออาจกล่าวได้ว่าส่วนใหญ่มีความกลัวการท าวิจัย หรือแม้แต่ได้ยินค าว่า วิจัย 
ก็เกิดรู้สึกกลัว ดังนั้น การวิจัย และพัฒนานวัตกรรม และการท าผลงานทางวิชาการองครู และผู้บริหาร 
จึงอยู่บนพ้ืนฐานความกลัวโดยเฉพาะกลัวการท าวิจัย และรู้สึกกลัวมากในการวิจัย และพัฒนา เนื่องจาก 
ความสงสัย การวิจัยและพัฒนามีทั้งการวิจัย (Research) และการพัฒนา (Development) 
  การวิจัย (Research) เป็นกระบวนการศึกษาคันคว้าหาค าตอบ ค าอธิบายหรือความ ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งอย่างเป็นระบบ น่าเชื่อถือ โดยอาศัยหลักการของเหตุผล ปัจจุบันการวิจัย กลายเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการแสวงหาความรู้ ใหม่ในทุกศาสตร์ ทุกวงการ ค าว่าการวิจัยจึงเป็นกระบวนการที่ยืนยันความม่ันใจให้กับ
คุณภาพของสิ่งต่าง ๆ ดังค ายึดถือว่า “เรื่องนี้  สิ่งนี้ ผ่านกระบวนการวิจัยมาแล้ว แสดงถึงความถูกต้อง  
ความมั่นใจ การยอมรับในคุณภาพ การวิจัยเปรียบเสมือนเครื่องมือประทับตราคุณภาพ” 
  จากเดิมคนส่วนใหญ่รับรู้ว่าการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประดิษฐ์คิดค้น 
สิ่งใหม่ๆ ที่อยู่ในสถาบันที่เก่ียวข้องกับศาสตร์ชั้นสูงท าให้ดูเป็นเรื่องที่ห่างไกล และเข้าใจยากเป็น 
กิจกรรมทางวิชาการของผู้รู้เท่านั้นหรือเป็นการวิจัยเพ่ือสถานภาพทางวิชาการ การวิจัยเพื่อเป็นส่วน 
หนึ่งของการศึกษาในระดับปริญญาโท ปริญญาเอก การวิจัยขององค์กรระดับโลก ระดับชาติ ภาพของ 
การวิจัยจึงเป็นกระบวนการซึ่งเป็นกิจกรรมทางวิชาการ ท าให้ค าว่า การวิจัยเป็นเรื่องห่างไกล ยุ่งยาก 
ซับซ้อน มีขั้นตอน ต้องใช้ระยะเวลา และเป็นเรื่องของนักวิชาการ แต่ในบริบทสังคมปัจจุบันการวิจัย 
เป็นกิจกรรมทางวิชาการท่ีอยู่ในวิถีชีวิตประจ าวันของผู้คนมากขึ้น เราจะได้ยิน ได้เห็น ได้สัมผัส รับรู้เรื่องราว
ต่างๆทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อม ผ่านสื่อต่างๆ ทุกคนรับรู้สัมผัสได้กับงานวิจัยมากข้ึน 



  การวิจัยจึงไม่ใช่เรื่องที่น่ากลัว ยุ่งยาก ซับซ้อน ใช้เวลานาน หรือเป็นเรื่องเฉพาะกลุ่มบุคคล
เท่านั้นอีกต่อไป ใครๆ ก็สามารถท าวิจัยได้ถ้าตั้งใจจริง 
  ผู้ที่ท าวิจัยและพัฒนา และผู้ที่ท าผลงานทางวิชาการต้องมีความรู้และเข้าใจ (t๐ know) 
และสามารถสร้าง (พัฒนา) (able to do) นวัตกรรมทางการศึกษาด้วยกระบวนการการวิจัยและพัฒนา
(Research and Development : R&D) สิ่งแรกต้องตั้งค าถามก่อน ค าถามเหล่านี้เป็นค าตอบที่ต้อง 
ได้รับการตอบเพราะสิ่งแรกท่ีต้องคิดคือ เอ๊ะ ! คือสงสัยต้องตั้งโจทย์การวิจัย (Research Question) 
ก่อนแล้วหาทางไปสู่ค าตอบด้วยการวิจัย  
  ในการท าวิจัยและพัฒนาควรตอบค าถาม (Question : Q) เหล่านี้ 
   Q: ต้องการรู้อะไร วิจัยและพัฒนาแล้วจะได้อะไร 
   Q: แก้ปัญหาอะไรหรือพัฒนาอะไรของกลุ่มเป้าหมาย 
   Q : ต้องพัฒนานวัตกรรมอะไร 
   Q: นวัตกรรมอะไร และเหมาะกับปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการพัฒนากลุ่มเป้าหมาย 
หรือไม่ อย่างไร 
   Q : ต้องด าเนินการอย่างไร มีขั้นตอนอะไรบ้าง 
   Q: แต่ละข้ันตอนต้องท าอะไรบ้าง 
   Q: จะใช้กระบวนการที่เป็นระบบอย่างไรบ้างในการแสวงหาค าตอบ 
   A: ใช้วิธีการวิจัย (Research Methodology) : การวิจัยและพัฒนา (R&D : Research  
and Development) 
   Q: จะใช้นวัตกรรม....อะไรเพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนากลุ่มเป้าหมาย... 
   A: รูปแบบ / ระบบ / กลยุทธ์ / กิจกรรม / โครงการ / หลักสูตรฝึกอบรม  คู่มือ/ บทเรียน 
ซึ่งก็คือตัวแปรตัน หรือตัวแปรอิสระ (X) 
   Q: เมื่อพัฒนาและใช้นวัตกรรมกับกลุ่มเป้าหมายแล้วจะเกิดผลอะไรบ้างกับกลุ่มเป้าหมาย 
   A: เมื่อการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม.......ตัวแปรตัน (X) แลว้ ผลสามารถเสริมสร้างพัฒนา
ตัวแปรตาม คือ ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ ทักษะ สมรรถนะ คุณลักษณะ ที่เป็นผลการเรียนตาม
มาตรฐาน ตัวชี้วัค (Y) ของกลุ่มเป้าหมายได้ 
    ตัวแปร Variable) ที่ใช้ในการศึกษาในงานวิจัยและพัฒนาส่วนใหญ่มีตัวแปรต้น  
หรือตัวแปรอิสระ(X) และตัวแปรตาม (Y) 
    ในงานวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา ตัวแปรตัน (independent Variable) คือ  
ตัวนวัตกรรมหรือปฏิบัติการ (Treatment) ที่นักวิจัยใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งอาจหมายถึง เอกสารประกอบ 
การสอนหลักสูตร สื่อประสม ชุดสื่อ บทเรียน หรือวิธีการใหม่ๆ ในการจัดการศึกษาเช่น รูปแบบ ระบบ 
กลยุทธ์ ส่วนตัวแปรตาม คือ ตัวแปรที่เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการใส่ปฏิบัติการ เช่น ผลการเรียนรู้ ความรู้ 
ความเขา้ใจ ความสามารถ ทักษะ สมรรถนะ คุณลักษณะ ความคิดเห็น ความพึงพอใจ เจตคติ หรือสภาพ 
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ เป็นต้น  
 ความหมายของการวิจัยและพัฒนา  
  การให้ความหมายนี้ได้จากประสบการณ์การท าวิจัยและพัฒนา สามารถนิยามได้ดังนี้ 
   การวิจัยและพัฒนา (R&D : Research and Development) เป็นกระบวนการศึกษา
ค้นคว้าอย่างเป็นระบบ  เพ่ือพัฒนา สร้างสรรค์  แนวคิด นวัตกรรม สิ่งประดิษฐ์ วิธีการใหม่ๆ เพื่อใช้ใน 
การแก้ปัญหาหรือยกระดับคุณภาพงานหรือคุณภาพชีวิตให้ได้คุณภาพ มีมาตรฐาน  



   การวิจัยและพัฒนา (R&D : Research and Development) เป็นการวิจัยเพื่อแสวงหา
องค์ความรู้ใหม่หรือการน าเอาความรู้ที่มีอยู่เดิมไปสู่ผลผลิตหรือสิ่งประดิษฐ์ หรือกระบวนการหรือระบบบริการ 
หรือระบบการบริหารจัดการที่ใหม่หรือดีกว่าเดิมหรือมีประโยชน์มากว่าเดิมอย่างชัดเจน ผลการวิจัยและพัฒนา
อาจมีมูลค่าและหรือมีการถือครองสิทธิ์ หรือจดทะเบียนและสิทธิบัตรได้  
   การวิจัยและพัฒนา (R&D : Research and Development) เป็นกระบวนการของ
การศึกษา เรียนรู้ และการคิดค้น เพื่อมุ่งหวังให้เกิดการค้นพบความรู้ความเข้าใจในเทคนิคหรือ วิธีการใหม่ ๆ 
อย่างมีเหตุมีผลและเป็นระบบ รวมทั้งการน าสิ่งที่ได้คิดค้นหรือค้นพบมาแล้วมาท าการ ออกแบบ ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต การให้บริการมีลักษณะรูปแบบ ใหม่ ๆ หรือมีการปรับปรุง 
ให้ดียิ่งขึ้น 
  ส าหรับการวิจัยและพัฒนา (R&D : Research and Development )  นวัตกรรมทาง
การศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาค้นคว้าและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ือน าไปใช้พัฒนาปรับปรุง
คุณภาพการศึกษา การเรียนการสอนการปฏิบัติงานให้ดีขึ้น คือ เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  ดังนั้น การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมจึงเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ ประดิษฐ์คิดค้น 
นวัตกรรม ผลิตภัณฑ์ โดยกระท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง สร้างสรรค์สิ่งใหม่ พัฒนาขึ้นให้เป็นสิ่งใหม่    
โดยการศึกษาข้อมูล ความต้องการจากผู้ใช้ (กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มตัวอย่าง) ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) กับผู้ใช้  เพื่อน าผลมาพัฒนานวัตกรรมแล้ว น าไปใช้ และมีการประเมินผลที่ตอบสนอง 
ความต้องการของผู้ใช้  
  รูปแบบการพัฒนานวัตกรรมเริ่มจากการท าวิจัย R: Research  จากนั้นน าผลการวิจัยไปพัฒนา  
D : Development ออกแบบ (Design) และพัฒนา (Develop)  ผลิตภัณฑ์  นวัตกรรม หรือวิธีการใหม่ๆ  
โดยผลิตภัณฑ์หรือวิธีการนั้นได้ด าเนินการท าวิจัย R : Research โดยการทดสอบ คือ ใช้จริงอย่างเป็นระบบ 
และได้รับการพัฒนา  D : Develop  และปรับปรุงแก้ไข จนกระทั่งมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามที่ก าหนด
จุดมุ่งหมายของการวิจัยและพัฒนา 
  ในการวิจัยเพื่อพัฒนา มีวัตถุประสงก็เพ่ือ ออกแบบ  คิดค้น ประดิษฐ์  สร้างผลิตภัณฑ์ผลงาน 
ที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ส าหรับน าไปใช้ไนสถาบัน หน่วยงานการศึกษา ไม่ใช่เป็นการสร้างหรือทดสอบ
แนวคิด ทฤษฎี (Test the๐ry) แต่การวิจัยและพัฒนาเป็นการสร้างพัฒนาแนวคิด ทฤษฎีใหม่ องค์ความรู้ใหม่ 
(Construct theory)  
   นวัตกรรม  นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ / ผลงานเป็นชิ้นเป็นอันที่สร้างขึ้นหรือ ...วิธีการ/รูปแบบ
การ ท างาน /รูปแบบการจัดการ/ระบบ / กลยุทธ์ ที่พัฒนาขึ้น นวัตกรรม ผลงานสิ่งประดิษฐ์ / วิธีการ/หรือ 
ระบบ รูปแบบ กลยุทธ์ ต้องมีลักษณะ ดังนี้  
     1. ดี มีคุณค่า 
     2. ผลที่ได้ตรงตามเป้าหมาย วัตถุประสงค์ที่ต้องการใช้  
     3. ใช้งานได้อย่างดีมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผลและมีมาตรฐาน 
    ในการด าเนินการการวิจัยและพัฒนา สิ่งที่พิจารณา คือ ตัวแปรต้น และตัวแปรตาม 
ในงานวิจัยและพัฒนา 
    ตัวแปรตัน หรือ ตัวแปรอิสระ (independent Variable) เหตุ....วิธีที่น ามาแก้ปัญหา
หรือ พัฒนา เช่น เทคนิค / วิธีสอน/ นวัตกรรมการเรียนการสอน รูปแบบ ระบบ กลยุทธ์ วิธีการ Modle……..  
    ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นผลที่เกิดข้ึนกับผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษา...หลังจากพัฒนาหรือแก้ปัญหาด้วยนวัตกรรม เช่น  



     - ผลการเรียนรู้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง .. (knowledge : K)  
     - ความสามารถทักษะ/สมรรถนะ/พฤติกรรม...(Performance : P/Skill: S)  
     - ความพึงพอใจ/คุณลักษณะ/ความคิดเห็น...(Attitude : A) สามารถเขียนเป็น
แผนภาพได้ดังนี้ 
                                         X                            Y 
 ตัวแปรต้น/ตัวแปรอิสระ X                                         ตัวแปรตาม Y 
                                                                          - ผลการเรียนรู้/ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
         เทคนิค /วิธีสอน / นวตักรรม/                               ความรู้ความเข้าใจเรื่อง...K  
   (..รูปแบบระบบ กลยุทธ์ แนวคิดแบบฝึก..)                     - ความสามารถ /ทักษะ ...S                                                                                                                                                                                                        
                                                                          - สมรรถนะ / พฤติกรรม...P 
                                                                          - คุณลักษณะ....A  
                                                                          - ความพึงพอใจ...A 
  ในการออกแบบการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมผู้วิจัยต้องเริ่มจากข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
   1. วิเคราะห์สภาพที่เกิดข้ึนจริงกับกลุ่มเป้าหมาย  
   2. ระบุเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐาน ผลที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับกลุ่มเป้าหมาย  
   3. วิเคราะห์ปัญหา สิ่งที่ต้องการพัฒนา  
   4. แสวงหาวิธีการแก้ไขหรือพัฒนากลุ่มเป้าหมายด้วยนวัตกรรม/เทคนิค/วิธี/Model  
ที่เหมาะสมกับปัญหาหรือเรื่องที่ต้องการพัฒนา 
  โดยทั่วไปผู้วิจัยต้องระบุปัญหา (Problem) ก่อนที่จะพัฒนานวัตกรรม ปัญหาที่เกิดข้ึน        
ในระหว่างการจัดการเรียนการสอน การปฏิบัติงาน หรือต้องการพัฒนาอะไรให้ดีขึ้น แดกต่าง จากเดิม  
ดังนั้น ปัญหา หรือสิ่งที่ต้องการพัฒนา คือ ความไม่สอดคล้องหรือซ่องว่าง ระหว่างสภาพ ที่เกิดขึ้นจริง 
(actual) กับเป้าหมาย (target) ที่ต้องการให้เกิด (มาเลียม  นิลพันธุ์, 2558: 230 - 238) 
 

 เจตคต ิ
 

  เจตคติเป็นสภาวะภายใน หรือความรู้สึกที่คนเรามีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรม เจตคติมีอิทธิพลในการเลือกแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในชีวิตประจ าวันเรามีโอกาสแสดง 
เจตคติต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว เราเรียนรู้วิธีแสดงพฤติกรรมตั้งแต่เล็กจากที่บ้าน เช่น การมีเจตคติต่อรับใช้ เจตคติ
นี้จะท าให้เราแสดงพฤติกรรมต่อเขาต่างจากคนอ่ืน ฉะนั้น ถ้าครูต้องการให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่โน้มเอียง
ไปในเรื่องใด ครูควรสอนเจตคตินั้นแก่นักเรียน ในการวัดผลเจตคติครูต้องอาศัยการสังเกตการแสดงพฤติกรรม 
และการท ากิจกรรมอ่ืนที่เก่ียวข้องกัน เพื่อยืนยันว่าเขามีเจตคติเช่นนั้นจริง (ชนาธิป  พรกุล, 2557: 88) 
 

 สถิติที่ใช้ 
 

  ร้อยละ (Percentage) เป็นสถิติท่ีนิยมใช้มาก เป็นการเทียบความถี่ หรือจ านวนที่ต้องการ  
กับความถ่ีหรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 ดังนั้น จะหาร้อยละจากสูตร ต่อไปนี้ 
   p  =   f  x  100 
     N 
    เมื่อ  p  แทน  ร้อยละ 
       F  แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 



       N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
   การแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปของร้อยละจะช่วยให้มีความหมาย สามารถเปรียบเทียบให้
เข้าใจได้ง่ายขึน้ 
  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) หรือเรียกได้อีกหลายอย่าง เช่น ตัวกลางเลคณิต คะแนนเฉลี่ย 
ค านวณจากสูตร 
 
   X   =   X   
       N 
    เมื่อ  X    แทน  ค่าเฉลี่ย 
       X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
       N    แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการวัดการกระจายที่ได้รับ การน าไปใช้
อย่างกว้างขวาง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ รากท่ีสองค่าเฉลี่ยของก าลังสองของค่าเบี่ยงเบน (เบี่ยงเบนจาก
ค่าเฉลี่ย) มีสัญลักษณ์หลายแบบ หาได้จากสูตร ดังนี้ 

    S =  √(X − X  )2

N − 1
 

 

    หรือหาได้จากสูตร 
 

    S =  √
NX2 – (X)2

N(N − 1)
 

 

    เมื่อ  S     แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
       X    แทน  คะแนนแต่ละตัว 
       X    แทน  ค่าเฉลี่ย  
       N    แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
           แทน  ผลรวม   (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556: 122 – 126 ) 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรม 
 

 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (บทคัดย่อ : 2549) ศึกษา “การน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างทักษะ
การคิดขั้นสูงของนิสิต นักศึกษาครูระดับปริญญาตรี ส าหรับหลักสูตรครุศึกษา” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
นักศึกษาครูระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ ซ่ึงท าการวิจัยส าเร็จในปี 2549 ซึ่งคณะผู้วิจัย 
สามารถวิเคราะห์ความหมายขั้นตอนการคิด และตัวบ่งชี้ทักษะการคิด ของทักษะการคิดการคิดขั้นสูงได้     
31 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการคิดซับซ้อน 18 ทักษะ ทักษะพัฒนาลักษณะการคิด 9 ทักษะ และทักษะ
กระบวนการคิด 4 ทักษะ นอกจากนี้ ยังไดป้รับปรุงและพัฒนาผลงานในปี 2550 อีกครั้งหนึ่ง พร้อมน าเสนอ
ผลจากการปรับปรุงครั้งล่าสุด พบว่า จ านวนทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนคิด ที่วิเคราะห์ได้ 
มีดังนี้ 
  ทักษะการคิด มี 39 แบ่งเป็น  
   1. ทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร 3 ทักษะ (การอ่าน , การเขียน , การพูด) 



   2. ทักษะการคิดที่เป็นแกน 18 ทักษะ (การสังเกต , การส ารวจค้นหา , การส ารวจ ,      
การตั้งค าถาม , การรวบรวมข้อมูล , การระบุ , การเปรียบเทียบ , การคัดแยก , การจ าแนกประเภท ,       
การจัดกลุ่ม , การเรียงล าดับ , การแปลความ , การตีความ , การเชื่อมโยง , การสรุปย่อ , การสรุปอ้างอิง , 
การให้เหตุผล และการน าความรู้ไปใช้) 
   3. ทักษะการคิดซับซ้อน 18 ทักษะ (การท าให้กระจ่าง , การสรุปลงความเห็น , การว
เคราะห์ , การให้ค าจ ากัดความ , การสังเคราะห์ , การประยุกต์ใช้ความรู้ , การจัดระเบียบ , การสร้างความรู้ , 
การจัดโครงสร้าง , การปรับโครงสร้าง , การหาแบบแผน , การหาความเชื่อพ้ืนฐาน , การพยาการณ์ , การ
พิสูจน์ความจริง , การตั้งสมมติฐาน , การทดสอบสมมติฐาน , การตั้งเกณฑ์ และการประเมิน) 
 
  ลักษณะการคิด มี 9 ลักษณะ 
   1. คิดคล่อง  2. คิดหลากหลาย  3. คิดละเอียด 
   4. คิดชัดเจน  5. คิดอย่างมีเหตุผล  6. คิดถูกทาง 
   7. คิดกว้าง  8. คิดลึกซึ้ง   9. คิดไกล 
  กระบวนการคิด มี 4 กระบวนการ 
    1. กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
    2. กระบวนการตัดสินใจ 
    3. กระบวนการแก้ปัญหา 
    4. กระบวนการวิจัย  (อ้างถึงใน ชนาธิป  พรกุล, 2557: 246 - 247) 
 สุภัทรา  ตันติวิทยมาศ (บทคัดย่อ : 2549) ศึกษา “การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณาณด้วยแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 60 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคปลายปีการศึกษา 2554 โรงเรียนมัธยม       
ด่านส าโรง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองท่ีฝึกใช้แผนผังมโนทัศน์ มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างที่ไม่ได้ฝึกใช้แผนผังมโนทัศน์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   
 สุพรรณศิริ องค์สุริยานนท์ (บทคัดย่อ : 2550) ศึกษา “การพัฒนาตัวบ่งชี้รวมทักษะการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นครูต้นแบบปฏิรูปการเรียนรู้ที่สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
และโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2548 จ านวน  
400 คน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
มี 6 ทักษะ 40 ตัวบ่งชี้ ทักษะทั้ง 6 ด้าน มีน้ าหนักองค์ประกอบ ตั้งแต่ .80 - .90 มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 ทุกค่า และเรียงล าดับตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบจากมากไปหาน้อย คือ ทักษะการตีความ 
ทักษะการอธิบาย ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการสรุปอ้างอิง ทักษะการควบคุมตนเอง และทักษะการ
ประเมินผล ตามล าดับ 
 แก่นจันทร์  ทอนศรี (บทคัดย่อ : 2551) ศึกษา “การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์เทคนิค 
การประเมินในชั้นเรียนตามแนวคิดของแองเจลโลและครอส” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนยโสธรพิทยาคม ผลการวิจัยพบว่า การสร้างรูปแบบเทคนิคการประเมินในชั้นเรียนใน 
รายวิชาเคมี ที่พัฒนาจากแนวคิดของแองเจลโลและครอส เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เหมาะสม 
ทั้ง 5 เทคนิค มีดังนี้  



  1. การหาเกณฑ์ (Categorizing Grid) เป็นวิธีการจัดการกับความรู้ที่กระจัดกระจายเข้าใน
หมวดหมู่ที่ถูกต้อง  
  2. เมตริกระบุความต่าง ( Defining Features Matrix) เป็นวิธีที่ให้นักเรียนตรวจสอบมโนทัศน์
โดยการระบุเครื่องหมาย + หรือ –  
  3. จุดอ่อน/จุดแข็ง (Pro and Con Grid) เป็นวิธีที่จะช่วยในการตัดสินใจที่ชัดเจน  
  4. สารบัญระบุ อะไร อย่างไร ท าไม ( Content, Form and Function Outines)  
เป็นเทคนิคที่ให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อเรื่องที่อ่าน  
  5. บันทึกเชิงวิเคราะห์ (Analytic Memod) เป็นเทคนิคท่ีให้นักเรียนเขียนวิเคราะห์เกี่ยวกับ
ปัญหาของเนื้อเรื่อง 
 เบญจา  วงษา (บทคัดย่อ : 2553) ศึกษา “การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด   
ของเอ็นนิสและเทคนิคเพ่ือนช่วยเพื่อน” เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ชั้นปีที่ 1 
จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย  
2 ขั้นตอน 
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการฝึกคิด ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 
   1. ขั้นเสนอประเด็นจากสถานการณ์ 
   2. ขั้นพิจารณาประเด็น และเหตุผล 
   3. ขั้นสรุปผลการคิด 
   4. ขั้นสร้างความใจ และสร้างทางเลือก 
   5. ขั้นตัดสินใจ 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการน าไปใช้ 
 ศยามน  อินสะอาด (บทคัดย่อ : 2553) ศึกษา “การพัฒนารูปแบบเสิร์นนิ่งอ๊อบเจกต์เพ่ือ
เสริมสร้างการสร้างความรู้และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
จ านวน 163 คน ในรายวิชาพิษวิทยาสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบเสิร์นนิ่งอ๊อบ
เจกต์ สามารถสร้างความรู้ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ี .05 ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที ่1 น าเสนอปัญหา 
  ขัน้ที่ 2 ศึกษาปัญหา 
  ขั้นที่ 3 หาแนวทางตอบปัญหา 
  ขั้นที่ 4 สร้างความรู้ 
  ขั้นที ่5 น าไปใช้ 
  ขั้นที่ 6 ประเมินผล 
 เบญจวัลย์  บุปผาพันธ์ (บทคัดย่อ : 2552) ศึกษา “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้
กระบวนการวิจัย เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 76 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และควบคุมกลุ่มละ 38 คน โรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1  ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย กรอบแนวคิด และหลักการ จุดมุ่งหมาย กระบวนการ



เรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งจัดกิจกรรมที่ใช้กระบวนการวิจัยเป็นกรอบใน
การเรียนรู้ ให้นักเรียนได้เผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ โดยฝึก ให้นักเรียนคิดเป็นรายบุคคลตามล าดับขั้นตอน
ของกระบวนการวิจัย คือ ก าหนดประเด็นปัญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล  
และสรุปผล แล้วน าเสนอผลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งส่งผลต่อดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้กระบวนการวิจัยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าเท่ากับ .7162 คิดเป็น
ร้อยละ 71.62 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 71.62  
 เฉลิม  สมภู่ (บทคัดย่อ : 2555) ศึกษา “ผลการเรียนรู้การคิดอย่างมีวิจารณาณด้วยการศึกษา 
นอกสถานที่เสมือนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น” 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ชั้นมัธมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2554 ของโรงเรียนทิพพากรวิทยาการ สังกัดสมาคมผู้ประกอบวิชาชีพบริหารการศึกษาสถานศึกษาเอกชน 
จังหวักปทุมธานี จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้การคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้านเนื้อหา อยู่ใน
ระดับ มาก ส่วนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้ ด้านการวัดและ
ประเมินผล อยู่ในระดับ มากที่สุด  
 มนัสนันท์  ศรีสาพันธ์ (บทคัดย่อ : 2555) ศึกษา “การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้วงจรการเรียนรู้ 5E สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดสถาบันการพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 30 คน ผลการวิจัย
พบว่า การปฏิบัติการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้วงจรการเรียนรู้ 5E สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สรุปได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูตั้งประเด็นค าถามที่
สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากรู้ น าเสนอสื่อวีดิทัศน์ที่เห็นภาพชัดเจน
เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจและปรับพ้ืนฐานความรู้ที่แตกต่างท าให้ง่ายในการต่อยอดความรู้ ผลการปฏิบัติการพบว่า
นักเรียนให้ความสนใจดีมาก ตั้งใจดูสื่อและน าความรู้มาเชื่อมโยงตอบค าถามได้  
  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ จ านวน 5 คน/กลุ่ม 
ร่วมกันศึกษาใบความรู้ ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้วิจัยเป็นผู้คอยชี้แนะเมื่อนักเรียนเกิดความสงสัยโดยเฉพาะ
การดูแลกลุ่มอ่อนอย่างใกล้ชิด ผลการปฏิบัติการพบว่านักเรียนสามารถอ่านใบความรู้ได้เข้าใจง่ายไม่ค่อย 
มีข้อสงสัยเนื่องจากเห็นภาพชัดเจนจากสื่อวีดิทัศน์และมีความพอใจกับสมาชิกในกลุ่มท าให้บรรยากาศ 
การเรียน ผ่อนคลายและสนุกสนานเป็นกันเอง  
  3. ขั้นอธิบายและสรุป (Explanation) สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิด
เน้นการเขียนสรุปความโดยการใช้ภาษาและความเข้าใจของตนเพื่อสร้างความคิดรวบยอด ครูคัดเลือกผลงาน 
จ านวนสามกลุ่ม ส่งตัวแทนน าเสนอให้เพ่ือนเปรียบเทียบกลุ่มที่มีผลงานดีที่สุดผลการปฏิบัติการพบว่านักเรียน
สนใจฟังการน าเสนอ สามารถเปรียบเทียบและวิจารณ์ผลงานที่ดีที่สุดและกลุ่มท่ีผิดมีโอกาสปรับแก้ผลงาน 
ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนความคิดท าให้ได้รับความรู้ที่ถูกต้อง  
  4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ครูสมมติสถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหาแล้วให้นักเรียน
วิเคราะห์ สาเหตุ ผลกระทบหรือเสนอแนวทางแก้ปัญหาโดยน าความรู้ที่เรียนมาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ท่ี
ก าหนดพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาและซักถามในสิ่งที่ตนอยากรู้ ครูหาข้อมูลเพ่ิมเติมจาก



อินเทอร์เน็ต ผลการปฏิบัติการพบว่านักเรียนให้ความสนใจฟังครู อธิบาย ซักถามเป็นระยะ นักเรียนรู้สึกชอบ
เพราะได้เรียนในสิ่งที่ตนอยากรู้  
  5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่าหัวข้อที่เรียนหรือปฏิบัติได้รับ
ความรู้อะไร ประเด็นใดที่สงสัย เขียนสรุปองค์ความรู้โดยใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (บทคัดย่อ : 2560) ศึกษา “การเขยีนแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัด 
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์” ผลการศึกษาพบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นงานส าคัญ    
ของครูที่แสดงถึงการท างานอย่างมีระบบในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ และ 
จากการส ารวจอย่างไม่เป็นทางการ แสดงให้เห็นว่ายังมนีักศึกษาครูวิชาเอกวิทยาศาสตร์ และครูวิทยาศาสตร์
จ านวนมาก ประสบปัญหาในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพการจัด 
การเรียนการสอนของครู  
  โดยมีวิธีแก้ไขปัญหา คือ การเปิดโอกาสหรือสนับสนุนให้ครูวิทยาศาสตร์ได้ทบทวนความรู้
ความเข้าใจเกีย่วกับหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในประเด็นสาคัญ 2 เรื่อง คือ  
   - การเขียนรายละเอียดขององค์ประกอบด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระสาคัญให้
สอดคล้องและครอบคลุมกัน  
   - ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ถูกต้องตามข้ันตอนของวิธีสอนที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ และได้ฝึกเขียนบ่อยครั้งจะท าให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถพัฒนา
ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของตนเองได้ และน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการจัด      
การเรียนการสอนเพื่อประโยชน์ของนักเรียน 
 อรรณพ แก้วขาว และ ภัททิรา ศุภมาศ  (บทคัดย่อ : 2560) ศึกษา “การพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบเรื่องล าดับ กรณีศึกษา: โรงเรียน 
พระแท่นดงรังวิทยาคาร” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนพระแท่นดงรังวิทยาคาร จ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า   
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบ ที่สร้างมีประสิทธิภาพ 74.86/71.05  2) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบค้นพบมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6108 และ 3) ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
  โดยแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ เน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ หรือความรู้  
ด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะใช้วิธีการ หรือกระบวนการต่างๆ ที่เห็นว่ามีประสิทธิภาพและตรงกับธรรมชาติของ
วิชา หรือปัญหา ดังนั้น จึงมีผู้น าเสนอ วิธีการการจัดการเรียนรู้ไว้หลากหลาย เช่น การแนะให้นักเรียนพบ
หลักการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองโดยวิธี อุปนัยการที่นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาแล้วน าไปสู่การค้นพบ 
มีการก าหนดปัญหาตั้งสมมติฐานและ รวบรวมข้อมูลทดสอบสมมติฐาน และสรุปข้อค้นพบซึ่งอาจใช้วิธีการ 
เก็บข้อมูลจากการทดลองด้วยการที่คร ูจัดโปรแกรมไว้ให้นักเรียนใช้การคิดแบบอุปนัย และนิรนัยในเรื่องต่างๆ 
ก็สามารถได้ข้อค้นพบด้วยตนเอง ครจูะเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแนะน าหรือกระตุ้นให้นักเรียนใช้วิธีหรือกระบวนการ
ที่เหมาะสม จากเหตุผลดังกล่าว ขั้นตอนการเรียนรู้จึงปรับเปลี่ยนไปตามวิธี หรือกรอบกระบวนการต่างๆ ที่ใช้ 
แต่ในที่นี้จะเสนอผลการพบความรู้ข้อสรุปใหม่ด้วยการคิดแบบอุปนัยและนิรนัย การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ 
มีข้ันตอนส าคัญ ดังต่อไปนี้  
   1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนผู้สอนกระตุ้น และเร้าความสนใจของนักเรียนให้สนใจที่จะศึกษา
บทเรียน  



   2. ขั้นเรียนรู้ ประกอบด้วย  
    2.1 ครใูช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยในตอนแรกเพ่ือให้นักเรียนค้นพบข้อสรุป  
    2.2 ครใูช้วิธีจดัการเรียนรู้แบบนิรนัยเพ่ือให้นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้ในข้อ 2 ไปใช้เพื่อ
เรียนรู้หรือค้นพบข้อสรุปใหม่ในตอนที่สองโดยอาศัยเทคนิคการซักถามโต้ตอบ หรืออภิปรายเพื่อเป็นแนวทาง
ในการค้นพบ  
    2.3 นักเรียนสรุปข้อค้นพบหรือความคิดรวบยอดใหม่  
   3. ขั้นน าไปใช้ ครใูห้นักเรียนน าเสนอแนวทาง การน าข้อค้นพบท่ีได้ไปใช้ในการแก้ปัญหา    
อาจใช้วิธีการให้ท าแบบฝึกหัด หรือแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินผลว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง หรือไม ่
https://genedu.kku.ac.th/KM/KM592.pdf (สืบค้น วัน ศุกร์ ที่ 9 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2562) 
 วัชราภรณ์ เชี่ยววัฒนา (บทคัดย่อ : 2561) ศึกษา “การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่เป้าหมาย
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต” โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ เกื้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนจ าำเป็นต้องมีการเขียนแผนการจัด 
การเรียนรู้ซึ่งคล้ายกับการเขียนแผนที่ที่แสดงทิศทางไปสู่เป้าหมายแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
  1. สาระส าคัญหรือสังเขปหัวข้อ 
  2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  3. หลักฐานการเรียนรู้  
  4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
  5. เนื้อหาวิชาหรือสาระการเรียนรู้  
  6. กิจกรรมการเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนการสอน  
  7. สื่อการเรียนการสอน 
  8. การวัดและประเมินผล  
  9. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
  แผนการจัดการเรียนรู้คือเครื่องมือซึ่งจะมีประสิทธิภาพได้ถ้ามีการน าไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนอย่างถูกวิธี เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปตามที่ต้องการและบรรลุเป้าหมายของหลักสูตร 



บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  โดยผู้วิจัยมีวธิีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

กำรก ำหนดประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 236 คน ผู้วิจัยไดก้ารก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามการใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็ซซี่ และ    
มอร์แกน (จ านวนประชากร 240 คน / กลุ่มตัวอย่าง 148 คน) แต่ด้วยการจัดการเรียนการสอนเป็นลักษณะ
ห้องเรียน ผู้วิจัยจึงใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 , 3/6 
และ 3/7 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 110 คน ซึ่งมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกับ
การใช้ตารางส าเร็จรูปดังกล่าว 
 

กำรด ำเนินกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการตามกรอบกระบวนการวิจัย และพัฒนา (Research and Development : R&D) 
บูรณาการกับแนวคิด ADDIE  (การออกแบบการสอน) รูปแบบทั่วไป (Generic Model) ตามข้ันตอน (มาเรียม  
นิลพันธุ์. 2558 : 240 - 245) คือ 
 

 ขั้นตอนที่ 1 R1 : Research วิจัย (การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และการประเมินความต้องการ) 
บูรณาการกับแนวคิด ADDIE : A  Anlysis 
  1. วิเคราะห์เอกสาร เกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist) ธรรมชาติวิชา
วิทยาศาสตร์  
  2. วิเคราะห์หลักสูตรหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ เทียบเคียงหลักสูตรโรงเรียน
มาตรฐานสากล ส าหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
  3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 
   3.1 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    1) ความหมาย  
    2) ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ           
    3) ลักษณะส าคัญของการคิด  
    4) มาตรฐานการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    5) มาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal  Intellectual Standard)  
   3.2 การสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    1) ขั้นตอนการใช้สมองเรียนรู้ 
    2) หลักการส าคัญท่ีจะสามารถสร้างนักเรียนให้มีทักษะทางความคิด  
    3) บทบาทของครูนักคิด  
    4) แนวทางการฝึกนักเรียนให้มีทักษะการคิด  



    5) บัญญัติ 10 ประการ ในการสอนคิด  
    6) เทคนิคการสอนคิดที่ช่วยส่งเสริมการคิดของนักเรียน  
    7) เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
    8) บุคลิกลักษณะของเด็กที่มีความสามารถทางการคิด  
    9) แนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง  
    10) การวัด และประเมินความสามารถในการคิด  
   3.3 ทฤษฎีระบบ  
   3.4 การวิจัยแบบ R&D : Research and Development  
   3.5 เจตคติ  
   3.6 สถิติที่ใช้ 
  4. ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการ เรื่อง การรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ จากสื่อออนไลน์ และ 
สื่ออ่ืนๆ จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รวมถึงการที่พลโลกในศตวรรษท่ี 21 จะต้องมีสมรรถนะการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ ตามหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล  
  5. ศึกษา / วิเคราะห์ (Best Practice) เกี่ยวกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal  
Intellectual Standard) กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
  6. สอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยได้รับความ
อนุเคราะห์จากอาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จ านวน 2 คน และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นครูเชี่ยวชาญ (คศ.4) หัวหน้างานวิชาการ โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 
จ านวน 1 คน   
  7. ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการสร้างเสริม
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 12 เรื่อง 
  8. สรุปความสัมพันธ์ระหว่าง ปัญหา (Problem) หรือ ความต้องการในการพัฒนานวัตกรรม 
(Need) กับ เป้าหมาย (Target) ที่ต้องการให้เกิด และสภาพที่เกิดขึ้นจริง (Actual) 
   Need   =   Target  -  Actual 
       N    =       T     -     A 
   เมื่อ N  คือ  ความต้องการในการพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
     T  คือ  ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 
     A  คือ  คุณภาพของการคิดดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 
 ขั้นตอนที่ 2 D1 : Develop พัฒนา (การออกแบบ และพัฒนานวัตกรรม) บูรณาการกับแนวคิด 
ADDIE : D  Design & D  Develop 
  1. หลักการ แนวคิด และทฤษฎี 
   การออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  มีแนวคิด ดังนี้ 
 



 

การคิดถือเป็นสมรรถนะที่ส าคัญตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจัดเป็นหนึ่งในสมรรถนะ
หลักของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 

  
กระบวนการ 
สร้างเสริม 

ศักยภาพการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 

   โดยมี หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่สนับสนุน ดังนี้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาตรฐานเชิง
ปัญญาสากล  ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์  และทฤษฎีการเรียนรู้ของ Jean Piaget 
  2. วัตถุประสงค์ 
   2.1 เพ่ือออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์   
   2.2 เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
   2.3 เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
   2.4 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  3. องค์ประกอบ 
   องค์ประกอบของการพัฒนากระบวนการการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อย่างเป็น
ขั้นตอน เพ่ือให้ง่าย และสะดวกต่อการน าไปประยุกต์ในการเรียนการสอน โดยเป็นไปตามทฤษฎีระบบ  
พร้อมน าสู่การเขียนเป็นแผนจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะแสดงในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนมีการวัดและ
ประเมินผลศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์        
ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  4. ขั้นตอนการด าเนินการ 
   การด าเนินการผู้วิจัยได้ออกแบบ พัฒนา กระบวนการและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยผ่าน
การหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย 
    1. ดร.อรุณรัตน์  ค าแหงพล  อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
    2. ดร.อัจฉรา  ไชยสีขูรีรัง  อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
    3. นางสุภาภรณ์  ภูดินทราย  วิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ (คศ.4) หัวหน้างานวิชาการ  
โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ สาขาการวัดผลการศึกษา (กศ.ม.) 
   4.1 การสังเคราะห์กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่น าสู่แผนจัดการเรียนรู้ใน         
ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน พร้อมระบุบทบาท/หน้าที่ครู และบทบาท/หน้าที่นักเรียน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ       

 

นักเรียนมีศักยภาพใน 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 
“Critical  Thinking” 

ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ 
 



เห็นด้วยกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น 1. กระตุ้น (Motivate) 2. กะเทาะ 
(Analyze) 3. กระทบ (Impact) 4. กระพือ (Spread) และ5. กระจ่าง (Clarify) พร้อมแนะน าให้ปรับลด    
บางบทบาทของครู เพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับแก ้
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ดังตาราง 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ บทบาท / หน้าที่ครู บทบาท / หน้าที่นักเรียน 
1. กระตุ้น เร้าความสนใจให้เกิดขึ้นกับ

นักเรียน โดยพยายามให้นักเรียน
อธิบาย และตั้งประเด็นค าถามให้
ครอบคลุมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
หลังจากได้รับรู้ข้อมูลจากภาพ / 
สถานการณ์ ที่ครูน าเสนอ 

ร่วมกันพิจารณา แล้วตั้งประเด็น
ค าถามจากภาพ / สถานการณ์ / 
ข้อมูล ที่ได้รับรู้ ให้ชัดเจน 
หลากหลาย เพ่ือน าเข้าสู่
รายละเอียดของเรื่องราวนั้นๆ 

2. กะเทาะ ใช้ค าถามน า เกี่ยวกับการแจกแจง
จ าแนกประเภท และเปรียบเทียบ
รายละเอียดของสิ่งที่มีอยู่ในข้อมูล
จากภาพ / สถานการณ์ ที่ครู
น าเสนอ ตามประเด็นค าถาม      
ที่ตนสงสัย 

ร่วมกันวิเคราะห์ แยกแยะ
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ 
ค าถาม / ภาพ / สถานการณ์ 
อย่างรอบคอบ ในทุกๆ ด้าน    
โดยข้อมูลที่ได้นั้น จะต้องมีที่มา 
สามารถอ้างอิงได้ 

(ต่อ) 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ บทบาท / หน้าที่ครู บทบาท / หน้าที่นักเรียน 

3. กระทบ แนะน าให้นักเรียนหาข้อมูล     
เพ่ิมเติ่มที่เก่ียวข้องกับประเด็น    
ที่ตนตั้งไว้ แล้วน าข้อมูลที่ได้มา
ยกตัวอย่าง พูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น กับเพ่ือนๆ 

ร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ    
ที่เก่ียวข้องกัน โดยสามารถ
เรียงล าดับการเกิดขึ้นของ
องค์ประกอบว่าสิ่งใดมาก่อนหรือ
หลัง และส่งผลถึงกันอย่างไร 

4. กระพือ สนับสนุนให้นักเรียนสังเคราะห์
ความรู้ที่ได้ พร้อมเขียนความเข้าใจ
ของตนเองออกมาให้เพ่ือนๆ ได้
รับรู้ผ่านแผนที่ความคิด 

ร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงความ
เชื่อมโยงของข้อมูลที่ได้มา ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อในอีกหลายๆ มิติ อย่าง
รอบด้าน 

5. กระจ่าง ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้
จากการศึกษาอย่างรอบคอบมา
ตอบประเด็นค าถามที่ตั้งไว้ พร้อม
สรุปว่า เห็นควรจะท าอย่างไรกับ
สถานการณ์นั้นๆ รวมถึงการ
เผยแพร่ความรู้ที่ได้สู่สาธารณชน 

ร่วมกัน อภิปรายข้อค้นพบ (ตาม
ข้อเท็จจริง) เพ่ือประเมินว่าจะเชื่อ
หรือท าสิ่งนั้น หรือไม่ ซึ่งจะน าสู่
ข้อสรุป พร้อมแนวทางเสนอแนะ
การประยุกต์ใช้ องค์ความรู้ที่ได้
จากการเรียนรู้ 
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   4.2 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item Objective Congruence : IOC ) ของคุณภาพกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด   
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์กับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล 
(Universal Intellectual Standard) เพ่ือประกันว่าเกิดการคิดอย่างมีคุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน จะให้
ข้อคิดเห็นว่าประเด็นค าถามแต่ละข้อว่ามีความสอดคล้อง หรือไม่ 
    เห็นว่าสอดคล้อง ให้คะแนน  +1 
    ไม่แน่ใจ  ให้คะแนน   0 
    เห็นว่าไม่สอดคล้อง ให้คะแนน  -1 
   จากนั้นผู้วิจัยแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยของประเด็นค าถาม โดยพิจารณาว่าประเด็นค าถามแต่ละ
ประเด็นค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็นข้อค าถามที่มีความสอดคล้อง พบว่า ทุก
ประเด็นค าถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 แต่ควรมีการปรับบางข้อความให้เหมาะสม และผู้วิจัยได้ปรับแก้
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ดังตาราง 

ประเด็นค ำถำม ควำมคิดเห็น 
ควรแก้ไข /   

เพิ่มเติม 
เป็นดังนี้ 

มำตรฐำน 
เชิงปัญญำสำกล  

กระบวนกำร 
สร้ำงเสริมศักยภำพ 

กำรคิดอย่ำมีวิจำณญำณ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1. ความกระจ่าง :  
เข้าใจง่าย , มีความมุ่ง
หมายที่จับต้องได้ 

ขั้นที่ 1 กระตุ้น : 
ครูให้นักเรียนร่วมกัน
พิจารณา ค าถาม / ภาพ / 
สถานการณ์ ที่ชัดเจน 
น่าสนใจ เพ่ือน าเข้าสู่เรื่องราว
ที่นักเรียนจะต้องด าเนินการ
ต่อไป ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการคิด  
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........................... 

........................... 
2. ความถูกต้อง : 
ปลอดจากความพลั้งเผลอ 
หรือการบิดเบือน , มีความ
เป็นจริง 

ขั้นที่ 2 กะเทาะ : 
ครูให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ ความเหมือน หรือ
ความแตกต่าง ของ
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ 
ค าถาม / ภาพ / สถานการณ์ 
อย่างรอบคอบ ในทุกๆ ด้าน 
โดยข้อมูลที่ได้นั้น ถูกต้อง 
ตรงประเด็น และไม่บิดเบือน
ความจริง พร้อมทั้งมีที่มา
สามารถอ้างอิงได้ 
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3. ความแม่นย า : 
มีความแม่นย าใน
รายละเอียดในระดับที่
จ าเป็น 
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4. ความตรงประเด็น : 
สัมพันธ์กับเรื่องราว ณ 
ขณะนั้น  
       



ประเด็นค ำถำม ควำมคิดเห็น 
ควรแก้ไข /   

เพิ่มเติม 
เป็นดังนี้ 

มำตรฐำน 
เชิงปัญญำสำกล  

กระบวนกำร 
สร้ำงเสริมศักยภำพ 

กำรคิดอย่ำมีวิจำณญำณ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

5. ตรรกะ : 
ส่วนต่างๆ ไปกันได้อย่างมี
เหตุผล ไม่มีข้อขัดแย้ง
กันเอง 

ขั้นที่ 3 กระทบ : 
ครูให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกัน 
โดยสามารถเรียงล าดับการ
เกิดข้ึนขององค์ประกอบว่าสิ่ง
ใดมาก่อนหรือหลัง และส่งผล
ถึงกันอย่างไร   
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6. ความลึก : 
มีความซับซ้อน และความ
เกี่ยวพันกันหลายระดับ 

ขั้นที่ 4 กระพือ : 
ครูให้นักเรียนร่วมกันเขียน 
ผังมโนทัศน์หรือผังกราฟิก
แสดงความเชื่อมโยงของ
ข้อมูลที่ได้มา ซึ่งอาจส่งผลต่อ
ในอีกหลายๆ มิติ อย่างรอบ
ด้าน 
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7. ความกว้าง : 
ครอบคลุมมุมมองที่กว้าง 
และเป็นเชิงซ้อน 

8. ความยุติธรรม : 
พิสูจน์ความจริงได้ ไม่ใช่
เรื่องส่วนตัวหรือการมอง
ด้านเดียว 

ขั้นที่ 5 กระจ่าง : 
ครูให้นักเรียนร่วมกัน 
อภิปรายข้อค้นพบ        
(ตามข้อเท็จจริง) เพ่ือประเมิน
ว่าจะเชื่อหรือท าสิ่งนั้น 
หรือไม่ ซึ่งจะน าสู่ข้อสรุป 
พร้อมแนวทางเสนอแนะ  
การประยุกต์ใช้ องค์ความรู้  
ที่ได้จากการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
......3...... 

 
 
 
 
 
 
 
 
............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
.................. 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 
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   4.3 การสร้างเครื่องมือในการการวัด และประเมินผล ประกอบด้วย 
    1) แบบประเมินผลการท ากิจกรรม  
    2) แบบบันทึกพฤติกรรม  
    3) การบันทึก (จดโน๊ต) แบบ Cornell  
    4) การแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
    5) แบบประเมินเจตคติ 
    6) สื่อการเรียนรู้ (ตามสถานการณ์ที่ก าหนด) 



  โดยเครื่องมือทั้งหมดได้ผ่านการตรวจสอบหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน มีความเห็นว่า
เครื่องมือที่ผู้วิจัยออกแบบ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ แต่ต้องปรับแก้ไข้ในบางประเด็น     
โดยผู้วิจัยได้ปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
  5. การน าไปใช้ (ทดลองใช้) 
   ผู้วิจัยได้น าแผนจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือในการวัดและประเมินผลที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ ที่ไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง (ลักษณะไม่แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่าง) มีข้อค้นพบ ดังนี้ 
   5.1 Individual tryout นักเรียนที่ทดลองใช้ จ านวน 5 คน โดยมีอัตราส่วนของนักเรียน  
เก่ง : ปานกลาง : อ่อน คือ 1 : 2 : 1 ผลการทดลองพบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลางกับผลการเรียน
อ่อน อ่านค าชี้แจง แล้วไม่เข้าใจ จึงต้องอาศัยให้นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งคอยช่วยเหลือในการท ากิจกรรม 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ปรับเกี่ยวกับการใช้ภาษา ค าชี้แจง เพ่ือให้ง่ายต่อการสื่อความหมาย   
   5.2 Small group tryout นกัเรียนที่ทดลองใช้ จ านวน 12 คน โดยมีอัตราส่วนของนักเรียน
เก่ง : ปานกลาง : อ่อน คือ 3 : 6 : 3  ผลการทดลองพบว่า เมื่อให้นักเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่มแบบคละ
ความสามารถ จะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถท ากิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามที่ก าหนด เพราะมี 
การปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม สามารถหาค าตอบได้จากสถานการณ์ตามแผนจัดการเรียนรู้   
และนักเรียนให้ความร่วมมือในการเรียนเป็นอย่างดี เพราะนักเรียนแต่ละคนได้แสดงออกซ่ึงความสามารถตาม
ศักยภาพของตน แล้วน าข้อคิดเห็นของทุกคนมาสังเคราะห์เป็นข้อสรุปของกลุ่ม แตเ่วลาในการน าเสนอข้อสรุป
ระหว่างกลุ่มมีค่อนข้างจ ากัด เพราะนักเรียนใช้เวลาค่อนข้างมากในการสังเคราะห์ข้อคิดเห็นของแต่ละคนมาเป็น
ข้อสรุปของกลุ่ม ผู้วิจัยจึงได้ปรับเกี่ยวกับการบันทึก (จดโน๊ต) แบบ Cornell มาช่วยในการแก้ปัญหานี้ เพราะ
การบันทึกในลักษณะนี้จะปรากฎข้อคิดเห็นของแต่ละได้ชัดเจน ซึ่งง่ายต่อการสังเคราะห์ประเด็นที่เหมือนและ
แตกต่างกันเพ่ือน ามาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
   5.3 Field tryout ทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง และกลุ่มย่อย จ านวน 32 คน ผลการทดลองพบว่า นักเรียนแต่ละคนได้แสดงออกซ่ึง
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ โดยจะเห็นได้ว่ามีการให้เหตุผลประกอบการแสดงความคิดทุกครั้ง และ
บอกแหล่งที่มาของข้อมูลที่น ามาอ้างอิงได้ ไม่เชื่อและตัดสินใจก่อนการพิจารณาอย่างรอบด้าน เพราะในแต่ละ
เหตุการณ์ล้วนมีองค์ประกอบที่เก่ียวข้องในหลายมิติ ตลอดจนนักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างได้ 
แล้วน ามาวิพากท์อย่างสร้างสรรค์ 
  6. สื่อ (ตัวอย่างนวัตกรรม) 
   ผู้วิจัยได้ปรับปรุง กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ น าสู่แผนจัดการเรียนรู้ในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  
ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น 1. กระตุ้น (Motivate) 2. กะเทาะ (Analyze) 3. กระทบ (Impact) 4. กระพือ 
(Spread) และ5. กระจ่าง (Clarify) ดังตัวอย่าง 
 
  กระบวนการเรียนรู้ ตามกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ :  
ใช้หลังจากการเรียนการสอนเนื้อหาจบหน่วยการเรียนรู้ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  6.1 ขั้นที่ 1 กระตุ้น : เร้าการรับรู้ 
   6.1.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณา ค าถาม / ภาพ / สถานการณ์ ที่ชัดเจน น่าสนใจ         
เพ่ือน าเข้าสู่เรื่องราวที่นักเรียนจะต้องด าเนินการต่อไป ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการคิด    



   6.1.2 ครูให้นักเรียนสังเกต และตั้งค าถามเก่ียวกับภาพแท่นขุดเจาะน้ ามันทั้งบนบก และ      
ในทะเล ในประเด็นที่ตนเองสนใจให้ได้อย่างน้อย 5 ประเด็น 
 

  สถานการณ์ที่ 1 การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม โดยการให้นักเรียนพิจารณา 
   1.1 ภาพแท่นขุดเจาะน้ ามันทั้งบนบก และในทะเล 

 
ภาพ : แท่นขุดเจาะบนบก (เครดิตภาพ RAPAD)  

http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/   (สืบค้นเมื่อ วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2561) 

 
ภาพ : เปรียบเทียบแท่นขุดเจาะที่ระดับความลึกแตกต่างกัน (เครดิตภาพ Maersk Drilling) 

http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/


http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/  (สืบค้นเมื่อ วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2561) 
 

   6.1.3 ครูให้นักเรียนศึกษา และตั้งค าถามหลังจากดูภาพข่าว และวิดีทัศน์เกี่ยวกับการที่      
เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 ในประเด็นที่ตนเองสนใจให้ได้  
อย่างน้อย 5 ประเด็น 
 

  สถานการณ์ที่ 2 การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม โดยการให้นักเรียนพิจารณา 
   1.2 ภาพข่าว และวิดีทัศน์เก่ียวกับการที่เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด  
จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 
 “น้องๆ คงได้ยินข่าวกันมาแล้วว่าเกิดได้เกิดภัยพิบัติทางทะเลอันเกิดจากท่อน้ ามันรั่วและลอยเข้า   
สู่ฝั่ง ส่งผลให้น้ าทะเลและชายหาดที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด จ.ระยอง เปลี่ยนสภาพกลายเป็นสีด าอย่างที่ได้เห็น 
ต่างชาติก็ลงข่าวกันครึกโครมว่าสวรรค์เมืองไทยล่มไปเสียแล้ว” 
 “เริ่มต้นเกิดขึ้นเมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ท่อน้ ามันในเรือบรรทุกน้ ามันดิบ 50,000 ลิตร 
ของบริษัทพีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด(มหาชน) เกิดแตกขึ้นมา เมื่อแตกแล้วในขั้นแรกได้ท าการปิดวาล์วไป
แล้วแต่ยังมีน้ ามันหลงเหลืออยู่ในท่อ ท าให้น้ ามันดิบรั่วออกมากลางทะเลบริเวณท่าเทียบเรือนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพุดไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ 20 กิโลเมตร แต่โชคร้ายกว่าที่คิดเพราะน้ ามันที่รั่วออกมาสกัด
ไว้ไม่อยู่ คลื่นลมทะเลพัดแรงจนคราบน้ ามันเข้ามาถึงชายฝั่งอ่าวพร้าว เกาะเสม็ด เมื่อช่วงดึกของวันที่ 28 ก.ค. 
จนกระท่ังหาดทรายที่เคยสวยใสกลายเป็นสีด าตลอดเกือบ 1 กิโลเมตร โดยถูกคลุมด้วยคราบน้ ามันหนาถึง    
20-30 เซนติเมตรและลงทะเลไปถึง 200 เมตรเลยทีเดียว จนผู้ว่าราชการจังหวัดต้องแจ้งปิดอ่าวและประกาศ
เป็นพื้นที่ภัยพิบัติทางทะเล พร้อมทั้งคอยป้องกันไม่ให้คราบน้ ามันกระจายไปชายหาดอ่ืนๆ” 

 
 

   
 

ภาพ : เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด  จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 
https://www.dek-d.com/education/32495/  (สืบค้นเมื่อ วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2561) 

http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/


  6.2 ขั้นที่ 2 กะเทาะ : หาองค์ประกอบ 
   6.2.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นค าถามที่เหมือน หรือต่างอย่างไร 
   6.2.2 ครูให้นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบของประเด็นค าถามได้ตั้งร่วมกัน อย่างรอบคอบ      
ในทุกๆ ด้าน โดยข้อมูลที่ได้นั้น จะต้องมีที่มา สามารถอ้างอิงได้ 
  6.3 ขั้นที่ 3 กระทบ : เชื่อมความสัมพันธ์ 
   6.3.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกัน    
โดยสามารถเรียงล าดับการเกิดขึ้นขององค์ประกอบว่าสิ่งใดเกิดข้ึนมาก่อนหรือมาทีหลัง  
   6.3.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกัน    
และส่งผลถึงกันอย่างไร 
  6.4 ขั้นที่ 4 กระพือ : ส่งผลถึง 
   6.4.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของข้อมูลที่ได้มา  
   6.4.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลที่อาจจะส่งต่อในอีกหลายๆ มิต ิ 
อย่างรอบด้าน 
 
  6.5 ขั้นที่ 5 กระจ่าง : ตัดสินใจประเมินค่า 
   6.5.1 ครูให้นักเรียนร่วมกัน อภิปรายข้อค้นพบ (ตามข้อเท็จจริง) น าสู่ซึ่งการข้อสรุป
เกี่ยวกับการส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม เพ่ือประเมินว่าจะเชื่อหรือท าสิ่งนั้น หรือไม่  
   6.5.2 ครูให้นักเรียนร่วมกัน เสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้ องค์ความรู้ที่ได้เกี่ยวกับ      
การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียมได้ 
 

  7. การวัด และประเมินผล 
   ผู้วิจัยได้ออกแบบ เครื่องมือวัดศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เจตคติของนักเรียนต่อ
กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พร้อมก าหนด
เกณฑเ์พ่ือใช้ในการประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประหสงค์ของการวิจัย และแบบประเมิน แบบบันทึก      
แบบสัมภาษณ์ต่างๆ      
 

 ขั้นตอนที่ 3 R2 : Research วิจัย (การน านวัตกรรมไปใช้จริง กับกลุ่มตัวอย่าง) บูรณาการกับ
แนวคิด ADDIE : I  Implement 
  1. ผู้วิจัยได้น ากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ได้ออกแบบ และพัฒนาแล้ว น าสู่แผนจัดการเรียนรู้ใน        
ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งประกอบด้วย 4 แผนจัดการเรียนรู้       
โดยมีเนื้อหาวิชาบูรณาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับเนื้อหาการเรียนรู้รายวิชา “เชื้อเพลิงเพื่อการ
คมนาคม” ตามหลักสูตรสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อมน าสู่การ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
  2. การก ากับ ติดตาม หรือนิเทศ ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง       
และได้น าข้อค้นพบในระหว่างการจัดการเรียนการสอน เข้าปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญเดือนละ 1 ครั้ง รวมถึง     
การเยี่ยมชั้นเรียน เพื่อสังเกตการณ์การเรียนการสอนของหัวหน้างานวิชาการ โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  
ซึ่งเป็นหนึ่งในสามของผู้เชี่ยวชาญในการวิจัยครั้งนี้ 



  3. การวัด และประเมินผลระหว่างการใช้นวัตกรรม ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลทั้งก่อน ระหว่าง และ
หลังจากการจัดใช้แผนจัดการเรียนรู้ ตามเครื่องมือในการการวัด และประเมินผล 
 

 ขั้นตอนที่ 4 D2 : Develop พัฒนา (การประเมินผล และปรับปรุงนวัตกรรม) บูรณาการกับแนวคิด 
ADDIE : E  Evaluate 
  1. ผู้วิจัยได้การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 พร้อมปรับปรุง และพัฒนานวัตกรรม จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง เพ่ือเตรียมทดลองซ้ า
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
  2. หลังจากน ากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่ได้ปรับปรุง และผ่านการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไป
ทดลองใช้ในการเรียนการสอน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งประกอบด้วย 5 แผนจัดการเรียนรู้ โดยมี
เนื้อหาวิชาบรูณาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับเนื้อหาการเรียนรู้รายวิชา “พลังงานทดแทน” ตามหลักสูตร
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อมน าสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
   หลังจากนั้นประเมินผลของการใช้กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการจัด    
การเรียนการสอน 
  3. รายงานผลตามเครื่องมือวัดศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคุณลักษณะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ รวมถึงการน าไปประยุกต ์   
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  4. ศึกษาเจตคติที่มีต่อนวัตกรรม ตามแบบประเมินเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริม
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วจิัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับหัวข้อ
ของวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 

  1. จากการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้ได้กระบวนการฯ ดังนี้ 
 

กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

บทบาท / หน้าที่ครู บทบาท / หน้าที่นักเรียน 

1. กระตุ้น เร้าความสนใจให้เกิดขึ้นกับนักเรียน โดย
พยายามให้นักเรียนอธิบาย และตั้งประเด็น
ค าถามให้ครอบคลุมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
หลังจากได้รับรู้ข้อมูลจากภาพ / สถานการณ์ 
ที่ครูน าเสนอ 

ร่วมกันพิจารณา แล้วตั้งประเด็นค าถาม
จากภาพ / สถานการณ์ / ข้อมูล ที่ได้รับรู้ 
ให้ชัดเจน หลากหลาย เพ่ือน าเข้าสู่
รายละเอียดของเรื่องราวนั้นๆ 

2. กะเทาะ ใช้ค าถามน า เกี่ยวกับการแจกแจงจ าแนก
ประเภท และเปรียบเทียบรายละเอียดของสิ่ง
ที่มีอยู่ในข้อมูลจากภาพ / สถานการณ์ ที่ครู
น าเสนอ ตามประเด็นค าถามที่ตนสงสัย 

ร่วมกันวิเคราะห์ แยกแยะองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับค าถาม / ภาพ / สถานการณ์
อย่างรอบคอบ ในทุกๆ ด้าน โดยข้อมูลที่
ได้นั้นจะต้องมีที่มา สามารถอ้างอิงได้ 

3. กระทบ แนะน าให้นักเรียนหาข้อมูล เพ่ิมเติมที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ตนตั้งไว้ แล้วน าข้อมูล
ที่ได้มายกตัวอย่าง พูดคุย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพ่ือนๆ 

ร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกันโดยสามารถ
เรียงล าดับการเกิดขึ้นขององค์ประกอบว่า
สิ่งใดมาก่อนหรือหลังส่งผลถึงกันอย่างไร 

4. กระพือ สนับสนุนให้นักเรียนสังเคราะห์ความรู้ที่ได้ 
พร้อมเขียนความเข้าใจของตนเองออกมาให้
เพ่ือนๆ ได้รับรู้ผ่านแผนที่ความคิด 

ร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงความเชื่อมโยง
ของข้อมูลที่ได้มาซึ่งอาจส่งผลต่อในอีก
หลายๆ มิติ อย่างรอบด้าน 

5. กระจ่าง ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาอย่างรอบคอบมาตอบประเด็น
ค าถามที่ตั้งไว้ พร้อมสรุปว่า เห็นควรจะท า
อย่างไรกับสถานการณ์นั้นๆ รวมถึงการ
เผยแพร่ความรู้ที่ได้สู่สาธารณชน 

ร่วมกันอภิปรายข้อค้นพบ(ตามข้อเท็จจริง) 
เพ่ือประเมินว่าจะเชื่อหรือท าสิ่งนั้น หรือไม่ 
ซึ่งจะน าสู่ข้อสรุปพร้อมแนวทางเสนอแนะ
การประยุกต์ใช้ องค์ความรู้ที่ได้จากการ
เรียนรู้ 

  ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน เกี่ยวกับกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนบอกว่า “รู้สึกง่ายต่อ 
การเรียนรู้ เพราะในการเรียนการสอนมีขั้นตอนที่ชัดเจน”“เรียนแล้วสนุกดี เพราะได้เรียนบนค าถามที่เรา
สนใจ และค าถามของเพ่ือน บางทีบางครั้งเรามองข้ามไป”“ชอบสถานการณ์ที่คุณครูน ามาสอน เพราะอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน” เป็นต้น 
 



  2. หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีตรรกะ เป็นขั้นตอนก่อนที่จะตัดสินใจ จะเชื่อ หรือเห็นแย้งกับข้อมูลและสารสนเทศ  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (2.19)      
 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช้) 
1. กระตุ้น 55 34 21 
2. กะเทาะ 34 53 23 
3. กระทบ 44 45 21 
4. กระพือ 43 42 25 
5. กระจ่าง 42 44 24 

 

 ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน เกี่ยวกับกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนบอกว่า “รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เวลาครู
เปิดโอกาสให้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มุมมองที่แตกต่างกัน ยอมรับฟังซึ่งกันและกัน”“เพ่ิงจะรู้ว่าเรื่อง
เดียวกัน เมื่อร่วมกันวิพากษ์ ก็จะสามารถน าสู่การสรุปที่แตกต่างกันได้ ไม่จ าเป็นต้องสรุปเป็นเพียงประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง” “เวลาเจอค าตอบ โดยการสืบค้น จากค าถามที่เราตั้งขึ้นมาเอง ท าให้ได้รู้ว่า ความรู้หาได้เอง
ด้วยตัวของเรา และมีอย่างมากมาย” เป็นต้น  
 

  3. จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณพบว่า หลังเรียนรู้นักเรียนมีเจตคติต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (4.06) ตามมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard) 
 

รายการประเมิน 
ระดับเจตคติ 

มากที่สุด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1.นักเรียนชอบที่จะตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ทั้งเชิงบวกและ
เชิงลบ 45 46 15 4 - 
2. นักเรียนจะมีการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นค าถาม
อย่างรอบด้าน 33 50 21 6  
3. นักเรียนชอบที่จะแจกแจง จ าแนกประเภทของข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นค าถาม  36 43 23 8 - 
4. นักเรียนมักจะจัดให้มีการเปรียบเทียบรายละเอียดของข้อมูล
นั้นอย่างรอบคอบ  40 23 34 13 - 
5. นักเรียนมีความเชื่อที่ว่า จะต้องตรวจสอบแหล่งที่มาของ
ข้อมูล และควรอ้างอิงได้ 42 38 21 9 - 
6. นักเรียนให้ความส าคัญในการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นตั้งไว้ได้  43 34 31 2 - 
7. นักเรียนมีนิสัยในการพยายามยกตัวอย่าง หรือหาเหตุการณ์ที่ 44 38 25 3 - 



เกี่ยวข้องกับประเด็นตั้งไว้ได้ 
8. นักเรียนกล้าที่จะน าเสนอความคิดของตน เพื่อร่วมวิพากษ์ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่นๆ 47 36 21 6 - 
9.นักเรียนมีการเปิดใจ ที่จะยอมรับความคิดท่ีเหมือน หรือ
แตกต่างอย่างมีสติ 48 36 21 5 - 
10. นักเรียนมีความเต็มใจที่จะจัดเรียงล าดับความสัมพันธ์ของ
การเกิดขึ้นขององค์ประกอบว่าสิ่งใดมาก่อนหรือหลัง  42 

 
39 

 
21 

 
8 

 
- 

11. นักเรียนให้ความส าคัญในการพิจารณาการส่งผลถึงกันของ
แต่ละองค์ประกอบ 49 34 20 7 - 
12. นักเรียนมีความพยายามรวบรวมความรู้ที่เก่ียวข้อง แล้ว
สังเคราะห์ออกมาตามความเข้าใจของเรา 40 41 24 5 - 
13. นักเรียนชอบเขียนแผนที่ความคิด ที่แสดงความเชื่อมโยง
ของข้อมูลในหลายมิติ รอบด้าน 44 34 28 4 - 
14. นักเรียนมีความพยายามในการสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่
เกิดจากเรียนรู้ 39 44 22 5 - 
15. นักเรียนมีความยินดีที่จะเผยแพร่แนวทางเสนอแนะ การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ 39 40 24 7 - 
 

  ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน เกี่ยวกับกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนบอกว่า “รู้สึกคิดช้าลง  
ไม่ด่วนตัดสินใจเหมือนเมื่อก่อน เพราะต้องคิดอย่างรอบด้าน ในทุกมิติ ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ” “ท้าทายดี  
กับการลุ้นว่า เราจะแตกประเด็นค าถามได้มากกว่าเพื่อนหรือไม่ เพราะท าให้รู้สึกว่าเรามองได้รอบด้าน  
มีความรอบคอบ” “ท าให้ได้รู้ว่า การคิดอย่างมีวิจารญาณ มีระบบ ขั้นตอนและท าให้เราได้ค าตอบที่แท้จริง” 
เป็นต้น  
 

  4. จากการศึกษาคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (4.09)         
ตามมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard)  

ที ่
รายการประเมิน 

(เม่ือมีการรับรู้ข้อมูล / สถานการณ์ 
ก่อนจะเชื่อ หรือท าสิ่งนั้น คุณจะท าสิ่งนี้ ?) 

ระดับพฤติกรรม 
ทุกครั้ง 

(5) 
บ่อยครั้ง 

(4) 
บางครั้ง 

(3) 
น้อยครั้ง 

(2) 
ไม่มีสักครั้ง 

(1) 
1. ตั้งค าถามเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ ทั้งเชิงบวกและ

เชิงลบ 45 45 20 5 - 
2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นค าถาม

อย่างรอบด้าน 42 45 15 8 - 
3. พยายามแจกแจง จ าแนกประเภทของข้อมูล

ที่เก่ียวข้องกับประเด็นค าถาม  34 43 24 9 - 
4. จัดให้มีการเปรียบเทียบรายละเอียดของ 36 53 15 6 - 



ข้อมูลนั้นอย่างรอบคอบ  
5. ตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล และควร

อ้างอิงได้ 31 46 25 8 - 
6. แสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติมที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

ตั้งไว้ได้  44 40 21 5 - 
7. พยายามยกตัวอย่าง หรือหาเหตุการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นตั้งไว้ได้  50 34 17 9 - 
8. กล้าที่จะน าเสนอความคิดของตน เพ่ือร่วม

วิพากษ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอื่นๆ 
 

34 38 31 7 - 
9. เปิดใจ ยอมรับความคิดที่เหมือน หรือ

แตกต่างอย่างมีสติ 
 

45 
 

34 
 

23 
 
8 

 
- 

10. จัดเรียงล าดับความสัมพันธ์ของการเกิดขึ้น
ขององค์ประกอบว่าสิ่งใดมาก่อนหรือหลัง  55 33 15 7 - 

ที ่
รายการประเมิน 

(เม่ือมีการรับรู้ข้อมูล / สถานการณ์ 
ก่อนจะเชื่อ หรือท าสิ่งนั้น คุณจะท าสิ่งนี้ ?) 

ระดับพฤติกรรม 
ทุกครั้ง 

(5) 
บ่อยครั้ง 

(4) 
บางครั้ง 

(3) 
น้อยครั้ง 

(2) 
ไม่มีสักครั้ง 

(1) 
11. พิจารณาการส่งผลถึงกันของแต่ละ

องค์ประกอบ 34 41 31 4 - 
12. พยายามรวบรวมความรู้ที่เก่ียวข้อง แล้ว

สังเคราะห์ออกมาตามความเข้าใจของเรา 50 38 14 8 - 
13. พยายามเขียนแผนที่ความคิด ที่แสดงความ

เชื่อมโยงของข้อมูลในหลายมิติ รอบด้าน 56 26 22 6 - 
14. จัดให้มีการสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจาก

เรียนรู้  50 38 17 5 - 
15. ยินดีที่จะเผยแพร่แนวทางเสนอแนะ การ

ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ 37 41 26 6 - 
 

  ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียน เกี่ยวกับกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนบอกว่า “เมื่อก่อน   
จะเชื่ออะไร ค่อนข้างเร็ว ไม่คิด พิจารณาก่อน แต่เดี๋ยวนี้ บอกตัวเองว่าอาจจะมีประเด็นอ่ืนซ่อนเร้น อยู่หรือไม่  
ทั้งด้านดี กับไม่ดีเสมอ” “การคิดอย่างมีวิจารญาณสามารถเอาไปปรับใช้ได้กับการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้ด้วย” 
“จากนี้ไป ก่อนจะเชื่อ หรือท าสิ่งใด ต้องมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือมาใช้ในการตัดสินใจ” เป็นต้น  
 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามทฤษฎีระบบ เพ่ือให้เห็นถึงกระบวนการศึกษา ดังนี้ 
 

 Input 
 

   1. การวิเคราะห์สถานการณ์ และสาเหตุของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ท าให้ขาดการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 



   2. ความจ าเป็นที่จะต้องมีกระบวนการสร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของผู้เรียน    
ในศตวรรษท่ี 21     
   3. การศึกษาแนวคิดท่ีมาของ แนวคิด ทฤษฎี ในการท ามาออกแบบ และพัฒนากระบวนการ
สร้างเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  การจะคิดอย่างมีวิจารณญาณ : 
 

    “ตั้งค าถาม  ที่ตรงประเด็น ... กระตุ้น ... ให้ใคร่รู้ 
    น าสู่การ ... กะเทาะ ... เจาะลึก แยกแยะส่วนประกอบ 
     รอบคอบ เชื่อมโยง เปิดโปงผล ... กระทบ ... ที่ส่งถึงกัน 
      ผลักดันการ ... กระพือ ... ความรู้ สู่มิติที่หลากหลาย 
       สุดท้าย กลายเป็นความ ... กระจ่าง ... ในตัวตน” 
  Process 
   4. ออกแบบ พัฒนา และปรับปรุงรูปแบบเป็นอย่างไร  
    4.1 แบบบันทึกระหว่างการสอน เป็นการบันทึกการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ตามเนื้อหา
ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในรายวิชา “เชื้อเพลิงเพื่อการคมนาคม” และรายวิชา “พลังงานทดแทน” ตาม
กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยการบันทึก (จดโน๊ต) แบบ Cornell ซึ่งแบบออกเป็น 5 ส่วนย่อย 
 

แบบบันทึกการท ากิจกรรม : กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน 
                                   ในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์   
 
 

ทฤษฎีระบบ (System  Approach) 
 

Input 
 
 

สถานการณ์ : ............................................................................................................................. ..... 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 

 
 
 
 
 

Process 

กระตุ้น : ........................................................... 
..........................................................................  
..........................................................................  
.......................................................................... 
..........................................................................  

กะเทาะ : ......................................................... 
..........................................................................  
.......................................................................... 
..........................................................................  
..........................................................................  

กระพือ : .......................................................... 
..........................................................................  
..........................................................................  
.......................................................................... 
..........................................................................  

กระทบ : .......................................................... 
..........................................................................  
.......................................................................... 
..........................................................................  
..........................................................................  

กระจ่าง : ............................................................................................................................. ........... 
....................................................................................................................... .................................. 
............................................................................................................................. ............................ 



 
Output 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

................................................................................................................................... ...................... 

............................................................................................................................. ............................ 
 

Outcome 
............................................................................................ ............................................................. 
............................................................................................................................. ............................ 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................ 

 
Impact 

 
 

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 

...................................................................................................... ................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 
 

 รายวิชา “เชื้อเพลิงเพื่อการคมนาคม”  
  สถานการณ์ที่ 1 การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม โดยการให้นักเรียนพิจารณา 
   - ภาพแท่นขุดเจาะน้ ามันทั้งบนบก และในทะเล 
   - ภาพข่าว และวิดีทัศน์เกี่ยวกับการที่เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด  
จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 
  สถานการณ์ที่ 2 ผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียม 
   - ภาพหอกลั่นน้ ามัน และผลิตภัณฑ์กลั่นตรงที่ได้ น าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป 
   - ภาพสถานีให้บริการปิโตรเลียม เช่น แก๊สปิโตรเลียมเหลว แก๊สโซฮอล์ เบนซิน ดีเซล  
  สถานการณ์ที่ 3 สถานการณ์การใช้เชื้อเพลิงเพ่ือการคมนาคม 
   - ภาพแผนภูมิการใช้พลังงานของโลก และประเทศไทย รวมถึงความต้องการพลังงานของ
โลก จ าแนกตามแหล่งพลังงาน รวมถึงการผลิตปิโตรเลียมของโลก 
   - ภาพตารางโครงสร้างราคาน้ ามันเชื้อเพลิงของประเทศไทย พร้อมแผนภูมิราคาน้ ามันดีเซล
ในประเทศกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
   - ภาพข่าวปัญหาฝุ่นในเมืองใหญ่ ที่เป็นผลมาจากการใช้เชื้อเพลิงเพ่ือการคมนาคม  
  สถานการณ์ที่ 4 พลังงานทดแทนเพ่ือการคมนาคม 
   - ภาพกระบวนการผลิตเอทานอล ที่น ามาใช้ร่วมกับน้ ามันเบนซิน 
   - ภาพการผลิตไบโอดีเซล จากพืชชนิดต่างๆ เช่น ปาล์มน้ ามันเชื้อเพลิง มะพร้าว ถั่วเหลือง 
ทานตะวัน สบู่ด า เรพ เป็นต้น 
   - ภาพรถโดยสารขององค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพมหานคร (ขสมก.) ที่ใช้ NGV กับ LPG 
   - นักเรียนจัดกิจกรรมโต้วาทีเปรียบเทียบระว่าง เชื้อเพลิงไฮโอเจนกับเครื่องยนต์ไฮบริด 
 

 รายวิชา “พลังงานทดแทน” 
  สถานการณ์ที่ 1 พลังงานน้ า โดยการให้นักเรียนพิจารณา 
   - ภาพเขื่อนในรูปแบบต่างๆ 
   - ภาพโรงไฟฟ้าพลังงานน้ า 
  สถานการณ์ที่ 2 พลังงานลม 



   - ภาพกังหันวิดน้ า 
   - ภาพกังหันลมทั้งใน และต่างประเทศ 
  สถานการณ์ที่ 3 พลังงานแสงอาทิตย์ 
   - ภาพการสังเคราะห์ด้วยแสง 
   - ภาพโซล่าฟาร์ม 
  สถานการณ์ที่ 4 พลังงานชีวมวล 
   - ภาพการผลิตแก๊สชีวภาพจากการปศุสัตว์ 
   - ภาพการใช้พลังงานชีวมวล 
  สถานการณ์ที่ 5 พลังงานนิวเคลียร์ 
   - ภาพองค์ประกอบภายในอะตอมของธาตุกัมตรังสี 
   - ภาพโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 
    4.2 แบบสังเกต (สังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เรียน) 
    4.3. แบบบันทึกพฤติกรรม (ประเมินโดย ครู ผู้ปกครอง นักเรียน) 
 

  Output 
 

   5. น าไปทดลองใช้ พร้อมประเมินคุณภาพของกระบวนการ 
    5.1 การประเมินตรรกะ อย่างเป็นระบบบนความมีเหตุ มีผล (พิจารณาจากข้ันกะเทาะ     
ขั้นกระทบ) 
    5.2 การประเมินความคุ้มค่า ก่อนตัดสินใจเชื่อ หรือปฏิเสธที่จะท าสิ่งนั้น (พิจารณาจาก
ขั้นกระพือ ขั้นกระจ่าง) 
   6. ผลการศึกษาการใช้กระบวนการ (เชิงพรรณา มีรูบิคประกอบเพ่ือบอกถึงศักยภาพการคิด) 
    6.1 ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน 
    6.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ   
 

  Outcome 
 

   การแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยการให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการวิพาทย์ ค าวัญของอ าเภอวาริชภูมิที่ว่า “หวายแก้ววาริช  แหล่งผลิตยางพารา  งามตาผ้าไหม  
สาวภูไทสวยล้ า  อุตสาหกรรมนมสด  เรืองโรจน์วัฒนธรรม” ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว และเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน
ได้เป็นอย่างด ี  
    1) เพราะเหตุใด “หวายแก้ววาริชภูมิ” จึงเป็นที่นิยมของผู้ที่ชอบรับประทานอาหารอีสาน 
    2) เพราะเหตุใด “วาริชภูมิจึงเป็นแหล่งผลิตยาพารา” ที่มีคุณภาพดี และปริมาณมาก
ทีสุ่ดในจังหวัดสกลนคร 
    3) “ผ้าไหมวาริชภูมิ” จึงมีความโดดเด่น และแตกต่างจากผ้าไหมของที่อ่ืนๆ อย่างไร 
    4) ท าไม “ชนเผ่าภูไท” จึงเป็นชาติพันธุ์ที่ด้รับการชื่นชมว่า สวยสุดซึ้ง ดังค าขวัญของ
จังหวัดสกลนคร 
    5) เพราะเหตุใด จังหวัดสกลนครจึงเลือกอ าเภอวาริชภูมิเป็นสถานที่ “การเลี้ยงโคนม” 
ของโครงการตามพระราชด าริในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 



    6) “ชนเผ่าภูไท” มีลักษณะวัฒนธรรมที่โดดเด่น อย่างไร 
 

  Impact 
 

   การจัดให้ผู้เรียนได้ถ่ายทอดวิธีการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์    
สู่บุคคลอื่น ด้วยช่องทางต่างๆ เช่น การเขียนเผยแพร่ และการน าเสนอในเวทีต่างๆ  
 



บทท่ี  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสรุปผล อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผล 
 

 จากการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ จ าแนกตามวัตถุประสงค์ 
ของการพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปผลได้ดังนี้ 
  1. หลังจากการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 1) กระตุ้น 
2) กะเทาะ 3) กระทบ 4) กระพือ 5) กระจ่าง ดังปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีข้ันตอนอย่างเป็นรูปธรรม
มีล าดับขั้นตอนชัดเจน ง่ายต่อการน าไปจัดการเรียนการสอน 
  2. หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์พบว่านักเรียนมีศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีตรรกะเป็นขั้นตอน ก่อนที่จะตัดสินใจ จะเชื่อ หรือเห็นแย้งกับข้อมูลและสารสนเทศ         
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (2.19)          
  3. จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณพบว่า หลังเรียนรู้นักเรียนมีเจตคติต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (4.06) ที่สอดคล้องกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual 
Standard) 
  4. จากการศึกษาคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21                   
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (4.09) 
ที่สอดคล้องกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard) 
 

อภิปรายผล  
 

 จากผลการวิจัยมีข้อค้นพบที่น่าสนใจ และควรน ามาอภิปรายผลในประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้   
  1. หลังจากการออกแบบ และพัฒนากระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้             
5 ขั้นตอน 1) กระตุ้น 2) กะเทาะ 3) กระทบ 4) กระพือ 5) กระจ่าง ดังปรากฎในแผนการจัดการเรียนรู้       
ที่มีข้ันตอนอย่างเป็นรูปธรรมมีล าดับขั้นตอนชัดเจน สอดคล้องกับการวิจัยของ นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 
(บทคัดย่อ : 2560) ทีศ่ึกษา “การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในการจัด การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์” 
ผลการศึกษาพบว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นงานส าคัญของครูที่แสดงถึงการท างานอย่างมีระบบใน
การวางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ และยังสอดคล้องกับการวิจัยของ วัชราภรณ์ เชี่ยววัฒนา 
(บทคัดย่อ : 2561) ทีศ่ึกษา “การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้สู่เป้าหมายหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต” 



ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งคล้ายกับการเขียน
แผนที่ที่แสดงทิศทางไปสู่เป้าหมายแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ง่ายต่อ
การน าไปจัดการเรียนการสอน อันเป็นผลเนื่องมาจาก 
   1.1 การวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงหลักสูตรการเรียนการสอนต้องมีความเป็นสากล
มากขึ้น เนื่องจากยุคโลกาภิวัตน์ มีการเชื่อมโยงด้านการค้าและการลงทุน ท าให้ตลาดแรงงานในอนาคต
ต้องการคนที่มีศักยภาพในหลายด้าน รวมทั้งความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร 
คุณลักษณะในการเป็นพลโลก ต้องมีการพัฒนาทักษะการคิดมากขึ้น สภาพสังคมโลกที่มีการแข่งขันสูง ท าให้
การจัดการศึกษาจ าเป็นต้องเน้นการพัฒนาทักษะเป็นส าคัญ โดยปัจจุบันโรงเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถพัฒนา
ทักษะการคิดของผู้เรียนได้ดีเท่าท่ีควรเนื่องจากการเรียนการสอนยังเน้นให้ผู้เรียนคิดตามสิ่งที่ผู้สอนป้อน
ความรู้มากกว่าการคิดสิ่งใหม่ ๆ ดังนั้น จึงควรมีการปรับรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดให้มากยิ่งขึ้น  (ส านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2555: 3 - 7)  
   1.2 ตลอดจนการสังเคราะห์ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivist) ตามธรรมชาติวิชา
วิทยาศาสตร์ ทีก่ล่าวถึงผู้เรียนว่าจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ เมื่อเขารู้จักสิ่งนั้นด้วยตนเองอย่างตื่นตัว เขาจะต้องจัด
กระท ากับข้อมูลใหม่ด้วยความรู้ที่มีอยู่ และถ้าข้อมูลใหม่ไม่มีอะไรเกี่ยวข้องกับข้อมูลเดิม จะเกิดความขัดแย้ง
ขึ้นในใจ และจะต้องหาทางแก้ไข (ชนาธิป  พรกุล, 2557: 72) และให้ความส าคัญกับผู้เรียนทุกคนจะต้องได้รับ
การส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
กระบวนการแก้ปัญหา และการคิดค้นสร้างสรรค์องค์ความรู้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
2560 : 30 - 31) และยังสอดคล้องกับความเป็นพลโลกในศตวรรษที่ 21 โดยสถานศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียน
ให้เป็นผู้ทีล่้ าหน้าทางความคิด มีทักษะ และความสามารถในการคิดและทักษะและความช านาญในการใช้ ICT 
ในระดับสูง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555: 11 - 18) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการวิจัยของ อรรณพ แก้วขาว 
และ ภัททิรา ศุภมาศ  (บทคัดย่อ : 2560) ที่ศึกษา “การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบ เรื่องล าดับ กรณีศึกษา: โรงเรียนพระแท่นดงรังวิทยาคาร” 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ เน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบ หรือความรู้  ด้วยตนเอง        
ซ่ึงเป็นไปตามการเรียนรู้ในกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยออกแบบ     
และพัฒนา 
   1.3 โดยมีกระบวนการออกแบบ และพัฒนา ประยุกต์ร่วมกับทฤษฎีระบบอย่างเป็นขั้นตอน 
มีการวัด และประเมินผลตามสภาพจริงด้วยแนวทางการวิจัยแบบ R&D : Research and Development 
นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับทิศนา  แขมมณีและคณะ (อ้างถึงใน ชนาธิป  พรกุล. 2557 : 246 - 247) ที่ศึกษา 
“การน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างทักษะการคิดขั้นสูงของนิสิต นักศึกษาครูระดับปริญญาตรี ส าหรับ
หลักสูตรครุศึกษา” ส าเร็จในปี 2549 และน าเสนอผลการปรับปรุงและพัฒนาผลงานในปี 2550 อีกครั้งหนึ่ง 
จากการปรับปรุงครั้งล่าสุด พบว่ามี จ านวน 39 ทักษะการคิด , 9 ลักษณะการคิด และ 4 กระบวนคิด ที่
วิเคราะห์ได้ 
 

  2. หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณอย่างมีตรรกะ เป็นขั้นตอนก่อนที่จะตัดสินใจ จะเชื่อ หรือเห็นแย้งกับข้อมูลและสารสนเทศ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี (2.19) ซึ่งเกิดจาก 
   2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการ เทคนิคการใช้ค าถามมาใช้ในการพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ให้ความส าคัญกับข้ันตอนของการใช้สมองในการเรียนรู้ รวมถึงหลักการส าคัญที่จะ



สามารถสร้างผู้เรียนให้มีทักษะทางความคิด โดยที่คุณครูจะต้องแสดงบทบาทของครูนักคิด เพ่ือฝึกนักเรียนให้
มีทักษะการคิดตามบัญญัติ 10 ประการ  
   2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องยึดเทคนิคการสอนคิดที่ช่วยส่งเสริมการคิดของ
ผู้เรียน รวมถึงแนวทางการฝึกนักเรียนให้มีทักษะการคิด  
   2.3 การประเมินผลเป็นไปตามตามสภาพจริง ที่สอดคล้องกับ การวัดและประเมิน
ความสามารถในการคิด โดยพิจารณาร่วมกับบุคลิกลักษณะองเด็กท่ีมีความสามารถทางการคิด  
   นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการวิจัยของ สุภัทรา  ตันติวิทยมาศ (บทคัดย่อ : 2549)  
ทีศ่ึกษา “การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณาณด้วยแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2” ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ฝึกใช้แผนผังมโนทัศน์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างที่ไม่ได้ฝึกใช้แผนผังมโนทัศน์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยในกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยออกแบบ และพัฒนา 
 ได้ก าหนดให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์ หรือผังกราฟิกในขั้นกระพือ โดยนักเรียนจะท าการสังเคราะห์ความรู้  
ที่ได้พร้อมเขียนความเข้าใจของตนเองออกมาให้เพ่ือนๆ ได้ 
 

  3. จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณพบว่า หลังเรียนรู้นักเรียนมีเจตคติต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ มาก (4.06) เพราะการจัดการเรียนรู้ให้ความส าคัญกับมาตรฐานการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมาบูรณาการกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal  Intellectual Standard) น าสู่การ
จัดการเรียนการสอนการสอนคิดอย่างมีวิจาณญาณท่ีมีคุณภาพ ซึ่งส่งผลต่อเจตคติของนักเรียนที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard) 
  4. จากการศึกษาคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ที่น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ ดี(4.09) 
ที่สอดคล้องกับมาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard) ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยค านึงถึง
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน โดยพิจารณาลักษณะส าคัญของการคิดเพ่ือน าไปสู่การสร้างเสริม
บุคลิกลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถทางการคิด 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้ 
  1.1 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเป็น 
พลโลกในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสถานศึกษาอ่ืนๆ สามารถน าไปปรับใช้ได้ตามกระบวนการที่ได้น าเสนอไว้  
  1.2 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถใช้เป็นแนวทางในการสอนของครูผู้สอนตามธรรมชาติวิชานั้นๆ ได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  2.1 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาการสอนในลักษณะอ่ืนๆ  
  2.2 กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์สามารถใช้เป็นแนวทาง ตัวอย่างของการท าวิจัยในการสอนแก่คุณครู 



 
 
 
 

ภาคผนวก 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

วิชา เชื้อเพลิงเพื่อการคมนาคม รหัสวิชา ว23202 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
ผู้สอนนายด ารงศักดิ์  สุดเสน่ห์   โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม  
สัปดาห์ที่ ..........     วัน ...............…… ที่ .........… เดือน ............…......… พ.ศ. …............….  เวลา  2  ชั่วโมง 
 

 

1. สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 5 พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์ของ
แสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาร
และพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิตการเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะ 
หาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
       มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ หาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมี
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
   ผลการเรียนรู้ 
  อธิบายความส าคัญและการก าเนิดของปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหินและหินน้ ามันได้ 
  อธิบายแหล่งการส ารวจและปริมาณส ารองของปิโตรเลียมและก๊าซธรรมชาติ 
 

2. เป้าหมาย และตัวชี้วัดโรงเรียนมาตรฐานสากล 
 - เป็นเลิศวิชาการ 
 - ล้ าหน้าทางความคิด 
 

3. สาระส าคัญ (Concept) 
 ยานพาหนะประเภทต่างๆ ในการคมนาคมขนส่ง ส่วนใหญ่ใช้แหล่งพลังงานจาก “เชื้อเพลิงซากดึก
ด าบรรพ”์ แทบทั้งสิ้น โดยเชื้อเพลิงซากดึกด าบรรพ์ หรือเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil Fuels) เกิดจากการแปร
สภาพของซากพืชซากสัตว์ที่ตาย และสะสมทับถมอยู่ในชั้นตะกอนใต้ผิวโลกเป็นเวลาหลายล้านปี ภายใต้
สภาวะแวดล้อมที่มีอุณหภูมิและความดันสูง ท าให้สารอินทรีย์ในชั้นตะกอนเปลี่ยนสภาพเป็นเชื้อเพลิงซาก   
ดึกด าบรรพ์ ซึ่งจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ถ่านหิน (Coal) หินน้ ามัน (Oil Shale) และปิโตรเลียม 
(Petroleum) ซ่ึง “ปิโตรเลียม” ได้ถูกน ามาใช้ในการคมนาคมขนส่งมากท่ีสุด จัดเป็นเชื้อเพลิงที่ใช้แล้วหมดไป 
และมีอยู่อย่างจ ากัด ตลอดจนมีความต้องการสูงขึ้นในทุกๆ ปี เราจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องท าการส ารวจหา
ปิโตรเลียมเพ่ือน ามาตอบสนองความต้องการใช้พลังงาน โดยวิธีการส ารวจปิโตรเลียม คือ มุ่งหาที่แหล่งกักเก็บ
ปิโตรเลียม ซึ่งมีอยู่ 3 ขั้นตอน  
  1. ขั้นการส ารวจทางธรณีวิทยา (Geological Exploration) 
  2. ขั้นการส ารวจทางธรณีฟิสิกส์ (Geophysics Exploration) 



  3. ขั้นการเจาะส ารวจ (Drilling) 
 แหล่งปิโตรเลียมที่ค้นพบแล้วทั่วโลกมีประมาณ 30,000 แหล่ง ซึ่งกระจายอยู่ทั้งบนบก และใน
ทะเล พบมากในกลุ่มประเทศตะวันออกกลาง เช่น ซาอุดิอาระเบีย อิหร่าน อิรัก คูเวต สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
กาตาร์ เป็นต้น รวมถึงแถบทะเลแคริบเบียน เช่น เวเนซุเอลา โคลอมเบีย เม็กซิโก ในทะเลเหนือ ในทวีปยุโรป 
และในประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซีย เป็นต้น โดยในประเทศไทยมีแหล่งปิโตรเลียมที่ส ารวจและค้นพบแล้ว 
จ านวน 79 แหล่ง และด าเนินการผลิตอยู่จ านวน 54 แหล่ง (บนบก 25 แหล่ง และในทะเล 29 แหล่ง) ปริมาณ
การผลิตน้ ามันดิบ 135,000 บาร์เรลต่อวัน ก๊าซธรรมชาติ 2,500 ล้านลูกบาศก์ฟุตต่อวัน และก๊าซธรรมชาติ
เหลว 90,000 บาร์เรลต่อวัน ซึ่งไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ภายในประเทศ ท าให้ต้องมีการน าเข้าปิโตรเลียม
จากต่างประเทศ ส่งผลต่อดุลการค้าระหว่างประเทศ  
 หากจะกล่าวถึงประโยชน์ของการผลิตปิโตรเลียมนั้นมีมากมายก็จริง แต่ในขั้นตอนการส ารวจ   
การผลิต และใช้ปิโตรเลียมนั้น ล้วนส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น 
หน่วยงานต่างๆ จึงได้ออกมาตรการควบคุม ป้องกันและหาแนวทางแก้ไข บรรเทาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 

4. สาระการเรียนรู  
 ความส าคัญและการก าเนิดของปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน และหินน้ ามัน 
 การส ารวจและปริมาณส ารองของปิโตรเลียมและก๊าซธรรมชาติได้ 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 
 ด้านความรู้ (K) 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญและการก าเนิดของปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน
และหินน้ ามันได้ 
  2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการส ารวจและปริมาณส ารองของปิโตรเลียมและ 
ก๊าซธรรมชาติได้ 
 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (P) 
  1. นักเรียนมีทักษะกระบวนการในการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เกี่ยวกับการส ารวจ และการ
ผลิตปิโตรเลียมได ้
  2. นักเรียนมีทักษะกระบวนการในการตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุปเกี่ยวกับการส ารวจ 
และการผลิตปิโตรเลียมได้ 
 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
  1. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์หลังจากการเรียนรู้ คือ มีพฤติกรรม “การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ” ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
  2. นักเรียนตระหนัก และสามารถน า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ” มาปรับใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 
 

6. กระบวนการเรียนรู้ ตามกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ : ใช้หลังจาก    
การเรียนการสอนเนื้อหาจบหน่วยการเรียนรู้ มี 5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 6.1 ขั้นที่ 1 กระตุ้น : เร้าการรับรู้ 
  6.1.1 ครูใหน้ักเรียนร่วมกันพิจารณา ค าถาม / ภาพ / สถานการณ์ ที่ชัดเจน น่าสนใจ         
เพ่ือน าเข้าสู่เรื่องราวที่นักเรียนจะต้องด าเนินการต่อไป ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการคิด    



  6.1.2 ครูใหน้ักเรียนสังเกต และตั้งค าถามเกี่ยวกับภาพแท่นขุดเจาะน้ ามันทั้งบนบก และ      
ในทะเล ในประเด็นที่ตนเองสนใจให้ได้อย่างน้อย 5 ประเด็น 
 

  สถานการณ์ที่ 1 การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม โดยการให้นักเรียนพิจารณา 
   1.1 ภาพแท่นขุดเจาะน้ ามันทั้งบนบก และในทะเล 

 
ภาพ : แท่นขุดเจาะบนบก (เครดิตภาพ RAPAD)  

http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/   (สืบค้นเมื่อ วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2561) 

 
ภาพ : เปรียบเทียบแท่นขุดเจาะที่ระดับความลึกแตกต่างกัน (เครดิตภาพ Maersk Drilling) 

http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/


http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/  (สืบค้นเมื่อ วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2561) 
 

  6.1.3 ครใูห้นักเรียนศึกษา และตั้งค าถามหลังจากดูภาพข่าว และวิดีทัศน์เกี่ยวกับการที่      
เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 ในประเด็นที่ตนเองสนใจให้ได้  
อย่างน้อย 5 ประเด็น 
 

  สถานการณ์ที่ 2 การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม โดยการให้นักเรียนพิจารณา 
   1.2 ภาพข่าว และวิดีทัศน์เก่ียวกับการที่เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด  
จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 
 “น้องๆ คงได้ยินข่าวกันมาแล้วว่าเกิดได้เกิดภัยพิบัติทางทะเลอันเกิดจากท่อน้ ามันรั่วและลอยเข้า   
สู่ฝั่ง ส่งผลให้น้ าทะเลและชายหาดที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด จ.ระยอง เปลี่ยนสภาพกลายเป็นสีด าอย่างที่ได้เห็น 
ต่างชาติก็ลงข่าวกันครึกโครมว่าสวรรค์เมืองไทยล่มไปเสียแล้ว” 
 “เริ่มต้นเกิดขึ้นเมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ท่อน้ ามันในเรือบรรทุกน้ ามันดิบ 50,000 ลิตร 
ของบริษัทพีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด(มหาชน) เกิดแตกขึ้นมา เมื่อแตกแล้วในขั้นแรกได้ท าการปิดวาล์วไป
แล้วแต่ยังมีน้ ามันหลงเหลืออยู่ในท่อ ท าให้น้ ามันดิบรั่วออกมากลางทะเลบริเวณท่าเทียบเรือนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพุดไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ 20 กิโลเมตร แต่โชคร้ายกว่าที่คิดเพราะน้ ามันที่รั่วออกมาสกัด
ไว้ไม่อยู่ คลื่นลมทะเลพัดแรงจนคราบน้ ามันเข้ามาถึงชายฝั่งอ่าวพร้าว เกาะเสม็ด เมื่อช่วงดึกของวันที่ 28 ก.ค. 
จนกระท่ังหาดทรายที่เคยสวยใสกลายเป็นสีด าตลอดเกือบ 1 กิโลเมตร โดยถูกคลุมด้วยคราบน้ ามันหนาถึง 20-
30 เซนติเมตรและลงทะเลไปถึง 200 เมตรเลยทีเดียว จนผู้ว่าราชการจังหวัดต้องแจ้งปิดอ่าวและประกาศเป็น
พ้ืนที่ภัยพิบัติทางทะเล พร้อมทั้งคอยป้องกันไม่ให้คราบน้ ามันกระจายไปชายหาดอ่ืนๆ” 

 
 

   
 

ภาพ : เรือบรรทุกน้ ามันรั่วที่อ่าวพร้าว เกาะเสม็ด  จังหวัดระยอง เมื่อปีพ.ศ. 2556 
https://www.dek-d.com/education/32495/  (สืบค้นเมื่อ วันที่ 10 เดือน เมษายน พ.ศ. 2561) 

 

http://www.geothai.net/petroleum-drilling1/


 6.2 ขั้นที่ 2 กะเทาะ : หาองค์ประกอบ 
  6.2.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ประเด็นค าถามที่เหมือน หรือต่างอย่างไร 
  6.2.2 ครูให้นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบของประเด็นค าถามได้ตั้งร่วมกัน อย่างรอบคอบ      
ในทุกๆ ด้าน โดยข้อมูลที่ได้นั้น จะต้องมีที่มา สามารถอ้างอิงได้ 
 6.3 ขั้นที่ 3 กระทบ : เชื่อมความสัมพันธ์ 
  6.3.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกัน    
โดยสามารถเรียงล าดับการเกิดขึ้นขององค์ประกอบว่าสิ่งใดเกิดข้ึนมาก่อนหรือมาทีหลัง  
  6.3.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันวิพากษ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกัน    
และส่งผลถึงกันอย่างไร 
 6.4 ขั้นที่ 4 กระพือ : ส่งผลถึง 
  6.4.1 ครูให้นักเรียนร่วมกันเขียนแผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของข้อมูลที่ได้มา  
  6.4.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลทีอ่าจจะส่งต่อในอีกหลายๆ มิติ อย่างรอบด้าน 
 6.5 ขั้นที่ 5 กระจ่าง : ตัดสินใจประเมินค่า 
  6.5.1 ครูให้นักเรียนร่วมกัน อภิปรายข้อค้นพบ (ตามข้อเท็จจริง) น าสู่ซ่ึงการข้อสรุปเกี่ยวกับ
การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม เพ่ือประเมินว่าจะเชื่อหรือท าสิ่งนั้น หรือไม่  
  6.5.2 ครูให้นักเรียนร่วมกัน เสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้ องค์ความรู้ที่ได้เกี่ยวกับ      
การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียมได้ 
7. สื่อ / นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้ (Material & Media) 
 1. สื่อการเรียน Power Point เรื่อง การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม (ผู้สอนจัดท าขึ้น) 
  แหล่งทีเ่ก็บ : my document / fuel_M3 / บทที1่_การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม 
 2. วิดีทัศน์ เรื่อง เทคโนโลยีการส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม 
  แหล่งทีเ่ก็บ : my document / fuel_M3 / บทที1่_การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม 
 3. ใบกิจกรรม เรื่อง การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม 
 4. ใบกิจกรรมการเขียนแผนที่ความคิด สรุปองค์ความรู้เรื่อง การส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียม 
 5. แบบประเมินผลการท ากิจกรรม 
 6. แบบบันทึกพฤติกรรม 
 7. แบบบันทึก (จดโน๊ต) แบบ Cornell 
 8. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 

การวัด และประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1. ด้านความรู้  
ความเข้าใจ (K) 
- อธิบายความส าคัญและการก าเนิด
ของปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ ถ่าน
หินและหินน้ ามันได้ 
- อธิบายเกี่ยวกับการส ารวจและ

 
 
- การบันทึกความรู้ 
ในใบกิจกรรม 
- ใบกิจกรรมการ
เขียนแผนที่ความคิด 

 
 
- แบบบันทึก  
(จดโน๊ต)       
แบบ Cornell  
 

 
 
- ท าใบกิจกรรมได้
ถูกต้องอย่างน้อย 
ร้อยละ 60  



ปริมาณส ารองของปิโตรเลียมและ
ก๊าซธรรมชาติได้ 
2. ด้านทักษะ (P) 
 - มีทักษะกระบวนการในการการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เกี่ยวกับการ
ส ารวจ และการผลิตปิโตรเลียมได้ 
- มีทักษะกระบวนการในการ
ตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุป
เกี่ยวกับการส ารวจ และการผลิต
ปิโตรเลียมได้ 

 
- การบันทึกความรู้ 
ในใบกิจกรรม 

 
- แบบบันทึก      
(จดโน๊ต)  
แบบ Cornell  
 

 
- ท าใบกิจกรรมได้
ถูกต้องอย่างน้อย 
ร้อยละ 60  

(ต่อ) 
 

การวัด และประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
3. ด้านคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ (A) 
- มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
หลังจากการเรียนรู้ คือ มีพฤติกรรม 
“การคิดอย่างมีวิจารณญาณ”    
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
- ตระหนัก และสามารถน า       
“การคิดอย่างมีวิจารณญาณ”      
มาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม 

 
 
- แบบประเมินความ  
พึงพอใจของนักเรียน    
- แบบประเมินผล
การท ากิจกรรม 
- แบบบันทึก
พฤติกรรม 
 

 
 
- แบบประเมิน 
 
 
 
- แบบบันทึก 
 

 
 
- ได้คะแนนระดับ
คุณภาพ ดี ขึ้นไป 
 
 
- ได้คะแนนระดับ
พฤติกรรมอย่าง
น้อย “บ่อยครั้ง” 
ขึ้นไป 

 

9. ความคิดเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 
  เห็นสมควรอนุญาตให้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน

.......................................................................................................................................................................... .......

.............................................................................................................................. ................................................... 
   ไม่อนุญาตให้ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
.................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................... ............................................................ 
 
     (ลงชื่อ) 
             (................................................................)                                        
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ 
                  วันที่      เดือน             พ.ศ.  
 

10.  บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจัดการเรียนรู้ด้านความรู้ (K) 



...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................. 

...............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ..... 
 

ผลการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................. 
...............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... ..... 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

...............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................. 

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................  
 

11. ปัญหา/อุปสรรค 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................. 
...............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... ..... 
 

12. แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................. 
...............................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... ..... 
 

   (ลงชื่อ)                                               (ผู้สอน) 
            (นายด ารงศักดิ์  สุดเสน่ห์)                                        
               ต าแหน่ง  ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
      วันที่      เดือน            พ.ศ.  
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

 

ชื่อ  นายด ารงศักดิ์  สุดเสน่ห์ 

วันเดือนปีเกิด 19  กรกฎาคม  2516 

ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 316  หมู่ที่  15  บ้านท่าวัดพัฒนา  ต าบลห้วยยาง  อ าเภอเมืองสกลนคร  

จังหวัดสกลนคร 47000 

ต าแหน่ง ครู            

วิทยฐานะ  ช านาญการพิเศษ 

สถานที่ท างาน โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ   อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร  47150 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2533 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล  ต าบลธาตุเชงิชุม   

                      อ าเภอเมืองสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2537  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

สถาบันราชภัฏสกลนคร  จังหวัดสกลนคร   

        พ.ศ.2551  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  สาขาการบริหารการศึกษา 

               มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการท างาน 

        พ.ศ.2538  อาจารย์ 1 โรงเรียนภูริทัตต์วิทยา  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2548  อาจารย์ 2 โรงเรียนภูริทัตต์วิทยา  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2548  อาจารย์ 2 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวดัสกลนคร 

        พ.ศ.2550  ครู อันดับ คศ.2  โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2552  ครู อันดับ คศ.3  โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 

ผลงานด้านวิชาการ 

        พ.ศ.2538  อาจารย์ 1 โรงเรียนภูริทัตต์วิทยา  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2548  อาจารย์ 2 โรงเรียนภูริทัตต์วิทยา  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2548  อาจารย์ 2 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวดัสกลนคร 

 

การศึกษา ดูงานทางด้านวิชาการ 

        พ.ศ.2538  อาจารย์ 1 โรงเรียนภูริทัตต์วิทยา  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2548  อาจารย์ 2 โรงเรียนภูริทัตต์วิทยา  อ าเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 

        พ.ศ.2548  อาจารย์ 2 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวดัสกลนคร 




