
 

 
 

ผลการใชชดุฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ตามแนว Active Learning  ในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  

สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่๒  
 โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา   

จังหวัดรอยเอ็ด 
 
 
 
 
 
 

นางสุรินธร วังคะฮาด 

 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวจิัย 
จาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ในโครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแลกเปา สพฐ. ปงบประมาณ ๒๕๖๑  



 
 

ผลงาน ผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ใน

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 
เจาของผลงาน นางสุรินธร วงัคะฮาด 

หนวยงาน โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗ 

สังกัด  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ปงบประมาณ งบวิจัยแลกเปา ๒๕๖๑ 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  ๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ีกําหนด ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง ๒ แบบคือ แบบท่ี ๑  

แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design  และแบบท่ี ๒  แผนการ

วิจัยแบบ Two-groups Posttest Design   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  ๘๘  คน ไดมาโดย 

การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช    ๑) ชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรจํานวน  ๗ ชุด  ๒) แผนการจัดการเรียนรู  ๑๕  แผน  ๓) แบบทดสอบ

อัตนัยประยุกตวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ 

๑) Bonferroni  ๒)  F-test (One way ANCOVA และTwo Way Repeated Measure ANOVA)  

ผลการวิจัยพบวา    

 ๑. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                    

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                   

ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพ (E 1/E 2 ) เทากับ                       

๗๖.๐๐/๗๖.๖๗ สูงกวาเกณฑ ๗๕/๗๕ ท่ีกําหนดไวเปนไปตามสมมติฐาน 

       ๒. ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ พบวา ๑) นักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยชุดแบบฝก

ทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  สอดคลองกับสมมติฐาน ๒) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห

สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ แตทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลัง
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เรียนจบ ๒ สัปดาห ไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรู  ๓) นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                  

หลังการเรียนแตกตางกัน พบวาการฝกรายบุคคล และรายกลุม ทําใหนักเรียนมีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับปานกลางถึงสูงมาก  จํานวน ๖๒  คน คิดเปนรอยละ ๗๐.๕๔                       

สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด  

 

ข 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการวิจัยผลการใชชุดฝกการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

ในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนา

วิทยา จังหวัดรอยเอ็ด ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ไดรับการสนับสนุน ขอเสนอแนะ คําแนะนํา 

ตลอดจนความอนุเคราะหในดานตาง ๆ  จากหลายทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ ดังนี้  

 ขอขอบพระคุณ นายเทิดทูน สุจารี ผูอํานวยการโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา คุณครู                      

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนคุณครูตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล  โรงเรียน         

โพนทองพัฒนาวิทยาทุกทาน ท่ีเปนกําลังใจใหคําช้ีแนะ เปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

อุปกรณ และในหลาย ๆ ดาน เพื่อใหการจัดทําโครงงานในครั้งนี้ประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี 

 ขอขอบพระคุณ คณะผูเช่ียวชาญ สํานักพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีใหความกรุณาให

ขอเสนอแนะ ตรวจสอบ (Peers Review) รายงานการวิจัยนี้เปนอยางดี และขอบพระคุณ สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ีใหสนับสนุนทุนวิจัย (งบวิจัยแลกเปา)  ตลอดจนคณะทํางาน                    

ผูมีสวนเกี่ยวของทุก ๆ จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้สําเร็จไปไดดวยดี 

 ขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

และเปนผูใหขอมูลสําคัญ  ในการวิจัยครั้งนี้ 

 คุณความดี และผลประโยชนใด ๆ ท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอยกใหกับผูท่ีมีพระคุณท่ี

กลาวมาขางตน 

 

           

 

         สุรินธร วังคะฮาด 
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สารบัญ 
 

 เร่ือง                            หนา 
 

บทคัดยอ 

               

กิตติกรรมประกาศ                

สารบัญ 

สารบัญตาราง 

สารบัญภาพ 

บทท่ี ๑ บทนํา 
     ความเปนมาและความสําคัญ 

    

     ความมุงหมายของการศึกษา 

     ความสําคัญของการศึกษา 

           

     สมมติฐานการศึกษา                   

     ตัวแปรท่ีศึกษา  

     ขอบเขตของการวิจัย  

     นิยามศัพทเฉพาะ  

     กรอบแนวคิดการวิจัย  

     ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

บทท่ี ๒ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

       ๑.๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

       ๑.๒ การจัดหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  

    การจัดการเรียนรู Active Learning โดยใชปญหาเปนฐาน  

    การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร                                                                                  

    แบบฝกทักษะ      

    งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ      

              

              

            

                      

             

81 

         

        

             

บทท่ี ๓  วิธีดําเนินการศึกษา 
    การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 

    แบบแผนการวิจัย                                                                                                                       

          

                   

             

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

    การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
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๑๖ 
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๔๐ 

๖๖ 

๗๘ 

๘๑ 
๘๑ 

๘๓ 

๘๔ 

๘๕ 



จ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

 เร่ือง                            หนา 

 
     การวิเคราะหขอมูล 

     สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

บทท่ี ๔ ผลการดําเนินการ 
     ความมุงหมายของการศึกษา 

     ลําดับข้ันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

     ผลการวิเคราะหขอมูล  
      

บทท่ี ๕ สรุปและอภิปรายผล 
     ความมุงหมายของการศึกษา 

     สรุปผล 

     อภิปรายผล      

     ขอเสนอแนะ 

บรรณานุกรม      
ภาคผนวก 
   ภาคผนวก ก การวิเคราะหหลักสูตรเพื่อการออกแบบการจัดการเรียนรู 

   ภาคผนวก ข ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

   ภาคผนวก ค แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   ภาคผนวก ง กระบวนการ ผลการเรียนรู และตัวอยางผลงานนักเรียน 

   ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (Print Out) 

   ภาคผนวก ฉ แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  
                   คาอํานาจจําแนก (B) คาความยาก-งาย (P) ของแบบทดสอบ 

   ภาคผนวก ช แบบประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

         ตามแนว Active Learning 

           คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอชุดฝกทักษะการแกปญหา 

         ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

   ภาคผนวก ซ ประวัติผูวิจัย                    
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ฉ 

 

สารบัญตาราง 
 

ท่ี                            หนา 
๑ โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา     ๒๗ 

๒ การจัดโครงสรางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน       ๓๖ 

๓ โครงสรางการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน       ๓๘ 

๔ คะแนนการรูเรื่องการอานตามแนว PISA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

   ปการศึกษา ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา       ๘๒ 

๕ ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

   ปการศึกษา ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา       ๘๒ 

๖ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนกลุมทดลอง ๑ และกลุมทดลอง ๒     ๘๓ 

๗ แบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design   ๘๓ 

๘ แบบแผนการทดลองท่ี ๒ แบบ Two-Groups Posttest Design     ๘๔ 

๙ การจัดโครงสรางการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐)            ๘๗ 

๑๐ ตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒ 

     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐)          ๙๒ 

๑๑ ความสอดคลองของโครงสรางการเรียนรูชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

 Active Learning กับผลการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ    ๙๗ 

๑๒ การจัดคาบเวลาในการทดลอง               ๑๐๔ 

๑๓ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากการจัดกิจกรรมทดสอบหลังเรียนในชุดฝกทักษะทาง 

     วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ี ๑-๗                   ๑๑๓ 

๑๔ ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning          ๑๑๘ 

๑๕ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 

     กอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห            ๑๑๙ 

๑๖ วิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีไดจากการวัดซ้ําทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน 

      ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning     ๑๑๙ 

๑๗  เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอนเรียน หลังเรียน และ 

      หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห                                           ๑๒๐ 

 

 



ช 

 

สารบัญตาราง 
 

ท่ี                            หนา 
๑๘ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคลกับเกณฑ   ๑๒๑ 

๑๙ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการฝกเปนรายกลุมกับเกณฑ   ๑๒๓ 

๒๐ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช 

     ชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning จําแนกตามข้ันตอนการแกปญหา 

     ทางวิทยาศาสตร                                          ๑๒๕ 

๒๑ การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียน 

      โดยใชชุดฝกทักษะทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

      จําแนกตามลักษณะการฝก       ๑๒๖ 

๒๒  เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะทาง 

      วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning จําแนกตามลักษณะการฝก  ๑๒๗ 

๒๓ แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ              ๑๙๓ 

๒๔ แสดงคาคาอํานาจจําแนก (B) และคาความยากงาย (P)              ๑๙๔ 

๒๕ แสดงคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอกิจกรรม    ๑๙๘ 

๒๖ แสดงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอกิจกรรม     ๑๙๙ 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



ซ 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพประกอบท่ี                  หนา 
      ๑   กรอบแนวคิดการวิจัย         ๑๑ 

      ๒   ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล     ๒๐  

      ๓   แสดงทักษะการคิดพื้นฐาน กอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห          ๑๒๐ 

      ๔   แสดงความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน           ๑๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 

 

 บทที่  ๑ 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา 
  

            กระแสโลกาภิวัตน และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังดานวิทยาการ 

และความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหแตละประเทศไมสามารถปดตัวอยูโดยลําพัง                      

ตองรวมมือ และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกนั การดํารงชีวิตของคนในแตละประเทศ มีการติดตอส่ือสาร  

ซึ่งกันและกนัมากข้ึน มีความรวมมือในการปฏิบัติภารกิจและแกปญหาตาง ๆ รวมกันมากข้ึน ใน

ขณะเดียวกัน สังคมโลกในยุคปจจุบัน เต็มไปดวยขอมูลขาวสารทําใหคนตองคิด วิเคราะห แยกแยะ 

และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหทันกับเหตุการณในสังคม ท่ีมีความสลับซับซอนมากข้ึน ส่ิงเหลานี้

นําไปสูสภาวการณของการแขงขันทางเศรษฐกิจ การคา และอุตสาหกรรมระหวางประเทศอยาง

หลีกเล่ียงไมได เปนแรงผลักดันสําคัญท่ีทําใหหลายประเทศตองปฏิรูปการศึกษา และคุณภาพของ                    

การจัดการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานสําคัญในการสรางสรรคความเจริญกาวหนา และแกไขปญหา

ตาง ๆ ในสังคม  และเปนกระบวนการท่ีชวยใหคนไดพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ใหมีศักยภาพ และ  

ขีดความสามารถในการดํารงชีวิต และประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข รูเทาทันการเปล่ียนแปลง                  

และเปนพลังสรางสรรคในการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืนได (แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๐)  

จุดเนนหลักของการพัฒนา มุงใหทุกคนมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ ท้ังดานสติปญญา รางกาย                 

และจิตใจ ซึ่งจะเปนรากฐานหลักในการสรางครอบครัว ชุมชน  และสังคมดวยท่ีจะสงผลตอการพัฒนา

ประเทศ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๐)    

การศึกษาของไทยในปจจุบันปรับมีการต่ืนตัว และปรับขยายการศึกษาเพื่อใหทันกับ

ความกาวหนา และความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ขณะท่ีโครงสรางตาง ๆ 

กําลังเปล่ียนแปลงไปอยางไมหยุดนิ่ง ความสามารถในการแกปญหาจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน เพราะ

ปญหาเปนส่ิงท่ีมนุษยตองพบและแกไข (บุญชม ศรีสะอาด, ๒๕๓๓)  ปจจุบันการศึกษาของไทยมีการ

เปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนาใหเกิดส่ิงใหม ๆ ข้ึนมาอยางตอเนื่อง เชน  การพัฒนาดานหลักสูตร ระบบการ

เรียนการสอน วิธีการเรียนการสอน รวมท้ังระบบบริหารและการจัดการศึกษา  ความคลาดเคล่ือนดังกลาว

ซึ่งเรียกวา การปฏิรูปการศึกษานั้นไดดําเนินการมาหลายปแลวโดยหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ

การศึกษา  จนกระท่ังมีการผลักดันใหเกิดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ข้ึน  การ

เปล่ียนแปลงครั้งนี้เปนไปเพื่อยกระดับการศึกษา และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหสูงข้ึนให

เหมาะสมกับสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง และใหทันกับความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการตาง ๆ เชน ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว  เปนตน                          

ในสวนท่ีเกี่ยวของกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น  วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญ                



๒ 

 

ในสังคมโลกปจจุบัน และอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชีวิตของคน เพื่อการดํารงชีวิตอยูอยาง                 

มีความสุข และปลอดภัยในสังคมโลกยุคโลกาภิวัฒน   รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

๒๕๔๐ ไดกลาวไวในสวนหนึ่งวา “รัฐตองเรงรัดและพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา

ประเทศ” เปนการกลาวถึงบทบาทของวิทยาศาสตรอยางชัดเจนในรัฐธรรมนูญ การจะไปสูเปาหมายนั้น             

จึงจําเปนตองพัฒนาการจัดการศึกษาอยางจริงจัง (กรมวิชาการ, ๒๕๔๔)   

            การศึกษาดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยในสังคมปจจุบันเปนอยางยิ่ง มีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคม วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม                     

ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู และอนาคตเพราะวิทยาศาสตร เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทุกคนท้ังใน

ชีวิตประจําวัน ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห 

วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนหาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย  ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อ                     

ท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมากยิ่งข้ึน (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๔๒)   ครูจึงตองมีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู โดยพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีใหยึดผูเรียนเปนสําคัญ  และ

หลักการรูปแบบการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย (ทิศนา แขมมณี. ๒๕๕๑: ๔๑) การนําเอา

นวัตกรรมการเรียนการสอนมาใชใหประสบผลสําเร็จนั้นครูผูสอนมีบทบาทท่ีสําคัญหลายอยางยิ่ง                                

ท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคือ มีความรูความเขาใจ  ทักษะ  และความรูสึกนึกคิดใหมท่ีดีข้ึน                    

มากข้ึนหรือเหมาะสมข้ึน อยางสรางสรรคในการแกปญหา ผลิตผลงาน และสามารถนําไปประยุกต                        

ใชชีวิตประจําวันไดสอดคลองกับแนวทางปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนกันอยูในปจจุบัน แตสภาพการจัด                       

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยยังไมสามารถผลักดันใหประเทศไทย     

เปนผูนําดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในภูมิภาคได ดวยนักเรียนไทยขาดทักษะทางการเรียน

วิทยาศาสตร  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตํ่า  ไมอาจเทียบกับ

มาตรฐานการเรียนรูของเด็กชาติอื่น ๆ ได  เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรใน

ระดับประเทศท่ีพบวา มีคะแนนเฉล่ียตํ่ากวารอยละ ๕๐  และจากการประเมินของสํานักงานรับรอง

มาตรฐานการศึกษาพบวา มาตรฐานของโรงเรียนท่ีไดระดับคุณภาพเฉล่ียนอยท่ีสุด  ๓.๒๓  คือ      

มาตรฐานท่ี ๕ ผูเรียนมีความรู และทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร  คุณภาพทางการศึกษาของไทย                  

คอนขางตํ่า โรงเรียนมีมาตรฐานไมเทากันและมีขนาดไมเทากัน ทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางการศึกษา

ภายในประเทศคอนขางสูง (รับรองมาตรฐาน และประกันคุณภาพ (องคกรมหาชน), ๒๕๔๙) 

โรงเรียนมาตรฐานสากลเปนนวัตกรรมการจัดการศึกษาท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                 

ข้ันพื้นฐาน  นํามาใชเปนมาตรการเรงดวนในการยกระดับคุณภาพการศึกษา เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพ

เทียบเทามาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง โดยเริ่มจากการนํารอง              

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)


๓ 

 

กับโรงเรียนท้ังระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา โดยมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

คือ เปนเลิศทางวิชาการ ส่ือสารสองภาษา ลํ้าหนาทางความคิด ผลิตงานอยางสรางสรรค และรวมกัน

รับผิดชอบตอสังคมโลก และไดดําเนินการขับเคล่ือนโรงเรียนโครงการมาตรฐานสากล การพัฒนาให

โรงเรียนมีมาตรฐานระดับประเทศท่ีใกลเคียงกัน มาตรฐานระดับสากล และสงเสริมใหเด็กไทยเกิดทักษะ

ทางวิชาการ ทักษะอาชีพและทักษะชีวิตดวยการจัดการเรียนการสอนบันได ๕ ข้ัน  จากแนวคิดดังกลาว

กระทรวงศึกษาธิการจึงมีการทบทวน และปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน และไดประกาศใช

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เพื่อเปนกรอบทิศทางในการพัฒนาเยาวชน

ของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑  และเพื่อเปนไปตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO 

ซึ่งไดแก การเรียนเพื่อใหมีความรูในส่ิงตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอไป ไดแก การรูจักการแสวงหา

ความรู การตอยอดความรูท่ีมีอยู และรวมท้ังการสรางความรูข้ึนใหม การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือ

ทํา ซึ่งนําไปสูการประกอบอาชีพจากความรูท่ีไดศึกษามา รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อสรางประโยชนให                     

สังคมการเรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุขท้ังการดําเนินชีวิตในการเรียน 

ครอบครัว สังคมและการทํางาน การเรียนรูเพื่อใหรูจักตัวเองอยางถองแท รูถึงศักยภาพความถนัด ความ

สนใจของตนเอง สามารถใชความรูความสามารถของตนเองใหเกิดประโยชนตอสังคม เลือกแนวทางการ

พัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนตอ การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง

ได  การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทํา 

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเองจน

อาจเรียกไดวาเปนการเรียนรูแบบคนพบ (Discovery Learning) ท่ีใชทฤษฎีของเพียเจตในการสราง

เสริมใหนักเรียนมีความสามารถทางสติปญญา จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซึ่งมี ๓ 

ข้ันตอนคือ ข้ันการสํารวจ ข้ันเกิดความคิด และระยะการนําความรูไปใช  ตอมามีพัฒนาการเพิ่มเปน ๔ 

ข้ัน ข้ันการสํารวจ ข้ันอธิบาย ข้ันขยายความรู และระยะการนําความรูไปใช  และการสอนสืบเสาะ

แบบวัฏจักรการเรียนรู ๕ ข้ันตอนคือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา 

(Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ัน

ประเมินผล (Evaluation) (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๔๖) 

อยางไรก็ตามผลการติดตามการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

พบวา กระบวนการจัดการเรียนรูในโรงเรียนสวนใหญ ยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณภาพตาม

เจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานได โดยเฉพาะอยางยิ่งใน ดานตาง ๆ ซึ่งไดแก  

๑) ทักษะและความสามารถในการใชภาษาไทยเพื่อการส่ือสารและการศึกษาหาความรู ๒) ทักษะ

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสารและการศึกษา ๓) ทักษะและความสามารถใน

การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study) และเรียนรูจากการปฏิบัติทดลอง ๔) ทักษะ               

และความสามารถในการคิดรูปแบบตาง ๆ เชน การคิดวิเคราะหการคิดเชิงวิทยาศาสตร การคิด

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2


๔ 

 

สรางสรรค และการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนตน ๕) ทักษะและความสามารถในการทํางานและแขงขัน

กับชาวตางชาติ ๖) การใช ICT เพื่อการเรียนรูและการดํารงชีวิต และ ๗) ความเปนผูมีจิตสาธารณะ 

และมุงมั่น ไมยอทอตอปญหาอุปสรรค จากการกํากับติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากล ในปการศึกษา ๒๕๕๓-๒๕๕๔ พบปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติบางประการ 

ไดแก ความซ้ําซอนกับหลักสูตรบางหลักสูตร และการจัดสาระเพิ่มเติมในหลักสูตรของสถานศึกษา                          

ไมสอดคลองกับโครงสรางเวลาเรียนท่ีกําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ การคิดการสอนคิดเปนเรื่องท่ีสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อใหคุณภาพสูง การพัฒนา

ดานสติปญญา การพัฒนาดานสติปญญาเปนส่ิงจําเปนตองมีการพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งความคิด

ช้ันสูง (Higher-order Thinking) มีกระบวนการศึกษาหาความรู (Process of Learning) มี

ความสามารถในการแกปญหาและความคิดข้ันสูง ประกอบดวยการคิดวิเคราะห (Analytic Thinking) 

การคิดวิพากษวิจารณ (Critical Thinking) การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) การคิดอยางมี

เหตุผล (Logical Thinking) และแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Science Cognitive Preference) (กรม

วิชาการ, ๒๕๔๔) การพัฒนาคนตามทฤษฎีพหุปญญาเปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาคนใหเปน

มนุษยท่ีสมบูรณแบบได ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) เปนทฤษฎีสําคัญเกี่ยวกับ

สติปญญาและการทํางานของสมองมนุษยเช่ือวาสติปญญาเปนเปนความสามารถทางชีวภาพซึ่งแตละคน

แสดงออกมาเปนส่ิงท่ีผสมผสานกันระหวางพันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม และเช่ือวาสติปญญาเปนโครงสราง

ทางชีวจิตวิทยา ซึ่งเปนแหลงสรางความคิดของมนุษยและสงผลตอเนื้อหาแตละดาน (เยาวภา เดชคุปต, 

๒๕๔๔) การดเนอรไดแบงสติปญญาของมนุษยออกเปน ๘ ดานคือ ดานภาษา (Linguistic 

Intelligence) ดานการใชเหตุผลตรรกะและคณิตศาสตร (Logical/Mathematical Intelligence) ดาน

ดนตรี (Musical Intelligence) ดานการเคล่ือนไหวรางกาย (Bodily-Kinesthetic Intelligence) ดาน

มติสัมพันธ (Visual/Spatial Intelligence) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 

Intelligence) ดานการรูจักตน (Intrapersonal Intelligence) และดานการเขาใจธรรมชาติ 

(Nuturalistic Intelligence) ซึ่งรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนดังกลาวสามารถนํามาเปนวิธีจัด

กิจกรรมอยางหลากหลายใหเด็กไดเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพและความสามารถของเด็ก การเรียนรูแบบ

ใชปญหาเปนฐาน (PBL) เริ่มใชครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป พ.ศ. 

๒๕๓๑ และประยุกตในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร พยาบาลศาสตร (มัณฑรา ธรรมบุศย. ๒๕๔๕)   

ท้ังนี้การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีนํามาปรับใชในหลาย ๆ กลุม

สาระการเรียนรูไดเชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้  ไดรับการยอมรับวา 

เปนการเรียนการสอนท่ีใหประสบการณ ทาทายความคิด ลักษณะนิสัย และการปฏิบัติรวมกับการ

แกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู และการเรียนดวย



๕ 

 

การคนพบดวยตนเอง และจากการทํางานกลุม (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๕) และจากผลการ

ประเมินภายนอกรอบสาม ของโรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยาท่ีพบวาโดยรวมมีผลคะแนน ๘๔.๖๐ 

คุณภาพระดับดี แตผลการประเมินคุณภาพกลุมตัวบงช้ีพื้นฐาน ผูเรียนตามตัวบงช้ีท่ี ๕ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียน มีผลคะแนน ๘.๗๗ ระดับคุณภาพ พอใช  และตัวบงช้ีท่ี ๔ ผูเรียนคิดเปน                       

ทําเปน มีผลคะแนน ๘.๘๐ ระดับคุณภาพ ดี  (รายงานประจําปของสถานศึกษา, ๒๕๕๘) เปนตัวบงช้ี

คุณภาพผูเรียนท่ีโรงเรียนตองนํามาพฒันา และยกระดับคุณภาพอยางตอเนื่อง ประกอบกับผลการ

ทดสอบระดับชาติ (O-NET) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ของโรงเรียน                      

โพนทองพัฒนาวิทยาท่ีกําลังพัฒนาสูงข้ึน ๆ อยางตอเนื่องในระยะ ๕ ปท่ีผานมา และสูงกวาเฉล่ีย

ระดับประเทศในป ๒๕๖๑ แตก็ยังไมถึงเปาหมายคาเฉล่ีย รอยละ ๕๐ (รายงานประจําปของสถาน     

ศึกษา, ๒๕๖๑) การเตรียมความพรอมผูเรียนเพื่อยกระดับมาตรฐานคุณภาพผูเรียนดานการคิดเปน                        

ทําเปน และยกระดับผลการทดสอบระดับชาติจึงควรมีการดําเนินการอยางเปนระบบ และรอบคอบ                

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยาไดใหความสําหรับกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จึงจัดใหมีวิชา 

การศึกษาคนควาอิสระ (IS) เปนรายวิชาเพิ่มเติม  ๑ หนวยกิต/ภาคเรียน  ดวยเล็งเห็นวาหลักการ 

แนวคิด ทฤษฎี เปาหมาย และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายวิชานี้  จะเปนอีกกลยุทธหนึ่งท่ี

สามารถบรรลุคุณภาพผูเรียนใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถนําความรูไปใชจริงใน

ชีวิตประจําวันได  

 จากความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีท่ีมีตอสังคมโลกในปจจุบัน และความสําคัญ

ของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและทักษะการคิดดังกลาวมาแลว

ขางตนและสภาพปญหาดานการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  ผลสัมฤทธิ์ทางดาน

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และเจตคติของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ียัง                  

ไมเปนท่ีนาพอใจ    ผูศึกษาในฐานะท่ีเปนครูผูสอน เห็นควรวาควรเรงพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

การศึกษาอิสระ (IS) ตามโครงการโรงเรียนใหเปนรูปธรรมเพื่อแกไขปญหาดังกลาว  ผูศึกษาเห็นวา 

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนส่ือท่ีชวยแกปญหาดังกลาวไดดี  และยังชวยให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงข้ึน                      

ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนการสอนวชิาการศึกษาคนควาอิสระท่ีเนน   ทักษะกระบวนการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ข้ึน  โดยหวังวาชุดการเรียนการสอน

ท่ีมีประสิทธิภาพ  สามารถชวยแกไขปญหาการจัดการเรียนการสอนการศึกษาคนควาอิสระ ตาม

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลท่ีมีอยูในปจจุบัน   จึงศึกษาพัฒนาทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร กระบวนการในการทํางานอยางเปนระบบดวยแบบฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรในการจัดการเรียนการสอนการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  



๖ 

 

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด และกระบวนการทํางานอยางเปนระบบของนักเรียนใหดีข้ึนตอไป 

 

ความมุงหมายของการศึกษา 
๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

    ๒.๑ เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานกอนและหลังการเรียน 

               ๒.๒ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคล เปนกลุมกับเกณฑมาตรฐาน  
 

  

ความสําคัญของการศึกษา 
 ๑. ไดชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด   

  ๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล  เปนกลุมมีทักษะการคิดพื้นฐานดีข้ึน และมี

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

  ๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีสามารถนําไปใชในการศึกษาวิชาอื่น ๆ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๔. ไดแนวทางสําหรับครูผูสอนผูบริหารการศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของ ในการพัฒนา                

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. ไดแนวทางสําหรับครูผูสอน ผูบริหารการศึกษาและผูท่ีเกี่ยวของ ในการพัฒนาแบบ                   

ฝกทักษะการแกปญหา และการเรียนการสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ วิชาวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และวิชาอื่น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
สมมติฐานของการศึกษา 

๑. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 



๗ 

 

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา     
 ๑. ตัวแปรตน ไดแก ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการเรียนรูตามแนว 

Active Learning  และลักษณะการฝกคือ ๑) เปนรายบุคคล ๒) เปนกลุม 

 ๒. ตัวแปรตาม ไดแก  

     ๒.๑ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

  ๒.๒ ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

๑. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ๑.๑ ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา 

 ๒๕๖๑  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗  จํานวน   

๔  หองเรียน  จํานวน  ๓๐๔  คน 

 ๑.๒ กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ ป 

การศึกษา  ๒๕๖๑  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗  

จํานวน  ๒ หองเรียน  จํานวน ๘๘  คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) แลว 

นําคะแนนการทดสอบการรูเรื่องการเรื่องการอานตามแนว PISA มาเปรียบเทียบคาเฉล่ียของแตละ

หอง โดยใชคาสถิติ One-Way ANOVA พบวา นักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานไมแตกตางกัน ผูวิจัยสุม

หองเรียนโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) ได ๒ หองเรียน สุมกลุมทดลอง ๑ กลุม

ทดลอง ๒ โดยวิธีการจับสลาก 

๒. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนรู Active Learning ในวิชาการศึกษา 

คนควาอิสระ (IS)  โดยใชแบบฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี ๒ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   โดยแบงออกเปน ๗ เรื่องยอย ดังนี้ 

  ๒.๑  ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา   

  ๒.๒  ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ  

  ๒.๓  การวางแผนออกแบบการแกปญหา 

  ๒.๔  ข้ันการเสนอแนวทางแกปญหา 



๘ 

 

  ๒.๕  ดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบ 

  ๒.๖  สรุปผลการแกปญหา/แนวทางการแกปญหาหรือนวัตกรรม 

  ๒.๗  การสรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site และการนําเสนอ 

     ๓ . ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

   ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา  ๒๕๖๑  

     ๔ . พื้นท่ีศึกษาคือ  หองเรียนวิชา การศึกษาคนควาอิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียน 

โพนทองพัฒนาวิทยา อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
     ๑. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมดานความรู และการคิดท่ีบุคคล

เลือกใชการนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาโดยมีระเบียบแบบแผน มีข้ันตอน และ

มีวิธีการดําเนินการ ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ตามทฤษฎีของเวียร ดังนี้ 

  ๑.๑ ข้ันระบุปญหา หมายถึง การบอกสาเหตุ ลักษณะ และอาการของปญหาจาก

สถานการณ ท่ีกําหนดใหหรือประเด็นสนใจ  

  ๑.๒ ข้ันนิยามสาเหตุของปญหา หมายถึง การบอกสาเหตุ ลักษณะ และอาการท่ี

เปนไปไดมากท่ีสุด ของปญหาจากสถานการณ ท่ีกําหนดใหหรือประเด็นสนใจ 

  ๑.๓ ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา หมายถึง การเสนอวิธีการแกปญหาใหสอดคลองกับ

สาเหตุท่ีแทจริง แลวออกมาในรูปสมมตฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบ หรือเสนอรูปแบบการคนควา และ

ทดลองเพื่อหาคําตอบ 

  ๑.๔ ข้ันตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง การอภิปรายท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการใชวิธีการ

แกปญหาวามีผลเปนอยางไร 

   ๒. ทักษะการคิดพื้นฐาน หมายถึง ทักษะการส่ือความหมาย (Communication Skills) ท่ี

จัดการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนประกอบดวยทักษะยอยท่ีสําคัญคือ การฟง การอาน การรับรู 

การจดจํา การคงทนของการจํา การบอกความรูท่ีไดจากตัวเลือกท่ีกําหนดให วัดดวยแบบทดสอบและ

คะแนนท่ีไดจากการทดสอบดวยแบบทดสอบกลาง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน)                    

ท่ีโรงเรียนดําเนินการสอบในปการศึกษา ๒๕๖๑ ภาคเรียนละ ๒ ครั้งการรูเรื่องการอาน (Reading 

Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียน (PISA) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอน และ

หลังการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

   ๓. การคิดแกปญหา หมายถึง กระบวนการหรือข้ันตอนการคิดท่ีเปนลําดับตอเนื่องท่ี

จําเปนตองดําเนินการใหครบข้ันตอน เพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายเฉพาะใด ๆ ไดดี 

   ๔. ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง กระบวนการคิด ลําดับ 



๙ 

 

ข้ันตอนในการดําเนินการคิดแกปญหาโดยใชความรู ความจําทางวิทยาศาสตร เพื่อใหไดแนวทางใน    

การแกปญหา และสามารถแกปญหาไดสําเร็จ วัดดวยแบบทดสอบอัตนัยประยุกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

    ๕. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning หมายถึง      

การออกแบบจัดการเรียนรูแบบบูรณาการโดยใชปญหาฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) วิทยาศาสตร 

และคณิตศาสตร (STEM Education) ซึ่งเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ฝกการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรตามทฤษฎีของเวียร  พัฒนาความรูความสามารถและเกิดความชํานาญจนสามารถ

นําไปใชใหเกิดประโยชน โดยมีท้ังหมด  ๗  ชุดลักษณะชุดฝกเปนแบบเขียน-ตอบ และมีการอภิปราย

คําตอบรวมกันของครูและนักเรียนแตละชุดประกอบดวย 

  ๕.๑ ช่ือชุดฝก 

  ๕.๒ จุดประสงคของชุดฝก 

  ๕.๓ คําช้ีแจงของกิจกรรมในชุดฝก 

  ๕.๔ สถานการณท่ีกําหนดให ซึ่งประกอบดวย สถานการณคําถามตามทฤษฎี                      

ของเวียร และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     ๖. แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึงแบบ                        

ทดสอบอัตนัยประยุกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีของเวียร  ประยุกตจากสถานการณทางวิทยาศาสตร

ของ Robert Kaplus  จํานวน ๓ สถานการณ และสถานการณดานส่ิงแวดลอมอีก ๒  สถานการณ    

เพื่อวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการเรียน ซึ่งประกอบดวย

สถานการณ  และขอคําถามเกี่ยวกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับสถานการณ ท่ีเปนแบบ

เขียน-ตอบ  จํานวน ๕  สถานการณ  สถานการณละ  ๔  ขอ  รวมท้ังส้ิน  ๒๐  ขอ ๓๐ คะแนน 

     ๗. ลักษณะวิธีการเรียน หมายถึง การฝกโดยใชแบบฝกทักษะการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยครูอธิบายสรางความเขาใจท่ีตรงกัน แลวใหนักเรียนฝกดวยตนเอง  

ซึ่งมีวิธีการฝก ๒ แบบคือ 

  ๗.๑ วิธีการฝกเปนกลุม หมายถึง การจัดการฝกโดยนักเรียน ๓ คนตอแบบฝกทักษะ  

ปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกกลุม  สามารถปรึกษากับเพื่อนภายในกลุมของตนเอง  

   ๗.๒ วิธีการฝกเปนรายบุคคล หมายถึง การจัดการฝกโดยใหนักเรียน ๑ คนตอแบบ

ฝกทักษะ ๑ เลม ปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกดวยตนเอง ไมสามารถปรึกษากับนักเรียนคนอื่น ๆ ได

ขณะใชชุดฝก 

      ๘. เกณฑท่ีกําหนด  หมายถึง การแปลความหมายของคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ตามเกณฑปกติ (T-Score) ของแบบทดสอบอัตนัย

ประยุกตวัดความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตละดาน และโดยภาพรวม 



๑๐ 

 

    ๙. การพัฒนาแบบฝกหมายถึง  กระบวนการสราง และหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเพื่อใชในกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียน ซึ่งการพัฒนาแบบฝก

ดังกลาว  มีความมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมและมีประสบการณท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค

ท่ีกําหนดไว  

    ๑๐. การจัดการเรียนรูตามแนว Active Learning หมายถึง การออกแบบการเรียนรู

บูรณาการ และการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน และกระบวนการพัฒนาผูเรียน “บันได 

๕ ข้ันของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล (Five steps for student development) ตาม

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

    ๑๑. ประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และการจัดการเรียนรูตาม

แนว Active Learning หมายถึงประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน และผูเรียนอยางนอยรอยละ๕๐ มี

ทักษะการคิดพื้นฐานดีข้ึน และความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนในระดับปาน

กลางข้ึนไป 

    ๑๒. เกณฑท่ีกําหนด หมายถึง ระดับคะแนนท่ีกําหนดข้ึนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การศึกษาคนควาอิสระ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยกําหนดใหระดับคะแนนเปนดังนี ้

   ๑๒.๑   ๗๕  ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจาก

การทําแบบฝกแตละแบบฝก  จํานวน  ๗  แบบฝก  ซึ่งตองไมนอยกวา  รอยละ  ๗๕  

  ๑๒.๒  ๗๕  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีไดจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ซึ่งตองไมนอยกวา  รอยละ  ๗๕ 

 ๑๓. วิชาการศึกษาอิสระ (IS) หมายถึง วิชาการศึกษาคนควาคนควาอิสระ และ                                

สรางองคความรูดวยตนเอง (IS๑) รายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระการเรียนรูวิยาศาสตร ภาคเรียนท่ี ๑                      

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดการวิจัย ภาพประกอบ ๑ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๑ 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. ไดชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning มีทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

           ๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning ไดมีพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน 

          ๔. ครูผูสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระนําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไป

ประยุกตใช และบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิชาอื่น ๆ ได  

 ๕. ครูผูสอนกลุมสาระอื่น ๆ ท่ีสนใจสามารถนําไปใชในการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา 

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดลักษณะอื่น ๆ ได 

๖. บรรลุเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนท่ีตรงตามเปาหมาย และผลการเรียนรู  

ตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 

-ชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพ 

-นักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐาน   

ดีข้ึน 

- นักเรียนความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลัง

การเรียนแตกตางกับกอนเรียน 

ชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning 



๑๒ 

 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

การศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว  Active Learning ใน

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  

จังหวัดรอยเอ็ด  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารการวิจัยตาง ๆ ดังนี ้

  ๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

      ๑.๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

    ๑.๒ การจัดหลักสูตร และแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 

มาตรฐานสากล       

  ๒. การจัดการเรียนรู Active Learning โดยใชปญหาเปนฐาน 

  ๓. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  ๔. แบบฝกทักษะ 

  ๕. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

๑. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ๒๕๕๑) 

 ๑.๑  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกยุคปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร

เกี่ยวของกับทุกคนท้ังในชีวิตและประจําวันและการงานอชีพตางๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือ

เครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ  ท่ีมนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน  เหลานี้ 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ  วิทยาศาสตร

ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ   

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความรูความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  

สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตร 

เปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู  (knowledge-based  society)  ดังนั้น 

ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  เพื่อท่ีจะมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติ 

 และเทคโนโลยี ท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนสามารถนําไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  และมีคุณธรรม 

 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการเช่ือมโยง

ความรูกับกระบวนการ  มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใชกระบวนการใน                      

การสืบเสาะหาความรู  และการแกปญหาท่ีหลากหลาย  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน   



๑๓ 

 

มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน  โดยไดกําหนด

สาระสําคัญไวดังนี้ 

 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ส่ิงมีชีวิต  หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  โครงสรางและ

หนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิต  และกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ 

การถายทอดทางพันธุกรรม  การทํางานของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิต  วิวัฒนาการและความ

หลากหลายของส่ิงมีชีวิต  และเทคโนโลยีทางชีวภาพ 

 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว  ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอม  ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  

การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  ปจจัยท่ีมีผลตอการ 

อยูรอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 

 สาร และสมบัติของสาร  สมบัติของวัสดุและสสาร  แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  

การเปล่ียนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี  สมการเคมี  และการแยกสาร 

 แรง และการเคลื่อนท่ี  ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  แรงนิวเคลียร  

การออกแรงกระทําตอวัตถุ  การเคล่ือนท่ีของวัตถุ  แรงเสียดทาน  โมเมนตการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ 

ในชีวิตประจําวัน 

 พลังงาน พลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียนรูปพลังงาน  สมบัติและปรากฏการณของ

แสง  เสียง  และวงจรไฟฟา  คล่ืนแมเหล็กไฟฟา  กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  โครงสรางและองคประกอบของโลก  ทรัพยากร 

ทางธรณี  สมบัติทางกายภาพของดิน  หิน  น้ํา  อากาศ  สมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ 

กระบวนการ เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  ปรากฏการณทางธรณี  ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลง

ของบรรยากาศ 

 ดาราศาสตรและบรรยากาศ  วิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี  เอกภพ ปฏิสัมพันธ 

และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  ความสัมพันธของดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และโลก  ความสําคัญของ

เทคโนโลยีอวกาศ  

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  การสืบเสาะ

หาความรู  การแกปญหา  และจิตวิทยาศาสตร 

 ๑.๑.๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

 สาระท่ี  ๑  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 



๑๔ 

 

  มาตรฐาน ว ๑.๑  เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง  และ

หนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูส่ือสาร 

ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนและดูแลส่ิงมีชีวิต 

  มาตรฐาน ว ๑.๒  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลกระทบตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร  

ส่ิงท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

 ๑.๑.๒ สาระท่ี  ๒  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

  มาตรฐาน ว ๒.๑  เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ

ชีวิตความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว ๒.๒  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลกนําความรูไปใชในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 ๑.๑.๓ สาระท่ี  ๓  สารละสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน ว ๓.๑  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว ๓.๒  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเกิดปฏิกิริยาเคมี การเกิด

สารละลายการเกิดปฏิกิริยา   

 ๑.๑.๔ สาระท่ี  ๔  แรงและการเคล่ือนท่ี 

             มาตรฐาน ว ๔.๑  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง

นิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง

ถูกตองและมีคุณธรรม 

            มาตรฐาน ว ๔.๒  เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ  ของวัตถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 ๑.๑.๕ สาระท่ี  ๕  พลังงาน 

  มาตรฐาน ว ๕.๑  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปล่ียน

รูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอมมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 



๑๕ 

 

 ๑.๑.๖ สาระท่ี  ๖  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว ๖.๑  เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ  ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และ

สัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

 ๑.๑.๗ สาระท่ี  ๗  ดาราศาสตรและอวกาศ 

  มาตรฐาน ว ๗.๑  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซีและเอกภพการ

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร  การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว ๗.๒  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม 

 ๑.๑.๘ สาระท่ี  ๘  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว ๘.๑ ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ

เสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวา  

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และส่ิงแวดลอม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน  
  

 ๑.๑.๙  คุณภาพผูเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๓ 

      ๑) เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของเซลลส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของ

การทํางานของระบบตาง ๆ  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความ

หลากหลายของส่ิงมีชีวิต  พฤติกรรมและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดลอม 

      ๒) เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย  สารบริสุทธิ์  การเปล่ียนแปลงของ

สารในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ  การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

      ๓) เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนตของแรง  การเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ  ใน

ชีวิตประจําวันกฎการอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลังงาน  สมดุลความรอน  การสะทอน  การ                  

หักเหและความเขมของแสง 

      ๔) เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  

พลังงานไฟฟาและหลักการเบ้ืองตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 



๑๖ 

 

       ๕) เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก  แหลงทรัพยากรธรณี  ปจจัยท่ีมี

ผลตอการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ บน

โลก  ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

      ๖) เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  การพัฒนาและผลของ

การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 

      ๗) ต้ังคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  

วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลและสราง 

องคความรู 

      ๘) ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ  โดยการพูด  เขียน                     

จัดแสดง  หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

      ๙) ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต  

การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 

      ๑๐) แสดงถึงความสนใจ  มุงมั่น  รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตยในการสืบ

เสาะหาความรู  โดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 

      ๑๑) ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

และการประกอบอาชีพ  แสดงความช่ืนชม  ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 

      ๑๒) แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการพิทักษ  ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

      ๑๓) ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑.๒ การจัดหลักสูตร และแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล  
      ๑.๒.๑ หลักการ และเหตุผล  กระแสโลกาภิวัตน และความเปล่ียนแปลงของโลกท่ี 

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ท้ังดานวิทยาการ และความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหแตละ

ประเทศไมสามารถปดตัวอยูโดยลําพัง ตองรวมมือและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การดํารงชีวิตของคน

ในแตละประเทศ มีการติดตอส่ือสารซึ่งกันและกันมากข้ึน มีความรวมมือในการปฏิบัติภารกิจและ

แกปญหาตาง ๆ รวมกันมากข้ึน ในขณะเดียวกัน สังคมโลกในยุคปจจุบัน เต็มไปดวยขอมูลขาวสารทํา

ใหคนตองคิด วิเคราะห แยกแยะ และมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว เพื่อใหทันกับเหตุการณในสังคม ท่ีมี

ความสลับซับซอนมากข้ึน ส่ิงเหลานี้นําไปสูสภาวการณของการแขงขันทางเศรษฐกิจ การคา และ

อุตสาหกรรมระหวางประเทศอยางหลีกเล่ียงไมได และเปนแรงผลักดันสําคัญท่ีทําใหหลายประเทศ

ตองปฏิรูปการศึกษา คุณภาพของการจัดการศึกษาจึงเปนตัวบงช้ีสําคัญประการหนึ่ง สําหรับความ



๑๗ 

 

พรอมในการเขาสูศตวรรษท่ี ๒๑ และศักยภาพในการแขงขันในเวทีโลกของแตละประเทศ ประเทศ                   

ท่ีจะอยูรอดไดหรือคงความไดเปรียบก็คือประเทศท่ีมีอํานาจทางความรูและเปนสังคมแหงการเรียนรู 

ซึ่งในยุคโลกไรพรมแดนคนตางชาติจะเขามาทํางาน และประกอบอาชีพในประเทศไทยมากข้ึน

ขณะเดียวกันคนไทยก็มีโอกาสไปทํางานและประกอบอาชีพในตางประเทศมากข้ึนดวยเชนกัน 

นอกจากนั้น ปจจุบันปรากฏสภาพปญหา ท่ีคนท่ัวโลกตองเผชิญกับวิกฤตการณรวมกันใน

เรื่องความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม และอุบัติภัยตาง ๆ ท่ีเกิดบอย ๆ 

และรุนแรงมากยิ่งข้ึน สงผลกระทบอยางรุนแรงตอมวลมนุษยโดยท่ัวไป สะทอนใหเห็นถึงแนวโนมวา

คนยุคใหมจะตองเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลาย เปนสัญญาณเตือนวาโลกในยุคหนา จะมี

ปรากฏการณตาง ๆ เกิดข้ึนเกินกวาจะคาดคิด ดวยเหตุนี้  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีแตละประเทศตอง

เตรียมคนรุนใหม ท่ีมีทักษะและความสามารถในการปรับตัว มีคุณลักษณะสําคัญในการดํารงชีวิตใน

โลกยุคใหมไดอยางรูเทาทัน สงบ สันติ มีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เหมาะสมและเพียงพอ 

การจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนจําเปนตองมีความเปนพลวัต กาวทันกับความ

เปล่ียนแปลงตาง ๆ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดผลักดันใหมีการปรับเปล่ียน

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มศักยภาพการจัดการศึกษาไทยใหพรอมสําหรับการ

แขงขันในเวทีโลกในยุคศตวรรษท่ี ๒๑ สรุปไดดังนี้ 

๑) โรงเรียนตองเปนหนวยบริการทางการศึกษาในมิติท่ีกวางข้ึน เพราะในปจจุบัน 

สังคมโลกเปนสังคมท่ีไรพรมแดน ท่ีมีการติดตอประสานสัมพันธระหวางประเทศตาง ๆ มากข้ึน อีกท้ัง

การกาวไปสูประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. ๒๕๕๘ จะมีผลตอการเปดเสรีทางการศึกษา ซึ่งจะทําใหเกิด

การแขงขันในการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาท้ังในและตางประเทศ ดังนั้นในอนาคตโรงเรียน

แตละแหงจะตองมีการแขงขันดานคุณภาพมากข้ึน โรงเรียนในประเทศไทยเองจําเปนตองพัฒนาให

เปนหนวยบริการทางการศึกษา  ท่ีมีคุณภาพ เพื่อรองรับการแขงขันท่ีจะเกิดข้ึนจากการเปดเสรี

ทางการศึกษา 

           ๒) หลักสูตรการเรียนการสอนตองมีความเปนสากลมากข้ึน เนื่องจากยุคโลกาภิวัตน 

มีการเช่ือมโยงดานการคาและการลงทุน ทําใหตลาดแรงงานในอนาคตตองการคนท่ีมีศักยภาพใน

หลายดาน รวมท้ัง ความสามารถดานภาษาตางประเทศ การคิดวิเคราะห การส่ือสาร คุณลักษณะใน

การเปนพลโลก  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนจึงตองปรับใหมีความเปนสากลมากข้ึน  

นอกจากนี้การเปดเสรีทางการศึกษา ทําใหสถาบันการศึกษาจากตางประเทศ เขามาลงทุนดานการจัด

การศึกษาในประเทศไทย โรงเรียนควรหาภาคีเครือขายในการจัดหลักสูตรนานาชาติ หลักสูตรสมทบ 

หรือหลักสูตรรวมกับสถาบันตางประเทศ เพื่อความเปนสากลของการศึกษา 

๓) ตองมีการพัฒนาทักษะการคิดมากข้ึน สภาพสังคมโลกท่ีมีการ แขงขันสูง ทําให 



๑๘ 

 

การจัดการศึกษาจําเปนตองเนนการพัฒนาทักษะเปนสําคัญ ปจจุบันโรงเรียนยังไมสามารถพัฒนา

ทักษะการคิดของผูเรียนไดดีเทาท่ีควร เนื่องจากการเรียนการสอนยังเนนใหผูเรียนคิดตามส่ิงท่ีผูสอน

ปอนความรูมากกวาการคิดส่ิงใหม ๆ ดังนั้น จึงควรมีการปรับรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน เพื่อสงเสริมทักษะการคิดใหมากยิ่งข้ึน 

๔) ตองมีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน แนวคิดของทุนนิยมท่ีมุงการแขงขัน 

 มีอิทธิพลทําใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนสวนใหญเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนาความรู

และความสามารถ เพื่อความกาวหนา ในหนาท่ีการงานและการมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน จนอาจ

ละเลยการสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจะสงผลตอปญหาทางสังคมตามมา ดังนั้น ปรัชญา การ

จัดการศึกษา จึงตองใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคคลในองครวม ท้ังมิติของความรูและคุณธรรมคู

กัน เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนอันจะสงผลใหประชําคมโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข 

๕) การสอนภาษาตางประเทศตองมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในยุคโลกไรพรมแดนนั้น 

 ผูมีความรูดานภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาท่ีใชส่ือสารกันอยางกวางขวาง เชน 

ภาษาอังกฤษ หรือภาษาจีน ยอมมีความไดเปรียบในการติดตอส่ือสาร การเจรจาตอรองในเรื่องตาง ๆ 

ตลอดจนการประกอบอําชีพ การจัดการเรียนการสอนจึงควรสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะ

ภาษาตางประเทศอยางเต็มศักยภาพโรงเรียนมาตรฐานสากลจึงเปนนวัตกรรมการจัดการศึกษาท่ีสา

นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานนํามาใชเปนมาตรการเรงดวนในการยกระดับการจัด

การศึกษาใหมีคุณภาพมาตรฐานเทียบเทาสากล  

๑.๒.๓ ลักษณะของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
         โรงเรียนมาตรฐานสากล หมายถึง โรงเรียนท่ีมีการพัฒนาหลักสูตรการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพท่ีมุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพ

เปนพลโลก มีทักษะ ความรู ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค ในระดับเดียวกับ

มาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศช้ันนําท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง สอดคลองกับวัตถุประสงค

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพเยาวชน

สําหรับยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ตามปฏิญญา วาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ท้ัง ๔ ดาน คือ 

Learning to know, Learning to do, Learning to live together and Learning to be 

๑.๒.๔ การดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
         การดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล จะประสบความสําเร็จไดจะตองมีการ

พัฒนาหลายมิติไปพรอมกัน โดยจะตองดําเนินการท้ังระบบ คือดานหลักสูตร ดานการจัดการเรียน

การสอน และดานการบริหารจัดการ มิใชเปนการจัดการศึกษาเพียงบางสวนของโรงเรียน หรือเพียง

จัดเปนแผนการเรียนมาตรฐานสากล การจัดการศึกษาของโรงเรียนมาตรฐานสากลจะตองมี

จุดมุงหมายและทิศทางท่ีชัดเจน ดังนี้ ๑) เพื่อยกระดับการจัดการเรียนการสอนใหเทียบเคียง



๑๙ 

 

มาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศช้ันนําท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง ไดแก ประเทศท่ีประสบ

ความสําเร็จสูงในการเขารวมโครงการ PISA หรือ TIMSS โดยคํานึง ถึงความแตกตางของผูเรียน

ทางดานสติปญญา ความสามารถ และความถนัด มีการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมในการเพิ่มพูน

ศักยภาพของผูเรียน สงเสริมพหุปญญาของผูเรียน บนพื้นฐานของความเขาใจและรูใจ มีการใช

กระบวนการคัดกรองในระบบดูแลชวยเหลือผูเรียนเปนรายบุคคล เพื่อใหสามารถพัฒนาไปสูจุดสูงสุด

แหงศักยภาพ  ๒) เพื่อยกระดับการบริหารจัดการของโรงเรียนใหมีการบริหารดวยระบบคุณภาพตาม

เกณฑรางวัลคุณภาพแหงชาติ (Thailand Quality Award :TQA) ท้ังนี้เพื่อใหการพัฒนาศักยภาพ

ของโรงเรียนดําเนินไปตามมาตรฐานสากลหรือมาตรฐานของประเทศช้ันนําท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง

ท้ังหลายแตในสภาพความเปนจริงการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากลของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวา โรงเรียนมาตรฐานสากลมีความแตกตางกันท้ังบริบท 

ศักยภาพ ขนาดโรงเรียน รวมท้ังสภาพแวดลอม อื่น ๆ  ดังนั้นเพื่อใหการบริหารจัดการดวยระบบ

คุณภาพของโรงเรียนเกิดการพัฒนา จึงกําหนดใหมีการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพเปน ๓ ระดับ 

คือ ระดับท่ี ๑ การบริหารจัดการระบบคุณภาพ ระดับโรงเรียน (School Quality Award : SCQA) 

ระดับท่ี ๒ การบริหารจัดการระบบคุณภาพระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

(Office of the Basic Education Commission Quality Award: OBECQA) ระดับท่ี ๓ การ

บริหารจัดการระบบคุณภาพ ระดับชาติ (Thailand Quality Award : TQA)  ท้ังนี้หวังวารูปแบบและ

แนวทางการบริหารจัดการระบบคุณภาพ ในแตละระดับจะทําใหโรงเรียนเกิดการพัฒนาอยางมี

ข้ันตอนสอดคลองกับสภาพ ปจจุบัน และบริบทของโรงเรียน  ๓) เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพเปน

พลโลก โดยเนนความเปนเลิศทางวิชาการ ส่ือสารสองภาษา ลํ้าหนาทางความคิด ผลิตงานอยาง

สรางสรรคและรวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก ความสําเร็จของโรงเรียนมาตรฐานสากลความสําเร็จ

ข้ันสุดทายของโรงเรียนมาตรฐานสากล คือ คุณภาพของผูเรียน โรงเรียนท่ีไดรับการประเมินวามี

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนและการบริหารจัดการท่ีดีเยี่ยม แตการประเมินคุณภาพของ

ผูเรียนยังไมผานเกณฑตามท่ีโรงเรียนไดกําหนดไว ก็ไมถือวาโรงเรียนนั้นประสบความสําเร็จ ในการ

เปนโรงเรียนมาตรฐานสากลความสําเร็จของโรงเรยีนในการดําเนินงานตามโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลจะพิจารณาจากคุณภาพของผูเรียนท่ีเพิ่มข้ึนตามเปาหมายท่ีแตละโรงเรียนกําหนด

และทําความตกลงไวกับโครงการเปนสําคัญความสําเร็จดานการพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนและการบริหารจัดการโรงเรียนดวยระบบบริหารคุณภาพ ถือเปนความสําเร็จในการ

ดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล บนพื้นฐานความเช่ือวาถาโรงเรียนมีหลักสูตร การจัดการเรียน

การสอน และมีระบบการบริหารจัดการโรงเรียนท่ีดี ก็จะชวยทําใหผูเรียนมีคุณภาพท่ีดีข้ึนเปนลําดับ

ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากลสรุปได ดังนี ้

 



๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพประกอบ ๒ ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 
๑.๒.๕ เปาหมายความสําเร็จในการดําเนินงานดานผูเรียน 
เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จในการดําเนินงานดานผูเรียนของโรงเรียนมาตรฐานสากล        

มี ๕ เปาหมาย แตละเปาหมายจะมีตัวช้ีวัดความสําเร็จท่ีแตกตางกันไป ในแตละปการศึกษาโรงเรียน

หรือผูดําเนินการอาจพิจารณาปรับ ลด เพิ่ม ตัวช้ีวัดใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพการณ   

ตาง ๆ ของปนั้น ๆ ใหมากยิ่งข้ึนตอไปเปาหมายดานผูเรียนแตละขอไดระบุดวยวา โครงการมี

วัตถุประสงคท่ีจะพัฒนาคุณภาพของนักเรียนของโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลใหอยูในระดับ

เดียวกับนักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง ซึ่งไดแกประเทศท่ีมีผลการประเมิน PISA อยูใน

กลุมสูงในอนาคตโครงการจะไดจัดใหมีการประเมินคุณภาพดานตาง ๆ ของนักเรียนโรงเรียน

มาตรฐานสากล เทียบกับคุณภาพนักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพ การศึกษาสูงดังกลาวดวย 

    ๑.๒.๕.๑ วัตถุประสงค  การจัดสาระเพิ่มเติมในหลักสูตรของสถานศึกษาหลายแหงยัง

ไมสอดคลองกับโครงสราง เวลาเรียนท่ีกําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑  ทักษะ ความสามารถท่ีจําเปนท่ีจะชวยทําใหเด็กและเยาวชนไทยสามารถพัฒนาตนเองไปสู

ความเปนสากล  อาทิ การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การแสวงหาความรูดวยตนเอง รวมถึงทักษะ

 



๒๑ 

 

และความสามารถดานเทคโนโลยี และทักษะและความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น  การเรียน

การสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลเช่ือวาจะทําใหคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยเทียบเคียงกับ

คุณภาพการศึกษาของนานาชาติได    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงไดพฒันา

ปรับปรุงแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการสําหรับ

โรงเรียนในโครงการ  โดยเริ่มตนใชในปการศึกษา ๒๕๕๑  โดยมุงเนนการพัฒนาคุณภาพเยาวชน

สําหรับยุคศตวรรษท่ี ๒๑ ตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ท้ัง ๔ ดาน คือ  

 Learning to know หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทําซึ่งนําไปสูการประกอบ 

Learning to live together และ Learning to be 

Learning to do หมายถึง การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทํา ซึ่งนําไปสูการประกอบอาชีพ

จากความรูท่ีไดศึกษามา รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อสรางประโยชนใหสังคม,  

Learning to live together หมายถึง การเรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอื่นไดอยาง

มีความสุขท้ังการดําเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคม และการทํางาน 

Learning to be หมายถึง การเรียนรูเพื่อใหรูจักตัวเองอยางถองแท รูถึงศักยภาพความถนัด 

ความสนใจของตนเอง สามารถใชความรูความสามารถของตนเองใหเกิดประโยชนตอสังคม เลือก

แนวทางการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ วางแผนการเรียนตอ การประกอบอําชีพท่ีสอดคลองกับ

ศักยภาพของตนเองได 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลจะประสบความสําเร็จไดจะตองมี

การพัฒนาหลายมิติไปพรอมกัน โดยจะตองดําเนินการท้ังระบบ คือดานหลักสูตร  ดานการจัดการเรียน

การสอน และดานการบริหารจัดการ  ดวยจุดมุงหมายและทิศทางท่ีชัดเจน 

๑.๒.๕.๒ หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และมีระบบการบริหารจัดการท่ีดี  

ความสําเร็จของการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากลคือ เปนเลิศวิชาการ  ผูเรียนส่ือสาร

สองภาษา ลํ้าหนาทางความคิดผลิตงานอยางสรางสรรค รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลกผูเรียนมี

ศักยภาพเปนพลโลก  การบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพ ตามเกณฑระดับคุณภาพแหงชาติมี 

เปาหมายและตัวช้ีวัดความสําเร็จดานผูเรียน ในการดําเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล มี ๕ เปาหมาย 

ดังนี ้

๑) เปนเลิศทางวิชาการ :นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานตาง ๆ อยูใน 

ระดับสูงเทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 

๒) ส่ือสารสองภาษา: นักเรียนมีทักษะและความสามารถดานภาษาอยูใน 

ระดับสูงเทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 

๓) ลํ้าหนาทางความคิด :นักเรียนมีทักษะและความสามารถในการคิดและ 



๒๒ 

 

ทักษะและความชํานาญในการใช ICT ในระดับสูง เทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพ

การศึกษาสูง  

๔) ผลิตงานอยางสรางสรรค :นักเรียนมีทักษะและความสามารถเกี่ยวกับ 

การศึกษาคนควาตนเอง (Independent Study) และมีศักยภาพ ทักษะ และความสามารถในการผลิต

ผลงานตาง ๆ อยางมีคุณภาพ เทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง 

๕) รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก: นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิถี 

ชีวิตวัฒนธรรม และลักษณะเฉพาะของชาติตาง ๆ ในระดับสูง มีความมุงมั่นจริงจังในการทํางานไมยอ

ทอตอปญหาอุปสรรค มีจิตสาธารณะ มีสํานึกในการบริการสังคม และมีความรับผิดชอบตอสังคมอยูใน

ระดับสูง เทียบไดไมตํ่ากวานักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพการศึกษาสูง    

ท้ังนี้ไดมีการปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลอยางตอเนื่อง

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลกเทียบเคียงกับนานา

อารยประเทศ โดยมุงเนนใหผูเรียนมีศักยภาพท่ีสําคัญ ดังนี้ 

  ๑. ความรูพื้นฐานในยุคดิจิทัลมีความรูพื้นฐานท่ีจําเปนทางวิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร 

เทคโนโลยีรูภาษา ขอมูล และทัศนภาพ รูพหุวัฒนธรรมและมีความตระหนักสํานึกระดับโลก 

๒. ความสามารถคิดประดิษฐอยางมีความสามารถในการปรับตัวสามารถจัดการกับ 

สภาวการณท่ีมีความซับซอน เปนบุคคลท่ีใฝรูสามารถกําหนด/ต้ังประเด็นคําถาม เพื่อนําไปสูการศึกษา

คนควา แสวงหาความรู มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ขอมูล สารสนเทศและสรุป

องคความรู ใชขอมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิผลความสามารถในการรับและสงสาร การเลือกรับ 

หรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด 

ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณ 

อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลด

ปญหาความขัดแยงตาง ๆ ตลอดจนสามารถเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิตความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใช 

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง เขาใจความสัมพันธและ

การเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม สามารถจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยาง

เหมาะสม นําไปสูการปฏิบัติและนําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม บริการสาธารณะ ซึ่งหมายถึงการ

เปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีการสืบคนหาความรูจากแหลงเรียนรู และวิธีการ 



๒๓ 

 

ทาลากหลายเลือกและใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางานการแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง 

เหมาะสม และมีคุณธรรม 

การปรับปรุงการการดําเนินการโรงเรียนมาตรฐานสากล  ดานหลักสูตรและการจัดการเรียน

การสอนในโรงเรียน  การท่ีผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพดังกลาว ยอมตองอาศัยหลักสูตร

สถานศึกษาท่ีเหมาะสมคือ จะตองไดรับการออกแบบอยางดี มีเปาหมายและกระบวนการดําเนินงาน              

ท่ีเปนระบบ ดวยความรวมมือของบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

มาตรฐานสากลเปนหลักสูตรท่ีใชเปนเปาหมาย และทิศทางในการยกระดับการจัดการศึกษาท้ังโรงเรียน

มิใชการจัดในลักษณะของแผนการเรียนสําหรับผูเรียนเพียงบางสวน การออกแบบหลักสูตรจะตอง

สอดคลองกับหลักการและแนวคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑                

ซึ่งผูเรียนจะไดรับการพฒันาคุณภาพบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู ๘ กลุม

สาระ และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีกําหนด  มีการพัฒนาตอยอดคุณลักษณะท่ีเทียบเคียงกับสากลท้ัง              

ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายโดยโรงเรียนพิจารณาให

สอดคลองเหมาะสมกับสภาพความพรอม และจุดเนนของโรงเรียน 

ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากลมีการปรับปรุงกระบวนการพฒันา

ผูเรียนสูคุณภาพท่ีคาดหวังการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเปน

สากล คือ เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีทักษะในการคนควา แสวงหาความรูและมีความรูพื้นฐานท่ีจําเปน 

สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรคสามารถส่ือสารอยางมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิต รวมมือ                

ทํางานกับผูอื่นไดเปนอยางดี  จะตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีลําดับข้ันตอนท่ี

เหมาะสม  และสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนในแตละระดับช้ัน โดยมีกระบวนสําคัญในการ

จัดการเรียนรู เรียกวา “บันได ๕ ข้ันของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล (Five steps for student 

development)” ไดแก 

 ๑) การต้ังคําถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation)เปนการฝกใหผูเรียน 

รูจักคิด สังเกต ต้ังคําถามอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการ                 

ต้ังคําถาม (Learning to Question)  

๒) การสืบคนความรู และสารสนเทศ (Searching for Information) เปนการฝก 

แสวงหาความรู ขอมูล และสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชนท่ีหองสมุด อินเทอรเน็ต 

หรือจากการฝกปฏิบัติ ทดลองเปนตน ซึ่งจะสงเสริมเกิดการเรียนรูในการแสวงหาความรู (Learning to 

Search)  

๓) การสรางองคความรู (Knowledge Formation) เปนการฝกใหผูเรียนนําความรู 



๒๔ 

 

และสารสนเทศท่ีไดจากการแสวงหาความรู มาถกแถลง อภิปราย เพื่อนําไปสูการสรุปและสรางองค

ความรู (Learning to Construct)  

๔) การส่ือสาร และนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)  

เปนการฝกใหผูเรียนนําความรูท่ีไดมาส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

และมีทักษะในการส่ือสาร (Learning to Communicate)  

๕) การบริการสังคม และจิตสาธารณะ (Public Service) เปนการนําความรูสู  

การปฏิบัติ ซึ่งผูเรียนจะตองเช่ือมโยงความรูไปสูการทําประโยชนใหกับสังคม และชุมชนรอบตัวตาม 

วุฒิภาวะของผูเรียนและจะสงผลใหผูเรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม 

๑.๓ หลักสูตรสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 
การจัดการเรียนการสอนตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ของโรงเรียนโพนทองพัฒนา

วิทยา  โรงเรียนไดนําสาระการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS) ไปสูการเรียน 

การสอน ดวยการจัดทํารายวิชา ออกแบบหนวยการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตามแนวทาง                  

ท่ีกําหนด โดยพิจารณาใหสอดคลองกับบริบท วัยและพัฒนาการของผูเรียนท่ีแตกตางกันคือระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงมีการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน      

เปนวิชาเพิ่มเติม  วิชาการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS) ๒ ช่ัวโมงตอสัปดาห  

๔๐ ช่ัวโมงตอ ๑ ภาคเรียน  ๑  หนวยกิตใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ และ ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๕  เครื่องมือสําคัญในการพัฒนา การจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได ๕ ข้ัน สามารถ

ดําเนินการไดหลากหลายวิธี และการใหผูเรียนได เรียนรูสาระการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

(Independent Study : IS) นับเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งท่ีใชอยางกวางขวางในการพัฒนา

ผูเรียน เพราะเปนการเปดโลกกวางใหผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระในเรื่องหรือประเด็นท่ีตน                 

สนใจ  เริ่มต้ังแตการกําหนดประเด็นปญหา   และดําเนินการคนควาแสวงหาความรูจากแหลงขอมูลท่ี

หลากหลาย  มีการวิเคราะห สังเคราะห การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อนําไปสูการสรุปองค

ความรู จากนั้นก็หาวิธีการท่ีเหมาะสมในการส่ือสารนําเสนอใหผูอื่นไดรับทราบ และสามารถนําความรู

หรือประสบการณท่ีไดจากการศึกษาคนควาไปทําประโยชนแกสาธารณะ ซึ่งส่ิงเหลํ่านี้เปนกระบวนการ

ท่ีเช่ือมโยงตอเนื่องกันตลอดแนว ภายใตสําระ “การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study: 

IS)”   ซึ่งแบงเปน ๓ สําระประกอบดวย  IS ๑- การศึกษาคนควาและสรางองคความรู (Research 

and Knowledge Formation) เปนสําระท่ีมุงใหผูเรียนกําหนดประเด็นปญหา ต้ังสมมติฐาน คนควา

แสวงหาความรูและฝกทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรางองคความรู IS ๒- การส่ือสารและ

การนําเสนอ (Communication and Presentation)เปนสําระท่ีมุงใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับ มา

พัฒนาวิธีการการถายทอด/ส่ือสารความหมาย/แนวคิด ขอมูลและองคความรู ดวยวิธีการนําเสนอท่ี

เหมาะสมหลากหลายรูปแบบ และมีประสิทธิภาพ IS ๓- การนําองคความรูไปใชบริการสังคม (Social 



๒๕ 

 

Service Activity) เปนสาระท่ีมุงใหผูเรียน นําองคความรู/ประยุกตใชองคความรูไปสูการปฏิบัติ หรือ

นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม เกิดบริการสาธารณะ (Public Service) ดังนี ้

๑. การต้ังประเด็นคําถาม/สมมติฐานอยางมีเหตุผล (Hypothesis Formulation) › ต้ังคําถาม

ขอสงสัยเกี่ยวกับส่ิงใกลตัว  ต้ังประเด็น/คําถามเกี่ยวกับ เรื่องราวงาย ๆ ส่ิงแวดลอมหรือบุคคลใกลตัว

ต้ังสมมติฐานตามจินตนาการของตนเองและ/หรือตามความรูและประสบการณของตน ต้ังประเด็น

คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเอง เช่ือมโยงกับชุมชนทองถ่ิน ประเทศ  ต้ังสมมติฐานและให

เหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ  ต้ังประเด็น/คําถามเกี่ยวกับสถานการณปจจุบัน และสังคม

โลก  ต้ังสมมติฐานและใหเหตุผลท่ีสนับสนุนหรือโตแยงประเด็นความรู โดยใชความรูจากสาขาวิชา                

ตาง ๆ และมีทฤษฎีรองรับเปาหมายคุณภาพผูเรียนในสาระการศึกษาคนควาดวยตนเองการพัฒนา

ผูเรียนผานสําระการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS) ครูผูสอนจะตองพิจารณา 

ใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน กิจกรรมการเรียนรู ความยาก-งายของช้ินงานหรือภาระ

งานท่ีปฏิบัติจะตองเหมาะสม เปาหมายคุณภาพผูเรียนแตละระดับท่ีกําหนดนี้ เปนเปาหมายและกรอบ

ทิศทางท่ีครูจะใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผล 

๒. การสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูและสารสนเทศ หรือจากการปฏิบัติ ทดลอง (Searching 

for Information)  ศึกษา คนควาแสวงหาขอมูลคําตอบจากบุคคลใกลตัว/แหลงขอมูลพื้นฐานงาย ๆ 

จัดลําดับข้ันตอนในการรวบรวมขอมูลทํางานบรรลุผลสําเร็จภายใตการดูแล กํากับ และชวยเหลือของ

ครูอยางใกลชิด  ศึกษา คนควาแสวงหาขอมูลคําตอบจากสมมติฐานท่ีต้ังไวจากแหลงคนควาใกลตัว 

(เชน บุคคลหนังสือหนังสือพิมพการปฏิบัติทดลองหรืออื่น ๆ)  ออกแบบ วางแผนอยางงายในการ

รวบรวม และลําดับข้ันตอนการเก็บขอมูล  ทํางานบรรลุผลสําเร็จภายใตการดูแล กํากับ และชวยเหลือ

ของครูอยางใกลชิด  ศึกษา คนควาแสวงหาความรูเกี่ยวกับสมมติฐานท่ีต้ังไวจากแหลงเรียนรู

หลากหลาย (เชน หองสมุดแหลงเรียนรูทางออนไลนวารสาร การปฏิบัติทดลอง หรืออื่น ๆ) ออกแบบ 

วางแผนรวบรวมขอมูลโดยใชกระบวนการรวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ ใชกระบวนการกลุมใน

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ

ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ีกําหนดโดยการดูแล กํากับและชวยเหลือ

ของครูอยางตอเนื่อง ศึกษา คนควาหาความรู ขอมูลและสารสนเทศโดยระบุแหลงเรียนรูท้ังปฐมภูมิ 

และทุติยภูมิ› ออกแบบ วางแผนรวบรวมขอมูลโดยใชกระบวนการรวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ

ใชกระบวนการกลุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ และพิจารณาความ

นาเช่ือถือของแหลงเรียนรูอยางมีวิจารณญาณเพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ  ทํางานบรรลุผล                        

ตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยคําแนะนําของครูท่ีใหคําปรึกษาอยางตอเนื่อง 

๓. การสรุปองคความรู (Knowledge Formation)  บอกสําระสําคัญของส่ิงท่ีสนทนาหรือ

ไดรับฟง  จัดกระทําขอมูลอยางงายจากการสืบคน สรุปประเด็นความรูจากขอคิดสําคัญ  วิเคราะห



๒๖ 

 

ขอมูลโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม สังเคราะห และสรุปองคความรูอภิปรายผลและเปรียบเทียบเช่ือมโยง

ความรู  เสนอแนวคิดวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ  อธิบายความเปนมาของศาสตรหลักการ และ 

วิธีคิดในส่ิงท่ีศึกษาคนควา  วิเคราะห ขอมูลโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม สังเคราะหและสรุปองคความรู

อภิปรายผลเปรียบเทียบเช่ือมโยง  ความรู เสนอแนวคิดวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ 

๔. การส่ือสารและการนําเสนอ อยางมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เขียน 

หรือวาดภาพ และพูดนําเสนอเพื่อส่ือสารเรื่องราวงาย ๆ ไดอยางชัดเจนไมสับสนโดยใชส่ือท่ีเหมาะสม 

เขียนและนําเสนอเปนลําดับ ข้ันตอนเขาใจงายในรูปแบบเด่ียวโดยใชส่ือท่ีเหมาะสมกับวัย  อางอิงแหลง

ความรูท่ีเช่ือถือได  เรียบเรียงและถายทอดความคิดอยางชัดเจนเปนระบบ  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว

โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย   เขียนรายงานการศึกษาคนควาเชิงวิชาการความยาว ๒,๕๐๐ คํา 

อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือไดอยางหลากหลาย  เผยแพรผลงานสูสาธารณะ  เรียบเรียงและถายทอด

ความคิดอยางสรางสรรคเปนระบบ  นําเสนอในรูปแบบเด่ียวหรือกลุมเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ

โดยใชส่ือเทคโนโลยีท่ีหลากหลายเขียนรายงานการศึกษาคนควาเชิงวิชาการเปนภาษาไทยความยาว 

๔,๐๐๐ คําหรือภาษาอังกฤษความยาว ๒,๐๐๐ คํา อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือได ท้ังในและ

ตางประเทศ ใชการสนทนา/วิพากษผานส่ืออีเล็กทรอนิกสเชน e-conference, social media online 

๕) การบริการสังคม และจิตสาธารณะ (Public Service) 
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๑.๔ โครงสรางหลักสูตรโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
 
ตาราง ๑ โครงสรางหลักสูตรโรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

 

 
   

x  หมายถึง  อักษรยอของกลุมสาระฯตามท่ีเลือกเรียนโครงงาน เชน  ท  หมายถึง 

     กลุมสาระฯ ภาษาไทย 
 

 



๒๘ 

 

๒. การจัดการเรียนรู Active Learning  
๒.๑ ประวัติ และความเปนมาของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
การศึกษาความเปนมาของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL) สามารถยอนรอย 

อดีตไปถึงแนวคิดของนักศึกษาในชวงแรกของศตวรรษท่ี ๒๐  จอหน ดิวอี นักการศึกษาชาวอเมริกัน

ซึ่งเปนผูตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหา และเปนผูเสนอแนวคิดวา การเรียนรูเกิดจากการลงมือทําดวย 

ตนเอง (Learning by doing) แนวคิดของดิวอี ไดนําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตาง ๆ ท่ีใชกันอยู

ในปจจุบัน แนวคิดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอี เชนเดียวกัน

ซึ่งการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีการพัฒนาข้ึนครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ (Faculty 

of Health Sciences) ของหาวิทยาลัย McMaster ท่ีประเทศแคนาดาไดนํามาใชในกระบวนการ               

ติวใหกับนักศึกษาแพทยฝกหัด  วิธีการดังกลาวนีไ้ดกลายเปนรูปแบบท่ีมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา

นําไปเปนแบบอยาง    โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ. ๑๙๖๐  มหาวิทยาลัย Case Western Reserve               

ไดนํามาใชเปนครั้ง แรก  และไดจัดต้ัง เปนหองทดลองพหุวิทยาการ (Multi-displinary 

Laboratory) เพื่อทําเปนหองปฏิบัติการสําหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม ๆ รูปแบบการสอนท่ี

มหาวิทยาลัย Case Western Reserve พัฒนาข้ึนมานั้น ไดกลายมาเปนพื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงในสหรัฐอเมริกา ท้ัง ในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และ

บัณฑิตวิทยาลัย  

ในชวงปลายศตวรรษท่ี ๑๙ มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทยท่ีใชการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนเปนครั้ง แรกทําใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนท่ียอมรับ และรูจัก

กันท่ัวโลกวาเปนผูนําในการจักการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   แตในยุคแรก ๆ  ไดนําไปใชกับ

หลักสูตรของนักศึกษาแพทยซึ่งเปนหลักสูตรท่ีผูเรียนตองใชทักษะในการวิเคราะหปญหาทางเทคนิค

สูงมาก โรงเรียนแพทยท่ีมีช่ือเสียงก็ไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปใช   ดวยเหตุนี้       

จึงทําใหโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ท่ียังใชวิธีสอนแบบดัง เดิมหันมายอมรับรูปแบบการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนมากข้ึน    จนกระท่ังกลาง ค.ศ. ๑๙๘๐  การสอนโดยใช

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงไดขยายไปสูการสอนในสาขาอื่น ๆ  ทุกวงการอาชีพ เชน 

วิศวกรรมศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร  สังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตร เปนตน การเรียนรู                

โดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลาย และมีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตาง ๆ

มากข้ึน (มัณฑรา ธรรมบุศย. ๒๕๔๕: ๑๔-๑๕) 

 ในประเทศไทยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเริ่มใชครั้งแรกในหลักสูตรแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในป พ.ศ. ๒๕๓๑ และประยุกตในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร พยาบาล

ศาสตร   ท้ังนี้การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีนํานํามาปรับใช

ในหลาย ๆ กลุมสาระการเรียนรูได เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม คณิตศาสตร  



๒๙ 

 

ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนการเรียนการสอนท่ีใหประสบการณ ทาทายความคิด ลักษณะนิสัย และ

การปฏิบัติรวมกับการแกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหา

ความรู การเรียนดวยการคนพบดวยตนเอง และจากการทํางานกลุม (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๕) 

๒.๒ ความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มาจากภาษาอังกฤษวา Problem-Based Learning 

(PBL) มีนักการศึกษาหลายคนไดเรียกช่ือแตกตางกัน เชน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (ทอง

จันทร หงศลดารมภ. ๒๕๔๔: ๕) การจัดการเรียนการสอนที ใชปญหาเปนหลัก (ทิศนา แขมมณี. 

๒๕๔๘: ๑๓๗; สุปรียา วงศตระหงาน. ๒๕๔๕: ๑) การเรียนรูจากปญหา (นิรมล ศตวุฒิ. ๒๕๔๗: ๗๐) 

และการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๔) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้  

กาลเลเกอร (Gallagher.  ๑๙๙๗: ๓๓๒-๓๖๒) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐาน เปนการเรียนรูท่ีนักเรียนตองเรียนรูจากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียน                    

จะทํางานรวมกันเปนกลุมเพื่อคนหาวิธีการแกปญหา โดยจะบูรณาการความรูท่ีตองการใหนักเรียน

ไดรับกับการแกปญหาเขาดวยกัน ปญหาที ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับ 

นักเรียน การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรียนรู มากกวา 

การเรียนรูท่ีนักเรียนจะไดมา และพัฒนานักเรียนสูการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูโดยการช้ีนําตนเองได 

บาเรลล (Barell. ๑๙๙๘: ๗) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการ 

ของการสํารวจเพื่อจะตอบคําถามส่ิงท่ีอยากรูอยากเห็น ขอสงสัยและความสนใจเกี่ยวกับปรากฏการณ

ธรรมชาติในชีวิตจริงท่ีมีความซับซอน ปญหาท่ีใชในกระบวนการเรียนรูจะเปนปญหาท่ีไมชัดเจนมี

ความยากหรือมีขอสงสัยมาก สามารถหาคําตอบไดหลายคําตอบ 

ทอรพ และ แซก (Torp & Sage. ๑๙๙๘: ๑๔-๑๖) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐานเนนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีไดจากการสํารวจ  คนควา และการแกปญหาท่ีมี 

ความสัมพันธเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท้ังยุทธวิธีการเรียนการสอน 

และใชเปนแนวทางในการจัดหลักสูตร มีลักษณะดึงดูดนักเรียนใหเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา  

ครูจะเปนผูท่ีคอยใหคําแนะนําและออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรู  สงเสริมใหนักเรียนไดคิด                      

และสํารวจ หลักสูตรท่ีสรางข้ึนจะมีปญหาเปนแกนกลาง มีบทบาทในการเตรียมประสบการณจริงท่ี

สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู สนับสนุนใหสรางความรูดวยตนเอง และบูรณาการส่ิงตาง ๆ ท่ีเรียนรูใน

โรงเรียนกับชีวิตจริงเขาดวยกัน ในขณะท่ีเรียนรู นกัเรียนจะถูกทําใหเปนนักแกปญหา และพัฒนา      

ไปสูการเปนผูท่ีสามารถเรียนรูโดยการช้ีนําตนเองได ในกระบวนการเรียนรูดวยวธิีนี ้ ครูจะเปนผูรวม

ในการแกปญหาท่ีมีหนาท่ีสรางความสนใจ สรางความกระตือรือรนในการเรียนรูใหกับนักเรียน เปนผู

แนะนําและอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 



๓๐ 

 

ฟนเคิล และทอรป (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๖; อางอิงจาก Finkle and Torp. 

๒๐๐๓: ๑) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอน 

ท้ังการแกปญหา ความรูพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ และทักษะการแกปญหาไปพรอม ๆ

กันโดยผูเรียนมีบทบาทในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 

ทองจันทร หงศลดารมภ (๒๕๓๘: ๕) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 

หมายถึง วิธีการเรียนการสอนท่ีใชปญหา (Problem) เปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการ                     

ท่ีจะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา  ท้ังนี้โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในส่ิงท่ีตองการแสวงหา และรูจัก

การทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียน โดยผูสอนมีสวนรวมเกี่ยวของนอยท่ีสุด 

มัณฑรา ธรรมบุศย (๒๕๔๕: ๑๓) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปน 

รูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม โดยใหนักเรียนสราง 

ความรูใหมจากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริง เปนบริบทของการเรียนรูเพื่อใหผูเรียน 

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห และคิดแกปญหา รวมทัง ไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาท่ีตนศึกษา 

ดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานท  ีตองอาศัยความเขาใจ 

และการแกไขปญหาเปนหลัก 

สุปรียา วงษตระหงาน (๒๕๔๕: ๑) กลาววาการจัดการเรียนการสอนที ใชปญหาเปน 

หลัก คือขบวนการท่ีแสวงหาความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ จากสถานการณ (ปญหา) ท่ีไม 

คุนเคยมากอน เปนการรวบรวมขอมูลการเรียนรูมาประยุกตใชกับสถานการณนั้น ๆ เปนกระบวนการ 

ทางการศึกษาท่ีออกแบบอยางเหมาะสม และกระตุนเราใหเกิดการเรียนรู แตควรใหโอกาสผูเรียนใน 

การฝกหัดประยุกตในส่ิงท่ีไดเรียนมา และไดรับผลลัพธที  ทันเวลา ควรจะทําใหเกิดการฝกวิเคราะห

ใชเหตุผลอยางตอเนื่อง และสรางโครงความคิดของผูเรียนอยางมีแบบแผน 

รัชนีกร หงสพนัส (๒๕๔๗: ๔๖) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการ 

เรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาท่ีเปนการบูรณาการ   ท้ังนี้เปนการเรียนการ

สอนท่ีเริ่มดวยดวยปญหา เพื่อกระตุนใหเกิดความอยากรู และแสวงหาความรูเพิ่มเติม และพัฒนาการ

คิดดวยทักษะการแกปญหา (Problem-Solving Skill) การเรียนรูดวยตนเองและการทํางานเปนกลุม 

ทิศนา แขมมณี (๒๕๔๘: ๑๓๗) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน 

หลัก เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูตามเปาหมาย โดยผูสอนอาจนําผูเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริง หรือผูสอนอาจจัด 

สภาพการณใหผูเรียนเผชิญปญหา  และฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา แกปญหารวมกันเปนกลุม 

ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจน ไดเห็นทางเลือก และวิธีการท่ีหลากหลายใน 

การแกปญหานั้น   รวมท้ังชวยใหผูเรียนเกิดความใฝ รู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ 

แกปญหาตาง ๆ   



๓๑ 

 

จากความหมายท่ีนักการศึกษาไดใหไวดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐาน เปนลักษณะของการสอนโดยใชปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียนมาเปนจุดต้ังตน

ของกระบวนการเรียนรู  และเปนตัวกระตุนในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล โดยเนนให

ผูเรียนเปนผูตัดสินใจในส่ิงท่ีตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจักการทํางานรวมกันภายในกลุม

ผูเรียนดวยกันโดยผูสอนมีสวนรวมนอยท่ีสุด 

๒.๓ แนวคิด และทฤษฎีทีเก่ียวของกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
มีนักจิตวิทยาหลายทานสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของดังนี้  

มิโล และ เอฟเวนเซน (Hmelo; & Evenson. ๒๐๐๐: ๔) ไดสนับสนุนวาการเรียนรูโดย 

ใชปญหาเปนฐานเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมา              

จากทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท และไวก็อทสกีท่ีเช่ือวา  การเรียนรูเปนกระบวนการพฒันาทาง

สติปญญาท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการท  ีผูเรียนมี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหม และปรับโครงสราง

สติปญญาใหเขากับประสบการณใหม  นอกจากนั้น ยังมีทฤษฎีการเรียนรูดวยการคนพบของบรูเนอร 

ซึ่งเช่ือวาการเรียนรูท่ีแทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เมื่อผูเรียนเผชิญกับปญหาท่ีไมรูทําใหผูเรียนเกิด

ความขัดแยงทางปญหา และผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรู และนําความรูใหมมาเช่ือมโยงกับ

ความรูเดิมเพื่อแกปญหา 

มิโล และลิน (รัชนีกร หงสพนัส. ๒๕๔๗: ๔๗; อางอิงจาก Hmelo; & Lin. ๒๐๐๐: ๒๓๑-

๒๓๒) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวของกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศ หรือ

ขอมูลขาวสารตรงท่ีวาไดนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา กาเย (รัชนีกร หงส

พนัส. ๒๕๔๗: ๔๗; อางอิงจาก Gagne. ๑๙๗๔: ๑๒๑-๑๓๖) ไดระบุไววา การเรียนรูการแกปญหา 

เปนการนําเกณฑตาง ๆ มาใช เปนกระบวนการท่ีเกิดในตัวผูเรียนเปนการใชเกณฑในขันสูงเพื่อ

แกปญหาท่ีคอนขางซับซอน  และสามารถนําเกณฑในการแกปญหาไปใชในสถานการณท่ีคลายคลึง

กัน 

เดไลเซิล (Delisle. ๑๙๙๗: ๑-๒) ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวามี 

รากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอี (John B.Dewey) ซึ่งมีช่ือวาการศึกษาแบบ 

พิพัฒนาการ (Progressive Education) ท่ีเนนการเตรียมประสบการณเพื่อพัฒนาผูเรียนในทุก ๆ 

ดาน   โดยคํานึงถึงความสนใจ ความถนัด ความตองการทางดานอารมณ และสังคมของผูเรียน เนนให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมและประสบการณ ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ผูสอนเปน

เพียงผูช้ีแนะแนวทางเทานั้น 

รัชนีกร หงสพนัส (๒๕๔๗: ๔๖) กลาววาโดยท่ัวไปการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี 
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แนวคิดบนพื้น ฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology) เปนการเรียนรูโดย 

เนนการใชกระบวนการคิด ความเขาใจ การรับรูส่ิงท่ีมากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมใน 

อดีต ทําใหเกิดการเรียนรูซึ่งผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับประสบการณในอดีต โดย 

อาศัยกระบวนการทางปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรูจากแนวคิด และทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน 

สามารถสรุปไดวา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสรางความรู

ใหมโดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมท่ีมีอยูดวยตนเอง  จากการท่ีผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

ตองลงมือกระทําดวยตนเอง จนการคนพบความรู หรือขอมูลใหม และสามารถนําขอมูลออกมาใชใน

การกระทําและการแกปญหาตาง ๆ ได โดยผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะแนวทางเทานั้น 

๒.๔ ลักษณะของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ลักษณะของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดมีผูกลาวไวดังนี้  

บารอวส และ แทมบลีน (Barraws; & Tamblyn. ๑๙๘๐: ๑๙๑-๑๙๒) ไดสรุปลักษณะ 

ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว ดังนี้  ๑) ปญหาจะถูกเสนอใหนักเรียนเปนอันดับแรกในขัน 

ของการเรียนรู  ๒) ปญหาท่ีใชในการเรียนรูจะเปนปญหาท่ีเหมือนกับปญหาท่ีนักเรียนสามารถ 

พบในชีวิตจริง  ๓) นักเรียนจะทํางานเปนกลุมในการแกปญหา โดยมีอิสระในการแสดงความสามารถ

ในการใหเหตุผล การประยุกตใชความรูและการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองท่ีเหมาะสมกับข้ัน 

ตอนของการเรียนรูในแตละข้ัน   ๔) เปนการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีข้ันตอนในการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนแนวทางในการกําหนดกระบวนการทํางานเพือ่แกปญหา  ๕) ความรูและทักษะท่ีตองการให

นักเรียนไดรับจะเกิดหลังการแกปญหาหรือการทํางานท่ีใชความรูและทักษะเหลานั้น  ๖) การเรียนรู

จะประกอบดวยการทํางานในการแกปญหาและการศึกษาดวยตนเองโดยมีลักษณะท่ีบูรณาการท้ัง 

ความรูท่ีนักเรียนมีและทักษะกระบวนการเขาดวยกัน  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (๒๕๕๐: ๒-๓) ไดสรุปลักษณะสําคัญของการ 

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว ดังนี้   ๑) ตองมีสถานการณท่ีเปนปญหา และเริ่มตนการจัด

กระบวนการเรียนรูดวยการใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู  ๒) ปญหาท่ีนํามาใชใน

การจัดกระบวนการเรียนรู  ควรเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนพบเห็นไดในชีวิตจริงของผูเรียน หรือมีโอกาสท่ีจะ

เกิดข้ึนจริง  ๓) ผูเรียนเรียนรูโดยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) คนหาและแสวงหา 

ความรูคําตอบดวยตนเอง  ดังนั้น ผูเรียนจึงตองวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง บริหารเวลาเอง 

คัดเลือกวิธีการเรียนรู และประสบการณการเรียนรู รวมทัง ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 

๔) ผูเรียนเรียนรูเปนกลุมยอยเพื่อประโยชนในการคนหาความรู ขอมูลรวมกันเปนการพัฒนาทักษะ

การแกปญหาดวยเหตุและผล  ฝกใหผูเรียนมีทักษะในการรับสงขอมูล เรียนรูเกี่ยวกับความแตกตาง

ระหวางบุคคล และฝกการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกันเปนกลุม 

ความรูคําตอบท่ีไดมีความหลากหลาย องคความรูจะผานการวิเคราะหโดยผูเรียน มีการสังเคราะห 



๓๓ 

 

และตัดสินใจรวมกัน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้นอกจากจัดการเรียนเปนกลุม แลวยัง

สามารถจัดใหผูเรียนเรียนรูเห็นรายบุคคลได แตอาจทําใหผูเรียนขาดทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น 

๕) การเรียนรูมีลักษณะการบูรณาการความรู และบูรณาการทักษะกระบวนการตาง ๆ เพือ่ใหผูเรียน

ไดรับความรูและคําตอบท  ีกระจางชัด  ๖) ความรูท่ีเกิดจากการเรียนรู จะไดมาภายหลังจากผาน

กระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแลวเทานั้น  ๗) การประเมินผลเปนการประเมินผลจาก

สภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงานความกาวหนาของผูเรียน 

จากลักษณะของการเรียนรูท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปลักษณะของการเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐานคือ เปนการเรียนรูดวยตนเองโดยใชปญหาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู  และเปน

ปญหาท่ีผูเรียนสนใจ  เปนปญหาท่ีคลุมเครือ  มีคําตอบหรือวิธีการแกปญหาไดหลายทาง  และเปน

การเรียนรูท่ีบูรณาการศาสตรตาง ๆ เขาสูชีวิตจริงโดยใชกลุมเล็กโดยสมาชิกในกลุมแบงหนาท่ีอยาง

ชัดเจน  ผูสอนเปนเพียงผูใหคําปรึกษาหรือใหคําแนะนําเทานั้น 

๒.๕ ลักษณะของปญหาในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของปญหาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เชน 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (๒๕๕๐: ๓-๔) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบใช 

ปญหาเปนฐานส่ิงสําคัญท่ีสุด คือ ปญหาหรือสถานการณท่ีเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู 

ลักษณะสําคัญของปญหามีดังนี้   

๒.๕.๑ เกิดข้ึน ในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณของผูเรียน หรือผูเรียนอาจ 

มีโอกาสเผชิญกับปญหานั้น  

๒.๕.๒ เปนปญหาท่ีพบบอย มีความสําคัญ มีขอมูลเพียงพอสําหรับการคนควา   

๒.๕.๓ เปนปญหาท่ียังไมมีคําตอบชัดเจนตายตัว เปนปญหาท่ีมีความซับซอน  

คลุมเครือ หรือผูเรียนเกิดความสงสัย   

๒.๕.๔ เปนปญหาท่ีมีประเด็นขัดแยง ขอถกเถียงในสังคมยังไมมีขอยุติ   

๒.๕.๕ เปนปญหาอยูในความสนใจเปนส่ิงท่ีอยากรูแตไมรู    

๒.๕.๖ ปญหาท่ีสรางความเดือดรอน เสียหาย เกิดโทษภัย และเปนส่ิงไมดี หากใช 

ขอมูลโดยลําพังคนเดียวอาจทําใหตอบปญหาผิดพลาด 

๒.๕.๗ ปญหาท่ีมีการยอมรับวาจริง ถูกตอง แตผูเรียนไมเช่ือวาจริง ไมสอดคลองกับ 

ความคิดของผูเรียน 

๒.๕.๘ ปญหาท่ีอาจมีคําตอบหรือแนวทางในการแสวงหาคําตอบไดหลายทาง 

ครอบคลุมการเรียนรูท่ีกวางขวางหลากหลายเนื้อหา 

๒.๕.๙ เปนปญหาท่ีมีความยากความงาย เหมาะสมกับพื้น ฐานของผูเรียน 

๒.๕.๑๐ เปนปญหาท่ี ไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองการสํารวจคนควาและ 



๓๔ 

 

รวบรวมขอมูลหรือทดลองดูกอน จึงจะไดคําตอบ ไมสามารถจะคาดเดา หรือทํานายไดงาย ๆ วาตอง

ใชความรูอะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรูเปนอยางไร หรือคําตอบ หรือผลของความรูเปน

อยางไร 

๒.๕.๑๑ เปนปญหาสงเสริมความรูดานเนื้อหา ทักษะ สอดคลองกับหลักสูตร 

การศึกษา 

จากลักษณะของปญหาท่ี ไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปลักษณะสําคัญของปญหาท่ี                    

ใชในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานควรมีลักษณะคือ  เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันของ

ผูเรียน หรือเปนปญหาท่ีผูเรียนอาจมีโอกาสพบไดในชีวิตประจําวัน  นักเรียนเกิดความสงสัย หรือให

ความสนใจที ตองการหาคําตอบ  มีความยากงาย เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน  ผูเรียนสามารถหา

คําตอบไดโดยใชกระบวนการกลุม เปนปญหาที มีคําตอบไมตายตัว หรือมีแนวทางวิธีการหาคําตอบได

หลายแนวทางไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองใชกระบานการในการสืบเสาะหาความรูในการหา

คําตอบของปญหานั้น ๆ 

๒.๖ กลไกพื้นฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก (Small-Group Learning) การเรียนรูโดยใชกลุมเล็กนั้น มี

นักวิชาการหลายทานอาจเรียกวาการเรียนรูเปนกลุมยอย   มีนักการศึกษาไดใหความหมายของ 

การเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก ดังนี ้ 

ทองจันทร หงศลดารมภ (๒๕๓๘: ๖) และ สุปรียา วงษตระหงาน (๒๕๔๕: ๒) 

ไดใหความหมายท่ีคลายคลึงกันวา การเรียนรูเปนกลุมยอย เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนไดพัฒนา 

ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นเปนทีม และยอมรับประโยชนของการทํางานรวมกนัให

คนควาหาแนวคิดใหม ๆ 

ทิศนา แขมมณี (๒๕๔๘: ๓๔๗) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมยอยวา 

คือ กระบวนการท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการจัด 

ผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ ๔-๘ คน และใหผูเรียนในกลุมพูดคุยแลกเปล่ียนขอมูล ความคิดเห็น 

และประสบการณในประเด็นท่ีกําหนดและสรุปผลการอภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม ไดสรุป

ข้ันตอนท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยใชกลุมยอยไวดังนี้  ๑) ผูสอนจัดผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ

ประมาณ ๔-๕ คน  ๒) ผูสอน / ผูเรียนกําหนดประเด็นในการอภิปราย  ๓) ผูเรียนพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกันตามประเด็นท่ีอภิปราย ๔) ผูเรียนสรุปสาระท่ีสมาชิกในกลุมไดอภิปรายรวมกันเปน

ขอสรุปของกลุม  ๕) ผูสอนและผูเรียนนําขอสรุปของกลุมยอยมาใชในการสรุปบทเรียน  ๖) ผูสอน

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

จากความหมายขางตน ผูวิจัยไดใหความหมายของการเรียนรูโดยใชกลุมเล็กท่ีใชใน 



๓๕ 

 

การวิจัย คือ เปนวิธีการเรียนรูท่ีอาศัยการทํางานเปนกลุม โดยในกลุมมีสมาชิก ๔-๕ คน   ซึ่งใชผล

การเรียนเฉล่ียคะแนนการทดสอบการูเรื่องการอาน (PISA)  สมาชิกในกลุมจะสลับกันทําหนาท่ี

ประธาน รองประธาน และเลขานุการ สวนสมาชิกท่ีเหลือในกลุมจะเปนผูรวมทํากิจกรรมเพื่อการ

เรียนรู โดยการแลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นหรือรวมกันแกปญหาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

การเรียนรวมกัน โดยครูเปนผูแนะนําและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมีนักการศึกษาได

นําเสนอขัน ตอนการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก ดังนี ้ 

สุคนธ สินธพานนท; และคณะ (๒๕๔๘: ๘๔-๘๕) ไดกลาวถึงขัน ตอนของการเรียนรู 

โดยใชกลุมเล็ก มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้ 

๑. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

    ๑.๑ แบงผูเรียนเปนกลุมยอย ผูสอนแนะนําวิธกีารเรียนรู แนะนําการสราง 

สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในกลุม จัดบรรยากาศ และสถานท่ีเพื่อเปนการเตรียมความพรอม 

    ๑.๒ ช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียนรู กฎเกณฑในการทํางาน ระเบียบตาง ๆ 

    ๑.๓ ทบทวนความรูเดิม 

    ๑.๔ ช้ีแจงแนวทางการศึกษาหาความรู ระยะเวลาในการทํางาน และเปด 

โอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนลงมือทํางาน 

๒. ข้ันการจัดการเรียนรู 

    ๒.๑ ผูเรียนลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูสอนเตรียมไว 

    ๒.๒ วิเคราะหประสบการณการเรียนรู วิเคราะหกระบวนการเรียนรู ผูสอน 

กําหนดใหผูสังเกตการณกิจกรรมการเรียนรูของกลุมจากกิจกรรมท  ีผูเรียนปฏิบัติ และสัมพันธภาพ                     

ในกลุม โดยการอภิปรายถึงวิธีการทํางาน ความรูสึกท่ีทํางานรวมกัน ผูเรียนไดความรูเนื้อ หาอยางไร 

วิธีการไดความรูนั้น มาไดอยางไร ผูเรียนแตละคนไดมีสวนรวมในการระดมพลังสมอง ชวยกันคนควา 

หาความรู 

๒.๓ การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและส่ิงท่ีได 

จากการเรียน การแลกเปล่ียนประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน  ไดคนพบแนวคิดท่ีตองการขยาย 

ประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสมและมีความหมายตอผูเรียน เพื่อเปนการปลูกฝงใหผูเรียนรูจัก 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีความเอื้อเฟอ เผ่ือแผ 

๓. ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช 

    ๓.๑ ใหผูเรียนสรุปความรูท่ีได 

    ๓.๒ สรุปกระบวนการเรียนรู และแนวคิดในการทํางานรวมกัน 

    ๓.๓ ผูสอนกระตุนใหผูเรียนเช่ือมโยงความคิดของแตละคนผสมผสานกัน 

และนําหลักการท่ี ไดไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง 



๓๖ 

 

๔. ข้ันตอนการวัดและประเมินผล 

    ๔.๑ วัดและประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูตามท่ีกําหนดหรือไม 

เชน ผูเรียนไดรับความรูท่ีกําหนดหรือไม ผูเรียนมีกระบวนการ มีทักษะในการแสวงหาความรูอยางไร 

ผูเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีในกลุมอยางไร 

    ๔.๒ ผูสอนสามารถวัดและประเมินผลโดยการสังเกต โดยการประเมินผล 

ตามสภาพจริง การใหขอสังเกตจะทําใหผูเรียนสามารถประเมินตนเองได และตองปรับปรุงพฤติกรรม 

ของตน การประเมินการเตรียมการสอนของคร ูทําใหผูสอนตองพัฒนา ปรับปรุงกระบวนการจัดการ 

เรียนรูดวย 

๒.๗ ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
      ดีไลเซิล (Delisle. ๑๙๙๗: ๒๖-๓๖) ไดกําหนดข้ันตอนในการจัดการเรียนรูโดยใช 

ปญหาเปนฐาน ดังนี้  

       ๑. ข้ันเช่ือมโยงปญหา (Connecting with the problem) เปนข้ันตอนในการสราง 

ปญหา เพราะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผูเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานั้น มีความสําคัญ 

ตอตนกอน ครูควรเลือกหรือออกแบบปญหาใหสอดคลองกับผูเรียน ดังนั้นในข้ันนี้ครูจะสํารวจ 

ประสบการณ ความสนใจ ของผูเรียนแตละบุคคลกอน เพือ่เปนแนวทางในการเลือกหรือออกแบบ 

ปญหา โดยครูอาจยกประเด็นท่ีเกี่ยวของกับปญหาข้ึน  มารวมกันอภิปรายกอน แลวครูและนักเรียน 

ชวยกันสรางปญหาท่ีผูเรียนสนใจเพื่อเปนปญหาสําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประเด็นท่ีครู

ยกมานั้น จะตองเปนประเด็นท่ีมีความสัมพันธกับความรูในเนื้อ หาวิชา และทักษะท่ีตองการให

นักเรียนไดรับดวย 

        ๒. ข้ันจัดโครงสราง (Setting up Structure) ประกอบดวย แนวความคิดตอปญหา 

(Ideas) ขอเท็จจริงจากปญหา (Facts) ส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม (Learning Issues) และแผน                     

การเรียนรู (Action Plan) โดยเสนอเปนรูปตาราง ๒  เพื่อจะไดเห็นความสัมพันธกันแตละหัวขอ ดังนี้  
 

ตาราง ๒ การจัดโครงสรางของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

แนวความคิดตอปญหา 

(Ideal) 

ขอเท็จจริงจากปญหา 

(Facts) 

ส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม 

(Learning Issues) 

แผนการเรียนรู 

(Action Plan) 

  

 

  

 
ท่ีมา: Delisle Robert. (๑๙๙๗). How to use Problem-Based Learning in the Classroom. 

Pp.๒๖-๓๖. 



๓๗ 

 

 ๓. ข้ันเขาพบปญหา (Visiting the Problem) ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะใชกระบวนการ

กลุมในการสํารวจปญหาตามโครงสรางของการเรียนรูในขอ ๒ คือนักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอ

แนวคิดตอปญหาวามีแนวทางเปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้นดวยวิธีใด ความรูอะไร

ท่ีจะนํามาเปนฐานของการแกปญหา  จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงท่ีโจทย

กําหนดมาให แลวกําหนดส่ิงท่ีตองกําหนดเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนํามาเปนฐานความรูในการแกปญหา 

พรอมท้ังกําหนดวิธีการหาความรู และแหลงทรัพยากรของความรูนั้นดวย ในแตละหัวขอจะเขียนลงใน 

ตาราง ๓ โดยเขียนเรียงเปนขอ ในขอหนึ่ง ๆ จะเขียนแตละสดมภใหสัมพันธกัน เมื่อกลุมกําหนดทุก

หัวขอเสร็จแลว  กลุมจะมอบหมายใหสมาชิกในกลุมไปศึกษาคนควาเพิ่มเติม ตามแผนการเรียนรูท่ี

กําหนดไว แลวนําความรูท่ีไปศึกษามารายงานตอกลุม ทําเชนนี้เรื่อย ๆ  จนไดความรูเพียงพอสําหรับ

การแกปญหา  ในข้ันนี้ผูเรียนมีอิสระกําหนดในแตละหัวขอ ครูเพียงแตสังเกตและอํานายความสะดวก

ในการเรียนรู 

 ๔. ข้ันเขาพบปญหาอีกครั้ง (Revisiting the Problem) เมื่อกลุมไดไปศึกษาความรู

ตามแผนการเรียนรูแลว  กลุมก็จะรวมกันสังเคราะหความรูท่ีไดมานั้น วาเพียงพอท่ีจะแกปญหานั้น

หรือไม  ถาความรูท่ีไดมานั้นไมเพียงพอ  กลุมก็จะกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูเพิ่มเติม  และวางแผน

การเรียนรูอีกครั้ง แลวทําแผนการเรียนรูจนกวาจะไดความรูท่ีสามารถนําไปแกปญหาได  ในข้ันตอนนี้

นักเรียนในกลุมตองใชการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู ทํา

ใหผูเรียนพัฒนาความรูความสามารถในการส่ือสาร การพูด การวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล 

 ๕. ข้ันผลิตผลงาน (Product or Performance) ในข้ันนี้ผูเรียนจะใชความรูท่ีได

ศึกษามาจากการแกปญหา หรือสรางผลผลิตข้ันสุดทายของการเรียนรู  และนําเสนอผลผลิตนั้นใหช้ัน

เรียนไดทราบผลท่ัวกัน 

 ๖. ข้ันประเมินผลและแกปญหา (Evaluating Performance and the Problem) 

ในการประเมินความรู ทักษะความรูไดแก การแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร และทักษะ

ทางดานสังคมไดแกการทํางานรวมกันเปนทีม  นอกจากท่ีจะประเมินนักเรียนแลวครูยังตองประเมนิ

ปญหาท่ีใชในการเรียนรูดวยวามีประสิทธิภาพหรือไม 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Center for Problem-Based Learning) ของ

มหาวิทยาลัยอิลินอยส สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage. ๑๙๙๘: ๓๕-๔๓; Torp; & Sage. ๑๙๙๘; 

๓๕-๔๓; Citing Ilinois Problem-Based Learning Network.  ๑๙๙๖. Unpaged) ไดกลาวถึง

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้ 

 ๑. ข้ันเตรียมความพรอมของผูเรียน  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมใหผูเรียนมี

ความพรอมในการเปนผูเผชิญกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งการเตรียมความพรอมนี้ข้ึนอยู

กับอายุ ความสนใจ ภูมิหลังของนักเรียน ในการเตรียมความพรอมนี้ จะใหผูเรียนไดอภิปรายถึงเรื่องท่ี



๓๘ 

 

จะสอนอยางกวาง ๆ ซึ่งจะตองตระหนักวา การเตรียมความพรอมนี้ไมใชการสอนเนื้อหากอน เพราะ

การเรียนรูโดนใชปญหาเปนฐาน ตางจากการเรียนแบบอื่นตรงท่ีความรูหรือทักษะท่ีผูเรียนไดรับจะ

เปนผลมาจากการแกปญหา 

 ๒. ข้ันพบปญหา  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายสนับสนุนใหผูเรียนกําหนดบทบาทของตนเอง

ในการแกปญหา และกระตุนใหผูเรียนตองการท่ีจะแกปญหา  ซึ่งครูอาจจะใชคําถามในการกระตุนให

นักเรียนไดอภิปราย และเสนอความคิดเห็นตอปญหา  เพื่อมองเห็นถึงความเปนไปไดในการแกปญหา 

 ๓. ข้ันนิยามวาเรารูอะไร (What we Know) เราจําเปนตองรูอะไร (What we 

need to  Know) และแนวคิดของเรา  (Our Ideas) ในข้ันนี้มีจุดประสงคเพื่อสงเสริมใหผูเรียนได

พัฒนาส่ิงท่ีตนรู อะไรท่ีจําเปนตองรู และแนวคิดอะไรท่ีไดจากสถานการณปญหา  สงเสริมใหผูเรียนได

พิจารณาถึงความรูท่ีตนเองมีท่ีเกี่ยวของกับสถานการณปญหา  เตรียมใหผูเรียนพรอมท่ีจะรวบรวม

ขอมูลเพื่อนําไปแกปญหา  ในข้ันนี้ผูเรียนจะทําความเขาใจปญหาและพรอมท่ีจะสํารวจ คนควาหา

ความรูเพื่อการแกปญหา  ครูจะใหนักเรียนไดกําหนดส่ิงท่ีตนรูจากสถานการณ ส่ิงท่ีจําเปนตองเรียนรู

เพิ่มเติมท่ีจะมาสงเสริมใหสามารถแกปญหาได ซึ่งจะระบุแหลงขอมูลสําหรับคนควา และแนวคิดใน

การแกปญหา  โดยเขียนลงในตารางอยาสัมพันธกันท้ัง  ๓  สดมภ ดังตารางท่ี ๓ 

 

  ตาราง  ๓  โครงสรางของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

ส่ิงท่ีรู ส่ิงจําเปนตองรู แนวคิด 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา: Torp Linda; & Sage Sara. (๑๙๙๘).  Problem as Possibilities: Problem-Baesd 

Larning for K-๑๒. PP. ๓๕-๔๓ 

 ๔. ข้ันกําหนดปญหา  จุดมุงหมายในข้ันนี้เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนกําหนดปญหาท่ี

แทจริงจากสถานการณท่ีเผชิญ และกําหนดเงื่อนไขท่ีขัดแยง/แตกตางกับเงื่อนไขท่ีปรากฏใน

สถานการณปญหาท่ีกําหนดให ซึ่งจะชวยใหไดคําตอบของปญหาท่ีดี 

 ๕. ข้ันการคนควา รวบรวมขอมูล และเสนอขอมูล  ผูเรียนจะชวยกันคนควาขอมูลท่ี

จําเปนตองรูจากแหลงขอมูลท่ีกําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุม ใหเขาใจตรงกัน  

จุดมุงหมายในข้ันนี้ ๑) เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนวางแผน และดําเนินการรวบรวมขอมูลอยางมี

ประสิทธิภาพพรอมท้ังเสนอขอมูลนั้นตอกลุม ๒) เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเขาใจวาขอมูลใหมท่ีคนความา



๓๙ 

 

อยางไร  ๓) เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมาความสามารถทางการส่ือสาร และการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งชวย

ใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 

 ๖. ข้ันการหาคําตอบท่ีเปนไปได จุดมุงหมายในข้ันนี้เพื่อใหผูเรียนไดเช่ือมโยง

ระหวางขอมูลท่ีคนความากับปญหาท่ีกําหนดไว  แลวแกปญหาบนพื้นฐานขอมูลท่ีคนความา  

เนื่องจากปญหาท่ีใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ  ดังนั้นในข้ันนี้ผูเรียนจะตอง

คนควาหาคําตอบท่ีเปนไปไดมากท่ีสุด 

 ๗. ข้ันการประเมินคาคําตอบ  จุดมุงหมายในข้ันนี้ เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนทําการ

ประเมินคาส่ิงท่ีชวยในการแกปญหา (ขอมูลท่ีคนความา) และผลของคําตอบท่ีไดในแตละปญหาวาทํา

ใหนักเรียนรูอะไร  ซึ่งนกเรียนจะแสดงเหตุผล และรวมกันอภิปรายกลุม  โดยใชขอมูลท่ีคนความาเปน

พื้นฐาน 

 ๘. ข้ันการแสดงคําตอบและการประเมินผล  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุนให

ผูเรียนเช่ือมโยง  และแสดงส่ิงท่ีผูเรียนไดเรียนรู  ไดความรูไดอยางไร  และทําไมความรูนั้นจึงสําคัญ 

ในข้ันนี้นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาท่ีแสดงถึงกระบวนการเรียนรู  ต้ังแตตนจนไดคําตอบของ

ปญหา  ซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 

 ๙.   ข้ันตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู  ในข้ันนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียน

รวมกันกําหนดส่ิงท่ีตองการเรียนรูตอไป  นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาท่ีไดดําเนินการไปแลววามี

ประเด็นอะไรท่ีตนสนใจอยากเรียนรูอีก  เพราะในขณะดําเนินการเรียนรู นักเรียนอาจจะมีส่ิงท่ีอยากรู

นอกเหนือจากท่ีครูเตรียมไว 

แนะนําแนวทาง/วิธีการเรียนรู  ไดแก  ๑) ยกตัวอยางปญหา/สถานการณ 

๒) ต้ังคําถามใหคิดตอ  ๓) ถามคําถามใหผูเรียนคิดละเอียด ๔) กระตุนยั่วยุใหผูเรียนคิดตอ 

๕) ชวยดูแลตรวจสอบ แนะนําความถูกตองครอบคลุม ๖) ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม 

๗) อํานวยความสะดวก จัดหา ประสานงาน วัสดุ เอกสาร ส่ือเทคโนโลยี ๘) แนะนํา ใหกําลังใจ 

๙) แลกเปล่ียนขอมูลความคิดเห็น ๑๐) ต้ัง คําถามเพื่อสรางความคิดรวบยอด 

๑๑) ผูสอนชวยตรวจสอบการประมวลการสรางองคความรูใหม ๑๒) ใหผูเรียนสรุปองคความรูท่ีได

จากการศึกษาคนควา พิจารณาความเหมาะสม เพียงพอ  และ ๑๔) ผูสอนประเมินตนเองประเมินผล

การเรียนรู  เปนตน 

โดยผูสอนและนักเรียนควรเตรียมความพรอมดังนี้   พิจารณาเลือกมาตรฐานสาระ/เนื้อหาท่ี

เหมาะสมกับแนวทางการจัดการเรียนรู จัดผังมโนทัศน/แผนการจัดการเรียนรู จัดทําเครื่องมือวัดและ

ประเมินผล บทบาทผูเรียน ไดแก ๑) กําหนดปญหา ๒) ทําความเขาใจปญหา ๓) ดําเนินการศึกษา

คนควา ๔) สังเคราะหความรู ๕) สรุปและประเมินคาของคําตอบ ๖) นําเสนอและประเมินผลงาน 

 



๔๐ 

 

๒.๘ การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
      ความหมายของในช้ันเรียนเดิมการใชการประเมินผลเพื่อช้ีวัดความสามารถและแบงช้ัน 

ความสามารถของนักเรียนมากกวาท่ีจะประเมินผลเพื่อการแกปญหาการเรียนรูของนักเรียน และ

วิธีการประเมินจะประเมินจากการทดสอบหรือจากผลงานท่ีนักเรียนทําเพื่อวัดวานักเรียนเกิดการ

เรียนรูอะไร ระดับใดผานเกณฑหรือไมผาน แตการเรียนรูโดยการช้ีนําตนเอง เปนเป าหมายใน                   

การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งกําหนดไววา “ความรับผิดชอบหลักของผูเรียน คือ กิจกรรม                 

การวางแผน การดําเนินการตามแผน และการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง” ดังนั้น เครื่องมือ                  

ในการประเมินผลท่ีใชจึงตองประเมินพัฒนาการของผูเรียนโดยสอดคลองกับหลักการทางการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานดวย (พวงรัตน บุญญานุรักษ; และ Majumder. ๒๕๔๔: ๑๒๓; อางอิงจาก 

Brockkett. ๑๙๘๓. Unpaged) การประเมินผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไดมีผูเสนอ                          

วิธีไวดังนี ้ 

     ดีไลเซิล (Delisle. ๑๙๙๗: ๓๗-๔๗) ไดกลาววา การประเมินผลจะตองบูรณาการ                 

ต้ังแตข้ันตอนการสรางปญหา  ข้ันตอนการเรียนรู ความสามารถและผลงานท่ีนักเรียนแสดงออกมา

เขาดวยกัน โดยไดเสนอวาการประเมินผลควรกระทําท้ัง ๓ สวน คือ การประเมินผลนักเรียน การ 

ประเมินผลตัวเองของครู และการประเมินผลปญหาท่ีใชในการเรียนรู   โดยในแตละการประเมินผล 

นักเรียนจะมีสวนรวมดวย และการประเมินผล จะดําเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู คือ ต้ังแตสราง 

ปญหาจนถึงรายงานการแกปญหานั้น  การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลความสามารถนักเรียน

จะเริ่มต้ังแตวันแรกของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จนกระท่ังวันสุดทายท่ีไดเสนอผลออกมา ครู

จะใชข้ันตอนการเรียนรูเปนเครื่องมือในการติดตามความสามารถของนักเรียนท้ังในดานความรู ทักษะ 

และการทํางานของกลุม  

 
๓. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

๓.๑ การคิด 
      ๓.๑.๑ ความหมายของการคิด  มีนักวิชาการไดใหความหมายของการคิดไวหลาย

ประการไดแก การคิดเปนกิจกรรมทางความคิดท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เปนการจัดเรียงขอมูล

ท่ีสมองไดรับ และทําการแปลความหมายขอมูลขาวสารในรูปแบบท่ีเหมาะสม (ยุดา รักไทย, ๒๕๔๒: 

๔๖)  เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อวัตถุประสงคอะไรบางอยาง และสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมาย

ได (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ, ๒๕๔๓: ๑๑๒) การคิดเปนกิจกรรมทางจิตอยางหนึ่ง ซึ่งประกอบดวย

ลักษณะ ๓ ประการอันแบงแยกออกจากกันมิไดไดแก ความรูสึก ความจํา และจินตนาการ  การคิด

เปนกระบวนการทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมผัสกับส่ิงเรา และขอมูลหรือส่ิงแวดลอม

เพื่อแกปญหา แสวงหาความตอบ ตัดสินใจหรือสรางสรรคส่ิงใหม  และเปนพฤติกรรมท่ีเกิดในสมอง



๔๑ 

 

เปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา การท่ีจะรูวามนุษยคิดอะไร คิดอยางไร จะตองสังเกต

จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือคําพูดท่ีพูดออกมา (ชาติ แจมนุช, ๒๕๔๗: ๒๖)  

      การคิดหมายถึงการคนหาความหมาย ผูท่ีคิดคือผูท่ีกําลังคนหาความหมายของอะไร

บางอยาง นั่นคือกําลังใชสติปญญาของตนทําความเขาใจกับการนําความรูใหมท่ีไดเขารวมกับความรู

เดิม หรือประสบการณท่ีมีอยูเพื่อหาคําตอบวาคืออะไร หรือกลาวอีกแบบหนึ่งวาเปนการเอาขอมูลเกา

ท่ีระลึกไดเพื่อสรางเปนความคิดอยางมีเหตุผลหรือขอตัดสินใจ (สุวิทย มูลคํา, ๒๕๔๗: ๓) การคิดเปน

การจัดกระทําทางจิตท่ีกอรูปข้ึนเพื่อหาเหตุผล ทําความเขาใจส่ิงแวดลอม แกปญหา ทําการตัดสินใจ

ท้ังท่ีมีเปาหมายและไมมีเปาหมาย  และเปนพฤติกรรมภายในของบุคคล ท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องมาจาก

พฤติกรรมการรูสึก การรับรูและการจํา การคิดเปนการเกิดสัญลักษณแทนท่ีส่ิงของ หรือวัตถุ หรือ

เหตุการณตาง ๆ ข้ึนในสมอง แมขณะท่ีคิดส่ิงตาง ๆ จะไมไดปรากฏอยูตรงหนาก็ตาม นักจิตวิทยาบาง

ทานมีความเห็นวา การคิดเปนกิจกรรมทางสมองไมวาผูคิดจะอยูภายใตสภาวะท่ีรูสึกตัว (Conscious) 

หรือไมรูสึกตัว (Unconscious) ก็ตาม (Bernstein, ๑๙๘๘: ๓๒๘) การคิดเปนการพูดกับตัวเองโดย

ไมจําเปนตองออกเสียง (Quinn, ๑๙๘๔: ๑๐๓) 

สรุปไดวาการคิดเปนกระบวนการทางสมองในการจัดกระทํากับขอมูลหรือส่ิงเราท่ีมากระตุน 

การคิดเปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคล เปนกระบวนการเช่ือมโยงระหวางสัญลักษณ ท่ีใชใน

การสรางความหมาย ความเขาใจในสรรพส่ิงตาง ๆ  การคิดเปนเครื่องมือท่ีใชในการสรางความหมาย 

ความเขาใจในเนื้อหาสาระตาง ๆ มนุษยทุกคนคิดอยูทุกขณะ การบอกใหบุคคลหยุดคิดจึงเปนเรื่อง

ยากเชนเดียวกับการใหคิด  การคิดของบุคคลท่ัวจําแนกได ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ มีจุดมุงหมาย และ

ไมมีจุดมุงหมาย  ครูจําเปนตองพัฒนาใหผูเรียนคิดอยางมีจุดมุงหมาย คิดอยางจงใจเพื่อใหไดคําตอบ

หรอขอสรุปท่ีตองการ โดยกระตุนใหผูเรียนไดใชพลังทางสมอง การคิดจึงเปนทักษะท่ีสามารถพัฒนา

ใหมีคุณภาพสูงข้ึนไดโดยการฝกคิดอยูเสมอ  คนท่ีมีทักษะในการคิดดีจะชวยแกปญหาตาง ๆ ไดดี 

      ๓.๑.๒ องคประกอบของการคิด การคิดประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ๖ 

องคประกอบดังนี้ (สุวิทย มูลคํา, ๒๕๔๗: ๕)  

               ๑) ส่ิงเรา เปนส่ือและองคประกอบแรกท่ีเปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดการรับรู ส่ิง

เราซึ่งไดแก วัตถุ ส่ิงของ ภาพ เสียง ขอมูล สัญลักษณ กิจกรรม หรือสถานการณตาง ๆ ทําใหเกิด

ปญหาความสงสัยหรือความขัดแยง จะกอใหเกิดการคิด 

               ๒) การับรู บุคคลสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

และผิวหนัง ระดับการรับรูจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับคุณภาพของส่ิงเรา และความสามารถรับรูของแต

ละบุคคลเมื่อรับรูแลวเกิดปญหา หรือขอสงสัยจะกระตุนใหเกิดการคิด  



๔๒ 

 

               ๓) จุดมุงหมายในการคิด ผูคิดจะตองมีจุดหมายท่ีแนนอนในการคิดแตละครั้งวา

ตองการเหตุผลเพื่ออะไร เชนเพื่อแกปญหา ตัดสินใจหรือสรางสรรคส่ิงใหม ๆ เปนตน จะชวยใหเลือก

วิธีคิดไดอยางถูกตองและไดตรงกับความตองการ  

               ๔) วิธีคิด  การคิดแตละครั้งจะตองเลือกวิธีท่ีตรงกับจุดมุงหมายในการคิดนั้น ๆ 

เชน คิดเพื่อตัดสินใจใชวิธีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  คิดแกปญหาใชวิธีคิดแบบแกปญหาเปนตน 

               ๕) ขอมูลหรือเนื้อหา  ขอมูลหรือเนื้อหาจะใชประกอบการคิด ๆ อาจจะเปน

ความรูหรือประสบการณเดิม หรือขอมูลความรูใหมท่ีศึกษาคนควา 

               ๖) ผลของการคิด เปนผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานทางสมองหรือกระบวนการคิด

ของสมอง 

     ๓.๑.๓  คุณสมบัติท่ีเอื้อตอการคิด    ทิศนา แขมมณี และคณะ (๒๕๔๐: ๒๓-๒๘) ได

นําเสนอคุณสมบัติท่ีเอื้อตอการคิดวาคุณสมบัติเหลานี้ไมไดเกิดข้ึนมาลอย ๆ แตมีความเช่ือมโยงกับ

คุณลักษณะพื้นฐานภายในบางประการของมนุษยท่ีเหนี่ยวนํา และอํานวยใหเกิดการคิด การตัดสินใจ 

ควบคูไปกับการพิจารณาขอมูล ๓ ดานคือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง ขอมูลเกี่ยวกับสังคม ส่ิงแวดลอม 

และขอมูลทางวิชาการ สวนคุณลักษณะภายในของมนุษยสามารถจัดกลุมได ๖ กลุมคือ ๑) ใจกวาง

และเปนธรรม ๒) กระตือรือรน ใฝรู ๓) ชางวิเคราะหและผสมผสาน ๔) ขยันตอสูและอดทน ๕) มั่นใจ

ในตัวเอง ๖) นารักนาคบ 

      ยุดา รักษไทย (๒๕๔๕: ๖๑-๗๕) กลาวถึงหนทางสูการเปนคนฉลาดคิดประกอบดวย มี

ความคลองตัวสูง ชอบพึ่งพาตนเอง มีสุขภาพจิตดี มีโลกทัศนท่ีกวางไกล ชอบความอิสระ ไมใชคนเจา

ระเบียบ สามารถรับรู ปะติดปะตอเรื่องราวไดเร็วไมหวั่นไหวท่ีตนเองจะไมเหมือนคนอื่น ชอบความ

เส่ียงท่ีจะไดไตรตรองแลวประสานสัมพันธกับคนอื่นไดเปนดี และมีความมุงมั่นสูง  

      คนฉลาดคิดเปนผูท่ีมีความนาสนใจ ใครรูเรื่องรอบตัว กระตือรือรน ทํางานเชิงรุก มี

ความคิดอิสระ มันใจในตนเอง ชอบการเรียนรู แสวงหาความรูและทดลองส่ิงใหม ๆ ไวตอปญหา                   

ท้ังปองกันและแกไข  ตองมีจินตนาการ มีความยืดหยุนท้ังความคิดและการกระทํา  มีวิสัยทัศนท่ี

กวางไกล มีความอดทน ตองรูจักใชวิจารณญาณ ไตรตรอง คาดการณอยางละเอียด รอบคอบ                    

ตองกลาตัดสินใจ และตองมีอารมณขัน 

สรุปไดวาคนท่ีฉลาดคิดจะมีความคลองตัวสูง ชอบพึ่งพาตนเอง มีสุขภาพจิตดี  มีโลกทัศน                    

ท่ีกวางไกล ชอบอิสระ ไมใชคนเจาระเบียบ สามารถรับรู มีความอดทน ตองรูจักใชวิจารณญาณ 

ไตรตรอง คาดการณอยางละเอียด รอบคอบ ตองกลาตัดสินใจและตองมีอารมณขัน 

      ๓.๑.๔ ทักษะการคิด  การคิดเปนการทํางานกันอยางตอเนื่องตลอดเวลาในสมอง                    

ของคน ทิศนา เขมมณี และคณะ (๒๕๕๑: ๑๓๒) กลาววาทักษะการคิด เปนคําท่ีแสดงออกถึง                    

การกระทําหรือพฤติกรรม ซึ่งตองใชความคิดเชน การสังเกต การเปรียบเทียบ การจําแนกแยกแยะ                   



๔๓ 

 

การขยายความ การแปลความ การตีความ การจัดกลุม หมวดหมู การสรุป เปนตน ทักษะการคิดถือ

เปนทักษะข้ันพื้นฐานเพราะเปนทักษะท่ีตองนําไปใชในการคิดอื่น ๆ ท่ีซับซอนและยากข้ึน ทักษะการ

คิดจึงหมายถึงความสามารถยอย ๆ ในการคิดลักษณะตาง ๆ ซึ่งเปนองคประกอบของกระบวนการคิด

ท่ีสลับซับซอน โดยมีคําซึ่งแสดงถึงลักษณะของการคิด คําท่ีเกี่ยวของกับการใชความคิดอยูจํานวนมาก 

แตสามารถจัดกลุมไดดังนี้ 

 ๑) ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดยอยท่ีเปนพื้นฐาน

เบ้ืองตนตอการคิดในระดับสูงข้ึน หรือซับซอนข้ึน แบงออกเปน ๒ สวนคือ (๑) ทักษะการส่ือ

ความหมาย (Communication Skills) เปนทักษะการรับสารท่ีแสดงถึงความคิดของผูอื่นเขามาเพื่อ

รับรู ตีความแลวจดจํา และเมื่อตองการท่ีจะระลึกเพื่อนํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตน

ใหแกผูอื่น โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของภาษาตาง ๆ เชน ขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี 

คณิตศาสตร เปนตน โดยทักษะในการส่ือความหมายในสวนของการเรียนการสอนในระบบโรงเรียน

ประกอบดวยทักษะยอยท่ีสําคัญเชน การฟง การอาน การรับรู การจดจํา การคงทนของการจํา การ

บอกความรูท่ีไดจากตัวเลือกท่ีกําหนดให การบอกความรูออกมาดวยตนเอง การใชขอมูล การบรรยาย 

การอภิปราย การทําใหกระจาง การพูด การเขียน การแสดงออกถึงความสามารถของตนเปนตน (๒) 

ทักษะการคิดท่ีเปนแกนหรือทักษะการคิดท่ัวไป (Core or general thinking skills) เปนทักษะการ

คิดท่ีจําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิต และเปนพื้นฐานของการคิดข้ันสูงท่ีมีความสลับซับซอน ซึ่ง

คนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาตาง ๆ ตลอดจนการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ ประกอบดวย

ทักษะยอยท่ีสําคัญเชน การสังเกต การสํารวจ การต้ังคําถาม การเก็บรวบรวมขอมูล การระบุ การ

แยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การสรุปอางอิง การแปล การตีความ การ

เช่ือมโยง การขยายความ การใหเหตุผล การสรุปยอ เปนตน 

 ๒) ทักษะการคิดข้ันสูงหรือทักษะการคิดซับซอน (Higher-ordered-more 

complicated thinking skills) หมายถึงทักษะการคิดท่ีมีข้ันตอนหลายข้ันตอน และตองอาศัยทักษะ 

การส่ือความหมาย และทักษะการคิดท่ีเปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละข้ันตอน โดยทักษะการคิดข้ัน

สูงจะพัฒนาได เมื่อนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแลว  ทักษะ

การคิดข้ันสูงประกอบดวย ทักษะยอยท่ีสําคัญเชน การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห 

การผสมผสานขอมูล  การจัดระบบความคิด การสรางองคความรูใหม การกําหนดโครงสรางความรู  

การปรับปรุงแกไขโครงสรางความรูใหม การคนหาแบบแผน การหาความเช่ือพื้นฐาน การคาดคะเน/

การพยากรณ การต้ังสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การต้ังเกณฑ การพิสูจนความจริง การ

ประยุกตใชความรู เปนตน 



๔๔ 

 

กลาวโดยสรุป ทักษะการคิดพื้นฐานเปนทักษะท่ีตองอาศัยการสังเกต สํารวจ จําแนก 

เปรียบเทียบ เช่ือมโยง แปลความ ตีความ และสรุปความ  สําหรับทักษะการคิดข้ันสูงหรือทักษะ                  

การคิดซับซอน เปนการนิยาม การวิเคราะห การสังเคราะห การประยุกตใช และการประเมินคา 

๓.๒ การแกปญหา 
      ๓.๒.๑ ความหมายของปญหา  ในชีวิตประจําวันคนเราพบปญหาตาง ๆ มากมายท้ัง

ปญหาสวนตัว ปญหาเกี่ยวกับการทํางาน ปญหาทางสังคม มีผูใหนิยามและความหมายของปญหาไว

ดังนี้  (๑) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (๒๕๒๕: ๕๒๗) ไดใหความหมายของปญหาวาหมายถึง 

ขอสงสัย คําถาม และขอท่ีตองพิจารณาแกไข  (๒) อุบลรัตน เพ็งสถิต (๒๕๒๘: ๒๑๖) ไดให

ความหมายของปญหาวาคือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีบุคคลสามารถมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง 

ๆ และไมรูวิธีท่ีจะไปถึงเปาหมายนั้น  (๓) รศนา อัชชะกิจ (๒๕๓๕: ๒) ไดใหความหมายของปญหาวา

คือ เหตุการณยุงยากท่ีจะตองแกไข 

      ๓.๒.๒ ความหมายของการแกปญหา การแกปญหาเปนเรื่องจําเปนท่ีมนุษยทุกเพศทุก

วัยมิอาจหลีกเล่ียงได คุณภาพของมนุษยจึงข้ึนอยูกับความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ีและการ

แกปญหาเปนสําคัญผูท่ีมีความสามารถสูงในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จท้ังในชีวิตสวนตัว 

ครอบครัวและหนาท่ีการงาน ซึ่งการแกปญหามีผูใหความหมายท่ีแตกตางกันไดแก  รัตนา ดุลประยงค 

(๒๕๔๑: ๔๓) กลาววาการแกปญหาเปนการหาทางเลือกอยางมีระบบ เพื่อตัดสินขอสรุปของปญหา 

การแกปญหาสวนใหญจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร การฝกใหนักเรียนแกปญหาบอย ๆ จะทําใหเกิด

มโนทัศนในเนื้อหาและผสมผสานเขากับสถานการณใหมไดอยางดี บุคคลจะแกปญหาไดสําเร็จนั้น

จะตองมองหาความสัมพันธท้ังหมดของปญหาท่ีจะแก    ธิติมา ธิติรุงเรือง (๒๕๔๔: ๑๐) การ

แกปญหาเปนพฤติกรรมแบบแผนหรือวิธีการท่ีจะตองใชกระบวนการคิด ประกอบกับความรู 

ประสบการณเดิมจากการเรียนรูเพื่อใหไดความรูหรือแนวคิดใหมอันเปนเปนจุดมุงหมายท่ีตองการ           

สุวิทย มูลคํา (๒๕๔๗: ๑๕) การคิดแกปญหาหมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความ

ไมสมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับสูสภาวะสมดุลหรือ

สภาวะท่ีเราตองการ  บอรน เอกซสแทรน และโดมินาวสกี (Bourne, Ekstrand and Dominowsk, 

๑๙๗๑: ๙) การแกปญหาเปนกิจกรรมท่ีแสดงความรู ความคิดจากประสบการณกอน ๆ และ

สวนประกอบของสถานการณท่ีเปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัดเรียงลําดับใหมเพื่อผลของ

ความสําเร็จในจุดหมายเฉพาะอยาง 

กลาวโดยสรุป การคิดแกปญหาหมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติหนาท่ี การหาทางเลือก

อยางมีระบบโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการท่ีจะตองใชกระบวนการคิดประกอบกับความรู 

ประสบการณเดิมจากการเรียนรู เปนความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความไมสมดุลท่ี

เกิดข้ึน 



๔๕ 

 

      ๓.๒.๓  ความสามารถในการแกปญหา   เมื่อพบเจอปญหาทุกคนจําเปนตองหาทางออก

ในการแกปญหาเหลานั้น แตละคนมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัยหลาย

อยาง อาทิ ประสบการณ การเรียนรู การฝกฝน ระดับสติปญญา และสภาพแวดลอมทางสังคม เปน

ตน ดังมีผูใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาไดแก  วินัย ดําสุวรรณ (๒๕๒๙: ๔๑) 

ความสามารถในการแกปญหาพัฒนาข้ึนตามระดับอายุ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีอายุเทากัน

ความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน และมีความสัมพันธกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  อุบล อุตมะมุณี (๒๕๔๕: ๒๑๙) 

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนพฤติกรรมดานความรู ความคิดของบุคคลในการ

แกปญหาโดยเนนกระบวนการ วิธกีารทางวิทยาศาสตรเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการ   อุมาวิชนีย 

อาจพรม (๒๕๔๖: ๓๖) ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนกระบวนการคิดท่ีมีแบบแผน มี

จุดมุงหมาย ซึ่งตองอาศัยความรู ความเขาใจ ความคิดและประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาใหม

กาเย (Gagne. ๑๙๗๐: ๖๓) ความสามารถทางวิทยาศาสตรเปนรูปแบบการเรียนรูอยางหนึ่ง ท่ีตอง

อาศัยการเรียนรูประเภทหลักการท่ีมีความเกี่ยวพันกันต้ังแต ๒ ประเภทข้ึนไป และใชหลักการนั้น

ประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมท่ีเรียกวา ความสามารถดานการคิดแกปญหา โดย

การเรียนรูดานหลักการนั้นตองอาศัยหลักการเรียนรูมโนมติเปนพื้นฐานของการเรียน ท่ีตองอาศัย

ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของส่ิงเราท้ังหมด    Piaget (๑๙๖๔: ๑๗๐) ไดอธิบาย

ความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Theory 

Development) วาพัฒนาการความสามารถนี้จะเริ่มต้ังแตข้ันท่ีสาม (Stage of Concrete 

Operation) เด็กมีอายุประมาณ ๗-๘ ปจะเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแบบงาย ๆ ภายใน

ขอบเขตจํากัดตอมาถึงระดับพัฒนาการข้ันท่ีส่ี (Stage of Formal Operation) เด็กมีอายุประมาณ 

๑๑-๑๒ ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลไดดีข้ึนและสามารถคิดแกปญหาท่ีซับซอนได 

เด็กสามารถเรียนรูส่ิงท่ีเปนนามธรรมท่ีซับซอนได  Krulik และ Rudnick (๑๙๙๓: ๖) ใหความหมาย

ของความสามารถในการแกปญหาวาเปนกระบวนการท่ีบุคคลจะใชประสบการณ ทักษะ ความรูท่ี

เรียนรูมากอนหนามาใชเพื่อหาขอสรุปเพื่อแกปญหาในสถานการณใหม  โดยกระบวนการเริ่มตนต้ังแต

การมองเห็นปญหาไปจนถึงการลงขอสรุป ไดมาโดยการพิจารณาอยางถ่ีถวน และนักเรียนจะตอง

วิเคราะหไดวาจะนําความรูท่ีไดเรียนมาไปแกปญหาในสถานการณใหม ๆ ไดอยางไร 

กลาวโดยสรุปความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรมดานความรู 

ความคิดของบุคคลในการแกปญหาโดยเนนกระบวนการ วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนรูปแบบการ

เรียนรูอยางหนึง่ ท่ีตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการท่ีมีความเกี่ยวพันกันต้ังแต ๒ ประเภทข้ึนไป 

และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหม  



๔๖ 

 

๓.๓ การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
      การคิดแกปญหามีหลายวิธี วิธีการแกปญหาอาจใชวิธีการท่ีแตกตางกัน ข้ึนอยูกับความ

เหมาะสม ปจจัย และบริบทท่ีเกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ ไดมีผูใหความหมายของการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรไวมากมายดังนี้ 

      กรมวิชาการ (๒๕๔๔: ๑๕๔) การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Science Cognitive 

Preference) คือความคิดท่ีใชในการพิสูจนและสํารวจตรวจสอบหาขอเท็จจริงเมื่อใหนักเรียนไดใช

ความรูวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรวางแผนในการตรวจสอบพิสูจนเพื่อพิสูจน

อธิบายดวยหลักการทางวิทยาศาสตร 

        ธวัช ทวยภา (๒๕๓๒: ๘-๙) การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร (Science Cognitive 

Preference) หมายถึงพฤติกรรมดานความรูและการคิดท่ีบุคคลใชในการแกปญหาซึ่งมีอยู ๓ ลักษณะ

คือ ๑) การแกปญหาโดยการใชแนวคิดในการแกปญหาดานความรูความจําหมายถึงการแกปญหาโดย

ใชขอมูล ขอเท็จจริง ศัพททางวิชาการ แนวคิดทฤษฎีท่ีระลึกได  ๒) การแกปญหาโดยใชแนวคิดดาน

การนําความรูไปใชหมายถึงการแกปญหาโดยการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช

ในสถานการณท่ีแปลกใหมออกไป  ๓) การแกปญหาโดยการใชแนวคิดในการแกปญหาดานการคิดคน

หาคําตอบหมายถึง การแกปญหาโดยการสืบเสาะหาความจริงตอการบอกกลาวหรือขอมูลท่ีไดรับหรือ

เปนการวิเคราะหวิจารณตอขอมูลท่ีไดมาอยางแจมชัด 

         ณัฎฐา สุจริตธรรม (๒๕๓๙: ๑๐) การแกปญหาทางวิทยาศาสตรหมายถึง 

ความสามารถในการคิดและกระทํากิจกรรมเพื่อหาคําตอบของปญหาทางวิทยาศาสตรโดยอาศัย

วิธีการทางวิทยาศาสตร 

          หทัยรัช รังสุวรรณ (๒๕๓๙: ๔๓) การแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการท่ี

จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหารวมท้ังตองใช

กระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายท่ีตองการ 

           กูด (Good. ๑๙๗๓: ๕๑๘) ใหความเห็นวา วิธีการทางวิทยาศาสตรก็คือการ

แกปญหาท่ีเปนแบบแผน หรือวิธีการดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะท่ีพยายามตรวจขอมูลท่ีหามาได มีการ

ต้ังสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการรวบรวมขอมูลจากการทดลอง เพื่อหา

ความสัมพันธท่ีจะทดแทนสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม  

กลาวโดยสรุปการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรคือความคิดท่ีใชในการพิสูจนและสํารวจ

ตรวจสอบหาขอเท็จจริงโดยใชความรูวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนพฤติกรรม

ดานความรูและการคิดท่ีบุคคลใชในการแกปญหา  ความสามารถในการคิดและกระทํากิจกรรมเปน

กระบวนการท่ีจําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหา

รวมท้ังตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายท่ีตองการ  
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๓.๔  ลักษณะ และองคประกอบของกระบวนแกปญหา  
       การแกปญหา เปนการกระทําท่ีมีจุดมุงหมาย เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนให

หลุดพนจากอุปสรรค ในการแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไดผลดีข้ึนอยูกับองคประกอบดังนี้ (กมล

รัตน หลาสุวงษ (๒๕๒๘: ๒๕๙-๒๖๐) 

       ๑. ระดับความสามารถของเชาวปญญา ผูมีระดับเชาวปญญาสูงยอมสามารถ 

แกปญหาไดดีกวาผูท่ีมีระดับเชาวปญญาตํ่า 

       ๒. การเรียนรู การเรียนรูแกปญหาไดสําเร็จรวดเร็วเกิดจากการท่ีผูเรียนเกิด 

การเรียนรูอยางแทจริง สามารถจับหลักการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางถองแทเมื่อประสบปญหาท่ีคลายคลึง

กันจะแกปญหาไดอยางรวดเร็วถูกตอง 

       ๓. การรูจักคิดอยางสมเหตุสมผล ซึ่งตองอาศัยส่ิงตาง ๆ คือ ๑) ขอเท็จจริง 

และความรูจากประสบการณเดิม ๒) จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา ๓) ระยะเวลา  

การแกปญหาเปนกิจกรรมดานการคิดท่ีรวบรวมประสบการณกับสภาพของปญหาเขาดวยกัน 

แตการแกปญหามักมีอุปสรรคซึ่งเปนสวนท่ีทําใหจุดมุงหมายนั้นเบ่ียงเบนไป จึงจําเปนตองมีวิธีการ

แกปญหาท่ีถูกตองชัดเจน องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการแกปญหา  

โดนัลด อาร วูดส  สรุปความใจความสําคัญไดดังนี ้ (บุญถึง สมศรี. ๒๕๓๓: ๑๑-๑๒; อางอิง

มาจาก Wood. ๑๙๘๔: ๕-๑๓)  

๑. กลวิธี (Strategies) กลวิธีพื้นฐานในการแกปญหาประกอบดวย การสรางสรรค และการคิด

เชิงสรางสรรค ซึ่งท้ังสองส่ิงจําเปนตองประกอบดวยสวนประกอบอื่นท่ีจําเปนไดแก ความรูเดิม 

ประสบการณเดิมสําหรับการตัดสินใจและการจําแนกลักษณะของปญหา ซึ่ง CARE (Carolina 

approach to responsive education) เสนอไววามี ๖ ข้ันตอนคือ  ๑) ศึกษาปญหา ๒) สราง

ตัวเลือก ๓) คํานึงถึงผลท่ีจะตามมา  ๔) ใชเครื่องมือ  ๕) ประเมินผล  

๒. การใหนิยามของปญหา (Problem Definition) มีการวิจัยพบวา การฝกการใหนิยาม

ปญหาเปนการชวยการตัดสินใจและแกปญหาไดงายข้ึน 

๓. การสํารวจ (Explore) หมายถึง กระบวนการท่ีผูแกปญหาพยายามรวบรวมหาความสําคัญ

มาใชในการคนหาแงมุมของปญหา และองคประกอบของปญหาในสถานการณนั้น ๆ 

๔. ความเครียด ความกังวล และแรงจูงใจ (Stress, Anxiety and Motivation) ไดมีนักการ

ศึกษาหลายทานเสนอเรื่องทางจิตวิทยา เกี่ยวกับทัศนคติใหมขององคประกอบของการแกปญหา โดย

พูดถึงการจัดการกับความเครียดและความกังวลดวยวิธีการดังนี้  ๑) การหาสาเหตุของความเครียด ๒) 

การปลุกสํานึกวา “ฉันจะทําในส่ิงทีฉันทําได” ใหเกิดข้ึนมาแทนความคิดวา “ฉันเปนคนโง” ๓) การทํา

ใหหันเหไปจากสาเหตุของความเครียด โดยการควบคุมการหายใจ  และ ๔) แรงจูงใจซึ่งเปรียบเสมือน

เครื่องปรุงท่ีจําเปนท่ีสุดในการแกปญหา 
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๕. การตัดสินใจ (Decision Making) ในการแกปญหานั้นเกิดข้ึนจากการดําเนินการหาคําตอบ

โดยการลองผิดลองถูก (heuristics) และการประเมินกระบวนการท่ีใชแกปญหา ในกระบวนการ

แกปญหาสวนท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การยอมรับการตัดสินใจและการตัดสินใจตองอยูบนพื้นฐานของการใช

กฎเกณฑท่ีมีรูปแบบเฉพาะสําหรับปญหานั้น ๆ 

๖. การใชเหตุผล (Reasoning) ทักษะการใชเหตุผล (Reasoning Skills) มีความสําคัญรวมไป

ถึงการพัฒนามโนมติ การลงความเห็น การสรุป การเปรียบเทียบ การสรางสมมติฐาน การเลือก

จุดหมาย และวิธีการทําใหเปนปจจุบัน การใหนิยาม และหลักเกณฑการพิสูจนท่ีเปนไปได ทักษะการใช

เหตุผลจะเปนผลมาจากการนําการคาดคะเนตัวแปรมาใชใหเปนประโยชน และเลือกตัวแปรท่ีคาดคะเน

ไวเปนหลักฐานของการใชเหตุผล 

๓.๕ วิธีการและข้ันตอนในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
       วิธีการทางวิทยาศาสตร เปนวิธีสืบเสาะหาความรูของนักวิทยาศาสตร อยางมีลําดับ

ข้ันตอนซึ่งนกัวิทยาศาสตรก็อาจใชทุกลําดับข้ันตอนหรือเพียงข้ันตอนใดข้ันตอนหนึง่แลวขามไปข้ันตอน

อ่ืน ๆ ก็ไดแตอยางไรก็ตามผลท่ีไดรับคือ การทํางานจนสําเร็จลุลวงไป การแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตรเปนท่ียอมรับกันอยูในปจจุบัน เปนความรูท่ีเช่ือถือได มีความเท่ียงตรง กรรมวิธีท่ีมีระบบ

ข้ันตอน มีหลักฐานท่ีไดจากการพิสูจน มีการนําวิธีการของหลักเหตุผล ท้ังอุปนัยและนิรนัยมา

ผสมผสานกัน โดยมีลําดับข้ันตอนของการแสวงหาความรูไดแก  ๑) ระบุปญหามีปญหาและเปนปญหา

ท่ีกําลังเผชิญ  ๒) ต้ังสมมติฐาน เปนการต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบของปญหาคืออะไร  ๓) 

รวบรวมขอมูล เปนการหาหลักฐานมาพิสูจนดวยการสังเกต ทดลอง ศึกษา คนควาเพื่อหาขอสรุปวาจะ

ยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน ๔) สรุปผล เปนการหาผลลัพธคือการยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐาน  ซึ่ง

อาจสงผลใหมีการสรางปญหาเพื่อพิสูจนหรือดําเนินการศึกษาคนควาตอไป 

วิทยาศาสตรมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ สวนคือ ความรู และกระบวนการท่ีใชในการแสวงหา

ความรู  ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเรียกวา วิธีการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย (ทบวงมหาวิทยาลัย. ๒๕๒๕: ๒๓๑-๒๓๓)  

๑. การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสท้ังหา รวมท้ังเครื่องมือชวยขยายความสามารถ

ของประสามสัมผัส และการบันทึกขอมูลตาง ๆ ท่ีไดจากการสังเกต 

๒. การต้ังสมมติฐาน หมายถึง การคาดคะเนลวงหนาถึงคําตอบของปญหาท่ีตองการทราบหรือ

ใหคําอธิบายเกี่ยวกับปญหา อาจต้ังสมมติฐานจากขอมูลท่ีบันทึกไวหรืออาจต้ังจากขอมูลท่ีมีอยูกอนแลว

คอยนํามาหาขอมูลท่ีสนับสนุนภายหลังก็ได เชน สมมติฐานอางอิงทฤษฎี เปนตน 

๓. การทดลอง เพื่อตรวจสอบสมมติฐานโดยอาศัยการทดลองหรือการสังเกตการณเปนสวน

ใหญ ในบางกรณีอาจตรวจสอบโดยวิธีการทางคณิตศาสตรก็ได 
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๔. การสรุปผลการทดลอง เปนการลงขอสรุปจากผลการตรวจสอบสมมติฐานไดเปนหลักการ 

กฎหรือ ทฤษฎี ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้เลือกวิธีการแกปญหา สรางแบบฝกทักษะ และสรางแบบทดสอบ

แบบอัตนัยประยุกตวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนวคิดของ เวียร (หทัยรัช รังสุวรรณ. 

๒๕๓๙: ๔๖; อางอิงจาก Weir. ๑๙๗๔: ๑๖) ซึ่งไดเสนอข้ันตอนในการแกปญหา ๔ ข้ันตอนคือ                              

๑) การต้ังปญหา  ๒) การวิเคราะหปญหา ๓) การเสนอวิธีการแกปญหา และ ๔) การตรวจสอบผลลัพธ  

๓.๖ ความสามารถในการแกปญหาระดับบุคคล 
      ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกันข้ึนอยูกับความรู 

ประสบการณ สติปญญา ตลอดจนไดรับการจูงใจดีหรือไมอยาง ซึ่งปจจัยดังกลาวสงผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาท้ังส้ิน นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงวิธีการตาง ๆ ท่ีครูจะชวย

ฝกใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาไวดังนี้ (มังกร ทองสุขดี. ๒๕๒๑: ๕-๑๐) 

๑. ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ  วิธีการแบบนี้เปนวิธีการท่ีใชมานาน เปนวิธีการท่ีมีประโยชนอยู

เสมอ การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพิ่มข้ึน และชวยใหเรามีหนทางในการแกปญหามากยิ่งข้ึน 

ในการสอนวิทยาศาสตรนั้นครูและนักเรียนตองเผชิญปญหาอยูตลอดเวลา 

๒. ฝกใหเด็กมีการทดสอบอยูเสมอ บางครั้งครูอาจกําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ 

โดยแนะใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยางหรือการแสดงการสาธิตเพื่อใหนักเรียนหาคําตอบใหได  

นักเรียนท่ีมีโอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้นจะหาแนวทางตาง ๆ ชวยไดเปนอยางดี การสอนเนื้อหา

บางวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได 

๓. ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง  การฝกใหนักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองบางครั้งอาจจะ

เปนความเช่ือแบบมั่งลางสังหรณ ซึ่งเปนสัญชาตญาณของคน มีผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยาง

ท่ีเกิดจากลางสังหรณเชน ชวาบ (Schwah) ไดคนพบจุดดับในดวงอาทิตย 

๔. ใหรูจักการวิจารณ จอหน ดิวอี้ นักการศึกษาผูมีช่ือเสียงไดกําหนดวิธีการแกปญหาโดย                  

การวิเคราะห วิจารณปญหานั้นออกเปนข้ัน ๆ ดังนี้ ๑) การกําหนดปญหา ๒) รวบรวมขอเท็จจริง                    

๓) ต้ังสมมติฐาน ๔) ทดสอบสมมติฐาน ๕) ประเมินผล 

นอกจากนั้นครูควรจะไดแนะนําหรือหาแนวทางชวยใหนักเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่อง

เหลานี้โดยฝกใหรูจักการวิเคราะห สังเคราะห และฝกหรือกระตุนใหรูจักการออกความเห็นอยูเสมอจะ

เปนการชวยใหนักเรียนฝกการใชความคิดของตนเอง ชวยใหการเรียนของนักเรียนดีข้ึนกวาการฝกให

นักเรียนใชแตความจําอยางเดียว ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ 

สายหยุด สมประสงค (๒๕๒๓: ๖๙-๙๐) กลาววาการท่ีจะแกปญหาตาง ๆ ไดผูสอนจะตองจัด

สภาพการณตาง ๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหาเชน 

๑. จัดสถานการณท่ีเปนสถานการณใหม ๆ และวิธีการแกปญหาไดหลาย ๆ วิธี  มาใหผูเรียน

ฝกฝนในการแกปญหามาก ๆ 



๕๐ 

 

๒. ปญหาท่ีผูสอนไดหยิบยกข้ึนมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น นอกจากจะเปนปญหาใหม ๆ ท่ีผูเรียน

ยังไมเคยประสบมากอนแลว ก็ควรเปนปญหาท่ีไมพนวิสัยหรืออยูในกรอบของเชาวนปญญาของผูเรยีน 

๓. การฝกแกปญหานั้นผูสอนควรจะไดแนะนําใหผูเรียนไดตีปญหาใหแตกกอนวาเปนปญหา

เกี่ยวกับอะไร ถาแกปญหาใหญก็ใหแตกออกเปนปญหายอย ๆ แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา และ

เมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดนั่นเอง 

๔. จัดบรรยากาศของการเรียนการสอนหรือจัดสภาพแวดลอม ซึ่งเปนสภาพแวดลอมภายนอก

ของผูเรียนใหเปนไปในทางเปล่ียนแปลงได ไมตายตัว ผูเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคน

เปล่ียนแปลงอะไรไดบาง ในบทบาทตาง ๆ กัน  

๕. ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 

๖. การฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาใด ๆ ก็ตามผูสอนไมควรจะบอกวิธีแกปญหาใหตรง ๆ 

เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดใชกลยุทธของการคิด 

บลูม (Bloom. ๑๙๕๖: ๑๒๒) ไดเสนอข้ันตอนการคิดแกปญหาไว ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑ เมื่อผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาส่ิงท่ีเคยพบเห็น และเกี่ยวของกับปญหา 

ข้ันท่ี ๒ ผูเรียนจะใชผลจากข้ันท่ี ๑ มาสรางรูปแบบของปญหาข้ึนมาใหม 

ข้ันท่ี ๓ จําแนกแยกแยะปญหา 

ข้ันท่ี ๔ การเลือกใชทฤษฎี หลักการ แนวคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกับปญหา 

ข้ันท่ี ๕ การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 

ข้ันท่ี ๖ ผลท่ีไดจากการแกปญหา 

เวียร (Weir. ๑๙๗๔: ๑๖-๑๘)  ไดเสนอแนะข้ันตอนในการคิดแกปญหาไว ๔ ลําดับคือ 

ข้ันท่ี ๑ ข้ันในการเสนอปญหา 

ข้ันท่ี ๒ ข้ันในการวิเคราะหปญหา 

ข้ันท่ี ๓ ข้ันในการเสนอวิธีคิดแกปญหา 

ข้ันท่ี ๔ ข้ันในการตรวจสอบผลลัพธ 

กิลฟอรด (Guilford. ๑๙๘๖: ๓๑๓) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนผลท่ีเกิด                 

จากปฏิสัมพันธระหวางมิติท้ังสามในโครงสรางทางสติปญญา โดยกระบวนการในการแกปญหานัน้ 

ประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ ๕ ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันท่ี ๑ การเตรียมการหมายถึง การต้ังปญหาหรือคนควาวาปญหาท่ีแทจริงของเหตุการณ                 

นั้น ๆ คืออะไร 

ข้ันท่ี ๒ การวิเคราะหปญหาเปนข้ันในการพิจารณาวาส่ิงใดบางท่ีเปนสาเหตุท่ีสําคัญของปญหา 

หรือส่ิงใดบางไมใชสาเหตุท่ีสําคัญของปญหา 



๕๑ 

 

ข้ันท่ี ๓ ข้ันการเสนอแนวทางในการแกไขปญหา เปนการหาวิธีการแกไขปญหาใหตรงกับ

สาเหตุของปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

ข้ันท่ี ๔ ข้ันตรวจสอบผล เปนการเสนอเกณฑเพื่อการตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการเสนอ

วิธีการแกปญหา ถาพบวาผลลัพธนั้นยังไมไดผลท่ีถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหมจนกวา

จะไดวิธีการท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตองท่ีสุด 

ข้ันท่ี ๕ ข้ันการนําไปประยุกตใหม เปนการนําวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองไปใชในการโอกาส

ขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณท่ีคลายคลึงกับปญหาท่ีพบเห็นมาแลว 

เคลสซิน (Kasssin. ๑๙๙๘: ๒๕๙-๒๖๕) ไดกลาววาการแกปญหาเปนกระบวนการท่ี

ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ ๒ ข้ันตอนคือ 

ข้ันท่ี ๑ การนําเสนอปญหาในรูปแบบใหม   ในการนําเสนอปญหาอาจใชรูปภาพ หรือ

แบบจําลองท่ีส่ือใหเห็นแนวคิดเพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาไดชัดเจนข้ึน 

ข้ันท่ี ๒ ระบุวิธีการแกปญหาหลากหลายวิธี   เปนการพิจารณาและทดสอบวิธีการแกปญหา

แบบตาง ๆ ท่ีอาจสามารถนํามาใชแกปญหา โดยมีกระบวนการแกปญหาท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ ๔ แบบ

ไดแก  ๑) แบบลองผิดลองถูก ๒) แบบเปนข้ัน ๆ ตอเนื่องกัน  ๓) แบบใชประสบการณและความ

พยายาม  ๔) แบบหยั่งรู  

กลาวโดยสรุปวิธีการหรือข้ันตอนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนั้นมีแบบแผน มีเหตุผล มี

ข้ันตอนท่ีเหมาะสม มีการใชความคิด วิเคราะหท่ีซับซอน รวมท้ังความรู ทักษะ ประสบการณและ

ความถนัดเพื่อใชในการหาวิธีการแกปญหาตามสาเหตุ และสามารถวิเคราะห ตรวจสอบผลท่ีจะเกิด

จากการใชวิธีการแกปญหานั้นได ทําใหไดวิธีการแกปญหาท่ีถูกตองสามารถนําไปใชกับปญหา 

สถานการณใหม ๆ ท่ีคลายคลึงกันได 

๓.๗ การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
      ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่งท่ีตองฝกฝนอยูเสมอ การเรียน

การสอนเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถในการคิดแกปญหา

ของนักเรียนใหดีข้ึนได 

วรรณทิพา รอดแรงคา (๒๕๔๐: ๓๖) กลาววา การเรียนการสอนการแกปญหาในวิชา

วิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหเหตุผลวา                      

การลงมือปฏิบัติจริงถือเปนกระบวนการเรียนรูท้ังหมดของนักเรียน 

คูลริค และ รัทนิคซ (Krulik & Rudnick. ๑๙๙๓: ๖๒-๑๐๕) กลาววา การแกปญหาเปน

ทักษะกระบวนการจึงตองมีการเปล่ียนสภาพส่ิงแวดลอมในหองเรียน ซึ่งหมายถึง ส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพในหองเรียน บทบาทครูและนักเรียน รวมท้ังปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  หองเรียนท่ี

เอื้อตอการจัดกิจกรรมกลุมยอย ทําฐานการเรียน ศูนยเทคโนโลยีและศูนยวัสดุตาง ๆ   



๕๒ 

 

โซเรนซซนั และคณะ (Sorenso; et al. ๑๙๙๖: ๕๙-๖๐) กลาววาการเรียนการสอน

แกปญหาในช้ันเรียนเพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหา ครูจะตองเตรียมความพรอม

ใหนักเรียนเปนนักแกปญหาท่ีดี ซึ่งเปนส่ิงท่ีทําไดไมยาก  โดยควรใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

พัฒนากระบวนการคิด ใหนักเรียนอภิปรายถึงกระบวนการคิดท่ีใชในการแกปญหา ครูอาจแสดงหรือ

สาธิตใหนักเรียนเห็นวิธีการแกปญหาตาง ๆ ท่ีนํามาใชในการแกปญหานั้น ๆ ภายหลังท่ีนักเรียนได

แกปญหาแลว ครูควรใหเวลานักเรียนไดอธิบายวิธีการท่ีใชในการแกปญหามากกวาท่ีจะสนใจคําตอบ

ท่ีได ควรใชปญหาเปนตัวกระตุนจูงใจใหนักเรียนมีความพยายามในการแกปญหา โดยลูกปญหาท่ี

นักเรียนไมเคยพบเห็น และไมทราบคําตอบมากอนลวงหนา สรางความมั่นใจ และความกระตือรือรน

ในการแกปญหาใหกับนักเรียน 

กลาวโดยสรุปการจัดการเรียนการสอนเพื่อทําใหเกิดความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรเปนรูปแบบการสอนพัฒนากระบวนการคิดโดยเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในการ

แกปญหาดวยตนเอง ผูสอนจัดสถานการณตาง ๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหา และ

วิธีการแกปญหาไดหลายวิธี 

๓.๘ การวัดความสามารถการแกปญหา   
      การวัดความสามารถในการแกปญหา มีวิธีการวัดในลักษณะตาง ๆ มากมายข้ึนอยูกับ

การเลือกใชเครื่องมือ ซึ่งการเลือกใชเครื่องมือวัดความสามารถในการแกปญหาเปนองคประกอบท่ี

สําคัญท่ีจะทําใหการวัดผลนั้นถูกตอง เช่ือถือได แบบทดสอบอัตนัยประยุกตเปนเทคนิคท่ีดีท่ีใช

ตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาในกรณีท่ีไมสามารถวัดการแกปญหาในสถานการณจริงได

เพราะจะเห็นการแกปญหาตามหลักเหตุผล การวิเคราะหสาเหตุของปญหา และการวางแผน

แกปญหา (ทิพวรรณ มูลทองชน. ๒๕๓๕: ๕) 

๓.๙ แบบทดสอบอัตนัยประยุกต 
      แบบทดสอบแบบอัตนัยประยุกตหรือแบบทดสอบเอ็ม อี คิว (Modified Essay 

Question) เริ่มใชครั้งแรกโดยคณะกรรมการตรวจสอบของราชวิทยาลัยเวชปฏิบัติท่ัวไปแหง

ราชอาณาจักร โดยมีฮอดจกิน และนอกซ (Hodgkin and Knox) เปนผูพัฒนาข้ึนเพื่อใชทดสอบแพทย

ท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาแลว โดยกําหนดรูปแบบของแบบทดสอบไวดังนี ้

๑. เปนแบบทดสอบท่ีเปนกรณีศึกษา (Case Study) เพื่อผูออกขอสอบเลือกมาใหเหมาะสม

กับเนื้อหาท่ีตองการออกขอสอบและครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีต้ังไว 

๒. ตองบรรยายเหตุการณท่ีปรากฏข้ึนจริงตามลําดับ 

๓. สถานการณท่ีนําเสนอไมเสนอท้ังหมดในครั้งเดียว แตใหขอมูลเปนตอน ๆ 

๔. ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด ผูตอบตองหาคําตอบโดยอาศัยขอมูลในสถานการณให

มาตอบคําถามขอนั้น 



๕๓ 

 

๕. ขอมูลท่ีใหเพิ่มเติมอาจเกี่ยวของกับคําถามมากหรือนอย หรือบางสวนอาจไมเกี่ยวของ 

ผูตอบตองตัดสินใจพิจารณาเลือกขอมูลมาวิเคราะห 

๖. วิธีการทําขอสอบใหผูตอบใชขอมูลนั้น ๆ มิใหยอนกลับไปแกไขขอท่ีทําไปแลวหรือเปดไปดู

ขอมูลขางหนาท่ีใหเพิ่มเติม 

๗. การตรวจใหคะแนนเปน ๐, ๑, ๒, ๓, ... ในแตละขอ หรืออาจใหคะแนนติดลบเมื่อพบวา

คําตอบมีความเสียหายแกวิชาชีพ 

๘. การกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละ โดยใหผูเช่ียวชาญ ๑๐-๑๒ คน ทําการตอบ 

ขอสอบเพื่อรวบรวมคําตอบท่ีเปนไปได การใชผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณสูงทําใหแบบทดสอบอัตนัย

ประยุกต ฉบับนั้นมีคาความเท่ียงตรงสูง 

เฟเลตติ (ฐิติมา ฐิติรุงเรือง. ๒๕๔๔: ๓๑; อางอิงมาจาก Feletti. ๑๙๘๐: ๙๓๓-๙๓๔)  

ไดนําแบบทดสอบอัตนัยประยุกตท่ีฮอตจกิน และนอกซพฒันาข้ึนไปปรับปรุงวธิีการใชดังนี ้

๑. มีการกําหนดเวลาในการทําขอสอบแตละขอ ซึ่งผูตอบตองปรับเวลาในการทําขอสอบแตละ

ขอใหเหมาะสม และตองทําขอสอบใหเสร็จทุกขอในเวลารวมท่ีกําหนดให 

๒. การสรางคําตอบเพื่อใชในการตรวจใหคะแนน โดยรวบรวมคําตอบท้ังหมดจากผูเช่ียวชาญ 

มีการกําหนดคะแนนใหผานหรือการกําหนดความสามารถข้ันตํ่าท่ีใหผานได (Mandatory level of 

competence: MLC) ของแตละขอคําถามไวเชน เชน คําตอบของขอคําถามท่ีทําในขอนั้นมีจํานวน 

๑๖ ขอ ถาผูตอบตอบได ๖ ขอ ขอใดก็ไดในจํานวนคําตอบท้ังหมดจึงผานเกณฑให ๑ คะแนน ถาตอบ

ไดไมถึง ๖ ขอให ๐ คะแนน 

๓. จํานวนขอของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต ควรมีต้ังแต ๕-๓๕ ขอ 

พวงทิพย โพธิ์วอ (๒๕๓๕: ๒๔) ไดกลาววา ลักษณะของแบบทดสอบเอ็ม อี คิว จะเปนชุด

คําถาม  โดยแยกชุดคําถามไวหนาละแผน สวนบนจะเปนขอมูลท่ีเปนปญหา ถัดลงมาจากขอความจะ

เปนสวนของคําถาม แลวเวนวางใหเขียนคําตอบสวนลางสุด เปนสวนท่ีใชบอกเวลาท่ีกําหนดใหทําในแต

ละขอ  เมื่อทําขอท่ี ๒ ก็ไมมีสิทธิ์ท่ีจะแกคําตอบในขอท่ี ๑ และไมมีสิทธิ์ท่ีจะดูขอมูลในขอคําถามถัดไป 

การสรางแบบทดสอบ ผูประเมินตองรูธรรมชาติและระดับของส่ิงท่ีจะวัด แลวเลือกสอบวัด

เฉพาะจุดประสงคท่ีตองการวัด ซึ่งบางครั้งก็อาจจะถามความรูพื้นฐานเทานั้นเพื่อเพื่อใหผูตอบตอบโดย

ใชเหตุผลของการตัดสินใจในการแกปญหาก็ได  ในการใหคะแนนอาศัยชุดคําตอบท่ีกําหนดไวกอนแลว

โดยผูประเมิน โดยการนําผลการเฉลยมาเปรียบเทียบกัน แลวปรับผลคําตอบท่ียอมรับไดเปนเอกฉันท  

สําหรับการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบทดสอบอัตนัยประยุกต โดยใชแนวคิด

ของฮอดจกิน นอกซ และเฟลิตติ โดยมีรูปแบบดังนี้  เปนแบบทดสอบท่ีเปนการนําเสนอเปน

สถานการณดวยภาพ และขอความ   มีการบรรยายเหตุการณหรือสถานการณตามลําดับ  สถานการณ

ท่ีนําเสนอ จะนําเสนอขอมูลเปนตอน ๆ  มีลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด  การกําหนดเกณฑการ



๕๔ 

 

 

ใหคะแนนเปน ๐, ๑, ๒, ๓ และ ๔   การกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละขอ โดยใหผูเช่ียวชาญ

จํานวน ๖ คน เปนผูตรวจสอบ  วิธีการทําแบบทดสอบ ใหผูตอบใชขอมูลนั้น ๆ ไมยอนกลับไปแกไข                   

ขอท่ีทําไปแลว และกําหนดเวลาในการทําขอสอบแตละขอ ขอละ ๓ นาที และรวมท้ังฉบับใชเวลา                     

๑ ช่ัวโมง  จํานวนขอแบบทดสอบอัตนัยประยุกต มีจํานวน ๒๐ ขอ 

 

แบบทดสอบ และการใหคะแนนของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต 
ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

 

สถานการณท่ี ๑ 
  
 

      
 

 

 

 

 



๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๑ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ปริศนาปริมาตร/ลูกกลมวัดปริมาตร (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงคือ ลูกกลมแกวและลูกกลมเหล็ก (๐.๕ คะแนน)  

๓. ถาใสลูกกลมเหล็กลงในกระบอกตวงท่ี ๒ ระดับน้ําในกระบอกตวง (ภาพ ๔) จะมีการ

เปล่ียนแปลงอยางไร   ระดับน้ําจะเพิ่มข้ึนเทากับลูกกลมแกว (๑ คะแนน) 

อธิบายเหตุผลประกอบการทํานาย ลูกกลมท้ัง ๒ มีปริมาตรและขนาดเทากัน จึงเกิดการ

แทนท่ีน้ําเทากัน น้ําหนักไมมีผลตอการแทนท่ีน้ํา  (๑ คะแนน) 
๔. หากไมสามารถหาลูกกลมเหล็กมาทดลอง จะใชอะไรทดแทนไดบาง  

 ลูกกลมไม.. อลูมิเนียม.. ดินน้ํามัน.. ท่ีมีขนาดเทา ๆ กันกับลูกกลมท้ัง ๒ (๑ คะแนน) 
และผลลัพธจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร ไมเปลี่ยนแปลง...หากสามารถควบคุมใหลูกกลม

ทดแทนมีปริมาตรหรือขนาดเทาลูกกลมท้ัง ๒ ได  แตหากไมสามารถควบคุมไดก็จะสงผลตอระดับ

น้ําท่ีจะเปลี่ยนแปลงไป (๑ คะแนน) 

 

คําถามสถานการณที่ ๑ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงคือ ........................................................................................ 

................................................................................................................. ......... (๐.๕ คะแนน)  

๓. ถาใสลูกกลมเหล็กลงในกระบอกตวงท่ี ๒ ระดับน้ําในกระบอกตวง (ภาพ ๔) จะมีการ

เปล่ียนแปลงอยางไร   

............................................................................................................................. .....................

........................................................................................................................... (๑ คะแนน) 

อธิบายเหตุผลประกอบการทํานาย........................................................................................... 

............................................................................................................................ (๑ คะแนน) 
๔. หากไมสามารถหาลูกกลมเหล็กมาทดลอง จะใชอะไรทดแทนไดบาง  

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
และผลลัพธจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร..................................................................... 

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
 



๕๖ 

 

 

การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 
สถานการณท่ี ๑ 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม เปนการตอบบนพื้นฐานความคิดงายของตนเองวาน้ําหนัก

ของวัตถุมีผลตอแรงท่ีกดลงไปในน้ําทําใหเกิดการแทนท่ีของน้ํา ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาน้ําหนักของ

วัตถุท่ีแตกตางกันก็การแทนท่ีของน้ําแตกตางกัน โดยน้ําหนักของวัตถุท่ีมากกวาก็จะทําใหระดับน้ํา

เพิ่มสูงข้ึนมากกวาดวย 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม ถาน้ําหนักของวัตถุมีผลโดยตรงตอการแทนท่ีของน้ํา 

ปริมาตรของน้ําท่ีถูกกดโดยลูกกลมหินจะเพิ่มข้ึนไดสูงสุดเทากับปริมาตรของน้ําท่ีถูกแทนท่ี เวนเสียแต

วาปริมาตรของลูกกลมท้ังสองจะเทากัน ระดับของน้ําท่ีเพิ่มข้ึนก็จะเทากันดวย ขอสังเกตสาระสําคัญ

คือปริมาตรรวมหรือเขียนความสัมพันธท่ีแสดงวา ถาปริมาตรของลูกกลมใสลงไปจะเทากันปริมาตร

ของน้ําท่ีถูกแทนก็ยอมเทากันดวย  นักเรียนสามารถอธิบายปริมาตรสุทธิของน้ําท่ีถูกแทนท่ีหรือ

เพิ่มข้ึน   

สถานการณท่ี ๒ 
 

      
 



๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๒ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ การตอบสนองของตัวหนอนธัญพืช/กิจกรรมของตัวหนอน/การ

ทดลองการตอบสนองของตัวหนอนธัญพืช (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเคล่ือนท่ีของตัวหนอนคือ ๑) สิ่งเราแสง/อุณหภูมิ ๒) สิ่งเราความช้ืน 

(๐.๕ คะแนน)  

๓. อธิบายเหตุผลประกอบ หนอนธัญพืชมีท้ังเคลื่อนท่ีเขาหาและหนี แสงและความช้ืน 

เพราะ ตัวหนอนในทุกกลองตอบสนองตอแสงสวาง แตอยางไรก็ตามในกลองท่ี ๓ ตัวหนอน

แบงเปน ๒ กลุม ๆ ละเทา ๆ กัน  แสดงใหเห็นวา  ตัวหนอนชอบแสงสวาง  แตไมชอบ

สถานการณท่ีแหงท่ีอยูใกล ๆ แสงสวาง  แตเม่ือไมมีสถานการณเร่ือง ความช้ืน กับแหงดังใน

กลองท่ี ๔ ตัวหนอนสวนใหญเคลื่อนท่ีเขาแสงสวาง  (๒ คะแนน) 
๔. ออกแบบการทดลองกลองท่ี ๕ เพื่ออธิบายส่ิงเราท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

    (๑) ระบุส่ิงเราท่ีศึกษา เราอาจทดสอบโดยเพิ่มกลองท่ีมีปจจัยความเปยกช้ืน ปจจัย 

ความแหง และเวลา โดยไมมีปจจัยแสงสวางเขามาเก่ียวของ เพื่ออธิบายปจจัยความเปยกช้ืนให

ชัดเจนยิ่งข้ึน (๑ คะแนน)  

คําถามสถานการณท่ี ๒ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเคล่ือนท่ีของตัวหนอนคือ ๑)........................................................................ 

๒) ..................................................................................................................... (๐.๕ คะแนน)  

๓. อธิบายเหตุผลประกอบ ...................................................................................................... 

.............................................................................................................................. (๒ คะแนน) 
๔. ออกแบบการทดลองกลองท่ี ๕ เพื่ออธิบายส่ิงเราท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

ระบุส่ิงเราท่ีศึกษา ................................................................................................ (๑ คะแนน) 

พรอมวาดภาพประกอบ  

 

 

 

 

 (๒ คะแนน) 
 



๕๘ 

 

    (๒)  ออกแบบการทดลอง กลองท่ี ๕ สามารถพรอมวาดภาพประกอบ ๔  แบบดังนี้ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

ภาพประกอบ เฉลยการออกแบบชุดการทดลองกลองท่ี ๕ 

 

การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 
สถานการณท่ี ๒ 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม นักเรียนใชความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมโดยอธิบาย

หรือสนใจตัวแปรเพียงตัวแปรเดียวท่ีมีผลตอปจจัยอื่น ๆ และไมสามารถเขียนสรุปรวมหรือจัดกลุม                 

ในรูปของตรรก หรือการทดลองชุดอื่นท่ีเปนตัวแปรสําคัญเชนกัน นักเรียนมองเห็นความสัมพันธของ

ปจจัยหรือตัวแปรเพียงหนึ่งตอหนึ่ง (one to one correspondences) ของชุดการทดลองเพียงชุด

เดียว 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม นักเรียนไดมีการอธิบาย ถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา

หนึ่งเดียวอยางสอดคลอง เชน การอธิบายเปรียบเทียบชุดการทดลองท่ี ๒ หรือ ๔ กับชุดการทดลองท่ี 

๑ กับ ๓  อิทธิผลของปจจัยตาง ๆ ไดมีการอธิบายโดยใชทฤษฎีวาตัวหนอนมีการตอบสนองตอแสง

สวางหรือความช้ืนอยางไร คําตอบจึงมีการอธิบายอยางเปนระบบจากขอสรุปท่ีไดรับการพิสูจนแลว 

การใหเหตุผลเชิงความนาจะเปนก็เปนสถานการณท่ีสําคัญท่ีแสดงถึงความสามารถความคิดเชิงเหตุผล

ของนักเรียนท่ีสามารถอธิบายกลุมตัวหนอนจํานวนนอย ท่ีเคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีแตกตางจากกลุม

ของชุดการทดลองท่ี ๑, ๒ และ ๔ 

 

 

 



๕๙ 

 

 

สถานการณท่ี ๓ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๓ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ............................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. วัดความสูงของ Mr. Short โดยใชคลิปหนีบกระดาษวางตอกัน ความสูงเทากับ.................... 

                                                                                                  (๑ คะแนน)  

๓. ทํานายสวนสูงของ Mr. Tall ดวยคลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกัน...................... (๑ คะแนน)  
๔. อธิบายข้ันตอน หรือแสดงวิธีการไดมาซึ่งคําตอบโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, คําหรือ

วิธีการคํานวณ)  

 

    (๓ คะแนน) 
 



๖๐ 

 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๓ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ปริศนาอัตราสวน/การวัดสวนสูง/ใครสูงกวากัน/ความสูงและ

กระดุมของ Mr.Short/การวัดความสูงโดยใชกระดุม/การคาดคะเน/... (๑ คะแนน) 

๒. วัดความสูงของ Mr. Short โดยใชคลิปหนีบกระดาษวางตอกัน ความสูงเทากับ 

.๖, ๖-๑/๒ (๑ คะแนน)  

๓. ทํานายสวนสูงของ Mr. Tall  ดวยคลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกันเทากับ  ๑.๕ เทาของ

ความสูง Mr. Short /๘, ๘-๑/๒/...๙.๒/๙-๑/๒... คลิปหนีบกระดาษ (๑ คะแนน)  
๔. อธิบายข้ันตอน หรือแสดงวิธีการไดมาซึ่งคําตอบโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, คําหรือ

วิธีการคํานวณ)  

          ทํานายวา ความสูงของ Mr. Tall เทากับ ๘/๙.๒ คลิปหนีบกระดาษ 

 กรณีท่ี ๑   อธิบายวา Mr. Tall เทากับ ๘   เมื่อนักเรียนกําหนดใหกระดุมและคลิปหนีบ

กระดาษมีขนาดเทากัน 

 กรณีท่ี ๒   อธิบายวา Mr. Tall เทากับอธิบายวา “อัตราสวนของสวนสูงในหนวยกระดุมของ 

Mr.Tall และ Mr. Short” เทากับ  

๒ : ๓  คํานวณโดยใชสมการเลขาคณิต และสมมติส่ิงท่ีไมทราบคา เทากับ X  

  

๒/๓  = 
      X                      

 

          = ๙.๒ คลิปหนีบกระดาษ”                                  (๓ คะแนน) 

 
การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 

สถานการณท่ี ๓ 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมเมื่อความสูงของ Mr.Short  วัดดวยคลิปหนีบกระดาษ

มากกวาวัดดวยกระดุม แลวนักเรียนก็เพียงบวกสวนสูงท่ีแตกตางกันเขาไปก็จะไดสวนสูงของ Mr.Tall 

โดยนักเรียนไมไดนําความแตกตางของหนวยในการวัดมาคิดดวย ซึ่งท่ีแทจริงแลวการใชเครื่องมือวัด 

ท่ีแตกตางกันจะไดคาความสูงท่ีแตกตางกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองการหาอัตราสวนท่ีแสดงความสัมพันธ

ระหวางหนวยกระดุมและคลิปหนีบกระดาษ ซึ่งนกัเรียนสวนใหญตอบไดในระดับ นี ้

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม เมื่อหาความสัมพันธของ แตละหนวยกระดุม และ                    

คลิปหนีบกระดาษแลวก็จะสามารถหาคําตอบของปริศนาไดจากการการคํานวณ โดยนําอัตราสวน

๖-๑/๒ 



๖๑ 

 

อัตราสวนความสัมพันธคูณดวยความสูงท่ีเปล่ียนแปลงไปก็จะสามารถคํานวณความสูงปริศนาท่ี

ตองการทราบได  ดังคําตอบกรณีท่ี ๒   

สถานการณท่ี ๔ 
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๔ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ........................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. สาเหตุท่ีทําใหดินมีลักษณะแตกตางกันคือ 

     ๑) ........................................................................................................................ ............. 

     ๒) ................................................................................................................. (๑ คะแนน)  

๓. สภาพปจจุบันปญหาของดินในทองถ่ินนักเรียนคือ ............................................................. 

........................................................................................ (๑ คะแนน-ตอบเพียงประเด็นเดียว)  
๔. นักเรียนมีแนวทาง นวัตกรรม/วิธกีารในการแกไขปญหานั้นอยางไร .................................. 

............................................................................................................................. .................... 

.............................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. (๓ คะแนน) 
 



๖๒ 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๔ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ดินท่ีแตกตางกัน/เพราะเหตุใดดินจึงมีลักษณะตางกัน (๑ คะแนน) 

๒. สาเหตุท่ีทําใหดินมีลักษณะแตกตางกันคือ 

       ๑) แหลงกําเนิดแตกตางกัน . 

       ๒) ปจจัย ภูมิประเทศ สิ่งมีชีวิต ภูมิอากาศ วัตถุตนกําเนิด (๑ คะแนน)  

๓. สภาพปจจุบันปญหาของดินในทองถ่ินนักเรียนคือ ปญหาขยะ/ดินพังทลายหรือเสื่อม

คุณภาพ/ดินเค็ม/น้ําแลงน้ําทวมในพื้นท่ีเดียวกัน/การใชสารเคมีและสารเคมีจําพวกยาแมลง

ตกคางในดิน/(ตามความเปนจริงแตละทองถ่ิน) (๑ คะแนน-ตอบเพียงประเด็นเดียว)  
๔. นักเรียนมีแนวทาง นวัตกรรม/วิธกีารในการแกไขปญหานั้นอยางไร (แนวทาง/วิธีการท่ี

สอดคลองกับประเด็นปญหาท่ีนักเรียนตอบ) (๓ คะแนน) 
การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 

สถานการณท่ี ๔ 

ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม นักเรียนใชความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมโดยอธิบาย

หรือสนใจตัวแปรเพียงตัวแปรเดียวท่ีมีผลตอปจจัยอื่น ๆ และไมสามารถเขียนสรุปรวมหรือจัดกลุมใน

รูปของตรรก หรือสถานการณอื่นท่ีเปนตัวแปรสําคัญเชนกัน นักเรียนมองเห็นความสัมพันธของปจจัย

หรือตัวแปรเพียงหนึ่งตอหนึง่ (one to one correspondences) ของผังมโนความคิดเพียงเรื่องเดียว 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม นักเรียนไดมีการอธิบาย ถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา

หนึ่งเดียวอยางสอดคลอง เชน การอธิบายเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของมากกวา ๑ ปจจัยท่ีมีอิทธิผล 

ไดมีการอธิบายโดยใชทฤษฎีวาแหลงกําเนิดท่ีแตกตางกันทําใหปจจัยท่ีเกี่ยวของ ท่ีแสดงในผังความคิด 

จํานวน ๕ ปจจัยคือ  ๑) ภูมิอากาศ ๒) ส่ิงมีชีวิต  ๓) ลักษณะภูมิประเทศ  ๔) วัตถุตนกําเนิด ๕) เวลา 

แตกตางกัน คําตอบจึงมีการอธิบายอยางเปนระบบจากขอสรุปท่ีไดรับการพิสูจนแลว การใหเหตุผล

เชิงความนาจะเปนก็เปนสถานการณท่ีสําคัญท่ีแสดงถึงความสามารถความคิดเชิงเหตุผลของนักเรียน

ท่ีสามารถอธิบายองคประกอบ สมบัติ และลักษณะของดินท่ีแตกตางกันอยางเหมาะสม มีเหตุผล   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 

 

สถานการณท่ี ๕ 

 

   
 



๖๔ 

 

แนวคําตอบ และการใหคะแนน 
สถานการณท่ี ๕ 

๑. ช่ือสถานการณนี้คือ การอนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน/สภาพสิ่งแวดลอมในปจจุบนั/

สภาพปญหาดานสิ่งแวดลอม/สิ่งแวดลอมระดับจังหวัด/ปญหาสิ่งแวดลอม/ปญหาน้ําเสีย  

(๑ คะแนน) 

๒. สถานการณปญหาดานส่ิงแวดลอมของชุมชนมีอะไรบาง (ตอบเพียง ๓ รายการท่ีเปน

ปญหามากท่ีสุด ตามลําดับ) 

       ๑) น้ําเนาเสีย และมีกลิ่นเหม็น 

       ๒) การท้ิงขยะลงแหลงน้ํา 

       ๓) สารเคมีตกคางในแหลงน้ํา (๑ คะแนน)  

๓. ใหนักเรียนเสนอแนวทาง/หลักการ/วิธีการ ในการแกปญหาท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด  

(บริบทแนวทาง/หลักการ/วิธีการท่ีสอดคลองปญหาท่ีนักเรียนเลือก) (๑ คะแนน)  
๔. เขียนสโลแกน อธิบายข้ันตอนการทํางานโดยละเอียด และสรางภาพแหงคําสําเร็จท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการทํางาน 

  (บริบทแนวทาง/หลักการ/วิธีการท่ีสอดคลองปญหาท่ีนักเรียนเลือก) (๔ คะแนน) 

การวิเคราะหคําตอบของนักเรียนในชุดกิจกรรม 
สถานการณท่ี ๕ 

ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรม นักเรียนไดฝกใชความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนรูปธรรมโดย

อธิบายหรือสนใจตัวแปรเพียงตัวแปรเดียวบางแลวในสถานการณท่ี ๔  ท่ีมีตอปจจัยตาง ๆ จาก

หลากหลายประเด็นจากนักเรียนระดับช้ันเดียวกัน หากไมสามารถเขียนสรุปรวมหรือจัดกลุมในรูป

ของตรรก หรือสถานการณอื่นท่ีเปนตัวแปรสําคัญ แสดงวานักเรียนมองเห็นความสัมพันธของปจจัย

หรือตัวแปรเพียงหนึ่งตอหนึง่ (one to one correspondences) ของผังมโนความคิดเพียงเรื่องเดียว 

 ความคิดเชิงเหตุผลท่ีเปนนามธรรม นักเรียนไดมีการอธิบาย ถึงตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขา

หนึ่งเดียวอยางสอดคลอง เชน การอธิบายเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของมากกวา ๑ ปจจัยท่ีมีอิทธิผล 

ไดมีการอธิบายเหตุและผล สามารถสังเคราะหออกแบบ วางแผนการแกปญหาไดอยางตรงประเด็น มี

ความเขาใจ และสังเคราะหงานท่ีจะปฏิบัติในลักษณะองค โดยเขียนสโลแกนการทํางาน อธิบาย

กระบวนการทํางานไดอยางเปนระบบ คําตอบจึงมีการอธิบายอยางเปนระบบจากขอสรุปท่ีไดรับการ

พิสูจนแลว  รวมท้ังสรางภาพแหงความสําเร็จ เกณฑระดับคุณภาพของตนเองได 

เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนนเต็ม ๐.๕  คะแนน 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 



๖๕ 

 

คะแนนเต็ม ๑ คะแนน 
๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๕๐ ข้ึนไป 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองรอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๒ คะแนน 
๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๗๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๓ คะแนน 
๓ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๗๐- ๗๙  

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๖๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๓ คะแนน 
๓ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๗๐- ๗๙  

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๖๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

คะแนนเต็ม ๔ คะแนน 
๔ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๓ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๗๐-๗๙ 

๒ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองเกินรอยละ ๖๐- ๖๙  

๑ คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตอง หรือถูกตองรอยละ ๕๐- ๕๙ 

  ๐.๕   คะแนน  เมื่อตอบไดอยางถูกตองบางสวน หรือถูกตองนอยกวารอยละ ๕๐ 

  ๐ คะแนน  ตอบไมตรงประเด็นหรือไมตอบ 

 เกณฑระดับความสามารถ 
  ๑. ตรวจผลการทดสอบ แลวนําผลคะแนนมาแปลงใหเปนคะแนนมาตรฐานที                             

(T-Score) 



๖๖ 

 

  ๒. นําคะแนนมาตรฐานที เปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินและแปลความหมาย

คะแนนความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณา ดังนี้  

 ต้ังแตคา T65 และสูงกวา  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงมาก 

 ต้ังแตคา T55  - T64  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง 

 ต้ังแตคา T45  - T54  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรปานกลาง 

            ต้ังแตคา T35  - T44  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่า 

   ตํ่ากวา T35            แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่ามาก 
 

 ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี คือ T35 T45 T55 และ T65  ใหเล่ือนไปอยูในกลุมถัดข้ึน

ไปเสมอ และผูเรียนอยางนอยรอยละ ๕๐ ตองมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ปานกลาง-สูงมาก     

  
๔. แบบฝกทักษะ 

๔.๑ ความหมายของแบบฝก 

  ถวัลย  มาศจรัส  และ  มณี เรืองขํา  (๒๕๔๙)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา  

แบบฝกทักษะเปนกิจพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีความ 

หลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ

เรียนรู  สามารถนําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู  รวมท้ัง 

ทําให ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (๒๕๔๕)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไววา แบบฝก    

เปนอุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่งท่ีครูใชฝกทักษะ หลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนเนื้อหาจาก

แบบเรียนแลว โดยสรางข้ึนเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรม 

ใหนักเรียนกระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน  แบบฝกวา  หมายถึง  

แบบฝกหัด  หรือชุดการสอนท่ีเปนแบบฝกท่ีเปนตัวอยางปญหาหรือคําส่ังท่ีต้ังข้ึน  เปนคูมือนักเรียนท่ี

นักเรียนตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียน   ฝกตอบและแบบฝกทักษะการปฏิบัติ

ใหเกิดความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน   

๔.๒ ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

  สุวิทย มูลคํา และ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (๒๕๕๐) ไดสรุปความสําคัญของแบบฝก

ทักษะวาแบบฝกทักษะมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอย ในการท่ีจะชวยสงเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียน

ไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึนทําใหการสอนของครูและการเรียนของ

นักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 



๖๗ 

 

  วรรณภา ไชยวรรณ (๒๕๔๙) ไดสรุปความหมายและความสําคัญของแบบฝกไดวา   

แบบฝก คือ แบบฝกหัด หรือชุดฝกท่ีครูจัดใหนักเรียน เพื่อใหมีทักษะเพิ่มข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนรู  

เรื่องนั้น ๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจ  

และสนุกสนาน 

  คมขํา แสนกลา (๒๕๔๗) ไดสรุปความสําคัญของแบบฝกวา แบบฝกทักษะเปน                  

สวนสําคัญในการเรียนการสอน เพราะถาขาดแบบฝกทักษะเพื่อใชในการฝกฝนทักษะความรูตาง ๆ 

หลังจากเรียนไปแลว เด็กก็อาจจะลืมเลือนความรู ท่ีเรียนไปได ซึ่งอาจสงผลใหนักเรียนไมมี

ประสิทธิภาพเทาท่ีควร 

  จะเห็นวาแบบฝกมีความจําเปนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จึงถือไดวาแบบ

ฝกเปนส่ือและอุปกรณอยางหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งครูสามารถนําไปประกอบ 

การสอนไดเปนอยางดี  แบบฝกหัดจึงมีความสัมพันธใกลชิดกับวิธีสอน  จึงเปนความจําเปนอยางยิ่ง 

ท่ีครูจะตองศึกษาหาความรูในการสรางแบบฝกหัดท่ีจะฝกทักษะใหกับนักเรียน  โดยสรางให

แบบฝกหัดนั้นมีประสิทธิภาพสูง  และเหมาะสมกับการท่ีจะนําไปใชกับนักเรียนมากท่ีสุด 

      แบบฝก คือ  ส่ิงหนึ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ ดีข้ึน หรือเสริมทักษะ 

สามารถนํามาฝกซ้ําทบทวนบทเรียน  นอกจากนี้ผูเรียนสามารถนําไปทบทวนดวยตนเองได ทําใหจดจํา

เนื้อหาไดคงทนมีเจตคติท่ีดีตอวิชานั้นๆ และสามารถนํามาทดสอบความรูวัดผลการเรียนรูไดเปนอยางดี  

ทําใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียนได ถูกจุด ผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง 

 ๔.๓ ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 
   ประภาพร ถ่ินออง (๒๕๕๓) ไดกลาววา ลักษณะของแบบฝกท่ีดีตองมีจุดหมายท่ี

แนนอนจะทําการฝกทักษะดานใด ควรใชภาษางาย ๆ และมีความนาสนใจ เรียงลําดับจากงาย                  

ไปหายากใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน มีเนื้อหาตรง จัด กิจกรรมใหหลากหลาย

เพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 

   ถวัลย มาศจรัส และคณะ (๒๕๕๐) ไดอธิบายถึงลักษณะของแบบฝกหัด และแบบฝก 

ทักษะท่ีดี ดังนี้  

  ๑.จุดประสงค  

   ๑.๑ จุดประสงคชัดเจน  

   ๑.๒ สอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู และกระบวนการเรียนรู 

ของกลุมสาระการเรียนรู  

  ๒. เนื้อหา  

   ๒.๑ ถูกตองตามหลักวิชา  

   ๒.๒ ใชภาษาเหมาะสม  



๖๘ 

 

   ๒.๓ มีคําอธิบายและคําส่ังท่ีชัดเจน งายตอการปฏิบัติตาม  

   ๒.๔ สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและ 

หลักการสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู  

   ๒.๕ เปนไปตามลําดับข้ันตอนการเรียนรู สอดคลองกับวิธีการเรียนรู และความ 

แตกตางระหวางบุคคล  

   ๒.๖ มีคําถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของธรรมชาติ

วิชา  

   ๒.๗ มีกลยุทธการนําเสนอและการต้ังคําถามท่ีชัดเจน นาสนใจปฏิบัติได สามารถ 

ใหขอมูลยอนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนไดอยางตอเนื่อง 

  ฐานิยา อมรพลัง (๒๕๔๘)  ไดเสนอลักษณะท่ีดีของแบบฝก คือ แบบฝกท่ีเรียงลําดับ    

จากงายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบนาสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลัก จิตวิทยา

ในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝกใหสนุก ใชภาษาเหมาะสมกับวัย และ ระดับช้ันของ นักเรียน มี

คําส่ัง คําช้ีแจงส้ัน ชัดเจน เขาใจงาย มีตัวอยางประกอบ มีการจัดกิจกรรม การฝกท่ีเรา ความสนใจ 

และแบบฝกนั้นควรทันสมัยอยูเสมอ 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (๒๕๔๕) กลาวถึง ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี มีดังนี้  

       ๑.  เปนส่ิงท่ีนักเรียนเรียนมาแลว    

     ๒.  เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน  

        ๓.  มีคําช้ีแจงส้ัน ๆ  ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 

        ๔.  ใชเวลาท่ีเหมาะสม คือ ไมนานเกินไป  

        ๕.  เปนส่ิงท่ีนาสนใจและทาทายใหนักเรียนแสดงความสามารถ  

        ๖.  ใชสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย  

        ๗.  ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน  

        ๘.  สามารถศึกษาดวยตนเองได 

    การฝก คือ การใหผูเรียนไดทํากิจกรรมซ้ํา ๆ  เพื่อชวยสรางความรูความเขาใจท่ี

แมนยํา  การอานเปนวิชาทักษะ จึงตองมีการฝกฝนอยูบอย ๆ  เพื่อชวยใหมีทักษะทางการอานเพิ่มข้ึน  

ดังนั้น  อุปกรณท่ีจะชวยในการฝกทักษะการอานใหไดผลนั้น  ไดแก  แบบทักษะ เพราะนอกจากจะ

ชวยเราใหผูฝกเกิดความสนใจในการอานแลว  ยังสามารถท่ีจะพัฒนาทักษะการอานดานตาง ๆ  เชน  

การอานจับใจความ  ความคิดเชิงวิจารณ  ความคิดเชิงสรางสรรคไดอยางชัดเจน นักเรียนสามารถ

ตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตองไดดวยตนเอง 

๔.๔ หลักการและข้ันตอนการสรางแบบฝก 
    พินิจ  จันทรซาย (๒๕๔๖)  ไดเสนอหลักในการทําแบบฝกท่ีดี  ดังนี้   



๖๙ 

 

    ๑. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กและลําดับข้ันของการเรียน   

เด็กแรกเรียนยังมีประสบการณนอย  แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปแบบ สีสวยจูงใจเด็กและเปนไป

ตามลําดับความยากงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 

    ๒. ใหมีจุดมุงหมายวาจะฝกดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายท่ีวางไว 

ครูจะตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

    ๓. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ถาสามารถแยกตามความสามารถและจัดทํา 

แบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 

    ๔. ในแบบฝกตองมีคําช้ีแจงงาย ๆ  ส้ัน  เพื่อใหเด็กเขาใจ ถาเด็กยังอานไมไดครูตอง

ช้ีแจงดวยคําพูดท่ีใชภาษาตาง ๆ  ใหเด็กสามารถทําตามคําส่ังได 

    ๕. แบบฝกตองมีความถูกตอง  ควรจะตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวนอยาใหมีขอผิดพลาดได  

    ๖. การใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก             

เด็กเล็ก ๆ ยอมสนใจจะทําส่ิงใด ๆ ไดไมนาน   

    ๗. ควรทําแบบฝกหลาย ๆ แบบ  เพื่อใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริมใหเกิดความคิด    

    ๘. กระดาษท่ีใหเด็กทําแบบฝกตองเหนียวและทนทานพอสมควร  

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (๒๕๓๖)  ไดมีหลักในการฝกทักษะไว

ดังนี ้

  ๑. กอนการฝกสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจและทราบ

เหตุผลท่ีตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมาย  อาจไมทําใหเกิดทักษะ 

  ๒. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง  ภายใตการแนะนําท่ีดี   

ถาฝกทักษะผิด ๆ  จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 

  ๓. ชวงเวลาการฝกส้ันๆ  บอยๆ  ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดี  จะมี

ประสิทธิภาพมากกวาการฝกชวงยาว ๆ  ซึ่งผูเรียนจะเบ่ือหนายไมนาสนใจ 

  ๔. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย  นอกจากแบบฝกตาง ๆ  อาจใชเกมปญหาหรือ

กิจกรรมอื่น ๆ  บาง 

  ๕. การฝกอยางมีความมุงหมาย จะเกิดประโยชนมากถาผูเรียนใชความคิดหาเหตุผล

ควบคูไปดวย 

 นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537) ยังไดเสนอข้ันตอน

การสรางแบบฝกเสริมทักษะ  ดังนี้      

  ๑. ศึกษาปญหาและความตองการ  โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรูและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกๆ  ระดับช้ัน 



๗๐ 

 

  ๒. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอย ๆ  เพื่อใชใน

การสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 

  ๓. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบ  และข้ันตอนการใชแบบฝก  เชน  จะนําแบบฝกไป

ใชอยางไร  ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

  ๔. สรางแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย

ขอบกพรอง  แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง  เฉพาะตอน  แบบทดสอบท่ีสรางจะตอง

สอดคลองกับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะห 

  ๕. สรางบัตรฝกหัด  เพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ  ในแตละบัตรจะมีคําถามให

นักเรียนตอบ  การกําหนดรูปแบบขนาดของบัตรพิจารณาความเหมาะสม 

  ๖. สรางบัตรอางอิง  เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางในการตอบแตละเรื่อง  

การสรางบัตรอางอิงอาจทําเพิ่มเติม  เมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

  ๗. สรางแบบบันทึกความกาวหนา  เพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน โดย

จัดทําเปนตอน  เปนเรื่อง  เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ  สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

  ๘. นําแบบฝกไปทดลองใชเพื่อหาขอบกพรอง  คุณภาพของแบบฝก  และคุณภาพ 

ของแบบทดสอบ และปรับปรุงแกไข 

  ๙. รวบรวมเปนชุด  จัดทําคําช้ีแจง  คูมือการใช  สารบัญ  เพื่อใชประโยชนตอไป 

  ทัคเกอร  (Tucker. ๑๙๖๘)  มีความเห็นวาการสรางแบบฝกหัดควรมีรูปแบบและ

โครงสรางท่ีจะฝกอยางเพียงพอ  ทุกแบบฝกตองมีความเหมาะสมตามจุดมุงหมายแบบฝกท่ีมีประโยค

คําส่ังยาวเกินไปและจํานวนขอมากไป  จะกอใหเกิดความเบ่ือหนายตอนักเรียน 

เพ็ตตรี้  (Petty. ๑๙๗๑)  ไดใหขอเสนอแนะในการนําแบบฝกทักษะไปใชกับนักเรียนไว

ดังนี ้

  ๑. กอนท่ีจะใชแบบฝกทักษะในวิชาใดก็ตาม  ครูควรวางขอบเขตและวัตถุประสงคของ

การฝกไวทุกๆ  ครั้ง 

  ๒. กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกใชแบบฝก  ครูควรจะพิจารณาความเหมาะสมทุกดาน 

ของแบบฝก  เชน  รูปเลม  ภาษาท่ีใช  ความยากงายในเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ตลอดจน 

การใชจิตวิทยาในการสรางแบบฝกหัด 

  ๓. หลังจากเด็กสงแบบฝกทักษะใหครูตรวจ  ครูควรพยายามตรวจสอบ และสงคืน ให

เด็กทราบผลโดยเร็วท่ีสุด  เพื่อใหเขาไดทราบสวนท่ีถูกหรือผิดและแกไขไดทันทวงที  แมวาจะตอง

อธิบายเพิ่มเติมหรือแกท่ีผิดบอยครั้ง  ครูก็ไมควรถือวาเปนการเสียเวลา 
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  ๔. การจัดแบบฝกหัดใหเด็กแตละครั้ง ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของแตละคน และ

พยายามใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีในการทําแบบฝกหัดทุกครั้ง  อยาใหเด็กเขาใจวาการท่ีตนตองทํามากกวา

เพื่อนเพราะถูกครูลงโทษ  หรือเพราะตนเรียนไมรูเรื่อง  พยายามแนะใหเด็กเห็นวาแบบฝกทักษะเปน

ส่ิงท่ีจะชวยสงเสริมทักษะและเพิ่มพูดประสบการณใหกับตัวเขาเอง 

  ๕. การท่ีจะใหเด็กมีทักษะอยางมั่นคงและเพียงพอนั้นข้ึนอยูกับความหมั่นฝกฝน 

อยูบอย ๆ  รวมไปถึงการเลือกใชแบบฝกหัดท่ีมีคุณภาพ  เหมาะสมกับเด็กในระดับช้ันนั้น ๆ  ดวย 

 ๔.๕ ทฤษฎีและหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝก 

  พงษพันธ พงษโสภา (๒๕๔๔) ไดกลาวถึงกฎการเรียนรูท่ีสําคัญของ ธอรนไดค                           

วามีอยู ๓ กฎ คือ 

  ๑. กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล  ธอรนไดค ไดสรุปวา  อินทรียจะทําในส่ิงท่ี

กอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ ธอรนไดค ไดเนนถึง การใช

เทคนิคท่ีจะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 

  ๒. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  เมื่อผูเรียนอยูในสภาพ 

ท่ีพรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้ รวมความถึงความพรอมดานรางกาย 

สติปญญา  สังคม และอารมณ 

 ๓. กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ ๒ ขอ คือ ๑) กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ี

อินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการฝกฝนอยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิด

ทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี  ๒) กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนาน

อินทรียยอมจะเกิดการลืมหรือกระทําพฤติกรรมนัน้ไมดี 

 สมวงษ  แปลงประสพโชค (๒๕๓๘)  ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกทักษะไว  ดังนี้  

  ๑. แบบฝกหัดและกิจกรรมควรเรียงจากงายไปหายาก  

  ๒. ควรใหคําตอบของแบบฝกหัดบางขอ เพื่อใหนักเรียนไดตรวจสอบงานและควรมี 

ขอแนะนํา อธิบายสําหรับขอท่ียาก  

  ๓. ควรใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดในช่ัวโมงเรียน จะไดมีโอกาสซักถาม  

  ๔ หลีกเล่ียงการใหแบบฝกหัดท่ีซ้ําซาก และกิจกรรมท่ีทําเปนกิจวัตร ควรสอดแทรก 

เกมปริศนา และกิจกรรมทดลองท่ีนาสนใจ  

  ๕. ควรมีแบบฝกแบบปลายเปดท่ีนักเรียนเลือกปญหาดวยตนเอง  

  ๖. นักเรียนควรไดรับการอนญุาตใหทํางานเปนคู หรือกลุมเล็ก ๆ ในบางโอกาส 

พยายามสงเสริมการทํางานท่ีเปนกลุมและลดการลอกงานกัน   

  สําหรับหลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกท่ีดีนั้น  ส่ิงท่ีผูสรางจําเปนตอง

คํานึงถึงคือ  หลักจิตวิทยานั้นตองสอดคลองกับความสนใจ  สรางแรงจูงใจ  และดึงความสามารถ   
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ของนักเรียน  ตลอดจนเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่องของพัฒนาการ  ผูศึกษาจึงได

อาศัยหลักสําคัญตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา 

 ๔.๖ การสราง และหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
       ๔.๖.๑ ข้ันตอนในการสรางแบบฝกทักษะ  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (๒๕๔๙: ๑๑๔-

๑๑๕) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะดังนี ้

                            ๑) ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการ

เรียนรูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับช้ัน 

                            ๒) วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะ                      

ยอย ๆ เพื่อใชในการสรางแบบทดสอบและแบบฝกหัด 

                            ๓) พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการใชแบบฝก เชน จะนําแบบ

ฝกไปใชอยางไร ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไรบาง 

                           ๔) สรางแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย

ขอบกพรอง แบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเรื่อง เฉพาะตน แบบทดสอบท่ีสรางจะตองสอดคลอง

กับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะหไวในตอนท่ี ๒ 

                           ๕) สรางบัตรฝกหัด เพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะ ในแตละบัตรจะมี

คําถามใหนักเรียนตอบ การกําหนดรูปแบบ ขนาดของบัตร พิจารณาตามความเหมาะสม 

                           ๖) สรางบัตรอางอิง เพื่อใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเรื่องการ

สรางบัตรอางอิงนี้อาจทําเพิ่มเติมเมื่อไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 

                           ๗) สรางแบบบันทึกความกาวหนา เพื่อใชบันทึกผลการทดสอบหรือผลการ

เรียนโดยจัดทําเปนตอน เปนเรื่อง เพื่อใหเห็นความกาวหนาเปนระยะ ๆ สอดคลองกับแบบทดสอบ

ความกาวหนา 

                           ๘) นําแบบฝกไปทดลองใช เพื่อหาขอบกพรอง คุณภาพของแบบฝกและ

คุณภาพของแบบทดสอบ 

                           ๙) ปรับปรุงแกไข และรวบรวมเปนชุด จัดทําคําช้ีแจง คูมือการใช สารบัญ  

เพื่อใชประโยชนตอไป 

     กติกา สุวรรณสมพงษ (๒๕๔๑) ไดสรุปหลักการและเทคนิคการในการสราง 

แบบฝกเสริมทักษะหรือชุดฝกทักษะไวดังตอไปนี ้

๑. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับข้ันตอนการเรียนรูของเด็ก 

เด็กท่ีเริ่มเรียนหรือมีประสบการณนอย จะตองสรางแบบฝกท่ีนาสนใจ และจูงใจ ดวยการเริ่มตน                    

จากขอท่ีงายไปหายากเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทําแบบฝกหัด 

๒. เมื่อมีจุดมุงหมาย มุงจะฝกในดานใดก็จัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายท่ีวางไว 
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โดยครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 

๓. ในแบบฝก ตองมีคําช้ีแจงงาย ๆ ส้ัน ๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ 

๔. แบบฝกตองมีความถูกตอง ครูควรตองพิจารณาดูใหดวยอยาใหมีขอผิดพลาดได 

๕. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน 

๖. แบบฝกท่ีดีควรแยกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรม 

หลายรูปแบบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบ่ือหนายในการกระทํา และเพื่อฝกทักษะใด 

ทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 

๗. แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคํา 

ขอความ หรือรูปภาพควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน เพื่อวาแบบฝก 

ท่ีสรางข้ึนจะกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใชซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวาเด็กมักเรียนรูได

เร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 

๘. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวม 

ส่ิงท่ีพบเห็นบอย ๆ หรือท่ีตัวเองเคยใชจะทําใหนักเรียนเขาใจในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนํา 

              จากการศึกษาท่ีกลาวมาแลว สรุปไดวาการสรางแบบฝกทักษะ ควรสรางใหตรงกับ

จุดประสงคท่ีตองการฝกเลือกใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีลักษณะยั่วยุทาทายความรู

ความสามารถของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนรูจักแกปญหา 

                ๔.๖.๒ หลักการนําแบบฝกทักษะไปใช 
          วิมลรัตน  สุนทรโรจน (๒๕๔๙) ไดกลาวถึงหลักในการฝกทักษะ ดังนี้ 

           ๑. กอนการฝกควรสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ

และทราบเหตุผลท่ีตองฝก การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 

           ๒. การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ี

ดีถา ฝกทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาในการแกไขเปนอยางมาก 

           ๓. ชวงเวลาการฝกส้ัน ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี

ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาว ๆ ซึ่งผูเรียนจะเบ่ือหนาย ไมสนใจ 

           ๔. กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกหัดตาง ๆ อาจใชเกม

ปญหาหรือกิจกรรมอื่น ๆ บาง 

           ๕. การฝกอยางมีความมุงหมายจะเกิดประโยชนอยางมาก ถาผูเรียนเห็นคุณคา

และความจําเปนของส่ิงท่ีเรียนหรือฝกโดยอาจใชการทดสอบหรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อช้ีใหเห็นผลท่ี

เกิดข้ึนภายหลังการฝก 

           ๖. การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา

เหตุผลควบคูไปดวย 



๗๔ 

 

               สันติ  ภูสงัด (๒๕๔๑) ไดเสนอหลักการพื้นฐานในการใชแบบฝกทักษะ ไววา 

                     ๑. การฝกจะตองทําดวยความต้ังใจท่ีจะพัฒนา 

                     ๒. การฝกควรทําดวยความเขาใจและใชความคิด 

                     ๓. การฝกควรเปนการคนพบซึ่งขอความ 

                     ๔. การฝกจะเกี่ยวกับผลลัพธท่ีถูกตองคอนขางมากกวาผลลัพธท่ีผิด ครูควรจัดหา 

คําเฉลยไวใหนักเรียนตรวจสอบตนเอง 

                     ๕. การฝกควรคํานึงถึงความตองการและความสามารถของนักเรียนแตละคน 

                     ๖. การฝกควรใชเวลาส้ัน ๆ เพื่อไมใหนักเรียนเบ่ือ 

                     ๗. การฝกควรเนนหลักการท่ัว ๆ ไปมากกวากลวิธีหรือวิธีลัด 

                     ๘. การฝกควรมุงสงเสริมใหนําไปประยุกตใช 

                     ๙. การฝกควรใชกิจกรรมท่ีมีรูปแบบหลากหลาย เชน เกม ปริศนา การแขงขัน 

                     ๑๐. การฝกตองไมมีการลงโทษนักเรียน 

              สรุปไดวา หลักการนําแบบฝกทักษะไปใชในการฝกทักษะใหกับนักเรียนควรฝกหลังจาก               

ท่ีนักเรียนมีความเขาใจบทเรียนแลว โดยเริ่มฝกจากงายไปยาก เนื้อหาตองสอดคลองกับบทเรียน                  

แตไมควรมากเกินไป ควรจะมีกิจกรรมท่ีนาสนใจหลาย ๆ รูปแบบเพื่อเปนการตอบสนองความ

แตกตางระหวางบุคคล และในการฝกแตละครั้งควรไดรับการตอบสนองวาถูกหรือผิดในทันทีทันใด 

เพื่อเปน การเสริมแรงใหนักเรียน ซึ่งจะกอใหเกิดการเรียนรูท่ีถูกตองและจดจําไดนาน 

  ๔.๖.๓ การหาประสิทธิภาพแบบทักทักษะ 

           ส่ือหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีไดผลิตข้ึนมาแลวควรมีการทดสอบเพื่อหา

ประสิทธิภาพกอนนําไปใชประกอบการเรียนการสอนเสมอ  โดยกระบวนการหาประสิทธิภาพของส่ือ

หรือเทคโนโลยีทางการสอนมีรายละเอียด  ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ. 2544) 

           ๔.๖.๓.๑ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach) 

กระบวนการนี้เปนการหาประสิทธิภาพโดยใชหลักของความรู  และเหตุผลในการตัดสินคุณคาของส่ือ

การเรียนการสอน  โดยอาศัยผูเช่ียวชาญ  (Panel  of  Expert)  เปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา  ซึ่งเปน

การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และความเหมาะสมในดานความถูกตองของ

การนําไปใช  (Usability)  หลังจากนั้นจึงนําผลจากการประเมินของผูเช่ียวชาญแตละคนไปหา

ประสิทธิภาพตามสูตรมาตรฐานตอไป  ซึ่งถาพบวาส่ือมีประสิทธิภาพไมถึงเกณฑท่ีกําหนดจะตองมี

การปรับปรุงแกไขส่ือและนําไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาใหมอีกครั้ง 

           ๔.๖.๓.๒ วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical  Approach) วิธีการ

นี้เปนการนําส่ือไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย  การหาประสิทธิภาพของส่ือ  เชน  บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แผนการสอนและแบบฝกทักษะ   



๗๕ 

 

เปนตน  สวนมากใชวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้  ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจาก

เปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลข   

๒ ตัว  ซึ่งแทนสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดวย  E๑/E๒  ซึ่งเกณฑในการหาประสิทธิภาพของส่ือ

การเรียนการสอนจะนิยมต้ังเปนตัวเลข ๓ ลักษณะ  คือ ๘๐/๘๐  ๘๕/๘๕ และ ๙๐/๙๐  ท้ังนี้ข้ึนอยู

กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางส่ือนั้น  ถาเปนวิชาท่ีคอนขางยาก 

อาจต้ังเกณฑไว  ๘๐/๘๐ หรือ ๘๕/๘๕ สําหรับวิชาท่ีมีเนื้อหางายก็อาจต้ังเกณฑไว  ๙๐/๙๐  เปนตน   

   ชัยยงค  พรหมวงศ  (๒๕๓๗)  ไดกลาวเพิ่มเติมถึงการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ โดย

มีการกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนต้ังความคาดหมายวานักเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยจะมีการ

กําหนดใหเปอรเซ็นตของผลเฉล่ียของคะแนนการทํางาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมด

ตอเปอรเซ็นตของผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมดนั่นคือ  ถาเกณฑ ๘๐/๘๐  ก็คือ  

ประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพของผลลัพธ ซึ่งการหาประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรูใชสถิติ ท่ีเกี่ยวของ  ดังนี้ 

   ๑. คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) เปนผลรวมเฉล่ียคะแนนของนักเรียนท้ังหมด ถาคา เฉล่ีย

สูง แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมหรือหองนั้น ๆ สูง  ในการทําแบบฝกคะแนน

เฉล่ียหลังเรียนจะตองมากกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรยีน  จึงจะถือวาการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพ 

     ๒. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เปนคาท่ีวัดการกระจายของขอมูลหรือคะแนน

ของนักเรียนในกลุมหรือหองนั้น ๆ วานักเรียนมีความรูความสามารถแตกตางกันมากนอยเพียงใด  

ถาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  มากก็แสดงวาระดับความสามารถของนักเรียนในหองหรือกลุมนั้น

แตกตางกันมาก  ถาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) นอย  ก็แสดงวาระดับความรูความสามารถ 

ของนักเรียนในหองหรือในกลุมนั้น ๆ แตกตางกันนอย  ในการทําแบบฝกคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  หลังเรียนจะตองนอยกวากอนเรียนถึงจะถือวาแผนการสอนมีประสิทธิภาพ  ความสําคัญ

ระหวางสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และคาเฉล่ียเลขคณิต  ( x ) 

    ๑)  ถา  ( x )  มาก  S.D.  นอย  หมายความวา  ความรูความสามารถของกลุม

หรือหองนั้น  ๆ  จะสูงใกลเคียงกัน 

    ๒)  ถา  ( x )  มาก  S.D.  มาก  หมายความวา  ความรูความสามารถของกลุม

หรือ ของหองนั้น  ๆ  จะสูงแตกตางกัน 

    ๓)  ถา  ( x )  นอย  S.D.  นอย  หมายความวา  ความรูความสามารถของกลุม

หรือหองนั้น ๆ  จะตํ่าใกลเคียงกัน   

  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้  ไดมีการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการเรียนรูโดยใช

โครงงานเปนฐาน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  จากท้ังสองกระบวนการ คือ มีการหาประสิทธิภาพ 



๗๖ 

 

เชิงเหตุผลดวยการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญเพื่อพิจารณาหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  และความ

เหมาะสมในดานความถูกตองของการนําไปใช  แลวนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพ  

มีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษของแบบฝกทักษะโดยต้ังเกณฑประสิทธิภาพเทากับ  ๘๐/๘๐   

 ๔.๗ ลักษณะการฝก 
      ๔.๗.๑ การฝกเปนรายบุคคล 

     ๔.๗.๑.๑ ความหมายของลักษณะการฝกเปนรายบุคคล 

                การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลเปนการจัดกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาความสามารถ 

แหงตน ฝกความรับผิดชอบ กอใหเกิดความมั่นใจ สงเสริมความเจริญงอกงามทางสติปญญา 

และพัฒนาความคิดใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนตามศักยภาพรายบุคคล ไดมีผูใหความหมายการจัด 

กิจกรรมการฝกเปนรายบุคคลรวมท้ังการสอนเปนรายบุคคลไวหลายทาน ดังนี้ 

      ทอมปสัน (Thompson. ๑๙๘๐ : ๓๖๑) กลาววา การจัดกิจกรรมเปน 

รายบุคคล เปนกลวิธี การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคลมีประโยชนดังนี้ ๑) สนองความตองการ                  

ของผูรับการฝกตามลักษณะความแตกตางระหวางบุคคล  ๒) สงเสริมใหผูรับการฝกเกิดความคิด

สรางสรรค  ๓) สงเสริมใหผูรับการฝกรูจักคนควาดวยตนเอง  ๔) สงเสริมใหผูรับการฝกสามารถ

เพิ่มพูนความรูแกตนเองตามตองการ  ๕) สงเสริมใหผูรับการฝกรูจักคิดและแกปญหาดวยตนเอง 

      ทัศนีย ศรีหาบุตร (๒๕๔๐: ๘๘-๘๙; อางอิงจาก นิพนธ ศุขปรีดี. ๒๕๒๑:  

๙๒-๙๔) กลาววา การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคคล มุงเนนใหผูรับการฝก ไดเรียนรูดวยตนเอง 

ตามเนื้อหาท่ีไดวิเคราะหแบงแยกเปนหนวยยอยๆ ใหเหมาะสมกับจุดประสงคมีการฝกในเวลาท่ี

กําหนด โดยมีครูเปนผูชวยเหลือผูเรียน โดยใหนักเรียนเขียนตอบและคนควาดวยตัวเอง ซึ่งทําให

ผูเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ไดอยางเต็มท่ี 

          ๔.๗.๑.๒ ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล 

                   เชอรแมน (Sherman. ๑๙๗๔: ๒๔) ไดกลาวถึงลักษณะเดนของการสอน

แบบระบบการสอนรายบุคคลไว ๕ ประการ คือ ๑) เปนการเรียนเพื่อรู ๒) เปนการศึกษาดวยตนเอง 

๓) เนนส่ือความหมายเปนลายลักษณอักษร ๔) มีผูควบคุม ๕) ใชการบรรยายเพื่อจูงใจใหนักเรียน

สนใจในการเรียนมากกวารายละเอียดในเนื้อหาตามลักษณะสําคัญและลักษณะเดนของวิธีการสอน

รายบุคคล ดังกลาว ทําใหผูสอนตองมีหนาท่ีท่ีจะตองรับผิดชอบ และถือเปนหลักการท่ีตองปฏิบัติ 

ดังตอไปนี้  ๑) เตรียมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา ๒) จัดระบบและลําดับการใช

วัสดุอุปกรณ  ๓) ประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนแตละคน และประเมินผลสัมฤทธิ์ 

ในการเรียน  ๔) จากหลักการท่ีผูสอนตองปฏิบัติดังกลาว ทําใหหนาท่ีของผูสอนเปล่ียนไปจาก 

แนวทางเดิมท่ีเคยปฏิบัติมา กลาวคือ ผูสอนไมมีหนาท่ีใหรายละเอียดเนื้อหาวิชาแกผูเรียนทุกๆ คน 

ในช่ัวโมงเรียน แตสามารถบรรยาย สาธิต และใหความกระจางในเนื้อหาวิชาบางตอน หรือบางจุด 



๗๗ 

 

เทานั้น เพื่อกระตุน หรือชวยเหลือนักเรียนบางคนใหประสบความสําเร็จในการเรียนรู (กิตติ 

                   พัฒน ตระกูลสุข (๒๕๒๔: ๔๓; อางอิงจาก Keller. ๑๙๖๗: ๘๑) สติช 

(Stice. ๑๙๗๙: ๑๗๕) ไดกลาวถึง มโนมติในการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานของการสอนรายบุคคลไวดังนี ้

๑) บุคคลยอมแตกตางกันในดานความถนัดสําหรับการเรียนรูวิชาการตาง ๆ  กัน  ๒) บุคคลตองการ 

ท่ีจะเรียนรูส่ิงท่ีตนคาดหวังเอาไว  ๓) นักเรียนท่ีตองการท่ีจะเรียนรูกระบวนการท่ีจะตามมาในการ

เรียนรูเนื้อหาท่ีกําหนดให  ๔) นักเรียนใชยุทธวิธีในการแสวงหาความรูท่ีแตกตางกันออกไป 

๕) การเรียนรูจะเกิดข้ึนดีท่ีสุด เมื่อไดแบงเนื้อหาท่ีเรียนออกไปเปนสวนยอย  ๖) การเรียนรูดําเนินไป

ตามลําดับกอนหลังของข้ันตามหลักแหงเหตุผลมากหรือนอยและความคิดเห็นจะดําเนินไปจากส่ิงท่ี

งายไปสูส่ิงท่ีสลับซับซอนมากข้ึน  ๗) นักเรียนตองการเวลาในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ แตกตางกันไปตาม

ความถนัดความสามารถสําหรับเนื้อหาท่ีเรียน และวิธีการเรียนรู 

๔.๗.๑.๓ บทบาทของผูเรียนในการจัดกิจกรรมการฝกรายบุคคล 

                      ผูเรียนท่ีเรียนวิธีนี้จะตองมีบทบาทในการทํากิจกรรมมากท่ีสุด และเปน                

ศูนยกลางของการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล ผูเรียนจะตองเปนผูวางแผนดําเนินกิจกรรมของ

ตนเอง โดยมีสิทธิ์ท่ีจะเลือกกิจกรรมท่ีตนถนัดและสนใจอยางกระตือรือรน โดยจะตองตรวจสอบ

ความกาวหนาของตนเองเสมอๆ และมีความเอื้อเฟอตอผูอื่นในโอกาสท่ีตนกาวหนาไปเร็วกวาผูอื่น                

ก็ควรสมัครใจเปนผูชวยสอน (Peer Tutoring) ซึ่งเปนการฝกการส่ือความหมายใหผูเรียนเอง และ                  

ทําใหผูเรียนเปนคนท่ีสังคมช่ืนชมในความเอื้อเฟออันจะเปนโอกาสท่ีดีตอไปในอนาคต ลักษณะของ

ผูเรียนท่ีดีสําหรับการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลนั้นจึงไมใชการเปนผูฟงท่ีดีเพียงอยางเดียว แตจะตอง

เปนผูท่ีมีทักษะในการส่ือความหมายท่ีดีดวย โดยลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนมีดังนี ้คือ ๑) รูจัก

ตนเองและสามารถสรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง (Self-concept) ๒) มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

(Self-confidence) ๓) ควบคุมตนเองได (Self-control)  ๔) นําตนเองได (Self-direction) 

๔.๗.๒ ลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 
๔.๗.๒.๑ ความหมายของกิจกรรมกลุม 

๔.๗.๒.๒ จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 

๔.๗.๒.๓ ประโยชนของกิจกรรมกลุมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม จะชวยใน 

การฝกทักษะท่ีจําเปนหลาย ๆ ดานคือ ยัง (Young. ๑๙๗๒: ๖๓๔)  

๑) ครูมีโอกาสนําพลังกลุมของนักเรียนมาใชใหเปนประโยชน ตอการเรียน 

การสอนทําใหครูมีเวลามากข้ึนในการใหความชวยเหลือนักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนจะเปนผู

อธิบายกระบวนการเรียนรูซึ่งกนัและกันในกลุมของตนเอง ในขณะท่ีครูอธิบายปญหาท่ีนักเรียนกลุม

อื่นสงสัยและแกปญหาไมได 

๒) การทํางานของครูมีความคลองตัวมากข้ึน เพราะเมื่อแบงกลุมนักเรียน 



๗๘ 

 

แลวครูจะตอบปญหาของกลุมเพียง ๔-๕ กลุมเทานั้น ปญหาท่ีครูตองอธิบายใหฟงมักเปนปญหา 

นักเรียนในกลุมชวยกันตอบแลวตอบไมไดเทานั้น 

๓) บรรยากาศในการเรียน มีความเปนกันเองมากข้ึน นักเรียนจะรูสึกสบาย 

ใจไมเครงเครียดเมื่อทํางานรวมกันเปนกลุม 

๔) ชวยแกนิสัยท่ีไมกลาแสดงออกของนักเรียนบางคนเพราะการทํางาน 

รวมกันจะทําใหทุกคนรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอกลุมเทา ๆ กัน 

๕) การเรียนเปนกลุมจะชวยลดปญหาเกี่ยวกับระเบียบวินัยของนักเรียน 

๖) การเรียนเปนกลุมจะเสริมสรางความสามัคคี รูจักรับผิดชอบหนาท่ีของ 

ตนตอกลุม 

๗) ฝกใหนักเรียนรูจักการเสนอแนะและการซักถาม ตลอดจนสงเสริม 

ความคิดริเริ่มสรางสรรคใหแกนักเรียน 

 
๕. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๕.๑ งานวิจัยในประเทศ 
ปนัดดา เท่ียงโยธา (๒๕๕๕) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลความสามารถในการแกปญหาวิชาฟสิกส

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามเขต ๒ 

ผลการวิจัยพบวา ๑) ความรูพื้นฐานวิชาฟสิกส แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร คุณภาพการสอน เจตคติตอวิชาฟสิกส ความต้ังใจเรียน และทักษะการ

คิดคํานวณ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส และรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสไดรอยละ ๖๘.๓๐  ๒) ตัว

แปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงอยางเดียวตอความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชา

ฟสิกสไดแก ความรูพื้นฐานวิชาฟสิกส และมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ี

เปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออมไดแก ทักษะภาษา และคุณภาพการสอน  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลใน

รูปแบบท่ีเปนสาเหตุทางออมอยางเดียวไดแก บรรยากาศในช้ันเรียน ความต้ังใจเรียน และเจตคติตอ

วิชาฟสิกส 

นงคนุช คชา (๒๕๕๓) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและการ

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคเมตาคอคนิช่ัน และการจัดการเรียนเรียนรูแบบปกติพบวา 

นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนรอยละ ๖๑.๕๔ และ ๔๖.๔๓ ตามลําดับ นักเรียนท่ีเรียนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับเทคนิคเมตาคอคนิช่ัน และการจัดการเรียน



๗๙ 

 

เรียนรูแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไม

แตกตางกัน 

ทักษิณา งามประดับ (๒๕๕๕) พัฒนาแบบฝกความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใช

ปญหาเปนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ พบวาแบบฝกความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐานมี

ประสิทธิภาพ ๗๘.๑๒/๗๙.๘๐ สูงกวาเกณฑ ๗๕/๗๕ นักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมตามคูมือมีความคิด

สรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

จําปา สืบสุนทร (๒๕๕๘) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการโตแยงและการคิด

วิพากษวิจารณจากการเรียน ประเด็นปญหาสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใชวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบ

ผสมผสานตามวิธีปญหาเปนฐานแลผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู ๕ ข้ันของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ท่ีมีความเขาใจทางดานวิทยาศาสตรตางกันพบวานักเรียนโดยสวนรวมและจําแนก

ตามความเขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตรหลังเรียนประเด็นปญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใช

วิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบผสมผสานตามวิธีปญหาเปนฐานแลผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู                     

๕ มีพัฒนาการความสามารถในการโตแยงเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน 

สุจินต สุทธิวรางกูล (๒๕๕๘) พัฒนาแบบฝกวิเคราะหการโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 

วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ว๒๓๑๐๑ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ตามแนวคิดของโพลยา สําหรับการสอน

ซอมเสริม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนทาชนะ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี 

พบวาแบบฝกมีประสิทธิภาพ ๘๐.๓๙/๘๐.๙๓ มีประสิทธิผลเทากับ ๐.๘๕๙  สัมประสิทธิ์การกระจาย

เทากับ ๑๑.๓๖ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองสอนสอนซอมเสริมกับการ

สอนซอมเสริมตามปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

และหลังการทดลองสอนซอมเสริมโดยใชแบบฝกกับการสอนปกติ พบวาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกสําหรับสอนซอมเสริมใน

ระดับมาก  

๕.๒ งานวิจัยตางประเทศ 
เชนซ (Chang: ๑๙๙๖) ไดศึกษาผลของวิธีการสอนแบบแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชา

ปฐพีวิทยาของนักเรียนเกรด ๙ ประเทศไตหวัน  จํานวน ๑๗๒ คน ท่ีเรียนวิชาปฐพีวิทยา แบงเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละเทา ๆ กัน  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนแบบแกปญหา สวน

กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบบรรยาย ซึ่งท้ังสองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกันพบวารูปแบบการสอน

ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหา ตลอดจนชวยปรับปรุงทักษะการคิดตาง ๆ ไดตรง

ตามวัตถุประสงคของการสอนท่ีวางไว 



๘๐ 

 

กิลลิโน (Guiliano: ๑๙๙๘) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางความคิดและวิธีการ

แกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ๑๒ คนท่ีถูกคัดเลือก

จากโรงเรียนมัธยมศึกษา ๓ แหงในนิวยอรค พบวา นักเรียนมีรูปแบบทางความคิดท่ีเหมือนกัน โดยจะ

ใชวิธีการแกปญหาท่ีคลายคลึงกัน และแกปญหาเปนกลุม จะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบความคิดของ

ตนเอง 



๘๑ 

 

บทท่ี  ๓ 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 ผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ในวิชา 

การศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

จังหวัดรอยเอ็ด ครั้งนี้  ผูศึกษาไดดําเนินการตามรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research)  ไดดําเนินการตามลําดับข้ันนําเสนอดังภาพประกอบ  และรายละเอียดการดําเนินการวิจัย 

ดังนี้  

  ๑.  การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง 

  ๒.  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  ๒.๑ ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning   

  ๒.๒ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  ๓.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  ๔.  รูปแบบการศึกษา 

  ๕.  วิธีดําเนินการศึกษา 

  ๖.  การวิเคราะหขอมูล 

 ๗.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
   ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ จังหวัดรอยเอ็ด   ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๑ จํานวน                           

๗ หองเรียน  ๓๐๕ คน 

   กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต ๒๗ จังหวัดรอยเอ็ด  ภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๑  จํานวน ๒ หองเรียน                               

รวมนักเรียนท้ังส้ิน  ๘๘  คน แบงเปน กลุมทดลองท่ี ๑  จํานวน  ๔๒  คน  และกลุมทดลองท่ี ๒  

จํานวน ๔๖  คน โดยมีลําดับข้ันตอนการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ตามลําดับ                     

ดังนี ้

๑. ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอนเรียน นําคะแนนผลการ 

ทดสอบการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียน (PISA) ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ครั้งท่ี ๑/๒๕๖๑  แตละหองมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ One-Way 

ANOVA ผลการวิเคราะหพบวา คะแนนการทดสอบการรูเรื่อง การอานของนักเรียนแตกตางกันอยาง



๘๒ 

 

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (คา F นอยกวาคาวิกฤต) สรุปไดวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางทุกลุมสุมจาก

ประชากรท่ีมีคาเฉล่ียไมแตกตางกันดังรายละเอียดในตารางท่ี ๔ และ ๕ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๔ คะแนนการรูเรื่องการอานตามแนว PISA ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑ 

ปการศึกษา  ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
n คะแนนการรูอานตามแนว PISA 

X  S 

๒/๓ 

๒/๔ 

๒/๕ 

๒/๖ 

๒/๗ 

๒/๘ 

๒/๙ 

๔๖ 

๔๖ 

๔๔ 

๔๖ 

๔๓ 

๔๕ 

๔๔ 

๓๕.๖๕ 

๒๖.๘๘ 

๑๗.๗๘ 

๒๗.๕๐ 

๒๒.๒๘ 

๒๗.๔๔ 

๒๗.๒๐ 

๔.๐๗ 

๗.๙๙ 

๕.๕๗ 

๙.๐๙ 

๗.๘๐ 

๖.๔๑ 

๕.๒๐ 
 

 

ตาราง ๕  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑           

ปการศึกษา  ๒๕๖๑ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 

    

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวางกลุม (SSb) 

ภายในกลุม (SSw) 

รวม (SST) 

๗๙๐๐.๐๙๓ 

-๑๕๐๓๓๗๙ 

-๑๔๙๕๔๗๙ 

๖ 

๒๙๘ 

๓๐๔ 

๑๓๑๖.๖๘๒ 

-๕๐๔๔.๙๐   

-๐.๒๖ 

 

๐.๐๑** 

F.๐๕(๖, ๒๙๘=๓.๖๘๖๕)** 

 ๒. ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Cluster Sampling)  โดยใชหองเรียนเปนหนวย

ของการสุม (บุญชม ศรีสะอาด, ๒๕๕๓) ได ๒ หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง ๑ และกลุมทดลอง ๒ 

 ๓. วิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน ดําเนินการโดยนําคะแนนการรูเรือ่ง                             

การอาน (Reading Literacy) ของนักเรียนกลุมทดลองท้ัง ๒ กลุม ซึ่งคะแนนเต็มเทากับ ๔๘ คะแนน 

มาเรียงลําดับทักษะการคิดพื้นฐานจากมากไปหานอย  พิจารณาคะแนนสูงสุด และตํ่าสุด เทากับ ๓๖  

และ ๖   ตามลําดับ  หาพิสัยไดเทากับ ๓๐  แบงคะแนนเปน ๓ กลุม ไดความกวางของอันตรภาคช้ัน

เทากับ ๓ พิจารณาคะแนนแตละชวงรวมกับคาเฉล่ียของคะแนนการรูเรื่องการอานระดับ ภาคเรียน                     

ท่ี ๑ คือ  ๒๒.๕๕ พบวาคาเฉล่ียอยูในอันตรภาคช้ันท่ี ๒ มีระดับผลสัมฤทธิ์การรูเรื่องการอานระดับ

ปานกลาง  ผูวิจัยเห็นวา  การแบงชวงคะแนนดังกลาวมีความเหมาะสมตอการนํามาใชเปนเกณฑใน

การแบงกลุมนักเรียน  ออกเปน ๓ กลุม  จึงนํามาใชในการวิจัย ดังนี้ 



๘๓ 

 

 คะแนนการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy)           ทักษะการคิดพื้นฐาน 

    ๓๐-๔๘ คะแนน      ระดับสูง 

   ๑๖-๒๙ คะแนน      ระดับปานกลาง 

   ๐-๑๕  คะแนน    ระดับตํ่า 

 ๔. จากนั้นแบงกลุมยอย โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีทักษะการคิดพื้นฐาน

ระดับสูง ปานกลาง ตํ่า ในอัตราสวน  ๒  ๒  ๑ 

 

ตารางท่ี ๖  ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนกลุมทดลอง ๑ และกลุมทดลอง ๒  
 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวนนักเรียน รวม 

สูง ปานกลาง ตํ่า 

กลุมทดลอง ๑ 

กลุมทดลอง ๒ 

รวม 

๑๙ 

๑๕ 

๓๔ 

๒๐ 

๒๗ 

๔๗ 

๓ 

๑ 

๔ 

๔๒ 

๔๖ 

๘๘ 

 
 กลุมท่ี ๑ ไดรับการฝกเปนรายกลุม 

 กลุมท่ี ๒ ไดรับการฝกเปนรายบุคคล 
 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ผูวิจัยใชแผนการวิจัย 

๒ แบบคือ  

 แบบท่ี ๑  แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design  

นําเสนอดังตาราง ๗ ดังนี้ 

ตาราง ๗  แบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design    

    

กลุม สอบกอนเรียน การจัดสภาพการทดลอง สอบหลังเรียน สอบหลังเรียน ๒ สัปดาห 

Exp1 

Exp2 

T1 

T1 

X1 

X2 

T2 

T2 

T3 

T3 

 
 โดยกําหนดตัวแปรแทนสัญลักษณ ดังนี้ 

   Exp1   แทน กลุมทดลอง ๑ 

   Exp2   แทน กลุมทดลอง ๒ 



๘๔ 

 

   T    แทน การทดสอบวัดการอาน (Reading Literacy) ตามแนว PISA 

   X1    แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 

   X2    แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคคล 

   T1    แทน การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

   T2    แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

   T3    แทน การทดสอบหลังเรียน ๒ สัปดาห (Follow-test) 

 

 แบบท่ี ๒  แผนการวิจัยแบบ Two-groups Posttest Design   นําเสนอดังตารางท่ี ๘ 

 

ตาราง ๘  แบบแผนการทดลองท่ี ๒ Two-groups Posttest Design    

    

กลุม การจัดสภาพการทดลอง สอบหลังเรียน 

E1 

E2 

X1 

X2 

TE1 

TE2 

 
 โดยกําหนดตัวแปรแทนสัญลักษณ ดังนี้ 

   E1   แทน กลุมทดลอง ๑ 

   E2   แทน กลุมทดลอง ๒ 

   T   แทน การทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   X1   แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 

   X2   แทน   ลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคคล 

 แบบท่ี ๒ แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest with Equivalent Group Design (อรพินทร 

ชูชม. ๒๕๕๒) สําหรับวัดการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตามแนวการประเมินนักเรียน PISA  

ซึ่งมีลักษณะการทดลองตามตารางดังนี้ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษามี  ๔  ชนิด  ไดแก 

  ๑.  ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน แบบทดสอบการรูเรื่องการอานตามแนว PISA 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๑ ครั้งท่ี ๑-๓ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  



๘๕ 

 

     ๒. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                         

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน  ๗ ชุด   

  ๓.  แผนการจัดการเรียนรูตามแนว Active Learning  ประกอบชุดฝกทักษะ                        

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน ๑๕  แผน 

  ๔.  แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัยประยุกต   

 ๕  สถานการณ  สถานการณละ  ๔  ดานตามข้ันตอนการแกปญหาของเวียร (Weir. ๑๙๗๔: ๑๘) 

จํานวน ๒๐ ขอ ๓๐ คะแนน 

    ขอ ๑  ความสามารถในการระบุปญหาท่ีเกี่ยวของกับสถานการณท่ีกําหนดใหมาก

ท่ีสุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริงท่ีกําหนดให 

    ขอ ๒  ความสามารถในการระบุสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา  โดยพิจารณาจาก

ขอเท็จจริงของสถานการณท่ีกําหนด 

    ขอ ๓ ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทางในการคิดแกปญหาท่ีตรงกับ

สาเหตุท่ีระบุไวอยางสมเหตุสมผล 

    ขอ ๔ ความสามารถในการอธิบายไดวาผลท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีการคิด

แกปญหานั้นสอดคลองกับปญหาท่ีระบุไวหรือไม  ผลท่ีไดจะเปนอยางไร 

    

การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ชุดฝกทักษะการแกปญหาตามแนว Active Learning  ผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีของเวียร 

(Weir. ๑๙๗๔: ๑๖-๑๘) ซึ่งมีลักษณะเปนแบบเขียน-ตอบ ผูคิดตองคิดและหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งใน

แตละชุดผูเรียนเลือกประเด็นปญหา ความสนใจของตนเองและกลุมจากสถานการณส่ิงแวดลอมใกลตัว 

ผูศึกษาไดดําเนินการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือตามข้ันตอน ดังนี ้

  ๑.  ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning   มีข้ันตอนการ

ดําเนินการ  ดังนี้ 

   ๑.๑  ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานสากลของโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ป ๒๕๖๑   

เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  สาระการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายป   คูมือครู                  

การจัดการเรียนรูการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

   ๑.๒  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  หลักการสรางและวัดผลประเมินผล รวมท้ังวิเคราะห

จุดประสงคการเรียนรู  การจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางชุดฝกทักษะ 



๘๖ 

 

      ๑.๓  สรางนิยามปฏิบัติการของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  ตามหลักในการสรางแบบฝก ซึ่งประกอบดวย 

    ๑.๓.๑ ช่ือชุดฝก 

    ๑.๓.๒ จุดประสงคของชุดฝก 

    ๑.๓.๓ คําช้ีแจงของกิจกรรมในชุดฝก 

    ๑.๓.๔ สถานการณท่ีกําหนดให ซึ่งประกอบดวยสถานการณ  คําถามตามทฤษฎี

ของเวียร คือ ข้ันท่ี ๑ ข้ันในการเสนอปญหา,  ข้ันท่ี ๒ ข้ันในการวิเคราะหปญหา, ข้ันท่ี ๓ ข้ันในการ

เสนอวิธีคิดแกปญหา, ข้ันท่ี ๔ ข้ันในการตรวจสอบผลลัพธ  พรอมนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของการจัดการเรียนการสอนในแตละข้ัน 

   ๑.๔  คัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือ เพื่อนํามาสรางชุดฝกทักษะการแกปญหาตามแนว 

Active Learning  โดยใชหลักเกณฑการเลือกเนื้อหาดังนี้ 

            ๑.๔.๑ ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

            ๑.๔.๒ เนื้อหามีความยาวท่ีเหมาะสมกับระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอน  และพอเหมาะกับชวงความสนใจของนักเรียน 

            ๑.๓.๓ เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูการศึกษาคนควา

อิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

       ๑.๔  สรางชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

ใหครอบคลุมเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ จํานวน  

๗ ชุด  ดังนี้ 

   ๑.๔.๑  ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา   

             ๑.๔.๒  ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ  

             ๑.๔.๓  การวางแผนออกแบบการแกปญหา 

   ๑.๔.๔  ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา 

             ๑.๔.๕  ดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบ 

             ๑.๔.๖  สรุปผลการแกปญหา/แนวทางการแกปญหาหรือนวัตกรรม 

             ๑.๔.๗  การสรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site และการนําเสนอ 

สถานการณในแตละชุดมีความสอดคลอง กับวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สาระการเรียนรู

รายวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  มาตรฐาน ว ๓.๒, ๔.๒  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) นําเสนอดังตาราง ๙ ตาราง ๑๐ และตาราง ๑๑ 

 



๘๗ 

 

ตาราง ๙ การจัดโครงสรางการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) 
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หนวยท่ี ๑ ความสัมพันธโครงสราง หนาท่ีของระบบอวัยวะ 

๑. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวของในระบบ

หายใจ 
๓ - - - ๓ ๒ 

๒. อธิบายกลไกการหายใจเขาและออก โดยใชแบบจําลอง 

รวมท้ังอธิบายกระบวนการแลกเปล่ียนแกส 
๓ - - - ๓ ๒ 

๓. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบหายใจ โดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจใหทํางานเปน

ปกติ 

๒ - - - ๒ ๑ 

๔. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะ ในระบบขับถายใน

การกําจัดของเสียทางไต 
๓ - - - ๓ ๒ 

   ๕. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบขับถาย ในการกําจัดของ

เสียทางไต โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีชวยใหระบบ

ขับถายทําหนาท่ีไดอยางปกติ 

๒ - - - ๒ ๑ 

๖. บรรยายโครงสรางและหนาท่ีของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด  ๔ - - - ๔ ๓ 

๗. อธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใช

แบบจําลอง 
๒ - - - ๒ ๑ 

๘. ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตรา

การเตนของหัวใจ ขณะปกติและหลังทํากิจกรรม 
๔ - - - ๔ ๓ 

๙. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยการ

บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให

ทํางานเปนปกติ 

๒ - - - ๒ ๑ 



๘๘ 

 

ตาราง ๙ (ตอ)  
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หนวยท่ี ๑ ความสัมพันธโครงสราง หนาท่ีของระบบอวัยวะ 

๑๐. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะในระบบประสาท

สวนกลางในการควบคุม การทํางานตาง ๆ ของรางกาย 
- ๔ - - ๔ ๒ 

๑๑. ตระหนักถึงความสําคัญของระบบประสาท โดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษา รวมถึงการปองกนัการ

กระทบกระเทือนและอันตรายตอสมองและไขสันหลัง 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๒. ระบุอวัยวะและบรรยายหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ

ของเพศชาย และเพศหญิง โดยใชแบบจําลอง 
- ๔ - - ๔ ๒ 

๑๓. อธิบายผลของฮอรโมนเพศชายและเพศหญิงท่ีควบคุมการ

เปล่ียนแปลงของรางกาย เมื่อเขาสูวัยหนุมสาว 
- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๔. ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุม

สาว โดยการดูแลรักษารางกายและจิตใจของตนเองในชวงท่ีมี

การเปล่ียนแปลง 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๕. อธิบายการตกไข การมีประจําเดือน การปฏิสนธิ และการ

พัฒนาของไซโกต จนคลอดเปนทารก 
- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๖. เลือกวิธีการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณท่ีกําหนด - ๒ - - ๒ ๑ 

๑๗. ตระหนักถึงผลกระทบของการต้ังครรภ กอนวัยอันควร โดย

การประพฤติตนใหเหมาะสม 
- ๒ - - ๒ ๑ 

หนวยท่ี ๒ การแยกสาร 

๑๘. อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแหง การตกผลึก 

การกล่ันอยางงายโครมาโทกราฟแบบกระดาษ การสกัดดวยตัว

ทําละลาย โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

- - ๒ ๒ ๔ ๒ 
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หนวยท่ี ๒ การแยกสาร 

๑๙. แยกสารโดยการระเหยแหง การตกผลึก การกล่ันอยางงาย 

โครมาโทกราฟแบบกระดาษ การสกัดดวยตัวทําละลาย 
- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

๒๐. บูรณาการกับคณิตศาสตร เทคโนโลยี โดยใชกระบวนการ

ทางวิศวกรรม สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันหรือ

ปญหาท่ีพบในชุมชนหรือสรางนวัตกรรม 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๑. ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิด

ตัวละลาย ชนิดตัวทําละลาย อุณหภูมิท่ีมีตอสภาพละลายไดของ

สาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีตอสภาพละลายไดของ

สาร โดยใชสารสนเทศ 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๒. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหนวยความเขมขน

เปนรอยละ ปริมาตรตอปริมาตร มวลตอมวล และมวลตอ

ปริมาตร 

- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

๒๓. ตระหนักถึงความสําคัญของการนําความรูเรื่องความเขมขน

ของสารไปใช โดยยกตัวอยางการใชสารละลายในชีวิตประจําวัน

อยางถูกตองและปลอดภัย 

- - ๑ ๑ ๒ ๒ 

⁰ .ǿñšǿûôǺfiflħõŋđ ŉìflŉŉñfi
Ǻôflñfiš ìĲŉfflffiš Ĳŉfflffiđŉ - ŧ  ħìfl  
ôì õñõñfi ȝôǺfifi Ĳffiĸ flǺfiħõŉ
ŋđȝûŉûǺđšflõȜûħôŉħfi  
(ค ๓.๑ ม.๒/๑)  

- - - ๑ ๑ ๑ 
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ตัวช้ีวัด 

คะแนนท่ีประเมิน 

กอ
นวั

ดผ
ลก

ลา
งภ

าค
 (๒

๕ 
คะ

แน
น)

 

วัด
ผล

กล
าง

ภา
ค 

(๒
๐ 

คะ
แน

น)
 

หล
ังวั

ดผ
ลก

ลา
งภ

าค
 (๒

๕ 
คะ

แน
น)

 

วัด
ผล

ปล
าย

ภา
ค 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 

   
รว

มค
ะแ

นน
ทั้ง

หม
ด 

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

   
เว

ลา
เรี

ยน
 (๖

๐ 
ชม

. )
 

หนวยท่ี ๓ โลกและการเปลี่ยนแปลง  

๒๕. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๖. แสดงความตระหนักถึงผลจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดํา

บรรพ โดยนําเสนอแนวทางการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ 
- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

๒๗. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของพลังงานทดแทนแตละ

ประเภทจากการรวบรวมขอมูลและนําเสนอแนวทางการใช

พลังงานทดแทน ท่ีเหมาะสมในทองถ่ิน 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๒๘. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายโครงสรางภายในโลกตาม

องคประกอบทางเคมีจากขอมูลท่ีรวบรวมได 
- - ๑ ๑ ๒ ๑ 

๒๙. อธิบายกระบวนการผุพังอยูกับท่ี การกรอน และการสะสม

ตัวของตะกอนจากแบบจําลอง รวมท้ังยกตัวอยางผลของ

กระบวนการดังกลาวท่ีทําใหผิวโลกเกิดการเปล่ียนแปลง 

- - ๒ ๒ ๔ ๓ 

๓๐. อธิบายลักษณะของช้ันหนาตัดดินและกระบวนการเกิดดิน 

จากแบบจําลอง รวมท้ังระบุปจจัยท่ีทําใหดินมีลักษณะและสมบัติ

แตกตางกัน 

- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

๓๑. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบ

ของน้ําทวม การกัดเซาะชายฝง ดินถลม หลุมยุบ แผนดินทรุด 

(ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๑ ๒ ๑ 
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หนวยท่ี ๓ โลกและการเปลี่ยนแปลง 

๓๑. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบ

ของน้ําทวม การกัดเซาะชายฝง ดินถลม หลุมยุบ แผนดินทรุด 

(ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๑ ๒ ๑ 

๓๒. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม  

(ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

๓๓.ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุป

กรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา (ชุมนุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา) 

- - ๑ ๒ ๓ ๒ 

รวม ๒๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๑๐๐ ๖๐ 

 
ตัวช้ีวัด 

  ว ๑.๒  ม.๒/๑-๑๗      ว ๒.๑    ม.๒/๑-๖  ว ๓.๒ ม.๒/๑-๑๐ 

  ค ๓.๑  ม.๒/๑    

  รวมท้ังหมด ๓๓ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 

 

ตาราง ๑๐ ตัวช้ีวัด รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง ๒๕๖๐) 
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หนวยท่ี ๑ แรง อัตราเร็ว และความเร็ว 

๑. พยากรณการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีเปนผลของแรงลัพธท่ีเกิดจาก

แรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

๒ - - - ๒ ๑ 

๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธท่ีเกิดจากแรงหลายแรง

ท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

๑ 
- - - ๑ ๑ 

๓. ออกแบบการทดลองและทดลองดวยวิธี ท่ีเหมาะสมในการ

อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอความดันของของเหลว 
๒ - - - ๒ ๑ 

๔. วิเคราะหแรงพยุงและการจม การลอยของวัตถุในของเหลว

จากหลักฐานเชิงประจักษ 
๒ - - - ๒ ๑ 

๕. เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ ในของเหลว ๒ - - - ๒ ๒ 

๖. อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลนจากหลักฐาน

เชิงประจักษ  
๒ - - - ๒ ๑ 

๗. ออกแบบการทดลองและทดลองดวยวิธีท่ีเหมาะสมในการ

อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงเสียดทาน  
๒ - - - ๒ ๒ 

๘.  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอื่น ๆ ท่ีกระทําตอ

วัตถุ 
๑ - - - ๑ ๒ 

๙. ตระหนักถึงประโยชนของความรูเรื่องแรงเสียดทานโดย

วิเคราะหสถานการณปญหาและเสนอแนะวิธีการลดหรือเพิ่มแรง

เสียดทานท่ีเปนประโยชนตอการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

๑ - - - ๑ ๒ 
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หนวยท่ี ๑ แรง อัตราเร็ว และความเร็ว  

๑๐. ออกแบบการทดลอง และทดลองดวยวิธี ท่ีเหมาะสมในการ

อธิบายโมเมนตของแรง เมื่อวัตถุอยูในสภาพสมดุลตอการหมุน 

และคํานวณโดยใชสมการ M = Fl 
๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๑. เปรียบเทียบแหลงของสนามแมเหล็ก สนามไฟฟา และ

สนามโนมถวง และทิศทางของแรงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูในแตละ

สนามจากขอมูลท่ีรวบรวมได  

๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๒. เขียนแผนภาพแสดงแรงแมเหล็ก แรงไฟฟาและแรงโนมถวง

ท่ีกระทําตอวัตถุ 
๑ - - ๑ ๒ ๑ 

๑๓. วิเคราะหความสัมพันธระหวางขนาดของแรงแมเหล็ก แรง

ไฟฟา และแรงโนมถวงท่ีกระทําตอวัตถุท่ีอยูในสนามนั้น ๆ กับ

ระยะหางจากแหลงของสนามถึงวัตถุจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๔. อธิบายและคํานวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคล่ือนท่ี

ของวัตถุ โดยใชสมการ  

   และ     จากหลักฐานเชิงประจักษ 

๒ - - ๑ ๓ ๒ 

๑๕. เขียนแผนภาพแสดงการกระจัด และความเร็ว ๑ - - ๑ ๒ ๒ 

หนวยท่ี ๒  งาน พลังงานและการถายโอน 

๑๖.  วิเคราะหสถานการณและคํานวณเกี่ยวกับงานและกําลังท่ี

เกิดจากแรงท่ีกระทําตอวัตถุจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

โดยใชสมการ W = Fs และ     
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 
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ตัวช้ีวัด 

คะแนนท่ีประเมิน 

กอ
นวั

ดผ
ลก

ลา
งภ

าค
 (๒

๕ 
คะ

แน
น)

 

วัด
ผล

กล
าง

ภา
ค 

(๒
๐ 

คะ
แน

น)
 

หล
ังวั

ดผ
ลก

ลา
งภ

าค
 (๒

๕ 
คะ

แน
น)

 

วัด
ผล

ปล
าย

ภา
ค 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 

   
รว

มค
ะแ

นน
ทั้ง

หม
ด 

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

   
เว

ลา
เรี

ยน
 (๖

๐ 
ชม

. )
 

หนวยท่ี ๒  งาน พลังงานและการถายโอน 

๑๗. วิเคราะหหลักการทํางานของเครื่องกลอยางงายจากขอมูลท่ี

รวบรวมได 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๑๘. ตระหนักถึงประโยชนของความรูของเครื่องกลอยางงาย โดย

บอกประโยชนและการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๑๙. ออกแบบและทดลองดวยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายปจจัย

ท่ีมีผลตอพลังงานจลน และพลังงานศักยโนมถวง 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๒๐. แปลความหมายขอมูลและอธิบายการเปล่ียนพลังงาน

ระหวางพลังงานศักยโนมถวงและพลังงานจลนของวัตถุโดย

พลังงานกลของวัตถุ มีคาคงตัวจากขอมูลท่ีรวบรวมได 

- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

๒๑. วิเคราะหสถานการณและอธิบายการเปล่ียนและการถาย

โอนพลังงานโดยใชกฎการอนุรักษพลังงาน 
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

หนวยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี  

๒๒. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

(นักธุรกิจนอยรักษน้ํา) 

- ๒ ๑ ๒ ๕ ๓ 

๒๓. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุป

กรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา (นักธุรกิจนอยรักษน้ํา) 

- ๒ ๒ ๒ ๖ ๓ 

 



๙๕ 

 

ตาราง ๑๐ (ตอ)  
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หนวยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลย ี       

๒๔. ออกแบบวิธีการแกปญหา โดยวิเคราะหเปรียบเทียบ และ

ตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปนภายใตเงื่อนไขและทรัพยากรท่ีมีอยู 

นําเสนอแนวทางการแกปญหาใหผูอื่นเขาใจ วางแผนข้ันตอนการ

ทํางานและดําเนินการแกปญหาอยางเปนข้ันตอน   

- ๒ ๒ ๔ ๘ ๔ 

๒๕. ทดสอบ ประเมินผล และอธิบายปญหาหรือขอบกพรองท่ี

เกิดข้ึน ภายใตกรอบเงื่อนไข พรอมท้ังหาแนวทางการปรับปรุง

แกไข และนําเสนอผลการแกปญหา  

- ๒ ๒ ๔ ๘ ๔ 

2 .ǿประยุกตใชความรูเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม และทรงกระบอก

ในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง (พื้นท่ีผิว) 
- - ๑ - ๑ ๑ 

3 .ประยุกตใชความรูเรื่องพื้นท่ีผิวของปริซึม และทรงกระบอก

ในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง (ปริมาตร) 
- - ๑ - ๑ 

๑ 

๒๘. ใชความรูทรงเรขาคณิตและเครื่องมือ เชน วงเวียนและสัน

ตรง รวมท้ังโปรแกรมThe Geometer’s Sketchpad หรือ

โปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอื่น ๆ เพื่อสรางรูปเรขาคณิต ตลอดจน

นําความรูเกี่ยวกับการสรางนี้ไปประยุกตใชในการแกปญหาใน

ชีวิตจริง (การสรางทางเรขาคณิต) 

- - ๑ - ๑ 

 
  
 
 
 
 



๙๖ 

 

ตาราง ๑๐ (ตอ)  
 

 

 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนท่ีประเมิน 

กอ
นวั

ดผ
ลก

ลา
งภ

าค
 (๒

๕ 
คะ

แน
น)

 

วัด
ผล

กล
าง

ภา
ค 

(๒
๐ 

คะ
แน

น)
 

หล
ังวั

ดผ
ลก

ลา
งภ

าค
 (๒

๕ 
คะ

แน
น)

 

วัด
ผล

ปล
าย

ภา
ค 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 

   
รว

มค
ะแ

นน
ทั้ง

หม
ด 

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

   
เว

ลา
เรี

ยน
 (๖

๐ 
ชม

. )
 

หนวยท่ี ๓ การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลย ี       

๒๙. ŉôǺfiflìǺìŧfiŧđñõŉñŉŉflȝfi 
ûŉì flì ȝýôŦđ℮đf (เสนขนาน) 

- - ๑ - ๑ 

๑ ๓๐ .ñšûôǺfiflìǺìŧìflȝõħflõflñôŦđ    
ì ȝýôŦđ℮đflȝýŉûǺđšfl (การเปล่ียนแปลง

ทางเรขาคณิต) 

- - ๑ - ๑ 

๓๑. ñšûfiŧđñõflȝfifiħħìŉħìȝf  
ŉì flì ȝýôŦđ℮đflȝýŉûǺđšf 
(ความเทากันทุกประการ) 

- - ๑ - ๑ 

๑ 
๓๓. ñšûħĳÿŧ ħffiħìflŧħìŧŉì  
ì ȝýôŦđ℮đflǿȝýŉûǺđšfl  
(ħĳÿŧħffiħìfl  

- - ๑ - ๑ 

รวม ๒๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ ๑๐๐ ๖๐ 

 
ตัวช้ีวัด 

   ว ๒.๒ ม.๒/๑-๕   ว ๒.๓ ม.๒/๑-๖    ว ๓.๒ ม.๒/๗-๑๐ 

   ว ๔.๑ ม.๒/๑-๓   ว ๔.๑ ม.๒/๔   ค ๒.๑ ม.๒/๑-๒ 

  ค ๒.๒ ม.๒/๑-๕ 

  รวมท้ังหมด ๓๑ ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 



๙๗ 

 

ตารางท่ี ๑๑ ความสอดคลองของโครงสรางการเรียนรูชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร                

ตามแนว Active Learning กับผลการเรียนรู วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) 
    

 

ชุดฝก 

 

ผลการเรียนรู 

ทักษะการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 
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๑ 

 

ต้ังประเด็นปญหาโดยเลือกประเด็นท่ีสนใจ เริ่มจาก

ตนเอง ชุมชนทองถ่ิน ประเทศ 

√ - - - √ 

๒ ต้ังสมมติฐานประเด็นปญหาท่ีตนเองสนใจ √ √ - - √ 

๓ ออกแบบ วางแผน ใชกระบวนการรวบรวมขอมูลอยางมี

ประสิทธิภาพ 

√ √ √ - √ 

๔ 

 

ศึกษา คนควา แสวงหาความรูเกี่ยวกับประเด็นท่ีเลือก

จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 

√ √ √ √ √ 

๕ ตรวจสอบความนาเช่ือถือของแหลงท่ีมาของขอมูลได √ √ √ √ √ 

๖ วิเคราะหขอคนพบดวยสถิติท่ีเหมาะสม √ √ - √ √ 

๗ สังเคราะห สรุปองคความรูดวยกระบวนการกลุม √ √ √ √ √ 

๗ เสนอแนวคิด การแกปญหาอยางเปนระบบดวยองค

ความรูจากการคนพบ 

√ √ √ √ √ 

๗ เห็นประโยชนและคุณคาของการศึกษาคนควาดวย

ตนเอง 

√ √ √ √ √ 

รวม ๙ ๘ ๖ ๖ ๙ 
             

 

นอกจากนี้ยังมีความสอดคลองกับ มาตรฐาน ว ๔.๑ เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อ              

การดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหาหรือพัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรคดวย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึงผลกระทบตอชีวิต 

สังคม และส่ิงแวดลอม หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ (ปรับปรุง ๒๕๖๐)                 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ (ม.๒/๑-๕)  และมีการปรับเนื้อหาในแตละสถานการณใหมีความสอดคลองกับ



๙๘ 

 

กระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ 

      ๑.๕  นําแบบฝกท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสม

ของชุดฝกทักษะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

       ๑.๖  นําชุดฝกทักษะท่ีปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลว  เสนอตอผูเช่ียวชาญ    

ชุดเดิม  เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝกตามแบบประเมินแลวนํามาหาคาเฉล่ีย ซึ่งแบบ

ประเมินมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามวิธีของลิเคอรท  (Likert)   

ซึ่งมี  ๕  ระดับ  โดยกําหนดเกณฑประเมิน  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๔) 

    เหมาะสมมากท่ีสุด               ใหระดับ  ๕ 

    เหมาะสมมาก       ใหระดับ            ๔ 

    เหมาะสมปานกลาง     ใหระดับ            ๓ 

    เหมาะสมนอย       ใหระดับ            ๒ 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด              ใหระดับ            ๑ 
 

      ๑.๗ นําแบบประเมินท่ีผูเช่ียวชาญประเมินแลวมาวิเคราะหคาความเหมาะสมและ

สรุป  โดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

    เหมาะสมมากท่ีสุด              มีคาเทากับ      ๔.๕๑-๕.๐๐  คะแนน 

    เหมาะสมมาก      มีคาเทากับ      ๓.๕๑-๔.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง               มีคาเทากับ      ๒.๕๑-๓.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอย      มีคาเทากับ      ๑.๕๑-๒.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด               มีคาเทากับ      ๐.๐๐-๑.๕๐  คะแนน   

 ผลการประเมินพบวาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

วิชาการศึกษาคนควาคนควาอิสระและสรางองคความรูดวยตนเอง (IS๑) รายวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระ

การเรียนรูวิยาศาสตร ท่ีสรางข้ึน มีคาเฉล่ียความเหมาะสมเทากับ ๔.๕๗  หมายความวา  แบบฝกมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด       

   ๑.๘  จัดทําชุดฝกทักษะการแกปญหาตามแนว Active Learning  วิชาการศึกษา

คนควาอิสระ (IS) ฉบับจริงเพื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

  ๒.  แผนการจัดการเรียนรูประกอบชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้

   ๒.๑  ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานสากลของโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ป ๒๕๖๑   

เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  คุณภาพผูเรียน และผลการเรียนรูรายป   คูมือ                      



๙๙ 

 

การจัดการเรียนรูการศึกษาคนควาอิสระ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  เพื่อใชเปนกรอบเนื้อหาในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู   

   ๒.๒  ศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนการศึกษาคนควาอิสระ (Independent Study : IS) ประกอบดวย IS๑ - การศึกษาคนควา

และสรางองคความรู (Research and Knowledge Formation ) เปนสําระท่ีมุงใหผูเรียนกําหนด

ประเด็นปญหา ต้ังสมมติฐาน คนควาแสวงหาความรูและฝกทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะห และ

สรางองคความรู เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได ๕ ข้ัน เพื่อ      

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู  เทคนิควิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  แนวทางการวัดผลและ

ประเมินผล  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, ๒๕๔๕)  เพื่อใชเปนแนวทางใน                       

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  การจัดทําส่ือการเรียนรู  การวัดและการประเมินผล 

   ๒.๓ กําหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  โดยมีองคประกอบดังนี ้

    ๒.๓.๑ สาระสําคัญ 

    ๒.๓.๒ จุดประสงคการเรียนรู 

    ๒.๓.๓ สาระการเรียนรู 

       ๒.๓.๔ การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไดแก ข้ันตรวจสอบความรูเดิม ข้ันสรางความ

สนใจ  ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบาย ข้ันขยายความรู ข้ันประเมิน และช้ันนําความรูไปใชประโยชน 

    ๒.๓.๕ ส่ือการเรียนรู 

    ๒.๓.๖ การวัดผลและประเมินผล 

   ๒.๔ สรางแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน  ๑๕  แผน  รวมท้ังส้ิน  ๔๐ ช่ัวโมง   

ประกอบดวย 

      ๒.๔.๑  แผนการเรียนรูท่ี ๑ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะ                

ในการฝกคิดแกปญหา เรื่อง การสรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู  

    ๒.๔.๒  แผนการเรียนรูท่ี ๒ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะ 

ในการฝกคิดแกปญหา เรื่อง การอานและจับใจความสําคัญ 

      ๒.๔.๓  แผนการเรียนรูท่ี ๓ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะ                

ในการฝกคิดแกปญหา เรื่อง รอบรูปรากฏการณ ส่ิงแวดลอมใกลตัว และสรุปองคความรู 

      ๒.๔.๔  แผนการเรียนรูท่ี ๔-๕ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๒ เรือ่ง ระบุปญหา                

ท่ีสงสัยหรือตองการ 

    ๒.๔.๔  แผนการเรียนรูท่ี ๖-๗ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๓ เรื่อง การวางแผน 

ออกแบบการแกปญหา 

    ๒.๔.๕  แผนการเรียนรูท่ี ๘-๙ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๔ เรื่อง ข้ันเสนอ 



๑๐๐ 

 

แนวทางการแกปญหา 

    ๒.๔.๖  แผนการเรียนรูท่ี ๑๐-๑๑ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๕ เรื่อง การดําเนิน 

การตามแผน และการตรวจสอบ 

    ๒.๔.๗  แผนการเรียนรูท่ี ๑๒-๑๓ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๖ เรื่อง สรุปผล 

การแกปญหา  

    ๒.๔.๘  แผนการเรียนรูท่ี ๑๔ ประกอบชุดฝกทักษะเลมท่ี ๗ เรื่อง สรางแฟม 

สะสมผลงานผาน Google Site เรื่อง การนําเสนอผลงาน 

    ๒.๔.๙  แผนการเรียนรูท่ี ๑๕ การทดสอบความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียน 

  ๒.๕  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนเสร็จแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อขอคําแนะนํา  

ตรวจสอบขอบกพรองในการเขียนสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  การจัด

กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล  แลวทําการปรับปรุง 

ตามขอเสนอแนะ  โดยผูเช่ียวชาญซึ่งประกอบดวย 

         ๒.๕.๑  นางเพลินจิต ซาเหลา   

     ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบโครงสรางหลักสูตรและเนื้อหา 

    ๒.๕.๒  นางสมสวย วิชามุข 

      ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

    ๒.๕.๓  นางสาวสุดา แพงแกว 

      ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

       ๒.๕.๔  นายสัมพันธ ความวัลย 

      ผูเช่ียวชาญดานตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

       ๒.๕.๕  นางเตือนใจ งามดี 

      ผูเช่ียวชาญดานการตรวจพิสูจนอักษร และการจัดรูปเลม 

  ๒.๖ นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ  แลวนําเสนอตอ

เช่ียวชาญชุดเดิม  เพื่อทําการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  ตามแบบประเมิน

แลวนํามาหาคาเฉล่ีย  ซึ่งแบบประเมินมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  

ตามวิธีของลิเคอรท  (Likert)  ซึ่งมี  ๕  ระดับ  โดยกําหนดเกณฑประเมิน  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด. 

๒๕๕๔) 

    เหมาะสมมากท่ีสุด                ใหระดับ           ๕  

    เหมาะสมมาก       ใหระดับ            ๔ 

    เหมาะสมปานกลาง     ใหระดับ            ๓ 



๑๐๑ 

 

    เหมาะสมนอย       ใหระดับ            ๒ 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด              ใหระดับ            ๑ 

  ๒.๗ นําแบบประเมินท่ีผูเช่ียวชาญประเมินแลวมาวิเคราะหคาเฉล่ียความเหมาะสม 

และสรุป  โดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

    เหมาะสมมากท่ีสุด              มีคาเทากับ      ๔.๕๑-๕.๐๐  คะแนน 

    เหมาะสมมาก      มีคาเทากับ      ๓.๕๑-๔.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง               มีคาเทากับ      ๒.๕๑-๓.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอย      มีคาเทากับ      ๑.๕๑-๒.๕๐  คะแนน 

    เหมาะสมนอยท่ีสุด               มีคาเทากับ      ๐.๐๐-๑.๕๐  คะแนน   

   ผลการประเมินพบวา  แผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึน  มีคาเฉล่ียความเหมาะสม

เทากับ  ๔.๖๐  หมายความวา แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมในการนํามาใชในการศึกษา

คนควาอยูในระดับมากท่ีสุด   

  ๒.๘ จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริงเพื่อทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

๓.  การหาคุณภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

รูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  

  ๓.๑ นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                        

ไปทดลองครั้งท่ี ๑  กับนักเรียนกลุมยอยแบบ ๑ ตอ ๑  ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๓  โรงเรียน                       

โพนทองพัฒนาวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  ซึ่งเปนนักเรียนเกง                       

ปานกลาง และออน กลุมละ ๑ คน รวม ๓ คน  เพื่อดูความเหมาะสมของการใชภาษา  เวลา  เนื้อหา

และระดับช้ันท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  ในการปฏิบัติกิจกรรม      

  ๓.๒ นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีทดลอง

ใชแลวมาปรับปรุงแกไขเกี่ยวกับการใชภาษา  เวลา  เนื้อหา  และคําส่ังในแตละกิจกรรมของแผนการ

จัดการเรียนรู  และแบบฝก  ซึ่งพบวาเนื้อหาบางกิจกรรมนักเรียนทําไมทันกับเวลาท่ีกําหนดไว คะแนน

เฉล่ียไมผานเกณฑการประเมิน จึงดําเนินการปรับปรุงชุดฝกทักษะท้ัง ๖ เลม  

  ๓.๓  นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีได 

แกไขและปรับปรุงแลวไปทดลองครั้งท่ี ๒  นักเรียนกลุมยอยแบบ ๑ ตอ ๓ ของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๓ 

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗ ซึ่งเปนนักเรียน

เกง ปานกลาง  และออน  กลุมละ ๓ คน  รวม ๙ คน  ซึ่งพบวานักเรียนสามารถทํากิจกรรมในชุดฝก

ทักษะแตละชุดเสร็จทันกับเวลาท่ีกําหนดไว  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนดีข้ึน  แตยังไมผานเกณฑการ

ประเมิน จึงดําเนินการปรับปรุงชุดฝกทักษะท้ัง ๔ เลม   



๑๐๒ 

 

  ๓.๔ นําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีไดแกไข และ

ปรับปรุงแลวไปทดลองครั้งท่ี ๓  นักเรียนกลุมใหญคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๗ โรงเรียนโพนทอง

พัฒนาวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๒๗  จํานวน  ๓๐ คน ซึ่งเปนนักเรียน เกง  

ปานกลาง  และออน  ท้ังหมด ๓๐ คน  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  โดยดําเนินการ

ทดลองตามข้ันตอนเหมือนกับการทดลองจริงทุกประการ  แลวบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม  ผลการทดลอง  

ขอบกพรองตาง ๆ  แลวนําไปปรึกษาผูเช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อขอคําแนะนํา  และไดแกไขปรับปรุงแผนการ

จัดการเรียนรู  และชุดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห  ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  ซึ่งพบวานักเรียนสามารถ                    

ทําชุดฝกทักษะไดดีข้ึน มีความพึงพอใจมากยิ่งข้ึน คะแนนเฉล่ียผานเกณฑการประเมิน  

   ๓.๕ จัดทําชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  และ

แผนการจัดการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ท่ีพิมพเปนฉบับสมบูรณ  ไปใชทดลองจริงกับกลุม

ตัวอยาง  คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒/๖  และ ๒/๙  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๗  จํานวน  ๘๘ คน   ซึ่งดําเนินการทดลองในระหวางวันท่ี ๔ 

มิถุนายน – ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ 

ตัวอยางชุดฝกทักษะการแกปญหา 

  
 

 ๔.  แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

  ๔.๑  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑  เกี่ยวกับการ

วัดและประเมินผลการเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร  และหลักสูตรสถานศึกษา

พุทธศักราช  ๒๕๖๑  โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โพนทองพัฒนาวิทยา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

เกี่ยวกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง   

  ๔.๒  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       

แบบอิงเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด  (๒๕๕๔)  และการวัดทักษะการคิดแกปญหาตามข้ันตอนของ

เวียร (Weir. ๑๙๗๔)   

  ๔.๓ สรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ๕ สถานการณ 

ซึ่งเปนแบบอัตนัยประยุกตเกี่ยวกับการแกปญหาของแตละสถานการณ   โดยสรางครอบคลุมเนื้อหา

และจุดประสงค ซึ่งประกอบดวย 

   ๔.๓.๑ สถานการณ 



๑๐๓ 

 

   ๔.๓.๒ คําถามตามทฤษฎีการคิดแกปญหาของเวียร 

   ๔.๓.๓ คําตอบท่ีเวนชองใหเขียนตอบ 

ชุดท่ี ๐ 

สถานการณท่ี เรื่อง “การแกปญหาทางวิทยาศาสตร” 

  ๔.๔  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญ  เพื่อพิจาณาความเท่ียงตรงตาม

เนื้อหา  (Content  Validity)  ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช  รวมท้ังการประเมินความสอดคลอง

ระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับจุดประสงคการเรียนรู   

  ๔.๕ ผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับจุดประสงค 

การเรียนรูโดยใชวิธีของโรวิเนลล่ี  (Rovinelli)  และแฮมเบิลตัน  (Hambleton)  ซึ่งมีเกณฑดังนี้   

(บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๔) 

     ใหคะแนน  +๑  เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน   ๐   เมื่อไมแนใจวาขอสอบนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

     ใหคะแนน  -๑  เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 

  ๔.๕  วิเคราะหขอมูลการหาดัชนีความสอดคลอง  ระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   

กับจุดประสงคการเรียนรู  โดยใชสูตร  IOC (สมนึก  ภัททิยธนี. ๒๕๔๔)  โดยเลือกขอสอบท่ีมีคา  IOC  

ต้ังแต  .๕๐  ถึง  ๑  เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได  ซึ่งแบบทดสอบท่ีดี 

มีคาดัชนีสอดคลองอยูระหวาง  ๐.๖๖ – ๑.๐๐ ซึง่การศึกษาครั้งนี้มีคาดัชนีสอดคลองเทากับ .๗๐                                    

(ดังแสดงในตาราง ๒๓ หนา ๑๙๓)  

  ๔.๖  นําแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๔  โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต ๒๗  จํานวน รวม  ๔๕  คน  โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)   

  ๔.๖  วิเคราะหความยากงาย (P)  และคาอํานาจแนก (B)  ตามวิธีของ Brennan            

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๔)   ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบ

อัตนัยประยุกต จํานวน ๕ สถานการณ  จํานวน ๒๐ ขอ ขอสอบท่ีอยูในเกณฑใชได มีคาอํานาจจําแนก 

(B) ระหวาง  ๐.๔๗ – ๐.๗๑  และคาความยากงาย (P) มีคาระหวาง ๐.๔๗-๐.๙๓ ไดคาความอํานาจ 

(ดังแสดงในตาราง ๒๔ หนา ๑๙๔) 

  ๔.๗  จําแนกขอสอบท่ีผานการหาคุณภาพแลว  จํานวน  ๒๐  ขอ  มาวิเคราะหคา                     

ความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรท้ังฉบับ  ตามวิธีของ คูเดอร                

ริชารดสัน  สูตร ๒๐  (บุญชมศรีสะอาด. ๒๕๕๔)  ไดคาความเช่ือมั่น (rtt)  เทากับ ๐.๗๔  

  ๔.๘ จัดพิมพขอสอบท่ีผานการตรวจคุณภาพแลว  ใชเปนแบบทดสอบฉบับจริง เพื่อ                   

ใชในการทดลองตอไป 

 



๑๐๔ 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษากึ่งทดลอง  โดยการเลือกกลุมเปาหมายท่ีเปนหองเรียน             

ท่ีผูศึกษาทําการสอน  โดยใชเวลาในการสอนในภาคเรียนท่ี ๑  ปการศึกษา ๒๕๖๑  ต้ังแตวันท่ี ๔ 

มิถุนายน –  ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ รวมเวลาการทดลองท้ังส้ิน  ๔๐  ช่ัวโมง มีรายละเอียดในการวิจัย  

ดังนี ้

  ๑.  สรางความเขา แนะนําแนวการเรียน และจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑  

ในวันท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ 

  ๒.  ผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒-๑๕ โดยใชชุดฝกทักษะ 

การแกปญหาทางวิทยาศาสตร จํานวนท้ังส้ิน ๑๕ แผนการเรียนรู และ ๗ ชุดฝกทักษะ ซึ่งไดดําเนินการ

ในระหวาง วันท่ี ๔ มิถุนายน – ๒๔ กันยายน ๒๕๖๑ 

  ๓.  หลังจากส้ินสุดการสอนทุกแผนการจัดการเรียนรู และทุกชุดฝกทักษะ    ผูวิจัยได                 

ทําการทดสอบหลังเรียน (Post – test) กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ในวันท่ี ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ และ

หลังเรียนจบประมาณ  ๒ สัปดาห โรงเรียนมีการดําเนินการทดสอบการรูเรื่องการอาน ตามแนว PISA 

เพื่อวัดซ้ําทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน  โดยระยะเวลาในการศึกษา ๑๘ สัปดาห ปรากฏดัง                   

ตาราง  ๑๒ 
 

ตาราง ๑๒ การจัดคาบเวลาในการทดลอง   
 

  วัน   เดือน  ป     เวลาสอน             เนื้อหา ช่ัวโมง 

กอนเรียน   การวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน   (การรูเรื่องการอาน (PISA) ครั้งท่ี ๑ 

  ๔ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๖ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๒ 

  ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๓ 

  ๒๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓ /แบบฝกชุดท่ี  ๑ ๓ 

  ๒๕ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๔ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๔ 

  ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๔ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๔ 

  ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๕ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๓ 

  ๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๕ /แบบฝกชุดท่ี  ๒ ๓ 

  ๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๖ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 

 ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๖ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 



๑๐๕ 

 

  วัน   เดือน  ป     เวลาสอน             เนื้อหา ช่ัวโมง 

 ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 

 ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗ /แบบฝกชุดท่ี  ๓ ๓ 

 ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๘ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

 ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๘ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

 ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๙ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

   ๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๙ /แบบฝกชุดท่ี  ๔ ๒ 

   ๖ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐/แบบฝกชุดท่ี  ๕ ๒ 

  ๘ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐/แบบฝกชุดท่ี  ๕ ๒ 

  ๑๔ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑/แบบฝกชุดท่ี  ๕ ๒ 

  ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ /แบบฝกชุดท่ี ๕ ๒ 

  ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๒ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๒๗ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๓ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๒๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๓ /แบบฝกชุดท่ี ๖ ๒ 

  ๓ กันยายน ๒๕๖๑ ๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๔ /แบบฝกชุดท่ี ๗ ๒ 

  ๕ กันยายน ๒๕๖๑ ๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๔ /แบบฝกชุดท่ี ๗ ๒ 

  ๑๐ กันยายน ๒๕๖๑ 
๐๘.๓๐-๑๐.๑๕ น. 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๕  

ทดสอบหลังเรียน 
๒ 

  ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ 
๑๓.๐๕-๑๔.๕๐ น. 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๕  

ทดสอบหลังเรียน 
๒ 

 หลังเรียน ๒ สัปดาห การวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน  (การรูเรื่องการอาน (PISA) ครั้งท่ี ๓) 

  
การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 ในการสรางแบบทดสอบใหมีประสิทธิภาพในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดดําเนินการสรางตาม

ข้ันตอนการสราง ๕ ข้ันตอนสําคัญของ โรส (พวงรัตน ทวีรัตน. ๒๕๓๐; อางอิงจาก Ross. ๑๙๕๔) 

ดังนี้  

๑. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ 

๒. ศึกษาทฤษฎี หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระ 



๑๐๖ 

 

การเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูและคุณภาพผูเรียนตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ศึกษากระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรตาม

แนวคิดของจอหน ดิวอี้ และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อวิเคราะหขอบเขตของเนื้อหาในการพัฒนา  

๓. กําหนดกรอบปญหา ตามขอบเขตของเนื้อหา และวิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม 

แนวคิดของจอหน ดิวอี้ เพื่อใหแบบทดสอบมีความเท่ียงตรง 

๔. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามกรอบปญหา 

๕. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบข้ันตน โดยผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณทางการสอน 

วิทยาศาสตร และประสบการณทางการวัดผลทางการศึกษา อยางนอย ๕ ป จํานวน ๕ คน ตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของสถานการณและขอคําถาม 

๖. นําแบบทดสอบท่ีผานการพิจารณา และปรับปรุงแกไขแลวไปจัดพิมพเพื่อนําไปทดลอง 

(try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒/๗ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน ๕๐ คน  

๗. ตรวจคะแนน และทําการตรวจสอบความยากงาย (difficulty) และอํานาจจําแนก  

(discrimination) ของแบบทดสอบโดยใชคะแนนเฉล่ีย และความแปรปรวน 

 ๘. นําแบบทดสอบท่ีผานการปรับปรุงแกไขจนไดคุณภาพในเรื่องความยากงาย และอํานาจ

จําแนกตามเกณฑท่ีกําหนดไวแลว ไปทดสอบกับคนกลุมใหญ ท่ีครอบคลุมความสามารถท้ังเกง ปาน

กลาง และออนกระจายกัน  

 ๙. ทําการประเมินคุณภาพข้ันสุดทายแลวสรางเกณฑปกติ และหาคาความเช่ือมั่น และ

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

 ๑๐. จัดทําคูมือการใช (Test Manual) แบบทดสอบ และจัดพิมพแบบทดสอบเปนรูปเลม 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

  ๑.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  ( x )  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(S.D.)  ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ภาค

เรียนท่ี ๑  ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรจากการทําแบบฝกของนักเรียนหลังเรียน 

  ๒.  หาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

  ๓.  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  ๔.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะตามเกณฑมาตรฐาน  ๗๕/๗๕ 

  ๕.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบไปตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน ของการทดสอบ

แปรปรวนรวมทางเดียว (One Way ANCOVA) ดานความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  



๑๐๗ 

 

     ๖. เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนจากคะแนนทดสอบการรูเรื่องการอาน 

(Reading Literacy) ตามแนวการประเมินโดยใชคาสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบ   

วัดซ้ํา One way repeated measure ANOVA  

     ๗.  เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ รายคู (Pairwise Comparisons) ระหวางกลุมท่ีไดรับการฝกเปนรายกลุมและ

รายบุคคล โดยใชคาสถิติ  Bonferroni ทําการเปรียบเทียบรายคู (ทรงศักด์ิ ภูศรีออน, ๒๕๕๒)    

  

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ๑.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   ๑.๑ การหาความเท่ียงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

แกปญหากระทางวิทยาศาสตรในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS๑)  โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง 

IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence)  (สมนึก  ภัททิยธนี. ๒๕๔๖)   

IOC        = 
N

R∑  

 เมื่อ      IOC      แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาหรือ 

ระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

             ∑R      แทน  ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

              N    แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด   

  ๑.๒ การหาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัยพิจารณาจากสัดสวนของความแตกตางของคะแนนสูงสุดและ

ตํ่าสุดท่ีผูตอบทําไดซึ่งคือคะแนนเฉล่ียของช้ันท่ีเปนตัวแทน สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังนี้ (โกวิทย 

ประวาลพฤกษ. ๒๕๒๗; อางอิงมาจาก Whitney and Sabers. ๑๙๗๕)   
 

 ความยากงาย  
maxmax
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=  

  

 เมื่อ   SH  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           SL   แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           Xmax    แทน  คะแนนสูงสุดท่ีผูตอบทําได 

           Xmin    แทน  คะแนนตํ่าสุดท่ีผูตอบทําได 

   nT   แทน  จํานวนผูตอบท้ังกลุมสูง และกลุมตํ่า 



๑๐๘ 

 

 การแปลความหมายคาความยากงาย 

   ๐.๘๐-๑.๐๐ เปนขอสอบท่ีงายมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

   ๐.๖๐-๐.๘๐ เปนขอสอบคอนขางงาย 

   ๐.๔๐-๐.๖๐ เปนขอสอบท่ียากพอเหมาะ อยูในเกณฑดี 

   ๐.๒๐-๐.๔๐ เปนขอสอบคอนขางยาก 

   ๐.๒๐-๐.๒๐ เปนขอสอบท่ียากมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

 ๑.๓ การหาคาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS๑)   โดยใชสูตรดังนี้ (โกวิทย ประวาล

พฤกษ. ๒๕๒๗) เมื่อเปนแบบทดสอบแบบปรนัย ดังนี ้

  คาอํานาจจําแนก 
)( minmax XXn

SS

H

LH

−
−

=  

 เมื่อ   SH  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           SL   แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนในแตละขอกับจํานวนของผูตอบท่ีไดคะแนน

นั้น ๆ ของคะแนนกลุมตํ่า 

           Xmax    แทน  คะแนนสูงสุดท่ีผูตอบทําได 

           Xmin    แทน  คะแนนตํ่าสุดท่ีผูตอบทําได 

   nH   แทน  จํานวนผูตอบท้ังหมดในกลุมสูง หรือกลุมตํ่า 

 การแปลความหมายคาอํานาจจําแนก (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. ๒๕๓๙) 

   ต้ังแต ๐.๔๐ มีอํานาจจําแนกมาก  

   ๐.๓๐-๐.๓๙ มีอํานาจจําแนกดี 

   ๐.๒๐-๐.๒๙ มีอํานาจจําแนกปานกลาง 

   ๐.๐๐-๐.๑๙ ควรปรับปรุง 

   ตํ่ากวา ๐.๐๐ ควรตัดท้ิง 

๑.๔ การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหา                                 

ทางวิทยาศาสตร ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) โดยใชสูตรของ ครอนบัค 

(Coefficient alpha procedure) 

    α  = 
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เมื่อ    α    แทน  ความสัมประสิทธิ์ของความเช่ือมั่น 

    k  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือ 



๑๐๙ 

 

    2
iS  แทน  สัดสวนของคนท่ีทําขอสอบถูกตอง 

    2
tS  แทน  สัดสวนของคนท่ีตอบผิด 

 

 ๒.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

    ๒.๑  การหาคาสถิติพื้นฐานเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูล 

   ๒.๑.๑  รอยละ  (Percentage)  ใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๔) 
 

N
fP 100×

=  
     

    เมื่อ      P  แทน  รอยละ 

          f   แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

           N แทน  จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

   ๒.๑.๒ คาเฉล่ีย  (Mean)  ของคะแนนใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  ๒๕๕๔) 
 

x  = ∑ X  

                        N 

    เมื่อ      x   แทน   คาเฉล่ีย 

           ∑×           แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 

           N             แทน  จํานวนคะแนนในกลุม   

  ๒.๑.๓  การหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ใชสูตร   

(บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๕๔) 
 

( )
( )1

.
22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

DS  

 

    เมื่อ   S   หรือ S.D. แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

       X   แทน  คะแนนของนักเรียนรายบุคคล 

       N   แทน  จํานวนคะแนนในกลุม 

               ∑  แทน  ผลรวม 

  ๒.๒  การคํานวณหาคาประสิทธิภาพ  (E1 / E2)  ใชสูตร  (ชัยยงค  พรหมวงศ. ๒๕๓๗) 
 

     สูตรท่ี  ๑ 100
/

1 ×= ∑
A

NX
E  

 

   เมื่อ     E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 



๑๑๐ 

 

         ∑×    แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบทายแบบฝก 

    A    แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบทุกฉบับรวมกัน 

      N    แทน    จํานวนผูเรียน 
 

     สูตรท่ี  ๒ 100
/

2 ×= ∑
B

NF
E  

 

   เมื่อ    E2      แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     ∑×  แทน    คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

     B    แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

     N    แทน    จํานวนผูเรียน 

     ๒.๓  ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning โดยการเปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนจากคะแนนทดสอบการรูเรื่อง                        

การอาน (Reading Literacy) ตามแนว PISA ครั้งท่ี ๑  ครั้งท่ี ๒ และครั้งท่ี ๓  ดวยการวิเคราะห

ความแปรปรวนหลายทาง แบบวัดซ้ํา (Two Way Repeated Measure ANOVA) และเปรียบเทียบ

คาเฉล่ีย โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (ทรงศักด์ิ  ภูศรีออน. ๒๕๕๒: ๒๐๗-๒๒๑) 

  ๒.๔  ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  โดยใชรอยละระดับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ซึ่งมีข้ันตอนการหา

ประสิทธิภาดังนี้ 

      (๑) ทดสอบความสามารถของนักเรียนหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบอัตนัย

ประยุกต 

      (๒) ตรวจผลการทดสอบ แลวนําผลคะแนนมาแปลงใหเปนคะแนน

มาตรฐานที (T-Score) 

      (๓) นําคะแนนมาตรฐานที เปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินและแปล

ความหมายคะแนนความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณา ดังนี้ 
  

 ต้ังแตคา T65  และสูงกวา  แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงมาก 

 ต้ังแตคา T55  - T64      แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูง 

 ต้ังแตคา T45  - T54      แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

          ปานกลาง 

            ต้ังแตคา T35  - T44      แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่า 

   ตํ่ากวา T35                 แปลวา มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตํ่ามาก 
 



๑๑๑ 

 

 ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดี คือ T35 T45 T55 และ T65  ใหเล่ือนไปอยูในกลุมถัดข้ึนไป

เสมอ และผูเรียนอยางนอยรอยละ ๕๐ ตองมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ปานกลาง-สูงมาก     
  

๒. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน  

 ๓.๑ ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กอนเรียน หลังเรียน และ 

หลังเรียนจบ ๒ สัปดาหใช F-test (One way ANCOVA และTwo Way Repeated Measure 

ANOVA) 

      ๓.๒ ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียน                                        

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ รายคู (Pairwise Comparisons) โดยใชคาสถิติ  Bonferroni  



๑๑๒ 

 

 บทที่  ๔ 
ผลการดําเนินการ 

 
ผลการใชชุดฝกการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ในวิชาการศึกษา

คนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 

มีผลการดําเนินการดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการศึกษา 
๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

    ๒.๑ เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานกอนและหลังการเรียน 

               ๒.๒ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคลเปนกลุมกับเกณฑมาตรฐาน  
 

สมมติฐานของการศึกษา 
๑. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร              

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 
 

ลําดับข้ันในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี ้

 ตอนท่ี ๑ วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร                      

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  

 ตอนท่ี ๒ ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 



๑๑๓ 

 

๒.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๒.๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี ๑ วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 

ตาราง ๑๓  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากการทํากิจกรรมทดสอบหลังเรียนในแบบฝกทักษะ                 

เลมท่ี ๑-๗  และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

 

 

 
 
 
 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด 
   

   
  

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๑ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๖ ๒๒ 

๒ ๑๔ ๗ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๑ ๑๙ 

๓ ๑๔ ๙ ๑๖ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๕ ๒๓ 

๔ ๑๔ ๙ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๙ ๗๔ ๒๕ 

๕ ๑๒ ๗ ๑๘ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๓ ๑๙ 

๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๖ ๒๓ 

๗ ๑๔ ๗ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๑ ๒๐ 

๘ ๑๔ ๙ ๑๘ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๔ 

๙ ๑๒ ๖ ๑๒ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๖๘ ๑๙ 



๑๑๔ 

 

ตาราง ๑๓ (ตอ) 

 

 
 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
)

  
     

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๑๐ ๑๔ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๙ ๘๐ ๒๖ 

๑๑ ๑๔ ๗ ๒๐ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๗๘ ๒๒ 

๑๒ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๙ ๖๗ ๒๕ 

๑๓ ๑๔ ๗ ๑๔ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๑ ๒๒ 

๑๔ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๘ ๒๒ 

๑๕ ๑๘ ๙ ๑๔ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๗๘ ๒๕ 

๑๖ ๑๔ ๗ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๙ ๗๖ ๒๔ 

๑๗ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๙ ๖๗ ๒๓ 

๑๘ ๑๘ ๑๐ ๑๘ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๔ ๒๙ 

๑๙ ๑๔ ๗ ๑๔ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๓ ๒๗ 

๒๐ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๗๐ ๒๓ 

๒๑ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๖ ๖ ๘ ๖๖ ๒๗ 

๒๒ ๑๖ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๙ ๒๕ 

๒๓ ๑๖ ๙ ๑๔ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๒ 

๒๔ ๑๘ ๘ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๒ ๒๖ 

๒๕ ๑๔ ๗ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๐ 

๒๖ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๗ ๒๖ 

๒๗ ๑๔ ๗ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๗ ๒๓ 

๒๘ ๑๘ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๑ ๒๕ 

๒๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๐ ๒๕ 

๓๐ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๗ ๒๗ 

๓๑ ๑๘ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๓ ๒๔ 



๑๑๕ 

 

ตาราง ๑๓ (ตอ) 

 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
)

  
     

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๓๒ ๑๔ ๑๐ ๑๖ ๑๐ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๔ ๒๙ 

๓๓ ๑๘ ๙ ๑๘ ๑๐ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๙ ๒๔ 

๓๔ ๑๘ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๓ ๒๒ 

๓๕ ๑๘ ๗ ๑๘ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๘๐ ๒๕ 

๓๖ ๑๖ ๘ ๑๘ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๗๙ ๒๔ 

๓๗ ๑๘ ๗ ๑๘ ๗ ๑๖ ๖ ๘ ๘๐ ๒๑ 

๓๘ ๒๐ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๕ ๒๔ 

๓๙ ๒๐ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๓ ๒๒ 

๔๐ ๑๖ ๙ ๑๘ ๑๐ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๗ ๒๕ 

๔๑ ๑๘ ๑๐ ๑๘ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๔ ๒๖ 

๔๒ ๑๖ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๕ ๒๓ 

๔๓ ๑๔ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๓ ๒๕ 

๔๔ ๒๐ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๘๕ ๒๒ 

๔๕ ๑๔ ๙ ๑๘ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๓ ๒๖ 

๔๖ ๑๘ ๗ ๑๒ ๘ ๑๖ ๘ ๑๐ ๗๙ ๒๔ 

๔๗ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๑๖ 

๔๘ ๑๘ ๙ ๑๖ ๘ ๑๖ ๗ ๘ ๘๒ ๒๓ 

๔๙ ๑๘ ๗ ๑๖ ๘ ๑๖ ๘ ๘ ๘๑ ๒๒ 

๕๐ ๒๐ ๗ ๑๔ ๖ ๑๒ ๗ ๙ ๗๕ ๒๔ 

๕๑ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๖ 

๕๒ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๔ ๒๒ 

๕๓ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๗ ๘ ๖๗ ๒๔ 

๕๔ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๒๐ 

๕๕ ๑๔ ๗ ๑๔ ๑๐ ๑๒ ๗ ๘ ๗๒ ๑๖ 



๑๑๖ 

 

ตาราง ๑๓ (ตอ) 

 

 

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐ 

คะ
แน

น)
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

๗ 
ชุด

  

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
)

  
    

 

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๕๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๒๐ 

๕๗ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๔ ๒๒ 

๕๘ ๑๘ ๘ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๔ ๑๙ 

๕๙ ๑๘ ๖ ๑๒ ๘ ๑๖ ๖ ๘ ๗๔ ๒๑ 

๖๐ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๒ ๒๖ 

๖๑ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๒๑ 

๖๒ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๗ 

๖๓ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๐ ๒๑ 

๖๔ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๕ ๑๖ 

๖๕ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๓ ๒๕ 

๖๖ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๗๑ ๒๕ 

๖๗ ๒๐ ๙ ๑๘ ๑๐ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๖ ๒๕ 

๖๘ ๒๐ ๖ ๑๒ ๑๐ ๒๐ ๙ ๑๐ ๘๗ ๒๓ 

๖๙ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๑๗ 

๗๐ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๒๒ 

๗๑ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๙ ๑๙ 

๗๒ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๘ ๙๖ ๒๗ 

๗๓ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๗๑ ๒๒ 

๗๔ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๐ ๒๐ 

๗๕ ๑๘ ๑๐ ๑๘ ๑๐ ๑๖ ๙ ๑๐ ๙๑ ๒๑ 

๗๖ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๕ ๘ ๖๕ ๒๖ 

๗๗ ๒๐ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๗๐ ๒๒ 

๗๘ ๒๐ ๙ ๑๘ ๘ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๔ ๒๑ 



๑๑๗ 

 

ตาราง ๑๓  (ตอ) 

 

 
จากตาราง  ๑๒  พบวานักเรียนไดคะแนนจากการทํากิจกรรมตามชุดฝกทักษะการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

เลมท่ี ๑-๗ คะแนนเต็ม ๑๐๐  คะแนน พบวา คาเฉล่ียเทากับ ๗๖.๐๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๗๖.๐๐ 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๙.๖๔ และไดคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียน คะแนนเต็ม ๓๐ ม คะแนน คาเฉล่ียเทากับ ๒๓.๐๐  คะแนน คิดเปนรอยละ ๗๖.๖๗  และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๓.๙๑  มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการระหวางการปฏิบัติกิจกรรม

ตามแผนการจัดกิจกรรม (E 1 ) เทากับ ๗๖.๐๐ และมีคาประสิทธิภาพจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (E 2 ) เทากับ ๗๖.๖๗  ดังนั้นชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร               

เลขท่ี 

คะแนนจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ เลมท่ี ๑-๗ 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ห

ลัง
เร

ียน
 

(๓
๐)

 ค
ะแ

นน
 ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ 

รว
ม 

 ๗
  ชุ

ด

(๑
๐๐

 ค
ะแ

นน
) 

๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ 

๗๙ ๒๐ ๗ ๑๒ ๖ ๑๒ ๘ ๘ ๗๓ ๒๒ 

๘๐ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๙ 

๘๑ ๑๔ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๙ ๖๕ ๒๔ 

๘๒ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๑๙ 

๘๓ ๑๘ ๘ ๑๒ ๗ ๑๒ ๘ ๙ ๗๔ ๒๒ 

๘๔ ๑๖ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๖ ๑๗ 

๘๕ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๒๐ 

๘๖ ๑๘ ๖ ๑๒ ๖ ๑๒ ๖ ๘ ๖๘ ๑๗ 

๘๗ ๑๘ ๘ ๑๘ ๙ ๑๖ ๘ ๑๐ ๘๗ ๒๔ 

๘๘ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๒๐ ๙ ๑๐ ๙๗ ๒๓ 

รวม ๑๔๓๖ ๖๔๘ ๑,๒๙๘ ๖๓๑ ๑,๓๑๖ ๕๘๓ ๗๕๑ ๖,๖๖๓ ๑,๙๘๒ 

X  ๑๖.๐๐ ๗.๐๐ ๑๕.๐๐ ๗.๐๐ ๑๕.๐๐ ๗.๐๐ ๙.๐๐ ๗๖.๐๐ ๒๓.๐๐ 

S.D ๒.๗๑ ๑.๔๐ ๒.๘๖ ๑.๓๔ ๒.๕๓ ๑.๐๙ ๐.๘๐ ๙.๖๔ ๓.๐๕ 

รอยละ ๘๐ ๗๐ ๗๕ ๗๐ ๗๕ ๗๐ ๙๐ ๗๖ ๗๖.๖๗ 



๑๑๘ 

 

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒                

ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพ (E 1/E 2 ) เทากับ ๗๖.๐๐ / ๗๖.๖๗ 
 

ตาราง ๑๔ ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS)  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒   

    

รายการ จํานวน

นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉล่ีย รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) 

๘๘ 

๘๘ 

๑๐๐ 

๓๐ 

๗๖.๐๐ 

๒๓.๐๐   

๗๖.๐๐ 

๗๖.๖๗ 

 

 จากตาราง ๑๔ พบวาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ

เทากับ ๗๖.๐๐ / ๗๖.๖๗  ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 

 
ตอนท่ี ๒ ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

๒.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตาง
กัน 
        ผลวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานจากคะแนนการรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) 

ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียน (PISA) เพื่อเปรียบเทียบกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะการคิดแกปญหา  นําเสนอดังตาราง ๑๕ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 

ตาราง ๑๕  ทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา  

กอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน ๒ สัปดาห 

 

การทดสอบ 

 

การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) ตามแนว PISA 

คาเฉล่ีย 
คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
N 

คะแนนตํ่าสุด คะแนนสูงสุด 

กอนเรียน ๒๓.๐๙ ๗.๐๘ ๘๘ 
๒๑.๕๙ 

 

๒๔.๕๙ 

 

หลังเรียน ๒๘.๐๒ ๘.๔๘ ๘๘ 
๒๖.๔๖ 

 

๒๙.๘๓ 

 

หลังเรียนจบ  

๒ สัปดาห 
๒๗.๘๓ ๘.๓๐ ๙๔ ๒๖.๐๗ ๒๙.๕๘ 

 

 ตาราง ๑๕  คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และจํานวนกลุมตัวอยางเทากัน                          

แตมีการวัด ๓ ครั้ง  พบวา หลังเรียนมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาไดแก หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห และกอน

เรียนตามลําดับ 

 

ตาราง ๑๖  การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีไดจากการวัดซ้ําทักษะการคิดพื้นฐานของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Time   Pillai's Trace .296 19.597a 2.000 93.000 .000 

Wilks' Lambda .704 19.597a 2.000 93.000 .000 

Hotelling's Trace .421 19.597a 2.000 93.000 .000 

Roy's Largest Root .421 19.597a 2.000 93.000 .000 

 

 จากตาราง ๑๖  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียท่ีไดจากการวัดซ้ํา ในกรณีนี้                       

มีคา F เทากับ ๑๙.๕๙๗ เทากันทุกวิธี  มีคา Sig. เทากับ .๐๐๐ ซึ่งนอยกวาคาระดับนัยสําคัญท่ี

กําหนด (.๐๕) อยางมีนัยสําคัญ แสดงวาผลการวัดคาการรูเรื่องการอานแตละครั้ง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ แสดงวาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีผลตอทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี ๒ 

ตามระยะเวลาท่ีนักเรียนไดรับการฝกดวย ซึ่งผูวิจัยจะดําเนินการทดสอบรายคูตอไป  



๑๒๐ 

 

 
ตาราง ๑๗  เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี ๒  กอนเรียน หลังเรียน 

และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห 
 

ทักษะการคิดพื้นฐาน Std. Error Siga ความแตกตางคาเฉล่ีย (I-j) 

กอนใชแบบฝกทักษะ (Pretest) 

หลังใชแบบฝกทักษะ (Posttest) 

๑.๐๓๔ 

 

.๐๐๐ -๔.๙๓๒* 

กอนใชแบบฝกทักษะ (Pretest) 

หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห (Follow) 

๑.๐๔๗ .๐๐๐ -๔.๗๓๙* 

หลังใชแบบฝกทักษะ (Posttest) 

หลังเรียนจบ ๒ สัปดาห (Follow) 

๑.๒๑๖ ๑.๐๐๐ .๐๙๓ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
 จากตาราง ๑๗  พบวา ๑) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  ๒) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนจบ ๒ สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  และ ๓) ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห                

ไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว    

Active Learning ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรู  ผลการวิเคราะหนําเสนอดัง

ภาพประกอบ  ๓ 

  
 

ภาพประกอบ ๓  แสดงทักษะการคิดพื้นฐานกอนเรียน หลังเรียน และหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห 

 

 



๑๒๑ 

 

๒.๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถ                            
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี  ๑๘  การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีไดรับการฝกแบบรายบุคคลกับเกณฑ 

 

เลขท่ี 

 ความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
การแปลความหมายความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
คะแนนท่ีได 

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๓ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๔ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๕ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๖ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๗ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๘ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๙ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๑๐ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๑๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๒ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๑๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๕ ๒๕ ๕๖.๖๗ มีความสามารถสูง 

๑๖ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๑๗ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๑๘ ๒๙ ๖๙.๙๓ มีความสามารถสูงมาก 

๑๙ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 

๒๐ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๒๑ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 



๑๒๒ 

 

ตารางท่ี ๑๘  (ตอ) 

 

 

เลขท่ี 

ความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

การแปลความหมาย คะแนนท่ีได 

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๒๒ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒๔ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๒๕ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๒๖ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๒๗ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๒๘ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๙ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๓๐ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 

๓๑ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๒ ๒๙ ๖๙.๙๓ มีความสามารถสูงมาก 

๓๓ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๕ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๓๖ ๒๔ ๕๓.๖๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๗ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๓๘ ๒๔ ๕๓.๖๒ มีความสามารถปานกลาง 

๓๙ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๔๐ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๔๑ ๒๖ ๕๙.๖๓ มีความสามารถสูง 

๔๒ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๔๓ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๔๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๔๕ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๔๖ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 



๑๒๓ 

 

 จากตารางท่ี ๑๘  พบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning รายบุคคลมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ระดับสูงมาก จํานวน ๒  คน คิดเปนรอยละ ๔.๓๔  มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

สูง จํานวน   ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๙๕  มีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

ระดับปานกลาง จํานวน ๒๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๕  และมีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรระดับตํ่า จํานวน ๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๘  รวมนักเรียนท่ีมีความสามารถการคิด

แกปญหาตามเกณฑมาตรฐาน จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๕๐ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
 

ตารางท่ี  ๑๙  การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีไดรับการฝกแบบกลุม กับเกณฑ 
 

เลขท่ี 

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

การแปลความหมาย คะแนนท่ีได 

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๑ ๑๖ ๒๖.๗๔ มีความสามารถตํ่ามาก 

๒ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๔ ๒๔ ๕๓.๗๑ มีความสามารถปานกลาง 

๕ ๑๖ ๒๖.๗๔ มีความสามารถตํ่ามาก 

๖ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๗ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถปานกลาง 

๘ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๙ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๑๐ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๑๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๑๒ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๑๓ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๑๔ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๑๕ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๑๖ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่า 

๑๗ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 



๑๒๔ 

 

 ตารางท่ี  ๑๙  (ตอ) 

 

เลขท่ี 

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

การแปลความหมาย คะแนนท่ีได  

(Posttest) 

คะแนน ที 

(T-Score) 

๑๘ ๑๖ ๒๖.๗๔ มีความสามารถตํ่ามาก 

๑๙ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๐ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๑ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 

๒๒ ๒๓ ๕๐.๐๐ มีความสามารถปานกลาง 

๒๓ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่ามาก 

๒๔ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒๕ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๒๖ ๒๗ ๖๓.๒๘ มีความสามารถสูง 

๒๗ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๒๘ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๒๙ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๓๐ ๒๖ ๕๙.๙๖ มีความสามารถสูง 

๓๑ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๒ ๒๑ ๔๓.๓๕ มีความสามารถตํ่า 

๓๓ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๔ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๓๕ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถสูง 

๓๖ ๑๙ ๓๖.๗๑ มีความสามารถตํ่า 

๓๗ ๒๒ ๔๖.๖๗ มีความสามารถปานกลาง 

๓๘ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่ามาก 

๓๙ ๒๐ ๔๐.๐๓ มีความสามารถตํ่า 

๔๐ ๑๗ ๓๐.๐๖ มีความสามารถตํ่ามาก 

๔๑ ๒๔ ๕๓.๓๒ มีความสามารถสูง 

๔๒ ๒๕ ๕๖.๖๔ มีความสามารถสูง 



๑๒๕ 

 

 จากตารางท่ี ๑๙  พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีไดรับการฝกโดยใชชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning รายกลุมมีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรระดับสูง จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๔๒   มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  ระดับปานกลางจํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๙๕   มีความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับตํ่าจํานวน ๑๔ คนคิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และมีความสามารถการคิด

แกปญหาตํ่ามาก จํานวน ๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๘  รวมนักเรียนท่ีมีความสามารถการคิด

แกปญหาตามเกณฑท่ีกําหนด จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๘ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 

  

ตาราง ๒๐  แสดงคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning จําแนกตามข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   

ประเด็นคําถาม 
๑.ระบุปญหา ๒.วิเคราะหปญหา 

๓. การเสนอ

วิธีการแกปญหา 

๔.การตรวจสอบ

ความสัมพันธ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

สถานการณ ๑ ๐.๔๘ ๐.๐๖ ๐.๔๖ ๐.๑๔ ๑.๐๓ ๐.๘๓ ๑.๗๕ ๐.๕๓ 

สถานการณ ๒ ๐.๔๘ ๐.๐๙ ๐.๔๘ ๐.๑๓ ๑.๒๖ ๐.๗๖ ๑.๗๘ ๐.๘๘ 

สถานการณ ๓ ๐.๙๗ ๐.๒๖ ๐.๘๘ ๐.๓๕ ๐.๗๖ ๐.๕๐ ๑.๓๕ ๐.๗๖ 

สถานการณ ๔ ๐.๙๗ ๐.๑๓ ๐.๙๗ ๐.๑๔ ๐.๘๘ ๐.๓๒ ๑.๖๓ ๐.๖๖ 

สถานการณ ๕ ๐.๙๘ ๐.๑๐ ๑.๐๐ ๐.๐๐ ๐.๙๕ ๐.๒๐ ๒.๖๙ ๑.๐๕ 

 
     

    จากตาราง ๒๐  พบวาคะแนนเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถการแกคิด

ปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว 

Active Learning  จําแนกตามข้ันตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีคาใกลเคียงกัน 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๖ 

 

ตาราง ๒๑  การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  

จําแนกตามลักษณะการฝก  

 

ตัวแปรอิสระ 
Sum of Squares 

Mean 

Square 
F sig 

๑. ลักษณะการฝก ๑๑๘.๙๘ ๑๑๘.๙๘ ๑๗.๒๔ .๐๐๐* 

๒. เพศ ๔๖.๗๗ ๔๖.๗๗ ๖.๗๘ .๐๑๑ 

๓. ลักษณะการฝก*เพศ ๔.๕๗ ๔.๕๗ .๖๖๓ .๔๑๘ 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
       

จากตาราง  ๒๑  ผลการวิเคราะหลักษณะการฝกพบวาคา sig. เทากับ .๐๐๐ ซึ่งนอยกวา                    

ระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (.๐๕) จึงมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาลักษณะการฝกมีอิทธิพลทางตรงตอ

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผลการวิเคราะหเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี ๒

พบวาคา sig. เทากับ .๐๑๑ ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดแสดงวาเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร    ผลการวิเคราะหลักษณะการฝกและเพศของ

นักเรียนพบวาคา คา sig. เทากับ .๔๑๘  ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด จึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางลักษณะการฝก และเพศ ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตน ผูวิจัยจึง

ดําเนินการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One Way ANCOVA) ดังนี้ 

 
ตาราง ๒๒  การเปรียบเทียบความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช

แบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการเรียนรูตามแนว Active Learning จําแนกตาม

ลักษณะการฝก  
 

ตัวแปรอิสระ 
Sum of Squares 

Mean 

Square 
F sig 

ลักษณะการฝก ๑๓๓.๘๑๙ ๑๓๓.๘๑๙ ๑๙.๔๗๒ .๐๐๐* 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 



๑๒๗ 

 

 จากตาราง  ๒๒  ผลการวิเคราะหลักษณะการฝกพบวาคา sig. เทากับ .๐๐๐ ซึ่งนอยกวา

ระดับนัยสําคัญท่ีกําหนด (.๐๕)  จึงมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวานักเรียนท่ีไดรับวิธีการฝกโดยใชชุดฝก

ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ดวยลักษณะการฝกท่ีแตกตางกันมี

ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

สอดคลองกับสมมติฐาน ดังนําเสนอในภาพประกอบ ๔ 
                                            

 
 

ภาพประกอบ ๔  แสดงคาเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

                                                 

 



๑๒๘ 

 

 บทที่  ๕ 
สรุป และอภิปรายผล 

 
ผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ในวิชาการ

ศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จังหวัด

รอยเอ็ด ผูวิจัยสรุปและอภิปรายผลการดําเนินการดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการศึกษา 

๑. เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                      

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

 ๒. เพื่อศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

    ๒.๑ เปรียบเทียบทักษะการคิดพื้นฐานกอนและหลังการเรียน 

               ๒.๒ เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                                  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  ท่ีไดรับการฝกเปนรายบุคคลเปนกลุมกับเกณฑมาตรฐาน  

 
สมมติฐานของการศึกษา 

๑. ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  

๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานกอน และหลังการเรียนแตกตางกัน 

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน 

 
สรุปผล 
            ๑. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร                    

ตามแนว Active Learning วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                    

ปท่ี ๒ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพ (E 1/E 2 ) เทากับ 

๗๖.๐๐ / ๗๖.๖๗ สูงกวาเกณฑ ๗๕/๗๕ ท่ีกําหนดไวเปนไปตามสมมติฐาน 



๑๒๙ 

 

            ๒. ศึกษาผลการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ พบวา  

 ๒.๑ นักเรียนท่ีไดรับการฝกโดยชุดแบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม

แนว Active Learning  มีทักษะการคิดพื้นฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

                     ๒.๒ ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .๐๕   ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนจบ ๒ สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ท่ีระดับ .๐๕   แตทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลังเรียนจบ ๒ สัปดาห ไมแตกตางกัน แสดงวา

นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning                          

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรู  

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท้ังท่ีเรียนเปนรายบุคคล เปนกลุม มีความสามารถการคิดแกปญหา                  

ทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตางกัน พบวาการฝกรายบุคคลจํานวน ๔๐ คนคิดเปนรอยละ 

๘๖.๙๕ และรายกลุมจํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๘  ทําใหนักเรียนมีความสามารถการ                   

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับปานกลางถึงสูงมาก  จํานวน ๖๒  คน คิดเปนรอยละ ๗๐.๕๔         

สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดท้ังการฝกรายบุคคลและรายกลุม  นอกจากนี้ยังพบวามีความสามารถ                     

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับสูงถึงสูงมากคิดเปนรอยละ ๓๑.๘๑   และพบวา 

     ๓.๑ ความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการเรียนแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับสมมติฐาน นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรดานการระบุปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อีก ๓ ดานท่ีเหลือไมแตกตาง

กัน    

       ๓.๒ ลักษณะการฝกลวนสงอิทธิพลทางตรงหรือมีความสัมพันธเชิงเสนกับความสามารถ

การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร    นักเรียนท่ีไดเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning เปนรายบุคคล  มีคะแนนเฉล่ียความสามารถการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวาการฝกแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .๐๕ 

  
อภิปรายผล 
            ๑. แบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning วิชาการศึกษา

คนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐานเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไวเนื่องจากผูวิจัยศึกษากรอบแนวคิดทฤษฎีการจัดการ

เรียนรู Active Learning มีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนตามแนว Active Learning   



๑๓๐ 

 

เปนอยางดี และมีพื้นฐานองคความรูจากการวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวของ  จึงทําใหจัดทําแบบฝก และ

กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ และสมมติฐานท่ีต้ังไว สอดคลองกับ

เชนซ (Chang: ๑๙๙๖) ท่ีกลาววาการท่ีท้ังสองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกันพบวารูปแบบการสอนชวย

ใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหา ตลอดจนชวยปรับปรุงทักษะการคิดตาง ๆ ไดตรงตาม

วัตถุประสงคของการสอนท่ีวางไว  

 ๒. ผลการศึกษาทักษะการคิดแกพื้นฐาน จากการใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ของนักเรียนโดยกอนการดําเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

ผูวิจัยไดมีการวิเคราะห และเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีทักษะการคิดพื้นฐานเทา ๆ กัน  แตเมื่อมีการ

จัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ โดยใชชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning จํานวน ๔๐ ช่ัวโมงพบวากอนนักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานไมแตกตาง

กัน  แตภายหลังการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active 

Learning  นักเรียนมีทักษะการคิดพื้นฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหลังเรียนจบ ๒ 

สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตทักษะการคิดพื้นฐานหลังเรียนกับหลังเรียนจบ 

๒ สัปดาหไมแตกตางกัน แสดงวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ตามแนว Active Learning  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความคงทนในการเรียนรูนั้นเพราะผูวิจัยมีการพัฒนา

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ท่ีสงเสริมนักเรียนไดฝกซ้ํา ๆ 

และลงมือปฏิบัติจริงกิจกรรมตาง ๆ นักเรียนไดฝกคิด และแสดงความคิดนั้น ๆ อยางสรางสรรคโดย

ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ออกแบบการจัดการเรียนรู

บูรณาการความรูทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร กระบวนการเรียนรู บันได ๕ ข้ันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการโตแยง กลาคิดกลาแสดงออกและการคิด

วิพากษวิจารณจากการเรียน ประเด็นปญหาสังคมท่ีเกี่ยวของกับการใชวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบ

ผสมผสานตามวิธีปญหาเปนฐาน แบบผสมผสานตามวิธีวัฏจักรการเรียนรู ๕ ข้ันสอดคลองกับทักษิณา 

งามประดับ (๒๕๕๕) และจําปา สืบสุนทร (๒๕๕๘) ไดเปนอยางดี  

           ๓. ผลการศึกษาความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชชุดฝกทักษะ

การแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  ในวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  พบวานักเรียนสวนใหญท่ีไดรับการฝกท้ังรายบุคคล และราย

กลุมมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรระดับปานกลาง สูง และสูงมาก  สูงกวาเกณฑ 

ท่ีกําหนด และมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงมากข้ึนในระดับท่ีนาพอใจ   

เนื่องจากกิจกรรมมีการสรางความรูพื้นฐานวิชาวิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับ

ตนเองของนักเรียน จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติตอวิชา
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วิทยาศาสตร และมีความต้ังใจเรียนดีจึงมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางวิทยาศาสตร สถานการณหรือกิจกรรมแตละชุดฝกเปนปญหาท่ีใกลตัว และนักเรียน                   

ตองเผชิญอยูในชีวิตประจําวันไดแก ปญหาดานส่ิงแวดลอมภายในหองเรียนหรือโรงเรียน ชุมชน 

สภาพปญหาเกี่ยวกับเพื่อนนักเรียน สอดคลองกับ กิลลิโน (Guiliano, ๑๙๙๘) ท่ีกลาววาตัวแปร                

ทางความคิดและวิธีการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาเคมีของนักเรียนมีรูปแบบ                

ทางความคิดท่ีเหมือนกัน โดยจะใชวิธีการแกปญหาท่ีคลายคลึงกัน และแกปญหาเปนกลุม จะชวย                 

ใหนักเรียนไดตรวจสอบความคิดของตนเอง  และสอดคลองกับนงคนุช คชา (๒๕๕๓); ปนัดดา                      

เท่ียงโยธา (๒๕๕๕)  นักเรียนมีความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนแตกตาง     

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับสมมติฐาน โดยนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรดานการระบุปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และนักเรียนท่ีไดเรียนโดยใช

แบบฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning ฝกเปนรายบุคคลมีคะแนน

เฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงกวาการฝกแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ .๐๕ 

 

ขอเสนอแนะ 
            ๑. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสามารถ

พัฒนาได หากไดรับการฝกท่ีเหมาะสม ซ้ํา ๆ จนเกิดทักษะ และความชํานาญ  

            ๒. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย ควรมีการพัฒนาชุดฝกทักษะการแกปญหาในรายวิชาอื่น ๆ

กลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ สําหรับนักเรียน 
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บทนํา 
 

หลักสูตรและการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล 
 

 การจัดการเรียนรูในโรงเรียนมาตรฐานสากล มุงเนนการเสริมสรางความรู ความสามารถและ

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา    

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  และเปนไปตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO 

ไดแก 

   Learning to know  หมายถึง  การเรียนเพื่อใหมีความรูในส่ิงตาง ๆ อันจะเปนประโยชน

ตอไป ไดแก การรูจักการแสวงหาความรู การตอยอดความรูท่ีมีอยู และรวมท้ังการสรางความรูข้ึน

ใหม 

Learning to do  หมายถึง  การเรียนเพื่อการปฏิบัติหรือลงมือทํา  ซึ่งนําไปสูการประกอบ

อาชีพจากความรูท่ีไดศึกษามา  รวมท้ังการปฏิบัติเพื่อสรางประโยชนใหสังคม 

Learning to live with  the  others  หมายถึง  การเรียนรูเพื่อการดําเนินชีวิตอยู

รวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข  ท้ังการดําเนินชีวิตในการเรียน ครอบครัว สังคมและการทํางาน 

Learning to be หมายถึง การเรียนรูเพื่อใหรูจักตัวเองอยางถองแท รูถึงศักยภาพ  

ความถนัด ความสนใจของตนเอง  สามารถใชความรู ความสามารถของตนเองใหเกิดประโยชนตอ

สังคม  เลือกแนวทางการพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  วางแผนการเรียนตอ  การประกอบอาชีพท่ี

สอดคลองกับศักยภาพตนเองได 

ท้ังนี้เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  เทียบเคียงกับ 

นานาอารยประเทศ  โดยมุงเนนใหผูเรียนมีศักยภาพท่ีสําคัญ ดังนี้ 

๑) ความรูพื้นฐานในยุคดิจิทัล (Digital-Age Literacy)  มีความรูพื้นฐานท่ีจําเปน 

ทางวิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร เทคโนโลยี รูภาษา ขอมูล และทัศนภาพ (Visual & Information)   

รูพหุวัฒนธรรมและมีความตระหนัก สํานึกระดับโลก (Multicultural literacy & Global Literacy) 

๒) ความสามารถคิดประดิษฐอยางสรางสรรค (Inventive Thinking)  มีความสามารถ 

ในการปรับตัว  สามารถจัดการกับสภาวการณท่ีมีความซับซอน  เปนบุคคลท่ีใฝรู  สามารถกําหนด 

/ต้ังประเด็นคําถาม (Hypothesis  Formulation) เพื่อนําไปสูการศึกษาคนควา  แสวงหาความรู   

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห ขอมูล สารสนเทศ  และสรุปองคความรู 

(Knowledge  Formation ) ใชขอมูลเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิผล  (Effective Communication)  ความสามารถ 

ในการรับและสงสาร  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง  
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มีวัฒนธรรมในการใชภาษา  ถายทอดความคิด  ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง  

เพื่อแลกเปล่ียนขอมูล ขาวสาร และประสบการณ  อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง 

และสังคม  รวมท้ังมีทักษะในการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ  ตลอดจน

สามารถเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

 ๔)  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  ความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใช  

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเนื่อง  เขาใจความสัมพันธ

และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม  สามารถจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 

อยางเหมาะสมและนําไปสูการปฏิบัติ/นําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม บริการสาธารณะ (Public 

Service)  ซึ่งหมายถึงการเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก (Global Citizen) 

 ๕)  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี การสืบคนหาความรูจากแหลงเรียนรู และวิธีการ                  

ท่ีหลากหลาย (Searching for Information) เลือกและใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะ

กระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  ในดานการเรียนรู การส่ือสาร  การ

ทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตองเหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
กระบวนการพัฒนาผูเรียนสูคุณภาพท่ีคาดหวัง 
 ในการจัดการเรียนสอนเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเปนสากล  คือ                    

เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ  มีทักษะในการคนควา  แสวงหาความรูและมีความรูพื้นฐานท่ีจําเปน  สามารถ

คิดวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค  สามารถส่ือสารอยางมีประสิทธิผล  มีทักษะชีวิต  รวมมือในการ

ทํางานกับผูอื่นไดเปนอยางดี  จะตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  มีลําดับข้ันตอนท่ี

เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนในแตละระดับช้ัน  โดยมีกระบวนการสําคัญในการ

จัดการเรียนรู  เรียกวา  “บันได ๕ ข้ัน ของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล” ไดแก 

๑. การต้ังประเด็นคําถาม/สมมติฐาน (Hypothesis  Formulation)  เปนการฝกให 

ผูเรียนรูจักคิด  สังเกต   ต้ังคําถามอยางมีเหตุผลและสรางสรรค  ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูในการต้ังคําถาม (Learning  to  Question)   

๒. การสืบคนความรูจากแหลงเรียนรูและสารสนเทศ (Searching  for  Information)  

เปนการฝกแสวงหาความรู  ขอมูล  และสารสนเทศ  จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชน  

หองสมุด  อินเทอรเน็ต  หรือจากการฝกปฏิบัติ  ทดลอง  เปนตน  ซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูในการแสวงหาความรู (Learning  to  Search)   

๓. การสรางองคความรู (Knowledge  Formation) เปนการฝกใหผูเรียนนําความรูและ 

สารสนเทศท่ีไดจากการแสวงหาความรู  มาถกแถลง  อภิปราย  เพื่อนําไปสูการสรุปและสรางองค

ความรู  (Learning  to  Construct)   
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๔. การสื่อสารและการนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (Effective  Communication)  
เปนการฝกใหผูเรียนนําความรูท่ีไดมาส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด 

การเรียนรูและมีทักษะในการส่ือสาร  (Learning  to  Communication)   

๕. การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public  Service) เปนการนําความรูสู 

การปฏิบัติ  ซึ่งผูเรียนจะตองเช่ือมโยงความรูไปสูการทําประโยชนใหกับสังคมและชุมชนรอบตัวตาม

วุฒิภาวะของผูเรียนและจะสงผลใหผูเรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม  (Learning  to  Serve)   

การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent  Study : IS) เคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนา 
การจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได ๕ ข้ัน ดังกลาว สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี 

และการใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  “Independent  Study : IS” นับเปนวิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพวิธีหนึ่งท่ีใชกันอยางกวางขวางในการพัฒนาผูเรียน  เพราะเปนการเปดโลกกวางให

ผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระในเรื่องหรือประเด็นท่ีตนสนใจ  เริ่มต้ังแตการกําหนดประเด็น

ปญหา  ซึ่งอาจเปน Public  Issue  และ  Global  Issue  และดําเนินการคนควาแสวงหาความรู

จากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย  มีการวิเคราะห  สังเคราะห  การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

เพื่อนําไปสูการสรุปองคความรู  จากนั้นก็หาวิธีท่ีเหมาะสมในการส่ือสารนําเสนอใหผูอื่นไดรับทราบ  

และสามารถนําความรูท่ีไดจากการศึกษาคนควาไปทําประโยชนแกสาธารณะ  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปน

กระบวนการท่ีเช่ือมโยงตอเนื่องกนัตลอดแนว  ภายใต “การศึกษาคนควาดวยตนเอง  

(Independent  Study : IS) ”ซึ่งจัดแบงเปนสาระการเรียนรู  ๓ สาระ ประกอบดวย  

 IS๑ - การศึกษาคนควาและสรางองคความรู (Research and Knowledge formation) เปน

สาระท่ี มุงใหผูเรียนกําหนดประเด็นปญหา  ต้ังสมมติฐาน  คนควา  แสวงหาความรูและฝกทักษะ

การคิดวิเคราะห  สังเคราะห และสรางองคความรู 

 IS๒ - การสื่อสารและการนําเสนอ (Communication and Presentation) เปน 

สาระท่ีมุงใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับ  มาพัฒนาวิธีการถายทอด/ส่ือสารความหมาย/แนวคิด  ขอมูล

องคความรูดวยวิธีการนําเสนอท่ีเหมาะสม  หลากหลายรูปแบบ  และมีประสิทธิภาพ 

 IS๓ – การนําองคความรูไปใชบริการสังคม (Global  Education  and  Social Service 

Activity)  เปนสาระท่ีมุงใหผูเรียนนํา/ประยุกตองคความรูไปสูการปฏิบัติ  หรือไปใชเกิดประโยชน

ตอสังคม  เกิดบริการสาธารณะ  (Public  Service) 

 โรงเรียนตองนําสาระการเรียนรู  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Independent    

Study: IS) ไปสูการเรียนการสอน  ดวยการจัดทํารายวิชา  ออกแบบหนวยการเรียนรู  และ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ตามแนวทางท่ีกําหนด  โดยพิจารณาใหสอดคลองกับบริบท  วัยและพัฒนาการ

ของผูเรียน  ซึ่งอาจแตกตางกันในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย  ตัวอยาง

รายละเอียดนําเสนอตามเปาหมายคุณภาพผูเรียนท่ีกําหนด 
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เปาหมายคุณภาพผูเรียนในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  
การพัฒนาผูเรียนผานการศึกษาคนควาดวยตนเอง  (Independent  Study)    

ครูผูสอนจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน  กิจกรรมการเรียนรู   

ความยาก - งายของช้ินงาน หรือภาระงานท่ีปฏิบัติจะตองเหมาะสม  เปาหมายคุณภาพผูเรียนแตละ

ระดับท่ีกําหนดนี้  เปนเปาหมายและกรอบทิศทางท่ีครูจะใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ 

การประเมินผล 

 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนในการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

คุณภาพผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

๑.  การต้ังประเด็นคําถาม/ 

สมมติฐานอยางมีเหตุผล

(Hypothesis Formulation) 

๑. ต้ังประเด็น/คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเอง

เช่ือมโยงกับชุมชน ทองถ่ิน ประเทศ 

๒. ต้ังสมมติฐานและใหเหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง 

ๆ 

๒.  การสืบคนความรูจาก

แหลงเรียนรูและสารสนเทศ

หรือจากการปฏิบัติ ทดลอง 

(Searching for Information) 

 

๓. ศึกษา  คนควา  แสวงหาความรูเกี่ยวกับ สมมุติฐานท่ีต้ังไว

จากแหลงเรียนรูหลากหลาย (เชน  หองสมุด  แหลงเรียนรูทาง

ออนไลน  วารสาร  การปฏิบัติทดลอง  หรืออื่นๆ) 

๔. ออกแบบ  วางแผน  รวบรวมขอมูลโดยใชกระบวนการ

รวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช

ความรูจากวิชาสาขาตางๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 

๖. ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ี

กําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง 

๓.  การสรุปองคความรู 

(Knowledge  Formation) 

 

๗. วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม 

๘. สังเคราะหและสรุปองคความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู                   

๙. เสนอแนวคิด  วิธีแกปญหาอยางเปนระบบ 

๔.  การส่ือสารและ          

การนําเสนออยางมี

ประสิทธิภาพ (Effective 

Communication) 

๑๐. เรียบเรียงและถายทอดความคิดอยางชัดเจน เปนระบบ 

๑๑.  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย 

๑๒.  เขียนรายงานการคนควาศึกษาคนควาเชิงวิชาการความ

ยาว  ๒,๕๐๐  คํา 



 
๑๔๓ 

 

คุณภาพผูเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

 ๑๓.  อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๑๔. เผยแพรผลงานสูสาธารณะ 

๕.  การนําความรูไปใชบริการ

สังคม 

 

๑๕. นําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียนและ

ชุมชน 

๑๖. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ

เพื่อประโยชน  ตอโรงเรียนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๔ 

 

โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 

 

 
 
 
 

ช่ือหนวย
การเรียนรู 

มฐ./ตัวช้ีวัด กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/ช่ัวโมง 
(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

๓.๒  
ม.๒/๑ 

 

วิทยาศาสตร 

   
 

 

๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด 

สมบัติ และการใชประโยชน รวมท้ัง

อธิบายผลกระทบจากการใช

เช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จากขอมูล

ท่ีรวบรวมได 

ออกแบบ
โครงงาน 

IS 

๓:๖ 

 ๓.๒  
ม.๒/๓ 

วิทยาศาสตร 
 

๒. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัด

ของพลังงานทดแทนแตละประเภท

จากการรวบรวมขอมูลและนําเสนอ

แนวทางการใชพลังงานทดแทน ท่ี

เหมาะสมในทองถ่ิน     

โครงงาน 
IS 
 

๒:๖ 

 ว ๓.๒  
ม.๒/๙ 

วิทยาศาสตร 
IS 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ี

จะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากสาเหตุ

หรือปจจัยท่ีสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจ

เลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม 

และส่ิงแวดลอม    

โครงงาน 
IS 

๒:๔ 

 ว ๓.๒  
ม.๒/๑๐  

วิทยาศาสตร 
 
 
 

 

๕. ระบุปญหาหรือความตองการใน

ชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบของ

ปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและ

แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 

 

โครงงาน 
IS 
 

๒:๔ 



 
๑๔๕ 

 

โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 

 

ช่ือหนวย
การเรียนรู 

มฐ./
ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระการ
เรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/
ช่ัวโมง 

(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

ว ๔.๑  
ม.๒/๓ 

วิทยาศาสตร 

IS 
 
 
 
 

  ๑. การวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจ

เลือกขอมูลท่ีจําเปน โดยคํานึงถึงเงื่อนไข

และทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา 

ขอมูลและสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและ

อุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการแกปญหาท่ี

เหมาะสม 

  ๒. การออกแบบแนวทางการแกปญหาทําได

หลากหลายวิธี เชน การรางภาพ การเขียน

แผนภาพ การเขียนผังงาน 

๓. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลาในการ

ทํางานกอนดําเนินการแกปญหาจะชวยให

การทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน 

โครงงาน 
IS 
 
 

๒/๔ 

ว ๔.๑  
ม.๒/๔ 

 
 
 

วิทยาศาสตร 
IS 

 ๑. การทดสอบและประเมินผลเปนการ

ตรวจสอบช้ินงาน หรือวิธีการวาสามารถ

แกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบ

ของปญหา เพื่อหาขอบกพรอง และ

ดําเนินการปรับปรุงใหสามารถแกไขปญหา 

๒. การนําเสนอผลงานเปนการถายทอด

แนวคิดเพื่อใหผูอื่นเขาใจเกี่ยวกับ

กระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ี

ได ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียน

รายงาน การทําแผนนําเสนอผลงาน การจัด

นิทรรศการ 

๒:๔ 

 
 



 
๑๔๖ 

 

 
โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 
 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู 

มฐ./ตัวช้ีวัด กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/ช่ัวโมง 
(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

ค ๒.๑  
ม.๒/๑-๒ 

คณิตศาสตร 
IS 
 
 
 
 
 

 

๑. พื้นท่ีผิว 
    .ǿì flffiŉħĲǺñõȝflü
ħflõìf lŧ  
    .ǿì flŉôǺfifl ì Ǻìŧffiŉ
ĲǺñõȝflüfiħflõìfl  ŧì
ŉì flì ȝý 

โครงงาน 
IS 
 

๒:๒ 

๒. ปริมาตร 
    .ǿì flȝflfiđflñõȝf
ħflõìf lŧ  
    .ǿì flŉôǺfifl ì Ǻ
ȝflđflñõȝflüfiħ flõìf  
ȝûŉì flì ȝý 

๒:๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๑ 

คณิตศาสตร 
IS 

การสรางทางเรขาคณิต 
- ì flŉôǺfifl ì Ǻ ì ŧìflfl
flñôŦđȝûŉûǺđšfl 

๒:๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๒ 

คณิตศาสตร 
IS 

เสนขนาน 
- fiŧđì Ǻìŧŉñŉŉfl
fi 

๒:๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๓ 

คณิตศาสตร 
IS 

การแปลงทางเรขาคณิต 
- ì flŉñŉ  
- ì flħ 
- ì flfi  
-ǿì flŉôǺfifl ì Ǻǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ
ì flȝõħõflñôŦđȝû f
ì ȝý 

๒:๒ 

 

 
 



 
๑๔๗ 

 

โครงสรางวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา จํานวน  ๒๐:๔๐:๑๐ ช่ัวโมง 

 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู 

มฐ./ตัวช้ีวัด กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

เวลา/ช่ัวโมง 
(ใน:นอก
หองเรียน) 

“Active 
Learning” 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๔-๕ 

 

คณิตศาสตร 
IS 

 

การเทากันทุกประการ 
๓. เขาใจและใชสมบัติของรูป

สามเหล่ียมท่ีเทากันทุกประการใน

การแกปญหาคณิตศาสตรและปญหา

ในชีวิตจริง 

๔. เขาใจและใชทฤษฎีบทพีทาโกรัส   

และบทกลับในการแกปญหา

คณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

 ๒:๒ 

 
 

รวม 

Ǻħ℮đfl ๑๔ 

การศึกษาคนควาอิสระ ๔๐ 

คณิตศาสตร ๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๔๘ 

 

ผังมโนทัศนวิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning (STEM Education) 
จํานวน ๒๐:๔๐: ๑๐ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

เทคโนโลยี 
- ๑ มาตรฐาน ๒ ตัวช้ีวัด 

ว ๔.๑ ม.๒/๓ 
ว ๔.๑ ม.๒/๔ 
 

 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

- ความสามารถในการสื่อสาร 

- ความสามารถในการคิด 

- ความสามารถในการแกปญหา 

- ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

- ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

- รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

- ซ่ือสัตย สุจริต 

- มีวินัย 

- ใฝเรียนรู 

- อยูอยางพอเพียง 

- มุงมั่นในการทํางาน 

- รักความเปนไทย 

- จิตสาธารณะ 

 

คณิตศาสตร 
- ๑ มาตรฐาน ๕ ตัวช้ีวัด 

ค ๒.๑ ม.๒/๑-๕ 

 

 

การศึกษาคนควาอิสระ 
 
-ผลการเรียนรูท่ี

คาดหวัง ๑-๑๖ 
 

วิทยาศาสตร 
- ๒ มาตรฐาน   

๑๓ ตัวช้ีวัด 

ว ๓.๒ ม.๒/๑, ๒, ๙, 
๑๐   
 

การศึกษาคนควาอิสระ 

(IS) ตามแนว Active 

Learning 

ช้ินงาน/ภาระงาน/ 

               ผลงาน 

๑. แบบรางกลองบรรจุอาหาร 

๒. สรุปวิวัฒนาการเคร่ืองมือ/

เคร่ืองกลอยางงาย/นวัตกรรม 

๓. ออกแบบโครงงาน IS 

๔. กระบวนการสรางหรือแบบราง

เคร่ืองมือ/เคร่ืองกลอยางงาย/

นวัตกรรมท่ีนํามาใชในการแกปญหา 

๕. การตรวจสอบ และปรับปรุง

นวัตกรรม 

๖. การออกแบบแฟมสะสมงาน 

และการนําเสนอ 

C (Communication) 

การนําเสนอ 

 

                S (Search)                               

มีกระบวนการในการสืบคนอยางไร 

Q (Question) 

คําถาม สมมติฐานที่เก่ียวของ 

C (Construct)                                       

กระบวนการในการสรุปองคความรู 

                 S (Serve)                                             

          การบริการชุมชน สังคม 

เลือกทําอยางใดอยางหนึ่ง 



 
๑๔๙ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active 
Learning (STEM Education)  (ตอ) 

 

 
 
 
 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู/มฐ./

ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
เวลา/
ช่ัวโมง 

 
“Active 

Learning” 

IS๑ ค ๑-๒ 
 

ว ๓.๒  
ม.๒/๑ 

 

IS 

วิทยาศาสตร 
 
 

 

๑. ต้ังประเด็น/คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเอง

เช่ือมโยงกับชุมชน ทองถ่ิน ประเทศ 

๒.  ต้ังสมมุติฐานและใหเหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ      

๓. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได    

๖ 

ว ๓.๒  
ม.๒/๒ 

 
 

IS๑ ค.๒/๓ 
ว ๓.๒  
ม.๒/๙ 

วิทยาศาสตร 
 
 
 

IS 
 

วิทยาศาสตร 

๔. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

๕. ศึกษา  คนควา  แสวงหาความรูเกี่ยวกับ สมมติฐานท่ีต้ังไวจาก

แหลงเรียนรูหลากหลาย  

๕. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบ

ของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับ

ปญหา 

๖ 

IS๑ ค.๒/๔-
๖ 

IS ๗. ออกแบบ  วางแผน  รวบรวมขอมูลโดยใชระบวนการรวบรวม

ขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

๘. ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช

ความรูจากวิชาสาขาตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 

(การออกแบบแนวทางการแกปญหาทําไดหลากหลายวิธี เชน การ

รางภาพ การเขียนแผนภาพ การเขียนผังงาน) 

๙. ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ี

กําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง 

๔ 
 
๒ 



 
๑๕๐ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการวิชาศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning 
(STEM Education)  (ตอ) 

 

 
 
 
 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู/มฐ./

ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา/ช่ัวโมง 
 

IS๒ ค.๔/๑๐-
๑๑ 

IS ๑๐. เรียบเรียง และถายทอดความคิดอยางชัดเจน เปนระบบ 

๑๑.  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย 

๔ 

ค ๒.๑  
ม.๒/๑ 

 
 

IS๒ ค.๔/๑๒ 

คณิตศาสตร 
 
 
 
 

IS 

 ๑. พื้นท่ีผิว   
ǿǿǿǿǿ.ǿì flffiŉħĲǺñõȝflüfiħ flõìf    
ǿǿǿǿǿ.ǿì flŉôǺfifl ì ǺìŧffiŉħĲǺñõȝflü
ħflõìf lŧìȝûŉìflìȝ    
๑๒.  เขียนรายงานการคนควาศึกษาคนควาเชิงวิชาการความ

ยาว  ๒,๕๐๐  คํา 

๒ 

ค ๒.๑  
ม.๒/๒ 

 
 

IS๒ ค.๔/๑๓ 

คณิตศาสตร 
 

IS 
 

.ǿì flȝflfiđflñõȝflüfi ħfl  และì flŉ
ôǺfiflì Ǻì ŧȝflđflñõȝflüfiħ flõìf  ȝûŉì f
ì ȝýǿ(ปริมาตร) 
๑๔.  อางอิงแหลงความรูท่ีเช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๒ 

ค ๒.๒ 
ม.๒/๑ 

IS๒ ค.๔/๑๔ 

คณิตศาสตร 
IS 

1 .ǿì flŉôǺfifl ì Ǻ ì ŧìflflõħõflñôŦǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿǿ
ŉûǺđšfl (การสรางทางเรขาคณิต) 
๑๖. เผยแพรผลงานสูสาธารณะ 

๒ 

“Active 
Learning”                   

ค ๒.๒ 

ม.๒/๒ 
IS๒ ค.๕/๑๕ 

 
ค ๒.๒ 
ม.๒/๓ 

 

คณิตศาสตร 
IS 
 

 
 

3 .ǿfiŧđì Ǻìŧŉñŉŉfl fiǿ(เสนขนาน) 
⁴ .ǿนําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียนและ

ชุมชนǿ(ì flŉñŉ,ǿì flħ,ǿì flfi) 
⁵ .ǿ ì flŉôǺfifl ì Ǻ ì ŧìflȝõħõflñôŦđȝ f
ì ȝýǿ(การแปลงทางเรขาคณิต) 
 
 

๒ 



 
๑๕๑ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการวิชาศึกษาคนควาอิสระ (IS) ตามแนว Active Learning 
(STEM Education)  (ตอ) 

 

 

ช่ือหนวยการ
เรียนรู/มฐ./

ตัวช้ีวัด 

กลุมสาระ
การเรียนรู 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด เวลา/ช่ัวโมง 
(STE:IS:M) 

ว ๔.๑  
ม.๒/๓ 

 
 
 

 

  ๒๐. การวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปน 

โดยคํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา ขอมูล

และสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ ชวยใหไดแนว

ทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

๒๑. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลาในการทํางานกอนดําเนินการ

แกปญหาจะชวยใหการทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน 

๔ 

ว ๔.๑  
ม.๒/๔ 

 

 

 

  ๒๒. การทดสอบและประเมินผลเปนการตรวจสอบช้ินงาน หรือ

วิธีการวาสามารถแกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบของ

ปญหา เพื่อหาขอบกพรอง ดําเนินการปรับปรุงใหสามารถแกไข

ปญหาได 

๒๓. การนําเสนอผลงานเปนการถายทอดแนวคิดเพื่อใหผูอื่น

เขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ีได  

ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทําแผน

นําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ    

๒ 

ม.๒/๔-๕ 
 
 
 
 

IS๒ ค.๕/๑๕ 

 การเทากันทุกประการ 
๒๔. เขาใจและใชสมบัติของรูปสามเหล่ียมท่ีเทากันทุกประการ

ในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

   ๒๕. เขาใจและใชทฤษฎีบทพีทาโกรัส และบทกลับในการ

แกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

๒๖. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน 

๒ 

IS๒ ค.๕/๑๖ 
 

 ๒๗. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน 

๒ 



 
๑๕๒ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูวิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  
ภาคเรียนท่ี ๑   ๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ 

คะแนน 
หนวย

ท่ี 

ช่ือหนวย

การเรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๑ 

ฝกทบทวน

ทักษะท่ี

จําเปน 

ฝกทบทวน ทักษะท่ีจําเปน

ในการฝกคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร 

ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
๒:๔:๐ ๑๐ 

๒ ระบุปญหา

ท่ีสงสัย

หรือ

ตองการ 

๑. ต้ังประเด็น/คําถามใน

เรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่ม

จากตัวเองเช่ือมโยงกับ

ชุมชน ทองถ่ิน ประเทศ 

๒. ต้ังสมมติฐานและให

เหตุผล โดยใชความรูจาก

สาขาวิชาตาง ๆ      

๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด 

สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใช

เช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได  

   ๒. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัด

ของพลังงานทดแทนแตละประเภท

จากการรวบรวมขอมูลและนําเสนอ

แนวทางการใชพลังงานทดแทน ท่ี

เหมาะสมในทองถ่ิน 

๒:๔:๐ ๑๐ 

๓ การ

วางแผน

ออกแบบ

การ

แกปญหา 

๓. ศึกษา  คนควา  

แสวงหาความรูเกี่ยวกับ 

สมมติฐานท่ีต้ังไวจาก

แหลงเรียนรูหลากหลาย  

๔. ออกแบบ  วางแผน  

รวบรวมขอมูลโดยใชระ

บวนการรวบรวมขอมูล

อยางมีประสิทธิภาพ 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ี

จะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากสาเหตุ

หรือปจจัยท่ีสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และ

วิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจ

เลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม 

และส่ิงแวดลอม 

๔. ระบุปญหาหรือความตองการใน

ชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบของ

ปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูล

และแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 

สวนรวม 

๒:๔:๐ 
๒:๒:๐ 

๑๐ 

๕ 



 
๑๕๓ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๑    

๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
หนวย

ท่ี 

ช่ือหนวย

การเรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๔ ข้ันการ

เสนอ

แนวทางใน

การ

แกปญหา 

๕. ใชกระบวนการกลุมใน

การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นโดยใชความรูจาก

วิชาสาขาตาง ๆ เพื่อให

ไดขอมูลท่ีครบถวน

สมบูรณ 

๖. ทํางานบรรลุผลตาม

เปาหมายภายในกรอบการ

ดําเนินงานท่ีกําหนด  โดย

การกํากับดูแลชวยเหลือ

ของครูอยางตอเนื่อง 

๕. การวิเคราะห เปรียบเทียบ และ

ตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปน โดย

คํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน 

งบประมาณ เวลา ขอมูลและ

สารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและ

อุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการ

แกปญหาท่ีเหมาะสม  

๖. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลา

ในการทํางานกอนดําเนินการ

แกปญหาจะชวยใหการทํางาน

สําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

๗. การหาพื้นท่ีผิวของปริซึมและ

ทรงกระบอก และการนําความรู

เกี่ยวกับพื้นท่ีผิวของปริซึมและ

ทรงกระบอกไปใชในการแกปญหา 

๘. การหาปริมาตรของปริซึมและ

ทรงกระบอก และการนําความรู

เกี่ยวกับปริมาตรของปริซึมและ

ทรงกระบอก ไปใชในการแกปญหา  

๙. เขาใจและใชสมบัติของรูป

สามเหล่ียมท่ีเทากันทุกประการใน

การแกปญหาคณิตศาสตรและ

ปญหาในชีวิตจริง 

๒:๔:๐ 
 
 
 
 
 
 

๐:๒:๒ 

๑๐ 

 
 

 

 
 

 

๕ 
 

 



 
๑๕๔ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ภาคเรียนท่ี ๑    

๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

หนวยท่ี 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๕ ดําเนินการตาม

แผน และการ

ตรวจสอบ 

๗. วิเคราะหขอมูล โดยใช

วิธีการท่ีเหมาะสม 

๘. สังเคราะหและสรุปองค

ความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยง

ความรู     

๙. เสนอแนวคิด  วิธี

แกปญหาอยางเปนระบบ

และเปรียบเทียบเช่ือมโยง

ความรู 

๑๐. การทดสอบและประเมินผล

เปนการตรวจสอบช้ินงาน หรือ

วิธีการวาสามารถแกปญหาได

ตามวัตถุประสงคภายใตกรอบ

ของปญหา เพื่อหาขอบกพรอง 

และดําเนินการปรับปรุงให

สามารถแกไขปญหาได 

การเตนของหัวใจ ขณะปกติและ

หลังทํากิจกรรม 

๑๑. วิเคราะหขอมูล โดยใช

วิธีการท่ีเหมาะสม 

๑๒. สังเคราะหและสรุปองค

ความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู     

๒:๒:๐ 
๒:๒:๐ 
๒:๒:๐ 
๔:๔:๐ 

๕ 

๕ 

๕ 

๕ 

๖ สรุปผลการ

แกปญหา 

๑๐. เรียบเรียง และ

ถายทอดความคิดอยาง

ชัดเจน เปนระบบ 

๑๑.  นําเสนอในรูปแบบ

เด่ียว โดยใชส่ือประกอบ

หลากหลาย 

 

๑๓. เรียบเรียงและถายทอด

ความคิดอยางชัดเจน เปนระบบ 

๑๔.  นําเสนอในรูปแบบเด่ียว 

โดยใชส่ือประกอบหลากหลาย 

๑๕.  เขียนรายงานการคนควา

ศึกษาคนควาเชิงวิชาการความ

ยาว  ๒,๕๐๐  คํา 

๑๖.  อางอิงแหลงความรูท่ี

เช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๔:๒:๐ 
๒:๒:๐ 

 
 

๕ 

๕ 

 

 
 
 



 
๑๕๕ 

 

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑   
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  ภาคเรียนท่ี ๑    

๒  คาบ/สัปดาห  ๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน  ๑  หนวยกิต  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

หนวยท่ี 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 
ผลการเรียนรู สาระสําคัญ เวลา 

นํ้าหนัก

คะแนน 

๖ สรุปผลการ

แกปญหา 

๑๓.  อางอิงแหลงความรูท่ี

เช่ือถือไดอยางหลากหลาย 

๑๔. เผยแพรผลงานสู

สาธารณะ 

๑๗. เสนอแนวคิด  วิธีแกปญหา

อยางเปนระบบและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู 

๐:๒:๒ 
๐:๒:๒ 

 
 

๕ 

๕ 

 

๗ การสรางแฟม

สะสมผลงาน

ผาน Google 

Site 

๑๕. นําความรูไปประยุกต

สรางสรรคประโยชนตอ

โรงเรียนและชุมชน 

๑๖. เผยแพรความรูและ

ประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อ

ประโยชนตอโรงเรียน                   

และชุมชน 

๑๘. นําความรูไปประยุกต

สรางสรรคประโยชนตอ

โรงเรียนและชุมชน 

๑๙. เผยแพรความรูและ

ประสบการณท่ีไดจาก 

การลงมือปฏิบัติเพื่อประโยชน

ตอโรงเรียนและชุมชน   

๐:๒:๒ 
๐:๒:๒ 

 
 
 

๕ 

๕ 

รวม ๔๐ ๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๖ 

 

กําหนดหนวยการเรียนรู 
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

การศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

หนวยท่ี เร่ือง เวลา (ช่ัวโมง ) 
๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา  ๖ 

๒ ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ ๖ 

๓ การวางแผนออกแบบแกปญหา ๖ 

๔ เสนอแนวทางการแกปญหา ๖ 

๕ ดําเนินการตามแผนและการตรวจสอบ ๖ 

๖ สรุปผลการแกปญหา ๖ 

๗ สรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site (การนําเสนอผลงาน) ๔ 

รวม ๔๐ 
 

กําหนดหนวยการเรียนรู 
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

การสื่อสาร และการนําเสนอ: IS๒  กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

หนวยท่ี เร่ือง เวลา (ช่ัวโมง ) 
๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา  ๖ 

๒ ระบุปญหาท่ีสงสัยหรือตองการ ๖ 

๓ การวางแผนออกแบบแกปญหา ๖ 

๔ เสนอแนวทางการแกปญหา ๖ 

๕ ดําเนินการตามแผนและการตรวจสอบ ๖ 

๖ สรุปผลการแกปญหา ๖ 

๗ สรางแฟมสะสมผลงานผาน Google Site (การนําเสนอผลงาน) ๔ 

รวม ๔๐ 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๗ 

 

กําหนดแผนการจัดการเรียนรู  
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

วิชา การศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ 
ภาคเรียนท่ี ๑ เร่ือง แรงบันดาลใจใฝเรียนรู 

 

แผนท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง ) 
๑ สรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู ๒ 

๒ การอาน และจับใจความสําคัญ ๒ 

๓ รอบรูปรากฏการณ ส่ิงแวดลอมใกลตัว และสรุปองคความรู ๒ 

๔ กาวท่ี ๑ ระบุปญหา (Identify Problem) ๔ 

๕ กาวท่ี ๒ ศึกษาอาการ (Related Information Search) ๓ 

๖ กาวท่ี ๓ ผสานวิธี (Solution Design) ๓ 

๗ กาวท่ี ๔ มีกระบวนการพัฒนา (Improving Process)  

สรางภาพความสําเร็จ 

๓ 

๘ กาวท่ี ๕ สรรหานวัตกรรม (Innovative Recruitment) ๓ 

๙ กาวท่ี ๖ จัดทําโครงสราง (Pattern Design) ๓ 

๑๐ กาวท่ี ๗ วางแผนการใช (Planning and Development) ๓ 

๑๑ กาวท่ี ๘ ใสใจประเมิน และปรับปรุงแกไข (Evaluation and Design 

Improvement) 

๓ 

๑๒ กาวท่ี ๙ คนหาวิธีการพิสูจนความสําเร็จ (How to Find Success) ๓ 

๑๓ กาวท่ี ๑๐ เบ็ดเสร็จเขียนเคาโครง (Written Outline) ๒ 

๑๔ การจัดทําแฟมสะสมผลงาน และการนําเสนอ ๒ 

๑๕ การทดสอบหลังเรียน ๒ 

รวม ๔๐ 
 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๘ 

 

 

กําหนดแผนการจัดการเรียนรู  
รายวิชาเพิ่มเติม วิชาการศึกษาคนควาอิสระ 

การสื่อสารและการนําเสนอ: IS๒  กลุมสาระวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
 

แผนท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ช่ัวโมง ) 
๑ สรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู ๑ 

๒ การอาน และจับใจความสําคัญ ๑ 

๓ รอบรูปรากฏการณ ส่ิงแวดลอมใกลตัว และสรุปองคความรู ๑ 

๔ กาวท่ี ๑ ระบุปญหา (Identify Problem) ๑ 

๕ กาวท่ี ๒ ศึกษาอาการ (Related Information Search) ๒ 

๖ กาวท่ี ๓ ผสานวิธี (Solution Design) ๒ 

๗ กาวท่ี ๔ มีกระบวนการพัฒนา (Improving Process)  

สรางภาพความสําเร็จ 

๔ 

๘ กาวท่ี ๕ สรรหานวัตกรรม (Innovative Recruitment) ๒ 

๙ กาวท่ี ๖ จัดทําโครงสราง (Pattern Design) ๔ 

๑๐ กาวท่ี ๗ วางแผนการใช (Planning and Development) ๔ 

๑๑ กาวท่ี ๘ ใสใจประเมิน และปรับปรุงแกไข (Evaluation and Design 

Improvement) 

๔ 

๑๒ กาวท่ี ๙ คนหาวิธีการพิสูจนความสําเร็จ (How to Find Success) ๒ 

๑๓ กาวท่ี ๑๐ เบ็ดเสร็จเขียนรายงาน (Written Report) ๖ 

๑๔ การจัดทําแฟมสะสมผลงาน ผาน Google Site และการนําเสนอ ๖ 

๑๕ การทดสอบหลังเรียน ๒ 

รวม ๔๐ 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๙ 

 

 

คําอธิบายรายวชิา 
I๒๐๒๐๑ การศึกษาคนควาและสรางองคความรู: IS๑ 
(Research  and  Knowledge  Formation : IS๑) 

รายวิชาเพิ่มเติม       กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒   ภาคเรียนท่ี ๑           จํานวน  ๑ หนวยกิต 

 

ศึกษา  เปรียบเทียบ วิเคราะห อธิบาย  ระบุปญหาหรือความตองการ ฝกทักษะต้ัง                     

ประเด็นปญหา/ต้ังคําถามในเรื่องท่ีสนใจโดยเริ่มจากตนเอง เช่ือมโยงจากชุมชน ทองถ่ินและประเทศ  

ต้ังสมมุติฐาน ฝกทบทวน ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ 

กระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน ผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได  ขอดีและขอจํากัดของพลังงานทดแทนแตละประเภท และนําเสนอแนวทางการใช

พลังงานทดแทนท่ีเหมาะสมในทองถ่ิน คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณา จาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอมในชุมชนหรือทองถ่ิน โดยใชความรูทางคณิตศาสตร

เรื่องพื้นท่ีผิว ปริมาตร และการเทากันทุกประการในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 

ตลอดจนสรุปกรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา และ

ตัดสินใจเลือกขอมูลท่ีจําเปน โดยคํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ เวลา ขอมูลและ

สารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ ชวยใหไดแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม  การกําหนด

ข้ันตอนระยะเวลาในการทํางานกอนดําเนินการแกปญหาจะชวยใหการทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย 

และลดขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน   

ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยใชความรูจากวิชาสาขาตาง ๆ 

เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ  ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงานท่ี

กําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง มีการทดสอบและประเมินผลเปนการ

ตรวจสอบช้ินงาน หรือวิธีการวาสามารถแกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบของปญหา 

เพื่อหาขอบกพรอง และดําเนินการปรับปรุงใหสามารถแกไขปญหา  การนําเสนอผลงานเปนการ

ถายทอดแนวคิดเพื่อใหผูอืน่เขาใจเก่ียวกับกระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ีได ซ่ึง

สามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทําแผนนําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ   

เพื่อใหเกิดทักษะในการคนควาแสวงหาความรู  เปรียบเทียบเช่ือมโยงองคความรูสังเคราะห  

สรุป  อภิปราย  เพื่อใหเห็นประโยชนและคุณคาของการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 
 



 
๑๖๐ 

 

 
ตัวช้ีวัดหนวยการเรียนรูบูรณาการ วิชาการศึกษาคนควาอิสระ  

ตามแนว Active Learning ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรังปรุง ๒๕๖๐)  
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๑. ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ๔ - ๒ - ๖ ๓ 

๒. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน 

รวมท้ังอธิบายผลกระทบจากการใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

๔ - - - ๔ ๒ 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจาก

สาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี 

และวิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดย

คํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม 

๓ - ๑ - ๔ ๒ 

๔. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุป

กรอบของปญหา รวบรวม วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ี

เกี่ยวของกับปญหา 

๓ - ๓ - ๖ ๒ 

1 .ǿการวิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกขอมูลท่ี

จําเปน โดยคํานึงถึงเงื่อนไขและทรัพยากร เชน งบประมาณ 

เวลา ขอมูลและสารสนเทศ วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ ชวยให

ไดแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสม 

๒ - - - ๒ ๑ 

๖. การกําหนดข้ันตอนระยะเวลาในการทํางานกอนดําเนินการ

แกปญหาจะชวยใหการทํางานสําเร็จไดตามเปาหมาย และลด

ขอผิดพลาดของการทํางานท่ีอาจเกิดข้ึน 

๔ - ๒ - ๖ ๒ 

๗. ออกแบบ  วางแผน รวบรวมขอมูลโดยใชระบวนการ ๔ - ๒ - ๖ ๒ 



 
๑๖๑ 
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รวบรวมขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ 

๘. กระบวนการสืบเสาะ รวบรวมความรูจากแหลงขอมูลท่ี

หลากหลายเพื่อนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ

สวนรวม 

๔ - ๒ - ๖ ๒ 

๙. การทดสอบและประเมินผลเปนการตรวจสอบช้ินงาน หรือ

วิธีการวาสามารถแกปญหาไดตามวัตถุประสงคภายใตกรอบ

ของปญหา เพื่อหาขอบกพรอง และดําเนินการปรับปรุงให

สามารถแกไขปญหาได 

๒ ๔ - - ๖ ๒ 

๑๐. การหาพื้นท่ีผิวของปริซึมและทรงกระบอก และการนํา

ความรูเกี่ยวกับพื้นท่ีผิวของปริซึมและทรงกระบอกไปใชในการ

แกปญหา 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๑. การหาปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก และการนํา

ความรูเกี่ยวกับปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก ไปใชใน

การแกปญหา 

- ๒ - - ๒ ๑ 

๑๒. ใชกระบวนการกลุมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยใช

ความรูจากวิชาสาขาตาง ๆ เพื่อใหไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณ 
- ๒ ๒ ๔ ๘ ๔ 

๑๓. ทํางานบรรลุผลตามเปาหมายภายในกรอบการดําเนินงาน

ท่ีกําหนด  โดยการกํากับดูแลชวยเหลือของครูอยางตอเนื่อง  
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๒ 

๑๔. วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม - ๒ ๒ ๒ ๖ ๒ 

๑๕. สังเคราะหและสรุปองคความรู  อภิปรายผลและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู     
- ๒ ๒ ๒ ๖ ๒ 

๑๖. เสนอแนวคิด  วิธีแกปญหาอยางเปนระบบและ

เปรียบเทียบเช่ือมโยงความรู 
- ๒ ๔ ๒ ๘ ๔ 



 
๑๖๒ 
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๑๗. การนําเสนอผลงานเปนการถายทอดแนวคิดเพื่อใหผูอื่น

เขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานและช้ินงานหรือวิธีการท่ีได 

ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายงาน การทําแผน

นําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ 

- ๒ ๒ ๔ ๘ ๒ 

๑๘. นําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียน

และชุมชน 
- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

๑๙. เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจากการลงมือ

ปฏิบัติเพื่อประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน   
- - ๒ ๒ ๔ ๒ 

รวม ๓๐ ๒๐ ๓๐ ๒๐ ๑๐๐ ๔๐ 
 

  รวมท้ังหมด ๙ ผลการเรียนรู  ๑๐ ตัวช้ีวัด 

 

 
 



๑๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖๓ 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
แผนการเรียนรูตามแนว Active Learning 

รายวิชาเพิ่มเติมวิชาการศึกษาคนควาและสรางองคความรู (IS๑) กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เร่ือง สรางแรงบันดาลใจใฝเรียนรู                         เวลา ๒ ช่ัวโมง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เร่ือง ทักษะท่ีจําเปนในการคิดแกปญหา                         เวลา ๖ ช่ัวโมง 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๒ ภาคเรียนท่ี ๒                                             ปการศึกษา ๒๕๖๑  
จัดกิจกรรมวันท่ี  ๔, ๖ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑       โดยนางสุรินธร วังคะฮาด ผูจัดกิจกรรม                                                                 

 
สาระท่ี  ๓  สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน  ว  ๓.๒ เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสารการเกิด

สารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตัวช้ีวัด 
๑. เปรียบเทียบกระบวนการเกิด สมบัติ และการใชประโยชน รวมท้ังอธิบายผลกระทบจาก

การใชเช้ือเพลิงซากดึกดําบรรพ จากขอมูลท่ีรวบรวมได  

๒. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของพลังงานทดแทนแตละประเภทจากการรวบรวมขอมูล

และนําเสนอแนวทางการใชพลังงานทดแทน ท่ีเหมาะสมในทองถ่ิน 

๓. คาดการณแนวโนมเทคโนโลยีท่ีจะเกิดข้ึนโดยพิจารณาจากสาเหตุหรือปจจัยท่ีสงผลตอ

การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี และวิเคราะห เปรียบเทียบ ตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยี โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอม  

๙. ระบุปญหาหรือความตองการในชุมชนหรือทองถ่ิน สรุปกรอบของปญหา รวบรวม 

วิเคราะหขอมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับปญหา 

 
คุณภาพผูเรียน 
 การต้ังประเด็นคําถาม/สมมติฐานอยางมีเหตุผล (Hypothesis Formulation) 

             

ผลการเรียนรู 
 ๑. ต้ังประเด็น/คําถามในเรื่องท่ีตนสนใจโดยเริ่มจากตัวเองเช่ือมโยงกับชุมชน ทองถ่ิน 

ประเทศ 

๒. ต้ังสมมติฐานและใหเหตุผล โดยใชความรูจากสาขาวิชาตาง ๆ  

 
 



๑๖๔ 
 

สาระสําคัญ 
 การสรางความคุนเคย และสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนมีความใฝรูใฝเรียนดวยเกมทายนิสัย 

และยกตัวอยาง นักเรียนรุนพี่ท่ีประสบ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑. เพื่อสรางความคุนเคยดวยเกมทายนิสัยได 

๒. เพื่อสรางแรงบันดาลใจจากวิธีการท่ีดีท่ีประสบผลสําเร็จได  

 

สาระการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูตามแนว Active Learning (STEM Education) เปนกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและสงเสริมจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูการแกปญหารูวาปรากฏการณทาง

ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจของผูเรียน  สามารถอธิบายและ

ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

คณิตศาสตรและส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 ความสามารถการคิด   

       ๑. การคิดเชิงสรางสรรค 

      ๒. การคิดเช่ือมโยง และการสรางความรู 

      ๓. การนําความรูไปใช 

      ๔. การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

คุณลักษณะอันพึงประสงค และคานิยม ๑๒ ประการ 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
                 ๑.  ใฝรูใฝเรียน 

        ๒. มุงมั่นในการทํางาน 

        ๓. การส่ือสารและการนําเสนอ  

 คานิยม ๑๒ ประการ 
           ขอ ๔ ใฝหาความรู หมั่นศึกษาเลาเรียนท้ังทางตรง และทางออม 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Engagement) 

๑. ทักทาย ทําความรูจัก และแนะนํากิจกรรมการเรียนรูตามแนว Active Learning  

๒. สอบถามเกี่ยวกับประสบการณเดิมเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว Active Learning สะเต็ม

ศึกษา และการทําโครงงาน 



๑๖๕ 
 

๓. เปาหมายคุณภาพผูเรียน จุดประสงคการเรียนรู และแนวการวัดผลประเมินผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู   

ข้ันสรางความสนใจ (Exploration) 

๑. ครูนําเสนอภาพวีดิทัศนประกอบการประเมินโครงการพี่นํานองรักษน้ําตามแนว

พระราชดําริรอบตัดสิน ท่ีไดรับรางวัลชมเชย ระดับประเทศพรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐ บาท ในป

การศึกษา ๒๕๖๐ และใชคําถามกระตุน เราความสนใจใฝเรียน ดังนี้ 

 - นักเรียนรูจักบุคคลในวีดิทัศนหรือไม 

 - นักเรียนคิดวาปจจัยใดบางท่ีทําใหรุนพี่ประสบความสําเร็จ 

 - ใครบางท่ีมีสวนชวยเหลือสําคัญท่ีทําใหประสบผลสําเร็จ 

๒. โดยปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๑ เรื่อง วางทุกงาน อานทุกคน ของชุดฝกทักษะการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร  หนา ๒ 

๓. ตรวจผลงานนักเรียน       

ข้ันสํารวจและคนหา (Explanation) 

๑. นักเรียนและครูปฏิบัติกิจกรรม เกมทายนิสัย เพื่อสรางความสนใจ (ภาคผนวก) 

๒. ตรวจสอบการลงช่ือนักเรียนเขาของขอมูล แลวสลับกระดาษคําตอบกับเพื่อนท่ีสนิทกัน

มากท่ีสุด 

 ๓. นักเรียนศึกษาใบเฉลยคําตอบท่ีครูนําเสนอโดยวาจาท่ีเราความสนใจ และเปนกัลยณมิตร 

พรอมยกตัวอยางกระดาษคําตอบจริงของนักเรียนบนเครื่องฉายเหนือศีรษะ 

 ๔. นักเรียน และครูจะมีปฏิสัมพันธเชิงบวกท่ีสนุกสนานจากคําตอบท่ีนักเรียนคาดไมถึง   

 ข้ันอธิบาย 
๑. ครูนําเสนอคํา ๒ คํา ใหนักเรียนคิดเปรียบเทียบ การเดา (Guessing)  การพยากรณ  

(Prediction) และใหเหตุผลวา ๒ คํานี้แตกตางกันอยางไร 

 ๒. นักเรียนและครูรวมกันอภิปราย หาขอสรุปการปฏิบัติกิจกรรมเปนการเดาหรือพยากรณ 

และรวมกันสรุปผล   จากการปฏิบัติกิจกรรม  

ข้ันขยายความรู (Elaboration) 

๑. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๒ เรื่อง การสังเกตปรากฏการณในชีวิตประจําวัน ของชุดฝก

ทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ ทักษะท่ีจําเปนในการฝก

คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หนา ๘ เปนรายบุคคล  

๒. สืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ จากการปฏิบัติกิจกรรมท่ี ๑.๒  

๓. นักเรียนและครูชวยกันสรุปวา กิจกรรมท่ี ๑.๒ คือการเดา (Guessing) พรอมใหเหตุผลวา 



๑๖๖ 
 

คําตอบท่ีเฉลยไปไมมีความนาเช่ือถือ และไมมีหลักฐานวาขอมูลท่ีนักเรียนใหมากับคําเฉลย 

  ข้ันประเมิน 
 ครูใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณในชีวิตประจําวันมีเปนการจําแนกไดวาเปนการเดา และ

การพยากรณ (Prediction) พรอมเหตุผลประกอบ  

 ข้ันนําความรูไปใช (Evaluation) 

 ครูยกตัวอยางสถานการณใหนักเรียนพิจารณา และสุมนักเรียน ๓ คนตอบดวยวาจาพรอม

เหตุผล 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 สื่อการเรียนรู 
 ๑. ใบกิจกรรมท่ี ๑.๑ เรื่อง วางทุกงาน อานทุกคน ชุดฝกทักษะการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิดแกปญหา  

โดยนางสุรินธร วังคะฮาด วิทยฐานะ ครูชํานาญพิเศษ โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

๒. ใบกิจกรรมท่ี ๑.๒ เรื่อง การสังเกตปรากฏการณในชีวิตประจําวัน ชุดฝกทักษะการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร ตามแนว Active Learning เลมท่ี ๑ เรื่อง ทักษะท่ีจําเปนในการฝกคิด

แกปญหา  โดยนางสุรินธร วังคะฮาด วิทยฐานะ ครูชํานาญพิเศษ โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 

 ๓. วีดิทัศน โครงการพี่นํานองรักษน้ําตามแนวพระราชดําริ กลุมยุวชนไทยรวมใจรักษน้ํา 

โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 

 ๔. บัตรคํา 

 ๕. เกมทายนิสัย 

 แหลงเรียนรู 
 อินเทอรเน็ต 

 

การวัดและการประเมินผล 
สิ่งท่ีตองการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

๑. เพื่อสราง

ความคุนเคยดวยเกม

ทายนิสัยได 

การสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ัน

เรียน 
รอยละ ๘๐ ข้ึนไป 

๒. เพื่อสรางแรง

บันดาลใจจากวิธีการ

ท่ีดีท่ีประสบผลสําเร็จ

ได  

การสังเกต 

การตรวจผลงาน 

แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ัน

เรียน 

แบบฝกทักษะท่ี ๑.๑-๑.๒ 

 

รอยละ ๘๐ ข้ึนไป 



๑๖๗ 
 

เกณฑการวัดผลประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

๑. เพื่อสรางความคุนเคยดวย

เกมทายนิสัยได 

แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

๒. เพื่อสรางแรงบันดาลใจจาก

วิธีการท่ีดีท่ีประสบผลสําเร็จได  

แบบฝกทักษะท่ี ๑.๓-๑.๖ ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

๓. การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน ผานเกณฑรอยละ ๘๐ 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
       คุณครูหาจัดหาส่ือวีดิทัศน ทดสอบเครื่องฉายเหนือศีรษะ และเครื่องเสียง วาสามารถใชงานไดดี 

 

ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
(ลงช่ือ)  ……………………………..………….. 

                       (...................................) 

                        .../................/............. 

ความเห็นของผูบริหารรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
(ลงช่ือ)  ……………………………..………….. 

                       (...................................) 

                        .../................/............. 

ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
(ลงช่ือ)  ……………………………..………….. 

                       (...................................) 

                        .../................/............. 



๑๖๗ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๘ 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS๑) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

โพนทองพัฒนาวิทยา 
 

คําช้ีแจง นักเรียนศึกษาสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน ๕ สถานการณ ทําความเขาใจ แลว

ตอบคําถามในประเด็น ๆ  ตามความคิดของตนเองลงในชองวาง  คะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน เวลาใน

การทําแบบทดสอบ ๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ลูกกลมแกว                                    ลูกกลมเหล็ก 

  กระบอกตวงท่ี ๑    กระบอกตวงท่ี ๒ 

      ภาพ ๑        ภาพ ๒ 
 

                                                                   
                    กระบอกตวงท่ี ๑             กระบอกตวงท่ี ๒ 

                        ภาพ ๓         ภาพ ๔ 

 

 

สถานการณท่ี ๑ 
ภาพวาดดานลางนี้คือ กระบอกตวง ๒ กระบอกท่ีมีรูปราง และขนาดเทา ๆ กัน 
ภายในบรรจุ น้ําปริมาตรเทา ๆ กัน นําลูกกลม ๆ มา  ๒  ลูก ลูกหนึ่งทําดวย
เหล็ก สวนอีกลูกหนึ่งทําดวยแกว  ลูกกลมท้ังสองมีปริมาตรหรือขนาดเทา ๆ 
กัน  แตลูกกลมท่ีทําดวยเหล็กมีน้ําหนักมากกวา หลังจากนั้นใสลูกกลมแกวลง
ในกระบอกตวงท่ี ๑ ระดับน้ําในกระบอกตวงท่ี ๑ มีการเปลี่ยนแปลงดังภาพ ๓     

 



๑๖๙ 

 

 

 

   
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๑ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงคือ ........................................................................................ 

................................................................................................................. ......... (๐.๕ คะแนน)  

๓. ถาใสลูกกลมเหล็กลงในกระบอกตวงท่ี ๒ ระดับน้ําในกระบอกตวงจะมีการเปล่ียนแปลง

อยางไร 

............................................................................................................................. ....................

............................................................................................................................ (๑ คะแนน) 

อธิบายเหตุผลประกอบการทํานาย........................................................................................... 

............................................................................................................................ (๑ คะแนน) 
๔. หากไมสามารถหาลูกกลมเหล็กมาทดลอง จะใชอะไรทดแทนไดบาง  

.............................................................................................................................  (๑ คะแนน) 
และผลลัพธจะมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร..................................................................... 

............................................................................................................................. (๑ คะแนน) 
 



๑๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     ………….….………… 

                               กลองท่ี ๑     กลองท่ี ๓ 
                      หนอนธญัพืช                                                                                

 

                                              
                       

                      กลองท่ี ๒    กลองท่ี ๔ 

                              
 

จากแผนภาพขางตน  การออกแบบการทดลองสามารถอธิบายการตอบสนองของตัวหนอนท่ี

มีตอส่ิงเราท้ังสองท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังกลองท่ี ๕  ดังนี้ 
 

กลองท่ี ๕   
 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๒ 
กิจกรรมมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบการตอบสนองของตัวหนอนธัญพืชท่ีมีตอ 
แสงสวาง และความช้ืน จึงจัดชุดการทดลองดังภาพขางลางนี้  เราใชตะเกียง
หรือหลอดไฟฟาเปนแหลงกําเนิดแสงสวาง  และใชสําลีชุบน้ําจํานวนเทา ๆ กัน
เปนแหลงความช้ืน  ตรงกลางของแตละกลองวางตัวหนอนธัญพืชจํานวน ๒๐ 
ตัว  วางกลองไว  ๑ วัน พบการเปลี่ยนแปลงดังภาพ นับจํานวนของตัวหนอน
ในแตละพ้ืนท่ีของแตละกลอง 

เปียก เปียก 

เปียก เปียก 

แหง้ แหง้ 

แหง้ แหง้ 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

แสงสวา่ง 

? 



๑๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคําตอบและการใหคะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๒ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ .................................................................................... (๐.๕ คะแนน) 

๒. สาเหตุของการเคล่ือนท่ีของตัวหนอนคือ ๑)........................................................................ 

๒) ..................................................................................................................... (๐.๕ คะแนน)  

๓. อธิบายเหตุผลประกอบ ...................................................................................................... 

............................................................................................................................. . (๒ คะแนน) 
๔. ออกแบบการทดลองกลองท่ี ๕ เพื่ออธิบายส่ิงเราท่ีเกี่ยวของไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  

ระบุส่ิงเราท่ีศึกษา ................................................................................................ (๑ คะแนน) 

พรอมวาดภาพประกอบ  

 

 

 

 

 (๒ คะแนน) 
 



๑๗๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๓ 
........................... 

         ภาพดานซายเรียกวา Mr. Short   
พวกเราใชกระดุมกลมขนาดใหญ วางเรียงตอ
กันเม็ดตอเม็ดเพื่อวัดความสูงของ Mr. Short, 
โดยเร่ิมวัดจากก่ึงกลางระหวางเทาท้ังสองไป
จนถึงศีรษะ ความสูงเทากับ ๔ เม็ดกระดุม 
หลังจากนั้น นําภาพท่ีคลายคลึงกันเรียกวา 
Mr. Tall และวัดความสูงดวยวิธีการและใช
กระดุมเม็ดเดียวกัน Mr. Tall สูงเทากับ                   
๖ เม็ดกระดุม   กรุณาปฏิบัติดังตอไปนี้ : 

๑. วัดสวนสูงของ Mr. Short โดยใชคลิป
หนีบกระดาษวางตอกัน  ความสูงเทากับ 

๒. ทํานายสวนสูงของ  Mr. Tall  ท่ีวัดดวย
คลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกัน 

๓. อธิบายข้ันตอนการเหตุผลประกอบการ
ทํานายโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, 
คํา หรือการคํานวณ 

……………………………………………… 

คําถามสถานการณท่ี ๓ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ............................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. วัดความสูงของ Mr. Short โดยใชคลิปหนีบกระดาษวางตอกัน ความสูงเทากับ.................... 

                                                                                                  (๑ คะแนน)  

๓. ทํานายสวนสูงของ Mr. Tall ดวยคลิปหนีบกระดาษชนิดเดียวกัน...................... (๑ คะแนน)  
๔. อธิบายข้ันตอน หรือแสดงวิธีการไดมาซึ่งคําตอบโดยละเอียด (อาจใชแผนภาพ, คําหรือ

วิธีการคํานวณ)  

 

 

 

    (๓ คะแนน) 
 



๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๔ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ กลุมหนึ่งสงสัยวาเพราะเหตุใด  ดินจึงมีลักษณะ
แตกตางกัน   จึงชวยกันสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ  แลวสรุปองคความรู  
นําเสนอดังภาพ  ตอบคําถามสถานการณนี้เพ่ือประเมินความเหมาะสม ในการ
เปน “นักเรียนตนแบบดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม” 
 

 
 

คําถามสถานการณท่ี ๔ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ........................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. สาเหตุท่ีทําใหดินมีลักษณะแตกตางกันคือ 

     ๑) .......................................................................................................................... ........... 

     ๒) .......................................................................................................... ....... (๑ คะแนน)  

๓. สภาพปจจุบันปญหาของดินในทองถ่ินนักเรียนคือ ............................................................. 

........................................................................................ (๑ คะแนน-ตอบเพียงประเด็นเดียว)  
๔. นักเรียนมีแนวทาง นวัตกรรม/วิธกีารในการแกไขปญหานั้นอยางไร .................................. 

............................................................................................................................. .................... 

............................................................................................................................................... .. 

............................................................................................................................. (๓ คะแนน) 
 



๑๗๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณท่ี ๕ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โรงเรียนหนึง่ในจังหวัดรอยเอ็ด  ในฐานะนักเรียน
ตนแบบดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดออกสํารวจชุมชน  และชวยกันสรุปองค
ความรูท่ีไดจากการสํารวจ นําเสนอดังภาพ ๑, ๒, และ ๓ ไดประเด็นตาง ๆ 
เก่ียวกับสภาพปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมอยางนาสนใจ  ตอบคําถาม
สถานการณนี้เพ่ือประเมินความเหมาะสมในการเปน “นักเรียนตนแบบดาน   
การอนุรักษสิ่งแวดลอม ระดับจังหวัด”  
 

 
ภาพ ๑    ภาพ ๒ 

 
ภาพ ๓ 

 



๑๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามสถานการณท่ี ๕ 
๑. ช่ือสถานการณนี้คือ ............................................................................................ (๑ คะแนน) 

๒. สถานการณปญหาดานส่ิงแวดลอมของชุมชนมีอะไรบาง (ตอบเพียง ๓ รายการท่ีเปนปญหา

มากท่ีสุด ตามลําดับ) 

     ๑) ......................................................................................................................................... 

     ๒) .......................................................................................................................... ............... 

     ๓) ..................................................................................................................... (๑ คะแนน)  

๓. ใหนักเรียนเสนอแนวทาง/หลักการ/วิธีการ ในการแกปญหาท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด  

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .... (๑ คะแนน)  
๔. เขียนสโลแกน อธิบายข้ันตอนการทํางานโดยละเอียด และสรางภาพแหงคําสําเร็จท่ีจะ

เกิดข้ึนจากการทํางาน 

……………………………………………………………………………………………………..…………………………. 

……………………………………………………………………..………………………. 

สโลแกน 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการทํางาน                                                       ภาพแหงความสําเร็จ 
(๔ คะแนน) 



๑๗๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
กระบวนการเรียนรู ผลการเรียนรู และตัวอยางผลงานนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 

 

ภาคผนวก ง 
กระบวนการเรียนรู ผลการเรียนรู และตัวอยางผลงานนักเรียน 

 
ตาราง ๒๒  ตัวอยางกระบวนการเรียนรู ผลการเรียน และผลงงานนักเรียน 

 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom Setting) 

ลักษณะการฝก กระบวนการ

เรียนรู รายกลุม รายบุคคล 

๒ ออน 

  

ทํางานชา 

เสร็จไม

ทันเวลา และ

ไมเปนไปตาม

ขอกําหนด 

ปานกลาง 

  

เขียนตอบไดดี

แมพบวาเขียน

สะกดคําผิด 

และใชภาษาท่ี

ไมเปน

ทางการ 

เกง 

  

ระบุ และ

บรรยาย

สาเหตุของ

ปญหาได 

 
 
 



๑๗๗ 

 

ตาราง  ๒๒ (ตอ) 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom Setting) 

ลักษณะการฝก กระบวนการ

เรียนรู รายกลุม รายบุคคล 

๔ ออน 

  

ใชภาพ 

สัญลักษณส่ือ

ความหมายของ

ตนเองได แต

รายบุคคลขาด

ความสวยงาม 

และบางทํางาน

เสร็จทันเวลา 

ปานกลาง 

  

ใชภาพ 

สัญลักษณส่ือ

ความหมายของ

ตนเองไดดี แต

รายบุคคลขาด

ความสวยงาม 

และบางทํางาน

เสร็จทันเวลา 

เกง 

  

ใชภาพ 

สัญลักษณส่ือ

ความหมายของ

ตนเองไดดีมาก 

ท้ังสองลักษณะ

การฝก 

 
 
 
 
 



๑๗๘ 

 

 
ตาราง  ๒๒ (ตอ) 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom Setting) 

ลักษณะการฝก กระบวนการ

เรียนรู รายกลุม รายบุคคล 

๖ ออน 

  

การฝก

รายบุคคล

นักเรียนยัง

บันทึกไมเสร็จ

ตามเวลาท่ี

กําหนด  

ปานกลาง 

  

รับผิดชอบงานท่ี

ไดรับมอบหมาย

ดี เขียนบันทึก

ส่ือความหมายดี 

แมรูปแบบการ

เขียนครูตอง

ดูแล 

เกง 

  

รับผิดชอบงานท่ี

ไดรับมอบหมาย

ดีมากเขียน

บันทึกส่ือ

ความหมายดี 

เปนผูชวยครู

ดูแลรูปแบบการ

เขียนของเพื่อน 

 
 
 
 
 



๑๗๙ 

 

 
 
ตาราง  ๒๒ (ตอ) 

ชุกฝก

ทักษะท่ี 

การจัดช้ัน 
(Classroom 

Setting) 

ลักษณะการฝก 
กระบวนการเรียนรู 

รายกลุม รายบุคคล 

๖ ออน 

  

นักเรียนใชความคิด

เชิงเหตุผลท่ีเปน

รูปธรรมโดยอธิบาย

หรือสนใจตัวแปรเพียง

ตัวแปรเดียวท่ีมีผลตอ

ปจจัยอ่ืน ๆ และไม

สามารถเขียนสรุปรวม

หรือจัดกลุม 

ปานกลาง 

  

นักเรียนมองเห็น

ความสัมพันธของ

ปจจัยหรือตัวแปร

เพียงหน่ึงตอหน่ึง 

(one to one 

correspondences) 

ของชุดการทดลอง

เพียงชุดเดียว 

เกง 

  

ความคิดเชิงเหตุผล

ท่ีเปนนามธรรม 

นักเรียนไดมีการ

อธิบาย ถึงตัวแปร

ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ

เขาหนึ่งเดียวอยาง

สอดคลอง 

 
 
 
 
 



๑๘๐ 

 

 

ตัวอยางผังงานของนักเรียน 
 

 
 

 
 



๑๘๑ 

 

บันทึกการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง ตามท่ีออกแบบ 

 
โปสเตอรนําเสนองาน 

 
 

โปสเตอรนําเสนองาน 



๑๘๒ 

 

  

 



๑๘๓ 

 

 

 
 

 
 



๑๘๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (Print Out) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๔ 

 

ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป (Print Out) 

 

๑. การวิเคราะหทักษะการคิดพื้นฐานของนักเรียน จากคะแนนการรูเร่ืองการอาน (Reading 

Literacy) ตามแนว PISA 

 
 
 

Pairwise Comparisons 



๑๘๕ 

 

Measure:MEASURE_1     

(I) 

Time 

(J) 

Time 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

1 2 -4.932* 1.034 .000 -7.455 -2.409 

3 -4.739* 1.047 .000 -7.294 -2.184 

2 1 4.932* 1.034 .000 2.409 7.455 

3 .193 1.216 1.000 -2.775 3.161 

3 1 4.739* 1.047 .000 2.184 7.294 

2 -.193 1.216 1.000 -3.161 2.775 

Based on estimated marginal means    

*. The mean difference is significant at the .05 

level. 

  

a. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.  

 

 

Multivariate Tests 

 

Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Pillai's trace .274 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Wilks' lambda .726 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Hotelling's trace .378 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Roy's largest 

root 
.378 16.247a 2.000 86.000 .000 .274 

Each F tests the multivariate effect of Time. These tests are based on the linearly 

independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic 

 

     



๑๘๖ 

 

 

การวิเคราะหความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรรายขอ 

 



๑๘๗ 

 

 
การวิเคราะหความสามารถการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยรวม  

จําแนกตามลักษณะการฝก 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:Achiev   

Method Sex Mean Std. Deviation N 

ฝกรายบุคคล ชาย 22.5000 2.30940 16 

หญิง 24.4667 2.17721 30 

Total 23.7826 2.39363 46 

ฝกรายกลุม ชาย 20.5789 3.20270 19 

หญิง 21.6087 2.84028 23 

Total 21.1429 3.01679 42 

Total ชาย 21.4571 2.95399 35 

หญิง 23.2264 2.84633 53 

Total 22.5227 3.00183 88 

 



๑๘๘ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
204.378a 3 68.126 9.874 .000 .261 

Intercept 41410.647 1 41410.647 6.002E3 .000 .986 

Method 118.989 1 118.989 17.245 .000 .170 

Sex 46.777 1 46.777 6.780 .011 .075 

Method * Sex 4.573 1 4.573 .663 .418 .008 

Error 579.577 84 6.900    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .261 (Adjusted R Squared = .234)    

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .255 (Adjusted R Squared = .237)    



๑๘๙ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
152.986a 1 152.986 20.852 .000 .195 

Intercept 44310.804 1 44310.804 6.039E3 .000 .986 

Method 152.986 1 152.986 20.852 .000 .195 

Error 630.969 86 7.337    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .195 (Adjusted R Squared = .186)    

 

การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเก่ียวกับความสามารถการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรจําแนกตามลักษณะการฝก  

Tests of Between-Subjects Effects 

 

Dependent Variable:Achiev 

     

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     



๑๙๐ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

 

Dependent Variable:Achiev 

     

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

a. R Squared = .255 (Adjusted R Squared = .237)    

 

ดําเนินการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทางเดียว (One Way  ANCOVA) 

 



๑๙๑ 

 

 

 
 



๑๙๒ 

 

 
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:Achiev      

Source 

Type III Sum 

of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
199.805a 2 99.902 14.537 .000 .255 

Intercept 2999.607 1 2999.607 436.475 .000 .837 

Sex 46.819 1 46.819 6.813 .011 .074 

Method 133.819 1 133.819 19.472 .000 .186 

Error 584.150 85 6.872    

Total 45424.000 88     

Corrected Total 783.955 87     

a. R Squared = .255 (Adjusted R Squared = .237)    

 

 

 



๑๙๒ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
- แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ  

              - คาอํานาจจําแนก (B) คาความยาก-งาย (P) ของแบบทดสอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 
 

 
 

 

ตาราง ๒๓ แสดงคาประเมินความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบ 

ขอท่ี 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี รวม IOC การแปลผล 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใชได 

๒ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๓ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๔ +๑ +๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๕ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๖ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๗ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๘ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๙ +๑ +๑ +๐ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๐ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๑๑ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๒ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๓ +๑ +๐ +๑ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๔ +๑ +๑ +๐ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๕ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๖ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๗ +๑ +๐ +๑ +๐ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๘ +๑ +๐ +๐ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ ใชได 

๑๙ +๑ +๑ +๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

๒๐ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑ ใชได 

รวม ๗๐ ๑๔  

เฉลี่ย ๓.๕๐ ๐.๗๐ ใชได 

 

 

 



๑๙๔ 
 

 
 

ตาราง ๒๔ แสดงคาอํานาจจําแนก (B) คาความยากงาย (P) 

ขอท่ี 
คาความยาก-งาย (P) คาอํานาจจําแนก (B) 

๑ ๐.๕๕ ๐.๙๓ 

๒ ๐.๖๒ ๐.๔๗ 

๓ ๐.๔๙ ๐.๙๗ 

๔ ๐.๗๑ ๐.๕๓ 

๕ ๐.๕๘ ๐.๖๗ 

๖ ๐.๕๑ ๐.๙๗ 

๗ ๐.๕๓ ๐.๕๐ 

๘ ๐.๔๙ ๐.๖๓ 

๙ ๐.๖๒ ๐.๗๓ 

๑๐ ๐.๗๑ ๐.๗๐ 

๑๑ ๐.๗๑ ๐.๗๗ 

๑๒ ๐.๕๖ ๐.๖๗ 

๑๓ ๐.๖๒ ๐.๗๗ 

๑๔ ๐.๕๖ ๐.๘๐ 

๑๕ ๐.๕๘ ๐.๖๐ 

๑๖ ๐.๕๑ ๐.๘๐ 

๑๗ ๐.๕๖ ๐.๙๗ 

๑๘ ๐.๕๘ ๐.๖๓ 

๑๙ ๐.๕๑ ๐.๙๒ 

๒๐ ๐.๔๗ ๐.๘๐ 

 

 คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ = .๗๔



195 
 

 
 



196 
 

 
 

 



๑๙๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
-แบบประเมินคุณภาพของชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 ตามแนว Active Learning 

-คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอชุดฝกทักษะการแกปญหา 

 ทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๕ 
 

แบบประเมินคุณภาพ 
ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามแนว Active Learning  
วิชาการศึกษาคนควาอิสระ (IS) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  

โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา 
 

คําช้ีแจง 

๑. ประเด็นการประเมินแบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมฝกทักษะมีประเด็นการประเมิน ดังนี ้

 ๑.๑ การจัดหนา 

 ๑.๒ เนื้อหา 

 ๑.๓ การใชภาษา 

 ๑.๔ รูปภาพประกอบ 

 ๑.๕ เทคนิคการนําเสนอ 

๒. ระดับคุณภาพการประเมิน กําหนดระดับคุณภาพของการประเมินแบงออกเปน ๕ ระดับ ดังนี้ 

คุณภาพระดับ  ๕ หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 

คุณภาพระดับ  ๔ หมายถึง  มีคุณภาพดี 

คุณภาพระดับ  ๓ หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 

คุณภาพระดับ  ๒ หมายถึง  มีคุณภาพพอใช 

คุณภาพระดับ  ๑ หมายถึง  มีคุณภาพควรปรับปรุง 

๓. วิธีดําเนินการ 

๓.๑ พิจารณาคุณภาพของชุดกิจกรรมฝกทักษะ โดยประเมินประเด็นยอยแตละขอแลว 

เลือกคุณภาพท่ีตรงกับความจริง โดยกาเครื่องหมาย () ลงในชองท่ีตรงกับระดับความประเมิน 

 ๓.๒ วิเคราะหหาคุณภาพในแตละประเด็น หรือท้ังชุดโดยหาคาเฉล่ีย และพิจารณาตาม

เกณฑ ดังนี้ 

 คาเฉล่ีย ๔.๕๑ – ๕.๐๐ แปลความวา มีคุณภาพดีมาก 

 คาเฉล่ีย ๓.๕๑ – ๔.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพดี  

 คาเฉล่ีย ๒.๕๑ – ๓.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพปานกลาง 

 คาเฉล่ีย ๑.๕๑ – ๒.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพพอใช 

 คาเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๕๐ แปลความวา มีคุณภาพควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 



๑๙๖ 
 

แบบประเมินชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ชุดท่ี…….. 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 
๑. การจัดหนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑.๑ คําชี้แจงเขาใจงาย ……... ……... ……... ……... ……... 
๑.๒ คําสั่งชัดเจน ……... ……... ……... ……... ……... 

๑.๓ จัดสวนท่ีเปนเน้ือหาใหเหมาะสมกับหนากระดาษ ……... ……... ……... ……... ……... 

๑.๔ ปริมาณของภาพเหมาะสมกับเน้ือหา ……... ……... ……... ……... ……... 

๒. เน้ือหา      
๒.๑ เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคของการฝกทักษะ ……... ……... ……... ……... ……... 

๒.๒ เปนเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว ……... ……... ……... ……... ……... 

๒.๓ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ……... ……... ……... ……... ……... 

๓. การใชภาษา      
๓.๑ ใชภาษาถูกตอง ……... ……... ……... ……... ……... 

๓.๒ การจัดพิมพถูกตอง ชัดเจน ……... ……... ……... ……... ……... 
๓.๓ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และความสามารถ ……... ……... ……... ……... ……... 

๔. รูปภาพประกอบ      
๔.๑ สอดคลองกับเน้ือหาท่ีฝกทักษะ ……... ……... ……... ……... ……... 

๔.๒ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และสวยงาม ……... ……... ……... ……... ……... 

๕. ดานสื่อการเรียนรู      
๕.๑ สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ……... ……... ……... ……... ……... 

๕.๒ สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน ……... ……... ……... ……... ……... 

๕.๓ เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ……... ……... ……... ……... ……... 

๕.๔ ประหยัดเวลาในการสอน ……... ……... ……... ……... ……... 
 

ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………..………………………. 

 

ลงช่ือ……………………………………ผูประเมิน 

              (…………………………………...) 

                ตําแหนง………………………………..….. 



๑๙๗ 
 
    ตารางท่ี ๒๕ แสดงคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอชุดกิจกรรม 

 
รายการประเมิน 

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามแนว Active Learning 
แบบฝก 

ที ่๑ 
แบบฝก 

ที ่๒ 
แบบฝก 

ที ่๓ 
แบบฝก 

ที ่๔ 
แบบฝก 

ที ่๕ 
แบบฝก 

ที ่๖ 
แบบฝก 
ที ่๗ 

๑. การจัดหนา        

๑.๑ คําชี้แจงเขาใจงาย ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๕.๐๐ 
๑.๒ คําสั่งชัดเจน ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๑.๓ จัดสวนท่ีเปนเน้ือหาใหเหมาะสมกับหนากระดาษ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๕.๐๐ 
๑.๔ ปริมาณของภาพเหมาะสมกับเน้ือหา ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๐๐ 

๒. เน้ือหา        
๒.๑ เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคของการฝกทักษะ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๒.๒ เปนเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ 
๒.๓ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๕.๐๐ 

๓. การใชภาษา        

๓.๑ ใชภาษาถูกตอง ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ 

๓.๒ การจัดพิมพถูกตอง ชัดเจน ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๕.๐๐ 

๓.๓ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และความสามารถ ๕.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๕.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ 

 

 

 



๑๙๘ 
 
    ตารางท่ี ๒๕ (ตอ) 

 
รายการประเมิน 

ชุดฝกทักษะการแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามแนว Active Learning 
แบบฝก 

ที ่๑ 
แบบฝก 

ที ่๒ 
แบบฝก 

ที ่๓ 
แบบฝก 

ที ่๔ 
แบบฝก 

ที ่๕ 
แบบฝก 

ที ่๖ 
แบบฝก 

ที ่๗ 

๔. รูปภาพประกอบ        
๔.๑ สอดคลองกับเน้ือหาท่ีฝกทักษะ ๕.๐๐ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๔.๑ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และสวยงาม ๔.๐๐ ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๓๓ 

๕. ดานสื่อการเรียนรู        

๕.๑ สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ๔.๐๐ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๖๗ 
๕.๒ สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๐๐ ๔.๓๓ 
๕.๓ เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ๔.๓๓ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๕.๐๐ ๔.๖๗ ๔.๖๗ ๔.๖๗ 
๕.๔ ประหยัดเวลาในการสอน ๕.๐๐ ๕.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๐๐ ๔.๓๓ ๔.๓๓ ๔.๓๓ 

X  ๔.๕๔ ๔.๕๘ ๔.๔๖ ๔.๕๘ ๔.๕๒ ๔.๕๘  

 

 



๑๙๙ 
 

ตารางท่ี ๒๖ แสดงผลการประเมินของผูเช่ียวชาญท่ีมีตอชุดกิจกรรม 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 

๑. การจัดหนา   
๑.๑ คําชี้แจงเขาใจงาย ๔.๕๗ มากท่ีสุด 
๑.๒ คําสั่งชัดเจน ๔.๔๘ มาก 
๑.๓ จัดสวนท่ีเปนเน้ือหาใหเหมาะสมกับหนากระดาษ ๔.๖๒ มากท่ีสุด 
๑.๔ ปริมาณของภาพเหมาะสมกับเน้ือหา ๔.๓๘ มาก 

๒. เน้ือหา   
๒.๑ เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงคของการฝกทักษะ ๔.๕๓ มากท่ีสุด 
๒.๒ เปนเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลว ๔.๔๗ มาก 
๒.๓ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน ๔.๗๑ มากท่ีสุด 

๓. การใชภาษา   

๓.๑ ใชภาษาถูกตอง ๔.๔๘ มาก 
๓.๒ การจัดพิมพถูกตอง ชัดเจน ๔.๗๒ มากท่ีสุด 
๓.๓ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และความสามารถ ๔.๗๑ มากท่ีสุด 

๔. รูปภาพประกอบ   

๔.๑ สอดคลองกับเน้ือหาท่ีฝกทักษะ ๔.๖๒ มากท่ีสุด 
๔.๒ เหมาะสมกับวัย พ้ืนฐานความรู และสวยงาม ๔.๒๔ มาก 

๕. ดานสื่อการเรียนรู   

๕.๑ สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ๔.๖๗ มากท่ีสุด 
๕.๒ สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน ๔.๓๘ มาก 
๕.๓ เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ๔.๖๗ มากท่ีสุด 
๕.๔ ประหยัดเวลาในการสอน ๔.๔๗ มาก 

รวมเฉลี่ย ๔.๕๕ มากท่ีสุด 

 

 

 



๑๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ประวัติผูวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๐ 
 

ภาคผนวก ซ 
ประวัติผูวิจัย 

 
 

ช่ือ   นางสุรินธร วงัคะฮาด 

วัน เดือน ป เกิด  ๒๒ กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๖ 

สถานท่ีเกิด  บานบุงเลิศ  อําเภอเมยวดี  จังหวัดรอยเอ็ด 

ท่ีอยูปจจุบัน  ๑๗๗ หมู ๓ บานโนนสวรรค  อําเภอโพนทอง  จังหวัดรอยเอ็ด 

ตําแหนงหนาท่ีการงาน ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (วิทยาศาสตร)  

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา  ตําบลสระนกแกว  

อําเภอโพนทอง จังหวัดรอยเอ็ด 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๒๒ มัธยมศึกษาปท่ี ๓ โรงเรียนปยะมหาราชาลัย 

   พ.ศ. ๒๕๒๕ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 

   พ.ศ. ๒๕๒๙ การศึกษาศาสตรบัณฑิต (กศ.บ.)  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   พ.ศ. ๒๕๔๕ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ความภาคภูมิใจ  พ.ศ. ๒๕๕๕ รางวัลทรงคุณคา สพฐ. (OBEC AWARDS) เหรียญทอง

ระดับประเทศ 

   พ.ศ. ๒๕๕๖ รางวัล “คุรสดุดี” สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 

   พ.ศ. ๒๕๕๗ รางวัล “ครูดีในดวงใจ”  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน 

   พ.ศ. ๒๕๕๘ รางวัล “หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม” ระดับเขตพื้นท่ี 

สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 

พ.ศ. ๒๕๕๙ รางวัลผูปฏิบัติงานตามมาตรฐานและจรรยาบรรณของวิชาชีพ 

สมควรไดรับการยกยองชมเชย ระดับหนวยงานตนสังกัดสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา 

   พ.ศ. ๒๕๖๐  ๑) ผานการประเมินระดับอําเภอใหไดรับรางวัล “ครูสะเต็ม

ดีเดนแหงประเทศไทย” ๒) ครูท่ีปรึกษาการประกวดโครงการพี่นํานองรักษน้ําตามแนวพระราชดําริ 

อันดับ ๕ ระดับประเทศ (รางวัลชมเชย) มูลนิธิอุทกพัฒนในพระบรมราชูปถัมภ 
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