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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กำรจดักำรศกึษำของประเทศไทย มีวิวฒันำกำรมำตัง้แตส่มยัโบรำณเร่ือยมำจนถึงปัจจบุนั 
ด้วยควำมเช่ือท่ีว่ำ กำรศึกษำช่วยก ำหนดทิศทำงของชำติ เพ่ือพฒันำคนไทยให้มีควำมพร้อมท่ี     
จะเป็นก ำลงัส ำคญัส ำหรับกำรพฒันำประเทศให้เจริญก้ำวหน้ำ (ประไพ เอกอุ่น, 2542:75) ปัญหำ
ส ำคญัประกำรหนึ่งของระบบกำรศกึษำไทย คือ ปัญหำส ำคญัของระบบกำรศกึษำไทย คือ ขำด
กระบวนกำรเรียนรู้ท่ีดี สภำพกำรเรียนกำรสอนโดยทัว่ไปตัง้แตป่ระถมศกึษำไปจนถึงมหำวิทยำลยั 
คือ กำรศกึษำเอำวิชำเป็นท่ีตัง้ ครูถ่ำยทอดเนือ้หำ นกัเรียนท่องจ ำ กำรเรียนท่ีเน้นกำรถ่ำยทอดและ
กำรท่องจ ำเนือ้หำวิชำดงักล่ำว ก่อให้เกิดผลเสียหำยหลำยประกำร ดงัเช่น ผู้ เรียนคิดไม่เป็น ท ำไม่
เป็น และสมัพนัธ์กับคนอ่ืน และสิ่งแวดล้อมไม่เป็น ท ำให้กำรเรียนรู้ไม่เป็น บุคคลเรียนรู้ท่ีจะ
สำมำรถเรียนรู้อย่ำงตอ่เน่ืองได้ตลอดชีวิต (ประเวศ วะสี, 2541 : 40) เช่นเดียวกนักบักำรจดั
กำรศกึษำของไทยโดยทัว่ๆ ไป  

รูปแบบ AL เป็นแนวคิดใหม่ท่ีเร่ิมเป็นท่ีนิยมในช่วงปลำยศตวรรษท่ี 21 โดยรูปแบบนีเ้ป็น
แนวคิดกว้ำง ๆ ท่ีเน้นควำมมีส่วนร่วมและบทบำทในกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน ครอบคลมุวิธีกำรเรียน
กำรสอนหลำกหลำยวิธี เช่น กำรเรียนรู้ด้วยกำรค้นพบ (Discovery Learning) กำรเรียนรู้จำกกรณี
ปัญหำ (Problem-Based Learning) กำรเรียนรู้จำกกำรสืบค้น (Inquiry-Based Learning) และ
กำรเรียนรู้จำกกำรท ำกิจกรรม (Activity-Based Learning) เป็นต้น ซึ่งวิธีกำรเหล่ำนีมี้พืน้ฐำนมำ
จำกแนวคิดเดียวกนั คือให้ผู้ เรียนเป็นผู้ มีบทบำทหลกัในกำรเรียนรู้ของตนเองรูปแบบกำรเรียนกำร
สอนแบบ AL อำศยัหลกักำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกบัธรรมชำติกำรท ำงำนของสมอง 
สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีควำมต่ืนตวัและกระตือรือร้นด้ำนกำรรู้คิด (Cognitively Active) มำกกว่ำกำรฟัง
ผู้สอนในห้องเรียนและกำรท่องจ ำ ท ำให้ได้กำรเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิผลสงู โดยรูปแบบกำรเรียนรู้แบบ 
AL นอกจำกจะกระตุ้นให้เกิดกำรเรียนรู้จำกตวัผู้ เรียนเองแล้ว ยงัเป็นกำรพฒันำทกัษะกำรเรียนรู้
ของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตอ่เน่ืองนอกห้องเรียน 
(Life-Long Learning) ได้อีกด้วย 

กำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม ปัจจบุนัส่วนใหญ่เป็นกำรเรียนกำรสอน
แบบท่ีผู้ เรียนมีส่วนร่วมกบักระบวนกำรเรียนกำรสอนน้อย หรือท่ีมกัเรียกกนัว่ำ เป็นกำรเรียนกำร
สอนแบบเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลำง (Instructor Center) ในภำคทฤษฎีผู้สอนมกัท ำหน้ำท่ีเป็นเพียง
ผู้บรรยำยตำมเนือ้หำวิชำท่ีก ำหนดไว้ในหลกัสตูร ส่วนในภำคปฏิบตัิผู้สอนก็มกัจะท ำหน้ำท่ีในกำร
สำธิตกำรทดลองตำ่ง ๆ ให้นกัเรียนด ูแล้วจึงให้นกัเรียนไปปฏิบตัิงำนตำมใบงำนหรือใบประลองท่ี
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ก ำหนดไว้ ผู้สอนบำงท่ำนใช้วิธีกำรซกัถำมนกัเรียนบ้ำงในบำงครัง้ เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจ หรือ
เพ่ือควบคมุชัน้เรียนให้นกัเรียนหนัมำใส่ใจกับกำรเรียน แต่ก็ยงัมีเป็นส่วนน้อย ทัง้นีอ้ำจจะเป็น
เพรำะว่ำปริมำณเนือ้หำท่ีต้องสอนมีเป็นจ ำนวนมำก ถ้ำใช้เวลำในกำรซกัถำมนำนเกินไป จะท ำให้
กำรสอนไม่ทนัตำมแผนกำรสอนท่ีก ำหนดไว้ หรือรำยละเอียดของค ำอธิบำยรำยวิชำท่ีก ำหนดไว้ใน
ท่ีสดุ 

เพ่ือเป็นกำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนให้ดียิ่งขึน้ วิธีกำรจดักำรเรียนกำรสอนอีกอย่ำงหนึ่ง 
ท่ีน่ำจะน ำมำใช้ได้ ก็คือเปล่ียนวิธีกำรสอนจำกแบบท่ีเคยใช้เป็นประจ ำ หรือแบบ Passive 
Learning มำเป็นแบบ Active Learning หรือใช้ค ำย่อว่ำ AL เป็นแนวคิดคอ่นข้ำงใหม่ในกำรปฏิรูป
ระบบกำรศึกษำแบบเดิมท่ีเน้นกำรถ่ำยทอดควำมรู้จำกผู้ สอนสู่ผู้ เรียนโดยตรง  โดยอำศัย
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้ลงมือกระท ำและได้ใช้กระบวนกำรคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีเขำได้
กระท ำลงไป (Bonwell, 1991) น ำวิธีกำรสอน เทคนิคกำรสอนท่ีหลำกหลำยมำใช้ออกแบบแผนกำร
จดักำรเรียนรู้และกิจกรรม กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในชัน้เรียน ส่งเสริมปฏิสมัพนัธ์ระหว่ำงผู้ เรียน
กบัผู้ เรียนและผู้ เรียนกบัผู้สอน ดงันัน้ AL จึงถือเป็นกำรจดักำรเรียนกำรสอนประเภทหนึ่งท่ีส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะสอดคล้องกบักำรเปล่ียนแปลงในยคุปัจจบุนัส ำหรับกำรพฒันำชดุกิจกรรม
เป็นระบบกำรผลิตและกำรน ำส่ือกำรเรียนหลำยอย่ำงมำสมัพนัธ์กนัและมีคณุคำ่ส่งเสริมซึ่งกนัและ
กนั ส่ืออยำ่งหนึง่อำจใช้เพ่ือเร้ำควำมสนใจส่ืออีกอย่ำงหนึ่งใช้เพ่ืออธิบำยข้อเท็จจริงของเนือ้หำและ
ส่ืออีกอย่ำงหนึ่งอำจใช้เพ่ือก่อให้เกิดกำรเสำะแสวงหำอนัน ำไปสู่ควำมเข้ำใจอนัลึกซึง้และป้องกัน
กำรเข้ำใจควำมหมำยผิดส่ือกำรสอนเหล่ำนีเ้รียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำส่ือประสมน ำมำใช้ให้สอดคล้อง
กบัเนือ้หำเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมีกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกำรเรียนรู้ให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ
มำกขึน้ (วิชยั วงษ์ใหญ่ , 2525) 

ในขัน้ตอนกำรท ำงำนร่วมกัน ให้เกิดผลส ำเร็จจะต้องมีกำรบริหำรจดักำรท่ีดี ในกำรท ำงำนเป็น
ทีมท่ีดี ทีมท่ีดีควรสร้ำงบรรยำกำศในกำรท ำงำนให้มีควำมไว้ใจกันเช่ือใจกันมีควำมผูกพันกันจน
ก่อให้เกิดควำมรัก ควำมสำมัคคีกันในทีม ในทีมจะต้องทุ่มควำมคิด ทุ่มแรงกำย เพ่ืองำน เพ่ือ
ควำมส ำเร็จของงำน โดยไม่ถือว่ำเป็นผลงำนของคนคนเดียว แตผ่ลงำนทัง้หมดเป็นของทีม กำรท ำงำนจะ
มีพลังอย่ำงมำกมำยมหำศำล ผลงำนท่ีเกิดขึน้จะมีมำกมำย ช่วยลดต้นทุนในกำรท ำงำน ผลงำนมี
คุณภำพมำกขึน้ อีกทัง้ยังสำมำรถสร้ำงสิ่งใหม่ ๆ  หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ  กำรท ำงำนเป็นทีมท่ีดีมักมี
องค์ประกอบของทีม  เม่ือทีมมีประสิทธิภำพในกำรท ำงำนซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งต่อกำรท ำงำนท่ีประสบ
ผลส ำเร็จในกำรบริหำรจดักำร และกระบวนกำรท ำงำนให้ประสบผลส ำเร็จด้ำนบริหำรจัดกำรด้ำนกำร
เรียนกำรสอน ส ำหรับโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม ได้ใช้รูปแบบ SANO Model เป็นรูปแบบกระบวนกำร
กำรบริหำรจดักำรเป็นทีมแบบมีแบบแผนท่ีมีประสิทธิภำพตำมควำมต้องกำรของผู้ เรียน  ใช้ด ำเนินงำน
กำรบริหำรจดักำรให้บรรลผุลตำมเป้ำหมำย โดยมีองค์ประกอบท่ีส ำคญั 4 ประกำร  คือ S : Schedule คือ 
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กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน A:Associate คือกำรสร้ำงควำมร่วมมือในทีมงำน N : 
Neediness คือ  กำรบริหำรจัดกำรเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภำพตำมควำมต้องกำรของผู้ เรียน O : 
Observance  คือกำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและกำรติดตำมผล ดังนัน้ทำงโรงเรียนจึงเห็น
ควำมส ำคญัของกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่งจะน ำมำปรับใช้กับนกัเรียนในขัน้ตอนกระบวนกำรเรียนกำรสอน 
กำรเรียนรู้ของนกัเรียนเน้นกำรท ำงำนเป็นกลุ่มเป็นทีม ทีมต้องท ำงำนร่วมกนั ซึ่งประสบผลส ำเร็จโดยทุก
คน      

ดงันัน้ ผู้ วิจยั จึงได้น ำรูปแบบท่ีจะสำมำรถให้นกัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ด้วยตวัเองเกิดกำร
พฒันำทักษะต่ำงๆ ร่วมกับกำรบริหำรจัดกำรกำรท ำงำนเป็นทีม ในกำรท ำงำนร่วมกันให้ประสบ
ผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำย มำปรับใช้กบัขัน้ตอนในกระบวนกำรเรียนรู้ โดยกำรพฒันำชดุกิจกรรมกำร
เรียนรู้ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับนกัเรียนโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม 
เพ่ือน ำผลวิจัยท่ีได้มำปรับปรุงกำรเรียนกำรสอน ในรำยวิชำ  อ่ืนๆ ให้เกิดประสิทธิผลและ
ประสิทธิภำพมำกท่ีสดุ 
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SANO Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม ตำมเกณฑ์  
80/80 

2. เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสน
พิทยำคม ด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model  
 
สมมตฐิานของการวิจัย 
 นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO 
Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม มีลกัษณะพฤติกรรม
กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น อยูใ่นระดบัมำก 
   
 
 
 
 
 
 



4 
 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร 

ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสน    
พิทยำคม ต ำบลหนองโสน อ ำเภอสำมง่ำม จงัหวดัพิจิตร  สงักัดส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศกึษำ เขต 41 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศกึษำ 2561  จ ำนวน 110 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสน

พิทยำคม ต ำบลหนองโสน อ ำเภอสำมง่ำม จงัหวดัพิจิตร  สงักัดส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศึกษำ
มธัยมศกึษำ เขต 41 ภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศกึษำ 2561  จ ำนวน 35 คน ซึ่งได้มำจำกกำรเลือกแบบ
เจำะจง 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กำรสอนด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดย

ใช้รูปแบบ SANO Model 
2.2 ตวัแปรตำม ได้แก่  
นกัเรียนมีลกัษณะพฤติกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นอยู่ในระดบัมำกหลงักำรเรียน

ด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองสอน 

ผู้วิจยัใช้เวลำในกำรทดลองสอนในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศกึษำ 2561 กบันกัเรียนในชัว่โมง 
กิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษำปีท่ี 2 สปัดำห์ละ 3 คำบ คำบละ 50 
นำที รวมระยะเวลำทดลองสอนทัง้หมด18 คำบ 
 4. เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนือ้หำท่ีใช้ในกำรทดลองสอน เป็นเนือ้หำท่ีได้จำกกำรพัฒนำและหำคุณภำพของชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model  เร่ือง “กล้วยน้อยร้อย
ล้ำน” ประกอบด้วยเนือ้หำดงันี ้

4.1.กล้วยนีมี้ท่ีมำ 
4.2 รักษำได้อยำ่งไร  
4.3 เพำะพนัธุ์สร้ำงรำยได้ 

4.4 ออกแบบใช้บรรจภุณัฑ์ 
4.5 แปลงร่ำงสูท่ำงรวย 
4.6 จ ำหนำ่ยกล้วยสูช่มุชน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning หมำยถึง ส่ือกำรเรียนกำรสอนท่ีผู้วิจยั

สร้ำงขึน้เพ่ือส่งเสริมควำมรู้ด้ำนเนือ้หำและควำมสำมำรถด้ำนลกัษณะ Active Learning ส ำหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ในกำรจดักำรเรียนกำรสอนนัน้ได้ใช้กำรเรียนรู้แบบ SANO Model  
มำใช้ในกำรพฒันำพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน ชดุกิจกรรมท่ีสร้ำงขึน้ประกอบด้วย เอกสำร 2 
สว่น คือ 
  1.1 ชดุกิจกรรม หมำยถึง ส่ือส ำหรับให้นกัเรียนใช้ศกึษำเนือ้หำและควำมสำมำรถ
ด้ำนลกัษณะ Active Learning ในแตล่ะชดุกิจกรรมประกอบด้วยช่ือกิจกรรม ค ำชีแ้จง จดุประสงค์
กำรเรียนรู้ เวลำท่ีใช้ใบควำมรู้ ส่ือกำรเรียนรู้ กิจกรรม และแบบฝึกหดัท้ำยกิจกรรม มีจ ำนวน 6 ชดุ 
ได้แก่ 

 ชดุท่ี 1  กล้วยนีมี้ท่ีมำ 
ชดุท่ี 2 รักษำได้อยำ่งไร  
ชดุท่ี 3  เพำะพนัธุ์สร้ำงรำยได้ 

ชดุท่ี 4  ออกแบบใช้บรรจภุณัฑ์ 
ชดุท่ี 5  แปลงร่ำงสูท่ำงรวย 
ชดุท่ี 6  จ ำหนำ่ยกล้วยสูช่มุชน 

  1.2 คู่มือครูประกอบกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมำยถึง เอกสำรส ำหรับให้
ครูผู้สอนใช้ประกอบชดุกิจกรรม ประกอบด้วย ค ำน ำ ค ำชีแ้จงส ำหรับครู กำรด ำเนินกิจกรรมกำร
เรียนรู้บทบำทของครู บทบำทของนกัเรียน สิ่งท่ีครูต้องเตรียมล้วงหน้ำ กำรจดัชัน้เรียน แผนกำร
จดักำรเรียนรู้ กิจกรรม แบบทดสอบ และเฉลยแบบทดสอบ 

2. Active Learning หมำยถึง กระบวนกำรจดักำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นตำมแนวคิดกำร
สร้ำงสรรค์ทำงปัญญำ (Constructivism) ท่ีเน้นพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นส ำคญั เพ่ือช่วย
ให้ผู้ เรียนสำมำรถเช่ือมโยงควำมรู้ หรือสร้ำงควำมรู้ให้เกิดขึน้ในตนเอง ด้วยกำรลงมือปฏิบตัิจริง
ผ่ำนส่ือหรือกิจกรรมกำรเรียนรู้ ท่ีมีครูผู้ สอนเป็นผู้ แนะน ำ กระตุ้น หรืออ ำนวยควำมสะดวก  ให้
ผู้ เรียนเกิดกำรเรียนรู้ขึน้ โดยกระบวนกำรคิดขัน้สงู กล่ำวคือ ผู้ เรียนมีกำรวิเครำะห์  สงัเครำะห์ และ
กำรประเมินคำ่จำกสิ่งท่ีได้รับจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้ ท ำให้กำรเรียนรู้เป็นไปอย่ำงมีควำมหมำยและ
น ำไปใช้ในสถำนกำรณ์อ่ืนๆได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ 

3. รูปแบบ SANO Model  หมำยถึง กระบวนเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นทีมแบบมีแบบแผนท่ีมี
ประสิทธิภำพตำมควำมต้องกำรของผู้ เรียน  เน้นกำรลงมือปฏิบตัิโดยกำรน ำหลกักำรท ำงำนเป็นทีม
มำใช้ด ำเนินงำนกำรบริหำรจัดกำรกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียน ให้บรรลุผลตำมเป้ำหมำย โดยมี
องค์ประกอบท่ีส ำคญั 4 ประกำร  คือ S : Schedule  คือ กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน    
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A : Associate คือ กำรสร้ำงควำมร่วมมือในทีมงำน  N : Neediness คือ กำรบริหำรจดักำรตำมควำม
ต้องกำรของผู้ เรียน และ O : Observance  คือ กำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและกำรตดิตำมผล  

4. พฤตกิรรมกำรเรียนรู้ หมำยถึง กำรกระท ำกำรแสดงออกทำงด้ำนตำ่งๆแบบกระตือรือร้น 
ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์มีสว่นร่วมในกำรเรียนรู้ มีกำรวำงแผน กำรแก้ปัญหำ สะท้อนผลงำนและสร้ำง
แนวคิดใหม่ๆ  ได้คิดด้วยตนเอง ซึง่อำกปักริยำท่ีผู้ เรียนแสดงออกอนัเป็นผลจำกกำรเรียนรู้ซึง่เกิดขึน้
ทัง้ในและห้องเรียน 

5. ประสิทธิภำพของชดุกิจกรรม หมำยถึง เกณฑ์ท่ีใช้พิจำรณำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 
Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียน
หนองโสนพิทยำคม ท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ เม่ือผำ่นกำรน ำไปใช้จดักิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้ผู้ เรียนเกิดกำร
เรียนรู้ตำมจดุประสงค์โดยพิจำรณำจำกเกณฑ์ 80/80 

80 ตวัแรก หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ท่ีได้จำกกำรท ำกิจกรรมระหว่ำง
เรียนในชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 คดิเป็นร้อยละ 80 ขึน้ไป 

80 ตวัหลงั หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวดั
ควำมสำมำรถในเรียน ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำป่ีท่ี 2 หลงัเรียน คดิเป็นร้อยละ 80 ขึน้ไป 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้ส่ือกำรสอน ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO 
Model เพ่ือสง่เสริมกำรเรียนแบบกระตือรือร้น 

2. แนวทำงในกำรพฒันำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ส ำหรับรำยวิชำอ่ืนๆ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในกำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษำเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น ำเสนอตำม 

หวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
1.1 ควำมหมำยของทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
1.2 กำรจดักำรเรียนรู้ท่ีเน้นกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 

2. กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) 
2.1 ควำมหมำยของกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
2.2 รูปแบบกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
2.3 แนวกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 

3. รูปแบบ SANO Model 
  3.1 ควำมหมำยของรูปแบบ SANO Model 
  3.2 กำรจดักิจกรรมโดยรูปแบบ SANO Model 

4. แนวคดิหลกักำรของกำรสร้ำงชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4.1 ควำมหมำยของชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4.2 ประเภทของชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4.3 องค์ประกอบของชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4.4 ขัน้ตอนกำรสร้ำงชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4.5 กำรหำประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
4.6 ประโยชน์ของชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

5. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
5.1 ควำมหมำยของพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ 
5.2 กำรประเมินพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ 

 6. งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
6.1 งำนวิจยัในประเทศ 
6.2 งำนวิจยัตำ่งประเทศ 

7. กรอบแนวคดิกำรวิจยั 
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ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
1. ความหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
บรุนเนอร์ (Bruner อ้ำงถึงใน ไสว ฟักขำว. 2544 : 153)เน้นว่ำผู้ เรียนเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ 

ประสบกำรณ์ท่ีเคยมีมำก่อนจะมีบทบำทในกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ เขำมีควำมเห็นแตกตำ่งกนักับ 
Piaget ตรงท่ีเขำเช่ือวำ่ล ำพงัวฒุิภำวะอยำ่งเดียวนัน้ไมเ่พียงพอตอ่กำรพฒันำโครงสร้ำงควำมรู้ใหม่ 
แตย่งัมีองค์ประกอบอ่ืนๆ เช่น พฒันำกำรด้ำนภำษำและประสบกำรณ์เดิมมีส่วนส ำคญัในกำรเพิ่ม
ควำมเจริญงอกงำมทำงสตปัิญญำ 
 เพียเจต์ (Piaget 1972 อ้ำงถึงใน ทิศนำ แขมมณี. 2547 : 90 - 91) อธิบำยว่ำพฒันำกำร
ทำงเชำวน์ปัญญำของบุคคลมีกำรปรับตวัผ่ำนทำงกระบวนกำรซึมซบัหรือดดูซึม (assimilation) 
และกระบวนกำรปรับโครงสร้ำงทำงปัญญำ (accommodation) พฒันำกำรเกิดขึน้เม่ือบคุคลรับ
และซึมซบัข้อมูลหรือประสบกำรณ์ใหม่เข้ำไปสัมพนัธ์กับควำมรู้หรือโครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยู่
เดิม หำกไม่สำมำรถสมัพนัธ์กันได้จะเกิดภำวะไม่สมดลุขึน้ (disequilibrium) บคุคลจะพยำยำม
ปรับสภำวะให้อยู่ในภำวะสมดลุ (equilibrium) โดยใช้กระบวนกำรปรับโครงสร้ำงทำงปัญญำ เพีย
เจต์เช่ือวำ่คนทกุคนจะมีกำรพฒันำปัญญำไปตำมล ำดบัขัน้จำกกำรมีปฏิสมัพนัธ์และประสบกำรณ์
กับสิ่งแวดล้อมตำมธรรมชำติและประสบกำรณ์ท่ีเก่ียวกับกำรคิดเชิงตรรกะและคณิตศำสตร์  
(logico - mathematical experience) รวมทัง้กำรถ่ำยทอดควำมรู้ทำงสังคม (social 
transmission) วุฒิภำวะ (Maturity) และกระบวนกำรพฒันำควำมสมดลุ (equilibration)ของ
บคุคลนัน้ 

กำนเย่ (Gagne’. 1985 : 70 - 90 อ้ำงถึงใน ทิศนำ แขมมณี. 2547 : 227) กล่ำวว่ำ
ปรำกฏกำรณ์กำรเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดงันี ้คือ 

(1) ผลกำรเรียนรู้หรือควำมสำมำรถด้ำนตำ่งๆ ของมนษุย์ ซึ่งมีอยู่ 5 ประเภท คือ ทกัษะ
ทำงปัญญำ (intellectual skills) ซึ่งประกอบด้วยกำรจ ำแนกแยกแยะ กำรสร้ำงควำมคิดรวบยอด 
กำรสร้ำงกฎ กำรสร้ำงกระบวนกำรหรือกฎชัน้สงู ควำมสำมำรถด้ำนตอ่ไปคือ กลวิธีในกำรเรียนรู้ 
(cognitive strategy) ภำษำหรือค ำพดู (verbal information) ทกัษะกำรเคล่ือนไหว (motor skill) 
และเจตคต ิ(attitudes) 

(2) กระบวนกำรเรียนรู้และกำรจดจ ำของมนษุย์ มนษุย์มีกระบวนกำรจดักระท ำข้อมลูใน
สมอง ซึ่งมนุษย์จะอำศยัข้อมูลท่ีสะสมไว้มำพิจำรณำเลือกจัดกระท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งและขณะท่ี
กระบวนกำรจดักระท ำข้อมลูภำยในสมองก ำลงัเกิดขึน้ เหตกุำรณ์ภำยนอกร่ำงกำยมนษุย์มีอิทธิพล
ตอ่กำรสง่เสริมหรือกำรยบัยัง้กำรเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ภำยในได้ ดงันัน้ในกำรจดักำรเรียนกำรสอน กำนเย่
จึงได้เสนอว่ำ ควรมีกำรจดัสภำพกำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกบักำรเรียนรู้แตล่ะประเภท ซึ่งมี
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ลกัษณะเฉพำะแตกต่ำงกัน และส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ภำยในสมอง โดยจัดสภำพกำรณ์
ภำยนอกให้เอือ้ตอ่กระบวนกำรเรียนรู้ภำยในของผู้ เรียน 

วีก็อทสกี ้(Vygotsky. 1978 อ้ำงถึงใน ทิศนำ แขมมณี. 2547 : 91) อธิบำยว่ำมนษุย์ได้รับ
อิทธิพลจำกสิ่งแวดล้อมตัง้แตแ่รกเกิด ซึ่งนอกจำกสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติแล้วก็ยงัมีสิ่งแวดล้อม
ทำงสงัคมซึ่งก็คือ วฒันธรรมท่ีแตล่ะสงัคมสร้ำงขึน้ ดงันัน้สถำบนัสงัคมต่ำงๆ เร่ิมตัง้แต่สถำบนั
ครอบครัวจะมีอิทธิพลตอ่พฒันำกำรทำงเชำวน์ปัญญำของแต่ละบคุคล นอกจำกนัน้ภำษำยงัเป็น
เคร่ืองมือส ำคญัของกำรคิดและกำรพัฒนำเชำวน์ปัญญำขัน้สูง  พัฒนำกำรทำงภำษำและทำง
ควำมคิดของเด็กเร่ิมด้วยกำรพฒันำท่ีแยกจำกกนั แตเ่ม่ืออำยมุำกขึน้ พฒันำกำรทัง้ 2 ด้ำนจะ
เป็นไปร่วมกนั 

ทัง้เพียเจต์และวีก็อทสกี ้นบัวำ่เป็นนกัทฤษฎีกำรเรียนรู้ในกลุ่มพทุธินิยม (Cognitivism) ซึ่ง
เป็นกลุ่มท่ีให้ควำมสนใจศึกษำเก่ียวกับ “cognition” หรือกระบวนกำรรู้คิดหรือกระบวนกำรทำง
ปัญญำ นกัคิดคนส ำคญัในกลุ่มนีคื้อ อลุริค ไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) ได้ให้ค ำนิยำมของค ำนีไ้ว้
วำ่ “เป็นกระบวนกำรรู้คิดของสมองในกำรปรับเปล่ียน ลด ตดัทอน ขยำยจดัเก็บและใช้ข้อมลูตำ่งๆ 
ท่ีรับเข้ำมำทำงประสำทสมัผสั ซึ่งอำจจะเกิดหรือไม่ เกิดจำกกำรกระตุ้นของสิ่งเร้ำภำยนอกก็ได้ 
ดงันัน้ กำรรู้สึก กำรรับรู้ จินตนำกำร กำรระลึกได้ กำรจ ำ กำรคงอยู่กำรแก้ปัญหำ กำรคิด และอ่ืนๆ 
อีกมำกจงึถือได้วำ่เป็นสว่นหนึง่ของกระบวนกำรรู้คดินี”้ 

โจแนสเซน (Jonassen. 1992 อ้ำงถึงในทิศนำ แขมมณี. 2547 : 93) กล่ำวว่ำทฤษฎีกำร
สร้ำงควำมรู้จะให้ควำมส ำคญักบักระบวนกำร และวิธีกำรของบคุคลในกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ
จำกประสบกำรณ์ รวมทัง้โครงสร้ำงทำงปัญญำและควำมเช่ือท่ีใช้ในกำรแปลควำมหมำยเหตกุำรณ์
และสิ่งตำ่งๆ เขำเช่ือวำ่คนทกุคนมีโลกของตวัเอง ซึ่งเป็นโลกท่ีสร้ำงขึน้ด้วยควำมคิดของตน และคง
ไมมี่ใครกลำ่วได้วำ่โลกไหนจะเป็นจริงไปกวำ่กนัเพรำะโลกของใครก็คงเป็นจริงส ำหรับคนนัน้ ดงันัน้
โลกนีจ้ึงไม่มีควำมจริงเดียวท่ีจริงท่ีสุด ทฤษฎีกำรเรียนรู้กลุ่มนีถื้อว่ำสมองเป็นเคร่ืองมือท่ีส ำคญั
ท่ีสดุท่ีเรำสำมำรถใช้ในกำรแปลควำมหมำยของปรำกฏกำรณ์เหตกุำรณ์และสิ่งตำ่งๆ ในโลกนีซ้ึ่ง
กำรแปลควำมหมำยดังกล่ำวเป็นเร่ืองท่ีเป็นส่วนตัว (personal) และเป็นเร่ืองเฉพำะตัว 
(individualistic) เพรำะกำรแปลควำมหมำยของแตล่ะบคุคลขึน้กบักำรรับรู้ประสบกำรณ์ ควำมเช่ือ 
ควำมต้องกำร ควำมสนใจและภูมิหลงัของแตล่ะบคุคลซึ่งมีควำมแตกตำ่งกนั สรุปได้ว่ำกำรเรียนรู้
ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้เป็นกระบวนกำรในกำร ”acting on” ไม่ใช่ ”taking in” กล่ำวคือเป็น
กระบวนกำรท่ีผู้ เรียนจะต้องจัดกระท ำกับข้อมูลไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ำมำ และนอกจำก
กระบวนกำรเรียนรู้จะเป็นกระบวนกำรปฏิสมัพนัธ์ภำยในสมอง (internal mental interaction) แล้ว
ยงัเป็นกระบวนกำรทำงสงัคมอีกด้วย กำรสร้ำงควำมรู้จึงเป็นกระบวนกำรทัง้ทำงด้ำนสติปัญญำ
และสงัคมควบคูก่นัไป 
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 วอน กรำเซอร์ฟิล (Von Glasersfeld. 1989 : 1) กล่ำว่ำทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง
เป็นทฤษฎีของควำมรู้ท่ีมีรำกฐำนมำจำกปรัชญำ จิตวิทยำ และกำรศกึษำเก่ียวกบัส่ือควำมหมำย
และกำรควบคมุกระบวนกำรส่ือควำมหมำยในตวัตน ทฤษฎีของควำมรู้นีอ้้ำงถึงหลกักำร 2 ข้อ คือ 

(1) ควำมรู้ไม่ได้เกิดจำกกำรรับรู้เพียงอย่ำงเดียว แตเ่ป็นกำรสร้ำงขึน้โดยบคุคลท่ีมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจ 

(2) หน้ำท่ีของกำรรับรู้ คือ กำรปรับตวัและกำรประมวลประสบกำรณ์ทัง้หมดแตไ่ม่ใช่เพ่ือ
กำรค้นพบสิ่งท่ีเป็นจริง ซึ่งถ้ำน ำเอำหลกักำรทัง้สองนีไ้ปใช้จะมีผลเกิดขึน้ตำมมำแผ่กว้ำงไปไกลใน
กำรศึกษำพัฒนำกำรทำงสติปัญญำ และกำรเรียนรู้เช่นเดียวกับในกำรฝึกปฏิบัติกำรสอนใน
จิตวิทยำบ ำบดัและในกำรจดักำรระหวำ่งบคุคล 

มำร์ติน (Martin. 1994 : 44) กล่ำวว่ำ ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนกำร
ทำงควำมคดิเน้นถึงควำมคดิจำกกำรผสมผสำนระหว่ำงควำมรู้เก่ำกบัควำมรู้ใหม่เข้ำด้วยกนั ซึ่งถกู
สร้ำงขึน้เองโดยตวัผู้ เรียนเองโดยเช่ือว่ำกญุแจส ำคญัของทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ก็คือ ตวัผู้ เรียนควร
จะสร้ำงแนวควำมคดิด้วยตนเอง เพ่ือเปรียบเทียบข้อมลูใหมก่บัควำมรู้เดมิ 
 ฟอสน๊อต (Fosnot. 1996 : 6) กล่ำวว่ำ ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎี
เก่ียวกับควำมรู้และกำรเรียนรู้และเป็นกำรบรรยำยโดยอำศยัพืน้ฐำนทำงปรัชญำจิตวิทยำและ
มนษุยวิทยำท่ีวำ่ควำมรู้คืออะไร และได้ควำมรู้อยำ่งไร ทฤษฎีนีจ้งึอธิบำยควำมรู้ว่ำเป็นสิ่งชัว่ครำวมี
กำรพฒันำไม่เป็นปรนยัและถกูสร้ำงขึน้ภำยในตวัคน โดยอำศยัส่ือกลำงทำงสงัคมและวฒันธรรม
ส่วนกำรเรียนรู้ตำมแนวทฤษฎีนีเ้ป็นกระบวนกำรท่ีสำมำรถควบคุมได้ด้วยตนเองในกำรต่อสู้ กับ
ควำมขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ระหว่ำงควำมรู้เกิดกบัควำมรู้ใหม่ท่ีแตกตำ่งไปจำกเดิมเป็นกำรสร้ำงตวัแทน
ใหม่ และสร้ำงโมเดลของควำมจริง โดยคนเป็นผู้ สร้ำงด้วยเคร่ืองมือทำงวฒันธรรม และเป็นกำร
ประนีประนอม ควำมหมำยท่ีสร้ำงขึน้โดยผ่ำนกิจกรรมทำงสังคมผ่ำนกำรร่วมมือแลกเปล่ียน
ควำมคดิทัง้ท่ีเห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วย 
 วรรณทิพำ รอดแรงค้ำ (2540 : 20 - 21) ได้สรุปแนวคิดทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง
ไว้ดงันี ้

(1) บุคคลทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวและแสวงหำเพ่ือท่ีจะอธิบำย
สิ่งแวดล้อมตำ่งๆ เหลำ่นี ้

(2) ในกำรหำค ำอธิบำยบุคคลทุกคนสร้ำงโมเดลหรือตวัแทนวัตถุ ปรำกฏกำรณ์และ
เหตกุำรณ์ท่ีได้พบในสมองของแตล่ะบคุคล 

(3) โมเดลท่ีสร้ำงขึน้นีอ้ำจแปลกและแตกตำ่งจำกโมเดลของผู้ เช่ียวชำญ 
(4) บุคคลทกุคนสร้ำงควำมหมำยให้กบัสิ่งท่ีได้รับรู้ ซึ่งควำมหมำยท่ีสร้ำงขึน้นีอ้ำจได้รับ

ค ำแนะน ำจำกบคุคลอ่ืนๆ รอบตวั 
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(5) กำรสร้ำงควำมหมำยนีเ้กิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมีสว่นร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้ 
(6) ผู้ เรียนต้องมีควำมรับผิดชอบในกำรเรียนรู้ของตนเองครูเป็นเพียงผู้สนบัสนนุ 

และอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้เทำ่นัน้ 
(7) ผู้ เรียนสร้ำงควำมหมำยโดยกำรมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน 
สถำบนัส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (2547 : 12) อธิบำยกำรเรียนรู้ตำม

แนวคดิทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองวำ่เป็นควำมรู้เก่ียวกบักำรพฒันำกำรของผู้ เรียนเพ่ือแสดง
ให้เห็นว่ำมีกำรพฒันำอย่ำงต่อเน่ืองเกิดขึน้ด้วยตวัของผู้ เรียนเอง แนวคิดทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้
ด้วยตนเองเป็นท่ียอมรับว่ำ กำรพฒันำในเร่ืองของควำมรู้และควำมสำมำรถต่ำงๆ ของผู้ เรียน
เกิดขึน้มำแล้วตัง้แตผู่้ เรียนยงัไมเ่ข้ำสูร่ะบบโรงเรียน กำรพฒันำแนวคิดหลกัของผู้ เรียนอำจแบง่ออก
ได้เป็น 3 ลกัษณะ คือ 

(1) กำรเปล่ียนแปลง เป็นกำรพฒันำแนวควำมคิดหลกัท่ีมีกำรเปล่ียนควำมเช่ือจำกเดิม
ไปสู่แนวคิดใหม่ท่ีแตกตำ่งไปจำกเดิมอย่ำงสิน้เชิง เช่น ในสมยัโบรำณมีแนวคิดท่ีว่ำโลกแบนและ
ตอ่มำมีกำรศกึษำแล้วพบวำ่ โลกกลม แนวคดิเก่ียวกบัโลกก็เปล่ียนไปจำกเดมิอยำ่งสิน้เชิง 

(2) กำรเพิ่มเติม แนวควำมคิดท่ีเกิดขึน้เพิ่มเติมเข้ำไปกบัแนวคิดเดิมท่ีมีอยู่แล้วส่วนใหญ่
เป็นแนวคิดท่ีมีลกัษณะเดียวกนัเช่น ผู้ เรียนมีควำมรู้เก่ียวกับสตัว์ว่ำเคล่ือนไหวได้กินอำหำรและ
ขบัถ่ำยได้ ขยำยพนัธุ์ได้ เม่ือผู้ เรียนไปพบสตัว์อีกชนิดหนึ่งมีขน มีสองขำมีปำกแหลม ขนัได้และมี
ผู้ให้ควำมรู้วำ่สตัว์ชนิดนีคื้อไก่ ผู้ เรียนก็เกิดแนวคดิหลกัขึน้เพิ่มเตมิวำ่ไก่ก็จดัเป็นสตัว์ชนิดหนึง่ 

(3) กำรปรับแตง่ เป็นลกัษณะท่ีเกิดจำกกำรปรับแนวคิดเดิมเพียงเล็กน้อยโดยอำศยัข้อมลู
ท่ีได้รับเข้ำมำใหม่เช่น ผู้ เรียนมีควำมรู้เก่ียวกบัไก่แล้วมีลกัษณะอย่ำงไร แตเ่ม่ือได้พบเห็นเป็ดครัง้
แรกก็ยงัคงคดิวำ่เป็นไก่ จนกวำ่ผู้ เรียนแยกลกัษณะท่ีส ำคญัของไก่และเป็ด คือไก่ปำกแหลมแตเ่ป็ด
ปำกไมแ่หลม ไก่มีนิว้ท่ีแยกออกจำกกนัสว่นเป็ดมีนิว้ตดิกนัเป็นพืด จำกนัน้ผู้ เรียนก็รู้ว่ำเป็ดแตกตำ่ง
จำกไก่และยอมรับรับวำ่ไก่และเป็ดเป็นสตัว์ตำ่งชนิดกนั 

บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ (2540 : 42) กล่ำวว่ำ ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองเป็น
กำรสรรค์สร้ำงควำมรู้ เป็นวิธีกำรเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนต้องแสวงหำควำมรู้ และสร้ำงสรรค์ควำมรู้ควำม
เข้ำใจขึน้ด้วยตนเอง ควำมแข็งแกร่งควำมเจริญงอกงำมในควำมรู้จะเกิดขึน้ เม่ือผู้ เรียนได้มีโอกำส
เรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบกำรณ์กับคนอ่ืนๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน ำควำมรู้ท่ีมีอยู่มำ
เช่ือมโยง 

เฉิดศกัดิ์ ชมุนมุ (2540 : 48) กล่ำวว่ำ ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎีกำร
สร้ำงควำมรู้เป็นปรัชญำแห่งกำรเรียนรู้ ควำมรู้เป็นสิ่งท่ีมนุษย์สร้ำงขึน้ซึ่งมีควำมหมำยเฉพำะตวั
ของบคุคลนัน้ๆ คนสร้ำงควำมรู้ได้เอง โดยกำรน ำข้อมลูจำกภำยนอกมำผสมผสำนกบัสิ่งท่ีเขำรู้อยู่
แล้วแตเ่ดมิสร้ำงควำมรู้ใหมมี่ควำมหมำยใหมข่ึน้ 
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วรรณี โสมประยรู (2541 : 24) ได้ให้ควำมหมำยของแนวทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
เป็นกำรเรียนรู้แบบสร้ำงสรรค์ควำมรู้ โดยเน้นกำรเรียนรู้ ผู้ เรียนต้องแสวงหำควำมรู้และสร้ำงควำมรู้
ด้วยตนเอง ควำมรู้คือโครงสร้ำงใหม่ทำงปัญญำ (Cognitive Restructuring) ท่ีสร้ำงจำก
ประสบกำรณ์และโครงสร้ำงเดิมท่ีมีอยู่ โครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีสร้ำงขึน้ใหม่นีจ้ะเป็นเคร่ืองมือ
ส ำหรับกำรสร้ำงโครงสร้ำงทำงปัญญำใหม่ๆ ต่อไปได้อีก กำรเรียนรู้แบบนีจ้ึงเป็นกระบวนกำร
สร้ำงสรรค์ควำมรู้ท่ีเน้นควำมรู้เดิมให้เป็นพืน้ฐำนควำมรู้ใหม่ตำมปรัชญำ Constructivism ท่ีเช่ือว่ำ
กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรท่ีเกิดขึน้ภำยในตวัของผู้ เรียน และผู้ เรียนเป็นผู้สร้ำงขึน้เอง 

ทิศนำ แขมมณี (2542 : 9 - 11) กล่ำวว่ำ แนวคิดกำรสรรค์สร้ำงควำมรู้ตำมแนวทฤษฎีกำร
สร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองว่ำควำมรู้เป็นสิ่งท่ีมนุษย์สร้ำงขึน้ด้วยตนเอง สำมำรถเปล่ียนแปลงและ
พฒันำให้งอกงำมขึน้ไปได้เร่ือยๆ โดยอำศยักระบวนกำรพฒันำโครงสร้ำงควำมรู้ภำยในของบคุคล 
และกำรรับรู้สิ่งตำ่งๆ รอบตวั 

ศริิภรณ์ เมน่มัน่ (2543 : 12) กลำ่ววำ่ ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนกำรท่ี
ผู้ เรียนเป็นผู้สร้ำงควำมรู้ ควำมหมำยใหม่ หรือเกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอำศยักำรบรูณำกำร
ระหวำ่งควำมรู้เดมิท่ีมีอยูก่บัสิ่งท่ีพบเห็นเป็นกำรเรียนรู้จำกกำรปฏิบตัิจริงจำกสภำพแวดล้อมท ำให้
ผู้ เรียนมีกำปรับเปล่ียนควำมรู้ควำมคดิสอดคล้องกบัประสบกำรณ์มำกขึน้ 

ไสว ฟักขำว (2544 : 152 - 155) กล่ำวว่ำ แนวคิดของนกัปรัชญำกลุ่มสร้ำงสรรค์ควำมรู้
เช่ือว่ำควำมรู้เป็นสิ่งท่ีมนุษย์สร้ำงขึน้ภำยในจิตจำกกำรพยำยำมท ำควำมเข้ำใจ (make sense) 
หรือสร้ำงควำมหมำย (Construct Meaning) กบัเหตกุำรณ์ประสบกำรณ์หรือสำรสนเทศตำ่งๆ โดย
อำศยัควำมรู้เดมิ ควำมเช่ือและควำมคำดหวงัของตนในกำรแปลควำมหมำยและท ำควำมเข้ำใจตอ่
สิ่งตำ่งๆ ดงันัน้ ควำมรู้ไม่ใช่ควำมจริงแท้(Reality)แตค่วำมรู้เป็นเพียงสิ่งท่ีสมเหตสุมผลและเป็นสิ่ง
ท่ีดีท่ีสดุขณะนัน้ (Best Concurrent Knowledge) 

สรุปได้ว่ำทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ท่ีผู้ เรียนค้นพบ
และสร้ำงขึน้ด้วยตนเองจำกกำรผสมผสำนระหว่ำงควำมรู้เดิมกบัควำมรู้ใหม่ท่ีได้รับจำกกำรลงมือ
ปฏิบตัจิริงโดยอำศยักระบวนกำรพฒันำโครงสร้ำงควำมรู้ภำยใน 
 

2. การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีกำรเรียนรู้ด้วยกำรกระท ำของตนเองซึ่งมี

แนวคิดหลกัว่ำบุคคลเรียนรู้โดยกำรมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีกำรต่ำงๆ กนั โดยอำศยั
ประสบกำรณ์เดิม โครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยู่และแรงจงูใจภำยในเป็นพืน้ฐำนมำกกว่ำโดยอำศยั
แต่เพียงกำรรับข้อมลูจำกสิ่งแวดล้อมหรือรับกำรสอนจำกภำยนอกเท่ำนัน้ และควำมขดัแย้งทำง
ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรท่ีบุคคลเผชิญกบัสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำ ซึ่งไม่สำมำรถแก้หรืออธิบำยได้
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ด้วยโครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยู่ หรือจำกกำรมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนจะเป็นแรงจูงใจ ให้เกิดกำร
ไตร่ตรองซึง่น ำไปสูโ่ครงสร้ำงใหมท่ำงปัญญำ ท่ีสำมำรถคล่ีคลำยสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำหรือขจดั
ควำมขัดแย้งทำงปัญญำได้และใช้เป็นเคร่ืองมือส ำหรับกำรแก้ปัญหำหรืออธิบำยสถำนกำรณ์
เฉพำะอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในกรอบของโครงสร้ำงนัน้ได้และเป็นพืน้ฐำนส ำหรับกำรสร้ำงโครงสร้ำงใหม่ทำง
ปัญญำ 

ไดเวอร์และเบล (Driver and Bell. 1986) ได้กล่ำวว่ำ จดุเน้นของทรรศนะกำรเรียนรู้ใน
ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง ดงันี ้

(1) ผลกำรเรียนรู้ไม่ได้ขึน้อยู่กบัสิ่งแวดล้อมทำงกำรเรียนรู้เท่ำนัน้  แตข่ึน้อยู่กบัควำมรู้เดิม
ของผู้ เรียน 

(2) กำรเรียนรู้ คือ กำรสร้ำงควำมหมำย ควำมหมำยท่ีสร้ำงขึน้โดยผู้ เรียนจำกสิ่งท่ีผู้ เรียน
เห็นหรือได้ยินอำจจะเป็นหรือไม่เป็นไปตำมควำมมุ่งหมำยของผู้สอน ควำมหมำยท่ีผู้ เรียนสร้ำงขึน้
ได้รับผลกระทบอยำ่งมำกจำกควำมรู้เดมิท่ีผู้ เรียนมีอยู่ 

(3) กำรสร้ำงควำมหมำยเป็นกระบวนกำรท่ีต่อเน่ืองและผู้ เรียนเป็นผู้กระท ำกระบวนกำร
นัน้เอง ในสถำนกำรณ์กำรเรียนรู้ ผู้ เรียนจะตัง้สมมติฐำน ตรวจสอบและอำจเปล่ียนสมมติฐำนใน
ขณะท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัปรำกฏกำรณ์และกบัผู้ อ่ืน 

(4) ควำมหมำยท่ีผู้ เรียนสร้ำงขึน้จะได้รับกำรตรวจสอบ และอำจได้รับกำรยอมรับหรือ
ปฏิเสธ 

(5) ผู้ เรียนเป็นผู้ รับผิดชอบกำรเรียนรู้ของตนเอง ในกำรสร้ำงควำมตัง้ใจในกำรท ำงำน กำร
ดงึควำมรู้ท่ีมีอยูม่ำสร้ำงควำมหมำยให้แก่ตนเอง และตรวจสอบควำมหมำยท่ีสร้ำงขึน้นัน้ 

(6) มีแบบแผนของควำมหมำยท่ีผู้ เรียนสร้ำงขึน้จำกประสบกำรณ์ โดยเชิงกำยภำพและ
ภำษำธรรมชำต ิท่ีมีควำมหมำยเดียวกนัในเชิงนำมธรรม 

ทิศนำ แขมมณี (2547 : 94 - 95) ได้กล่ำวถึง กำรน ำทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองไป
ใช้ในกำรเรียนกำรสอนสำมำรถท ำได้หลำยประกำร ดงันี ้

(1) ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ ผลของกำรเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ 
(process of knowledge construction) และกำรตระหนักรู้ในกระบวนกำรนัน้ (reflexive 
awareness of that process) เป้ำหมำยกำรเรียนรู้จะต้องมำจำกกำรปฏิบตัิงำนจริง (authentic 
tasks) ครูจะต้องเป็นตวัอย่ำงและฝึกฝนกระบวนกำรเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเห็น ผู้ เรียนจะต้องฝึกฝนกำร
สร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 

(2) เป้ำหมำยของกำรสอนจะเปล่ียนจำกกำรถ่ำยทอดให้ผู้ เรียนได้รับสำระควำมรู้ท่ีแน่นอน
ตำยตวัไปสู่กำรสำธิตกระบวนกำรแปลและสร้ำงควำมหมำยท่ีหลำกหลำย กำรเรียนรู้ทกัษะตำ่งๆ 
จะต้องให้มีประสิทธิภำพถึงขัน้ท ำได้และแก้ปัญหำจริงได้ 
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(3) ในกำรเรียนกำรสอนผู้ เรียนจะเป็นผู้ มีบทบำทในกำรเรียนรู้อย่ำงต่ืนตวั(active) ผู้ เรียน
จะต้องเป็นผู้ จัดกระท ำกับข้อมูลหรือประสบกำรณ์ต่ำงๆ และจะต้องสร้ำงควำมหมำยให้กับ
สิ่งแวดล้อมนัน้ด้วยตนเอง โดยกำรให้ผู้ เรียนอยู่ในบริบทจริง ซึ่งไม่ได้หมำยควำมว่ำ ผู้ เรียนจะต้อง
ออกไปยงัสถำนท่ีจริงเสมอไป แตอ่ำจจดัเป็นกิจกรรมท่ีเรียกว่ำ ”physical knowledge activities” 
ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ วสัดอุปุกรณ์ สิ่งของหรือข้อมลูตำ่งๆ ท่ีเป็น
ของจริงและมีควำมสอดคล้องกบัควำมสนใจของผู้ เรียนโดยผู้ เรียนสำมำรถจดักระท ำ ศกึษำ ส ำรวจ 
วิเครำะห์ ทดลอง ลองผิดลองถกูกบัสิ่งนัน้ๆ จนเกิดเป็นควำมรู้ควำมเข้ำใจขึน้ ดงันัน้ ควำมเข้ำใจ
เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จำกกระบวนกำรคดิ กำรจดักระท ำกบัข้อมลูมิใชเ่กิดขึน้ได้ง่ำยๆ จำกกำรได้รับข้อมลู
หรือมีข้อมลูเพียงพอเทำ่นัน้ 

(4) ในกำรจดักำรเรียนกำรสอน ครูจะต้องพยำยำมสร้ำงบรรยำกำศทำงสงัคมจริยธรรม 
(sociomoral) ให้เกิดขึน้ กล่ำวคือ ผู้ เรียนจะต้องมีโอกำสเรียนรู้ในบรรยำกำศท่ีเอือ้ต่อกำร
ปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคม ซึง่ทำงสงัคมถือว่ำเป็นปัจจยัส ำคญัของกำรสร้ำงควำมรู้เพรำะล ำพงักิจกรรม
และวัสดุอุปกรณ์ทัง้หลำยท่ีครูจัดให้หรือผู้ เรียนแสวงหำมำ เพ่ือกำรเรียนรู้ไม่เป็นกำรเพียงพอ 
ปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคม กำรร่วมมือและกำรแลกเปล่ียนควำมรู้ ควำมคิดและประสบกำรณ์ระหว่ำง
ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนและบคุคลอ่ืนๆ จะชว่ยให้กำรเรียนรู้ของผู้ เรียนกว้ำงขึน้ซบัซ้อนขึน้และหลำกหลำย
ขึน้ 

(5) ในกำรเรียนกำรสอน ผู้ เรียนมีบทบำทในกำรเรียนรู้อย่ำงเต็มท่ี โดยผู้ เรียนจะน ำตนเอง
และควบคมุตนเองในกำรเรียนรู้ เช่น ผู้ เรียนจะเป็นผู้ เลือกสิ่งท่ีต้องกำรเรียนเอง ตัง้กฎระเบียบเอง 
ตกลงกันเองเม่ือเกิดควำมขัดแย้งหรือมีควำมคิดเห็นแตกต่ำงกันเลือกผู้ ร่วมงำนได้เอง  และ
รับผิดชอบในกำรดแูลรักษำห้องเรียนร่วมกนั 

(6) ในกำรเรียนกำรสอนแบบสร้ำงควำมรู้ ครูจะมีบทบำทแตกตำ่งไปจำกเดิม คือจำกกำร
เป็นผู้ถ่ำยทอดควำมรู้และควบคมุกำรเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นให้ควำมร่วมมือ อ ำนวยควำมสะดวก
และช่วยเหลือผู้ เรียนในกำรเรียนรู้ คือ กำรเรียนกำรสอนจะต้องเปล่ียนจำก ”instruction” ไปเป็น 
”construction” คือ เปล่ียนจำก “กำรให้ควำมรู้” ไปเป็น ”กำรให้ผู้ เรียนสร้ำงควำมรู้” บทบำทของครู 
คือ จะต้องท ำหน้ำท่ีช่วยสร้ำงแรงจงูใจภำยในให้เกิดแก่ผู้ เรียน จดัเตรียมกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีตรง
กับควำมสนใจของผู้ เรียน ด ำเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทำงท่ีส่งเสริมพฒันำกำรของผู้ เรียน ให้
ค ำปรึกษำแนะน ำทัง้ทำงด้ำนวิชำกำรและด้ำนสงัคมแก่ผู้ เรียน ดแูลให้ควำมช่วยเหลือผู้ เรียนท่ีมี
ปัญหำและประเมินกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน นอกจำกนัน้ครูยงัต้องมีควำมเป็นประชำธิปไตยและมี
เหตผุลในกำรสมัพนัธ์กบัผู้ เรียนด้วย 

(7) ในด้ำนกำรประเมินกำรเรียนกำรสอน เน่ืองจำกกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้
ด้วยตนเองนี ้ ขึน้กบัควำมสนใจและกำรสร้ำงควำมหมำยท่ีแตกตำ่งกนัของบคุคล ผลกำรเรียนรู้ท่ี
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เกิดขึน้จึงมีลกัษณะท่ีหลำกหลำย ดงันัน้กำรประเมินผลจ ำเป็นต้องมีลกัษณะเป็น ”goal free 
evaluation” ซึ่งก็หมำยถึง กำรประเมินตำมจดุมุ่งหมำยในลกัษณะท่ียืดหยุ่นกนัไปในแตล่ะบคุคล
หรืออำจใช้วิธีกำรท่ีเรียกว่ำ ”socially negotiated goal” และกำรประเมินควรใช้วิธีกำรหลำกหลำย 
ซึ่งอำจเป็นกำรประเมินจำกเพ่ือน แฟ้มผลงำน (portfolio) รวมทัง้กำรประเมินตนเองด้วย
นอกจำกนัน้กำรวดัผลจ ำเป็นต้องอำศยับริบทจริงท่ีมีควำมซบัซ้อนเช่นเดียวกบักำรจดักำรเรียนกำร
สอนท่ีต้องอำศยับริบท กิจกรรม และงำนท่ีเป็นจริง กำรวดัผลจะต้องใช้กิจกรรมหรืองำนในบริบท
จริงด้วย ซึง่ในกรณีท่ีจ ำเป็นต้องจ ำลองของจริงมำก็สำมำรถท ำได้แต ่
เกณฑ์ท่ีใช้ควรเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในโลกของควำมจริง (real worle criteria)  

นนัทิยำ บญุเคลือบ และคณะ (2540 : 13) กล่ำวว่ำ กำรสอนตำมแนวทฤษฎีกำรสร้ำง
ควำมรู้ด้วยตนเองถือว่ำ กำรเรียนรู้ของผู้ เรียนเกิดขึน้ด้วยตวัผู้ เรียนเอง กำรเรียนกำรสอนท่ี
เหมำะสมก็คือ กำรให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน
สรุปได้ดงันี ้

(1) กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน (Engagement) เป็นกำรแนะน ำบทเรียนอำจเร่ิมด้วยกำรซกัถำม
ปัญหำ ทบทวนควำมรู้ ก ำหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดขึน้ในกำรเรียนกำรสอน หรือเป้ำหมำยท่ีต้องกำร 

(2) ส ำรวจ (Exploration) เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนได้ใช้แนวควำมคิดท่ีมีอยู่มำจดั
ควำมสมัพนัธ์กบัหวัข้อท่ีก ำลงัจะเรียนให้เป็นหมวดหมู่ ถ้ำเป็นกิจกรรมท่ีสำมำรถลงมือปฏิบตัิได้ 
ครูผู้สอนก็ควรให้ผู้ เรียนลงมือกระท ำโดยครูจะท ำหน้ำท่ีเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวก 

(3) กำรอธิบำย (Explanation) เป็นกำรน ำควำมรู้ท่ีรวบรวมในขัน้กำรส ำรวจมำใช้เป็น
พืน้ฐำนในกำรศึกษำเร่ืองท่ีก ำลงัศกึษำอยู่ กำรเก็บข้อมลูอำจกระท ำได้โดยกำรเก็บข้อมลูจำกกำร
อำ่น และน ำมำอภิปรำยกนัในชัน้เรียน 

(4) กำรลงข้อสรุป (Elaboration) เป็นกำรน ำควำมรู้หรือข้อมูลท่ีเรียนผ่ำนแล้วมำใช้
กิจกรรมสว่นใหญ่จะเป็นกำรอภิปรำยเพ่ือลงข้อสรุปเกิดเป็นมโนทศัน์ขึน้ 

(5) กำรประเมินผล(Evaluation)เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองว่ำมโนทศัน์
ท่ีได้จำกกำรลงข้อสรุปมีควำมสอดคล้องถกูต้องมำกน้อยเพียงใด 

ไสว ฟักขำว (2544 : 154 - 155) ได้จดักระบวนกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วย
ตนเอง ไว้ดงันี ้

(1) ผู้สอนมีหน้ำท่ีจดักำรเรียนให้ผู้ เรียนขยำยโครงสร้ำงทำงปัญญำ โดยมีสมมตฐิำนดงันี ้
1) น ำเสนอสถำนกำรณ์ท่ีเป็นปัญหำซึ่งมีปฏิสมัพนัธ์ต่อสงัคมและตวัผู้ เรียนเอง

ก่อให้เกิดควำมขดัแย้งทำงปัญญำ 
2) ควำมขดัแย้งทำงปัญญำเป็นแรงจงูใจให้เกิดกิจกรรมกำรคิดไตร่ตรองเพ่ือสร้ำง

ควำมรู้ท่ีจะขจดัควำมขดัแย้งนัน้ 
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3) กำรคิดไตร่ตรองบนพืน้ฐำนของประสบกำรณ์และโครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยู่
เดมิ ภำยใต้กำรมีปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคมจะกระตุ้นให้มีกำรสร้ำงโครงสร้ำงทำงปัญญำเก่ียวกบัสิ่งนัน้
ขึน้มำใหม ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบกำรณ์และโครงสร้ำงทำงปัญญำท่ีมีอยูเ่ดมิ 
ภาพท่ี 1 แสดงกระบวนกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ตำมแนวคิดของปรัชญำสร้ำงสรรค์ควำมรู้ 

 
ที่มา : ไพจิตร สดวกกำร (2539 : 35) 

(2) จัดเนือ้หำสำระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมสนใจและควำมถนัดของผู้ เรียน
ค ำนงึถึงควำมแตกตำ่งระหวำ่งบคุคล 

(3) จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง ฝึกปฏิบตัิให้ท ำได้คิดเป็น ท ำเป็น
และใฝ่รู้อยำ่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต 

(4) มีกำรฝึกทกัษะกระบวนกำรคิด กำรจดักำร กำรเผชิญสถำนกำรณ์ และกำรประยกุต์
ควำมรู้มำใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 

(5) ผู้สอนเปล่ียนบทบำทจำกผู้บอกควำมรู้มำเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวก ดงันี ้
1) จดับรรยำกำศ 
2) วำงแผนกำรจดักิจกรรม 
3) ส่ือกำรเรียน 
4) ให้ควำมชว่ยเหลือเกิดกำรเรียนรู้และสร้ำงควำมรู้ 
5) กระตุ้นผู้ เรียนโดยกำรตัง้ค ำถำม 
6) ให้ก ำลงัใจ 
7) ประเมินผลกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน 

ปฏิสมัพนัธ์
ทำงสงัคม 

ควำมขดัแย้ง
ทำงปัญญำ 

แรงจงูใจ
ภำยใน 

กิจกรร
ไตร่ตรอง 

โครงสร้ำงทำง
ปัญญำท่ี
สร้ำงขึน้ไม ่

สถำนกำรณ์ท่ี
เป็นปัญญำ 
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8) ให้ข้อมลูย้อยกลบั 
(6) ผู้สอนเรียนรู้ไปพร้อมกบั ผู้ เรียนจำกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ส่ือ และแหล่ง

วิทยำกำรตำ่งๆ  
(7) ใช้วิธีกำรท่ีหลำกหลำยในกำรประเมินผู้ เรียนโดยเน้นกำรประเมินตำมสภำพ

จริง 
 
การเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) 

1. ความหมายการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเป็นกำรเรียนรู้ท่ีเน้นด้ำนพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็น

ส ำคญั โดยค ำนึงถึงควำมแตกตำ่งระหว่ำงบคุคล ควำมสนใจรวมถึงควำมถนดัของผู้ เรียนท ำให้ได้
ลงมือปฏิบตัิมีโอกำสในกำรคิดและตดัสินใจในกำรท ำกิจกรรมตำ่งๆ เก่ียวกบักำรพดู (talk) กำรฟัง 
(listen) กำรอ่ำน (read) กำรเขียน (write) กำรสะท้อน (reflect) แนวควำมคิดและควำมรู้ท่ีได้รับไป
แล้วกำรแก้ปัญหำและกำรมีปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคม จำกผู้สอนสร้ำงสถำนกำรณ์กระตุ้นเป็นแรงหนนุ
และอ ำนวยควำมสะดวก 

ปรีชำญ เดชศรี (2545 : 53) สรุปว่ำ กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น หมำยถึง กำรจดักำรเรียน
กำรสอนท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ทัง้ในเชิงทกัษะตำ่งๆ เช่น กำรทดลอง กำรส ำรวจ
ตรวจสอบและกำรปฏิบตัิเพ่ือพฒันำเชำวน์ปัญญำ วิเครำะห์ วิจำรณ์ หรือกำรตดัสินใจเร่ืองตำ่งๆ
เพ่ือแทนท่ีกำรเรียนกำรสอนท่ีครูบอกเลำ่ให้นกัเรียนได้ฟังเพียงด้ำนเดียว 

ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ (2547 : 27) สรุปว่ำ กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเป็นกำรเรียนรู้ท่ี
ผู้ เรียนได้มีบทบำทในกำรรับผิดชอบตอ่กำรเรียนรู้ของตนเองอย่ำงกระปรีก้ระเปร่ำ โดยกำรลงมือท ำ
และคิดสิ่งท่ีตนก ำลงักระท ำ จำกข้อมลูหรือกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนท่ีได้รับผ่ำนทำงกำรอ่ำน พดู 
ฟังคดิ เขียน อภิปรำย แก้ปัญหำและมีปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคม เพ่ือทดแทนกำรสอนแบบบรรยำย จำก
แนวคิดกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นซึ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้รับประสบกำรณ์ตรงจำกกำรท่ีผู้ เรียนได้ท ำ
กิจกรรมตำ่งๆ มีโอกำสคดิแก้ปัญหำด้วยตนเอง ตลอดจนกำรมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่ำงผู้ เรียนและผู้สอน
รวมถึงกำรให้ผู้ เรียนได้มีโอกำสฝึกฝนและท ำซ ำ้บ่อยๆ ท ำให้รู้ควำมสำมำรถและศกัยภำพของ
ตนเองซึ่งน ำไปสู่กำรพัฒนำขีดควำมสำมำรถในกำรจัดกำรและกำรสร้ำงแรงจูงใจให้ตนเองได้
ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนรู้และเป็นควำมรู้ท่ียั่งยืน  จำกธรรมชำติของกำรเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้นมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในบทบำทกำรเรียนรู้ของตนเองเป็นส ำคญัและมีกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนท่ีหลำกหลำย เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันำตนเองเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำร
พฒันำควำมรู้ ควำมเข้ำใจและทกัษะตำ่งๆ 
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บอนเวลล์ (Bonwell. 1995 อ้ำงถึงใน ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 : 25) สรุปว่ำ
ธรรมชำตขิองกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นนัน้ ประกอบด้วยลกัษณะส ำคญัตอ่ไปนี ้

(1) เป็นกำรเรียนรู้ท่ีมุ่งลดกำรถ่ำยทอดควำมรู้จำกผู้สอนสู่ผู้ เรียนให้น้อยลง และพฒันำ
ทกัษะให้เกิดกบัผู้ เรียน 

(2) ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในชัน้เรียนโดยลงมือกระท ำมำกกวำ่นัง่ฟังเพียงอยำ่งเดียว 
(3) ผู้ เรียนมีสว่นในกิจกรรม เชน่ อำ่น อภิปรำย และเขียน 
(4) เน้นส ำรวจเจตคตแิละคณุคำ่ท่ีมีอยูใ่นผู้ เรียน 
(5) ผู้ เรียนได้พฒันำกำรคดิระดบัสงูในกำรวิเครำะห์ สงัเครำะห์และประเมินผลกำรน ำไปใช้ 
(6) ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนรับข้อมลูป้อนกลบัจำกกำรสะท้อนควำมคดิเห็นอยำ่งรวดเร็ว 
แบรนเดส และจินนิส (Brandes & Ginnis. 1986 อ้ำงถึงในศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 

: 27) ได้กล่ำวถึง กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นในฐำนะกำรเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคญัและสรุป
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น กับกำรเรียนท่ีผู้สอนเป็นศนูย์กลำงโดยผู้ เรียน
เป็นฝ่ำยรับควำมรู้ฝ่ำยเดียว (Passive learning) ไว้ดงันี ้ เป็นกำรเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกำร
วำงแผนหลักสูตรเน้นกำรเรียนรู้ระหว่ำงผู้ เรียนกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม  เรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลำกหลำย ผู้ เรียนต้องรับผิดชอบตอ่กำรเรียนรู้ของตน โดยผู้สอนเป็นผู้ ชีแ้นะประสบกำรณ์ อ ำนวย
ควำมสะดวกในกำรเรียนรู้ และใช้วิธีกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำยท ำให้ผู้ เรียนต้องมีวินยัในตนเองเป็น
ส ำคญั จำกงำนวิจยัเก่ียวกบักำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นพบว่ำ ประโยชน์ท่ีผู้ เรียนได้รับมีมำกมำย 
ซึง่ศนูย์เทคโนโลยีกำรศกึษำแหง่บพัฟำโล (Buffalo Education 
Technology Center. 2001) 

ซำเลมี (Salame. 2001 อ้ำงถึงในศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 : 27) ได้สรุปประโยชน์
ของกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นไว้อยำ่งสอดคล้องกนั ดงันี ้

(1) ผู้ เรียนมีควำมเข้ำใจในมโนทศัน์ท่ีสอนอย่ำงลึกซึง้และถกูต้องเกิดควำมคงทนและกำร
ถ่ำยโยงควำมรู้ได้ดี กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ท ำให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระท ำกิจกรรมท่ีมีควำมสนกุ 
ท้ำทำยและเร้ำใจให้ติดตำมอยู่เสมอ มีโอกำสใช้เวลำว่ำงสร้ำงควำมคิดกบังำนท่ีลงมือกระท ำมำก
ขึน้ สำมำรถใช้มโนทศัน์ท่ีส ำคญัในกำรแก้ปัญหำ พฒันำค ำตอบของตนเอง บรูณำกำรและพฒันำ
มโนทศัน์ท่ีก ำลงัเรียนอยำ่งเป็นระบบ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในมโนทศัน์อย่ำงชดัเจนมีควำมสำมำรถ
และทกัษะทัง้ใช้เชิงควำมคดิ และเทคนิควิธีท่ีจะใช้ปฏิบตังิำนและแก้ปัญหำในชีวิตจริง 

(2) ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอน ได้รับประโยชน์จำกข้อมลูป้อนกลับผู้ เรียนสำมำรถแก้ไขและปรับ
ควำมเข้ำใจมโนทศัน์ท่ีคลำดเคล่ือนได้ทนัทีจำกกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เพรำะได้ใช้มโนทศัน์
พดูคยุและเขียนส่ือสำรซึ่งกนัและกนั วิจำรณ์โต้แย้งระหว่ำงเพ่ือนและผู้สอน นอกจำกนีผู้้ เรียนยงั
สำมำรถจดัระบบกำรคิด และสร้ำงวินยัตอ่กระบวนกำรแก้ปัญหำ รับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้ด้วย
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ตนเองและรู้ว่ำสิ่งท่ีเรียนนัน้ดีอย่ำงไรผู้สอน จะได้รับประโยชน์จำกข้อมลูป้อนกลบัอย่ำงสม ่ำเสมอ
ว่ำ ผู้ เรียนเข้ำใจหรือไม่เข้ำใจอะไร ซึ่งกำรได้รับข้อมลูป้อนกลบันีจ้ะช่วยให้ผู้สอนสำมำรถปรับกำร
สอนให้เหมำะสมกบัผู้ เรียนได้ 

(3) ผู้ เรียนได้รับประโยชน์จำกแบบกำรสอนท่ีหลำกหลำย กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ท ำ
ได้ดีในชัน้เรียนท่ีมีผู้ เรียนทัง้เก่งและออ่น โดยผู้สอนใช้วิธีกำรท่ีแตกตำ่งกนัเพ่ือให้ผู้ เรียนแตล่ะคน
เข้ำใจและสำมำรถมอบหมำยให้ผู้ เรียนท่ีเรียนได้เร็วกวำ่อธิบำยควำมเข้ำใจให้เพ่ือนฟัง เป็นกำร
สอนโดยเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

(4) สง่เสริมเจตคติทำงบวกตอ่กำรเรียน กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นชว่ยให้ผู้สอนสำมำรถ
ปรับเจตคตผิู้ เรียนตอ่กำรเรียนรู้ได้ ถึงแม้จะสอนในชัน้เรียนขนำดใหญ่ เน่ืองจำกผู้ เรียนได้รับควำม
พอใจจำกเนือ้หำและแบบฝึกหดัท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตจริง ท ำให้เห็นควำมส ำคญัเกิดควำมพยำยำม
และควำมรับผิดชอบตอ่กำรเรียนรู้มำกขึน้ อนัเน่ืองจำกกำรเห็นคณุคำ่ของกำรเรียนรู้ท่ีตนเองได้ลง
มือปฏิบตัจิริง 

(5) ผู้ เรียนได้ประโยชน์จำกกำรมีปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียนกบัเพ่ือน ผู้ เรียนมีโอกำสตัง้ค ำถำม
ตอบโต้ วิพำกษ์วิจำรณ์ และช่ืนชม กำรท ำงำนท่ีมีวิธีกำรและมมุมองท่ีแตกตำ่งกนัของแตล่ะคนและ
แตล่ะกลุม่ สร้ำงควำมท้ำทำย จงูใจทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนให้สนกุสนำน นำ่ต่ืนเต้นผู้ เรียนพฒันำ
ประสบกำรณ์ทำงสงัคมและได้เรียนรู้วิธีกำรเรียนด้วยตนเอง สำมำรถปฏิบตังิำนร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี มี
มนษุยสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั 
สรุปได้วำ่กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นเป็นกำรกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นผู้ เรียน
เป็นส ำคญั โดยผู้ เรียนจะต้องควบคมุกำรเรียนรู้ด้วยตนเองในกำรลงมือปฏิบตักิิจกรรมตำ่งๆ ท ำให้
มีโอกำสคิดและตดัสินใจ เก่ียวกบักำรพดู กำรฟัง กำรอ่ำน กำรเขียนกำรสะท้อน แนวควำมคดิและ
ควำมรู้ท่ีได้รับจำกกำรมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนและผู้สอน ตลอดจนมีกำรทบทวนควำมรู้และซกัซ้อม
กำรตอบข้อค ำถำมโดยผู้สอนสร้ำงสถำนกำรณ์ กระตุ้น ชีแ้นะรับฟังควำมคดิเห็นและอ ำนวยควำม
สะดวก 
 

2. รูปแบบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
ในกำรจดักำรเรียนกำรสอนได้มีผู้ เสนอ รูปแบบกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นไว้ดงันี ้
ฟิงค์ (Fink. 1999 อ้ำงถึงใน ศริิพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 : 27 - 28) ได้กลำ่วไว้วำ่ 

รูปแบบกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ท่ีน ำเสนอสูก่ระบวนกำรเรียนรู้ไว้เพ่ือชว่ยให้
ผู้สอนออกแบบกิจกรรมให้เหมำะสม ดงัภำพ 
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ภาพท่ี 2 รูปแบบของกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 

ที่มา : ฟิงค์ (Fink. 1999 : 1) 
รูปแบบของกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นดงักลำ่ว ได้เสนอแนะว่ำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ทัง้หมด 

จะรวมถึงชนิดของประสบกำรณ์ท่ีได้จำกกำรลงมือกระท ำและจำกกำรสงัเกต ตลอดจนกำรสนทนำ
ส่ือสำรทัง้กบัตนเองและกบัผู้ อ่ืน ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้

(1) กำรสนทนำส่ือสำรกบัตนเอง เพ่ือให้ผู้ เรียนจะได้คิดสะท้อน ถำมตนเองว่ำคิดอะไร มี
ควำมรู้สึกอย่ำงไร โดยบนัทึกกำรเรียนรู้ (Journal) หรือพฒันำแฟ้มสะสมงำนว่ำก ำลงัเรียนอะไร 
เรียนอยำ่งไร สิ่งท่ีเรียนนีมี้บทบำทอยำ่งไรในชีวิตประจ ำวนั 

(2) กำรสนทนำส่ือสำรกบัผู้ อ่ืน กำรอ่ำนต ำรำหรือฟังค ำบรรยำยในกำรสอนแบบเดิมนัน้
ผู้ เรียนจะถกูจ ำกดัควำมคิดไม่มีกำรแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นกบัผู้ อ่ืน ขำดควำมกระตือรือร้นในกำร
สนทนำส่ือสำร หำกผู้สอนมอบหมำยให้อภิปรำยกลุ่มย่อยในหวัข้อท่ีน่ำสนใจในกำรเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น จะชว่ยสร้ำงสรรค์สถำนกำรณ์ในกำรสนทนำส่ือสำรให้มีชีวิตชีวำได้ 

(3) ประสบกำรณ์ท่ีได้จำกกำรลงมือกระท ำเป็นประสบกำรณ์ท่ีเกิดขึน้โดยตรงจำกกำร
ออกแบบกำรทดลองหรือทำงอ้อมจำกกรณีศกึษำบทบำทสมมต ิกิจกรรมสถำนกำรณ์จ ำลอง ฯลฯ 

(4) ประสบกำรณ์ท่ีได้จำกกำรสงัเกตกำรท่ีผู้ เรียนเฝ้ำมองหรือฟังคนอ่ืนในสิ่งท่ีสมัพนัธ์กับ
หวัข้อท่ีก ำลงัเรียนอำจเป็นกำรสงัเกตโดยตรงจำกสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง หรือจำกกำรสงัเกตสถำนกำรณ์
จ ำลองจะท ำให้ผู้ เรียนได้รับประสบกำรณ์ท่ีมีคณุคำ่ 

ซำเลมิ (Salemi. 2001 อ้ำงถึงใน ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 : 27) ได้แนะน ำข้อควร
ค ำนงึ ในกำรน ำกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นไปใช้ในชัน้เรียน ดงันี ้

กำรลงมือกระท ำ 
(Doing) 

ตนเอง 
(Self) 

กำรสงัเกต 
(Observing) 

ผู้ อ่ืน 
(Other) 

ประสบกำรณ์ท่ีได้รับ
(Experience of) 

 

กำรสนทนำส่ือสำรกบั
(Dialogue of) 
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(1) ผู้สอนสร้ำงสรรค์กิจกรรมหลำกหลำย เพ่ือขยำยประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ของผู้ เรียนใน
กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นอีกทัง้ผู้ เรียนมีพืน้ฐำนและควำมสนใจต่ำงกัน  ผู้ สอนควรพิจำรณำ
กิจกรรมท่ีสง่เสริมประสบกำรณ์และกำรสนทนำส่ือสำรให้มำกขึน้ 

(2) น ำวิธีกำรปฏิสมัพนัธ์มำก่อให้เกิดประโยชน์มำกท่ีสดุประสบกำรณ์ท่ีได้รับจำกกำรลง
มือกระท ำ จำกกำรสงัเกตกับกำรสนทนำส่ือสำรกบัตนเองและผู้ อ่ืน อนัเป็นกำรพฒันำคณุคำ่ใน
ตวัเองสำมำรถน ำมำใช้ให้มำกขึน้ เพ่ือเพิ่มควำมหลำกหลำยและควำมสนใจของผู้ เรียนโดยกำร
จดัล ำดบักิจกรรมให้เหมำะสมกบักำรมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่ำงผู้ เรียนกบัผู้สอน ผู้ เรียนกบัผู้ เรียน และ
ผู้ เรียนกบักิจกรรม 

(3) สร้ำงศกัยภำพระหว่ำงประสบกำรณ์กบักำรสนทนำส่ือสำรซึ่งเป็นหลกักำรปฏิสมัพนัธ์
ข้ำงต้น ช่วยสร้ำงศกัยภำพระหว่ำงองค์ประกอบหลักของรูปแบบกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
กล่ำวคือ ประสบกำรณ์ใหม่ (ทัง้จำกกำรลงมือกระท ำ และกำรสงัเกต) มีศกัยภำพท่ีจะให้ผู้ เรียน
ได้รับมมุมองใหมว่ำ่สิ่งใดมีเหตผุลท่ีอธิบำยได้หรือไมไ่ด้มีศกัยภำพท่ีจะช่วยผู้ เรียนสร้ำงควำมหมำย
ตอ่กำรเรียนรู้ท่ีเป็นไปได้มำกมำย ท ำให้ผู้ เรียนเกิดกำรรู้แจ้งและรับประสบกำรณ์ใหม่เพิ่มขึน้  และ
ลกึซึง้ขึน้ 

 
3. แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
อปุสรรคในกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นอำจเกิดจำกหลำยสำเหตุ อำทิ เช่น

ควำมเคยชินกบักำรสอนแบบเดมิของทัง้ผู้สอนและผู้ เรียน ควำมไม่พร้อมของผู้ เรียน ท่ีจะมีส่วนร่วม
ในกำรเรียนรู้ เน่ืองจำกข้อผกูมดัในเร่ืองเวลำท่ีต้องปฏิบตัิงำนและประชมุกลุ่ม ลกัษณะและวิธีกำร
เรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีชอบแยกตวัจำกเพ่ือนหรือมีนิสยัขีอ้ำย ตลอดจนประเด็นปัญหำจำกกิจกรรมของ
ผู้สอน (Shenker, Goss & Bermstein. 1996; Hartel. 2002) ดงันัน้ กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นจึง
ต้องกำรกำรวำงแผนล่วงหน้ำอย่ำงดี ประกอบด้วย กระบวนกำรท่ีละเอียดลึกซึง้และประณีตรัดกมุ
มำกกว่ำกำรเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็นฝ่ำยรับ ส่วนศนูย์ควำมเป็นเลิศด้ำนกำรสอนของมหำวิทยำลยั
แคนซสั (Center for Teaching Excellence, University of Kansas.2000 : 1 - 3; Drake. 2000 : 
1 - 3) ได้ก ำหนดแนวกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นหรือกำรสอนแบบยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลำงในชัน้
เรียน ไว้ดงันี ้

(1) ผู้สอนเป็นผู้ ชีน้ ำผู้ เรียนกำรเรียนเร่ิมต้นจำกควำมรู้เดิมของผู้ เรียน ไม่ใช่ควำมรู้ของ
ผู้สอน ผู้สอนมีหน้ำท่ีรับผิดชอบในกำรส่งเสริมและกระตุ้นแรงจูงใจของผู้ เรียน สนับสนุนและ
วินิจฉัยกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยต้องปฏิบตัิต่อผู้ เรียนอย่ำงให้เกียรติและเท่ำเทียมกัน ให้กำร
ยอมรับและสนบัสนนุควำมแตกตำ่งระหวำ่งบคุคล 
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(2) ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดจุดมุ่งหมำย ผู้สอนเป็นผู้จดัหำจดุมุ่งหมำยท่ีส ำคญั
ให้แก่ผู้ เรียน โดยเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนสร้ำงหรือเลือกจดุมุง่หมำยเพิ่มเตมิ 

(3) บรรยำกำศในชัน้เรียนมีลกัษณะเป็นกำรเรียนรู้ร่วมกนั และสนบัสนนุช่วยเหลือกนัอย่ำง
ต่อเน่ืองผู้ เรียนทุกคนรู้จักกันเป็นอย่ำงดีและเคำรพในภูมิหลัง  สถำนภำพควำมสนใจ และ
จดุมุ่งหมำยของกนัและกนั ผู้สอนจะใช้กำรสอนท่ีส่งเสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนอภิปรำย ท ำงำน
กลุม่และร่วมมือกนัปฏิบตังิำนอยำ่งกระตือรือร้น 

(4) กิจกรรมกำรสอนยดึปัญหำเป็นส ำคญั และแรงขบัเคล่ือนในกำรเรียนรู้เกิดจำกผู้ เรียน 
กำรเรียนเร่ิมจำกปัญหำท่ีแท้จริงซึง่เก่ียวข้องกบัจดุหมำยและควำมสนใจของผู้ เรียนผู้ เรียนมีควำม
ยืดหยุ่นในกำรเลือกปัญหำ จดัระบบกำรปฏิบตังิำนและตำรำงเวลำเพ่ือควำมก้ำวหน้ำด้วยตนเอง 
ผู้สอนจะเร่ิมสอนตัง้แตปั่ญหำง่ำยๆเพ่ือให้เกิดมโนทศัน์ รูปแบบของกิจกรรมต้องลดควำมซ ำ้ซ้อน
ของภำระงำนท่ีไมจ่ ำเป็นให้อยูใ่นระดบัต ่ำสดุ สง่เสริมและก ำหนดให้ผู้ เรียนปฏิบตังิำนร่วมกนัเป็น
กลุม่ 

(5) สนบัสนนุให้มีกำรประเมินผลอย่ำงตอ่เน่ือง เพ่ือพฒันำผู้ เรียนในด้ำนกำรประเมินผล
นัน้ควรท ำกำรประเมินผลอยำ่งตอ่เน่ืองระหวำ่งกำรเรียนกำรสอนโดยเน้นท่ีกำรป้อนข้อมลูย้อนกลบั 
(Feedback) กำรประเมินผลทัง้หมดควรอิงเกณฑ์ (Criterion - referenced) มำกกว่ำอิงกลุ่ม 
(Norm) และให้ครอบคลมุข้อเท็จจริง มโนทศัน์และกำรประยกุต์ใช้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ เป็นกำร
ประเมินตำมสภำพจริง (Authentic) อย่ำงสม ่ำเสมอ ผู้ เรียนได้รับอนญุำตให้แก้ไขงำน ปรับปรุงงำน
ใหมห่ำกกำรปฏิบตังิำนนัน้ไม่ได้มำตรฐำน โดยระดบัผลกำรเรียนพิจำรณำจำกงำนท่ีมีกำรปรับปรุง
แก้ไขแล้วผู้สอนเป็นผู้ มีบทบำทในกำรช่วยให้ผู้ เรียนประสบผลส ำเร็จ  เกิดควำมภำคภูมิใจใน
ควำมส ำเร็จและควำมสำมำรถของตนเอง ให้ค ำแนะน ำ โดยเน้นให้ผู้ เรียนปรับปรุงงำนให้ดีขึน้
มำกกวำ่ระบขุ้อผิดพลำดเพ่ือกลำ่วโทษ 

(6) กำรสอนพฒันำมำกกว่ำชีน้ ำ หรือ กำรน ำเสนอกำรสอนเน้นท่ีควำมเข้ำใจและกำร
ประยุกต์ใช้ควำมรู้มำกกว่ำกำรจดจ ำและกำรท ำซ ำ้โดยให้ควำมส ำคญักบัวิธีวิทยำศำสตร์ยอมรับ
ค ำตอบท่ีหลำกหลำยมำกกว่ำค ำตอบท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว เน้นกำรใช้เทคโนโลยี ส่ือและวิธีกำร
ใหม่ๆ  สง่เสริมและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนชีน้ ำตนเอง และมีควำมยืดหยุ่นในกำรปฏิบตัิงำนผู้ เรียนเป็นผู้
มีควำมกระตือรือร้น ในกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ รวบรวมข้อมูลและน ำข้อมูลจำกกำรเรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ ช่วยให้ผู้ เรียนเข้ำใจรูปแบบและวิธีเรียนและช่วยผู้ เรียนแก้ปัญหำด้ำนกำรเรียนรู้ของแต่
ละบคุคล ผู้สอนจงึเป็นผู้แนะแนวทำงไม่ใช่ผู้ก ำหนดขัน้ตอนกิจกรรมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตำมทกุขัน้ แต่
ต้องเน้นและสอนให้ผู้ เรียนเกิดควำมคิดเชิงวิเครำะห์ (metacognition)ซึ่งเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะท ำให้
เกิดกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นได้ 
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ไผท สิทธิสนุทร (2543 : 24 - 27)ได้กลำ่วถึง บทบำทของผู้ เรียนและผู้สอนท่ีจะส่งเสริมกำร
เรียนรู้แบบกระตือรือร้นให้ด ำเนินไปด้วยดีไว้ดงันี ้ผู้สอนต้องยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้ เรียนและ
ค้นหำสิ่งท่ีผู้ เรียนสนใจเรียนรู้ สว่นผู้ เรียนต้องมีสว่นร่วมอย่ำงเต็มท่ีในกระบวนกำรเรียนรู้ กำรเผชิญ
ปัญหำจำกประสบกำรณ์จริง และร่วมประเมินตนเอง นอกจำกนีพ้ฤติกรรมของผู้ เรียนท่ีสำมำรถ
ตรวจสอบได้วำ่ เป็นผู้ มีสว่นร่วมในกำรเรียนรู้อยำ่งกระตือรือร้น และสร้ำงกำรเรียนรู้ของตนเอง 

อีเวลล์ (Ewell. 1997 : 6) ได้สรุปไว้ดงันี ้
(1) ตอบสนองตอ่กำรเรียนรู้ เก่ียวข้อง ผูกพนัและมีส่วนร่วมอย่ำงกระตือรือร้น (Active 

participant)กบักิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
(2) มีควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค์พร้อมท่ีจะน ำเสนอทำงแก้ปัญหำและสร้ำงควำมสมัพนัธ์

ระหวำ่งสิ่งท่ีเรียนรู้มำแล้วกบัสภำพแวดล้อมใหม่ 
(3) มุง่มัน่กบักำรเรียนรู้สำมำรถประยกุต์ใช้สิ่งท่ีเรียนรู้ในสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด 
(4) แสดงพฤตกิรรมกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
มนสั บญุประกอบและคณะ (2543 : 12 - 13) กล่ำวว่ำ บทบำทผู้ เรียนท่ีจะก่อให้เกิดกำร

เรียนรู้ท่ีกระตือรือร้น ไว้ดงันี ้
(1) มีสว่นร่วมและผกูพนักบักำรเรียนรู้ 
(2) ตดัสินใจเก่ียวกบัผลลพัธ์ของงำน 
(3) มีควำมรู้สกึเป็นเจ้ำของผลงำนตนเอง 
(4) ได้ทดสอบแนวควำมคิดของตนเองอยำ่งสม ่ำเสมอ 
(5) ได้วำงแผนและออกแบบกำรทดลองของตนเอง 
(6) ได้รำยงำนผลงำนตอ่เพ่ือนร่วมชัน้เรียน 
(7) ได้ประเมินผลงำนของตนเอง 
(8) มีสว่นร่วมในกำรแก้ปัญหำด้วยตนเอง 
(9) อภิปรำยและมีกำรปฏิสมัพนัธ์ในกลุม่อยำ่งมีเป้ำหมำย 
(10) สะท้อนผลงำนและสร้ำงแนวคิดใหม่ๆ  
ในขณะเดียวกัน หำกต้องกำรให้ผู้ เรียนแสดงบทบำทมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้แบบ

กระตือรือร้น ผู้สอนจะต้องกระตุ้นควำมรับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้คิดด้วย
ตนเอง ตลอดจนเสนอโอกำสในกำรเรียนรู้อย่ำงหลำกหลำยและเสนอกิจกรรมท่ีน ำไปสู่สถำนกำรณ์
กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 

จะพบว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ
เหมือนกนัตรงท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคญัแตบ่รุนเนอร์เช่ือวำ่กำรท่ีผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมจะ
น ำไปสู่กำรค้นพบกำรแก้ปัญหำ ซึ่งบรุนเนอร์ เรียกว่ำ วิธีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบซึ่งมีควำม
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แตกต่ำงจำกกำรเรียนรู้ด้วยกำรสอบสืบ (Inquiry learning) ตรงท่ีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบด้วย
ตนเองผู้สอนเป็นผู้จดัสิ่งแวดล้อมและให้ข้อมูลต่ำงๆ เก่ียวกบัสิ่งท่ีต้องกำรให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และ
วตัถปุระสงค์ของบทเรียนพร้อมด้วยค ำถำม เพ่ือให้ผู้ เรียนค้นพบด้วยตนเอง ส่วนกำรเรียนรู้ด้วยกำร
สอบสืบมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ เรียนสำมำรถชีว้่ำปัญหำคืออะไร จำกข้อมลูท่ีมีอยู่และหำวิธีว่ำจะ
แก้ปัญหำได้อยำ่งไรโดยใช้ข้อมลูท่ีมีอยู ่

ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นได้น ำแนวคิดและทฤษฎีตำ่งๆ มำผสมผสำน
กนั ดงันี ้

(1) ขัน้กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน ครูกระตุ้นและเร้ำควำมสนใจโดยทบทวนควำมรู้เดิมแจ้ง
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ สร้ำงแรงจูงใจและแนะแนวทำงกำรท ำกิจกรรมเพ่ือน ำไปสู่ขัน้กำรส ร้ำง
ประสบกำรณ์ในขัน้นีไ้ด้บูรณำกำรทฤษฎีกำรเรียนรู้ของกำนเย่ ทฤษฎีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบ
ของบรุนเนอร์ ซึ่งท ำให้นักเรียนได้ระลึกถึงควำมรู้เดิมเพ่ือใช้เป็นพืน้ฐำนของกำรเรียน  เพ่ือ
เตรียมพร้อมส ำหรับเช่ือมโยงควำมรู้เก่ำกับควำมรู้ใหม่ท่ีก ำลงัจะเกิดขึน้  กำรแจ้งจุดประสงค์กำร
เรียนรู้ของกำรเรียนในชัว่โมงนีเ้พ่ือจะได้เห็นประโยชน์และแนวทำงของกำรเรียนท ำให้บรรลุตำม
เป้ำหมำยและสนทนำเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน เพ่ือสร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียน สร้ำงแรงจงูใจให้กบั
นกัเรียนท ำให้กระตุ้นนักเรียนต้องกำรท่ีจะเรียนรู้ในขัน้ต่อไปกำรประเมินผล  ผู้ สอนจะประเมิน
ผู้ เรียนจำกกำรตอบค ำถำม และกำรแสดงควำมคดิเห็น 

(2) ขัน้กำรสร้ำงประสบกำรณ์ นกัเรียนลงมือท ำกิจกรรมซึง่ท ำให้เกิดกระบวนกำรคิดในกำร
แก้ปัญหำและรู้วำ่มีเนือ้หำอะไรระหวำ่งกำรท ำกิจกรรม มีกำรแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นและร่วมกรัับ
ผิดชอบ งำนท่ีได้รับมอบหมำยโดยผู้สอนจดักิจกรรมและอ ำนวยควำมสะดวกให้แก่นกัเรียน ในขัน้นี ้
มีกำรบูรณำกำรทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์ ทฤษฎีกำรเรียนรู้ของกำนเย่และ
ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง สัมพันธ์กันตรงท่ี นักเรียนได้ลงมือท ำกิจกรรมกำรอ่ำนท่ี
กระตือรือร้น ได้แก่ กำรเน้นค ำ กำรเว้นค ำ กำรตัง้ค ำถำมเป็นต้น กำรอภิปรำยกลุ่มย่อยและกำร
ทดลองร่วมกนัเป็นกลุ่ม ท ำให้นกัเรียนได้สร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองแตอ่ำจไม่สมบรูณ์โดยครูมีใบงำน
ซึ่งประกอบด้วยควำมรู้และกิจกรรมในกำรแก้ปัญหำเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้ซึ่ง
สอดคล้องกบัทฤษฎีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบของบรุนเนอร์ ซึ่งท ำให้นกัเรียนเกิดกระบวนกำรคิดมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แลกเปล่ียนควำมคิดเห็นและร่วมรับผิดชอบงำนท่ีได้รับมอบหมำยกำร
ประเมินผล ครูจะประเมินนกัเรียนโดยกำรสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในขณะท ำกิจกรรมภำยใน
กลุม่ 

(3) ขัน้กำรแบง่ปันควำมรู้ นกัเรียนจะได้แลกเปล่ียนควำมรู้ปรับโครงสร้ำงควำมรู้และสรุป
ควำมคดิรวบยอด โดยกำรน ำเสนอหน้ำชัน้เรียนในขัน้นีใ้ช้ทฤษฎีพฒันำกำรทำงสติปัญญำของบรุน
เนอร์ตรงท่ีต้องเร้ำควำมสนใจกระตุ้นให้นกัเรียนร่วมแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นระหว่ำงกลุ่มหน้ำชัน้
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เรียน ซึง่สอดคล้องกบักำรบรูณำกำร ทฤษฎีพฒันำกำรทำงสตปัิญญำของเพียเจต์ ทฤษฎีกำรเรียนรู้
ของกำนเย่และทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองตรงท่ีร่วมกนัอภิปรำย แสดงควำมคิด จนในท่ีสดุ
จะมีกำรปรับโครงสร้ำงและจัดระเบียบควำมรู้ใหม่และสำมำรถสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองได้อย่ำง
สมบูรณ์และเกิดเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนรู้ ภำยใต้กำรอ ำนวยควำมสะดวกของครูในกำรชีแ้นะ
แนวทำงเพ่ือน ำไปสูก่ำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองกำรประเมินผล ครูจะประเมินนกัเรียนโดยพิจำรณำ
จำกกำรแสดงควำมคดิเห็นในกำรร่วมอภิปรำย กำรตอบค ำถำมและกำรตรวจใบงำนของนกัเรียน 

(4) ขัน้กำรทบทวนควำมรู้ นกัเรียนได้สะท้อนเก่ียวกบัควำมคิด ควำมรู้สึกของตนเองเป็น
หลักภำยใต้กำรจัดกิจกรรมและบรรยำกำศของครูในขัน้นีมี้กำรบูรณำกำรทฤษฎีพัฒนำกำรทำง
สติปัญญำของบรุนเนอร์ และทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง ตรงท่ีกระตุ้นและเร้ำควำมสนใจ
ด้วยกำรสนทนำให้นกัเรียนน ำควำมรู้เก่ำและควำมรู้ใหม่มำเช่ือมโยงท ำให้ควำมรู้ท่ีได้สมบรูณ์และ
สอดคล้องกบัทฤษฎีของกำนเย่ตรงท่ีครูให้นกัเรียนได้ทบทวนกำรเรียนท่ีผ่ำนมำ เพ่ือส่งเสริมควำม
แมน่ย ำและมีพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ท่ีฝังแนน่ โดยจดักิจกรรมกำรเขียนท่ีกระตือรือร้น ได้แก่ กำรเขียน
หนงัสือพิมพ์ กำรเขียนจดหมำย สถำนกำรณ์จ ำลอง บทบำทสมมติและกำรเขียนบนัทึกประจ ำวนั 
เป็นต้น เป็นผลให้เกิดเจตคติท่ีดี และได้สะท้อนควำมคิด ควำมรู้สึกของตนเองตอ่กำรเรียนรู้กำร
ประเมินผล ครูจะประเมินนกัเรียนโดยพิจำรณำจำก กำรแสดงออก กำรแสดงควำมคิดเห็น กำร
เขียนบนัทกึประจ ำวนัของนกัเรียน 

(5) ขัน้กำรน ำไปใช้ ครูกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงควำมคิดเห็นว่ำควรน ำควำมรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวนัได้อยำ่งไร 

ในขัน้นีมี้กำรบูรณำกำรทฤษฎีกำรเรียนรู้ของกำนเย่และทฤษฎีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบ
ของบรุนเนอร์ ตรงท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนคิดและน ำควำมรู้มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวนัโดยครูตัง้
ค ำถำม ถ้ำเหตกุำรณ์นีเ้กิดขึน้จริง นกัเรียนจะแก้ปัญหำและน ำควำมรู้มำใช้อย่ำงไรซึ่งสอดคล้องกบั
ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองตรงท่ีได้แสดงควำมคิดเห็นจำกกำรน ำไปใช้ในชีวิตจริงกำร
ประเมินผล ครูจะประเมินนกัเรียน จำกกำรตอบค ำถำมและกำรแสดงควำมคดิเห็น 
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ตารางที่ 1 กำรเปรียบเทียบขัน้ตอนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและ 
    กำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
1. ขัน้กำรน ำเข้ำสูบ่ทเรียน  
เป็นขัน้กระตุ้นและเร้ำควำมสนใจด้วยกำร
ทบทวนควำมรู้เดมิแจ้งจดุประสงค์กำรเรียนรู้
สร้ำงแรงจงูใจ และแนะแนวทำงกำรท ำกิจกรรม
เพ่ือน ำไปสูข่ัน้กำรสร้ำงประสบกำรณ์กำร
ประเมินผล ผู้สอนจะประเมินนกัเรียนจำกกำร
ตอบค ำถำม และกำรแสดงควำมคิดเห็น 

1. ขัน้กำรกำรสร้ำงควำมสนใจ 
เป็นกำรแนะน ำ บทเรียนอำจเร่ิมด้วยกำรซกัถำม
ปัญหำ ทบทวนควำมรู้ ก ำหนดกิจกรรมท่ีจะ
เกิดขึน้ในกำรเรียนกำรสอน หรือเป้ำหมำยท่ี
ต้องกำร 

2. ขัน้กำรสร้ำงประสบกำรณ์ 
เป็นขัน้ตอนท่ี จะได้ลงมือท ำกิจกรรมซึง่ท ำให้
เกิดกระบวนกำรคิดในกำรแก้ปัญหำ และรู้วำ่มี
เนือ้หำอะไร ระหวำ่งกำรท ำกิจกรรม มีกำร
แลกเปล่ียนควำมคิดเห็นและร่วมกนัรับผิดชอบ
งำนท่ีได้รับมอบหมำยโดยผู้สอนจดักิจกรรมและ
อ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู้ เรียนกำรประเมินผล 
ผู้สอนจะประเมินนกัเรียนโดยกำรสงัเกต
พฤตกิรรมของผู้ เรียนในขณะท ำกิจกรรมภำยใน
กลุม่ 

2. ขัน้กำรส ำรวจและค้นคว้ำ 
เป็นกำรเปิดโอกำส ใ ห้ผู้ เรียน ได้ใช้
แนวควำมคิดท่ีมีอยูม่ำจดัควำมสมัพนัธ์กบั
หวัข้อท่ีก ำลงัจะเรียนให้เป็นหมวดหมู่ ถ้ำเป็น
กิจกรรมท่ีสำมำรถลงมือปฏิบตัไิด้ ครูผู้สอนก็
ควรให้ผู้ เรียนลงมือกระท ำ โดยครูจะท ำหน้ำท่ี
เป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวก 

3. ขัน้กำรแบง่ปันควำมรู้ 
เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนจะได้แลกเปล่ียนควำมรู้ ปรับ
โครงสร้ำงควำมรู้และสรุปควำมคดิรวบยอดโดย
กำรน ำเสนอหน้ำชัน้เรียนกำรประเมินผล ผู้สอน
จะประเมินนกัเรียนโดยพิจำรณำจำกกำรแสดง
ควำมคดิเห็นในกำรร่วมอภิปรำย กำรตอบ
ค ำถำมและกำรตรวจใบงำนของผู้ เรียน 

3. ขัน้กำรอธิบำยและลงข้อสรุป 
เป็นกำรน ำควำมรู้จำกท่ีรวบรวมในขัน้กำร
ส ำรวจมำใช้เป็นพืน้ฐำนในกำรศกึษำเร่ืองท่ี
ก ำลงัศกึษำอยู่ กำรเก็บข้อมลูอำจกระท ำได้โดย
กำรเก็บข้อมลูจำกกำรอำ่น และน ำมำอภิปรำย
กนัในชัน้เรียน 
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ตารางท่ี 1 กำรเปรียบเทียบขัน้ตอนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและ 

     กำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติ (ตอ่) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น การจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
4. ขัน้กำรทบทวนควำมรู้ 
เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนได้สะท้อนเก่ียวกบัควำมคิด
ควำมรู้สกึของตนเองเป็นหลกั ภำยใต้กำรจดั
กิจกรรมและบรรยำกำศของผู้สอนกำร
ประเมินผล ผู้สอนจะประเมินนกัเรียนโดย
พิจำรณำจำก กำรแสดงออก กำรแสดงควำม
คดิเห็น กำรเขียนบนัทกึประจ ำวนัของนกัเรียน 

4. ขัน้กำรขยำยควำมรู้ 
เป็นกำรน ำ ควำมรู้หรือข้อมลูท่ีเรียนผำ่นมำแล้ว
มำใช้กิจกรรมสว่นใหญ่จะเป็นกำรอภิปรำยเพ่ือ
ลงข้อสรุปเกิดเป็นมโนทศัน์ขึน้ 

5. ขัน้กำรน ำไปใช้ 
เป็นขัน้ท่ีผู้สอนกระตุ้นให้นกัเรียนแสดงควำม
คดิเห็นวำ่ควรน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวนั
ได้อยำ่งไร 
กำรประเมินผล ผู้สอนจะประเมินนกัเรียนจำก
กำรตอบค ำถำมและกำรแสดงควำมคิดเห็น 
 

5. ขัน้กำรประเมินผล 
เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเอง
วำ่มโนทศัน์ท่ีได้จำกกำรลงข้อสรุป มีควำม
สอดคล้องถกูต้องมำกน้อยเพียงใด 

 
อำจสรุปได้ว่ำ ผู้ เรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นจะต้องก ำหนด

แนวทำงในกำรเรียนรู้ มีกำรก ำหนดจดุมุ่งหมำยในกำรเรียน สำมำรถควบคมุกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Self - regulated learner) จดักำรกบัตนเองและบริหำรเวลำได้ และมีแรงจงูใจภำยใน สำมำรถ
เปล่ียนเจตคติ และควำมสนใจในวิชำควำมรู้ท่ีตนเองต้องกำรศึกษำ ได้เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนและ
สำมำรถมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้สอนได้เป็นอย่ำงดี ตลอดจนมีกำรทบทวนควำมรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้
กระตุ้น ชีแ้นะ รับฟังควำมคิดเห็นและเตรียมแหล่งเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
เป็นวิธีกำรท่ีมีควำมหมำยกว้ำงครอบคลุม วิธีกำรสอนหลำกหลำยเพ่ือเปิดโอกำสให้ผู้สอนและ
ผู้ เรียนสู่สถำนกำรณ์กำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้นได้ โดยมีจดุเน้นอยู่ท่ีกำรให้ผู้ เรียนเป็นส ำคญัและ
เกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ค ำนงึถึงควำมแตกตำ่งระหว่ำงบคุคล ซึ่งสงัเครำะห์จำกทฤษฎีกำรค้นพบ
ของบรุนเนอร์ ทฤษฎีพฒันำกำรเชำวน์ปัญญำของเพียเจต์ และทฤษฎีกำรเรียนรู้ 
ของกำนเย่ 
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มนสั บญุประกอบ และคณะ (2543) ได้เสนอวิธีกำรสอนและเทคนิคกำรสอนเพ่ือกำร
เรียนรู้แบบกระตือรือร้นไว้ดงันี ้

(1) กำรอภิปรำยกลุ่ม (Group discussion) เป็นกลวิธีท่ีจดัให้มีขึน้ด้วยเจตนำร่วมกนัท่ีจะ
พิจำรณำเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยน ำปัญหำ และแง่คิดตำ่งๆ เก่ียวกบัเร่ืองนัน้มำกล่ำวให้ช่วยกนัแสดง
ควำมคิดเห็นหรือช่วยขบคิดเก่ียวกบัข้อปัญหำนัน้ เพ่ือหำข้อสรุปทกุคนมีส่วนร่วมในกำรพดูออก
ควำมคิดเห็นอย่ำงเท่ำเทียมกนั โดยไม่มีกำรแยกผู้พูดและผู้ ฟัง เป็นวิธีท่ีท ำให้เกิดผลดีมำกมำย
เพรำะเป็นกำรเร่ิมจำกควำมรู้พืน้ฐำนของผู้ เรียนไปสู่ประสบกำรณ์ใหม่ ช่วยพฒันำเจตคติยกระดบั
ควำมสนใจและกำรมีสว่นร่วมของผู้ เรียนทกุคนจำกกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม ใช้กระบวนกำรท่ีน ำผู้ เรียน
ให้คดิและแบง่ปันควำมเข้ำใจทำงวิทยำศำสตร์ตอ่กนัอำจจ ำแนกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ 

1) กำรอภิปรำยกลุ่มย่อย (Small group discussion) เป็นกลวิธีกำรสอนท่ีมี
ประสิทธิภำพท่ีสดุอย่ำงหนึ่ง ท่ีสำมำรถใช้ได้กบักำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ทกุบทเรียน ในกรณี
ท่ีต้องกำรให้มีกำรแสดงควำมคดิเห็นกนัอยำ่งทัว่ถึง 

2) กำรอภิปรำยทัง้ชัน้เรียน (Whole class discussion) เป็นกำรอภิปรำยท่ีมกัมี
ผู้สอนเป็นผู้น ำในกำรอภิปรำย มกัใช้เร้ำควำมสนใจให้ผู้ เรียนเร่ิมแสดงควำมคิดเห็นในเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งอำจเป็นกำรน ำเข้ำสู่บทเรียนหรือสรุปบทเรียน เทคนิคท่ีดีเทคนิคหนึ่งส ำหรับกำรอภิปรำยกลุ่ม
ท่ีช่วยให้กำรลงสรุปแนวควำมคิดรวดเร็ว คือ กำรระดมสมอง (Brainstorming) หำกใช้วิธีระดม
สมองได้อย่ำงเหมำะสมจะกระตุ้นแนวคิดใหม่ และส่งเสริมกำรแก้ปัญหำท่ีต้องกำรควำมคิดริเร่ิม
สร้ำงสรรค์ และท่ีมีจุดมุ่งหมำยบ่งชีช้ัดเจนว่ำไม่ต้องกำรค ำตอบถูกผิด แต่ต้องกำรแนวทำง
แก้ปัญหำหลำยแนวทำง ซึ่งระหว่ำงกำรระดมสมองทกุคนมีอิสระท่ีจะพดูและเสนอควำมคิดเห็นท่ี
แตกตำ่งได้ 

(2) เกม (Games) หมำยถึง กิจกรรมท่ีใช้ผู้ เล่นหนึ่งคนหรือมำกกว่ำ เป็นกำรแข่งขนัท่ีมี
กฎเกณฑ์ หำกเป็นเกมวิทยำศำสตร์ต้องใช้ทกัษะกระบวนกำรวิทยำศำสตร์เข้ำมำเก่ียวข้องช่วยให้
ผู้ เรียนสนกุ ต่ืนเต้น มีส่วนร่วมและกระตุ้นให้เรียนรู้ ช่วยพฒันำทกัษะแก้ปัญหำ ส่ือสำรกำรฟัง 
ควำมร่วมมือซึ่งกนัและกัน ผู้สอนสำมำรถใช้เกมในกำรเสริมแรง ทบทวน สอนข้อเท็จจริงทกัษะ 
และมโนทศัน์ ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ท ำให้ผู้ เรียนสนใจบทเรียน ผู้ เรียนอ่อนและเก่ง
สำมำรถท ำงำนร่วมกันได้ดีท ำให้ผู้ เรียนอ่อนเกิดก ำลงัใจในกำรเรียนมำกขึน้  ทัง้อำจใช้เป็นกำร
ประเมินผลกำรเรียนรู้อย่ำงไม่เป็นทำงกำร เกมมีหลำยประเภท อำทิเช่น กำรจบัคู่กำรทำยค ำ 
โดมิโน ปริศนำอกัษรไขว้ และไพ ่เป็นต้น 

(3) กำรแสดงบทบำทสมมติ (Role playing) เป็นกลวิธีท่ีดีมำก เม่ือผู้สอนต้องกำรส ำรวจ
ควำมเข้ำใจทศันะ เจตคตทิำงวิทยำศำสตร์ หรือต้องกำรให้ผู้ เรียนรู้ชดัว่ำ บคุคลท่ีอยู่ในสถำนกำรณ์
หนึ่งๆ นัน้รู้สึกอย่ำงไร และเพ่ือเป็นกำรให้ข้อมูลส ำหรับอภิปรำยต่อไป โดยจดัให้มีกำรแสดงใน
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สถำนกำรณ์ท่ีคล้ำยชีวิตจริง ผู้ เรียนสวมบทบำทเป็นผู้ เก่ียวข้องท่ีอยู่ในสถำนกำรณ์นัน้ เช่น เป็นตวั
ละครในประวตัิศำสตร์ของวิทยำศำสตร์ ทัง้นกัวิทยำศำสตร์ นกัข่ำว ผู้ ป่วย ผู้ มีอ ำนำจในกำร
ตดัสินใจ โดยให้ตวัละครแสดงควำมคิดเห็นและสนทนำเก่ียวกบัจริยธรรมของกำรทดลองหรือกำร
ทดลองท่ีไม่ได้รับควำมยินยอมจำกมหำชน เป็นต้น (Austin. 1997 : 182 - 183; Solomon.1991 : 
95 - 103 อ้ำงถึงใน ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 : 34) สิ่งส ำคญัท่ีจะก่อให้เกิดควำมรู้ควำม
เข้ำใจ เจตคติ และคำ่นิยม คือ กำรอภิปรำยหลงักำรแสดง นอกจำกกำรเป็นผู้สงัเกตกำรณ์แล้ว 
ผู้สอนจะเป็นผู้น ำอภิปรำย ผู้ก ำหนดบทบำท ผู้ควบคมุเวลำ และช่วยแก้ไขปัญหำท่ีอำจเกิดขึน้
ระหวำ่งกำรแสดงบทบำทสมมต ิโดยองค์ประกอบหลกัของกำรแสดงบทบำทสมมติจะประกอบด้วย 
บคุคลท่ีเก่ียวข้อง ประเด็นปัญหำท่ีจะท ำควำมเข้ำใจ ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงบคุคล เวลำ และ
สถำนท่ีท่ีเกิดเหตกุำรณ์ 

(4) กำรแสดงละคร (Drama) คล้ำยคลึงกบักำรแสดงบทบำทสมมติ กล่ำวคือเป็นวิธีกำรท่ี
ผู้ เรียนเป็นผู้แสดงบทบำทตำมท่ีได้รับ ท ำให้ผู้ เรียนมีควำมเข้ำใจในเร่ืองรำวท่ีแสดงแต่ใช้เวลำ
มำกกวำ่บทบำทสมมต ิจงึเหมำะส ำหรับใช้สอนในเนือ้หำท่ียำก 

(5) กำรใช้กรณีศึกษำ (Case study) เป็นวิธีหนึ่งท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนรู้จกัวิเครำะห์
สถำนกำรณ์แวดล้อมเฉพำะเร่ือง “กรณี” อำจเป็นเร่ืองสมมติขึน้หรือชีวิตจริงท่ีอธิบำยสิ่งท่ีเกิดขึน้ใน
ชมุชน มกัจะเก่ียวกบัปัญหำท่ีผู้หนึ่งหรือหลำยคนก ำลงัประสบอยู่  กำรใช้กรณีจะเปิดโอกำสให้
ผู้ เรียนร่วมพิจำรณำแสดงควำมรู้สึกเพ่ือสรุปปัญหำ แนวคิดและแนวทำงแก้ปัญหำ กำรประยกุต์
ควำมรู้เดิม สร้ำงควำมเช่ือมั่นว่ำกำรตดัสินใจของตนมีควำมส ำคญัและเช่ือถือได้  และสร้ำง
แรงจงูใจท่ีจะเรียนสิ่งอ่ืนตอ่ไป 

(6) กำรสอนโดยใช้สถำนกำรณ์จ ำลอง (Simulation techniques) หมำยถึง กำรสอนท่ีมี
กำรเลียนแบบสภำพเหตกุำรณ์ หรือสมมติสถำนกำรณ์ให้มีควำมคล้ำยคลึงกบัเหตกุำรณ์ท่ีเกิดขึน้
ในชีวิตจริง และสอดคล้องกบัเนือ้หำในบทเรียน จำกนัน้เสนอเป็นกิจกรรมกำรสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ทดลองฝึกปฏิบตั ิออกควำมคดิเห็น หรือตดัสินใจเลือกแนวทำงแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์นัน้ ท ำให้
ผู้ เรียนมีประสบกำรณ์ในสภำพท่ีใกล้เคียงกบัควำมเป็นจริงมำกท่ีสุด ซึ่งวิธีกำรนีจ้ะท ำให้ผู้ เรียน
สำมำรถสร้ำงควำมเข้ำใจหลกักำรทำงวิทยำศำสตร์ และกระบวนกำรตำ่งๆ ท่ีไม่เห็นเป็นรูปธรรม 
ผู้ เรียนมีควำมรู้สึกร่วมตอ่เหตกุำรณ์ได้ดี อีกทัง้ยงัสำมำรถถ่ำยโยงกำรเรียนรู้ไปสู่กำรปฏิบตัิจริงได้
ตอ่ไป โดยผู้สอนต้องเตรียมอุปกรณ์ บตัรก ำหนดบทบำท และสถำนท่ี ตลอดจนกล่ำวน ำและ
อธิบำยบทบำทของผู้ เรียนให้เข้ำใจตรงกัน ลักษณะของสถำนกำรณ์จ ำลองท่ีดีจะต้องมีควำม
เท่ียงตรง ท่ีจะสำมำรถใช้เป็นตวัแทนของสถำนกำรณ์ในชีวิตจริง รวมทัง้มีควำมครอบคลมุ ตอ่สิ่ง
ส ำคญัท่ีควรเน้นเหตกุำรณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตท่ีสำมำรถท ำให้ผู้ เรียนเข้ำใจได้ง่ำย ไม่ซบัซ้อนเกินไป 
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เป็นประโยชน์ต่อกำรทดลองท่ีผู้ เรียนสำมำรถทดลอง อภิปรำย สรุปได้และต้องมีส่วนส ำคญัท่ี
เช่ือมโยงให้น ำไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

(7) กำรอ่ำนท่ีกระตือรือร้น (Active reading) เป็นกลวิธีกำรอ่ำนอย่ำงมีประสิทธิภำพช่วย
ให้ผู้ เรียนเข้ำใจเร่ืองท่ีอ่ำนได้ดีขึน้ ไม่ใช่กำรอ่ำนอย่ำงคร่ำวๆ หรืออ่ำนไปเร่ือยๆ เหมือนกำรอ่ำน
ทัว่ไป แตเ่ป็นกำรอำ่นท่ีมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือหำค ำตอบหรือตัง้ค ำถำม โดยประมวลควำมคิดจำกสิ่งท่ี
อ่ำน เพ่ือให้มัน่ใจว่ำผู้ เรียนได้รับสำระจำกกำรอ่ำนอย่ำงต่อเน่ือง  ทัง้ได้ใช้วิจำรณญำณ พินิจ
พิเครำะห์เร่ืองท่ีอ่ำน เป็นกำรอ่ำนเนือ้หำอย่ำงสนใจ และก่อให้เกิดควำมสนใจค้นคว้ำเพิ่มเติมด้วย
ตวัผู้ เรียนเอง โดยใช้เทคนิคต่ำงๆ ท่ีช่วยส่งเสริมผู้ เรียนในกำรอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจเนือ้หำทำง
วิทยำศำสตร์ได้ ดงันี ้

1) กำรเน้นค ำ (Emphasizing) เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เรียนเลือกค ำ วลี ประโยคหรือข้อมลูออก
จำกเนือ้หำท่ีก ำหนด เพ่ือกระตุ้นผู้ เรียนให้เห็นค ำหลกัหรือมโนทศัน์ทำงวิทยำศำสตร์ท่ีส ำคญั ท ำได้
หลำยวิธี เชน่ ขีดเส้นใต้ ระบำยสี วงรอบข้อมลู เป็นต้น 

2) กำรเว้นค ำ (Clozing) เป็นกิจกรรมเชิงคำดคะเน โดยลบค ำท่ีส ำคญั (Keyword) ใน
เนือ้หำออกบำงสว่น แล้วให้ผู้ เรียนเตมิเนือ้หำให้สมบรูณ์ ผู้สอนอำจก ำหนดค ำส ำหรับเตมิหรือไม่
ก ำหนดก็ได้ 

3) กำรเรียงล ำดบั (Sequencing) เป็นกิจกรรมตดัแบง่เนือ้หำควำมรู้ออกเป็นสว่นๆ สลบั
คละกนั แล้วให้ผู้ เรียนจดัเรียงล ำดบัเชิงเหตผุล ของเหตกุำรณ์ตำมเนือ้หำให้ถกูต้อง 

4) กำรระบช่ืุอ (Labeling) ให้ผู้ เรียนตดัชิน้ส่วนของข้อควำมท่ีเตรียมให้ แล้วน ำไปติดบน
แผนภำพท่ีก ำหนดเพ่ือตรวจสอบควำมรู้ท่ีถกูต้องในกำรค้นหำช่ือ หรือค ำท่ีเหมำะสมกบัแผนภำพ 
และใช้แผนภำพเป็นเคร่ืองชว่ยจ ำและแยกแยะเนือ้หำ กำรเขียน 

5) แผนภำพ (Drawing diagrams) ให้ผู้ เรียนเขียนแผนภำพหรือแผนภูมิส ำดบัควำมคิด
จำกเนือ้หำท่ีอ่ำน เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนมองเห็นภำพ ตรวจทำนและบนัทึกควำมเข้ำใจมโนทศัน์ท่ี
ก ำหนดให้อ่ำน อ่ำนเนือ้ควำมแล้วตัง้ค ำถำม (Devising question) ผู้สอนเตรียมเนือ้หำให้ผู้ เรียน
อำ่นแล้วตัง้ค ำถำมแลกเปล่ียนค ำถำมกนั เพ่ือค้นหำค ำตอบ หรืออภิปรำยร่วมกนั 

6) กำรผสมภำพหรือสญัลักษณ์กับค ำ (Pictogram) เป็นกำรแลกเปล่ียนค ำถำมหรือ
พยญัชนะบำงตวัของข้อมูลให้เป็นรูปภำพ หรือสญัลกัษณ์แทน ผู้ เรียนท ำควำมเข้ำใจข้อมูลท่ี
ก ำหนดจำกกำรอ่ำนเรียงล ำดบัภำพสญัลกัษณ์และค ำตำ่งๆ คล้ำยปริศนำภำพ เป็นกิจกรรม ท่ีท ำ
ให้ผู้ เรียนสนกุ กระตุ้นกำรอำ่น กำรเก็บข้อมลูและคดัเลือกข้อมลู 

(8) กำรเขียนท่ีกระตือรือร้น (Active writing) เป็นกลวิธีกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงออกเชิง
ควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงวิทยำศำสตร์ โดยใช้เทคนิคตำ่งๆ ท่ีชว่ยสง่เสริมผู้ เรียนในกำรเขียนดงันี ้
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1) บนัทึกประจ ำวนั (Dairy) เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนสะท้อนกำรเรียนรู้
ของตนเองอยำ่งอิสระโดยส่ือสำรแนวควำมคดิของตนเองด้วยกำรเขียน 

2) รำยงำนหนงัสือพิมพ์ (Newspaper reports) เพ่ือเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนเขียน
สำระเก่ียวกับวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีในรูปของบทควำม บทสมัภำษณ์ ส ำหรับตีพิมพ์ใน
หนงัสือพิมพ์หรือเลือกบทควำมจำกวำรสำร หนงัสือพิมพ์ เพ่ือน ำมำเขียนรำยงำนข้อเท็จจริงหรือ
ประเดน็ทำงวิทยำศำสตร์ 

3) กำรเขียนร้อยแก้ว โคลง กลอน (Phrase & poet) เพ่ือเปิดโอกำสให้ผู้ เรียน
สร้ำงสรรค์งำนเขียนท่ีน ำไปสู่มโนทศัน์ หรือกำรวิเครำะห์ข้อเท็จจริงทำงวิทยำศำสตร์ กำรบรรยำย
ประสบกำรณ์หรือควำมรู้สึกของผู้ เรียน กำรเขียนรำยงำนโครงกำร หรือรำยงำนกำรทดลองทำง
วิทยำศำสตร์ 

4) บทละคร (Drama) ผู้สอนอำจใช้เทคนิคกำรเขียนบทละครโดยใช้เนือ้หำทำง
วิทยำศำสตร์เป็นหลกั ให้ผู้ เรียนเขียนสะท้อนควำมรู้ แนวคดิ ควำมคดิเห็น ควำมคดิริเร่ิมสร้ำงสรรค์ 

5) กำรเขียนจดหมำย (Letter) เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนส่ือสำรสิ่งท่ีได้เรียนรู้
โดยกำรเขียนจดหมำยโต้ตอบกบัผู้ ใกล้ชิด หรือนกัวิทยำศำสตร์ เพ่ือทบทวน พฒันำและเสริมควำม
เข้ำใจมโนทศัน์ทำงวิทยำศำสตร์ 

6) กำรน ำเสนอ (Presentation) เป็นกำรรำยงำนผลกำรค้นคว้ำของผู้ เรียนให้ผู้ อ่ืน
ทรำบ อำจอยูใ่นรูปแบบของกำรท ำโปสเตอร์ แผน่พบั 

(9) กำรท ำงำนกลุ่ม (Small group work) เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผู้ เรียนท ำงำนกลุ่มย่อยๆ 
พดูคยุแลกเปล่ียนควำมคิดเห็น และพฒันำทกัษะกำรท ำงำนร่วมกับผู้ อ่ืน วิธีนีจ้ะประสบผลเม่ือ
ผู้ เรียนมีเวลำสะท้อนควำมคิดในสิ่งท่ีเรียนหรือประสบกำรณ์ท่ีได้รับและเม่ือผู้สอนชีจุ้ดส ำคญัของ
กิจกรรม 

(10) กำรเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative learning) จอห์นสนัและจอห์นสนั 
(Johnson & Johnson. 1997 : 24 - 31)ได้กลำ่วถึง องค์ประกอบส ำคญัของกำรเรียนแบบร่วมมือ
ร่วมใจ ท่ีจะให้กำเรียนประสบผลส ำเร็จ 5 ประกำร คือ 

1) มีควำมสมัพนัธ์ท่ีดีระหวำ่งสมำชิก (Positive interdependence) 
2) มีกำรปฏิสมัพนัธ์โดยตรงของสมำชิก (Face to face interaction) 
3) มีควำมรับผิดชอบและกำรตอบสนองของผู้ เรียนเป็นรำยบคุคล

(Individualaccountability & personal responsibility) 
4) มีทกัษะทำงมนษุยสมัพนัธ์และทกัษะกำรท ำงำนกลุม่ยอ่ย (Interpersonal & 

small group skills) 
5) เป็นกระบวนกำรท ำงำนกลุม่ (Group processes) 
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กำรเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ นอกจำกจะมีลกัษณะตำมท่ีจอห์นสนัและจอห์นสนัได้กล่ำว
ไว้ ยงัมีลกัษณะท่ีส ำคญัและจ ำเป็นท่ีคำแกน (Kagan. 1990) ได้อธิบำยไว้ดงันี ้

1) มีกำรรวมเป็นกลุม่ / ทีม 
2) มีกำรจดักำรในกลุม่ (Management) 
3) มีควำมเตม็ใจท่ีจะร่วมมือกนัเรียนและท ำงำน (Willing) 
4) มีทกัษะทำงสงัคมและกำรส่ือสำร (Skills) 
5) มีหลกักำรพืน้ฐำน 4 ประกำร ท่ีเรียกย่อวำ่ PIES เป็นตวับง่ชีก้ำรเรียนแบบร่วม

แรงร่วมใจ คือ 
5.1) มีกำรสร้ำงควำมรู้สกึพึง่พำกนั (Positive interdependence) 
5.2) มีควำมรับผิดชอบของสมำชิก (Individual accountability) 
5.3) มีสว่นร่วมท่ีเทำ่เทียม 
5.4) มีปฏิสมัพนัธ์ไปพร้อมกนั (Equal participation & Simultaneous 

interaction) 
6) มีโครงสร้ำงหรือเทคนิคในกำรจดักิจกรรม (Structures) ท่ีได้ออกแบบให้

เหมำะสมกบัเป้ำหมำยจะเห็นได้ว่ำ กำรเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ (Cooperative learning) เป็น
กลวิธีหนึ่งท่ีผู้ เรียนท ำงำนเป็นกลุ่มเล็กแบบคละควำมสำมำรถ จนบรรลวุตัถปุระสงค์ของกลุ่มจำก
ควำมรับผิดชอบของแตล่ะคน และกำรพึง่พำชว่ยเหลือกนัในกลุม่ 

สลำวิน และคณะ (Slavin. 1995 : 19 - 48) ได้ทบทวนและรำยงำนกำรศกึษำวิจยัเก่ียวกบั
กำรเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจในทกุเนือ้หำวิชำกบัผู้ เรียนระดบัประถมศกึษำ และมธัยมศกึษำ ทัง้ใน
เขตเมืองและชนบท จ ำนวน 45 งำนวิจยั ในช่วงปี ค.ศ. 1972 - 1986 ได้ผลตรงกนัว่ำเป็นกำรเรียนรู้
ท่ีกระตุ้นให้มีกำรพฒันำทกัษะทำงด้ำนสติปัญญำ ทกัษะสงัคมและควำมมีเหตผุล นอกจำกนีย้งั
เป็นกำรเพิ่มควำมส ำเร็จในด้ำนกำรเรียนและกำรท ำงำนร่วมกนัอย่ำงมีประสิทธิภำพ (Armstong. 
1994 : 27 อ้ำงถึงใน ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันำ. 2547 : 37)เทคนิคกำรเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจมี
หลำยแบบท่ีสำมำรถเลือกน ำมำประยุกต์ใช้ในชัน้เรียนได้ตำมวัตถุประสงค์ของกำรเรียนและ
ลกัษณะของเนือ้หำวิชำดงันี ้(Kagan. 1990 : 1 - 28 chapter 13; Slavin. 1995 : 4 - 13, 71 - 140 
: Jacob, Lee& Ball. 1996 : 11 - 54; สมุณฑำ พรหมบญุ 
และอรพรรณ พรสีมำ . 2540 : 30 - 32, นำตยำ ปิลนัธนำนนท์. 2542 : 1 - 18; ส ำนกั
คณะกรรมกำรกำรประถมศกึษำแหง่ชำติ. 2542 : 55 - 131) 

1) อ่อนเก่งเร่งงำนกลุ่ม (Student Teams - Achievement - Division : STAD) ของสลำวิน
และคณะ (Slavin et. al) เป็นวิธีกำรท่ีเหมำะส ำหรับกำรเรียนควำมรู้พืน้ฐำนเน้นกำรจงูใจให้ผู้ เรียน
ชว่ยเหลือและถ่ำยทอดควำมรู้ควำมเข้ำใจแก่กนัโดยมีขัน้ตอนดงันี ้
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1.1) ผู้สอนสอนและชีแ้จงภำระงำน 
1.2) เข้ำกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมตำมท่ีได้รับมอบหมำยภำยในเวลำท่ี 

ก ำหนดด้วยควำมรับผิดชอบและชว่ยเหลือกนั 
1.3) ทดสอบย่อยเป็นรำยบคุคลน ำคะแนนแตล่ะคนมำรวมเป็นคะแนนกลุม่ 

2) ตอ่เตมิเสริมสร้ำงและตอ่เตมิเสริมสร้ำง 2 (Jigsaw & Jigsaw II)ของอิลเลียต อำรอนสนั 
และสลำวินและคณะ (Elliot Aronson. Et al. & Slavin et.al) ตำมล ำดบัเพ่ือศกึษำหวัข้อย่อยของ
หน่วยกำรเรียนใหญ่ แล้วน ำมำแลกเปล่ียนเพิ่มเติมควำมรู้ซึ่งกนัและกนัในกลุ่ม สรุปเป็นสำระกำร
เรียนรู้ของหนว่ยกำรเรียนใหญ่ และน ำเสนอตอ่ชัน้เรียน โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

2.1) สมำชิกแตล่ะคนในกลุ่มเดิม (Home group ) รับมอบหมำยให้ศกึษำเนือ้หำท่ี
แตกตำ่งกนัตำมควำมเหมำะสม โดยผู้ เรียนจำกทกุกลุ่มมำรวมเป็นสมำชิกกลุ่มใหม่ เรียกว่ำ กลุ่ม
ผู้ เช่ียวชำญ (Expert group) 

2.2) กลุ่มผู้ เช่ียวชำญร่วมกนัศกึษำเนือ้หำจนเข้ำใจ โดยอำศยัส่ือวสัดุ อปุกรณ์ 
เอกสำรเสริมควำมรู้ สำรสนเทศ และนวตักรรม ท่ีจดัไว้ให้ในกลุม่ 

2.3) สมำชิกในกลุม่ผู้ เช่ียวชำญแยกย้ำยกลบัเข้ำกลุม่เดิมเพ่ือเสนอควำมรู้ 
แลกเปล่ียนควำมคิดกบักลุม่ในสว่นท่ีตนรับผิดชอบ ตำมท่ีได้ศกึษำจำกกลุม่ผู้ เช่ียวชำญ 

2.4) ทดสอบรำยบคุคล คะแนนสมำชิกมำรวมเป็นคะแนนกลุม่ หมำยเหต ุ: ควำม
แตกตำ่งของตอ่เตมิเสริมสร้ำงและตอ่เตมิเสริมสร้ำง 2 อยูท่ี่ส่ือกำรเรียนกำรสอน 
โดยทกุคนท่ีได้รับมอบหมำยให้ศกึษำเร่ืองย่อยใด ในแตล่ะกลุม่ของกิจกรรมตอ่เตมิเสริมสร้ำง 2 
จะได้ส่ืออย่ำงเดียวกนั สว่นกิจกรรมแบบตอ่เตมิเสริมสร้ำง ผู้ ท่ีได้รับมอบหมำยให้ศกึษำหวัข้อใด 
ของแตล่ะกลุม่ แม้จะศกึษำหวัข้อเดียวกนัจะได้รับส่ือตำ่งกนั กำรมำรวมตวักนัศกึษำ จะท ำให้ 
หวัข้อนัน้สมบรูณ์ขึน้ 

3) อ่อนเก่งเร่งแข่งขนั (Team Games Tournament : TGT) ของสลำวินและคณะ(Slavin 
et.al) เป็นวิธีกำรจดัให้มีกำรแข่งขนัทำงวิชำกำรระหว่ำงกลุ่ม เน้นกำรร่วมมือช่วยเหลือกนัภำยใน
กลุม่ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

3.1) ผู้สอนทบทวนบทเรียน และมอบหมำยงำนให้ศกึษำ 
3.2) แตล่ะทีมศกึษำหวัข้อ (Team study) จนสมำชิกทกุคนมีควำมเข้ำใจและ

เช่ียวชำญเทำ่เทียมกนั ส ำหรับออกไปแขง่ขนันอกกลุม่ 
3.3) แยกสมำชิกจำกกลุม่เดิม (Home group) ไปเข้ำกลุ่มแขง่ขนัปัญหำทำง

วิชำกำรในกลุม่ใหมต่ำมควำมสำมำรถ (Competition group) 
3.4) ผู้ เรียนกลบัมำกลุม่เดมิรวมแต้มโบนสัของทกุคน เป็นคะแนนของกลุม่ ทีมใด

ได้แต้มสงูสดุจะได้รำงวลั 
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4) ออ่นเก่งร่วมแขง่ขนั(Team Assisted Tournament individualization : TAI) ของสลำ
วินและคณะ (Slavin et.al) ท่ีน ำเสนอรูปแบบของอ่อนเก่งเร่งงำนกลุม่ และออ่นเก่งเร่งแขง่ขนัมำ
ปรับเข้ำด้วยกนั เดมิใช้กบักำรสอนคณิตศำสตร์ แตว่ิชำอ่ืนสำมำรถน ำไปปรับใช้ได้เป็นวิธีกำรจดั
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนท่ีน ำกิจกรรมกำรแขง่ขนัหรือกำรแก้ปัญหำให้สมำชิกแตล่ะกลุม่ปฏิบตัิ
เป็นรำยบคุคล ตำมระดบัควำมสำมำรถ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

4.1) ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมสรุปบทเรียน ทดสอบและจดัผู้ เรียนเป็นกลุม่ท่ีมีระดบั
ควำมสำมำรถใกล้เคียงกนั (Homogeneous group) ไว้อีกแบบหนึง่นอกเหนือจำกกลุ่มเดมิท่ีคละ
ควำมสำมำรถ (Heterogeneous group) 

4.2) ผู้ เรียนทกุคนในกลุม่เดิมจบัคูร่่วมกนัคิดและปฏิบตัิแบบฝึกผลดักนัตรวจ
แลกเปล่ียนค ำถำมซึง่กนัและกนั พร้อมให้เหตผุลสนบัสนนุ 

4.3) หลงัจำกแตล่ะคูป่ฏิบตัิครบทกุชดุแล้ว ให้สมำชิกทกุคนในกลุม่เดมิ ตำ่งคน
ตำ่งท ำใบงำนชดุใหมแ่ลกเปล่ียนกนัตรวจ ประกอบกบัดคู ำเฉลยท่ีผู้สอนจดัเตรียมไว้ ถ้ำท ำได้ไมถ่ึง
เกณฑ์ให้ท ำแบบฝึกเพิ่มจนกวำ่จะถึงเกณฑ์ และพร้อมท่ีจะรับกำรทดสอบ 

4.4) ในระหวำ่งท ำงำนกลุม่ผู้สอนจะทยอยเรียกผู้ เรียนท่ีมีควำมสำมำรถใกล้เคียง
กนั จำกกลุม่ตำ่งๆ มำรวมเป็นกลุม่ตำมท่ีจดัไว้ลว่งหน้ำ มำให้ค ำแนะน ำอธิบำยในเร่ืองท่ีผู้สอน
รวมทัง้ชัน้แล้ว โดยใช้ระยะเวลำสัน้ๆ จำกนัน้ให้แยกย้ำยกลบักลุม่เดมิเพ่ือท ำงำนกลุม่ตอ่ไป 

5) สืบค้นกลุม่ (Group Investigation : GI) ของชำแรน และคณะ (Sharan et.al) ซึง่ตอ่มำ
คำแกน (Kagan) ได้น ำมำดดัแปลงเป็นสืบเสำะค้นหำมำรวมกลุม่ (Co - op Co - op) เป็นวิธี
สง่เสริมกำรค้นคว้ำและสืบเสำะหำควำมรู้ในเร่ืองท่ีสนใจร่วมกนัโดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม มีขัน้ตอน 
ดงันี ้

5.1) สมำชิกกลุม่วำงแผนกำรศกึษำในหวัข้อท่ีกลุม่เลือกหรือได้รับมอบหมำย 
5.2) ด ำเนินกำรตำมแผนโดยศกึษำจำกแหลง่ข้อมลูผู้สอนก ำกบัดแูลให้ค ำปรึกษำ 

6) ร่วมเรียน - ร่วมรู้ (Learning Together : LT)ของเดวิด จอห์นสนัและโรเจอร์ จอห์นสนั 
(David Johnson และ Roger Johnson) เป็นวิธีท่ีเหมำะสมกบักำรเรียนท่ีต้องกำรให้ผู้ เรียนท ำ
โครงกำรหรือโครงงำน โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

6.1) สมำชิกกลุม่เลือกโครงงำนท่ีตนเองสนใจก ำหนดบทบำทหน้ำท่ีของสมำชิก 
ในฐำนะผู้สงัเกต ผู้ปฏิบตัิ ผู้บนัทกึ ฯลฯ 

6.2) ปฏิบตังิำน ร่วมอภิปรำย และน ำเสนอผลงำนกลุม่ 
6.3) ผู้สอนประเมิน 

7) ร่วมหวัร่วมคดิ (Numbered Heads Together) ของคำแกน(Kagan) นิยมใช้ในกำร
ทบทวนหรือตรวจสอบควำมเข้ำใจ มีขัน้ตอนดงันี ้
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7.1) ผู้สอนก ำหนดประเดน็ใหญ่ท่ีศกึษำ ให้ผู้ เรียนศกึษำจำก 
แหลง่ข้อมลูสำรสนเทศท่ีเตรียมไว้ 

7.2) ผู้สอนตัง้ค ำถำมเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคิดหำค ำตอบ 
7.3) จำกนัน้ผู้สอนเรียกคนใดคนหนึง่จำกกลุม่ชว่ยกนัคิดหำค ำตอบ 

8) คูค่ดิคูส่ร้ำง (Think - Pair - Share) ของคำแกน (Kagan) มกัใช้ในระหว่ำงท่ีผู้สอนก ำลงั
สอนอยู ่แล้วเปิดประเด็นค ำถำมให้ผู้ เรียนได้อภิปรำยค ำตอบ เพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจของผู้ เรียน 
มีขัน้ตอนดงันี ้

8.1) ผู้ สอนมอบประเด็นปัญหำให้ผู้ เรียนจับคู่กับเพ่ือนท่ีนั่งข้ำงๆแล้วอภิปรำย
ร่วมกนัให้ได้ค ำตอบใช้เวลำสัน้ๆ แตล่ะคนอำจคิดค ำตอบของตวัเองก่อนแล้วคอ่ยน ำมำแลกเปล่ียน
กบัเพ่ือน 

8.2) ผู้ สอนให้แต่ละคนน ำเสนอควำมคิดเห็น อภิปรำยแลกเปล่ียนกันทัง้ชัน้ 
บำงครัง้ผู้สอนอำจให้น ำผลกำรอภิปรำยของเดิมมำแลกเปล่ียนร่วมกนักบัอีกคู่หนึ่งท่ีนัง่อยู่ใกล้กัน  
เพ่ือปรับค ำตอบให้ดีขึน้อีก วิธีนีเ้รียกคดิคูส่ลบัคูค่ดิ(Think - pair - Square) 

จำกเทคนิควิธีเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ ท่ีกล่ำวข้ำงต้น เป็นเพียงตวัอย่ำงท่ีพบว่ำมีกำร
น ำมำใช้และหำกพิจำรณำขัน้ตอนของเทคนิคกำรเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจ แต่ละแบบจะเห็นว่ำ
ห้องเรียนแบบร่วมแรงร่วมใจจะสะท้อนให้เห็นสภำพจริงในสงัคม ท่ีมีประโยชน์และคณุค่ำหลำย
ประกำร ดงันี ้

(1) ชว่ยพฒันำกำรเรียนรู้ของผู้ เรียนให้เป็นไปอยำ่งกว้ำงขวำง 
(2) ผู้ เรียนได้เรียนรู้วิธีกำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง อยำ่งมีประสิทธิภำพ 
(3) เปิดโอกำสให้ผู้ เรียนได้รับผิดชอบตอ่กำรเรียนรู้ของตนเป็นกำรเตรียมพร้อมท่ี

จะเผชิญกบัชีวิตจริง 
(4) ชว่ยเสริมสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู้ ฝึกชว่ยเหลือและควำมเป็นประชำธิปไตย 
(5) ผู้ เรียนสำมำรถจดจ ำในสิ่งท่ีเรียนได้นำน 
(6) ฝึกทกัษะทำงสงัคม 
(7) สง่เสริมควำมรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ 
(8) สง่เสริมให้ได้รู้จกัและเห็นคณุคำ่ของตนเอง 
(9) ผู้ เรียนออ่นมีโอกำสแสดงควำมคดิเห็น 

(Lang, et al. 1995 : 355 และ Huft. 1997 : 434. อ้ำงถึงใน สมุณฑำ พรหมบญุ.2541 : 
38 - 39) ปรีชำญ เดชศรี (2545ก. : 53 - 55; 2545ข. : 48 - 49) ได้กล่ำวถึง กิจกรรมกำรเรียนกำร
สอนแบบกระตือรือร้นซึง่สำมำรถน ำไปใช้ ส ำหรับผู้ เรียนเป็นรำยบคุคล เป็นคู ่และเป็นกลุม่ ดงันี ้
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กิจกรรมเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
แบบท่ี 1 กำรฝึกหดักำรเรียน กำรโต้ตอบและกำรคิด เพ่ือเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนส ำรวจตนเอง

ทัง้ควำมรู้ เจตคติและคณุคำ่ของกำรเรียนรู้ กิจกรรมท่ีใช้ได้เหมำะสม ได้แก่ กำรหยดุเรียนชัว่ขณะ
หลงัจำกกำรบรรยำยไปแล้วประมำณ 10 - 15 นำที เพ่ือท ำควำมเข้ำใจ หลงัจำกจบบทเรียนแตล่ะ
เร่ืองให้ผู้ เรียนเขียนสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้และก่อนจบแต่ละชัว่โมง ให้ผู้ เรียนเขียนเร่ืองท่ีเข้ำใจดีท่ีสุด 
และเข้ำใจน้อยท่ีสดุภำยใน 5 นำที ให้แสดงควำมคิดเห็น คิดวิเครำะห์ เพ่ือตอบสนองตอ่กำรสอน
ของผู้สอน ท ำเป็นบนัทึกกำรเรียนรู้ หรือกำรตัง้ค ำถำมสัน้ๆ เม่ือเร่ิมต้นเรียน และให้เวลำอภิปรำย
ปัญหำนัน้ เป็นต้น 

แบบท่ี 2 กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัค ำถำม ค ำตอบ เพ่ือเพิ่มควำมรู้ควำมเข้ำใจ ส่งเสริม
ควำมคดิวิเครำะห์ วิจำรณ์ กระตุ้นให้ผู้ เรียนสร้ำงข้อสรุปด้วยตนเอง และให้ข้อมลูป้อนกลบัทนัทีตอ่
กำรเรียนรู้ของผู้ เรียน กิจกรรมท่ีใช้ได้เหมำะสม ได้แก่ กำรให้เวลำรอค ำตอบ ให้ผู้ เรียนตอบค ำถำม
เองโดยผู้สอนไมต้่องทวนค ำตอบ สง่เสริมให้ฟังอย่ำงตัง้ใจโดยให้ผู้ เรียนคนหนึ่งตอบอีกคนหนึ่งสรุป
ควำมรู้ท่ีได้จำกค ำตอบของเพ่ือนโดยใช้ค ำตอบของตนเอง หรือกำรทดสอบแบบสัน้ๆ เป็นต้น 

แบบท่ี 3 กิจกรรมกำรให้ข้อมลูป้อนกลบัทนัที เพ่ือเป็นข้อมลูเก่ียวกบักำรเรียนรู้ของผู้ เรียน 
เพิ่มพูนควำมรู้ในเร่ืองท่ีก ำลงัเรียน และส่งเสริมให้เกิดกำรคิดวิเครำะห์วิจำรณ์ กิจกรรมท่ีใช้ได้
เหมำะสม คือ กำรให้ผู้ เรียนตอบโดยใช้สญัญำณมือ โดยผู้สอนเขียนค ำถำมหรือปัญหำบนป้ำย
กระดำษ เช่น ค ำถำมแบบ 4 ตวัเลือก อำจก ำหนดให้แตล่ะนิว้แทนข้อของตวัเลือกให้ผู้ เรียนวำงมือ
บนอกของตนเอง และแสดงนิว้ท่ีเป็นค ำตอบของตนโดยไม่ต้องส่งเสียง ผู้สอนจะเป็นผู้ เห็นค ำตอบ
เพียงคนเดียว เป็นต้น 

แบบท่ี 4 กำรกระตุ้นให้เกิดกำรคิด วิเครำะห์ วิจำรณ์ เพ่ือส่งเสริมกำรสร้ำงควำมรู้ด้วย
ตนเอง เพิ่มควำมสำมำรถด้ำนกำรประยกุต์ใช้ของผู้ เรียน มีกิจกรรมท่ีใช้ได้เหมำะสม ได้แก่ให้ผู้ เรียน
ใช้ประสบกำรณ์เดิมเขียน คำดกำรณ์รำยละเอียดล่วงหน้ำถึงเร่ืองท่ีจะเรียน โดยผู้สอนถำมน ำ และ
ประเมินว่ำตนเองจะไดควำมรู้มำกน้อยเพียงใดเม่ือเรียนจบ หรือผู้สอนใช้ปัญหำหรือข้อโต้แย้งให้
ผู้ เรียนคดิพิจำรณำ เป็นต้น 

กิจกรรมเรียนรู้ท่ีท าเป็นคู่ 
เป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมทกัษะกำรคดิ กระตุ้นกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง ส ำรวจ เจตคติและ

คณุคำ่ท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง ตลอดจนส่งเสริมกำรแลกเปล่ียนควำมคิดเห็นกบัผู้ อ่ืน มีกิจกรรมท่ีใช้ได้
อย่ำงเหมำะสม ได้แก่ กำรท ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม (3 - 5 คน) กลุ่มแสดงวิธีแก้ปัญหำบน
กระดำนด ำ กำรทบทวนสิ่งท่ีเรียนมำ กำรท ำแผนผงัมโนทศัน์ ท ำกิจกรรมตอ่เติมเสริมสร้ำง(Jigsaw) 
กำรแสดงสถำนกำรณ์สมมต ิกำรระดมควำมคิดด้วยกำรเขียน กำรเล่นเกม กำรอภิปรำยแบบมีผู้น ำ 
หรือกำรโต้วำที เป็นต้น 
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จำกกำรศกึษำเอกสำรกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น พบว่ำ มีกำรบรูณำกำรทฤษฎีตำ่งๆ เช่น 
ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีพฒันำกำรทำงสติปัญญำของเพียเจต์ ทฤษฎีกำรเรียนรู้
โดยกำรค้นพบของบรุนเนอร์และทฤษฎีกำรเรียนรู้ของกำนเย่ เป็นหลกั และวิชำลดเวลำเรียนเพิ่ม
เวลำรู้เป็นวิชำท่ีสำมำรถจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมควำมสนใจของผู้ เรียน เพ่ือสงเสริมควำมรู้
ควำมสำมำรถของแตล่ะบคุคล  
 
รูปแบบ SANO Model 
 SANA Model เป็นรูปแบบกำรจดักำรเรียนรู้ ท่ีเน้นให้นักเรียนท ำงำนร่วมกันเป็นทีม มี
กำรบรูณำกำรทฤษฎีตำ่งๆ เชน่ ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีพฒันำกำรทำงสติปัญญำ
ของเพียเจต์ ทฤษฎีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบของบรุนเนอร์และทฤษฎีกำรเรียนรู้ของกำนเย่  เพ่ือให้
เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง โดยสร้ำงเป็นรูปแบบท่ีสำมำรถ
สง่เสริมกำรเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน เพ่ือให้เกิดทกัษะแหง่กำรเรียนรู้ร่วมกนัอย่ำงมีควำมสขุ ท ำให้ผู้ เรียน
ได้คิดเอง ท ำเองและแก้ปัญหำด้วยตนเอง กำรมีปฏิสมัพนัธ์ทำงสงัคม เรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย
และสนกุสนำน โดยผู้สอนเป็นผู้คอยชีแ้นะและอ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้ เรียน  
 1. ความหมายของรูปแบบ SANO Model 
 รูปแบบ SANO Model  หมำยถึง กระบวนเรียนรู้เป็นทีมแบบมีแบบแผนท่ีมีประสิทธิภำพ
ตำมควำมต้องกำรของผู้ เรียน  ซึ่งได้ปรับกระบวนกำรท ำงำนเป็นทีมมำใช้ด ำเนินงำนกำรบริหำรจดักำร
เรียนให้บรรลุผลตำมมำตรฐำนกำรจดักำรเรียนเพ่ือกำรประกันคณุภำพภำยในของสถำนศึกษำ โดยมี
องค์ประกอบท่ีส ำคญั 4 ประกำร ดงัตอ่ไปนี ้

S : Schedule   กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน  
A : Associate  กำรสร้ำงควำมร่วมมือในทีมงำน  
N : Neediness  ควำมต้องกำรของผู้ เรียน  
O : Observance  กำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและกำรตดิตำมผล 

S : Schedule คือ กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน หมำยถึง กำรท่ีบคุคลท่ี
มีจ ำนวนมำกกวำ่ 1 คน มำท ำงำนร่วมกนัโดยมีเป้ำหมำยเดียวกนั มีกำรวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกนั
เพ่ือให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยเดียวกันอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีองค์ประกอบส ำคัญ 
3 ประกำร คือ วตัถุประสงค์ท่ีมีควำมชดัเจน มีกำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัในกำรด ำเนินกำรและมี
ผลสมัฤทธ์ิในกำรท ำงำน 

A : Associate  คือ กำรสร้ำงควำมร่วมมือในทีมงำน เป็นกำรควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงบคุคล
ท่ีปฏิบตัิงำนร่วมกันในแตล่ะทีมเพ่ือกำรท ำงำนเป็นทีมท่ีดี มีควำมผูกพนักันจนก่อให้เกิดควำมรัก
ควำมสำมคัคี กนัในทีม  แนวทำงในกำรสร้ำงควำมร่วมมือมีกำรด ำเนินกำร ดงันี ้
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1.  สร้ำงบรรยำกำศท่ีดีในท่ีท ำงำน  มีกำรส่ือสำรกนัอย่ำงชดัเจนไม่ปิดบงักนั   มอบหมำย
งำน ต้องมีควำมชัดเจนแน่นอนไม่เปล่ียนไปมำ ยอมรับในควำมแตกต่ำงของสมำชิกในทีม 
เ น่ื อ งจ ำกคน เ ร ำ เ กิ ดมำ ก็ มี ควำมแตกต่ำ ง กัน  ไ ม่ ว่ ำ จ ะ เ ป็ น เ ร่ื อ ง  เ พศ  วัย  ศำสนำ 
กำรศกึษำ สิ่งแวดล้อม ควำมสำมำรถ ประสบกำรณ์ ฯลฯ 

2.  จดัประชมุทีมงำน ต้องมีกำรประชมุกนัสม ่ำเสมอ เพ่ือให้สมำชิกได้ปรึกษำหำรือในกำร
ท ำงำนร่วมกนั แก้ไขปัญหำร่วมกนั ระดมควำมคดิร่วมกนัในกำรท ำงำน 

3.  ผู้น ำมีหน้ำท่ี ในกำรบอกวตัถปุระสงค์ท่ีจะต้องท ำงำนร่วมกันให้ชดัเจน ผู้น ำจะต้องมี
หน้ำท่ีในกำรชีน้ ำ สอนงำน สัง่งำน อ ำนวยกำร พร้อมทัง้ติดตำมควบคมุกำรท ำงำนของทีมเพ่ือให้
เกิดประสิทธิภำพ 

4.  ทกัษะส ำคญัของผู้น ำทีมท่ีดี คือ ต้องมีควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรส่ือสำร กำรบริหำร
หรือ 
กำรจดักำร (วำงแผน จดัคนเข้ำท ำงำน สัง่กำรหรืออ ำนวยกำร และกำรควบคมุ)  มีควำมสำมำรถ 
ในกำรเจรจำตอ่รองและแก้ปัญหำตำ่งๆได้อยำ่งดีเย่ียม  

5.  สง่เสริมและพฒันำสมำชิกของทีมให้เกิดคณุลกัษณะตำ่ง ๆ ดงันี ้
                   1) เปิดรับแนวคดิใหม่ๆ และวิธีกำรท ำงำนท่ีแตกตำ่งจำกตนด้วยเจตคตเิชิงบวก 
          2) แบง่ปันข้อมลู ประสบกำรณ์ ควำมรู้เก่ียวกบัวิธีกำรท ำงำนให้แก่เพ่ือนร่วมทีม
คนอ่ืนๆ 
                 3) กำรท ำงำนร่วมกบัเพ่ือนร่วมงำนใหม ่และกำรปรับตวัเข้ำกบัคนอ่ืนๆ 
                 4) กำรเจรจำตอ่รองระหวำ่งกนั ต้องเป็นไปในลกัษณะท่ีอยูบ่นพืน้ฐำนของควำม
ไว้วำงใจกนั 
         5) สมำชิกทีมต้องมองเห็นถึงควำมส ำคญัในเป้ำหมำยของทีม 
         6) มุง่เน้นกำรลงมือปฏิบตัิจริงตำมวำงแผนกำรท ำงำนของทีม 
 N : Neediness คือ ควำมต้องกำรของผู้ เรียน  โดยมีแนวทำงในกำรด ำเนินกำร ดงันี ้

1. จดัประชมุทีมงำน กลำ่วถึงแผนกำรด ำเนินงำนของทีมงำน ให้สอดคล้องกบัเนือ้หำสำระ
กำรเรียนรู้          

2. ก ำหนดข้อตกลง ก ำหนดมำตรฐำนกำรปฏิบัติงำนร่วมกัน เช่นประชุมตรงเวลำกำร
ท ำงำน 

3. วำงแผนและก ำหนดปฏิทินกำรท ำงำนอยำ่งมีเป้ำหมำยท่ีเฉพำะเจำะจงและชดัเจน  
5. ก ำหนดตวัชีว้ดัและวิธีกำรวดัควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนของทีมและให้ทกุคนได้รับทรำบ 
6. ทีมควรน ำงบประมำณมำใช้ในกำรควบคุมกำรปฏิบัติงำนของทีม ค ำนึงถึงควำม

พอเพียงของงบประมำณ หำกไมไ่ด้อำจต้องลดเป้ำหมำยของทีมให้ต ่ำลง 
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7. จดัประชมุทีมงำนอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือมีให้แลกเปล่ียนเรียนรู้กำรท ำงำนในแตล่ะชว่ง   
O : Observance  คือ กำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและกำรติดตำมผล เป็นกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูล ท่ีแสดงใ ห้ เห็นว่ ำ ไ ด้ มีกำรด ำ เนินกำรตำมแผน ท่ี ไ ด้ว่ ำ ง ไ ว้  ทั ง้ ใน ด้ำน
ปัจจยั (Input) ด้ำนกระบวนกำร (Process) และด้ำนผลผลิต (Output)  โดยมีแนวทำงกำรจดัระบบ
กำรตดิตำมผลกำรด ำเนินงำนให้เกิดประสิทธิภำพ ดงันี ้

1. สมำชิกทีมร่วมกนัก ำหนดตวัชีว้ดัควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินงำน 
2. สมำชิกทีมร่วมกนัก ำหนดผู้ รับผิดชอบในกำรก ำกบัตดิตำม ตำมตวัชีว้ดัควำมส ำเร็จ 
3. สมำชิกทีมร่วมกันก ำหนดบทบำทหน้ำท่ีควำมรับผิดชอบของผู้ รับผิดชอบในกำรก ำกับ

ตดิตำม   
4. สมำชิกทีมร่วมกนัก ำหนดปฏิทินกำรปฏิบตังิำนให้ชดัเจน 
5. สมำชิกทีมผู้ รับผิดชอบกำรรำยงำนผลตำมตัวชีว้ัดควำมส ำเร็จ  รำยงำนผลกำร

ด ำเนินงำนตำมกรอบระยะเวลำท่ีก ำหนด 
 
2. การจัดกิจกรรมโดยรูปแบบ SANO Model 
กำรน ำรูปแบบ SANO Model มำจัดกำรในห้องเรียนของผู้ เรียน มีขัน้ตอนในกำรจัด

กิจกรรม ดงันี ้

1) ขัน้น ำเข้ำสูบ่ทเรียน 
1.1 ครูจะแจ้งผลกำรเรียนรู้บอกเกณฑ์และรำงวัลของกลุ่มท่ีประสบ

ควำมส ำเร็จ 
1.2 ทบทวนควำมรู้เดมิท่ีเก่ียวข้องกบัควำมรู้ใหม่ 

2) ขัน้เรียนรู้กลุม่ยอ่ย 
2.1 แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยนกัเรียนเก่ง 1 

คน นกัเรียนออ่น 1 คน นกัเรียนปำนกลำง 2 คน 
2.2 ครูแบ่งหน้ำท่ีให้นกัเรียนทัง้ 4 ดงันี ้คนท่ี 1 รับผิดชอบควบคมุวำง

แผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน (S : Schedule)  คนท่ี 2 รับผิดชอบสร้ำงควำมร่วมมือใน
ทีมงำน (A : Associate) คนท่ี 3 รับผิดชอบสอบถำมควำมต้องกำรของเพ่ือนในทีม (N : Neediness) 
และคนท่ี 4 รับผิดชอบควบคุมกำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและติดตำมผลภำยในทีม (O : 
Observance)   

2.2 ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบตัิกิจกรรมตำมชดุกิจกรรมโดยจะต้องให้
ควำมร่วมมือและชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัเพ่ือให้งำนประสบควำมส ำเร็จ 

3) ขัน้กำรสรุป 
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3.1 หลงัจำกเรียนจบแล้วให้นกัเรียนแตล่ะคนทดสอบ 
3.2 น ำคะแนนของแตล่ะคนท่ีได้จำกกำรทดสอบมำรวมกนัภำยในกลุ่มหำ

คำ่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
3.3 นกัเรียนคนท่ี 4 ท่ีรับผิดชอบควบคมุกำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและ

ตดิตำมผลภำยในทีม (O : Observance)  บนัทกึผลคะแนนน ำเสนอหน้ำชัน้เรียน 
3.4 กลุม่ท่ีได้คะแนนสงูสดุ จะประกำศไว้หน้ำชัน้เรียน (ให้รำงวลั) 

  4) ขัน้กำรน ำไปใช้ 
4.1 ครูตัง้ค ำถำมกระตุ้นให้นกัเรียนเห็นควำมส ำคญัและร่วมแสดงควำม

คิดเห็นว่ำนกัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวนัได้อย่ำงไร  (ครูพยำยำมให้นักเรียน
แสดงออกตำมหน้ำท่ีของตนเองท่ีได้ว่ำงไว้) ซึ่งแตล่ะกลุ่มจะร่วมกันอภิปรำยและออกแสดงควำม
คดิเห็น 

4.2 ครูประเมินนกัเรียนจำกกำรแสดงควำมคดิเห็น 
 

แนวคิดหลักการของการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชดุกำรเรียนหรือชดุกิจกรรม  มำจำกค ำว่ำ  Instructional  Packages  หรือ  Learning  

Packages  เดิมทีเดียวมกัใช้ค ำว่ำ  ชุดกำรสอน  เพรำะเป็นส่ือท่ีครูน ำมำใช้ประกอบกำรสอนแต่
ต่อมำแนวคิดในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคญัได้เข้ำมำมีบทบำทมำกขึน้นัก
กำรศึกษำจึงเปล่ียนมำใช้ค ำว่ำ  ชุดกำรเรียน  เพรำะกำรเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนกัเ รียนและกำร
สอนเป็นกิจกรรมของครู  กิจกรรมของครูและนกัเรียนจะต้องเกิดคูก่นั (บญุเกือ้  ควรหำเวช.2542 : 
91)  และในกำรวิจัยผู้ วิจัยใช้แบบฝึกซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของชุดกิจกรรม  ดงันัน้กำรท ำกิจกรรม
ตำ่งๆ 
ในชดุแบบฝึกก็คือกำรท ำกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบักำรเรียนรู้ของผู้ เรียน ซึง่มีผู้ให้ควำมหมำยของ 
ชดุกิจกรรมไว้  ดงันี ้
 ศิริลกัษณ์  หนองเส  (2545 : 6)  ได้ให้ควำมหมำยของชดุกิจกรรมไว้ว่ำ  หมำยถึง  ส่ือกำร
เรียนกำรสอนท่ีใช้เพ่ือพฒันำคณุลกัษณะในตวันกัเรียนในด้ำนกำรเรียนรู้  กำรเสำะแสวงหำควำมรู้
และสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  โดยผู้ เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
 เพชรรัตดำ  เทพพิทกัษ์  (2545 : 30)  กล่ำวว่ำ  ชดุกิจกรรม  คือ  ชดุกำรเรียนหรือชดุกำร
สอนนั่นเอง  ซึ่งหมำยถึง  ส่ือกำรสอนท่ีครูเป็นผู้สร้ำงประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลำยชนิด  และ
องค์ประกอบอ่ืนเพ่ือให้นกัเรียนศกึษำและปฎิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง  เกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
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ครูเป็นผู้ แนะน ำช่วยเหลือ  และมีกำรน ำหลกักำรทำงจิตวิทยำมำใช้ในกำรประกอบกำรเรียนเพ่ือ
สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้รับควำมส ำเร็จ 
 พวงเพ็ญ  สิงห์โตทอง (2548 : 10)  ได้ให้ควำมหมำยของชดุกิจกรรมว่ำ  เป็นกำรรวบรวม
ส่ือกำรเรียนส ำเร็จรูปไว้เป็นชดุเพ่ือให้เหมำะสมกบัเนือ้หำให้ผู้ เรียนศกึษำด้วยตนเองได้อย่ำงสะดวก  
ตำมขัน้ตอนท่ีก ำหนดเพ่ือบรรลุจดประสงค์ท่ีตัง้ไว้  เป็นกำรเรียนท่ีเน้นควำมสำมำรถส่วนบุคคล  
ผู้ เรียนมีอิสระและพึง่พำผู้สอนน้อยท่ีสดุ  ถำยในชดุประกอบด้วยส่ือตำ่งท่ีจะท ำให้ผู้ เรียนสนใจเรียน
ตลอดเวลำ  ท ำให้เกิดทักษะกระบวนกำรเรียนรู้  ประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์หลำยชนิด  และ
องค์ประกอบอ่ืนท่ีก่อให้เกิดควำมสมบรูณ์ในตวัเอง  โดยท่ีผู้สร้ำงได้รวบรวมและจดัอย่ำงเป็นระบบ
ไว้เป็นกลุ่ม  และสร้ำงไว้เพ่ือจุดประสงค์ใดจะมีช่ือเรียกตำมกำรใช้งำนนัน้ๆ  เช่น  ถ้ำสร้ำงเพ่ือ
กำรศึกษำโดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ครูใช้ประกอบกำรสอน  โดยเปล่ียนบทบำทให้ครูพูดน้อยลง  
นักเรียนเข้ำร่วมกิจกรรมมำกขึน้  เรียกว่ำชุดกิจกรรมส ำหรับครู  แต่ถ้ำให้ผู้ เรียนเรียนจำกชุด
กิจกรรมนี ้ เรียกว่ำ  ชุดกิจกรรม  ในกำรสร้ำงชดุกิจกรรมจะพิจำรณำจำก  1)  ใช้ส่ือหลำยชิดตำม
จดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้  2)  เหมำะสมกบัประสบกำรณ์ของผู้ เรียน  3)  เหมำะสมกบักำรตอบสนองของ
ผู้ เรียน  4)  เป็นส่ือท่ีจดัหำได้ไมย่ำก 
 ด ำรงศกัดิ์  มีวรรณ์  (2552 : 17)  สรุปไว้ว่ำ  ชดุกิจกรรม  คือ  กำรจดัประสบกำรณ์เรียนรู้
ให้กบัผู้ เรียน  ให้ผู้ เรียนเกิดกำรเรียนรู้แก้ปัญหำด้วยตนเอง  มีอิสระในกำรเรียนรู้  โดยใช้แหล่งกำร
เรียนรู้ท่ีหลำกหลำย  โดยครูต้องเป็นผู้ วำงแผน  ก ำหนดเป้ำหมำยวัตถุประสงคืกำรเรียนรู้  สิ่งท่ี
ต้องกำรผู้ เรียนเกิดกำรเรียนรู้และในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยครูมีหน้ำท่ีให้ค ำปรึกษำ 
 นพคณุ  แดงบญุ  (2552 : 16)  สรุปไว้ว่ำ  ชดุกิจกรรม  หมำยถึง  ส่ือกำรสอนท่ีผู้สอนสร้ำง
ขึน้  ประกอบด้วยส่ือวสัดอุปุกรณ์หลำยชนิดประกอบเข้ำกนัเป็นชดุ  เพ่ือเกิดควำมสะดวกตอ่กำรใช้
ในกำรเรียนกำรสอน  และท ำให้กำรเรียนกำรสอนบรรลุผลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้  ทัง้ด้ำน
ควำมรู้  ด้ำนทกัษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์  และเจตคตติอ่วิทยำศำสตร์ 
 ประเสริฐ  ส ำเภำรอด  (2552 : 12)  สรุปไว้วำ่  ชดุกิจกรรม  หมำยถึง  ชดุกำรเรียนกำรสอน
ประเภทสิ่งตีพิมพ์และกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้ เรียนท ำกิจกรรมด้วยกระบวนกำรกลุ่ม  ประกอบด้วย  9  
องค์ประกอบ  ได้แก่  1)  ช่ือกิจกรรม  2)  ค ำชีแ้จง  3)  จดุประสงค์  4)  เวลำท่ีใช้  5)  วสัดอุปุกรณ์  
6)  เนือ้หำและใบควำมรู้  7)  สถำนกำรณ์  8)  กิจกรรม  9)  แบบทดสอบท้ำยกิจกรรม 
 กู๊ด  (Good. 1973 : 306)  ได้ให้ควำมหมำยของชดุกิจกรรม  หมำยถึง  โปรแกรมทำงกำร
สอนทุกอย่ำงท่ีจัดไว้เฉพำะ  มีวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรสอน  อุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรเรียน  คู่มือครู  
เนือ้หำ  แบบทดสอบ  ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้  มีกำรก ำหนดจดุมุ่งหมำยของกำรเรียนไว้อย่ำงชดัเจน  ชดุ
กิจกรรมนีค้รูเป็นผู้จดัให้นกัเรียนแตล่ะคนได้ศกึษำและฝึกฝนด้วยตนเอง  โดยครูเป็นผู้คอยแนะน ำ
เทำ่นัน้ 
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 ดวน  (Duann. 1973 : 169)  กล่ำวถึงชดุกำรเรียนว่ำ  เป็นกำรเรียนรำยบคุคล  (Individua   
lizedinstruction)  เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง  ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เ รียนได้สัทฤทธ์ิผลทำงกำรเรียนตำม
เป้ำหมำย  ผู้ เรียนจะเรียนตำมอตัรำควำมสำมำรถ  และควำมต้องกำรของตน 
 แคปเพลอร์  และแคปเพลอร์  (Kapfer ; &  Kapfer.  1972 : 3-10)  ได้ให้ควำมหมำยของ
ค ำวำ่ชดุกำรเรียนไว้วำ่  เป็นรูปแบบกำรส่ือสำรระหว่ำงผู้สอนกบัผู้ เรียน  ซึ่งประกอบด้วยค ำแนะน ำ
ให้ผู้ เรียนได้ท ำกิจกรรมกำรเรียนจนบรรลุพฤติกรรมท่ีเป็นผลของกำรเรียนรู้  ส่วนเนือ้หำท่ีน ำมำ
สร้ำงชุดกำรเรียน  น ำมำจำกขอบข่ำยควำมรู้ท่ีหลักสูตรก ำหนดให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้  ซึ่งต้องส่ือ
ควำมหมำยให้แก่ผู้ เรียนอยำ่งชดัเจน  จนผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมตำมเป้ำหมำย  หรือจดุประสงค์ 
กำรเรียนรู้เชิงพฤตกิรรม 
 จำกควำมหมำยข้ำงต้น  สรุปได้ว่ำ  ชุดกิจกรรม  หมำยถึง  ส่ือท่ีช่วยให้นักเรียนสำมำรถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  มีกำรจดัส่ือไว้อยำ่งเป็นระบบ  ชว่ยให้นกัเรียนเกิดควำมสนใจตลอดเวลำ  เกิด
ทกัษะในกำรแสวงหำควำมรู้  และท ำให้กำรเรียนกำรสอนบรรลผุลตำมเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้ 
 

2. ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กำรแบง่ประเภทของชดุกิจกรรม ได้มีนกักำรศกึษำแบง่ประเภทของชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
ศรีสดุำ จริยำกลุ (2543, หน้ำ 647- 648) ได้จ ำแนกประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็น 3 

ประเภท ดงันี ้
1. ชุดกิจกรรมรำยบุคคล ส ำหรับผู้ เรียนตำมควำมสนใจ และระดบัควำมสำมำรถของ

ตนเอง ผู้ เรียนสำรมำรถเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุมีค ำแนะน ำให้นกัเรียนได้ท ำ
กิจกรรมตำ่งๆ ตลอดจนแหล่งวสัดอุปุกรณ์อ่ืนๆ ท่ีจะต้องไปศกึษำเพิ่มเติม ผู้ เรียนสำมำรถทดสอบ
เพ่ือทรำบผลควำมก้ำวหน้ำของตนเองได้ทกุเวลำ และทรำบผลกำรเรียนทนัที ประกอบด้วยบทเรียน
ส ำเร็จรูป แบบประเมินผลและวสัดอุปุกรณ์กำรเรียน 

2. ชดุกิจกรรมส ำหรับนกัเรียนเป็นกลุ่ม ชดุกิจกรรมแบบนีใ้ช้ในกำรประกอบกิจกรรมของ
ผู้ เรียนเป็นกลุ่ม หรืออำจจดัในรูปศนูย์กำรเรียน ชดุกิจกรรมนีจ้ะมีส่ือไว้ให้สมำชิกแตล่ะคน ท่ีจะ
ประกอบกิจกรรมตำมค ำสัง่ได้ ประกอบด้วยชดุย่อยท่ีมีจ ำนวนเท่ำกับจ ำนวนศนูย์ท่ีแบง่ไว้แต่ละ
หน่วย ซึ่งแตล่ะศนูย์จะมีส่ือกำรเรียนหรือบทเรียนครบทกุคนตำมจ ำนวนผู้ เรียนในศนูย์กิจกรรมนัน้
ผู้ เรียนสำมำรถเรียนได้ด้วยตนเอง หรือชว่ยเหลือซึง่ กนัและกนัในศนูย์ตำ่งๆ จนครบรอบ 

3. ชุดกิจกรรมประกอบประกอบกำรบรรยำยของครูหรือชุดกิจกรรมส ำหรับครู เป็นชุด
กิจกรรมท่ีก ำหนดกิจกรรมและส่ือกำรเรียนให้ครูหรือผู้สอนใช้ประกอบกำรบรรยำยเป็นเนือ้หำและ
ประสบกำรณ์ท่ีผู้สอนต้องกำรพืน้ฐำนให้ผู้ เรียนได้เรียนไปพร้อมกัน โดยมีเวลำให้ผู้ เรียนได้เรียน
ร่วมกนับำงครัง้ ตำมท่ีก ำหนดไว้ในตำรำงเรียนของแตล่ะคน 
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บญุเกือ้   ควรหำเวช (2542, หน้ำ 94-95) ได้แบง่ประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็น 3 
ประเภท ดงันี ้

1. ชดุกิจกรรมประกอบค ำบรรยำย เป็นชดุกิจกรรมท่ีใช้สอนผู้ เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ เพ่ือให้รู้
และเข้ำใจในเวลำเดียวกนั มุ่งขยำยเนือ้หำสำระให้ชดัเจนยิ่งขึน้ ส่ือท่ีใช้ ได้แก่ รูปภำพ แผนภูมิ 
สไลด ์ฟิล์มสตริป ภำพยนตร์ เทปบนัทกึเสียงหรือกิจกรรมท่ีก ำหนดไว้ 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส ำหรับให้ผู้ เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม
เล็กๆ ประมำณ 5-7 คน โดยใช้ส่ือกำรสอนท่ีบรรจุไว้ในชดุกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งฝึกทกัษะใน
เนือ้หำวิชำท่ีเรียนให้ผู้ เรียนมีโอกำสท ำงำนร่วมกนั ชดุกิจกรรมนีม้กัใช้ในกำรสอนแบบศนูย์กำรเรียน 
และกำรสอนแบบกลุม่สมัพนัธ์ 

3. ชดุกิจกรรมแบบรำยบคุคลหรือชดุกิจกรรมตำมเอกตัภำพ เป็นชดุกิจกรรมส ำหรับเรียน
ด้วยตนเองเป็นรำยบคุคล คือ ผู้ เรียนจะต้องศกึษำหำควำมรู้ตำมควำมสำมำรถและควำมสนใจของ
ตนเอง อำจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือเรียนท่ีบ้ำนก็ได้ ผู้ เรียนสำมำรถประเมินกำรเรียนได้ด้วยตนเองอีก
ด้วย 

จำกทศันะของนกักำรศกึษำดงักล่ำว สรุปได้ว่ำ ชดุกิจกรรมแบง่ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
ชุดกิจกรรมประกอบค ำบรรยำย ชุดกิจกรรมส ำหรับกำรเรียนรู้เป็นกลุ่ม และชุดกิจกรรมแบบ
รำยบคุคล โดยชดุกิจกรรมแตล่ะประเภทจะมีควำมเหมำะสมขึน้อยู่กบักบักิจกรรมท่ีผู้สอนเลือกใช้
ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 
3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชดุกิจกรรมมีองค์ประกอบท่ีตำ่งกนัตำมท่ีนกักำรศกึษำได้กลำ่วไว้ดงันี ้

 ฮสุตนัและคนอ่ืนๆ  (Houstion ; Other. 1972 : 10-15)  กล่ำวถึงองค์ประกอบของชุด
กิจกรรมไว้ดงันี ้
 1.  ค ำชีแ้จง  (prospectus)  อธิบำยถึงควำมส ำคญัของจุดมุ่งหมำย  ขอบข่ำยในส่วนชุด
กิจกรรม  สิ่งท่ีผู้ เรียนจะต้องรู้ก่อนและขอบขำ่ยของกระบวนกำรเรียนทัง้หมดในชดุกิจกรรม 
 2.  จดุมุ่งหมำย  (objectives)  คือ  ข้อควำมท่ีแจ่มชดัและไม่ก ำกวมท่ีก ำหนดว่ำผู้ เรียนจะ
ประสบควำมส ำเร็จอะไรหลงัจำกเรียนแล้ว 
 3.  กำรประเมินผลเบือ้งตน  (pre – assessment)  มีวตัถปุระสงค์  2  ประกำร  คือ  เพ่ือให้
ทรำบว่ำผู้ เรียนอยู่ในระดับใดในกำรเรียนกำรสอนนัน้  และดูว่ำสัมฤทธ์ิผลตำมควำมมุ่งหมำย
เพียงใด  กำรประเมินผลเบือ้งต้นนีอ้ำจอยู่ในรูปแบบของกำรทดสอบข้อเขียน  ปำกเปล่ำ  กำร
ท ำงำน  ปฏิกิริยำตอบสนอง  หรือค ำถำมง่ำยๆ  เพ่ือให้รู้ถึงควำมต้องกำรและควำมสนใจ 
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 4.  กำรก ำหนดกิจกรรม  (enabling  activities)  คือ  กำรก ำหนดแนวทำงและวิธีเพ่ือไปสู่
จดุหมำยท่ีวำงไว้  โดยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้ด้วย 
 5.  กำรประเมินผลขัน้สดุท้ำย  (post – assessment)  เป็นข้อสอบเพ่ือวดัผลหลงัเรียน 
 ทิศนำ  แขมมณี  (2534 : 10-12)  กลำ่ววำ่  ชดุกิจกรรมประกอบด้วยสว่นตำ่งๆ  ดงันี ้
 1.  ช่ือกิจกรรม  ประกอบด้วยหมำยเลขกิจกรรม  ช่ือของกิจกรรมและเนือ้หำ 
 2.  ค ำชีแ้จง  เป็นสว่นท่ีอธิบำยควำมมุง่หมำยหลกัของกิจกรรม  และลกัษณะของ 
กำรจดักิจกรรมเพื่อให้บรรลจุดุมุง่หมำย 
 3.  จดุมุง่หมำย  เป็นสว่นท่ีระบจุดุมุง่หมำยท่ีส ำคญัของกิจกรรมนัน้  แนวคิดเป็นส่วนท่ีระบุ
เนือ้หำ  หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้  สว่นนีค้วรได้รับกำรย ำ้และเน้นเป็นพิเศษ 
 4.  ส่ือ  เป็นส่วนท่ีระบถุึงวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ ำเป้นในกำรด ำเนินกิจกรรม  เพ่ือช่วยให้ครูทรำบ
วำ่ต้องเตรียมอะไรบ้ำง 
 5.  เวลำท่ีใช้  เป็นกำรระบจุ ำนวนเวลำโดยประมำณวำ่กิจกรรมนัน้ควรใช้เวลำเทำ่ใด 
 6.  ขัน้ตอนในกำรด ำเนินกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุวิธีกำรด ำเนินกิจกรรม  เป็นขัน้ตอน
เพ่ือให้บรรลตุำมวตัถปุระสงค์ท่ีวำงไว้ 
 7.  ภำคผนวก  ในส่วนนีคื้อ  ตวัอย่ำงวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรจดักิจกรรม  และข้อมูลอ่ืนๆ  
ท่ีจ ำเป็นส ำหรับครู  รวมทัง้เฉลยแบบทดสอบ 
 บุญชม  ศรีสะอำด  (2541 : 95)  และบุญเกือ้  วรหำเวช  (2545 : 95-96)  กล่ำวถึง
องค์ประกอบของชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
 1.  คู่มือกำรใช้ชุดกิจกรรม  เป็นคู่มือท่ีจัดท ำขึน้เพ่ือให้ผู้ ใช้ชุดกิจกรรมศึกษำและปฏิบตัิ
ตำมเพ่ือบรรลุผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ  อำจประกอบด้วยแผนกำรสอน  สิ่งท่ีผู้สอนต้องเตรียมก่อน
สอน  บทบำทผู้ เรียนและกำรจดัชัน้เรียน 
 2.  บัตรงำน  เป็นบัตรท่ีมีค ำสั่งว่ำจะให้ผู้ เรียนปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง  โดยระบุกิจกรรม
ตำมล ำดบัขัน้ตอนของกำรเรียน 
 3.  แบบทดสอบวดัผลควำมก้ำวหน้ำของผเูรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส ำหรับตรวจสอบว่ำ
หลังจำกเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วผู้ เรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ท่ี
ก ำหนดไว้หรือไม ่
 4.  ส่ือกำรเรียนต่ำงๆ  เป็นส่ือส ำหรับผู้ เรียนได้ศกึษำ  มีหลำยชนิดประกอบกัน  อำจเป็น
ประเภท  สิ่งพิมพ์  เช่น  บทควำม  เนือ้หำเฉพำะเร่ือง  จุลสำร  บทเรียนโปรแกรม  หรือประเภท
โสตท สนอปุกรณ์  เชน่  รูปภำพ  แผนภมูิตำ่งๆ  เทปบนัทกึเสียง  ฟิล์มสตริป  สไลด์ของจริง   
เป็นต้น 
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 กรีน  (Green.  1976 : 38-47)  กำรสอนวิทยำศำสตร์ส ำหรับผู้ เรียนในโรงเรียนระดบั
มธัยมศกึษำ  เม่ือผู้สอนมีกำรน ำอปุกรณืตำ่งๆ  เข้ำมำใช้ในกำรสอน  ต้องมีกำรพฒันำให้เหมำะสม
กบัหลกัสตูรและเป้ำหมำย  เน้ให้เดก็ได้ค้นพบควำมจริงด้วยตนเอง  ได้ท ำงำนด้วยตนเองตำมควำม
ยำกง่ำยอย่ำงเหมำะสม  กำรจดักำรเรียนกำรสอนจะมีประสิทธิภำพ  ดงันัน้จึงเสนอรูปแบบกำร
สร้ำงชดุกำรเรียนในกำรสอนวิทยศำสตร์ด้วยตนเอง  ไว้ดงันี ้
 1.  บตัรค ำถำมค ำตอบ  ซึ่งน ำไปใช้ก่อนและหลงัเรียน  เพ่ือศกึษำว่ำผู้ เรียนรู้หรือไม่รู้เร่ือง
เก่ียวกบังำนท่ีท ำมำก่อนและเพ่ือให้เดก็เกิดควำมคดิก่อน 
 2.  กำรทดลอง  ประกอบด้วยปัญหำท่ีน ำไปสู่กำรทดลอง  วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้และวิธีกำร
ด ำเนินกำรทดลอง  บทบำทของผู้ สอนในกำรสอนโดยใช้ชุดกำรเรียนด้วยตนเอง  คือ  เป็นผู้
ตรวจสอบผลกำรทดลอง  ผู้สอนต้องพยำยำมให้ผู้ เรียนได้ร่วมอภิปรำยและผู้สอนต้องแนะน ำให้
ผู้ เรียนทดลองซ ำ้  เพ่ือตรวจสอบผลกำรทดลอง 
 ดวน  (Duann.  1973 : 169)  กลำ่วถึงองค์ประกอบของชดุกิจกรรมไว้  6  ประกำร  คือ 
 1.  มีจดุมุง่หมำยและเนือ้หำท่ีต้องกำรเรียน 
 2.  บรรยำยเนือ้หำ 
 3.  มีจดุมุง่หมำยเชิงพฤตกิรรม 
 4.  มีกิจกรรมในกำรเรียน 
 5.  มีกิจกรรมท่ีสง่เสริมจะให้เกิดแก่ผู้ เรียน 
 6.  มีเคร่ืองมือวดัผลก่อนเรียน  ระหวำ่งเรียน  และหลงัเรียน 
 ศิริลกัษณ์  หนองเส  (2545 : 6-7)  ได้จดัท ำกิจกรรมส่งเสริมศกัยภำพทำงกำรเรียนรู้ทำง
วิทยำศำสตร์  ภำยในชดุกิจกรรมนี ้ มีโครงสร้ำงดงันี ้
 1.  ช่ือชดุกิจกรรม  หมำยถึง  ช่ือกิจกรรมสง่เสริมศกัยภำพกำรเรียนรู้ทำงวิทยำศำสตร์ 
 2.  ช่ือหน่วย  หมำยถึง  หัวข้อย่อยท่ีประกอบขึน้เป็นชุดกิจกรรมส่งเสริมศักยภำพกำร
เรียนรู้ทำงวิทยำศำสตร์ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
 3.  ค ำชีแ้จงส ำหรับนกัเรียนในกำรปฏิบตักิิจกรรมในชดุกิจกรรม  หมำยถึงข้อแนะน ำในกำร
เรียนด้วยตนเองจำกชดุกิจกรรมของผู้ เรียน 
 4.  สำระกำรเรียนรู้  หมำยถึง  เนือ้หำ  รำยละเอียดของหนว่ยกำรเรียนในชดุกิจกรรม 
 5.  ตวับ่งชีใ้นกำรเรียนรู้  หมำยถึง  กำรระบุพฤติกรรมกำรเรียนรูของเนือ้หำในหน่วยย่อย
ของชดุกิจกรรมตำมท่ีหลกัสตูรก ำหนด 
 6.  เวลำท่ีใช้  หมำยถึง  ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรปฏิบตักิิจกรรมในแตล่ะชดุกิจกรรมยอ่ย 
 7.  กิจกรรมกำรเรียนรู้ในหนว่ย  หมำยถึง  กำรก ำหนดงำนท่ีจะให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
 8.  ส่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้  หมำยถึง  วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้กบักำรเรียนกำรสอนในชดุกิจกรรม 
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 9.  กำรประเมินผล  หมำยถึง  กำรทดสอบควำมสำมำรถของผู้ เรียนหลังจำกเรียนด้วย
หนว่ยกำรเรียนในชดุกิจกรรม 
 พูลทรัพย์  โพธ์ิสุ  (2546 : 44-46)  ได้พัฒนำชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์ซึ่งประกอบด้วย
เอกสำร  2  ส่วน  คือ  1)  ชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์  และ  2)คู่มือผู้ สอนประกอบกำรสอนชุด
กิจกรรมวิทยำศำสตร์  ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้

1.ชดุกิจกรรมวิทยำศำสตร์  มีไว้เพ่ือให้ผู้ เรียนใช้เป็นแนวทำงในกำรท ำกิจกรรมแต่ละครัง้  
ซึง่ประกอบด้วยรำยละเอียดดงันี ้

 1.1  ช่ือกิจกรรม  เป็นสว่นท่ีระบหุมำยเลขกิจกรรม  และช่ือกิจกรรม 
 1.2  ค ำชีแ้จง  เป็นสว่นท่ีอธิบำยควำมมุ่งหมำยหลกัของชดุกิจกรรม  และลกัษณะ

ของกิจกรรม 
 1.3  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมำยของกิจกรรมเป็น

จดุมุง่หมำยเชิงพฤตกิรรม 
 1.4  เวลำท่ีใช้  เป็นสว่นระบเุวลำทัง้หมดในกำรใช้ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ 
 1.5  ใบควำมรู้  เป็นสว่นระบเุนือ้หำของกิจกรรมนัน้ๆ 
 1.6  อปุกรณ์  เป็นสว่นท่ีระบวุสัดอุปุกรณ์ในกำรท ำกิจกรรม 
 1.7  กิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  กำรปฏิบตัิกิจกรรมของ

ผู้ เรียน 
 1.8  แบบฝึกหัดท้ำยกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีก ำหนดค ำถำมเพ่ือตรวจสอบผลกำร

เรียนรู้ของผู้ เรียน 
2.  คู่มือประกอบกำรสอนชุดกิจกรรมวิทยำศำสตร์  มีไว้เพ่ือให้ผู้สอนเป็นแนวทำงในกำร

จดักำรเรียนกำรสอน  และด ำเนินกิจกรรมซึง่ประกอบด้วยรำยละเอียดดงันี ้
 2.1  ช่ือกิจกรรม  เป็นสว่นท่ีระบหุมำยเลขกิจกรรม  และช่ือกิจกรรม 
 2.2  ค ำชีแ้จง  เป็นสว่นท่ีอธิบำยควำมมุ่งหมำยหลกัของชดุกิจกรรม  และลกัษณะ

ของกิจกรรม 
 2.3  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมำยของกิจกรรมเป็น

จดุมุง่หมำยเชิงพฤตกิรรม 
2.4  แนวคดิหลกั  เป็นสว่นท่ีระบแุนวคดิหลกัท่ีมีในชดุกิจกรรมแตล่ะชนิด 
2.5  เวลำท่ีใช้  เป็นสว่นท่ีระบเุวลำทัง้หมดในกำรใช้ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ 
2.6  ส่ืออปุกรณ์  ป็นสว่นท่ีระบวุสัดอุปุกรณ์ในกำรท ำกิจกรรม 
2.7  กำรด ำเนินกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกำรปฏิบัติ

กิจกรรมของผู้ เรียน 
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2.8  ค ำเฉลยแบบฝึกหดัท้ำยกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบคุ ำเฉลยแบบฝึกหดัเพ่ือเป็น
แนวทำงในกำรพิจำรณำค ำตอบของผู้ เรียน 

2.9  ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  เป็นสว่นท่ีระบคุ ำแนะน ำในกำรท ำกิจกรรม 
 จำกกำรศึกษำองค์ประกอบของชดุกิจกรรม  ผู้วิจยัได้ก ำหนดองค์ประกอบของชดุแบบฝึก  
คือ  ช่ือชุดแบบฝึก  ค ำชีแ้จง  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  เวลำท่ีใช้  ใบควำมรู้  แบบฝึกหัด  
แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

4. ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในกำรสร้ำงชดุกิจกรรม  มีนกักำรศกึษำได้เสนอขัน้ตอนของกำรสร้ำงชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
 บทัท์ส  (Butts.  1974 : 85)  เสนอหลกักำรสร้ำงไว้  ดงันี ้
 1.  ก่อนท่ีจะสร้ำงต้องก ำหนดโครงร่ำงคร่ำวๆ  ก่อนว่ำ  จะเขียนเก่ียวกับเร่ืองอะไร  มี
วตัถปุระสงค์อะไร 
 2.  ศกึษำงำนด้ำนวิทยำศำสตร์ละเอกสำรท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะท ำ 
 3.  เขียนวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมและเนือ้หำท่ีสอดคล้องกนั 
 4.  แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อยๆ  โดยค ำนึงถึงควำมเหมำะสม
ของผู้ เรียน 
 5.  ก ำหนดอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแตล่ะตอนให้เหมำะสมกบัแบบฝึก 
 6.  ก ำหนดเวลำท่ีใช้ในแบบฝึกแตล่ะตอนให้เหมำะสม 
 7.  ก ำหนดกำรประเมินผลวำ่จะประเมินผลก่อนเรียนหรือหลงัเรียน 
 เดอวิโต  และ  ครอกโคเวอร์  (Dervito ;  &  Krockover.  1976 : 388)  ได้จดัท ำชดุกำร
เรียนกิจกรรมวิทยำศำสตร์เพ่ือพฒันำควำมคิดสร้ำงสรรค์มีช่ือว่ำ  “Creative  Science  Ideas  
and  Activities  for  Teacher  and  Children”  กิจกรรมท่ีสร้ำงขึน้ได้น ำกระบวนกำรวิทยำสำสตร์
มำสมัพนัธ์กับควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์  เพ่ือกระตุ้นให้ผู้อ่ำนเกิดควำมคิดเพ่ือพฒันำกิจกรรมอ่ืนๆ  
ตำมมำอีก  ชดุกำรเรียนนีจ้ะชว่ยประหยดัคำ่ใช้จำ่ย  ชว่ยให้ครูมีทกัษะและเทคนิคทำงวิทยำศำสตร์  
เพ่ือให้กิจกรรมทำงวิทยำศำสตร์ประสบควำมส ำเร็จ  รูปแบบในกำรสร้ำงชุดกำรเรียนเพ่ือพฒันำ
กิจกรรมทำงวิทยำศำสตร์มีดงันี ้
 1.  ปัญหำเพ่ือน ำไปสูกิ่จกรรม 
 2.  ก ำหนดสถำนกำรณ์ซึง่เป็นบรรยำกำศหรือก ำหนดกิจกรรมกำรทดลอง 
 3.  ค ำถำมจำกกำรใช้สถำนกำรณ์หรือท ำกิจกรรมกำรทดลอง  ค ำถำมนีไ้ม่มีค ำตอบ  เด็ก
จะตอบอยำ่งไรก็ได้  ค ำตอบของเดก็อยูใ่นรูปสมมตฐิำน 
 4.  ข้อเสนอแนะหรือข้อคดิเพ่ือแนะน ำเดก็ให้ท ำกิจกรรมตอ่เน่ืองไปอีก 
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 5.  ค ำถำมเพ่ือให้เดก็เกิดควำมคดิและควำมสนใจท่ีจะด ำเนินกำรหำข้อเท็จจริงตำมวิธีกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ 
 สมจิต  สวธนไพบลูย์  (2549 : 8-9)  ได้กล่ำวถึงกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแบบสมรรถนะทำง
วิทยำศำสตร์  อ้ำงในรำยงำนกำรวิจยัและพฒันำชดุกิจกรรม  กำรจดักระบวนกำรเรียนรู้เป็นส ำคญั
ด้วยกิจกรรมท่ีหลำกหลำย  ได้สรุปกำรวิจยั  ดงันี ้
 1.  ขัน้ส่งเสริมควำมรอบรู้  หมำยถึง  กำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนได้สึกษำค้นคว้ำหำ
ข้อมูลจำกสถำนกำรณ์  เร่ืองท่ีก ำหนดให้  เช่น  จำกกำรเรียนรู้  จำกกำรทดลอง  จำกกำรปฏิบตั ิ 
เพ่ือน ำข้อมลูมำจดักระท ำอยำ่งมีควำมหมำย  สูก่ำรพฒันำทกัษะกำรคดิ  กำรสรุปองค์ควำมรู้ 
 2.  ขัน้ปฏิบตัิกำรดีมีประโยชน์ตอ่สงัคม  หมำยถึง  กำรจดักำรเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียน
ได้ใช้ทกัษะกระบวนกำร  ได้ลงมือปฏิบตัิ  เพิ่มพูนทกัษะกำรคิด  พฒันำทกัษะกำรท ำงำนร่วมกับ
ผู้ อ่ืน  ทกัษะปฏิบตัท่ีิมีคณุคำ่ตอ่สงัคม 
 3.  ขัน้เผยแพร่และพฒันำผลงำน  หมำยถึง  กำรจดักำรเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนได้รู้จกั
กำรตรวจสอบ  ปรับปรุง  พัฒนำ  แก้ไขผลงำนอย่ำงเป็นระบบโดยใช้กระบวนกำรคิดวิเครำะห์
ข้อเดน่  ข้อด้อย  พร้อมทัง้ฝึกทกัษะกำรปฏิบตัใินกำรประชำสมัพนัธ์  โดยกำรพดูและกำรเขียน 
 วิชยั  วงศ์ใหญ่  (2525 : 189-192)  ได้เสนอขัน้ตอนในกำรสร้ำงชดุกิจกรรมไว้  10  ขัน้ตอน  
ดงันี ้
 1.  ศกึษำเนือ้หำสำระของวิชำทัง้หมดอย่ำงละเอียดว่ำสิ่งท่ีเรำน ำมำท ำเป็นชดุกิจกรรมนัน้
จะมุ่งเน้นให้เกิดหลกักำรของกำรเรียนรู้อะไรบ้ำงให้กบัผู้ เรียน  น ำวิชำท่ีได้จำกกำรศกึษำวิเครำะห์
แล้วมำแบง่เป็นหนว่ยกำรเรียนรู้  ในแตล่ะหนว่ยนัน้จะมีหวัเร่ืองย่อยๆ  รวมอยู่อีกท่ีเรำจะต้องศกึษำ
พิจำรณำให้ละเอียดชดัเจนเพ่ือไม่ให้เกิดกำรซ ำ้ซ้อนในหน่วยอ่ืนๆ  และควรค ำนึงถึงกำรแบง่หน่วย
ของกำรเรียนกำรสอนของแต่ละวิชำนัน้  ควรจะเรียงล ำดับขัน้ตอนของเนือ้หำ  สำระส ำคัญให้
ถกูต้องว่ำอะไรเป็นสิ่งจ ำเป็นท่ีผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้ก่อนอนัเป็นพืน้ฐำนตำมขัน้ตอนของควำมรู้และ
ลกัษณะธรรมชำตใินวิชำนัน้ 
 2.  เม่ือศกึษำเนือ้หำสำระและแบง่หน่วยกำรเรียนรู้ได้แล้วจะต้องพิจำรณำตดัสินใจอีกครัง้
วำ่  จะท ำชดุกำรสอนแบบใดโดยค ำนึงถึงข้อก ำหนกว่ำ  ผู้ เรียนคือใคร  จะให้อะไรกบัผู้ เรียน  จะท ำ
กิจกรรมอยำ่งไร  และจะท ำได้ดีอยำ่งไร  สิ่งเหลำ่นีจ้ะเป็นเกณฑ์ในกำรก ำหนดกำรเรียน 
 3.  ก ำหนดหนว่ยกำรเรียนรู้  โดยประมำณเนือ้หำสำระท่ีเรำจะสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้แก่
นกัเรียน  หำส่ือกำรเรียนได้ง่ำย  พยำยำมศกึษำวิเครำะห์ให้ละเอียดอีกครัง้หนึ่งว่ำหน่วยกำรเรียนรู้
นีมี้หลกักำรหรือควำมคดิรวบยอดอะไร  และมีหวัเร่ืองยอ่ยๆ  อะไรอีกท่ีรวมกนัอยูใ่นหนว่ยนี ้
 4.  ก ำหนดควำมคดิรวบยอดหรือสำระส ำคญั  ต้องก ำหนดให้สอดคล้องกบัหนว่ย  และ 
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หวัเร่ือง  โดยสรุปแนวควำมคิด  สำระและหลกัเกณฑ์ท่ีส ำคญั  เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรจดักิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกนั 
 5.  จดุประสงค์กำรเรียน  ต้องก ำหนดให้สอดคล้องกบัสำระส ำคญั 
 6.  กำรวิเครำะห์งำน  คือกำรน ำจดุประสงค์กำรเรียนแตล่ะข้อมำท ำกำรวิเครำะห์งำนเพ่ือ
หำกิจกรรมกำรเรียนรู้  แล้วจัดล ำดบักิจกรรมกำรเรียนรู้ให้เหมำะสม  สอดล้องกับจุดประสงค์ท่ี
ก ำหนดไว้ในแตล่ะข้อ 
 7.  เรียงล ำดบักิจกรรมกำรเรียนรู้  เพ่ือให้เกิดกำรประสำนกลมกลืนของกำรเรียนกำรสอน  
จะต้องน ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแตล่ะข้อท่ีท ำกำรวิเครำะห์งำน  และเรียงล ำดบักิจกรรมไว้ทัง้หมด
มำหลอมรวมเป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้ขัน้สมบูรณ์ท่ีสุด  เพ่ือไม่ให้เกิดกำรซ ำ้ซ้อนในกำรเรียน  โดย
ค ำนึงถึงพฤติกรรมพืน้ฐำนของผู้ เรียน  วิธีด ำเนินกำรสอน  ตลอดจนกำรติดตำมผล  และกำร
ประเมินพฤตกิรรมท่ีผู้ เรียนแสดงออกเม่ือมีกำรเรียนกำรสอน 
 8.  ส่ือกำรเรียน  คือวสัดอุุปกรณ์และกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีผู้สอนและผู้ เรียนจะต้องกระท ำ
เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรเรียนรู้  ซึง่ผู้สอนจะต้องจดัท ำและจดัหำไว้ให้เรียบร้อย  ถ้ำส่ือกำรเรียนรู้เป็น
ของท่ีใหญ่โตหรือมีคุณค่ำท่ีต้องจัดเตรียมมำก่อนจะต้องเขียนบอกไว้ให้ชัดเจนในคู่มือผู้ สอน
เก่ียวกบักำรใช้ชดุกำรสอนวำ่จะต้องจดัหำได้  ณ  ท่ีใด 
 9.  กำรประเมินผล  คือกำรตรวจสอบดวู่ำหลงัจำกกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แล้วผู้ เรียนได้
มีกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตำมจดุประสงค์กำรเรียนรู้ท่ีก ำหนดไว้หรือไม่  กำรประเมินผลนีจ้ะใช้
วิธีกำรใดก็ตำม  แตจ่ะต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์กำรเรียนรู้ท่ีเรำตัง้ไว้ 
 10.  กำรทดลองใช้ชดุกิจกรรมเพ่ือหำประสิทธิภำพ  กำรหำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรม
เพ่ือปรับปรุงให้เหมำะสมควรน ำไปใช้กบักลุ่มเล็กๆ  ดกู่อน  เพ่ือตรวจสอบหำข้อบกพร่องและแก้ไข
ปรับปรุงอยำ่งดีแล้วจงึน ำไปใช้กบักลุม่ใหญ่หรือทัง้ชัน้ 
 จำกขัน้ตอนกำรสร้ำงชุดกิจกรรม  สรุปได้ว่ำ  กำรสร้ำงชุดกิจกรรมควรมีกำรวำงแผน  
ก ำหนดเนือ้หำ  ผลกำรเรียนรู้  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  ก ำหนดกิจกรรม  ก ำหนดเวลำ  ส่ืออปุกรณ์
และกำรประเมินผล  แล้วน ำไปทดลองใช้เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง  ซึ่งผู้ วิจัยได้ใช้หลกักำรสร้ำงตำม
แนวของบทัส์  และวิชยั  วงศ์ใหญ่  มำประยกุต์เพ่ือควำมเหมำะสมของงำนวิจยัครัง้นี ้
 
 5. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กำรหำประสิทธิภำพของชดุกิจกรรม เป็นกำรน ำชดุกิจกรรมท่ีสร้ำงขึน้ ไปทดลองใช้(Try 
out) ตำมขัน้ ตอนท่ีก ำหนดไว้เพ่ือปรับปรุงให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด ก่อนน ำไปทดลอง
ใช้จริง ซึ่งขัน้ ตอนในกำรหำประสิทธิภำพของชดุกิจกรรม นกักำรศกึษำหลำยท่ำนได้ให้แนวคิดใน
กำรหำประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
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ธีรชยั ปรูณโชติ (2532, หน้ำ 4-23) ได้น ำเสนอขัน้ตอนในกำรหำประสิทธิภำพของชุด
กิจกรรมดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ ทดสอบนกัเรียน 1 คน (One – to – one – testing) โดยเลือกนกัเรียนท่ียงัไม่
เคยเรียนเร่ืองท่ีจะสอนมำเลย จ ำนวน 1 คน แล้วให้เรียนจำกชดุกิจกรรมจนจบ โดยปฏิบตัดิงันี ้

1. ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) 
2. เรียนจำกชดุกิจกรรมจนจบบทเรียน 
3. ท ำแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมกนัในขณะท่ีเรียน 
4. ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) 

แล้วน ำผลท่ีได้รับมำพิจำรณำปรับปรุงส่วนท่ียงัเห็นว่ำบกพร่อง เช่น เนือ้หำ ส่ือต่ำงๆ 
แบบทดสอบ ฯลฯ ให้ดียิ่งขึน้ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้ ทดสอบกบักลุ่มเล็ก (Small group testing) ใช้กบันกัเรียน 10 คน ท่ียงัไม่เคย
เรียนบทเรียนดงักล่ำว ด ำเนินกำรเช่นเดียวกบัขัน้ท่ี 1 ทกุประกำร เม่ือเสร็จกระบวนกำรแล้วน ำชดุ
กิจกรรมมำแก้ไขข้อบกพร่องอีกครัง้ หนึ่งและน ำผลหรือคะแนนจำกกำรท ำแบบฝึกหดั และกำรท ำ
แบบทดสอบหลงัเรียนไปหำประสิทธิภำพชดุกิจกรรมโดยใช้เกณฑ์ 90/90 หรือ 80/80 ก็ได้ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ ดลองภำคสนำม (Field testing) โดยกำรทดลองใช้กบันกัเรียนทัง้ชัน้เรียน
จ ำนวนประมำณ 35 คน โดยวิธีกำรเช่นเดียวกบัขัน้ ท่ี 1 และขัน้ท่ี 2 แล้วน ำผลไปหำประสิทธิภำพ
ของชดุกิจกรรม 
กำรค ำนวณคำ่ประสิทธิภำพของชดุกิจกรรม ใช้เกณฑ์ 90/90 

90 ตวัแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในกำรท ำแบบฝึกหัดใน
บทเรียน 

90 ตวัหลงั คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในกำรท ำแบบทดสอบหลงั
เรียน 
ถ้ำปรำกฏว่ำทัง้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในกำรท ำแบบฝึกหดั และในกำรท ำ

แบบทดสอบหลงัเรียนได้ไม่ต ่ำกว่ำ 90 ทัง้คูก็่ถือว่ำชดุกิจกรรมท่ีพฒันำขึน้มีประสิทธิภำพอยู่ในขัน้
ใช้ได้ 

อย่ำงไรก็ตำมชุดกิจกรรมบำงวิชำท่ีมีเนือ้หำยำก อำจหำประสิทธิภำพได้ต ่ำกว่ำเกณฑ์ 
90/90 แตไ่มค่วรต ่ำกวำ่ 80/80 จงึถือวำ่พอใช้ได้ 

กำรทดลองหำประสิทธิภำพโดยใช้เกณฑ์ดงักลำ่วข้ำงต้นต้องด ำเนินกำรเป็นขัน้ตอนดงันี ้
1. แบบหนึง่ตอ่หนึง่ (1:1) น ำชดุกิจกรรมไปทดลองใช้กบัเด็ก 1 - 2 คน โดยทดลอง

กบัเดก็เก่ง ปำนกลำง และออ่น กำรทดลองแตล่ะครัง้ ต้องปรับปรุงส่ือกำรสอนให้ดีขึน้ 
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2. แบบกลุ่ม (1:10) น ำชดุกิจกรรมท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองกบัเด็ก 6 – 10 คน ท่ี
มีควำมสำมำรถคละกนัแล้วท ำกำรปรับปรุงให้ดีขึน้ 

3. ภำคสนำม (1: 100) ชดุกิจกรรมไปทดลองใช้ในชัน้เรียนท่ีมีนกัเรียนตัง้แต่ 30 – 
100 คน หำกกำรทดลองภำคสนำมให้คำ่ E1 และ E2 ให้คำ่ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จะต้องปรับปรุงชดุ
กิจกรรมและท ำกำรทดสอบหำประสิทธิภำพซ ำ้อีก 

ในกรณีท่ีประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมท่ีสร้ำงขึน้ ไม่ถึงเกณฑ์ทีตัง้ ไว้ เน่ืองจำกมีตวัแปรท่ี
ควบคมุไม่ได้ เช่น สภำพของห้องเรียน ควำมพร้อมของผู้ เรียน บทบำทและควำมช ำนำญในกำรใช้
ชดุกิจกรรมของครู เป็นต้น อำจอนโุลมให้มีระดบัผิดพลำดให้ต ่ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนท่ีก ำหนดไว้
ประมำณ 10 – 15 % 

ประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมท่ีสร้ำงขึน้อำจก ำหนดไว้ 3 ระดบั คือ 
1. สงูกว่ำเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมสงูกว่ำเกณฑ์ท่ีตัง้ ไว้มีคำ่เกิน 

2.5% ขึน้ไป 
2. เท่ำเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภำพของชดุกิจกรรมเท่ำกบัหรือสงูกว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนด

ไว้ แตไ่มเ่กิน 2.5% 
3. ต ่ำกว่ำเกณฑ์ เม่ือประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมต ่ำกว่ำเกณฑ์แต่ไม่ต ่ำกว่ำ 

2.5% ถือวำ่ยงัมีประสิทธิภำพท่ียอมรับได้ 
ชดุกิจกรรมท่ีได้รับกำรปรับปรุงและมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ท่ีตัง้  ไว้แล้ว สำมำรถน ำไป

สอนผู้ เรียนได้ตำมประเภทของชดุกิจกรรม 
บญุชม ศรีสะอำด (2537, หน้ำ 25 -29) ได้จ ำแนกวิธีกำรหำประสิทธิภำพของชดุกิจกรรม

เป็น 3 วิธี คือ 
1. กำรหำประสิทธิภำพโดยผู้ เช่ียวชำญ หรือ ครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผู้ เช่ียวชำญ

หรือ ครู พิจำรณำทัง้ ด้ำนคณุภำพ เนือ้ หำสำระ และเทคนิคกำรจดัท ำส่ือนัน้ๆ แบบประเมินอำจ
เป็นแบบมำตรประเมินคำ่ (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สรุปเป็นควำมถ่ีแล้ว
อำจทดสอบควำมแตกตำ่งระหวำ่งควำมถ่ีด้วย Scale 

2. กำรหำประสิทธิภำพโดยผู้ เรียน มีลกัษณะเช่นเดียวกันกับกำรหำประสิทธิภำพโดย
ผู้ เช่ียวชำญ แตเ่น้นกำรรับรู้คณุคำ่ท่ีได้จำกกำรเรียนเป็นส ำคญั ประสิทธิภำพของส่ือกำรสอนท่ีมี
ควำมเท่ียงตรงท่ีจะต้องพิสจูน์คณุภำพ และคณุคำ่ของส่ือกำรสอนนัน้ๆ โดยจะวดัว่ำผู้ เรียนเกิดกำร
เรียนรู้อะไรบ้ำง เป็นกำรวัดเฉพำะผลท่ีเป็นจุดประสงค์ของกำรสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมนัน้อำจ
จ ำแนกได้ 2 วิธี คือ 

2.1 ก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำนขัน้ต ่ำไว้ เชน่ 80/80 หรือ 90/90 



52 
 

2.2 ไม่ได้ก ำหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้ำ แตพ่ิจำรณำกำรเปรียบเทียบ ผลกำรสอบหลงั
เรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคญัหรือไม่ หรือเปรียบว่ำผลสัมฤทธ์ิจำกกำรเรียนด้วยชุด
กิจกรรมนัน้สงูกว่ำหรือเท่ำกบัส่ือ หรือเทคนิคกำรสอนอย่ำงอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบคำ่ที (t – 
test) 

ในกำรวิจยัครัง้ นีช้ดุกิจกรรมท่ีผู้วิจยัสร้ำงขึน้ได้ก ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 เพ่ือให้
ได้ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภำพ และมีคณุภำพเป็นท่ีนำ่เช่ือถือตอ่ไป 

 
6. ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ประเสริฐ  ส ำเภำรอด  (2552 : 16)  ได้กล่ำวถึงประโยชน์ของชดุกิจกรรมสรุปได้ว่ำ ชุด

กิจกรรมท่ีใช้ในกำรเรียนกำรสอนช่วยเร้ำควำมสนใจให้นกัเรียน  ท ำให้ได้รู้จกักำรแสวงหำควำมรู้
ควำมรู้ด้วยตนเอง  ชว่ยแก้ปัญหำเร่ืองควำมแตกตำ่งระหวำ่งบคุคล  เพรำะชดุกิจกรรมสำมำรถช่วย
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตำมควำมสำมำรถ  ควำมถนดั  ควำมสนใจ  สร้ำงควำมพร้อม  และควำมมัน่ใจ
ให้แก่ครูผู้สอนท ำให้ครูสอนได้เตม็ประสิทธิภำพ  

อษุำ  ค ำประกอบ  (2530 : 33)ได้กล่ำวถึงคณุคำ่ของชุดกิจกรรมตำมแนวคิดของแฮริส
เบอร์เกอร์  ไว้  5  ประกำร  คือ  
 1.  นกัเรียนสำมำรถทดสอบตวัเองก่อนว่ำมีควำมสำมำรถระดบัใด  หลงัจำกนัน้ก็เร่ิมต้น
เรียนในสิ่งท่ีตนเองไมท่รำบ  ท ำให้ไมต่องเสียเวลำมำเรียนในสิ่งท่ีตนเองรู้อยูแ่ล้ว 
 2.  นกัเรียนสำมำรถน ำบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ได้ตำมควำมพอใจไม่จ ำกดัในเร่ืองของเวลำ
และสถำนท่ี 
 3.  เม่ือเรียนจบแล้วผู้ เรียนสำมำรถทดสอบตวัเองได้ทนัทีเวลำไหนก็ได้  และได้ทรำบกำร
เรียนของตนเองทนัทีเชน่กนั 
 4.  นกัเรียนมีโอกำสได้พบปะกบัผู้สอนมำกขึน้  เพรำะผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  ครูก็มีเวลำ
ให้ค ำปรึกษำกบัผู้ เรียนท่ีมีปัญหำในขณะใช้ชดุกิจกรรมด้วยตนเอง 
 5.  นกัเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนัน้ขึน้อยู่กบัควำมสำมำรถของผู้ เรียนเอง  ไม่มีค ำว่ำสอบ
ตกส ำหรับผู้ ท่ีเรียนไม่ส ำเร็จ  แต่จะท ำให้ผู้ เรียนกลบัไปศึกษำเร่ืองเดิมนัน้ใหม่  จนผลกำรเรียนได้
ตำมมำตรฐำนท่ีตัง้ไว้ 
  สมจิต  สวธไพบลูย์  (2535 : 39)  ได้กลำ่วถึงข้อดีของชดุกิจกรรมไว้ดงันี ้
 1.  ชว่ยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตำมอตัภำพและควำมสำมำรถของแตล่ะบคุคล 
 2.  ชว่ยแก้ปัญหำกำรขำดแคลนครู 
 3.  ใช้สอนซอ่มเสริมให้กบันกัเรียนท่ีเรียนไมท่นั 
 4.  ชว่ยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรอำ่น 
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 5.  ชว่ยไมใ่ห้เกิดควำมเบื่อหนำ่ยจำกกำรเรียนท่ีต้องทบทวนซ ำ้ซำก 
 6.  สนองควำมแตกตำ่งระหวำ่งบคุคล  ไมจ่ ำเป็นต้องเรียนพร้อมกนั 
 7.  นกัเรียนตอบผิดไมมี่ผู้ เยำะเย้ย 
 8.  นกัเรียนไมต้่องคอยฟังสิ่งท่ีครูสอน 
 9.  ชว่ยลดภำระของครูในกำรสอน 
 10.  ชว่ยประหยดัรำยจำ่ยอปุกรณ์นกัเรียนท่ีมีจ ำนวนมำก 
 11.  ผู้ เรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได้ 
 12.  กำรเรียนไมจ่ ำกดัเร่ืองเวลำและสถำนท่ี 
 13.  สง่เสริมควำมรับผิดชอบแก่ผู้ เรียน 
จำกประโยชน์ของชดุกิจกรรมดงักลำ่ว  ผู้วิจยัสรุปประโยชน์ของชดุกิจกรรมสรุปได้ดงันี ้

1.  ผู้ เรียนมีอิสระในกำรเรียนรู้ 
2.  ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนกำรคดิในด้ำนตำ่งๆ 
3.  ผู้ เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ทกุเวลำและสถำนท่ี 
4.  ย ำ้ให้เกิดควำมเข้ำใจในเนือ้หำท่ีเรียนมำกยิ่งขึน้  เม่ือผู้ เรียนไม่เข้ำใจก็สำมำรถน ำมำ

ศกึษำเรียนรู้ได้เสมอ  แม้วำ่อำจจะลืมเร่ืองเดมิท่ีเคยเรียนแล้ว 
5.  ลดบทบำทหน้ำท่ีในกำรสอนของครูโดยให้นกัเรียนมีบทบำทส ำคญัในกำรเรียนรู้แทน 
6.  เป็นกำรพฒันำส่ือกำรสอนของครู  โดยจะต้องทนัสมยัทนัตอ่เหตกุำรณ์ปัจจบุนั 
7.  ลดควำมกดดนัให้กบัผู้ เรียนท่ีเรียนรู้ช้ำ 
8.  ชว่ยพฒันำศกัยภำพของผู้ เรียนให้เกิดประสิทธิภำพเตม็ตำมศกัยภำพ 

 
แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมการเรียนรู้ 

1. ความหมายของพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
สรุำษฏร์ พรมจนัทร์ (2553) พฤติกรรม หมำยถึง กำรกระท ำ กำรแสดงออก อำกปักริยำ

รวมถึงลกัษณะสีหน้ำท่ำทำง ดงันัน้ พฤติกรรมกำรเรียนรู้ หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำรแสดงออก
ด้วยค ำพดู อำกปักริยำ สีหน้ำทำ่ทำงซึง่เป็นผลสะท้อนจำกกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน 

Weinstein and Mayer (1986) กลำ่ววำ่ พฤตกิรรมกำรเรียน หมำยถึง พฤตกิรรมของ
ผู้ เรียนท่ีแสดงออกถึงกำรเรียนรู้ เชน่ กำรขีดเส้นใต้ข้อควำมส ำคญั กำรสรุปประเด็นส ำคญั หรือกำร
แสวงหำควำมรู้เพิ่มเตมิ 

ทิพวรรณ สวุรรณประเสริฐ (2541) กลำ่ววำ่ พฤตกิรรมกำรเรียน หมำยถึง กำรปฏิบตัิตวั
ทำงกำรเรียนของผู้ เรียนทัง้ในและนอกห้องเรียน ได้แก่ 
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1. กำรปฏิบตัิตวัในห้องเรียน ขณะท่ีครูก ำลงัสอนในชัน้เรียน เชน่ กำรนำอปุกรณ์มำเรียน
กำรฟัง จดคำอธิบำย สรุปเป็นควำมเข้ำใจของตนเอง เป็นต้น 

2. กำรปฏิบตัิตวันอกห้องเรียน เชน่ กำรทบทวนบทเรียน กำรท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยให้
เสร็จ ติดตำมผลงำนของตนเอง ปรับปรุงแก้ไขให้งำนดีขึน้ เป็นต้น 

พรพจน์ เพ็ชรทวีพรเดช (2547) สรุปวำ่ พฤตกิรรมกำรเรียน หมำยถึง กำรกระท ำกิจกรรม
กำรตอบสนอง ปฏิกิริยำ หรือวิธีกำรและเทคนิคในกำรเรียนของผู้ เรียน 

สทุศัน์ สีแก้วเขียว (2548) สรุปวำ่ พฤตกิรรมในกำรเรียน หมำยถึง พฤตกิรรมท่ีสืบ
เน่ืองมำจำกทกัษะในกำรเรียนและเทคนิคในกำรเรียน รวมถึงกำรท ำงำนและใช้เวลำอยำ่ง
เหมำะสมของนกัศกึษำ 

จำกกำรศกึษำเอกสำรท่ีผำ่นมำเก่ียวกบัควำมหมำยของพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ สำมำรถสรุป
ได้วำ่ พฤตกิรรมกำรเรียนรู้ หมำยถึง กำรกระท ำกำรแสดงออกทำงด้ำนตำ่งๆ อำกปักริยำท่ีผู้ เรียน
แสดงออกอนัเป็นผลจำกกำรเรียนรู้ซึง่เกิดขึน้ทัง้ในและห้องเรียน 

 
2. การประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
จำกควำมหมำยของพฤติกรรม ซึ่งหมำยถึงสิ่งท่ีผู้ เรียนแสดงออกหรือปฏิบตัิ ดงันัน้กำร

วดัผลด้ำนพฤติกรรมไม่ควรใช้แบบทดสอบ ควรใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมตำ่งๆ เช่น แบบสงัเกต
พฤตกิรรมขณะปฏิบตักิำร เป็นต้น (ภพ เลำหไพบลูย์, 2540) 

กำรประเมินพฤตกิรรมหรือกำรปฏิบตั ิเป็นกำรประเมินสิ่งตำ่งๆท่ีผู้ เรียนแสดงออก เช่น กำร
พดู กำรแสดงทำ่ทำง กำรสำธิต กำรทดลอง กำรแสดงบทบำทสมมติ และอ่ืนๆ โดยผู้ประเมินใช้กำร
สงัเกตเพ่ือตรวจสอบสิ่งท่ีผู้ เรียนแสดงออกตำมควำมสำมำรถ ว่ำเป็นไปตำมเป้ำหมำยกำรเรียนกำร
สอนท่ีก ำหนดไว้หรือไม ่(วสนัต์ ทองไทย, 2555) 

ในงำนวิจยัชิน้นีมุ้ง่สงัเกตพฤตกิรรมกำรเรียนรู้จงึใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในแต่
ละสปัดำห์ท่ีเรียนโดยใช้ลกัษณะกำรเรียนรู้แบบกระตือรือร้น (Active Learning) รูปแบบ SANO 
Model ได้แก่ กำรมีส่วนร่วมในกำรถำมหรือตอบค ำถำม แสดงควำมคิดเห็น ผู้ เรียนมีกำร
วิเครำะห์ สังเครำะห์ และกำรประเมินค่ำจำกสิ่งท่ีได้รับจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้ ท ำให้กำรเรียนรู้
เป็นไปอยำ่งมีควำมหมำยและน ำไปใช้ในสถำนกำรณ์อ่ืนๆได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

1. งานวิจัยในประเทศ 
จีรวรรณ ขริุรัง (2553:82-85) ศกึษำผลกำรจดักำรเรียนรูด้วยชดุกิจกรรมกำรแก่ปัญหำทำง

วิทยำศำสตร์ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนและกำรคิดวิเครำะห์ทำงวิทยำศำสตร์ของนกัเรียนชัน้
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มธัยมศกึษำปีท่ี 2 กลุม่ตวัอยำ่งท่ีใช้ในกำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ภำคเรียนท่ีปี

กำรศึกษำ 2552 โรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลยัรำมค ำแหง กรุงเทพมหำนคร  ซึ่งได้มำจำกกำรสุ่ม
ตวัอย่ำงแบบง่ำย (Simple Random Sampling) จ ำนวน 50 คน ท่ีไดรับกำรจดักำรเรียนรูด้วยชดุ

กิจกรรมกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์  เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัครัง้นีไ้ด้แก่ ชดุกิจกรรมกำรแก้
ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถใน

กำรคิดวิเครำะห์ทำงวิทยำศำสตร์  แบบแผนกำรทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest 

Design กำรวิเครำะห์ข้อมลู ใช้วิธีทำงสถิติ t – test แบบ dependent Samples ผลกำรวิจยัสรุปได
ดงันี ้ 1. นกัเรียนท่ีได้รับกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์มีผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .01 2. 

นกัเรียนท่ีได้รับกำรจดักำรเรียนรูด้วยชดุกิจกรรมแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ใน กำรคิดวิเครำะห์ทำง
วิทยำศำสตร์หลงัเรียนสงูกวำ่ก่อนเรียน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .01 

พชรพร วงษ์สกลุพิน (2556 : 94-95) ได้ศกึษำผลกำรพฒันำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบวฏั
จกัรกำรเรียนรู้ 7 ขัน้ เพ่ือส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์และผลสมัฤทธ์ิ ทำงกำรเรียน 
เร่ือง แสง ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปี ท่ี 2 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ เร่ือง แสง 
ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปี ท่ี 2 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบวฏัจกัรกำรเรียนรู้ 7 
ขัน้ สงูกวำก่อนเรียนอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และ ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนเร่ืองแสง 
ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบวฏัจกัรกำรเรียนรู้ 7 
ขัน้ สงูกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05 

พีรพฒัน์ ค ำเกิด (2557 : 38-44) ได้เปรียบเทียบพฤติกรรมกำรเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัศกึษำท่ีได้รับกำรจดักำรเรียนแบบ Active Learning ด้วยเทคนิคกำรคิดเด่ียว คิดคู ่
ร่วมกนั คิด เทคนิคแบบตอ่ภำพ และกำรใช้แผนผงัทำงปัญญำ กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยัครัง้นี ้
เป็นนกัศึกษำระดบัปริญญำตรีของมหำวิทยำลัยรำชภัฏนครสวรรค์  หลักสูตรวิศวกรรมศำสตร์
บณัฑิต สำขำวิชำวิศวกรรมพลงังำน ชัน้ปีท่ี 1 ท่ีกำลงัศกึษำอยู่ในปีกำรศกึษำ 2556 จำนวน 35 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัได้แก่ (1)แผนกำรสอนรำยวิชำฟิสิกส์วิศวกรรม 1 โดยใช้กำรจดักำรเรียน
แบบใฝ่รู้ด้วยเทคนิคกำรคิดเด่ียว คิดคู ่ ร่วมกันคิด เทคนิคแบบต่อภำพ และกำรใช้แผนผงัทำง
ปัญญำท่ีผำ่นกำรตรวจสอบคณุภำพแล้วอยู่ในระดบัเหมำะสมมำก (2) แบบประเมินพฤติกรรมกำร
เรียนรู้ จ ำนวน 25 ข้อ มีควำมตรงเชิงโครงสร้ำงและมีควำมเท่ียง .88 (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียน จำนวน 20 ข้อ มีอ ำนำจจ ำแนกระหว่ำง .16-.70 ควำมยำกง่ำยระหว่ำง .22-.93 และ
ควำมเท่ียง .52 และ  ผลกำรวิจยัพบว่ำ พฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัศกึษำท่ีได้รับกำรจดักำรเรียน
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แบบใฝ่รู้ด้วยเทคนิคกำรคิดเด่ียว คิดคู ่ ร่วมกันคิด เทคนิคแบบต่อภำพ และกำรใช้แผนผงัทำง
ปัญญำ หลงัเรียนสงูกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั .05  

ประภำพนัธ์ บญุยงั (2558 : 223) ได้พฒันำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้เร่ืองระบบนิเวศ ส ำหรับ
นกัเรียน  
ชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 3 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD ศึกษำผลสมัฤทธ์ิทำงกำร
เรียนวิทยำศำสตร์ ทกัษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุ
กำรเรียน และศกึษำเจตคติตอ่ทำงวิทยำศำสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน กลุ่มท่ีศกึษำเป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษำปีท่ี 3 ภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศกึษำ 2557 โรงเรียนบ้ำนพระแก้ว ต ำบลพระแก้ว อ ำเภอ
สงัขะ จงัหวดัสริุนทร์ จ ำนวน 30 คน ใช้เวลำในกำรทดลอง 16 ชัว่โมง เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั
ประกอบด้วย ชุดกิจกรมกำรเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน แบบวัดทักษะ
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ และแบบวดัเจตคติทำงวิทยำศำสตร์ กำรวิเครำะห์ข้อมลูใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลคือ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และกำรทดสอบค่ำที 
ผลกำรวิจยัพบว่ำ 1) ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้เร่ือง ระบบนิเวศ สำหรับนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 3 
โดยใช้กำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีประสิทธิภำพ 87.78/86.67 ซึ่งสงูกว่ำเกณฑ์
มำตรฐำน 80/80 2) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้เร่ือง ระบบนิเวศ ส ำหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษำปีท่ี 3 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD มีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ ทกัษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ หลงัเรียนสงูกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนยัส ำคญัทำง
สถิตท่ีิระดบั .01 และนกัเรียนมีเจตคตทิำงวิทยำศำสตร์ในระดบัดี 

 
2. งานวิจัยต่างประเทศ 
กิลล์ (Giles, 1975) ได้ท ำกำรวิจยั เร่ือง คณุคำ่ของชดุกำรสอนแบบศนูย์กำรเรียนในระดบั

ประถมศกึษำ พบวำ่ ชดุกำรสอนแบบศนูย์กำรเรียนเปิดโอกำสให้นกัเรียนได้รับประสบกำรณ์จำก 
กิจกรรม และส่ือกำรสอนตำ่งๆ ท่ีครูจดัไว้เป็นกำรสนองควำมต้องกำรของนกัเรียน ท ำให้นกัเรียน 
มีควำมกระตือรือร้น มีควำมคดิสร้ำงสรรค์เพิ่มขึน้ สว่นกำรสอนตำมปกตไิด้จดักิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอนไปตำมแผนกำรสอนท่ีก ำหนดไว้ ครูผู้สอนมีบทบำทในกำรเรียนกำรสอนโดยเป็นผู้บรรยำย 
อธิบำย ควบคมุให้เป็นไปตำมแผนกำรสอนโดยไมค่ ำนงึถึงควำมแตกตำ่งระหวำ่งบคุคล นกัเรียน 
ไมมี่ควำมเป็นอิสระตอ่กำรท ำกิจกรรม ท ำให้นกัเรียนไมมี่ควำมกระตือรือร้นและไมอ่ยำกรู้ 
ไมอ่ยำกเห็นในสิ่งท่ีเรียนในบทเรียนนัน้ ๆ 

แอนเดอร์สนั (1982 : 4795) ได้สร้ำงชดุกำรเรียนด้วยตนเองเพ่ือหำประสิทธิภำพตำม
เกณฑ์ท่ีตัง้ ไว้และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำสงัคมศกึษำของผู้ ท่ีฝึกอบรมเป็นครู
สงัคมศกึษำระดบัประถมศกึษำ โดยใช้ชดุกำรเรียนด้วยตนเองกบักำรสอนแบบบรรยำย ผลกำรวิจยั
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พบวำ่ มีควำมแตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัจำกกลุม่ท่ีสอนโดยใช้ชดุกำรเรียนด้วยตนเองและกำร
สอนแบบบรรยำย ทัง้ ในด้ำนผลสมัฤทธ์ิ ทำงกำรเรียน กำรวำงแผนกำรสอนและวิธีกำรสอน แตไ่มมี่
ควำมแตกตำ่งกนัในด้ำนทศันคติท่ีมีต่อวิชำสงัคมศกึษำ และครูฝึกโดยมำกชอบกำรเรียนด้วย
ตนเอง 

จำกำรศกึษำเอกสำรงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้วำ่ กำรจดักำรเรียนกำรสอนโดยใช้ชดุ
กิจกรรมทีมีส่ือกำรเรียนรู้ และกิจกรรมท่ีหลำกหลำย สำมำรถพฒันำกำรเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนของผู้ เรียนให้สงูขึน้ อยำ่งมีประสิทธิภำพ และเกิดพฤติกรรมกำรเรียนรู้ท่ีดีอย่ำง
ตอ่เน่ือง 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
กำรวิจยั เร่ือง กำรพฒันำชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ 

SANO Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม ผู้ วิจยัได้
ก ำหนดกรอบแนวคดิของกำรวิจยั ดงันี ้

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนหนองโสนพิทยำคม 

กำรจดักิจกรรมด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO 
Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม 

ประสิทธิภำพของชดุกิจกรรม 
กำรเรียนรู้ 80/80 

 

พฤตกิรรมกำรเรียนรู้ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจยัครัง้นีด้ ำเนินกำรวิจยัเพ่ือพฒันำและหำคณุภำพชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active 
Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนอง
โสนพิทยำคม ได้ด ำเนินกำรตำมขัน้ตอนดงันี ้

1. ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
3. กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
5. สถิตท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร 
ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น โรงหนองโสนพิทยำคม 

ต ำบลหนองโสน อ ำเภอสำมง่ำม จงัหวดัพิจิตร  สงักดัส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศกึษำมธัยมศกึษำ เขต 
42 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศกึษำ 2561  จ ำนวน 315 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุม่ตวัอยำ่งท่ีใช้ในกำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 โรงหนองโสนพิทยำคม 

ต ำบลหนองโสน อ ำเภอสำมง่ำม จงัหวดัพิจิตร  สงักดัส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศกึษำมธัยมศกึษำ เขต 
42 ภำคเรียนท่ี 2  ปีกำรศกึษำ 2561  จ ำนวน 110 คน ซึง่ได้มำจำกกำรเลือกแบบเจำะจง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ลักษณะของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  1.1 ชดุกิจกรรม เป็นส่ือส ำหรับให้นกัเรียนใช้ศกึษำและฝึกปฏิบตัิ จ ำนวน 6 ชดุ  
  1.2 แบบวดัพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นเคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมกำร
เรียนรู้ เป็นแบบสอบถำมชนิดมำตรำสว่นประมำณคำ่ 5 ระดบั (Rating Scale) จ ำนวน 20 ข้อ 
 
 2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

มีรำยละเอียดในกำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั ดงันี ้
2.1 ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม 
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2.1.1 ศกึษำหลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พทุธศกัรำช 2551 สำระและ
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1-3 ตวัชีว้ดั สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง ชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 
2 

2.1.2 ศึกษำควำมต้องกำรของผู้ เรียน ศึกษำบริบทของโรงเรียนหนองโสนพิทยำ
คม และบริเวณใกล้เคียงเพ่ือก ำหนดหวัข้อ ก ำหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกบัหลกัสตูรและบริบทของ
โรงเรียน ในกำรวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัเลือก กำรบูรณำกำรควำมรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี 2 น ำ
ควำมรู้ท่ีมีมำใช้ในกำรหำอำชีพเสริมเพ่ือสร้ำงรำยได้ โดยกำรศึกษำพืชท่ีอยู่ในท้องถ่ิน เก่ียวกับ
ลกัษณะ คณุคำ่ กำรรักษำไว้ และสำมำรถน ำมำสร้ำงรำยได้ มำจดัท ำเป็นชดุกิจกรรม 

2.1.3 ศกึษำหลกักำรสร้ำงชดุกิจกรรมจำกเอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็น
แนวทำงในกำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model 
ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2  

2.1.4 ศึกษำรูปแบบ SANO Model  ในกำรวิจยัครัง้นีไ้ด้เลือกกำรเรียนรู้แบบ 
SANO Model  เป็นทำงกำรและก ำหนดไว้ในแผนกำรจดักำรเรียนรู้ประกอบด้วย 4 ขัน้ คือ ขัน้
น ำเข้ำสูบ่ทเรียน ขัน้เรียนรู้กลุม่ยอ่ย ขัน้กำรสรุป และขัน้กำรน ำไปใช้ 

2.1.5 วิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงสำระกำรเรียนรู้ สำระส ำคญั ผลกำรเรียนรู้
และรูปแบบกำรเรียนรู้แบบ SANO Model  ท่ีเลือกใช้เพ่ือด ำเนินกำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 จ ำนวน 
6 ชดุ ทดลองในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศกึษำ 2561 จ ำนวน 18 ชัว่โมง ไม่รวมกบัเวลำท่ีใช้ทดสอบหลงั
เรียน (Post–test) โดยผู้วิจยัด ำเนินกำรสอนด้วยตนเอง ดงัแสดงในตำรำง 2 

 
ตาราง 2 ก ำหนดชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model 
ส ำหรับ 

 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม 

ชดุท่ี ชดุกิจกรรม จ ำนวนชัว่โมง 
1 ชดุท่ี 1  กล้วยนีมี้ท่ีมำ 3 
2 ชดุท่ี 2  รักษำได้อยำ่งไร 3 
3 ชดุท่ี 3  เพำะพนัธุ์สร้ำงรำยได้ 3 
4 ชดุท่ี 4  ออกแบบใช้บรรจภุณัฑ์ 3 
5 ชดุท่ี 5  แปลงร่ำงสูท่ำงรวย 3 
6 ชดุท่ี 6  จ ำหนำ่ยกล้วยสูช่มุชน 3 
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3. สร้างคู่มือครูประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้
รูปแบบ SANO Model ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยา
คม ดังนี ้
 3.1 ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

3.2 กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
3.3 กระบวนกำรประเมินผล 
3.4 บทบำทครู 
3.5 บทบำทนกัเรียน 
3.6 กำรสอน 
3.7 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 

1) สำระกำรเรียนรู้ 
2) จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
3) สำระกำรเรียนรู้ 
4) กระบวนกำรจดักำรเรียนรู้ 
    1) ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูจะแจ้งผลกำรเรียนรู้บอกเกณฑ์และรำงวัลของกลุ่มท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จ1.2 ทบทวนควำมรู้เดมิท่ีเก่ียวข้องกบัควำมรู้ใหม่ 

     2) ขัน้เรียนรู้กลุ่มย่อย 
2.1 แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยนกัเรียนเก่ง 1 

คน นกัเรียนออ่น 1 คน นกัเรียนปำนกลำง 2 คน 
2.2 ครูแบ่งหน้ำท่ีให้นกัเรียนทัง้ 4 ดงันี ้คนท่ี 1 รับผิดชอบควบคมุวำง

แผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน (S : Schedule)  คนท่ี 2 รับผิดชอบสร้ำงควำมร่วมมือใน
ทีมงำน (A : Associate) คนท่ี 3 รับผิดชอบสอบถำมควำมต้องกำรของเพ่ือนในทีม (N : Neediness) 
และคนท่ี 4 รับผิดชอบควบคุมกำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและติดตำมผลภำยในทีม (O : 
Observance)   

2.2 ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบตัิกิจกรรมตำมชดุกิจกรรมโดยจะต้องให้
ควำมร่วมมือและชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัเพ่ือให้งำนประสบควำมส ำเร็จ 

     3) ขัน้การสรุป 
3.1 หลงัจำกเรียนจบแล้วให้นกัเรียนแตล่ะคนทดสอบ 
3.2 น ำคะแนนของแตล่ะคนท่ีได้จำกกำรทดสอบมำรวมกนัภำยในกลุ่มหำ

คำ่คะแนนเฉล่ียของกลุม่ 
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3.3 นกัเรียนคนท่ี 4 ท่ีรับผิดชอบควบคมุกำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำท่ีและ
ตดิตำมผลภำยในทีม (O : Observance)  บนัทกึผลคะแนนน ำเสนอหน้ำชัน้เรียน 

3.4 กลุม่ท่ีได้คะแนนสงูสดุ จะประกำศไว้หน้ำชัน้เรียน (ให้รำงวลั) 
        4) ขัน้การน าไปใช้ 

4.1 ครูตัง้ค ำถำมกระตุ้นให้นกัเรียนเห็นควำมส ำคญัและร่วมแสดงควำม
คิดเห็นว่ำนกัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวนัได้อย่ำงไร  (ครูพยำยำมให้นักเรียน
แสดงออกตำมหน้ำท่ีของตนเองท่ีได้ว่ำงไว้) ซึ่งแตล่ะกลุ่มจะร่วมกันอภิปรำยและออกแสดงควำม
คดิเห็น 

4.2 ครูประเมินพฤตกิรรมนกัเรียนจำกกำรแสดงควำมคดิเห็น 
  5) ส่ือกำรเรียนรู้ 

6) กำรวดัและกำรประเมินผล ใช้วิธีกำรท่ีหลำกหลำย ประเมินสิ่งท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้
จำกกำรจดักิจกรรม ซึง่ได้จำกกำร สรุป กำรทดสอบ กำรบนัทกึ กำรตรวจผลงำน 

7) กิจกรรมเสนอแนะ 
8) ควำมคดิเห็นของหวัหน้ำกลุม่สำระ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
9) บนัทกึหลงักำรจดักำรเรียนรู้ 
10) ภำคผนวก 

3.8 แบบเฉลย 
3.9 น ำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับ 

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม และคู่มือครูประกอบกำรใช้ชุด
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับ นกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษำปีท่ี 2 ท่ีสร้ำงขึน้เสนอต่อกรรมกำรท่ีปรึกษำวิจยัเพ่ือพิจำรณำควำมเหมำะสมกับเร่ือง
กำรใช้ภำษำ  

3.10 น ำชดุกิจกรรมเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบควำมเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หำเพ่ือให้ข้อเสนอแนะในด้ำนเนือ้หำ กิจกรรม กำรประเมินผล 

3.11 น ำแบบประเมินท่ีผู้ เช่ียวชำญประเมินโดยใช้แบบมำตรำส่วนประมำณคำ่ (Rating 
Scale) ตำมแบบของลิเคอร์ท (Likert Scale) ก ำหนดกำรให้คะแนนกำรประเมินผลตำมเกณฑ์ ดงันี ้
(บญุชม ศรีสะอำด, 2545, หน้ำ 142)  

   คำ่เฉล่ีย        ควำมหมำย 
4.51-5.00    เหมำะสมมำกท่ีสด 
3.51-4.50    เหมำะสมมำก 
2.51-3.50    เหมำะสมปำนกลำง 
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1.51-2.50    เหมำะสมน้อย 
1.00-1.50    เหมำะสมน้อยท่ีสดุ 

3.12 น ำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model 
ส ำหรับ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 มำแก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้ เช่ียวชำญ  

3.12 น ำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model 
ส ำหรับ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยำ่ง 

ขัน้ตอนกำรสร้ำงและพฒันำชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ 
SANO Model ส ำหรับ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ดงัรำยละเอียดในภำพท่ี 4 ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 4 ขัน้ตอนกำรสร้ำงและพฒันำชดุกิจกรรม 

ศกึษำเอกสำรหลกัสตูร ก ำหนดเนือ้หำโดยเลือก กำรน ำเอำพืชท่ีอยูใ่นท้องถ่ินมำศกึษำ (กล้วย)      
ให้นกัเรียนเห็นคณุคำ่ กำรรักษำไว้ และสำมำรถน ำมำสร้ำงรำยได้ 

ศกึษำเอกสำร งำนวิจยัท่ีเก่ียวกบัชดุกิจกรรมเรียนรู้แบบ Active Learning    รูปแบบ SANO Model 

วิเครำะห์สำระกำรเรียนรู้  จดุประสงค์กำรเรียนรู้และรูปแบบ/เทคนิควิธีกำรจดักำรเรียนรู้ 

ก ำหนดรูปแบบและสร้ำงชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้และสร้ำงชดุกิจกรรม จ ำนวน 6 ชดุ 

เสนอคณะกรรมกำรท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและให้ค ำแนะน ำ/แก้ไขปรับปรุง 

เสนอคณะกรรมกำรท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและให้ค ำแนะน ำ/แก้ไขปรับปรุง 

ผู้ เช่ียวชำญตรวจสอบประเมินคณุภำพชดุกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและให้ค ำแนะน ำ/แก้ไขปรับปรุง 

ทดลองใช้ชดุกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยำ่งและแก้ไขปรับปรุง 

จดัพิมพ์ชดุกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนฉบบัจริงจ ำนวน 6 ชดุ                                                        
เพ่ือน ำไปใช้ในกำรทดลองกบักลุม่ตวัอย่ำงตอ่ไป 
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4. การสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินพฤตกิรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
กำรสร้ำงและหำคณุภำพแบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 

2 ท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model มีขัน้ตอน 
ดงันี ้

4.1 ศกึษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวกบัพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน 
4.2 ศกึษำวิธีสร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้และก ำหนดรูปแบบแบบประเมินจำก

เอกสำร ต ำรำ และงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
4.3 สร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วย

ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ท่ีเป็นแบบมำตรำส่วน
ประมำณคำ่ (Rating Scale) ตำมแบบของลิเคอร์ท (Likert) เป็น 5 ระดบั จ ำนวน 1 ฉบบั จ ำนวน 
20 ข้อ โดยก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน ดงันี ้

พฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัมำกท่ีสดุ   ให้ 5  คะแนน 
พฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัมำก   ให้ 4  คะแนน 
พฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัปำนกลำง  ให้ 3  คะแนน 
พฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัน้อย   ให้ 2  คะแนน 
พฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ   ให้ 1  คะแนน 

และใช้เกณฑ์กำรแปลผลเพ่ือเป็นแนวทำงกำรแปลควำมหมำยของผลกำรสอบถำมกำร
ประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ดงันี ้ (บุญชม ศรี
สะอำด, 2545, หน้ำ 102-103) 

คำ่เฉล่ีย 4.51-5.00  แปลวำ่  มีพฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัมำกท่ีสดุ 
คำ่เฉล่ีย 3.51-4.50  แปลวำ่  มีพฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัใจมำก 
คำ่เฉล่ีย 2.51-3.50  แปลวำ่  มีพฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัปำนกลำง 
คำ่เฉล่ีย 1.51-2.50  แปลวำ่ มีพฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัน้อย 
คำ่เฉล่ีย 1.00-1.50  แปลวำ่  มีพฤตกิรรมกำรเรียนรู้อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

 4.4 น ำแบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยชดุ
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ท่ีสร้ำงขึน้ เสนอต้อ
คณะกรรมกำรท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์เพ่ือพิจำรณำควำมเหมำะสมและตรวจสอบควำมชดัเจนของ
ข้อค ำถำม 
 4.5 น ำผลกำรประเมินของผู้ เช่ียวชำญ มำวิเครำะห์ข้อมลูหำคำ่ดชันีควำมสอดคล้อง (IOC) 
(บญุชม ศรีสะอำด, 2545 : 151-152) แล้วพิจำรณำคดัเลือกข้อค ำถำมท่ีมีคำ่ดชันีควำมสอดคล้อง
ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
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 4.6 จดัพิมพ์แบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียนฉบบัจริงเพ่ือน ำมำใช้ศกึษำกบั
กลุม่ตวัอยำ่งตอ่ไป 

กำรสร้ำงและหำคณุภำพแบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรม
กำรเรียนรู้สำมำรถแสดงได้ดงัรำยละเอียดในภำพท่ี 5 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 5 กำรสร้ำงและหำคณุภำพแบบประเมินพฤตกิรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยกำรทดลองกบักลุ่มตวัอย่ำงนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศกึษำ 2561 โรงเรียนหนองโสนพิทยำคม ต ำบลหนองโสน 
อ ำเภอสำมง่ำม จงัหวดัพิจิตร  สงักดัส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศกึษำมธัยมศกึษำ เขต 42 ภำคเรียนท่ี 
2  ปีกำรศกึษำ 2561  จ ำนวน 110 คน โดยด ำเนินกำรทดลองตำมขัน้ตอน ดงันี ้

1. ชีแ้จงวิธีกำรจดักิจกรรมแบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model เพ่ือให้
นกัเรียนเข้ำใจตรงกนัและปฏิบตักิิจกรรมได้ถกูต้อง 

3. ด ำเนินกำรสอน โดยใช้ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ 
SANO Model ส ำหรับ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม จ ำนวน 6 ชดุ 

4. ทดสอบหลงัเรียน (Post–test) โดยใช้แบบทดสอบควำมสำมำรถทำงด้ำนควำมรู้ 
 
 
 
 

ศกึษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวจิยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 

ศกึษำวิธีสร้ำงแบบประเมินพฤตกิรรมกำรเรียนรู้/ก ำหนดรูปแบบแบบประเมิน 

จดัท ำแบบประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ ตำมรูปแบบของแบบสอบถำมชนิดมำตรำส่วนประมำณคำ่ 
ตำมแบบของ ลิเคอร์ท 5 ระดบั จ ำนวน 20 ข้อ 

เสนอตอ่คณะกรรมกำรท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ให้ค ำแนะน ำ แก้ไข/ปรับปรุง 

จดัพิมพ์เป็นฉบบัจริงเพื่อน ำไปใช้กบักลุม่ตวัอยำ่งตอ่ไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้

รูปแบบ SANO Model ส ำหรับ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม ตำม
เกณฑ์มำตรฐำน 80/80 โดยใช้สตูร E1/E2 และคำ่สถิติพืน้ฐำน ได้แก่ คำ่เฉล่ีย คำ่ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. ประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนกัเรียน หลงักำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้
ชดุกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส ำหรับ นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษำปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองโสนพิทยำคม 
 
สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบง่เป็น 3 กลุม่ ดงันี ้

1.1 หำคำ่เฉล่ีย (บญุชม  ศรีสะอำด. 2545 : 105)) โดยค ำนวณจำกสตูร 
 

       = 
  

 
 

  เม่ือ         แทน   คำ่เฉล่ีย 

                              แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 
                           n      แทน  จ ำนวนข้อมลูทัง้หมด 
    1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยใช้สตูรดงนี ้ (บญุชม             

ศรีสะอำด. 2545 : 106)   S =  
n   -(    

n(n-1 
 

   เม่ือ  S    แทน  สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกลุม่ตวัอยำ่ง 
          X    แทน  ข้อมลูแตล่ะคำ่ของกลุม่ตวัอยำ่ง 
          n    แทน   จ ำนวนข้อมลูทัง้หมดของกลุม่ตวัอยำ่ง 
    1.3  ร้อยละ โดยใช้สตูรดงันี ้(บญุชม  ศรีสะอำด. 2545 : 104)  
 

     P = 
 

 
 x 100 

 
  เม่ือ    P   แทน  ร้อยละ 
            f    แทน  ควำมถ่ีท่ีต้องกำรแปลงให้เป็นร้อยละ 
           N   แทน  จ ำนวนควำมถ่ีทัง้หมด 
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2. สถติทิี่ใช้หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ มีดงันี ้
2.1 กำรหำคำ่ควำมเท่ียงตรงเชิงเนือ้หำของแบบทดสอบและแบบสอบถำมโดยใช้

สตูรดชันีควำมสอดคล้อง ของผู้ เช่ียวชำญทัง้หมด IOC (Index of Item Objiective Congruence) 
(สมนกึ ภทัทิยธนี, 2553: 220) 

IOC = 
  

 
 

  เม่ือ IOC  แทน  ดชันีควำมสอดคล้อง 
            แทน   ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้ เช่ียวชำญด้ำนเนือ้หำทัง้หมด 

         N     แทน   จ ำนวนผู้ เช่ียวชำญ 

     2.2 หำค่ำควำมเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ คูเดอร์-ริชำร์ดสนั 20 (KR-20) (สมนึก  
ภทัทิยธณี. 2553 : 223)  

    rtt= 
n

n-1
 1-

 p 

s 
  

    เม่ือ  rtt   แทน  ควำมเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
      n    แทน  จ ำนวนข้อของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
    p    แทน  อตัรำสว่นของผู้ตอบถกูในข้อนัน้ 
    q    แทน  อตัรำสว่นของผู้ตอบผิดในข้อนัน้ 

    s    แทน  ควำมแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
  2.3  กำรหำคำ่ควำมยำกและคำ่อ ำนำจจ ำแนกโดยใช้สตูรดงันี ้(สมนึก  ภทัทิยธนี 
2553 : 203) 

    P = 
     

  
          r = 

  -  

  
 

 
  เม่ือ       P   แทน  คำ่ควำมยำกของข้อสอบ 
     r    แทน  คำ่อ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ 
     H   แทน  จ ำนวนคนในกลุม่สงูตอบถกู 
     L   แทน  จ ำนวนคนในกลุม่ต ่ำตอบถกู 
     N   แทน  จ ำนวนคนทัง้หมดในกลุม่ใดกลุม่หนึง่ 

3. สถติทิี่ใช้ในการตรวจสอบสมมตฐิาน ได้แก่ 
3.1 หำประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยก ำหนดเกณฑ์กำรประเมิน 

80/80 ใช้สตูร (เผชิญ กิจระกำร, 2544 : 49-50) 
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E1 = 
  

 

A
 X 100 

 
เม่ือ E1   แทน  ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 

    แทน  คะแนนเฉล่ีย ของแบบทดสอบยอ่ยทกุชดุรวมกนั 
A    แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ยทกุชดุรวมกนั 
N    แทน  จ ำนวนผู้ เรียนทัง้หมด 
 

E2 = 
  

 

 
 X 100 

เม่ือ E2   แทน  ประสิทธิภำพของผลลพัทธ์ 
    แทน  คะแนนเฉล่ีย ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
A    แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N    แทน  จ ำนวนผู้ เรียนทัง้หมด 
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ค ำน ำ  
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model เรื่อง กล้วยน้อย
ร้อยล้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ชุดที่ 1 เรื่อง กล้วยนี้มีที่มา จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปรับปรุง และพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน หน่วยบูรณาการ 
กล้วยน้อยร้อยล้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นอกจากนี้ยังเป็นคู่มือในการสอนซ่อมเสริมได้
ด้วย โดยได้รวบรวมเนื้อหาที่เป็นข้อควรรู้จากต าราและเอกสารทางวิชาการหลายเล่ม มีค าถามเพ่ือ
ทบทวนความรู้ความเข้าใจในบทเรียน และเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนแล้ว นักเรียนจะ
ได้รับการทดสอบเพ่ือประมวลผลการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง กล้วยน้อยร้อยล้าน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
จ านวน 6 ชุด ดังนี้ 

1.กล้วยนี้มีที่มา 
2. รักษาได้อย่างไร  
3. เพาะพันธุ์สร้างรายได ้
4. ออกแบบใช้บรรจุภัณฑ์ 
5. แปลงร่างสู่ทางรวย 
6. จ าหน่ายกล้วยสู่ชุมชน 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
ได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น มีพัฒนาการด้านการเรียนสูงขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาที่จะน าไป
เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนและนวัตกรรมทางการศึกษา  

หากมีข้อบกพร่องในการจัดท าเอกสารนี้ กรุณาแจ้งต่อผู้จัดท าด้วยทั้งนี้เพ่ือจะได้น า
ข้อเสนอแนะไปปรับปรุงเอกสารเพ่ือให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และขอขอบคุณมา ณ โอกาส
นี้ 
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ค ำช้ีแจง 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง กล้วยน้อยร้อยล้าน ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีจ านวน 6 ชุด ดังนี ้

1. กล้วยนี้มีที่มา 
2. รักษาได้อย่างไร  
3. เพาะพันธุ์สร้างรายได้ 
4. ออกแบบใช้บรรจุภัณฑ์ 
5. แปลงร่างสู่ทางรวย 
6. จ าหน่ายกล้วยสู่ชุมชน 

 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรื่อง กล้วยนี้มีที่มา ใช้ประกอบแผนการจัดการ  
เรียนรู้ ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 แผน เวลา 
3 ชั่วโมง 

3. ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่1 เรื่องกล้วยนี้มีที่มา ชุดนี้ประกอบด้วย 
  1. ค าชี้แจง  

2. ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
3. ค ำแนะน ำในกำรวำงแผนและกำรบริหำรกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบ SANO 

Model   
4. สาระส าคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5. แบบทดสอบก่อนเรียน  
6. บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
7. บัตรความรูท้ี่ 1 
8. บัตรใบงานที่ 1  
9. บัตรเฉลยใบงานที่ 1 
10. บัตรความรูท้ี่ 2 
11. บัตรใบงานที่ 2 
12. บัตรเฉลยใบงานที่ 2 
13. บัตรความรูท้ี่ 3 
14. บัตรใบงานที่ 3 
15. บัตรเฉลยใบงานที่ 3 
16. บัตรกิจกรรมที่ 1 
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17. บัตรใบงำนกำรวำงแผนและกำรบริหำรกำรจัดกำรเรียนรู้ตามรูปแบบ SANO 
Model 

18. แบบทดสอบหลังเรียน  
19. บัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
20. บรรณานุกรม 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรยีน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง กล้วยน้อยร้อยล้าน ในกิจกรรม

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่ 1 เรื่อง 
กล้วยนี้มีที่มา ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจดังนี้  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 เรื่องกล้วยนี้มีที่มา ใช้เวลา 3 ชั่วโมง  
2. แบ่งกลุ่มๆละ 5-8 คนโดยคละความสามารถนักเรียนในกลุ่มเป็นเก่ง ปานกลางและอ่อน  
3. อ่านค าชี้แจงค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ให้เขา้ใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
4. ศึกษาสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้  
5. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 เรื่องกล้วยนี้มีที่มา จ านวน 10 ข้อ

เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานบันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน  
6. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
7. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามบัตรกิจกรรมและบัตรใบงาน เสร็จเรียบร้อยแล้วให้ตรวจสอบ 

ค าตอบได้จากเฉลยบัตรกิจกรรมและเฉลยบัตรใบงาน  
8. ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1เรื่อง กล้วยนี้มีที่มา จ านวน 10 ข้อ  
9. ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมบันทึกผลคะแนนที่ได้ลงเพ่ือตรวจสอบ 

ความก้าวหน้าทางการเรียนซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะผ่าน
เกณฑ์ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดให้ทบทวนเนื้อหาแล้วให้ท าแบบทดสอบ หลังเรียนอีกครั้ง
หากผา่นเกณฑ์ให้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2 ต่อไป  
 
ข้อควรปฏิบัติ  
 1. นักเรียนคนที่ 1 (S) รับผิดชอบควบคุมวางแผนการท างานเป็นทีมแบบมีแบบแผน (S : 
Schedule)   

    นักเรียนคนคนที่ 2 (A) รับผิดชอบสร้างความร่วมมือในทีมงาน (A : Associate)  
    นักเรียนคนคนที่ 3 (N) รับผิดชอบสอบถามความต้องการของเพ่ือนในทีม (N : Neediness)  
    นักเรียนคนที่ 4 (O) รับผิดชอบควบคุมการท างานตามบทบาทหน้าที่และติดตามผลภายใน
ทีม (O : Observance)   
2. หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือถามครูผู้สอนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้นๆ  
3. เพ่ือให้เกดิประโยชน์สูงสุดนักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยจนกว่า

นักเรียนจะท ากิจกรรมเสร็จเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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ค ำแนะน ำในกำรวำงแผนและกำรบริหำรกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ตำมรูปแบบ SANO Model   

 
 
 
 
 

รูปแบบ SANO Model คือ กระบวนเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นทีมแบบมีแบบแผนท่ีมีประสทิธิภำพตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ควำมต้องกำรของผู้เรียน  เน้นกำรลงมือปฏิบัติโดยกำรน ำหลักกำรท ำงำนเป็นทีมมำใช้ด ำเนินงำนกำร
บริหำรจัดกำรกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียน ให้บรรลุผลตำมเป้ำหมำย โดยมีองค์ประกอบที่ส ำคัญ 4 ประกำร  คือ 
S : Schedule  คือ กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน  A : Associate คือ กำรสร้ำงควำมร่วมมือ
ในทีมงำน  N : Neediness คือ กำรบริหำรจัดกำรตำมควำมต้องกำรของผู้เรียน และ O : Observance  คือ 
กำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำที่และกำรติดตำมผล  
 

S : Schedule คือ กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน หมำยถึง กำรที่บุคคลที่มี
จ ำนวนมำกกว่ำ 1 คน มำท ำงำนร่วมกันโดยมีเป้ำหมำยเดียวกัน มีกำรวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกันเพ่ือให้
บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยเดียวกันอย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีองค์ประกอบส ำคัญ 3 ประกำร คือ 
วัตถุประสงค์ที่มีควำมชัดเจน มีกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญ มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนของตนเอง 
 

A : Associate  คือ กำรสร้ำงควำมร่วมมือในทีมงำน เป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลที่
ปฏิบัติงำนร่วมกันในแต่ละทีมเพ่ือกำรท ำงำนเป็นทีมที่ดี มีปฏิสัมพันธ์กันจนก่อให้เกิดควำมรักควำมสำมัคคี 
กันในทีม  แนวทำงในกำรสร้ำงควำมร่วมมือมีกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
1.  สร้ำงบรรยำกำศที่ดีในที่ท ำงำน  มีกำรสื่อสำรกันอย่ำงชัดเจนไม่ปิดบังกัน  มอบหมำยงำน ต้องมีควำม
ชัดเจนแน่นอนไม่เปลี่ยนไปมำ ยอมรับในควำมแตกต่ำงของสมำชิกในทีม มีปฏิสัมพันธ์และควำมสัมพันธ์ที่
ดีต่อกัน 
2.  จัดประชุมทีมงำน ต้องมีกำรประชุมกันสม่ ำเสมอ เพ่ือให้สมำชิกได้ปรึกษำหำรือในกำรท ำงำนร่วมกัน 
แก้ไขปัญหำร่วมกัน ระดมควำมคิดร่วมกันในกำรท ำงำน 
3.  ผู้น ำมีหน้ำที่ ในกำรบอกวัตถุประสงค์ที่จะต้องท ำงำนร่วมกันให้ชัดเจน ผู้น ำจะต้องมีหน้ำที่ในกำรชี้น ำ 
สอนงำน สั่งงำน อ ำนวยกำร พร้อมทั้งติดตำมควบคุมกำรท ำงำนของทีมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพ 
4.  ทักษะส ำคัญของผู้น ำทีมที่ดี คือ ต้องมีควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรสื่อสำร กำรบริหำรหรือกำรจัดกำร 
(วำงแผนจัดคนเข้ำท ำงำน สั่งกำรหรืออ ำนวยกำร และกำรควบคุม)มีควำมสำมำรถ ในกำรเจรจำต่อรอง
และแก้ปัญหำต่ำงๆได้อย่ำงดีเยี่ยม  
5.  ส่งเสริมและพัฒนำสมำชิกของทีม เปิดรับแนวคิดใหม่ๆ แบ่งปันข้อมูล ประสบกำรณ์ ควำมรู้ 
     กำรปรับตัวเข้ำกับคนอ่ืนๆ  ไว้วำงใจกัน เห็นควำมส ำคัญเป้ำหมำย มุ่งเน้นกำรลงมือปฏิบัติจริง 
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N : Neediness คือ กำรบริหำรจัดกำรควำมต้องกำรของผู้เรียน  โดยมีแนวทำงในกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
1. จัดประชุมทีมงำน กล่ำวถึงแผนกำรด ำเนินงำนขั้นตอนกำรศึกษำค้นคว้ำของทีมงำน ให้

สอดคล้องกับเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้          
2. ก ำหนดข้อตกลง ในกำรปฏิบัติงำนร่วมกัน เช่นประชุมตรงเวลำ กำรส่งชิ้นงำน แบ่งควำม

รับผิดชอบกำรท ำงำน 
3. วำงแผนและก ำหนดปฏิทินกำรท ำงำนอย่ำงมีเป้ำหมำยที่เฉพำะเจำะจงและชัดเจน  
4. ก ำหนดเป้ำหมำยในกำรท ำงำนของทีมและให้ทุกคนได้รับทรำบ 
5. ทีมควรมีกำรควบคุมกำรปฏิบัติงำนของทีม ค ำนึงถึงควำมพอเพียงของงบประมำณ  
6. จัดประชุมทีมงำนอย่ำงสม่ ำเสมอเพ่ือมีให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรท ำงำนในแต่ละช่วง   

 

O : Observance  คือ กำรท ำงำนตำมบทบำทหน้ำที่และกำรติดตำมผล เป็นกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่ำได้มีกำรด ำเนินกำรตำมแผนที่ได้วำงไว้ โดยมีแนวทำงกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำน
ให้เกิดประสิทธิภำพ ดังนี้ 

1. สมำชิกทีมร่วมกันก ำหนดเป้ำหมำยและชิ้นงำนในกำรด ำเนินงำนไว้อย่ำงชัดเจน 
2. สมำชิกทีมร่วมกันคิดและปฏิบัติแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำร

ปฏิบัติงำนเพื่อใช้ในกำรปรับปรุงกำรด ำเนินงำน 
3. สมำชิกทีมร่วมกันก ำหนดปฏิทินกำรปฏิบัติงำนให้ชัดเจนมีกำรทบทวนหรือตรวจสอบควำม

เข้ำใจในบทเรียนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
4. สมำชิกทีมผู้รับผิดชอบรำยงำนผลรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนให้สมำชิกในทีมทรำบ ด ำเนินกำร

แก้ไขปรับปรุง ให้ประสบผลส ำเร็จ ตำมกรอบระยะเวลำที่ก ำหนด 
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สำระส ำคัญและจดุประสงค์กำรเรียนรู ้
 

สำระส ำคัญ 
     ศึกษาประวัติความเป็นมาและสายพันธุ์ของกล้วยในท้องถิ่น สืบค้นแหล่งก าเนิดสายพันธุ์กล้วยใน
ท้องถิ่น สรุปแหล่งที่ปลูกกล้วยคุณภาพดีในท้องถิ่น น าเสนอประวัติความมาและสายพันธุ์ของกล้วยใน
ท้องถิ่น และประโยชน์ของกล้วย 

 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

ด้ำนควำมรู้ (Knowledge)  
1. อธิบายประวัติของกล้วยได้  
2. บอกประโยชน์ของกล้วยได้  
3. จ าแนกพันธุ์ปลูกของกล้วยได้  

ด้ำนทักษะกระบวนกำร (Process)  
4. น าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกล้วยได้อย่างถูกต้อง 

ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)  

5. นักเรียนมีควำมซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง กล้วยนี้มีทีม่ำ 

 

 
1.  กล้วยค้นพบครั้งแรกท่ี ใด 
 ก.  ประเทศอินโดนีเซีย 
 ข.  ประเทศไทย 
 ค. ประเทศลำว 
 ง. ประเทศพม่ำ 
2.  กล้วย เป็นผลไม้ในต ำนำนที่ท ำให้มนุษย์ถูกเนรเทศลงมำจำกสวรรค์ เรียกว่ำ 
 ก. กล้วยของอดัม 
 ข. แอปเปิลของอดัม 
 ค. กล้วยกล้ำย 
 ง. แอปเปิล 
3. จำกหลักฐำนของกำรมีอยู่ของกล้วยในแผ่นดินไทย สมัยใด 
 ก. พระนเรศวร 
 ข. พระธรรมรำช 
 ค. พระเจ้ำตำก 
 ง. พระนำรำยณ์มหำรำช 
4. ค ำขวัญจังหวัดไหนที่กล่ำวถึง “กล้วย”  
 ก. สุโขทัย 
 ข. พิษณุโลก 
 ค. พิจิตร 
 ง. เชียงใหม่ 
5. กล้วยมีชื่อสำมัญ คือ 
 ก. Apple  
 ข. Orange 
 ค. Banana 

ง. grape 
 
 
 

https://www.apple.com/th/contact/
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6. กล้วยมีชื่อวิทยำศำสตร์ คือ  
 ก. Musa spp. 
 ข. Vitis vinifera L. 
 ค.  Malus domestica 
 ง. Rutaceae 
7. ล ำต้นของพืชในวงศ์กล้วยอยู่ใต้ดินเรียกว่ำ 
 ก. รำก 
 ข. หัว หรือ เหง้ำ 
 ค. ล ำต้น 
 ง. หน่อ 
8. กล้วยจ ำแนกพันธุ์ปลูกได้กี่ชนิด 
 ก. 4 ชนิด 
 ข. 5 ชนิด 
 ค. 6 ชนิด 
 ง. 7 ชนิด 
9. จีโนม (Genome) หมำยถึง 
 ก. หน่วยพันธุกรรม 
 ข. ลักษณะกรรมพันธุ์ 
 ค. สัณฐำนวิทยำ 
 ง. ลักษณะของกล้วย 

10.  ส่วนใดของกล้วยมีธำตุเหล็กสูง  
 ก. รำก 
 ข. ใบ 
 ค. ล ำต้น 
 ง. ปลีกล้วย 

 
 
 
 
 
 
 



84 
 

บัตรเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง กล้วยนี้มีทีม่ำ 

 
ข้อ เฉลย 

1 ก 

2 ข 
3 ง 

4 ข 
5 ค 

6 ก 

7 ข 
8 ค 

9 ก 

10 ง 
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บัตรควำมรู้ที ่1 
เรื่อง กล้วยในหน้ำประวัติศำสตร ์

 
กล้วยในหน้าประวัติศาสตร์โลก 

 
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ที่นักโบราณคดีได้ค้นพบในเขต “Kuk valley” ที่ราบสูงทาง

ตะวันตกของเกาะนิวกินี (จังหวัดปาปัว ประเทศอินโดนีเซียในปัจจุบัน) มีอายุราว 8,000 ปี พบว่า 
“กล้วย” เป็นไม้ผลชนิดแรก ๆ ที่มนุษย์น ามาปลูกไว้ในบริเวณที่อยู่อาศัย แม้ว่านักวิจัยจะยังไม่
สามารถชี้ชัดได้ว่าจุดก าเนิดของกล้วยอยู่ที่ใด แต่จากหลักฐานต่าง ๆ พอสรุปได้ว่าบริเวณเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้คือแหล่งก าเนิดของพืชชนิดนี้ราว 8,000 – 5,000 ปีที่แล้ว ก่อนแพร่กระจายไปยัง
พ้ืนที่ต่าง ๆ ทั่วโลกดังเช่นปัจจุบัน 

 
ที่มำ : http://cwh.ucsc.edu/bananas/Site/   

(สืบค้นเมื่อวันที่ 20 กรกฏำคม 2561) 

หมำยเลข 1 เริ่มแรก มนุษย์รู้จักเก็บผลกล้วยมารับประทานจากต้นกล้วยที่ขึ้นอยู่ในผืนป่า
ธรรมชาติ ตั้งแต่จีนตอนใต้ถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อินเดียจนถึงเกาะนิวกินี  

หมำยเลข 2 – 4 จากเขตเส้นศูนย์สูตรที่กล้วยสามารถเจริญเติบโตได้ดี และมีหลากหลาย
พันธุ์ ตั้งแต่ 4,500 ปีที่แล้ว มนุษย์ได้น ากล้วยติดตัวไประหว่างเดินทางทั้งการค้าทั้งทางบก และทาง
ทะเล หรือการอพยพย้ายถิ่นฐาน การเดินทางของกล้วยจากบนลงล่างไปแถบออสเตรเลีย และโพลีนี
เซีย (2) จากนั้นข้ามมหาสมุทรแปซิฟิกขึ้นเหนือไปยังฮาวาย (3) และเดินทางไปยังตะวันออกสู่ชายฝั่ง
ตะวันตกของทวีปอเมริกาใต้ และหมู่เกาะอีสเตอร์ (4) 

หมำยเลข 5 ราว 2,000 – 3,000 ปีที่แล้ว มนุษย์ได้น ากล้วยหลายพันธุ์จากเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ไปปลูกท่ีแอฟริกา  
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หมำยเลข 6 อุตสาหกรรมกล้วยในทวีปอเมริกากลางและใต้เกิดขึ้นเมื่อไม่นานมานี้  โดย
ชาวตะวันตกน ากล้วยหอมจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ไปปลูกในพ้ืนที่ขนาดใหญ่เพ่ือการผลิตเป็น
การค้า 

 
ย้อนรอยกล้วยในประวตัิศาสตร์ไทย 

 
        บันทึกเรื่องกล้วยที่เปิดเผยต่อโลกมีมาตั้งแต่สมัยมาโคโปโล 
(Marcopolo) นักเดินทางที่ผ่านมาในภูมิภาคแห่งนี้ ได้พบเห็นกล้วย
ซึ่งเป็น “ของใหม่” ของโลกตะวันตก และได้เห็นความส าคัญของ
กล้วยต่อผู้คน ถึงกับขนานนามกล้วยว่าเป็น “แอปเปิลของอดัม 
(Adam’s apple)” ผลไม้ในต านานที่ท าให้มนุษย์ถูกเนรเทศลงมา
จากสวรรค์ หลังจากนั้น เมื่อราวปลายคริสต์ศตวรรษที่ 18 คาโรลัส 
ลินเนียส (Carolus Linnaeus) นักพฤกษศาสตร์ชาวสวีเดนได้ตั้งชื่อ
กล้วยที่มีลูกศิษย์น ามาจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ไปฝากเป็นภาษา
ละตินว่า Musa sapientum และ M. paradisiaca แปลว่าต้นไม้
ของนักปราชญ์ และต้นไม้จากสรวงสวรรค์ ตามล าดับ 
 
        หากเอ่ยถึงหลักฐานของการมีอยู่ของกล้วยในแผ่นดินไทย ต้อง
ย้อนกลับไปครั้งปลายรัชสมัยแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
เมื่อราว 300 ปีที่แล้ว มองซิเออร์ เดอลำลูแบร์ (Simon De 
Laloubere) ราชทูตพิเศษจากราชส านักพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 ซึ่ง
เดินทางมาเจริญสัมพันธไมตรีกับราชส านักสยาม ได้พรรณนาถึงกรุง
ศรีอยุธยาลงในบันทึก และถูกตีพิมพ์เผยแพร่ในชื่อ “จดหมำยเหตุ
ลำลูแบร์ (Du Royaume de Siam)” ซึ่งมีการเอ่ยถึงพันธุ์ไม้ต่าง ๆ 
ที่พบได้ในสยาม ไม่ว่าจะเป็น ข้าว, ฝ้าย, นุ่น,ทุเรียน, มังคุด ฯลฯ และ
หนึ่งในนั้นก็ได้กล่าวถึงกล้วย 2 พันธุ์ ซึ่งมีขนาดและรูปร่างคล้ายไส้
กรอก เปลือกสีเขียว โดยเปรียบเทียบว่าเนื้อมีลักษณะคล้ายมะเดื่อ 
(Fig) ที่เป็นที่รู้จักดีในยุโรป โดยพันธุ์แรกเรียกตามภาษาไทยว่า 
“กล้วยงวงช้ำง (Cloüey-ngoüan-tchang)” เมื่อสุกเต็มท่ีมีสี  

 
ภำพวำดต้นกล้วย 

ในจดหมำยเหตุลำลูแบร์ 
(Du Royaume de Siam) 

 

 
 

กล้วยงวงช้ำงในปัจจุบัน 

เหลืองเป็นมันและมีจุดสีด า ลอกออกจากเนื้อได้ง่าย เนื้อนุ่ม ลื่น ๆ มีค าบรรยายไว้ว่า “ผลมีสัน และด้านข้าง
เรียบ สอบเข้าหาปลายแหลมทั้งสองด้านของผล ผลไม้นี้ห้อยจากปลายยอดของต้นเหมือนช่อดอกไม้ 
(Nosegay) หรือที่จริงน่าจะเหมือนพวงองุ่น หรือมะเดื่อ” และ “...(เนื้อ) แข็งขึ้นเมื่อย่างไฟ...” แม้ชื่อและ
ลักษณะของกล้วยงวงช้างที่บรรยายจะไม่อาจชี้ชัดตรงกับพันธุ์ในปัจจุบันได้ แต่ก็มีลักษณะตรงกับกล้วยงาช้าง
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ที่เรารู้จักในปัจจุบัน จึงน่าจะถือได้ว่าเป็นพันธุ์กล้วยเก่าแก่ที่พบในประเทศไทย และอีกพันธุ์คือ “กล้วยงำช้ำง 
(Cloüey-ngaa-tchang)” อีกทั้งยังได้วาดภาพลายเส้นไว้ พร้อมบันทึกข้อมูลไว้ว่า “กล้วยเป็นผลไม้ที่
สามารถพบได้ทุกฤดูกาล” ซึ่งเป็นหลักฐานการมีอยู่ของกล้วยในแผ่นดินสยามได้เป็นอย่างดี 

 
คนไทยกับต ำบล กล้วย…กล้วย 

 
คนไทยมักจะตั้งชื่อชุมชนของตนตำมสิ่งที่มีอยู่มำก หรือเป็นสัญลักษณ์ที่โดดเด่น กล้วยก็ถูก

น ำไปตั้งชื่อชุมชนมำกมำย เรำลองมำดูว่ำประเทศไทยมีต ำบลกล้วย…กล้วย อยู่แถวไหนบ้ำง  
 
ภำคเหนือ  

- ต ำบลกล้วยแพะ อ ำเภอเมือง จังหวัดล ำปำง  
- ต ำบลทุ่งกล้วย กิ่งอ ำเภอภูซำง จังหวัดพะเยำ  

ภำคอีสำน  
- ต ำบลกล้วยกว้ำง อ ำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ  
- ต ำบลสวนกล้วย อ ำเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ  

ภำคกลำง  
- ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
- ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี  
- ต ำบลสวนกล้วย อ ำเภอบ้ำนโป่ง จังหวัดรำชบุร ี 
- ต ำบลหนองบ่มกล้วย อ ำเภอบ้ำนไร่ จังหวัดอุทัยธำนี  
- ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอเมือง จังหวัดชัยนำท  
- ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอชนแดน จังหวัดเพชรบุรี  
 

ค ำขวัญจังหวัดไหนท่ีกล่ำวถึง “กล้วย” บ้ำงนะ 
กำแพงเพชร  

- “กรุพระเครื่อง เมืองคนแกร่ง ศิลาแลงใหญ่ กล้วยไข่หวาน น ้ามันลานกระบือ เลื่องลือมรดก
โลก”  
พิษณุโลก  

- “พระพุทธชินราชงามเลิศ ถิ่นก ้าเนิดพระนเรศวร สองฝั่งน่านล้วนเรือนแพ หวานฉ่้าแท้กล้วย
ตาก ถ้าและน ้าตกหลากตระการตา”  
ชุมพร  

- "ประตูภาคใต้ ไหว้เสด็จในกรมฯ ชมไร่กาแฟ แลหาดทรายรี ดีกล้วยเล็บมือ ขึ นชื่อรังนก"  
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บัตรใบงำนที ่1 
เรื่อง กล้วยในหน้ำประวัติศำสตร ์

 
 
ค ำชี้แจงให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1. จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ พบว่าแหล่งก าเนิด “กล้วย” ที่ใด (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
  
 
2. กล้วยซึ่งเป็น “ของใหม่” ของโลกตะวันตก และได้เห็นควำมส ำคัญของกล้วยต่อผู้คน ถึงกับขนำน
นำมกล้วยว่ำเป็นผลไม้ในต ำนำนที่ท ำให้มนุษย์ถูกเนรเทศลงมำจำกสวรรค์ เรียกว่ำ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 
 
3. “จดหมำยเหตุลำลูแบร์ (Du Royaume de Siam)” ได้กล่ำวถึงพันธุ์กล้วย อยู่ 2 ชนิด อะไรบ้ำง 
จงอธิบำยลักษณะของกล้วย 2 ชนิดนี้ (ข้อละ 3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
4. ยกตัวอย่ำงชุมชนที่มีชื่อ กล้วย…กล้วย ว่ำมีท่ีใดบ้ำง (ข้อละ 3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 ภาคเหนือ…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ภาคอีสาน……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ภาคกลาง………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



89 
 

 

บัตรเฉลยใบงำนที ่1 
เรื่อง กล้วยในหน้ำประวัติศำสตร ์

  
ค ำชี้แจงให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1. จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ พบว่าแหล่งก าเนิด “กล้วย” อยู่ที่ใด (ข้อละ 2 คะแนน) 

 
  
 
2. กล้วยซึ่งเป็น “ของใหม่” ของโลกตะวันตก และได้เห็นควำมส ำคัญของกล้วยต่อผู้คน ถึงกับขนำน
นำมกล้วยว่ำเป็นผลไม้ในต ำนำนที่ท ำให้มนุษย์ถูกเนรเทศลงมำจำกสวรรค์ เรียกว่ำ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 
 
3. “จดหมำยเหตุลำลูแบร์ (Du Royaume de Siam)” ได้กล่ำวถึงพันธุ์กล้วย อยู่ 2 ชนิด อะไรบ้ำง 
จงอธิบำยลักษณะของกล้วย 2 ชนิดนี้ (ข้อละ 3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
4. ยกตัวอย่ำงชุมชนที่มีชื่อ กล้วย…กล้วย ว่ำมีท่ีใดบ้ำง (ข้อละ 3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
  
  
 

ที่ราบสูงทางตะวันตกของเกาะนิวกินี (จังหวัดปาปัว ประเทศอินโดนีเซียในปัจจุบัน) 

“แอปเปิลของอดัม (Adam’s apple)” 

- กล้วยงวงช้ำง (Cloüey-ngoüan-tchang)” เมื่อสุกเต็มที่มีสีเหลืองเป็นมันและมีจุดสีด า 
ลอกออกจากเนื้อได้ง่าย เนื้อนุ่ม ลื่น ๆ 

- กล้วยงำช้ำง (Cloüey-ngaa-tchang) มีลักษณะตรงกับกล้วยงาช้าง 

 
 
 

ภาคเหนือ - ต ำบลกล้วยแพะ อ ำเภอเมือง จังหวัดล ำปำง  
- ต ำบลทุ่งกล้วย กิ่งอ ำเภอภูซำง จังหวัดพะเยำ  

ภาคอีสาน - ต ำบลกล้วยกว้ำง อ ำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ  
- ต ำบลสวนกล้วย อ ำเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ  

ภาคกลาง - ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย  
- ต ำบลบ้ำนกล้วย อ ำเภอบ้ำนหมี่ จังหวัดลพบุรี  เป็นต้น 

 
 
 



90 
 

 

บัตรควำมรู้ที ่2 

เรื่อง พฤกษศำสตร์กลว้ย 

ชื่อสำมัญ : Banana  
ชื่อวิทยำศำสตร์ : Musa spp.  
พืชในวงศ์กล้วย (Musaceae) อยู่ในอันดับขิง ข่า (Zingiberales) ซึ่งเป็นอันดับของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวที่มี
จ านวนสมาชิกมากกว่า 2,500 ชนิด และมีวงศ์ส าคัญอ่ืนอีก 7 วงศ์ ได้แก่ วงศ์กล้วยพัด 
(Steritziaceae) ธรรมรักษา (Heliconiaceae) ขิง ข่า (Zingiberaceae) เอ้ืองหมายนา (Costaceae) 
พุทธรักษา (Cannaceae) คล้า (Marantheceae) และว่านดอกเหม็น (Lowiaceae) ทั้งนี้หลักฐาน
ทางชีวโมเลกุลระบุว่าวงศ์กล้วยเป็นวงศ์ท่ีดึกด าบรรพ์ที่สุดในอันดับนี้ โดยพืชในวงศ์กล้วยสามารถแยก
ได้เป็น 3 สกุล (Genus) ได้แก ่ 

 สกุลกล้วย (Musa) เป็นกล้วยที่มีการแตกหน่อ ใช้หน่อขยายพันธุ์ นิยมน ามาบริโภค เชน่ 
กล้วยป่า และกล้วยป่าตานี  
 สกุลกล้วยโทน (Ensete) เป็นกล้วยที่ไม่มีการแตกหน่อ ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด มักปลูกเป็นไม้
ประดับตกแต่งสวน ไม่นิยมน ามาบริโภค เช่น กล้วยผา และกล้วยนวล  
 สกุลกล้วยดำรำรศัมี (Musella) ล าต้นเตี้ย มีการแตกกอที่เกิดจากมุมระหว่างใบ มีช่อดอกตั้ง 
กลีบใบประดับสีเหลือง เช่น กล้วยคุนหมิง  

      
สกุลกล้วย (Musa)  สกุลกล้วยโทน (Ensete)   สกุลกล้วยดำรำรัศมี (Musella) 
 
ล ำต้นของพืชในวงศ์กล้วยอยู่ใต้ดินเรียกว่ำ “หัว หรือ เหง้ำ” (Rhizome หรือ Rootstock) ที่

เห็นอยู่เหนือพ้ืนดินเป็นล ำต้นเทียม (Pseudostem) ที่เกิดจำกกำรอัดแน่นของกำบใบ ช่อดอก 
(เรียกว่ำปลีหรือหัวปลี เมื่อเจริญเป็นผลแล้วเรียกว่ำเครือ) เจริญจำกล ำต้นใต้ดินผ่ำนแกนกลำงล ำต้น
เทียมขึ้นมำ ช่อดอกประกอบด้วยดอกจ ำนวนมำกออกเป็นกลุ่มเรียงเวียนบนแกนช่อดอก แต่ละกลุ่มมี
ใบประดับ 1 ใบ (กำบปลี) รองรับดอกย่อยแต่ละกลุ่ม (เมื่อเจริญเป็นผล เรียกว่ำหวี) เรียงเป็นแถว 1 – 
2 แถว แถวละ 3 – 10 แต่ละช่อจะมีกลีบประดับ หรือที่เรียกว่ำ “กำบปลี” กั้นไว้ กลุ่มดอกเพศเมียจะ
อยู่ที่โคน และกลุ่มดอกเพศผู้อยู่ที่ปลำย ส่วนของผลเจริญจำกดอกเพศเมีย โดยดอกเพศเมีย 1 กลุ่มจะ
เจริญเป็นผลกล้วย 1 หวี (Hand) ช่อดอกเจริญเป็น 1เครือ (Bunch) รำก เป็นระบบรำกฝอย ใบ มี
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ลักษณะเป็นแผ่นใหญ่ ยำว สีเขียว เรียกว่ำ ใบตอง โดยใบจะเรียงเวียนกันขึ้นเป็นล ำต้นเทียม มี
คุณสมบัติพิเศษ คือ อวบน้ ำ (สำมำรถกักเก็บน้ ำไว้ได้) 

 

108 พันธุ์กล้วย 
 

ในบทกลอน “พรรณพฤกษำ” ที่แต่งโดยพระยำศรีสุนทรโวหำร (น้อย อำจำรยำงกูร) ได้
รวบรวมชนิด–พันธุ์กล้วยป่ำและกล้วยปลูกในเมืองไทยไว้รำว 40 ชนิด-พันธุ์ (พ.ศ. 2471) ซึ่งมีชื่อ
กล้วยปลูกบำงพันธุ์ที่ไม่เป็นที่รู้จักในปัจจุบัน เช่น กล้วยกระ กล้วยพระ กล้วยศีรษะโต กล้วยประจ ำ
พำนร และบำงชนิดแม้มีชื่อที่เรียกตรงกันกับ ณ เวลำนี ้แต่ก็ไม่ทรำบแน่ชัดว่ำเป็นพันธุ์เดียวกับกล้วยที่
พบในปัจจุบันหรือไม่ เช่น กล้วยกล้ำย กล้วยหอมทอง กล้วยน้ ำไท กล้วยนำก เป็นต้น 

กล้วยพันธุ์ปลูกท่ีไม่มีเมล็ดหรือกล้วยที่สำมำรถรับประทำนได้คือ สกุลกล้วย (Musa) เกือบ
ทั้งหมดเป็นกล้วยลูกผสม ที่เกิดจำกกำรผสมพันธุ์กันของกล้วยป่ำ 2 ชนิด ที่มีควำมแตกต่ำงกันของจี
โนม*อย่ำงเด่นชัด คือ กล้วยป่ำหรือกล้วยแข้ (Musa acuminata) จีโนมเป็น A และกล้วยป่ำตำนี 
(Musa balbisiana) จีโนมเป็น B ซึ่งกล้วยทั้ง 2 ชนิดนี้มีโครโมโซม 2 ชุด (diploid: 2n = 2x = 
22) ในขณะที่กล้วยพันธุ์ปลูกส่วนใหญ่มีโครโมโซม 3 ชุด (triploid: 2n = 3x = 33) กล้วยพันธุ์ปลูก
เหล่ำนี้เกิดผลลมโดยธรรมชำติ โดยมีปริมำณเนื้อผลและรสชำติแตกต่ำงกันไปตำมสำยพันธุ์ ซึ่งส่วน
ใหญ่จะไม่มีเมล็ด ยกเว้นบำงพันธุ์ที่อำจมี เมล็ด 1-5 เมล็ด เช่น กล้วยน้ ำว้ำลูกไส้ด ำ และกล้วย
เล็บมือนำง ที่เกิดจำกปัจจัยทำงพันธุ์กรรมบำงประกำรที่ยังไม่ทรำบแน่ชัด 

จำกกำรศึกษำสัณฐำนวิทยำโดยละเอียด พบว่ำพันธุ์ปลูกบำงพันธุ์มีลักษณะคล้ำยกล้วยป่ำ 
บำงพันธุ์มีลักษณะคล้ำยกล้วยตำนี เมื่อนักวิชำกำรก ำหนดเกณฑ์ให้คะแนนลักษณะสัณฐำน 15 
ลักษณะของพันธุ์ปลูก โดยถ้ำมีลักษณะของกล้วยป่ำ (M. acuminata) เด่นชัดจะให้คะแนนเป็น 1 
และถ้ำมีลักษณะของกล้วยป่ำตำนี (M. balbisiana) เด่นชดัจะให้คะแนนเป็น 5 ถ้ำลักษณะอยู่
ระหว่ำง 2 กลุ่ม คะแนนก็จะลดหลั่นลงไปเป็น 4 3 และ 2 ตำมลำดับ 

 

ลักษณะที่ใช้ในกำรพิจำรณำให้คะแนนกล้วยตำมลักษณะของจีโนม (เบญจมำศ, 2538) 
 

ลักษณะ 
M.acuminata 

(กลุ่ม A, คะแนน 1) 

M.balbisiana 
(กลุ่ม B, คะแนน 5) 

สีของกำบใบ  มีจุดหรือปื้นสีน้ ำตำลหรือด ำ มีจุดจำง ๆ หรือไม่มีเลย 

ร่องของกำบใบ  ขอบก้ำนใบตั้งหรือแผ่กำงออก  
มีครีบหรือปีก  

ขอบก้ำนใบม้วนเข้ำหำกันจนชิด
ไม่มีปีก  

ก้ำนช่อดอก  มีขน  เรียบ ไม่มีขน  
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ลักษณะ 
M.acuminata 

(กลุ่ม A, คะแนน 1) 

M.balbisiana 
(กลุ่ม B, คะแนน 5) 

ก้ำนดอก  สั้น  ยำว  

โอวุล (ไข)่  มีไข่ 2 แถวในแต่ละช่อง  มีไข่ 4 แถว แต่ไม่สม่ ำเสมอ  

ไหล่ของกำบปลี  อัตรำส่วน < 0.28  อัตรำส่วน > 0.30  

กำรม้วนของกำบปลี  ม้วนไปข้ำงหลัง หลังจำกดอก
บำน  

กำบปลีชูตั้งขึ้นเม่ือดอกบำน  

รูปร่ำงของกำบปลี  รูปหอก (Lanceolate) หรือ  
รูปไข่ (Ovate) แคบ ๆ  

รูปไข่ (Ovate) กว้ำง  

ปลำยของกำบปลี  แหลม (Acute)  มน (Obtuse)  

กำรซีดของกำบปลีด้ำนใน  ซีดจำกโคนไปถึงปลำย  สีแดงสม่ ำเสมอ  

รอยแผลของกำบปลี  เป็นโหนกเห็นชัดเจน  โหนกไม่เป็นสัน  

กลีบดอกตัวผู้  ที่ปลำยมีรอยย่นชัดเจน  ไม่มีรอยย่น  

สีดอกตัวผู้  ครีมปนขำว  สีชมพูอ่อน  

สีดอกตัวเมีย  ส้มค่อนข้ำงเหลือง  ครีม เหลืองซีดหรือชมพูอ่อน  

สีของกำบปลี  กำบปลีด้ำนนอกสีแดง ม่วงเข้ม
หรือเหลือง ส่วนด้ำนในสีชมพู 
ม่วงเข้ม และเหลือง  

ด้ำนนอกสีม่วงอมน้ ำตำล ด้ำนใน
สีแดงสด  

กลีบดอกตัวผู้  ที่ปลำยมีรอยย่นชัดเจน  ไม่มีรอยย่น  
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จำกหลักดังกล่ำวนี้ สำมำรถจ ำแนกพันธุ์ปลูกได้เป็น 6 กลุ่มจีโนม ตำมค่ำคะแนนดังนี้ 
 

Genome Group Score ตัวอย่ำงพันธุ์กล้วย 

AA/AAA  15-25  กล้วยไข่ กล้วยหอม  

AAB  26-46  กล้วยร้อยหวี กล้วยไข่โบรำณ  

AB/AABB  47-49  กล้วยเนย์ปูวำน (Ney Poovan)  

ABB  59-63  กล้วยหักมุก กล้วยน้ ำว้ำ  

ABBB  67-69  กล้วยเทพรส  

BB/BBB  70-75  กล้วยตำนี กล้วยเล็บช้ำงกุด  

Knowledge  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*จีโนม (Genome) หมำยถึง หน่วยพันธุกรรม หรือยีนท้ังหมดที่มสีมบัติควบคุมลักษณะกรรมพันธุ์ในสิง่มีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่ง 
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บัตรใบงำนที่ 2 
เรื่อง  พฤกษศำสตร์กลว้ย 

 
ค ำชี้แจงให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1. จงบอกชื่อวิทยำสตร์ และชื่อวงศ์ ของกล้วย  (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
  
 
2. วงศ์กล้วยสำมำรถแยกได้เป็น 3 สกุล (Genus) ได้แก่  (ข้อละ 3 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
3. กล้วยพันธุ์ปลูกท่ีไม่มีเมล็ดหรือกล้วยที่สำมำรถรับประทำนได้คือ  (ข้อละ 2 คะแนน) 

 
 
 
4. กล้วยสำมำรถจ ำแนกพันธุ์ปลูกได้เป็น 6 กลุ่มจีโนม อะไรบ้ำง พร้อมยกตัวอย่ำง  (ข้อละ 3 คะแนน) 

 
 
\ 
 
 
 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
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บัตรเฉลยใบงำนที่ 2 
เรื่อง  พฤกษศำสตร์กลว้ย 

 
ค ำชี้แจงให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1. จงบอกชื่อวิทยำสตร์ และชื่อวงศ์ ของกล้วย  (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
  
 
2. วงศ์กล้วยสำมำรถแยกได้เป็น 3 สกุล (Genus) ได้แก่  (ข้อละ 3 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
3. กล้วยพันธุ์ปลูกท่ีไม่มีเมล็ดหรือกล้วยที่สำมำรถรับประทำนได้คือ  (ข้อละ 2 คะแนน) 

 
 
 
4. กล้วยสำมำรถจ ำแนกพันธุ์ปลูกได้เป็น 6 กลุ่มจีโนม อะไรบ้ำง พร้อมยกตัวอย่ำง  (ข้อละ 3 คะแนน) 
 

 
 
\ 
 
 
 

ชื่อวิทยำศำสตร์ : Musa spp.   ชื่อวงศ์กล้วย : (Musaceae) 

 สกุลกล้วย (Musa) เป็นกล้วยที่มีการแตกหน่อ ใช้หน่อขยายพันธุ์ นิยมน ามาบริโภค เชน่ 
กล้วยป่า และกล้วยป่าตานี  
 สกุลกล้วยโทน (Ensete) เป็นกล้วยที่ไม่มีการแตกหน่อ ขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด มักปลูกเป็นไม้
ประดับตกแต่งสวน ไม่นิยมน ามาบริโภค เช่น กล้วยผา และกล้วยนวล  
 สกุลกล้วยดำรำรศัมี (Musella) ล าต้นเตี้ย มีการแตกกอที่เกิดจากมุมระหว่างใบ มีช่อดอกตั้ง 
กลีบใบประดับสีเหลือง เช่น กล้วยคุนหมิง  

 
 
 
 สกุลกล้วย (Musa) เกือบทั้งหมดเป็นกล้วยลูกผสม ที่เกิดจำกกำรผสมพันธุ์กันของกล้วยป่ำ 2 ชนิด 

AA/AAA กล้วยไข่ กล้วยหอม 

AAB  กล้วยร้อยหวี กล้วยไข่โบรำณ 
AB/AABB กล้วยเนย์ปูวำน (Ney Poovan) 
ABB  กล้วยหักมุก กล้วยน้ ำว้ำ 

ABBB  กล้วยเทพรส 

BB/BBB กล้วยตำนี กล้วยเล็บช้ำงกุด 



96 
 

บัตรควำมรู้ที ่3 
เรื่อง กล้วย...กับประโยชน์ 108 

 
“ต้นเท่ำขำ ใบวำเดียว” ปริศนำค ำทำยสมัยเด็กที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะภำยนอกของต้น

กล้วยได้อย่ำงชัดเจน กล้วยเป็นพืชสำรพัดประโยชน์ ทุกส่วนของต้นกล้วยสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้
ทั้งหมด ทั้งน ำมำเป็นอำหำร ยำรักษำโรค และกลำยไปเป็นของใช้อีกสำรพัน 
1. กำรใช้ประโยชน์ในกำรบริโภค  

กล้วยเป็นผลไม้ที่มีเปลือกหุ้มเช่นเดียวกับผลไม้อ่ืน ๆ แต่วิธีกำรปอกเปลือกกล้วยนั้น ไม่
จ ำเป็นต้องใช้เครื่องมือ เพียงใช้มือเด็ดปลำยหรือจุก ก็สำมำรถปอกเปลือกได้ด้วยมือและรับประทำนได้
ทันที จึงเป็นผลไม้ที่รับประทำนง่ำย ดังค ำโบรำณว่ำ "ง่ำยเหมือนปอกกล้วยเข้ำปำก" นอกจำกปอก
เปลือกง่ำยแล้ว กล้วยสุกยังย่อยง่ำย กระเพำะของคนใช้เวลำในกำรย่อยกล้วยสั้นกว่ำผลไม้ และพืชผัก
อีกหลำยชนิด ดังนั้นคนไทยจึงนิยมใช้กล้วยที่ขูดเอำแต่เนื้อ ไม่เอำไส้ บดละเอียดให้ทำรกรับประทำน 
นอกจำกทำรกแล้ว คนชรำก็รับประทำนกล้วยได้ดีเช่นกัน ในกรณีคนหนุ่มสำว กล้วยเหมำะส ำหรับคน
ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน เนื่องจำกให้พลังงำนสูง แต่มีปริมำณไขมันต่ ำ 
2. กำรใช้ประโยชน์ในพิธีกรรมต่ำง ๆ และในชีวิตประจ ำวัน  

ในพิธีทำงศำสนำ เช่น กำรเทศน์มหำชำติ และกำรทอดกฐิน มักใช้ต้นกล้วยประดับธรรมำสน์ 
และองค์กฐินในพิธีตั้งขันข้ำว หรือค่ำบูชำครูหมอต ำแย ส ำหรับผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ และไปขอให้หมอ
ต ำแยท ำคลอดให้ จะต้องใช้กล้วย 1 หวี พร้อมทั้งข้ำวสำร หมำกพลู ธูปเทียนส ำหรับกำรท ำพิธีบูชำครู
ก่อนคลอด และเมื่อคลอดแล้ว จะต้องอยู่ไฟ ก็ยังใช้ต้นกล้วยท ำเป็นท่อนล้อมเตำไฟ ป้องกันกำรลำม
ของไฟ  

ในพิธีท ำขวัญเด็ก เมื่อเด็กอำยุได้ 1 เดือน กับ 1 วัน มีกำรท ำขวัญเด็กและโกนผมไฟ จะมี
กล้วย 1 หวี เป็นส่วนประกอบในพิธีด้วย  

ในพิธีแต่งงำน มักมีต้นกล้วยและต้นอ้อยในขบวนขันหมำก พร้อมทั้งมีขนมกล้วย และกล้วย
ทั้งหวี เป็นกำรเซ่นไหว้เทวดำและบรรพบุรุษ ในกำรปลูกบ้ำน เมื่อมีพิธีท ำขวัญยกเสำเอก จะใช้หน่อ
กล้วยผูกมัดไว้ที่ปลำยเสำร่วมกับต้นอ้อย และเม่ือเสร็จพิธี ก็จะมีกำรล ำต้นกล้วยและต้นอ้อยนั้น น ำมำ
ปลูกไว้ในบริเวณบ้ำน จำกนั้นประมำณ 1 ปี หรือเมื่อปลูกบ้ำนเสร็จแล้วพร้อมอยู่อำศัย ก็มีกล้วยไว้กิน
พอดี  

ในงำนศพ ในสมัยโบรำณ มีกำรน ำใบตอง มำรองศพ ก่อนน ำศพวำงลงในโลงนอกจำกนี้ 
ใบตองยังมีบทบำทส ำคัญมำกในพิธีกรรมต่ำง ๆ โดยกำรน ำมำท ำกระทงใส่ของ ใส่ดอกไม้ และ
ประดิษฐ์เป็นกระทง บำยศรี  
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ในชีวิตประจ ำวัน คนไทยใช้ใบตองในกำรห่อผักสดและอำหำร เนื่องจำกใบตองสดมีควำมชื้น 

ดังนั้นเมื่อใช้ห่อผักสดหรืออำหำร ควำมชื้นจะช่วยรักษำผักหรืออำหำรให้สดอยู่เสมอ นอกจำกนี้ใบตอง
ยังทนทำนต่อควำมเย็นและควำมร้อน ดังนั้นเมื่อน ำใบตองห่ออำหำรแล้วเอำไปปิ้ง นึ่ง ต้ม ใบตองก็จะ
ไม่สลำยหรือละลำยเหมือนเช่นพลำสติก จึงมอีำหำรหลำยอย่ำงที่ห่อใบตองแล้วน ำไปนึ่ง เช่น ห่อหมก 
ข้ำวต้มผัด ขนมกล้วย ขนมตำล ขนมใส่ไส้ หรือเอำไปปิ้ง เชน่ ข้ำวเหนียวปิ้ง หรือน ำไปต้ม เช่น ข้ำวต้ม
มัด หรือข้ำวต้มจิ้ม อำหำรเหล่ำนี้เมื่อน ำไปต้ม ปิ้ง หรือนึ่งแล้ว ยังท ำให้เกิดควำมหอมของใบตองอีก
ด้วย ส ำหรับใบตองแห้ง น ำมำใช้ท ำกระทงเพ่ือใส่อำหำร ห่อกำละแม มวนบุหรี่ โดยใบตองแห้งก็จะมี
กลิ่นหอม เชน่กนั 

 
ต้นกล้วย 1 ต้น ใช้ประโยชน์ท ำอะไรบ้ำงนะ 

 
ก้านใบ  

- น้ าจากก้านใบมีสรรพคุณในการเป็นยาสมาน รักษาโรคท้องเสียและอาการบิด  
 
ใบ  
 

                                          
 
  รักสมุกใบตองรองพื้นทาหัวโขน                  บายศร ี                                        บรรจุภัณฑ ์ 
 

ก้านกล้วย 
 

                      
        
         ม้ำก้ำนกล้วย                          ปืนก้ำนกล้วย       เชือกกล้วย 
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ต้นกล้วย 
 

               
    
ศิลปะกำรแทงหยวกกล้วย                  วัสดุหลักท ำกระทง   ผลิตภณัฑ์กระดำษใยกล้วย 

 
ผลกล้วย  

- คุณค่ำทำงอำหำรหลักที่มีอยู่ในผลกล้วย คือ ไขมัน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และเหล็ก  

 
ปล ี/ ดอก  

- มีธาตุเหล็กสูง มีแคลเซียมและฟอสฟอรัส วิตามินเอ และซี  

- เป็นอาหารบ ารุงน้ านมของผู้หญิงในช่วงให้น้ านม และน้ าคั้นจากหัวปลี มีฤทธิ์ในการลด
น้ าตาลในเลือด  
 
รากกล้วย  

- มีสรรพคุณในการขับน้ าเหลืองเสียและแก้อาการท้องเสีย  
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บัตรใบงำนที ่3 
เรื่อง กล้วย...กับประโยชน์ 108 

 

 
ค ำชี้แจงให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1.  กล้วยสำมำรถใช้ประโยชน์ในกำรบริโภค  ได้แก ่(ข้อละ 2 คะแนน) 
 
  
 
 

2.  กล้วยสำมำรถใช้ประโยชน์ในพิธีกรรมต่ำง ๆ และในชีวิตประจ ำวัน ได้แก่ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 
 
 
 

3.  ประโยชน์ของกล้วย 1 ต้น ใช้ท ำอะไรได้บ้ำง  (ข้อละ 6 คะแนน) 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ก้ำนใบ   ได้แก่ ………………………………………………………………………………………………………………..……… 
ใบ        ได้แก่ ………………………………………………………………………………………………………………..……… 
ผล        ได้แก่ ………………………………………………………………………………………………………………..……… 
ล ำต้น    ได้แก่ ………………………………………………………………………………………………………………..……… 
ดอก      ได้แก่ ………………………………………………………………………………………………………………..……… 
รำก      ได้แก่ ………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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บัตรเฉลยใบงำนที ่3 
เรื่อง กล้วย...กับประโยชน์ 108 

 

ค ำชี้แจงให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1.  กล้วยสำมำรถใช้ประโยชน์ในกำรบริโภค  ได้แก ่(ข้อละ 2 คะแนน) 
 
  
 
 

2.  กล้วยสำมำรถใช้ประโยชน์ในพิธีกรรมต่ำง ๆ และในชีวิตประจ ำวัน ได้แก่ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 
 
 
 

3.  ประโยชน์ของกล้วย 1 ต้น ใช้ท ำอะไรได้บ้ำง  (ข้อละ 6 คะแนน) 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับประทานผลสด แปรรูปเป็นอาหาร 
 

พิธีทำงศำสนำ   พิธีท ำขวัญเด็ก  พิธีแต่งงำน งำนศพ 

ก้ำนใบ   ได้แก ่     ม้ำก้ำนกล้วย    ปืนก้ำนกล้วย    เชือกกล้วย 
ใบ        ได้แก่    บำยศรี    บรรจุภัณฑ์  
ผล        ได้แก่     รับประทำนสด   แปรรูปเป็นขนม 
ล ำต้น    ได้แก่      ศิลปะกำรแทงหยวกกล้วย วัสดุหลักท ำกระทง ผลิตภัณฑ์กระดำษใยกล้วย 
ดอก      ได้แก่      อำหำรบ ำรุงน้ ำนมของผู้หญิงในช่วงให้น้ ำนม  
รำก       ได้แก่     ขับน้ ำเหลืองเสียและแก้อำกำรท้องเสีย 
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บัตรกิจกรรมที ่1 
เรื่อง กล้วย...กล้วย 

 
จุดประสงค์  

1. น ำเสนอข้อมูลของเกี่ยวกับกล้วยได้อย่ำงถูกต้อง 
 
วัสดุอุปกรณ์  

1. กระดำษ A4   
2. ดินสอ 
3. ยำงลบ 
4. ไม้บรรทัด 
5. สีไม้ 
6. กรรไกร 
7. กำว 

 

วิธีการท า 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมำรับอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ กลุ่มละ 1 ชุด 
2. นักเรียนออกแบบแผ่นพับ เรื่อง กล้วย…กล้วย  จำกควำมรู้ที่ได้ศึกษำไป 
3. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
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บัตรใบงำนกำรวำงแผนและกำรบริหำรกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ตำมรูปแบบ SANO Model 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนที่ 1 นักเรียนมี(S : Schedule ) กำรวำงแผนกำรท ำงำนเป็นทีมแบบมีแบบแผน อย่ำงไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 

 ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนมี(A : Associate ) กำรสร้ำงควำมร่วมมือในทีมงำน สร้ำงควำมสัมพันธ์อย่ำงไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลัง 
เรื่อง กล้วยนี้มีทีม่ำ 

 

 
1.  กล้วยค้นพบครั้งแรกท่ี ใด 
 ก.  ประเทศอินโดนีเซีย 
 ข.  ประเทศไทย 
 ค. ประเทศลำว 
 ง. ประเทศพม่ำ 
2.  กล้วย เป็นผลไม้ในต ำนำนที่ท ำให้มนุษย์ถูกเนรเทศลงมำจำกสวรรค์ เรียกว่ำ 
 ก. กล้วยของอดัม 
 ข. แอปเปิลของอดัม 
 ค. กล้วยกล้ำย 
 ง. แอปเปิล 
3. จำกหลักฐำนของกำรมีอยู่ของกล้วยในแผ่นดินไทย สมัยใด 
 ก. พระนเรศวร 
 ข. พระธรรมรำช 
 ค. พระเจ้ำตำก 
 ง. พระนำรำยณ์มหำรำช 
4. ค ำขวัญจังหวัดไหนที่กล่ำวถึง “กล้วย”  
 ก. สุโขทัย 
 ข. พิษณุโลก 
 ค. พิจิตร 
 ง. เชียงใหม่ 
5. กล้วยมีชื่อสำมัญ คือ 
 ก. Apple  
 ข. Orange 
 ค. Banana 

ง. grape 
 
 
 

https://www.apple.com/th/contact/
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6. กล้วยมีชื่อวิทยำศำสตร์ คือ  
 ก. Musa spp. 
 ข. Vitis vinifera L. 
 ค.  Malus domestica 
 ง. Rutaceae 
7. ล ำต้นของพืชในวงศ์กล้วยอยู่ใต้ดินเรียกว่ำ 
 ก. รำก 
 ข. หัว หรือ เหง้ำ 
 ค. ล ำต้น 
 ง. หน่อ 
8. กล้วยจ ำแนกพันธุ์ปลูกได้กี่ชนิด 
 ก. 4 ชนิด 
 ข. 5 ชนิด 
 ค. 6 ชนิด 
 ง. 7 ชนิด 
9. จีโนม (Genome) หมำยถึง 
 ก. หน่วยพันธุกรรม 
 ข. ลักษณะกรรมพันธุ์ 
 ค. สัณฐำนวิทยำ 
 ง. ลักษณะของกล้วย 

10.  ส่วนใดของกล้วยมีธำตุเหล็กสูง  
 ก. รำก 
 ข. ใบ 
 ค. ล ำต้น 
 ง. ปลีกล้วย 
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บัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง กล้วยนี้มีทีม่ำ 

 
ข้อ เฉลย 

1 ก 

2 ข 
3 ง 

4 ข 
5 ค 

6 ก 

7 ข 
8 ค 

9 ก 

10 ง 
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