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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
 โลกในป๎จจุบัน และโลกอนาคตเป็นโลกแห่งการเรียนรู้ การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ
คุณภาพของคนเป็นป๎จจัยที่สําคัญท่ีสุด ที่จะก่อให้เกิดการพัฒนาไปสู่เปูาหมาย การศึกษาเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาคนที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  ซึ่งประเทศไทยได้ให้ความสําคัญเรื่องสิทธิคน
พิการ โดยได้กําหนดในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยไว้หลายฉบับ สรุปสาระสําคัญเกี่ยวกับคน
พิการ บัญญัติไว้ว่า ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลย่อมรับความ
คุ้มครองและบุคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่า  12 ปี ที่รัฐจะต้องจัดให้อย่าง
ทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพหรือผู้อยู่ในสถานะ
ยากลําบาก ต้องได้รับความคุ้มครองและสนับสนุนจากรัฐเพ่ือให้ได้รับการศึกษา โดยทัดเทียมกับ
บุคคลอื่น  การศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติป๎ญญา อารมณ์ สังคม การ
สื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ ทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่มี
ผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเป็น
พิเศษ 
 ในปี พ.ศ. 2541 กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศนโยบายให้ผู้พิการทุกคนที่อยากเรียน
ต้องได้เรียน ปี พ.ศ. 2542 มีการรับเด็กพิการเข้าเรียนรวมร่วมในโรงเรียนทั่วไป ตามนโยบายของรัฐ 
และจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งกําหนด
ผู้สอนจะต้องประเมินนักเรียนใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่การประเมินตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ การ
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน และการประเมิน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งเป็นการกําหนดมาตรฐานของเด็กทั่วไป ยังไม่เหมาะกับนักเรียนที่มีความ
ต้องการจําเป็นพิเศษทางการศึกษาที่เรียนรวมอยู่ 
             ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องและเป็นตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2 ) พ.ศ. 2545 ได้กําหนดสาระสําคัญที่เป็นแนวทางการปฏิรูปการศึกษาใน
หมวดที่ 4  มาตราที่ 26 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินนักเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของ
นักเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปกับ
กระบวนการเรียนการสอน 
         สําหรับความบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นความผิดปกติทางสมองในกระบวนการเรียนรู้ ที่อาจ
ส่งผลต่อการเรียนรู้ด้านการอ่าน การเขียน การสะกดคํา หรือการคิดคํานวณด้านใดด้านหนึ่งหรือ
หลายด้านรวมกัน ด้วยเหตุนี้การจัดกิจกรรการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนทั่วไป 
อาจไม่มีประสิทธิภาพพอหากนํามาใช้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  สําหรับการเขียน
นั้นนับเป็นทักษะขั้นสูงในกระบวนการทางภาษา เพราะเป็นทักษะที่เกิดจากการประมวลการรับรู้ของ
ทักษะการฟ๎ง การอ่าน และการพูด แล้วแสดงออกมาด้วยการเขียน สําหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านการเขียน อาจพบว่ามีความบกพร่องด้านการอ่านหรือด้านอ่ืนๆ  ร่วมด้วย  โดย
ความบกพร่องด้านการเขียนอาจมีลักษณะแตกต่างกันไป เช่น ไม่สามารถเขียนหนังสือได้ ไม่สามารถ
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จําสิ่งที่เห็นได้ จึงลอกตามแบบที่ครูกําหนดให้ไม่ได้ เขียนตัวอักษรไม่เป็นตัว หรือเขียนบรรยายความ
ไม่ได้ เป็นต้น  
 ป๎ญหาความบกพร่องของทักษะการอ่านจึงเป็นป๎ญหาที่สําคัญอย่างมากที่จําเป็นต้องได้รับ
การแก้ไข  เนื่องจากการอ่านเป็นกิจกรรมเบื้องต้นที่สําคัญที่สุดในการจัดการเรียนการสอน ประมาณ
ร้อยละ 80 – 90  เพราะเป็นเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาความคิด  ส่งเสริมให้ผู้เรียน
รู้จักใช้กระบวนการคิด  ถ้าหากไม่ได้อ่าน  การเรียนจะเกิดป๎ญหาอย่างมากพฤติกรรมในการเรียนของ
เด็กจะเปลี่ยนไป  ขาดความม่ันใจในตนเอง  หงอยเหงา  เก็บกด  ครูจึงจําเป็นต้องเอาใจใส่  
ช่วยเหลือ  แก้ไขหรือซ่อมเสริมทันที (บันลือ พฤกษะวัน,2532.) 
 ความบกพร่องทางการอ่านของนักเรียนที่มีป๎ญหาทางการเรียนรู้  มีสาเหตุจากความผิดปกติ
ทางสมอง  ซึ่งเกิดจากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการทางสมองที่มีความจําเป็นต่อการอ่าน  พบว่า  
สมองจะมีกระบวนการทํางานของการอ่าน  โดยเด็กจะมุ่งความสนใจไปยังตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์  
และการควบคุมการเคลื่อนไหวสายตาเราผ่านไปในแต่ละหน้า  ตระหนักว่าเสียงนั้นสัมพันธ์กับ
ตัวหนังสือ  เข้าใจและหลักภาษา  สร้างความคิดและภาพจากสิ่งที่อ่าน  เปรียบเทียบความคิดใหม่กับ
สิ่งที่รู้อยู่ดีแล้ว  เก็บความคิดต่างๆ ไว้ในความทรงจํา  โดยกระบวนการดังกล่าวต้องเกิดขึ้นไปพร้อมๆ
กัน  ถ้ามีข้ันตอนใดขั้นตอนหนึ่งหรือมีหลายขั้นตอนมีป๎ญหาก็จะทําให้เกิดภาวะความยากลําบากใน
การอ่าน  แต่ถ้าได้รับการเปลี่ยนและพัฒนาการทํางานของสมอง  ก็จะสามารถอ่านหรือเรียนรู้ได้ 
(ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์,2544.หน้า 11)  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาพิเศษได้คิดค้นเทคนิควิธีการต่างๆ 
เพ่ือช่วยเหลือ  และแก้ไขให้นักเรียนเหล่านี้สามารถออกเสียงตัวอักษรแต่ละตัวได้ถูกต้อง  สามารถ
อ่านเป็นคําๆ  จนถึงสามารถอ่านเรื่องได้  อย่างไรก็ตามสิ่งที่ควรคํานึงถึงการสอนอ่าน คือ  หากสมอง
ไม่สามารถท่ีจะสร้างภาพได้หรือความสัมพันธ์ของความคิดใหม่ๆ ให้เข้ากับสิ่งที่มีอยู่แล้วในความทรง
จําเดิม  คนอ่านก็จะไม่สามารถเข้าใจหรือจดจําความคิดรวบยอดใหม่ได้  ความบกพร่องทางการอ่านก็
จะปรากฎมากข้ึนเมื่อเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น  ซึ่งการอ่านจะเปลี่ยนจากการอ่านคําต่างๆ  ไปเป็น
การอ่านทําความเข้าใจหรืออ่านจับใจความ  ทําให้การสอนอ่านสําหรับนักเรียนที่มีป๎ญหาทางการ
เรียนรู้ควรจะคํานึงการสอนอ่านที่เน้นการอ่านทางสมอง  โดยสมองจะระลึกภาพแห่งประสบการณ์  
เล่าเรื่องจากภาพแห่งประสบการณ์  เลือกถ้อยคําจากการพูดหรือเล่า  มาเขียนเป็นเรื่องโดยตัวของ
นักเรียนเอง  ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องมุ่งเน้นควบคู่ไปกับการสอนให้อ่านคล่อง  และสามารถเข้าใจเรื่องท่ี
อ่านด้วย 
 ชุดฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ผู้วิจัยนําถ่ายทอดความรู้และทักษะ
ให้แก่นักเรียนโดยใช้รูปแบบชุดฝึกทักษะปฏิบัติ ซึ่งมีข้ันตอนของชุดฝึกจากง่ายไปหายากทําให้
นักเรียนเข้าใจง่ายและฝึกได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น วีระ ไทยพาณิช ( 2528, หน้า 11 , 
อ้างอิงใน จุฑารัตน์ วงศ์ศรีนาค, 2537, หน้า 13 ) กล่าววา ชุดฝึกทําให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทํา
จริง เป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียนมีจุดประสงค์แน่นอน ทําให้สามารถรู้และจดจําสิ่งทีเ่รียนได้ดีจน
นําไปใช้ในสถานการณ์เช่นเดียวกนได้จากความเห็นดังกล่าว สรุปได้วาชุดฝึกมี ความสําคัญทั้งต่อ
ผู้เรียนและผู้สอน เพราะเป็นเครื่องมือที่ผู้เรียนสนใจ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทําจริง ทําให้รู้
และจดจําได้ดี สามารถนําไปใช้ได้ ทําให้ผู้สอน ได้ทราบพัฒนาการและข้อบกพร่องของผู้เรียน ใน
ทักษะนั้น ๆ โดยทันที ซึ่งจะได้แก้ไขได้ถูกต้อง เป็นการช่วยให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  
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 โรงเรียนบะฮีวิทยาคมเป็นโรงเรียนขนาดเล็กระดับตําบล นักเรียนที่มาเรียนส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนที่ด้อยโอกาส ยากจน และมีป๎ญหาด้านการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้  โรงเรียนบะฮีวิทยาคม  
จึงจัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้นักเรียนพิการเรียนรวมเพ่ือแก้ป๎ญหานักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ แต่ก็
ยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้นได้ 
          ดังนั้นผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียน
พิการเรียนรวม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือนํามาพิจารณา ปรับปรุง  แก้ไข วางแผนการจัดการ
เรียนการสอนและแก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้น และนําผลที่ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ
บริหารการศึกษาของนักเรียนพิการเรียนรวมโรงเรียนบะฮีวิทยาคม 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดจุดประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
  1.  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
     2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ก่อนและหลังเรียน 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนพิการเรียนรวมที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทย 
   
ค าถามของการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดป๎ญหาการวิจัย ไว้ดังนี้ 
  1. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสิทธิผลหรือไม่  
    2. ทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อน
เรียนและหลังเรียน แตกต่างกันหรือไม่  
    3. นักเรียนพิการเรียนรวม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการ
อ่านภาษาไทย  แตกต่างกันหรือไม่ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเปุาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนพิการเรียนรวมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่กําลังเรียนที่โรงเรียนบะฮีวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศึกษา เขต 23  ปี
การศึกษา 2561 จํานวนนักเรียน 10 คน ซึ่งกลุ่มบริหารงานวิชาการของโรงเรียน ได้จัดห้องเรียนแบบ
คละความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ได้มาโดยประเมินความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน  และ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 
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  3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เรื่อง  การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาภาษาไทย 
ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านวิชาภาษาไทย จํานวนชุดฝึกทักษะ  5 ชุด  จํานวน  54 
ชั่วโมง กําหนดตามหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือจัดทําเป็นชุดฝึกทักษะประกอบด้วย 
 ชุดฝึกทักษะที่  1  พยัญชนะไทย 44 ตัว 
 ชุดฝึกทักษะที่  2  การอ่านสระไทย 
 ชุดฝึกทักษะที่  3  การประสมสระ 
 ชุดฝึกทักษะที่  4  การอ่านมาตราตัวสะกด  8  มาตรา 
 ชุดฝึกทักษะที่  5  การประสมคํา       
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้เวลา
ทดลอง 54 ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการปฐมนิเทศ การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการ
ทดสอบการอ่าน การเขียน) 
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. ได้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนพิการเรียนรวม  มีทักษะการอ่านภาษาไทยสูงขึ้น 
               2.  นักเรียนพิการเรียนรวม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ภาษาไทยสูงขึ้น 
 
นิยามปฎิบัติการ (นิยามศัพท์เฉพาะ) 
 คํานิยามศัพท์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  มีดังนี้ 
 1. ชุดฝึกทักษะ หมายถึง  ชุดอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง มีลักษณะเป็น
แบบฝึกให้นักเรียนได้ทํากิจกรรม โดยนํามาใช้ในการพัฒนาความรู้และทักษะของนักเรียนให้ดีขึ้น  
  2. การอ่าน หมายถึง เป็นวิธีการได้มาซึ่งภาษา การสื่อสารและแบ่งป๎นสารสนเทศและ
ความคิด เช่นเดียวกับทุกภาษา การอ่านเป็นอันตรกิริยาซับซ้อนระหว่างข้อความและผู้อ่านซึ่งเกิดข้ึน
โดยความรู้ ประสบการณ์ เจตคติและชุมชนภาษาเดิมของผู้อ่านซึ่งวัฒนธรรมและสังคมกําหนด 
กระบวนการการอ่านต้องอาศัยการฝึกฝน การพัฒนาและการขัดเกลาอย่างต่อเนื่อง นอกเหนือจากนี้ 
การอ่านยังต้องการความคิดสร้างสรรค์และการวิเคราะห์วิจารณ์ นักเรียนที่มีความบกพร่องด้าน
สติป๎ญญา 
 3. นักเรียนพิการเรียนรวม  หมายถึง  การรับเด็กเข้ารับการศึกษาโดยไม่แบ่งแยกความ
บกพร่องของนักเรียน หรือนักเรียนแยกนักเรียนที่ด้อยว่าเด็กส่วนใหญ่ออกจากชั้นเรียน แต่จะใช้การ
บริหารจัดการและวิธีการในการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการตามความต้องการ จําเป็น
อย่างเหมาะสมเป็นรายบุคคล   
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย  ของนักเรียนพิการเรียนรวม  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนบะฮีวิทยาคม  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องไว้โดยแบ่งเป็นหมวดหมู่และหัวข้อเนื้อหาเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
  2.  พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 
  3.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ 
   3.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
   3.2 ประเภทของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
  4.  แนวคิดเก่ียวกับการอ่าน 
   4.1 ความหมายของการอ่าน 
   4.2 ความสําคัญของการอ่าน 
   4.3 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
   4.4 ลักษณะของการอ่าน 
  5.  แนวคิดเก่ียวกับชุดฝึกทักษะ 
   5.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
   5.2 ความสําคัญของชุดฝึกทักษะ 
   5.3 หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
   5.4 ลักษณะของชุดฝึกทักษะ 
   5.5 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
  6. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
   6.1 ความสําคัญในการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.2 หลักการจัดทําจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.3 แนวทางการจัดทําแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.4 แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.5 การดําเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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  7.  ความหมายของความพึงพอใจ 
   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   7.2 ความสําคัญของความพึงพอใจ 
   7.3 ลักษณะของความพึงพอใจ 
   7.4 ป๎จจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจ 
   7.5 ขอบข่ายของความพึงพอใจ 
   7.6 ป๎จจัยที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ 
  8.  บริบทโรงเรียนบะฮีวิทยาคม 
  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 

 1.1 วิสัยทัศน์ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้ 
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ  
 

 1.2 หลักการ 
1.2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้ เป็นเปูาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  

1.2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง 
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
 1.2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
 1.2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ 
การจัดการเรียนรู้ 
 1.2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  

 1.2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุม่เปูาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์   
 

 1.3 จุดหมาย 
              มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีป๎ญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และ
ประกอบอาชีพได้ โดยกําหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

 1.3.2 มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ป๎ญหา การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต  

 1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
 1.3.4 มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถ ี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 1.3.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิป๎ญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา 
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สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข   
 

 1.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ  ดังนี้ 

 1.4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถท่ีใช้ในการรับสารและส่งสาร มี 
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้ง
การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดป๎ญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 1.4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 1.4.3 ความสามารถในการแก้ป๎ญหา เป็นความสามารถในการแก้ป๎ญหาและอุปสรรค 
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการปูองกัน แก้ไขป๎ญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 1.4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ  
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทํางาน และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการป๎ญหาและความ
ขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
 1.4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การทํางาน การแก้ป๎ญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้อง  เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
 1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
   1.5.1 รักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย์ 
   1.5.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
   1.5.3 มีวินัย 
   1.5.4 ใฝุเรียนรู้ 
   1.5.5 อยู่อย่างพอเพียง 
   1.5.6 มุ่งม่ันในการทํางาน 
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   1.5.8 รักความเป็นไทย 
   1.5.9 มีจิตสาธารณะ 
 

  1.6 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
 โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  ประกอบด้วยโครงสร้างเวลาเรียน  และโครงสร้าง

หลักสูตรชั้นปี 
 

 1.7 สาระของหลักสูตร 
  1.7.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคํานึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุป๎ญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกําหนดให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1) ภาษาไทย 
  2) คณิตศาสตร์ 
  3) วิทยาศาสตร์ 
  4) สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 
  5) สุขศึกษาและพลศึกษา 
  6) ศิลปะ 
  7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  8) ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้กําหนดเปูาหมายการเรียนรู้ เป็นเปูาหมายสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่พึงประสงค์ ที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้ เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนอกจากนั้น 
มาตรฐานการเรียนรู้  ยังเป็นกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบเพราะมาตรฐาน
การเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร ต้องสอนอะไร จะสอนอย่างไรและประเมินอย่างไร 
รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษา โดยใช้ ระบบการประเมิน
คุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและ
การทดสอบระดับชาติ  ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกล่าว เป็นสิ่งสําคัญที่ช่วยสะท้อน
ภาพการจัดการศึกษา ว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรู้กําหนดเพียงใด 
   1.7.2 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเร ียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นซึ่ง
สะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรมนําไปใช้ในการกําหนด
เนื้อหา จัดทําหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์สําคัญสําหรับการวัดประเมินผลเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพผู้เรียน   

ตัวชี้วัดชั้นปี  เป็นเปูาหมายในการพัฒนาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ  
(ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3) 
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ตัวชี้วัดช่วงชั้น เป็นเปูาหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปีที่ 4- 6)  

 หลักสูตรได้มีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เพ่ือความเข้าใจและให้
สื่อสารตรงกัน ดังนี้  ว 1.1 ป. 1/2 

ป.1/2  ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ข้อที่ 2 
 1.1      สาระที่ 1  มาตรฐานข้อที่ 1      

ว         กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

                 1.7.3 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความ

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติป๎ญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝ๎งและสร้างจิตสํานึกของการประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการ
ตนเองได้  และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะดังนี้ 
   1) กิจกรรมแนะแนว  
   2) กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย 

    (1) กิจกรรมลูกเสือ - ยุวกาชาด   
    (2) กิจกรรมชุมนุม  

                            3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์   
 1.7.4 การจัดการเรียนรู้   
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู่การปฏิบัติ มีมาตรฐานการ
เรียนรู้ สมรรถนะสําคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเปูาหมายสําคัญสําหรับพัฒนา
เด็กและเยาวชน ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝ๎งเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน 
 1.7.5 สื่อการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเข้าถึง
ความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สื่อการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี  และ
เครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการ และลีลาการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน 
  
 1.7.6 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนพ้ืนฐาน 2 ประการคือ การประเมิน
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบ
ผลสําเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นเปูาหมายหลักในการ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่
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การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสําเร็จ
ทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและ
เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน  ระดับ
สถานศึกษา  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและระดับชาติ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 

2. พระราชบัญญัติ  การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 
 พระราชบัญญัติ  การจัดศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ.2551  มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้
ระบุว่า 
“คนพิการ”  หมายความว่า  บุคคลซึ่งมีข้อจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเข้าไปมี
ส่วนร่วมทางสังคม  เนื่องจากมีความบกพร่องทาการเห็น  การได้ยิน  การเคลื่อนไหว  การสื่อสาร 
จิตใจอารมณ์ พฤติกรรม  สติป๎ญญา  การเรียนรู้  หรือความบกพร่องอ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคใน
ด้านต่าง และมีความต้องการจําเป็นพิเศษทางการศึกษาที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใด
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป
ทั้งนี้  ตามประเภทและหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการประกาศกําหนด 
 “ผู้ดูแลคนพิการ”หมายความว่า  บิดา มารดา  ผู้ปกครอง บุตร สามี ภรรยา ญาติ พ่ีน้องหรือ
บุคคลอื่นที่ได้รับดูแลหรืออุปการะคนพิการ 
 “แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล” หมายความว่า แผนซึ่งกําหนดแนวทางการจัด
การศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจําเป็นพิเศษของคนพิการ  ตลอดจนกําหนดเทคโนโลยี สิ่ง
อํานวยความสะดวก  
สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 “เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก” หมายความว่า เครื่องมือ อุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ 
หรือบริการที่ใช้สําหรับคนพิการโดยเฉพาะ หรือที่มีการดัดแปลงหรือปรับใช้ให้ตรงกับความต้องการ
จําเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล เพ่ือเพ่ิม รักษา คงไว้ หรือพัฒนาความสามารถและศักยภาพที่
จะเข้าถึงข้อมูล 
ข่าวสาร การสื่อสาร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจําวันเพ่ือการดํารงชีวิตประจําวันเพ่ือการ
ดํารงชีวิตอิสระ 
 “ครูการศึกษาพิเศษ” หมายความว่า  ครูที่มีวุฒิการศึกษาพิเศษสูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป และ
ปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน 
 “การเรียนร่วม”  หมายความว่า  การจัดให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไปทุก
ระดับและหลากหลายรูปแบบ  รวมถึงการจัดการศึกษา  ให้สามารถรองรับการเรียนการสอนสําหรับ
คนทุกกลุ่มรวมทั้งคนพิการ 
 หมวด 1 สิทธิและหน้าที่การศึกษา 
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(1) ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอด
ชีวิตพร้อม 

ทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 
 

3. เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ 
 3.1 นิยามและความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้  
เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ (Learning Disabilities) หรือเรียกสั้นๆ ว่าเด็กแอลดี เด็ก
แอลดี  หมายถึง  ผู้ที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ เกี่ยวกับระบบทางจิตวิทยา ความบกพร่อง
ทางด้านการใช้ภาษา การพูด การอ่าน การเขียน การฟ๎ง การสะกดคํา การคิด การให้เหตุผล การ
คํานวณทางคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ความบกพร่องทางด้านการรับรู้ การสร้าง
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การแก้ป๎ญหา การตอบสนอง การใช้สมาธิ การจําแนก การใช้
สายตา การสัมผัส การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2543 : 2) กล่าวว่า  เด็กแอลดี หมายถึง เด็กทั่วไปที่มีสติป๎ญญาและไอ
คิวปกติหรืออาจจะสูงกว่าผิดปกติ แต่มีความบกพร่องในเรื่องบางอย่างโดยเฉพาะเรื่องการอ่านหนังสือ
การเขียนหนังสือ และการคํานวณ เด็กแอลดี  จะมีความสามารถต่ํากว่าขั้นเรียนประมาณ 2 ชั้นเรียน
ปีคืออาจเรียนอยู่ชั้น ป.4 แต่ความสามารถด้านการอ่านหรือการเขียนหรือการคํานวณอยู่ในระดับ ป.1 
- ป.3  มีการวิจัยกันว่า เป็นเรื่องราววงจรของการทํางานของสมองคล้ายวงจนไฟฟูาติดๆดับๆ 
 ด้านการอ่าน  เวลาอ่านหนังสือเราจะมองเห็นและรับรู้การประสมคําและความหมายของคํา
แต่เด็กแอลดีจะมีป๎ญหาในหลายระดับ ระดับที่หนึ่งคือ สายตาตรวจแล้วเป็นปกติ สายตาไม่ได้สั้นไม่ได้
เบลอไป  เด็กแอลดีมองเห็นตัวหนังสือเป็นข้อมูลที่ปูอนข้อมูลที่ปูอนเข้าสมองไม่เหมือนทั่วๆไป เช่น
ตัวหนังสือลอยไปลอยมา เห็นกลับข้างคล้ายมีกระจกเงาอยู่ในสมอง  ดังเช่นคําว่า Ambulance ข้าง
รถพยาบาลที่เขียนกลับข้างบางครั้งอ่านได้ย่อหน้าหนึ่ง เมื่อกลับมาอ่านอีกที อ่านไม่ได้เลย สมองว่าง
ไปเฉยๆ บางทีอ่านหนังสือหายไปเป็นบรรทัด หรือหายไปเป็นบางตัว จึงอ่านหนังสือไม่รู้เรื่อง ระดับ
การรับรู้ข้อมูลต่อมาเมื่อเข้าไปถึงข้างในแล้วคือการตีความหมาย เด็กแอลดี  อาจเฉลียวฉลาด มีไอคิว
ปกติ แต่ไม่สามารถเข้าสู่กระบวนการเรียนตามปกติได้ 
 ด้านการเขียน  เด็กแอลดีที่มีความผิดปกติในการเขียนก็อาจจะเขียนตัวใหญ่ ตัวเล็ก ระยะ
ช่องไฟไม่ถูก เขียนตก สะกดผิด ไม่ว่าจะเป็นภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ทําให้เด็กแอลดี ไม่สามารถเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่ากับวัย  ชั้นเรียน และไอคิวที่ควรจะเป็น มีการพบว่า นอกจากเด็กแอลดี จะ
มีไอคิวปกติแล้วบางกลุ่มจะมีความเป็นอัจฉริยะด้วย แต่ว่ามีความบกพร่องในการอ่าน การเขียน การ
คิดคํานวณ ซึ่งเด็กแอลดีต้องการวิธีการสอนที่แตกต่างจากเด็กปกติ  เด็กแอลดีบางคนได้ รับการสอน
อย่างไรก็ไม่เข้าใจเลข 1 จึงอาจต้องใช้ช่องทางอ่ืนของการเรียนรู้ของสมอง เช่น สอนเลข 1 ต้องมีตุ่ม
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หนึ่งตุ่มแล้วใช้มือคลํา ใช้ประสาทสัมผัสนอกเหนือจากการเห็นส่งข้อมูลไผที่สมองเป็นสัญลักษณ์
ออกมา 
 
ป๎ญหาการฟ๎ง การพูด 
     มีป๎ญหาในการเขียนคําสั่ง คือ 
ตั้งใจฟ๎ง แต่รับรู้ ไม่ ได้ ไม่เข้าใจ
คําสั่งหรือข้อมูลใหม่ๆ ได้ยินแต่ไม่
เข้าใจและจําสิ่งที่ได้ยินมาไม่ได้ มี
ป๎ญหาในการฟ๎งเสียงรบกวนนิด
เ ดี ย ว ก็ ฟ๎ ง อะ ไ ร ไม่ เ ข้ า ใ จ เ ล ย 
อยากจะพูด แต่พูดออกมาไม่ได้ 
หรือพูดออกมาผิดความหมายที่
ต้องการจะพูด 

ป๎ญหาการอ่าน 
     จําชื่อและเสียงของตัวอักษร
ต่างๆไม่ได้ ไม่เข้าใจความหมายของ
คํ า ที่ อ่ า น  ไ ม่ เ ข้ า ใ จ ว่ า คํ า ต้ อ ง
ประกอบด้วยเสียงจากตัวอักษร 
ต่างๆ เช่น ไม่เข้าใจเลยว่าทําไม 
กอ โอะ บอ ถึงกลายเป็นคําว่า กบ
ไปได้  จะเป็นไก่ แกะ หมู หมา 
ไม่ได้หรือ ซึ่งการไม่เข้าใจส่วนนี้
นําไปซึ่งป๎ญหาการสะกดคําไม่ได้
พอสะกดคําไม่ได้ก็จะเป็นป๎ญหา
การอ่านออกเสียงด้วย ทําให้ไม่ 
สามารถอ่านคํานั้นๆได้ หรืออ่านได้
ไม่รวดเร็วพอ แม้กระทั่งคําที่รู้จักก็
ยังใช้เวลาอ่านนาน 

ป๎ญหาการเขียน 
     ป๎ญหาการเขียนมีป๎ญหาใน
การวาดรูปทรงลายเส้นต่างๆ ไม่
ว่าจะทําตามหรือให้วาดเองไม่
สามารถจําได้ว่าตัวอักษรต่างๆมี
รูปร่างอย่างไรเขียนสับสนอย่าง
ตัวอักษรคล้ายคลึงกันเช่นทอถุง
พอสําเภาบางทีเขียนหรือประโยค
ก็เว้นวรรคผิดไม่เว้นที่ประโยคแต่
เม้ นระหว่ า งคํ า เขี ยนสิ่ งที่ คิ ด
ออกมาได้ยากลําบากก็มีป๎ญหาใน
การเรียบเรียงความคิดและเขียน
ออกมาแต่ถ้าให้พูดออกมาเลยจะ
สามารถสื่อความได้ดีกว่าดี 

ป๎ญหาเกี่ยวกับอวัจภาษา 
(ภาษาท่าทาง) 
     รับรู้พวกที่ เป็นภาษาท่าทาง
การสื่อสารไม่ได้ไม่เข้าใจสีหน้าคน
อ่ืน  งงเรื่องกาละเทศะคล้ายคลึง
กับคนที่เป็น esteem แต่เเอลดีจะ
มีป๎ญหาการทํางานประสานกัน
ของกล้ามเนื้อทําให้ตัวเองก็สื่อถ้า
สื่อทางออกมาไม่ถูกอีกด้วย 
 

ป๎ญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
    ไม่เข้าใจระบบตัวเลข อย่างค่า
ตั ว เลขปริ มาณและลํ าดั บของ
ตัวเลข คือเรียนแล้วฟ๎งอธิบายหรือ
หรื อดู ตั วอย่ า งแล้ วก็ ไม่ เ ข้ า ใ จ
เหมือนการรับรู้เกี่ยวกับตัวเลขมัน
หายไปเฉยๆจะทําอะไรต่อไปไม่ได้
เลยไม่ใช่ว่ายากเลยขี้ เกียจเรียน
ตั้งใจที่จะไม่เข้าใจนะ ป๎ญหาการ
คิดคํานวณนี้รวมไปถึงการไม่เข้าใจ
เ รื่ อ ง เ ศ ษ ส่ ว น เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์  
เรขาคณิต  เรื่ อง เวลาเงินและ
มาตราชั่งตวงวัดต่างๆด้วย  

 

ภาพที่ 1 ปัญหาของคนที่เป็นแอลดี 
 
  

หลกัๆก็พบ

ปัญหาของคนที่

เป็น LD ดงันีค้รับ 
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สาเหตุของแอลดี จากการวิจัยเชื่อกันว่า ส่วนหนึ่งเป็นเรื่องของพันธุกรรม  ในสัตว์ทดลองพบว่า  
เซลล์สมองเดินไปแล้วอาจจะเดินผิดที่ใยประสาทของสมองที่เดินเป็นวงจรทํางานไม่เต็มที่ ไม่ครบวงจร
ไม่เหมือนวงจรอยู่ทั่วไปอีกส่วนหนึ่งพบได้บ่อยคือ เป็นผลมาจากสมองถูกกระทบกระเทือนประสบ
อุบัติเหตุศีรษะกระแทกอาการโคม่าพอฟ้ืนขึ้นมาอาจเกิดความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็น LD ผดุงอารยะวิญํ ู (2551 : 5) กล่าวว่าเราจะไม่ทราบจนกว่าเด็กคน
นั้นจะเข้าโรงเรียนเพราะเด็กกลุ่มนี้จะมีป๎ญหาในเรื่องการเรียนหนังสือ  จะเรียนได้ไม่ดีเท่ากับเด็กๆเรา
สามารถจะดูดัชนีบางอย่างได้เมื่อเด็กอายุ 5-6 ขวบแต่จะให้แน่ชัดต้องมีอายุ 7 ขวบเมื่อเข้าโรงเรียน
แล้วลักษณะที่เห็นชัดในโรงเรียนก็คือ  ลายมือจะไม่ค่อยเหมือนเพ่ือนอ่านยากดูจากการอ่านหนังสือ
จะอ่านไม่ทันเพ่ือน  ดูจากการเขียนจะเขียนตามคําบอกไม่ได้เหล่านี้เป็นต้น  เป็นลักษณะที่เห็นตอน
เข้าโรงเรียนแล้ว เด็กแอลดี มีร่างกายปกติเพียงแต่มีป๎ญหาในการดูสัญลักษณ์ต่างๆ  ที่จะมีในวิชา
ภาษาไทย  วิชาคณิตศาสตร์ 
 3.2 ประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ 
 ผดุงอารยะวิญํู แบ่งอาการของเด็กแอลดีได้เป็น 4 กลุ่มคือ 
  1. มีป๎ญหาในการอ่านหนังสือ (Dyslexia) จะมีอาการอ่านไม่ออกหรืออ่านได้บ้าง  แต่สะกด
คําไม่ถูกผสมคําไม่ได้สลับตัวพยัญชนะสับสนกับการผันสระและวรรณยุกต์  บางทีเด็กสนใจแต่การ
สะกดคําทําให้อ่านแล้วจับใจความไม่ได้  
 2. มีป๎ญหาในการเขียนหนงัสือ  (Dysgraphia)  แม้ว่าจะรู้ต้องเขียนอะไรแต่ก็เขียนไม่ได้หรือ
เขียนได้ช้าเขียนตกหล่นเขียนพยัญชนะสลับกันหรือเขียนคําเดียวกันแต่เขียน 2 ครั้งไม่เหมือนกันบาง
คนเขียนแบบสลับซ้ายขวาเหมือนส่องกระจกเขียนลายมือโยกขนาดของตัวอักษรไม่เท่ากัน  ขึ้นลงไม่
ตรงบรรทัดไม่เว้นช่องไฟซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากมือและสายตาทํางานไม่ประสานกันหรือการรับภาพ
ของสมองไม่เหมือนคนอ่ืน 
 3. มีป๎ญหาในการคํานวณ  (Dyscalculia)  อาจมีการคํานวณไม่ได้เลยหรือทําได้แต่สับสนกับ
ตัวเลขไม่เข้าใจสัญลักษณ์ไม่เข้าใจค่าของตัวเลขบางคนสับสนตั้งแต่การจําเครื่องหมายบวก  ลบ  คูณ  
หาร  ไม่สามารถจับหลักการได้เช่น  หลักหน่วยหลักสิบหลกัร้อยต่างกันอย่างไรบางคนบวก ลบ เป็น
เข้าใจเครื่องหมายแต่ตีโจทย์คณิตศาสตร์ไม่ได้เช่น  ถามว่า  2+2  เท่ากับเท่าไร  ตอบได้ แต่ถ้ามีส้มอยู่ 
2 ลูก  แม่ค้าให้มาอีก 2 ลูกรวมเป็นกี่ลูก  เด็กกลุ่มนี้จะตอบไม่ได้ 
  4. ประเภทสุดท้ายเป็นประเภทที่มีความบกพร่องแบบไม่สามารถเฉพาะเจาะจงได้  คือไม่
เข้าเกณฑ์ทั้งเรื่องการเขียนแล้วก็คํานวณซึ่งก็อาจจะรวมถึงพวกที่มีความบกพร่องทั้ง 3 อย่างรวมกัน
ด้วยก็ได้ 
 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ กล่าวถึงอาการของเด็กแอลดีว่าสิ่งแรกที่ดูได้คือ  ผลการเรียนถ้าเด็กสอบ
ได้ 49- 50  เปอร์เซ็นต์ ได้คะแนนต่ํากว่าเกณฑ์จะต้องดูสาเหตุว่าเกิดจากอะไรสิ่งแรกก็คือการตรวจ
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ไอคิวจะทําให้ครูรู้ว่าสมองเด็กพัฒนาการสมวัยหรือไม่ถ้าเด็กอายุ 9 ขวบ  เรียนชั้น ป.4  ไอคิวเฉลี่ยอยู่
ประมาณ 90 - 100 ถือว่าปกติถ้าไอคิวปกติแปลว่าสมองมีพัฒนาการเหมือนเด็ก 9 ขวบทั่วไปก็ควรจะ
เรียนหนังสือเหมือนเพ่ือนๆ  ควรสอบได้เฉลี่ย 60 - 80 เปอร์เซ็นต์  ดังนั้นจะต้องตรวจสอบไอคิว 
ก่อนโดยนักจิตวิทยาที่เชี่ยวชาญด้านนี้ถ้าตรวจสอบ ออกมาแล้วพบว่าเด็กมีไอคิว 50-60 เดี๋ยวก็จะ
เรียนรู้ช้าจึงมีป๎ญหาการเรียนการสอนได้คะแนนไม่ดีถ้าไอคิวต่ําอย่างนี้ไม่ถือว่าเป็นเด็กแอลดี 
 เด็กแอลดี  จะมีกระบวนการทํางานของสมองที่แตกต่างไปจากเด็กปกติและการให้ความ
ช่วยเหลือเด็กแอลดีแต่ละคนก็จะแตกต่างกันด้วย  มีการใช้เทคนิควิธีการสอนเด็กกลุ่มนี้ด้วยอุปกรณ์ที่
ไม่เหมือนกันดังนั้นความคาดหวังในผลสัมฤทธิ์และผลสําเร็จในการศึกษาก็จะแตกต่างด้วยเช่นกัน  สิ่ง
ต่อไปที่จะสังเกตคือคะแนนของแต่ละวิชาเด็กที่มีป๎ญหาการอ่านการเขียน คะแนนที่จะต้องใช้วิธีอ่าน
เขียนภาษาไทยเช่นวิชาสังคมศึกษาจะไม่ดีแต่คณิตศาสตร์ดี  ถ้าเป็นวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้เฉพาะตัวเลข
เอามาบวกลบคูณหารเด็กสามารถทําได้หมด  แต่เมื่อโจทย์เลขเช่น  มีวัวกี่ตัว  ขายไปกี่ตัว  เหลือกี่ตัว  
เด็กจะทําไม่ได้  เพราะว่าไม่เข้าใจโจทย์อ่านไม่ได้เขียนไม่ได้คะแนนจะหายไป  ลายมือไม่ดีสะกดผิด
เขียนอ่านไม่เข้าใจ เขียนตัวหนังสือใหญ่บ้างเล็กบ้าง  ช่องไฟไม่เท่ากันเว้นวรรคในที่ไม่ควรเว้นวรรค  
ไม่สามารถจะสื่อออกมาเหมือนทั่วๆไปที่ครูสอนซ้ําแล้ว แล้วหลายครั้งอีกลักษณะหนึ่งคือ   เด็กที่มี
ป๎ญหาเรื่องการคํานวณคณิตศาสตร์  ทําไม่ได้เลยแต่วิชาอ่านเขียนดีมากโดยรวมแล้วส่วนใหญ่ก็จะเป็น
ป๎ญหาทั้งหมดทุกอย่างรวมกัน  ส่วนด้านจิตใจของเด็กแอลดีก็จะง่วงเหงาซึมไม่มีความหวังมีความ
พยายามอ่านเขียนแต่ไม่เข้าใจ ไม่อยากเห็นสมุดรายงานผลการเรียนของตนเองเลย เกิดความสูญเสีย
ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นลักษณะหนึ่งที่สังเกตดูแล้วเหมือนแกล้ง การทดสอบ เด็กที่มีป๎ญหาการ
อ่านเราสามารถจะทําได้ดังนี้ถ้าเราต้องการทดสอบความรู้ทางคณิตศาสตร์ก็ลองให้อ่านโจทย์
คณิตศาสตร์ 10 ข้อ อาจทําได้เพียงข้อเดียว  เพราะว่าอ่านโจทย์แล้วไม่เข้าใจถ้าเราต้องการทดสอบ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เราต้องแยกเขาออกมาห้องหนึ่งหรือหลังห้องโดยครูอ่านโจทย์ให้ฟ๎งถ้าต้องการ
ทดสอบภาษาไทย การอ่านการเขียนก็ให้เขาอ่านเองเขียนเองเพ่ือที่จะรู้ความสามารถของเขาอยู่ใน
ระดับใด พัฒนาได้ถึงระดับใดแล้ว 
 พฤติกรรมสมาธิสั้นกว่าร้อยละ 50 ของเด็กแอลดี   จะมีพฤติกรรมสมาธิสั้นร่วมด้วย  
พฤติกรรมสมาธิสั้นพบได้ในเด็กไอคิวปกติ  สูงกว่าปกติหรือต่ํากว่าปกติก็ได้  นอกจากนั้นยังพบอาการ
สมาธิสั้นในพวกไฮเปอร์อยู่ไม่นิ่ง  ออทิสติกหรือ  ในกลุ่มพฤติกรรมบกพร่องอ่ืนๆด้วย 
 สมาธิสั้นก็คือ  ไม่สามารถทําอะไรได้นานๆอ่านหนังสือชั่วครู่เดี๋ยวก็ไปแล้วทําอะไรอยู่ไม่ได้
นาน อาจมีพฤติกรรมไฮเปอร์  คือ  ยุกยิก   อยู่ไม่นิ่ง  เขียนหนังสือได้นิดเดียว  เดี๋ยวก็มุดอยู่ใต้โต๊ะ 
เดี๋ยวเดินไปเหลาดินสอ กลับมาเข้าห้องดื่มน้ํา  บางคนก็เดินวนไปรอบห้องบางคนอาจเดินไปนอกห้อง
สํารวจทั่วโรงเรียนถือเป็นพฤติกรรมที่อาจพบร่วมกันได้ถ้าเป็นเด็กแอลดีอย่างเดียวจะมีสมาธิ ตั้งใจแต่
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มีความบกพร่องทําให้เรียนไม่ได้ เราจะไม่พบเด็กแอลดีในกลุ่มของสติป๎ญญาบกพร่องและเป็นคนละ
กลุ่มกับออทิสติก 
 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการอ่าน  
 4.1 ความหมายของการอ่าน 
  การอ่าน ความหมายของการอ่าน  การอ่านเป็นกระบวนการพัฒนาทักษะ การรับรู้
ความหมายของ คําสัญลักษณ์ความรู้ความคิดความรู้สึกและจินตนาการของผู้เขียนโดยสิ่งสําคัญคือ
ความเข้าใจในการอ่าน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ให้คําให้ความหมาย
ของคําว่า  อ่าน  ไว้ว่าตามตัวหนังสือ ถ้าออกเสียงด้วยเรียกว่าอ่านออกเสียง  ถ้าไม่ออกเสียงเรียกว่า
อ่านในใจสังเกตหรือพิจารณาดูให้เข้าใจเช่นอ่านสีหน้า  อ่านริมฝีปาก  อ่านใจ 
 ศิริพร  ลิมตระการ  (2543 : 5 )  ได้กล่าวว่า  การอ่านคือกระบวนการแห่งความคิดในการ
รับ สารเข้าในขณะที่อ่านสมองของผู้อ่านจะต้องคิดตามผู้เขียนหรือตีความหรือข้อความที่อ่านไปด้วย
ตลอดเวลาผู้อ่านทีด่ีนั้นจะต้องเข้าใจข้อความที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
 สุวรรณี  วราทร  (2545 : 13 ) ได้อธิบายความหมายของการอ่านโดยสังเขปเปรียบเทียบการ
อ่านกับกระบวนการถอดรหัสเป็นปฏิกิริยาอันเป็นผลจากการเห็นสัญลักษณ์  หรือข้อความการอ่าน
เป็นเรื่องเกี่ยวกับทักษะความคิดเป็นกระบวนการทางสมองที่ซับซ้อนประกอบด้วยการเห็นและรับรู้
ข้อความการเข้าใจและการแปลความหมาย 
 บรรพต  ศิริชัย  ( 2547 : 2 ) กล่าวว่าการอ่านหมายถึงกระบวนการทางความคิดในการรับ
สารขณะที่อ่านสมองของผู้ อ่านจะต้องแปลความหมายตีความข้อความหรือเรื่องราวที่อ่านไปด้วย
ตลอดเวลาในระหว่างที่ผู้อ่านกําลังอ่านหนังสืออยู่นั้นจะต้องใช้กลวิธีหลายๆอย่างเพ่ือช่วยให้เข้าใจ
เรื่องราวได้เร็วขึ้นได้แก่ความรู้เดิมในคําศัพท์  เพ่ือใช้อธิบายความหมาย แปลความตีความและขยาย
ความจากเรื่องที่อ่านได้นอกจากผู้ที่อ่านจะต้องมีความคิดเชิงวิจารณ์และสร้างสรรค์สามารถพิจารณา
เหตุผลจากข้อความที่อ่านเข้าใจข้อความคิดหรือความมุ่งหมายของผู้เรียนรวบรวมความคิดที่ได้จาก
การอ่านแล้วนําไปประสานกับประสบการณ์เดิมของตนเป็นความคิดใหม่เพ่ือนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่ตนเองและสังคม 
 สรุปว่า  การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดในการรับสาร  เป็นพฤติกรรมทางการใช้
ภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัวเป็นการแปลความหมายของ  ตัวอักษรสัญลักษณ์ภาพที่ได้ดูออกมาเป็น
ถ้อยคําและความคิดทําความเข้าใจในสิ่งที่อ่านแล้วนําไปใช้ประโยชน์เพ่ือพัฒนาตนเองทั้งด้าน  
สติป๎ญญา  สังคมและอารมณ์ 
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 4.2 ความส าคัญของการอ่าน  
 การอ่านเป็นทักษะที่สําคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่ง  ที่ทําให้บุคคลใช้ในการสื่อสารใน
ชีวิตประจําวันและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  และการดําเนินชีวิต  มีผู้กล่าวถึงความสําคัญ
ของการอ่านไว้ดังนี้ 
 สนิท  สัตโยภาส (2545: 93-94)  กล่าวถึงความสําคัญในการอ่านไว้ดังนี้ 
  1. การอ่าน  ช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้มีความรอบรู้ใหม่ไม่แคบอยู่เฉพาะเรื่องยิ่งถ้า
ได้อ่านหนังสือพิมพ์  วารสาร  หรือนิตยสาร  อยู่เป็นประจําแล้วก็จะทําให้ผู้อ่านเป็นคนที่ทันสมัยทัน
เหตุการณ์รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม  และลูกเมื่อเข้าวงสนทนากับใครก็จะเข้าร่วมสนทนา
ได้เข้าใจและเข้าสังคมได้โดยไม่ขัดเขิน 
  2. การอ่าน  จะช่วยพัฒนาความคิดและยกระดับสติป๎ญญาให้สูงขึ้นเพราะเมื่ออ่าน
มากย่อมรู้มากเม่ือมีความรู้มากย่อมก่อให้เกิดสติป๎ญญา  ที่แหลมคมฉลาดปราดเปรื่องและอ่านถึงข้ัน
เชี่ยวชาญในเรื่องที่สนใจและติดตามอ่านก็ได้ 
  3. การอ่าน  เป็นเครื่องมือสําคัญของการศึกษาเพราะไม่ว่านักเรียนนักศึกษาจะเรียน
วิชาใดล้วนต้องอาศัยการอ่าน  ช่วยศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียนทั้งสิ้น 
  4. การอ่าน  ช่วยให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพ
ย่อมอาศัยความรู้ความสามารถ   ความชํานาญในการทํางานถ้าบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู้
ความสามารถใส่ตนให้ทันสมัย  และสอดคล้องกับวิทยาการใหม่ๆอยู่เสมอ  ย่อมมีความ
เจริญก้าวหน้าในอาชีพมากกว่าผู้ที่ไม่พัฒนาตนเองและวิธีการสําคัญประการหนึ่งที่จะได้รับความรู้
ประสบการณ์  และความสามารถในวิทยาการใหม่ๆคือการอ่าน 
  5. การอ่าน  ช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้เด็กได้ดีด้วยเหตุนี้หนังสือในกลุ่มที่มีเนื้อหา
ซึ่งเสนอแนะเกี่ยวกับ  การวางตน  การพูด  จาการเข้าสังคม  การแต่งกาย  ตลอดจนแนะนําการ
ปฏิบัติตนไปในทางที่เหมาะสมและทันสมัยมีอยู่มากมายถ้าผู้อ่านได้นําข้อข้อแนะนําเหล่านั้นมา
ทดลองปฏิบัติตามก็จะทําให้บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได้ 
  6. การอ่าน  ช่วยให้แก้ป๎ญหาในใจได้  เพราะป๎ญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวัน  
อาจมีวิธีแก้ไขหนังสือก็สามารถนํามาประยุกต์  แก้ป๎ญหาต่างๆของเราได้  เช่น  ป๎ญหาชีวิต  ป๎ญหา
การดูแลลูก 
ป๎ญหากฎหมาย  หรือป๎ญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  เป็นต้น 
  7. การอ่าน  ทําให้เกิดความจรรโลงใจ ได้รับความเพลิดเพลินสนุกสนาน  ช่วยให้
จิตใจได้พักผ่อนหลังจากท่ีได้เคร่งเครียดกับงานมา 
  8. การอ่าน  ช่วยให้เราใช้เวลาว่างอย่างมีคุณค่ะ  หรือเรียกว่า “การอ่านช่วยฆ่า
เวลาให้มีค่า” 
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 วรรณี  โสมประยูร  (2537: 121-122)   ได้กล่าวถึงความสําคัญของการอ่านไว้ว่า 
  1) การอ่านเป็นเครื่องมือทีสําคัญอย่างยิ่ง  ในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ  ผู้เรียน
จําเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านคําความเข้าใจ  เนื้อหาสาระของวิชาการต่างๆ  เพื่อให้ตนเองได้รับ
ความรู้และประสบการณ์  ตามที่ต้องการ 
  2) ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป  คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสารเพ่ือทําความ
เข้าใจกับบุคคลอ่ืนร่วมไปกับทักษะการฟ๎ง  การพูด  และการเขียน  ทั้งในด้านภารกิจส่วนตัว  และ
การประกอบการอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 
  3) การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถนําความรู้และประสบการณ์  จากสิ่งที่อ่านไปแล้ว
นํามาปรับปรุง  และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทํา  อยู่ให้เจริญก้าวหน้า  และ
ประสบความสําเร็จได้ในที่สุด 
  4) การอ่านสามารถตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของบุคคลในด้านต่างๆ  ได้เป็น
อย่างดี  เช่น ช่วยให้มั่นคงปลอดภัย  ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่  ช่วยให้เป็นที่ยอมรับของสังคม
ช่วยให้มีเกียรติยศ  และชื่อเสียง ฯลฯ 
  5) การอ่านทั้งหลาย  จะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพ่ิมข้ึน
อย่างลึกซึ้งและกว้างขวาง  ทําให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการปราศรัย  การบรรยายหรือการ
อภิปรายป๎ญหาต่างๆนับว่าเป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความน่าเชื่อถือให้แก่ตนเอง 
  6) การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลายชนิดนับว่า  เป็นกิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจ
มาก  เช่น อ่านหนังสือพิมพ์  นิตยสาร  วารสาร  นวนิยาย  การ์ตูน  ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จัก
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
  7) การอ่านเรื่องราวต่างๆ  ในอดีต  เช่น  ศิลาจารึก  ประวัติศาสตร์  เอกสารสําคัญ  
วรรณคดีฯลฯ  จะช่วยให้อนุชนรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้  และสามารถ
พัฒนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได้ 
  
 สุนันทา  มั๋นเศรษฐวิทย์  (2539: 10-11) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการอ่าน  ไว้ว่า 
  1) การอ่านเป็นเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู้  หากอ่านไม่ได้  การเรียนการสอนย่อม
พบอุปสรรคอย่างใหญ่หลวง  พฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป  หงอยเหงา  
เก็บกดหรือมิฉะนั้นจะแสดงออกต่างๆ  ในลักษณะทดแทนปมด้อยเหล่านั้นก็มี 
  2) เด็กท่ีอ่านได้ย่อมได้รับการยอมรับ  สามารถเรียนรวม  ร่วมเล่นกับเพ่ือนๆได้ดี
ตรงกันข้าม  การที่เด็กท่ีมีอุปสรรคในการอ่าน  ย่อมขาดความอบอุ่น  ขาดความม่ันใจในตัวเอง 
  3) การอ่านได้  อ่านเป็น เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้เด็กได้รับความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม  
ทั้งนี้เพราะไม่ว่าโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก  ก็ไม่อาจจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนไห้
ผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด  การอ่านจึงเป็นเครื่องมือสําคัญที่เด็กจะต้องค้นคว้าเพิ่มเติมได้อย่างจุใจ  
หรือตามความจําเป็นของเด็กเหล่านั้น  ได้ดี 
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  4) การอ่านเป็นเครื่องมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ  การปรับปรุงอาชีพเมื่อพ้นวัย
ประถมศึกษา  อาจเรียนรู้จากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนได้อีกทางหนึ่ง 
  5) การอ่านมีความจําเป็นต่อการเป็นพลเมืองที่ดีที่จะรู้ข่าวสาร  เหตุการณ์ของ
บ้านเมืองการปกครอง  หน้าที่พลเมืองดีจะต้องให้ความร่วมมือแก่ทางราชการได้ดี 
  6) การอ่านเป็น  จะเป็นเครื่องมืออย่างสําคัญในการพินิจ  เลือกตัดสินใจที่จะเลือก
ตัวแทนในด้านการเมือง  การปกครอง อันเป็นรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระ
มหากษัตริยเป็นประมุข 
  7) การอ่านย่อมเป็นกิจกรรมสําคัญ ที่จะช่วยให้เด็กวัยประถมศึกษาหรือพ้นวัย
ประถมศึกษาก็ตามสามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  โดยใช้การอ่านทั้งยังจะได้รับความ
เพลิดเพลินช่วยพัฒนาจิตใจ    และอ่ืนๆได้อีกด้วย 
  8) การอ่านจะทวีความสําคัญมากขึ้นโดยลําดับที่จะช่วยให้รอบรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมการสื่อสาร  การพยากรณ์อากาศ  เพ่ือการปรับตนปรับปรุงอาชีพยิ่งสังคม
เจริญขึ้นมากเพียงใดการอ่านก็จะทวีความสําคัญมากข้ึนเพียงนั้น 
  จากความสําคัญของการอ่านดังกล่าว  สรุปได้  ว่าการอ่านเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาแสวงหาความรู้การติดต่อสื่อสาร  เพ่ือความเข้าใจกับบุคคลอ่ืนช่วยในการพัฒนาตนเองทั้ง
ในด้านความรู้ความคิดตลอดจนความสามารถในด้านต่างๆ  นอกจากนี้การอ่านยังช่วยให้การ
ดํารงชีวิตและอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

 4.3 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 การอ่านเป็นทักษะที่จําเป็นในการดํารงชีวิต  การอ่านแต่ละครั้งจะมีความมุ่งหมายแตกต่าง
กันออกไป  ถ้าผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายในการอ่านแต่ละครั้งจะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ 
 วรรณี  โสมประยูร  (2533: 127-128)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้ดังนี้ 
จดุมุ่งหมายในการอ่านออกเสียง  ได้แก่ 
  1) สามารถรู้จักพยัญชนะ ตัวอักษร  สระ และการผสมคํา  
  2) สามารถอ่านออกเสียง พยัญชนะ สระ และคําได้ถูกต้องชัดเจนโดยเฉพาะ  
ร  ล  ว และคําควบกล้ํา  
  3) สามารถกวาดสายตาอ่านข้อความได้ต่อเนื่องไม่หยุดชะงัก  ไม่ดูตัว  ไม่เพ่ิมตัว  
ไม่อ่านข้าม 
  4) สามารถอ่านเว้นจังหวะและวรรคตอนได้ถูกต้องรู้จักการเน้นคํา  
  5) สามารถใช้น้ําเสียง  และอารมณ์ตามเนื้อเรื่องเป็นแบบคําพูด  หรือคําบรรยาย  
  6) สามารถวางท่าทางในการอ่านได้ถูกต้องเหมาะสม  
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  7) สามารถอ่านคําร้อยกรอง  ให้สนุกสนานเพลิดเพลิน  จากเสียงสัมผัสและความไพ
เรา 
ของภาษาที่เกิดจากทํานอง  แต่สามารถอ่านทํานองเสนาะตามประเภทร้อยกรองได้  
  9) สามารถส่งเสริมให้เด็กสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อวรรณคดี 
 

 4.3 จุดมุ่งหมายในการอ่านในใจ 
  1)  สามารถอ่านได้เร็วและจับใจความได้ดี  
  2)  สามารถเพ่ิมพูนความชํานาญในการอ่านและมีสมาธิในการอ่าน  
  3)  สามารถนําสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
  4)  สามารถนําการอ่านไปใช้ปรับปรุงการดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
  5)  สามารถบอกประโยชน์ของการอ่านในใจและรักการอ่านหนังสือ 
  6) สามารถส่งเสริมให้เด็กรู้จักความหมายของคําศัพท์โดยใช้หนังสืออ้างอิงจาก
พจนานุกรมหรือประธานอนุกรม  
  7)  สามารถส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ในสิ่งแวดล้อม น่าสนใจป๎ญหาและเหตุการณ์
ประจําวันโดยการอ่าน  
  8) แต่สามารถถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่านเป็นคําพูดหรือข้อเขียนได้ 
 จากจุดมุ่งหมายการอ่าน  สรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายในการอ่านคืออ่านเพื่อหาความรู้อ่านเพ่ือ
ความบันเทิงอ่าน  เพ่ือหาคําตอบ  และเพ่ือฝึกทักษะในการอ่านออกเสียงและสามารถนําไปปรับปรุง
ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 4.4 ลักษณะกระบวนการอ่านและการรับรู้ 
 วรรณี  โสมประยูร  2534 : 124) กล่าวถึงลักษณะของกระบวนการอ่านว่ามีขั้นตอน  ดังนี้ 
  1) สัมผัส (Sensation) สัมผัสโดยใช้สายตาจ้องดูหนังสือ  
  2) ปี (Prerception) รับรู้รูปร่างลักษณะคําเมื่อได้สัมผัสแล้ว  
  3) เข้าใจความหมาย (Comprehesion) เข้าใจคําท่ีได้พูด  ดังนั้นการอ่านหนังสือ
ควรนําคําจากคําพูดเด็กมาเขียน  
  4) ใช้ความหมายที่ได้มา (Utilization) เป็นขั้นสุดท้ายของการอ่าน  คือการคิด  
  เคนเนธ  (Kenneth 1968 , อ้างถึงใน  วรรณี  โสมประยูร  2534)  ได้กล่าวสรุป
เป็นลักษณะแผนผังดังนี้ 
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 ขั้นที่  1     ขั้นที่ 2    ขั้นที่ 3 
      การแปรรหัส        การแปรรหัส  
 จาก                                 จากเสียงเป็น 

   
 สัญ       สัญลักษณ์เป็นเสียง                    ความหมาย 
 
 
ผู้อ่านในระยะเริ่มเรียน หรือยังไม่เก่งจะเอาจะรับเอาสัญลักษณ์ทางภาษาเขียน  

หรือตัวหนังสือรวมกับประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเสียงและคําพูดที่เคยได้ยินมาก่อน  จากนั้นก็จะ
แปลงรหัสจากภาษาเขียนออกมาเป็นเสียงพูด  แล้วผู้อ่านจึงแปลงรหัสจากภาพ พูดออกมาเป็น
ความหมายจึงจะเกิดความเข้าใจในการอ่านการอ่านออกเสียง   จะใช้กระบวนการทั้ง 3  ขั้นคือ  ขั้น
ที่ 1  ไปขั้นที่ 2  และ 3 ส่วนการอ่านในใจใช้กระบวนการเพียง 2 ขั้นคือขั้นที่ 1  ไปยังขั้นที่ 3 เลย  
กล่าวคือเมื่อผู้อ่านเห็นตัวหนังสือก็จะตีความหมายออกมาเลยโดยไม่ต้องแปลรหัสจากตัวหนังสือมา
เป็นเสียง   อย่างไรก็ตามผู้อ่านในใจอาจใช้ทั้ง 3 ขั้นก็ได้แต่ไม่ปรากฏเสียงออกมา  ส่วนอัตราเร็วใน
การอ่านก็อาจจะช้ากว่าคนที่อ่านจากขั้นที่  1 ผ่านไปเลย  
 สุนันท์  มั่นเศรษฐวิทย์ (2543: 67-68)  ได้กล่าวถึงกระบวนการรับรู้เกี่ยวข้องกับ
การอ่านเป็นการทํางานสัมพันธ์กันของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเป็นกระบวนการที่จะต้องทํา
ความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์  รับรู้และตีความสิ่งที่รู้สึกแล้วจึงให้ความหมายต่อสิ่งนั้นการ
รับรู้และการตีความหมาย  สัญลักษณ์   ของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานและ
ประสบการณ์ของผู้อ่านขั้นตอนของกระบวนการรับรู้กับการอ่านนั้นมี 3 ระดับคือ 
  1) การรับรู้สัญลักษณ์  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได้ศึกษาการรับรู้คํากับการอ่าน
และสรุปได้ว่าในขั้นแรกผู้อ่านจะรับรู้คําอย่างเลือนราง  กล่าวคือ  ยังจําคํานั้นไม่ได้หรือจําได้แต่ไม่
ชัดเจนจนกว่าผู้อ่านจะเห็นความสัมพันธ์ของคํากับความหมาย   แสดงให้เห็นว่าสามารถแยกความ
แตกต่างของสิ่งที่มองเห็นหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าผู้อ่านสามารถจําคําได้นั่นเองในข้ันต่อไปก็จะทําให้
เข้าใจความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น 
  2) การทําความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ เป็นการสื่อสารด้วยการอ่านจะ
เกิดข้ึน นอกจากนั้นประสบการณ์ยังเป็นองค์ประกอบสําคัญ   ต่อผู้อ่านในการทําในการทําความ
เข้าใจสัญลักษณ์องค์ประกอบอ่ืนๆ  ที่มีส่วนร่วมในการกําหนดความหมาย 
  3)การสร้างแนวคิด   เด็กแต่ละคนจะสร้างแนวคิดไม่เหมือนกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์เดิมและสติป๎ญญาของเด็ก   การสร้างแนวคิดจะเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กเรียนรู้ที่จะมองเห็น
ความแตกต่างของสิ่งหนึ่งจากสิ่งหนึ่งโดยอาศัยประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นซ้ํากันจะช่วยให้เด็กรู้

ตวัหนงัสอื 

(ข้อความทีต่อ่เนื่อง) 

เสยีงค าที่เคย 

ได้ยินมาก่อน 

ภาษาพดู ความหมาย 
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ความหมายที่แตกต่างกันออกไปเด็กจะพัฒนาแนวคิดง่ายๆ  ไปสู่นามธรรมการสรุปแนวคิดนั้น   เป็น
การรวบรวมความรู้เกี่ยวกับความหมายของคําและความรู้สึกต่างๆท่ีได้จากการอ่าน 
  กระบวนการรับรู้จึงเกี่ยวข้องกับระดับการทํางานของสมอง 3  ระดับข้ันได้แก่การ 
รับรู้สัญลักษณ์  ขั้นต่อมาคือการทําความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์  และขั้นสุดท้ายเป็นการ
สร้างแนวคิดโดยสรุปรวมความหมายที่ได้และอ่านความรู้สึกต่างๆที่ได้จากการอ่านนําไป ใน
กระบวนการคิดต่อไป 

 

5. แนวคิดเกี่ยวกับชุดฝึกทักษะ 
 5.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
  การฝึกเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน  ดังนั้นการฝึกโดยการใช้แบบ
ฝึกกเ็ป็นการจัดสภาพการเพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้
อย่างมีประสิทธิภาพในการสร้างแบบฝึกต้องคํานึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก
ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีประโยชน์ของแบบฝึกหลักการนําไปใช้เป็นต้น  หลักการนําไปใช้  คําว่าชุดฝึก
ทักษะ  หรือแบบฝึก  หรือแบบฝึกทักษะ  หรือชุดฝึก  จะมีลักษณะเป็นคําที่มีความหมายเหมือนกัน
หรือคล้ายกัน  และมีนักวิชาการได้ให้มีความหมาย  ดังนี้ 
 ไพบูลย์  มูลดี  (2546 : 48)  ได้กล่าวว่าชุดฝึกทักษะ  เป็นแบบฝึกทักษะเป็นชุดการเรียนรู้ที่
ครูจัดทําขึ้น  ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือสร้างความรู้  ความเข้าใจจะช่วยเพ่ิม
ทักษาะความชํานาญ  และช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากขึ้น  ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู  
อีกท้ังพัฒนาความสามารถของผู้เรียนทําให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากการเรียนรู้ของตนเองได้ 
 พินิจ  จันทร์ซ้าย  (2546 : 90)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึกทักษะหมายถึง  งานกิจกรรม  หรือ
ประสบการณ์ที่ผู้สอนจัดให้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ  เพ่ือทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว  ให้สามารถนํา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 อํานวย  เลื่อมใส  (2546 : 89) ได้กล่าวว่า  แบบฝึกทักษะ  หมายถึง  แบบตัวอย่างป๎ญหา
หรือคําสั่ง  เพ่ือความรู้  ความเข้าใจ  และเป็นการเพ่ิมทักษะความชํานาญให้แก่ผู้เรียน  ทําให้การ
เรียนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 สมศักดิ์  สินธุรเวชย์  (2540 : 40)  ได้กล่าวว่า  ชุดฝึกทักษะ  หมายถึง  การจัด
ประสบการณ์ฝึกหัด  เพ่ือให้นักเรียนศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเอง  และสามารถแก้ป๎ญหาได้ถูกต้อง
อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 
 ปราณี  จิณฤทธิ์  (2552 : 32)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึก  หมายถึง  งานที่ครูมอบหมายให้
นักเรียนทําด้วยตนเองภายหลังจากได้เรียนบทเรียน  เพื่อเป็นการทบทวนและฝึกทักษะในเรื่องที่เรียน
ผ่านมาแล้ว 
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 สมพร  ตอยยีบี  (2554 : 32)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
ฝึกปฏิบัติ  เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ต่างๆ  จนเกิดความชํานาญ และสามารถนําความรู้ไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า  ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ 
ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือสร้างความรู้  ความเข้าใจจะช่วยเพ่ิมทักษาะความ
ชํานาญ  และช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากขึ้น  ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระให้กับครู  อีกทั้งพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนทําให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากการเรียนรู้ของตนเองได้  
 

 5.2 ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกในภาษาไทย มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปเช่น ชุดการฝึก  แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหัด  
แบบฝึกหัดทักษะ  เป็นต้น  มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึก  แบบฝึกหัด  หรือชุดการฝึก  ไว้ดังนี้ 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์  (2540 : 106 )  กล่าวว่า แบบฝึกหมายถึงการจัดประสบการณ์ฝึกหัด
เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถแก้ไขแก้ป๎ญหาได้ถูกต้องอย่างหลากหลาย
และแปลกใหม่ 
 สุกิจ  ศรีพรหม (2541 : 68 )   ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ชุดการฝึกหมายถึงการนําสื่อประสมที่
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ถวัลย์  มาศจรัล  (2546 : 18 )   ได้ให้ความหมายไว้ว่าแบบฝึกหัด  หมายถึงกิจกรรมพัฒนา
ทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม  มีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอที่
สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิดกระบวนการเรียนรู้  สามารถนําผู้เรียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู้รวมทั้งทําให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความ
เข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึก  แบบฝึกหัด หรือชุดการฝึก  เป็นคําที่
มีความหมายคล้ายคลึงกันคืองานหรือกิจกรรมที่ครูผู้สอนมอบหมาย ให้ผู้เรียนกระทําเพ่ือฝึกทักษะ
และทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความชํานาญถูกต้องคล่องแคล่ว  จนสามารถนําความรู้ไป
แก้ไขป๎ญหาได้โดยอัตโนมัติในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้คําว่าชุดฝึกทักษะ 
 5.3  หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
  ฮาเรส (Haress อ้างถึงใน  อังศุมาลิน  เพ่ิมผล, (2542 : 14 )  ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบ
ฝึกว่าแบบฝึกจะต้องใช้ภาษาให้เหมาะสม  กับผู้เรียนและควรสร้างโดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการ
แก้ป๎ญหาและการตอบสนองไว้ดังนี้ 
  1. สร้างแบบฝึกหลายๆ ชนิดเพื่อเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
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  2. แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นต้องให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาได้ว่าต้องการให้นักเรียนทํา
อะไร 
  3. ให้ผู้เรียนได้นําสิ่งที่เรียนรู้จากการเรียนมาตอบในแบบฝึกหัดให้ตรงตามเปูาหมาย 
  4. ให้ผู้เรียนตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความเข้าใจในการฝึก  
  5. กําหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิดแต่ละรูปแบบด้วยวิธีการ
ตอบอย่างไร 
 ถวัลย์  มาศจรัส  (2546 : 20 )  ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดทําแบบฝึกหัดแบบฝึกทักษะไว้
ดังนี้  
  1. ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝึกหัดแบบฝึกทักษะ  
  2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อกําหนดจุดประสงค์ในการจัดทํา  
  3. ออกแบบการจัดทําแบบฝึกหัดแบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์  
  4. สร้างแบบฝึกหัด  แบบฝึกทักษะและส่วนประกอบอ่ืนๆ  เช่นแบบทดสอบก่อนฝึก
ปฏิบัติคําสั่งขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียน 
  5. นําแบบฝึกหัด  แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุงพัฒนา
ให้สมบูรณ์  จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น  สรุปได้ว่าหลักในการสร้างแบบฝึกควรสร้างให้ตรง
กับจุดประสงค์ที่ต้องการฝึก  มีความเหมาะสมต่อพัฒนาการของผู้เรียน  สนองความสนใจและ
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  จัดทําให้จบเป็นเรื่องๆ  การประเมินผลแจ้งผลความก้าวหน้า 
ในการฝึกให้ผู้เรียนทราบทันทีทุกครั้ง 
 

 5.4 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
 ในการจัดทําแบบฝึกหัดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้นจําเป็นจะต้องอาศัยลักษณะและรูปแบบ
ของแบบฝึกที่หลากหลายแตกต่างกัน  ซึ่งขึ้นอยู่กับทักษะที่เราจะฝึก  ดังที่มีนักการศึกษาได้เสนอ
แนวคิดเก่ียวกับลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ดังนี้ 
 ไพรัตน์  สุวรรณแสน (อ้างถึงใน  จิรพร  จันทะเวียง 2542 : 43 ) กล่าวถึงลักษณะของแบบ
ฝึกที่ดีไว้ดังนี้ 
  1. เกี่ยวกับบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว  
  2. เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก  
  3. มีคําชี้แจงสั้นๆที่ทําให้เด็กเข้าใจคําชี้แจงหรือคําสั่งต้องกะทัดรัด  
  4. ใช้เวลาเหมาะสมคือไม่ให้เวลานานหรือเร็วเกินไป 
  5. เป็นที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถ 
 บิลโล  (Billow) ( อ้างถึง  ในเตือนใจ  ตรีเนตร  2554 : 7) กล่าวถึง  ลักษณะแบบฝึกที่ดีนั้น
จะต้องดึงดูดความสนใจสมาธิของผู้เรียน  เรียงลําดับจากง่ายไปหายาก เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกเฉพาะ
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อย่าง ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัย  วัฒนธรรมประเพณี  ภูมิหลังของภาษาของผู้เรียน  เป็นแบบฝึก
สําหรับผู้เรียนที่เรียนเก่งและซ่อมเสริมสําหรับผู้เรียนที่เรียนอ่อนในขณะเดียวกันนอกจากนี้แล้วควรใช้
หลายลักษณะและมีความหมายต่อผู้ฝึกอีกด้วย 
 รีเวอร์ส (Reverse อ้างถึงใน  เตือนใจ  ตรีเนตร  2544 : 7 ) กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกไว้
ดังนี้  
  (1) บทเรียนทุกเรื่องควรให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกมากพอก่อนจะเรียนเรื่องต่อไป  
  (2) ต่อระบบควรฝึกโดยใช้เพียงแบบฝึกเดียว  
  (3) ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
           (4) สิ่งที่ฝึกแต่ละครั้งควรเป็นแบบฝึกสั้นๆ 
  (5) ประโยคและคําศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจําวัน 
  (6) แบบฝึกควรให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดไปด้วย  
  (7) แบบฝึกควรมีหลายๆแบบเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
  (8) การฝึกให้ผู้เรียนนําสิ่งที่เรียนแล้วสามารถใช้ในชีวิตประจําวัน 
 จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า  ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกสั้นๆฝึกหลายๆครั้งมีรูป
มีหลายรูปแบบการฝึกควรฝึกเฉพาะเรื่องเดียวและควรเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้วคําชี้แจงสั้นๆใช้
เวลาเหมาะสมเป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถเมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้
ดีจึงจะนับว่าเป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประโยชน์ 
 

 5.5 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
 ถวัลย์  มาศจรัส  ( 2552 : 21)  กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก ดังนี้  

(1) เป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
(2) ผู้เรียนมีสื่อสําหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน  การคิด  การวิเคราะห ์ และการเขียน  
(3) เป็นสื่อการเรียนรู้สําหรับการแก้ไขป๎ญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(4) พัฒนาความรู้  ทักษะและ  เจตคติด้านต่างๆ  ของผู้เรียน 

 จากประโยชน์ของแบบฝึกท่ีกล่าวมา  สรุปได้ว่าแบบฝึกมีประโยชน์เป็นเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะสามารถที่จะทบทวนด้วยตนเองและเห็นความก้าวหน้าของตนเองนอกจากนี้ยัง
สามารถช่วยลดภาวะของผู้ของครูผู้สอนอีกด้วย 
 

6.  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล
(IndividualImplementation Pland :IIP) 
 6.1 ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
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  ผดุง  อารยะวิญํู  (2542 : 204) ได้กล่าวว่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
หมายถึงแผนการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง ต้องการพิเศษท่ีโรงเรียนจัดทําขึ้นโดยได้รับความ
ร่วมมือและความยินยอมจากผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  แผนนี้บรรจุเนื้อหาสาระของ
หลักสูตรซึ่งเด็กจะต้องเรียนโดยปกติแล้วแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  จะจัดทําข้ึนสําหรับแต่
ละคนเป็นแผลในระยะเวลา 1 ปีและมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน 
  การศึกษาเฉพาะบุคคล  หมายถึง  แผนซึ่งกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่
สอดคล้องกับความต้องการจําเป็นพิเศษของบุคคล  ตลอดจนกําหนด  สิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ
บริการ  และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ 2548: 6) 
  เบญจา  ชลธาร์นนท์  (2546: 11-20)   ได้กล่าว  ว่าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลคือ
แผนการใช้บริการทางการศึกษาพิเศษรายปีที่จัดขึ้นเป็นลายลักษณ์อักษรให้กับนักเรียนพิการหรือที่มี
ความบกพร่องเป็นรายบุคคลโดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดทําซึ่ง จะต้องมีรายละเอียด
ที่เก่ียวกับระดับความสามารถของนักเรียนในป๎จจุบัน  ตลอดจนกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ
บริการ  และความช่วยเหลืออ่ืนใด  ทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคลรวมทั้งกําหนดแนวทางการ
จดัการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 
  สุพัชรา  ซิ้มเจริญ (2545: 10) ได้กล่าว  ว่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลคือ
แผนการจัดการศึกษาที่จัดขึ้นอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรโดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง   
บุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรทางการแพทย์   จัดทําเนื้อหาของหลักสูตรและความช่วยเหลือ
พิเศษขึ้นใหม่เหมาะสมกับความต้องการของเด็กเฉพาะแต่ละคน 
  สํานักงานบริหารการจัดการศึกษาพิเศษ  ได้กล่าวว่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลเป็นแผนซึ่งกําหนดแนวทางการจัดการศึกษา   ที่สอดคล้องกับความต้องการจําเป็นพิเศษของ
คนพิการตลอดจนกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อบริการ  และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา
เฉพาะบุคคล 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นเครื่องมือ
สําหรับกระบวนการตรวจสอบ (Assessment) และกระบวนการเรียนการสอนของเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษและเป็นแผนกําหนดแนวทางการจัดการศึกษา   ที่สอดคล้องกับความต้องการจําเป็น
พิเศษของเด็กที่มีความต้องการพิเศษแต่ละบุคคล  รวมถึงการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ
บริการ  และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  จําเป็นเฉพาะ
บุคคลตามที่กําหนดไว้ในกระทรวงเพ่ือให้คนพิการได้รับความช่วยเหลือสามารถพัฒนาตนเองตาม
ธรรมชาติอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 
 6.2 ความส าคัญในการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  
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  รัฐบาลได้ให้ความสําคัญกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือคนพิการโดยได้บัญญัติกฎหมาย
ให้บุคคลเหล่านี้มีโอกาสได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป  โดยต้องได้รับการจัดการศึกษาที่
เหมาะสมกับความต้องการจําเป็นของแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันตามประเภทและระดับความพิการ  
นอกจากนี้บุคคลพิการทุกประเภทที่ได้จดทะเบียนตามกฎหมายจะได้รับสิทธิ์ต่างๆ  จากรัฐบาลตาม
จุดต่างๆที่รัฐจัดให้บุกคนพิการทุกประเภทที่จดทะเบียนแล้ว  คือกฎกระทรวงที่ได้กําหนดหลักเกณฑ์
และวิธีการให้คนพิการมีสิทธิ์ได้รับสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อบริการ  และความช่วยเหลืออ่ืนใด
ทางการ  ศึกษาพุทธศักราช 2545 โดยกําหนดให้มีการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทั้งนี้
เพ่ือ 
   6.2.1 ประกันความเหมาะสมในการจัดทําบริการทางการศึกษาให้แก่เด็ก
พิการซึ่งจะต้องจัดตามความต้องการจําเป็นพิเศษทางการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน  
   6.2.2 เพ่ือประกันว่าได้มีการจัดบริการทางการศึกษาพิเศษ  และบริการอ่ืน
ตามท่ีระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจริง เพื่อเป็นแนวทางในการดําเนินการติดตามผล
การให้บริการ 
 6.3 หลักการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล. 
  การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลควรยึดหลักการดังนี้  
   6.3.1 จัดทําให้คนพิการทุกคนเป็นรายบุคคล 
            6.3.2 สอดคล้องกับความต้องการจําเป็นของคนพิการแต่ละคน 
            6.3.3 มุ่งพัฒนาคนพิการอย่างเต็มศักยภาพทุกด้าน  
   6.3.4 ทุกฝุายที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการจัดทํา  
   6.3.5 ครอบคลุมยืดหยุ่นทันสมัยและสอดคล้องกับกฎหมายที่เก่ียวข้อง  
   6.3.6 ประเมินผลและปรับปรุงให้เหมาะสมเป็นระยะอย่างต่อเนื่องและ
สม่ําเสมอ 
 6.4 แนวทางการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  แนวทางของสถานศึกษา  เรื่องการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลสถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
ประกอบด้วยบุคคลที่เก่ียวข้องดังนี้ 
   6.4.1 ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นประธานคณะกรรมการจัดทําแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล  
   6.4.2 ผู้ช่วยบริหารสถานศึกษา  หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายเป็นกรรมการ 
และเลขานุการมีหน้าที่ดังนี้  รวบรวมข้อมูลทุกด้านจากบุคลากร  ที่เกี่ยวข้องจัดทําเอกสาร
ประกอบการประชุมจัดประชุมจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  จัดทํางบประมาณโครงการ
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จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  จัดทําบัญชี  สิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และ
ความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  ตามที่กําหนดในกฎกระทรวงและตามความต้องการจําเป็นที่ระบุ
ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของคนพิการแต่ละคน 
   6.4.3 ครูประจําชั้น  หรือครูผู้ที่ได้รับมอบหมายเป็นกรรมการมีหน้าที่ดังนี้
รวบรวมข้อมูลและบันทึกในแบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  นํามาเสนอข้อมูลของคน
พิการแต่ละคนต่อที่ประชุมนํามติของคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
จุดมุ่งหมายและแนวทางการดําเนินการไปประสานงานและปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ  ตามจุดมุ่งหมาย
ติดตามประเมินผลการดําเนินการและรายงานต่อคณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลเสนอ  แนะแนวทางปรับปรุงและพัฒนาแผนจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.4.4 นักวิชาชีพ  หรือผู้ที่ทําหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านต่างๆ  เป็น
กรรมการทําหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเสนอแนะร่วมกําหนดจุดมุ่งหมาย  ให้บริการประสานงานต่างๆ
ติดตามรายงานผล  ปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.4.5 ผู้ปกครอง  เป็นกรรมการทําหน้าที่เป็นผู้บันทึกข้อมูลเสนอแนะร่วม
กําหนดจุดมุ่งหมายประสานงาน  การนําคนพิการไปขอรับบริการต่างๆ  และช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ  
ติดตามรายงานผล  รวมทั้งประเมินผล  ปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.4.6 บุคคลผู้พิการกรณีที่สามารถเข้าร่วมประชุมได้เป็นกรรมการทําหน้าที่
เป็นผู้บันทึกข้อมูลจุดมุ่งหมายประสานงานการขอรับบริการต่างๆ  ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
ปฏิบัติตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลรวม  ทั้งติดตามรายงานผล  ร่วมประเมินผลและ
ปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
   6.4.7 ผู้แทนองค์กรคนพิการ  องค์กรเอกชน  หรืออาสาสมัครเป็น
กรรมการทําหน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเสนอแนะร่วมกําหนดจุดมุ่งหมายและประสานงานการให้บริการ
ต่างๆ  รวมทั้งติดตามรายงานผลร่วมประเมินผล  และปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
คณะ  กรรมการจัดทําแผนการ 
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ควรมีความรู้เกี่ยวกับคนพิการเป็นรายบุคคลการบริการที่จําเป็นมีคุณค่า
ต่อคนพิการมากที่สุด  และเงินอื่นที่สนับสนุนหรือให้การช่วยเหลือทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา
กระบวนการจัดการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ในการจําแนกแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลหากทีมคณะกรรมการมีครูการศึกษาพิเศษ  จะต้องประชุมหรือเสนอเรื่องลีลาการเรียนรู้
ของคนพิการแต่ละคนประสบการณ์เรียนรู้ของคนพิการ ยุทธศาสตร์เทคนิคกลวิธีการสอนทาง
การศึกษาพิเศษการประเมินผลและการตรวจสอบข้อมูลเรื่องการประชุมชี้แจงและทําความเข้าใจกับ
ผู้ปกครองคนพิการก่อนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล   สิ่งสําคัญควรดําเนินการเป็น
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อันดับแรกคือสถานศึกษาต้องชี้แจงทําความเข้าใจกับผู้ปกครองก่อนเพื่อให้ผู้ปกครอง  พร้อมให้ความ
ร่วมมือในประเด็นต่อไปนี้ 
 1. ตระหนักและยอมรับถึงความสําคัญของการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 2. อนุญาตให้ทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 3. มีส่วนร่วมและเข้าประชุมในการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 4. ส่งเสริมสนับสนุนและปฏิบัติตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
 5. นําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไปปฏิบัติ  
 6. มีส่วนร่วมในการประเมินปรับปรุงและแผนพัฒนาการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  

9.5. แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ประกอบด้วยเนื้อหาสาระสําคัญต่างๆ 
แบ่งออกเป็น 6 ส่วน  ซึ่งสามารถกรอกข้อมูลต่างๆ  ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวข้องกับคนพิการมีส่วนประกอบที่ต้องกรอกข้อมูลสําคัญ
ดังนี้ 
  6.5.1 ข้อมูลเกี่ยวกับคนพิการเช่น ชื่อ – นามสกุล  ชื่อเล่น  เลขบัตรประชาชน  วัน  
เดือน ปีเกิด  ศาสนา  อายุ  และที่อยู่  เป็นต้น 
  6.5.2 ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวเช่น  ชื่อ – นามสกุล  บิดา  มารดา  หรือผู้ปกครอง  
อาชีพรายได้  และท่ีอยู่  เป็นต้น 
  6.5.3 ข้อมูลและเกี่ยวกับสวัสดิการและสังคมสงเคราะห์  เช่น  การจดทะเบียนคน
พิการ 
  6.5.4 ข้อมูลสุขภาพหรือความบกพร่อง  เช่น  ประเภทหรือลักษณะความพิการ โรค
ประจําตัว และยาที่ต้องใช้  เป็นต้น 
 ส่วนที่2 ข้อมูลด้านการศึกษา  เป็นส่วนหนึ่งที่ต้องกรอกข้อมูลเกี่ยวกับประวัติทางด้าน
การศึกษาของคนพิการแต่ละคน  เพ่ือสํารวจความสามารถและประสบการณ์ทางการเรียน  รู้ของคน
พิการซึ่งจะช่วยให้วางแผนการจัดการศึกษาให้คนพิการได้อย่างสอดคล้องเหมาะสม 
 ส่วนที่ 3 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เป็นส่วนที่คณะกรรมการจัดทําแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  จะต้องร่วมกันพิจารณาข้อมูลต่างๆของคนพิการ  แล้วสรุปผลนํามากรอกในส่วนนี้ซึ่ง
ประกอบด้วยสาระสําคัญดังนี้ 
  1) ระดับความสามารถพ้ืนฐาน  เป็นข้อมูลที่เกี่ยวกับจุดเด่น  จุดด้อย  ความสามารถ
พ้ืนฐานหรือระดับผลสัมฤทธิ์ในแต่ละทักษะวิชาต่างๆ  เช่นทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ทักษะกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก  ทักษะการช่วยเหลือตัวเอง  ทักษะสังคม  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะวิชาการ  ทักษะพ้ืนฐาน
อาชีพ  หรือวิชาการๆตามกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นต้น 
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  2) เปูาหมายระยะยาว 1 ปี   เป็นการกําหนดจุดมุ่งหมาย ของการจัดทําแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล  เป็นผู้ร่วมกันกําหนดขึ้นอย่างสอดคล้องกับระดับความสามารถพ้ืนฐานตามที่ระบุ  
  3) เปูาหมายระยะสั้น  หรือวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นการกําหนด
วัตถุประสงค์ย่อยต่างๆในการดําเนินงานจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุสึกบรรลุถึงเปูาหมายระยะยาว 1 ปี
ตามท่ีได้วางแผนไว้ 
  4) เกณฑ์การประเมินผล เป็นการกําหนดเกณฑ์การประเมินผลการศึกษาที่
สอดคล้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ได้ระบุไว้และเหมาะสมกับสภาพความต้องการจําเป็นพิเศษ  
ของคนพิการแต่ละคนด้วย 
   5 )ผู้รับผิดชอบเป็นการกําหนดบทบาทหน้าที่  ในการรับผิดชอบการจัดการศึกษา
ตามท่ีได้ระบุไว้ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  ช่วยให้เกิดความชัดเจนในการปฏิบัติงานจริง 
 ส่วนที่ 4 ความต้องการสิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษาตามที่กําหนดในกระทรวง  เป็นส่วนที่ต้องกรอกข้อมูลตามรายการ  สิ่งอํานวยความสะดวก  
สื่อ  บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  ตามที่กําหนดในกฎกระทรวงที่มีความสอดคล้อง
กับความต้องการจําเป็นของคนพิการและสอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาตามที่ได้วางแผนไว้   
นอกจากนี้ยังต้องระบุถึงวิธีการขอรับสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อบริการ   และความช่วยเหลืออ่ืนใด
ทางการศึกษาตามที่กําหนดในกฎกระทรวงซึ่งคณะกรรมการแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  ร่วมกัน
พิจารณากําหนด 
 ส่วนที่ 5 การลงนามของคณะกรรมการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นส่วนที่ระบุ
รายชื่อคณะกรรมการจัดทํา IEP และการลงนามกํากับไว้เป็นหลักฐานทุกคนเพ่ือแสดงถึงการมี
ข้อตกลงร่วมกันของคณะกรรมการหรือผู้รับผิดชอบ  จัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 ส่วนที่ 6 ความเห็นของบิดา  มารดา  หรือผู้ปกครอง  เป็นส่วนที่เปิดโอกาสให้บิดามารดา
หรือผู้ปกครองของคนพิการ  ได้แสดงความคิดเห็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล  ที่ได้จัดทําเสร็จสิ้นแล้วโดยจะต้องระบุถึงการตัดสินใจ เห็นด้วย  หรือไม่เห็นด้วย  กับแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคลและลงนามรับรองความคิดเห็นไว้เป็นหลักฐาน  ซึ่งก็จะเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลต่อไป 
  
 6.6 การด าเนินการตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  เมื่อจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลแล้ว  ให้คณะกรรมการผู้รับผิดชอบส่วนต่างๆ
ดําเนินงานในส่วนที่เกี่ยวข้อง 
   6.6.1 ประสานงานตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  
   6.6.2 จัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
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   6.63 ติดตามผลและจัดทํารายงานผลการจัดการศึกษาเป็นระยะระยะ  
   6.6.4 เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวข้องจัดทําแฟูมสะสมงาน  
   6.6.5 ประเมินผลปรับปรุงและพัฒนาแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลต่อ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล IEP หรือแผนการศึกษา
สําหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  ที่ทางโรงเรียนจัดทําข้ึนทั้งนี้โดยได้รับความร่วมมือและยินยอม
จากผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ  ซึ่งจะต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับระดับความสามารถ
ของนักเรียนในป๎จจุบันตลอดจนกําหนด  สิ่งอํานวยความสะดวก  สื่อ  บริการ  และความช่วยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา  ให้เป็นเฉพาะบุคคลรวมทั้งกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนและวัดผล
ประเมินผล  และเด็กท่ีได้รับการบริการต่างๆที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ต่อไป 
   

7. แนวคิดความพึงพอใจ 
 

 7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 21) ได้ให้ความหมายของคําว่า  ความพึงพอใจ สนใจ  ชอบใจ 
ว่า ความพึงพอใจเป็นคํานามของกิริยาที่บ่งบอกให้รู้ถึงสภาวะของความรู้สึกพอใจ โดยคําว่า พอใจ 
หมายถึง การได้บรรลุความต้องการ  ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยากของบุคคล การได้
บรรลุหรือการได้ตอบสนองบางสิ่งที่เรียกร้องหรือเป็นข้อแม้ การยอมตาม การมีอิสระจากความสงสัย
อย่างเพียงพอ หรือทําให้คล้อยตาม Laurence (1969)  ให้ความหมายว่า  ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือการกําหนดสิ่งที่ทําให้พอใจ 
 Wolman (1973)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า หมายถึง ความรู้สึกที่มีความสุข
เมื่อไดร้ับผลสําเร็จตามความมุ่งหมายของความต้องการ 
 ความพึงพอใจในความคิดของ ออสแคมป์ (Oskamps , 1984 อ้างถึงใน อมรรัตน์ เชาวลิต 
2541, :  57 – 58) มีความหมายอยู่ 3 นัยด้วยกันคือ  

1) ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ที่ผลการปฏิบัติจริงได้เป็นไปตามที่บุคคล 
คาดหวังไว้  

2) ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความสําเร็จ ที่เป็นไปตามความต้องการ  
3) ความพึงพอใจ หมายถึง การที่งานได้เป็นตาม หรืตอบสนองต่อคุณค่าของ 

บุคคล  
ไศลทิพย์ จารุภูมิ (2534) ได้กล่าว ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี มีความสุข หรือ 

ทัศนคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มณี  โพธิเสน (2543 : 11)  ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกยินดี เจตคติที่

ดีของบุคคล เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตนทําให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้นๆ 
ดิเรก (อ้างถึงใน เสกสรร ธรรมวงศ์, 2541) กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติใน

ทางบวก ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นความพอใจในการปฏิบัติต่อสิ่งนั้น 
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วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2526:74) ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจ เป็นการให้ค่าความรู้สึกของ
คนเราที่สัมพันธ์กับโลกทัศน์ ที่เกี่ยวกับความหมายของสภาพแวดล้อม ค่าความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อ
สภาพแวดล้อมจะแตกต่างกัน เช่น ความรู้สึก ดี – เลว พอใจ – ไม่พอใจ สนใจ – ไม่สนใจ เป็นต้น 

สรุปได้ว่า “ความพึงพอใจ” หมายถึง ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็น
ความรู้สึกยินดี เจตคติที่ดีของบุคคล เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตนทําให้เกิดความรู้สึก
ดีในสิ่งนั้นๆ 

 

7.2  ความส าคัญของความพึงพอใจ  
สาโรช ไสยสมบัติ (2534 : 15) กล่าวถึง ความสําคัญของความพึงพอใจว่า ความพึง

พอใจเป็นป๎จจัยสําคัญ ที่ช่วยให้งานประสบ ผลสําเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานเกี่ยวกับการให้บริการ 
ซึ่งเป็นป๎จจัยสําคัญประการแรกที่ เป็นตัวบ่งชี้ถึงความเจริญก้าวหน้าของงานบริการก็คือ จํานวนผู้มา
ใช้บริการ ดังนั้น ผู้บริหารที่ชาญฉลาดจึงควรอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาให้ลึกซึ้งถึงป๎จจัยและ
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่จะทําให้เกิดความพึงพอใจ ทั้งผู้ปฏิบัติงานและผู้มาใช้บริการ เพ่ือใช้เป็น
แนวทางใน การบริหารองค์กรให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงที่สุดจากความสําคัญดังกล่าว 
สรุปได้ว่า หากบุคคลมีความพึงพอใจย่อมส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าของหน่วยงาน  ตลอดจนทําให้
เกิดความศรัทธาในหน่วยงานต่อไป  

 

7.3  ลักษณะของความพึงพอใจ  
ความพึงพอใจในการบริการมีความสําคัญต่อการ ดําเนินงานบริการเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งลักษณะทั่วไปมีดังนี้ (มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช 2535 : 24-37)  
 7.3.1 ความพึงพอใจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ และความรู้สึกใน

ทางบวกของ บุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด บุคคลจําเป็นต้องปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว การ
ตอบสนอง ความต้องการส่วนบุคคลด้วยการโต้ตอบกับบุคคลอ่ืน และสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน ทํา
ให้แต่ละคนมีประสบการณ์ การเรียนรู้ สิ่งที่จะได้รับตอบแทนแตกต่างกันไป ใน สถานการณ์การ
บริการก็เป็นเช่นเดียวกัน บุคคลรับรู้หลายสิ่งหลายอย่างเกี่ยวกับการ บริการ ไม่ว่าจะเป็นประเภทของ
การบริการ หรือคุณภาพของการบริการ ซึ่งประสบการณ์ ที่ได้รับจากการสัมผัสบริการต่างๆ หาก
เป็นไปตามความต้องการของผู้รับบริการ โดย สามารถทําให้ผู้รับบริการได้รับสิ่งที่คาดหวังก็ย่อมก่อ 
ให้เกิดความรู้สึกที่ดีและพึงพอใจ  

 7.3.2 ความพึงพอใจเกิดจากการประเมินความแตกต่างระหว่างสิ่งที่
คาดหวังกับสิ่งที่ ได้รับจริงในสถานการณ์บริการ  

 
7.4  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผู้รับบริการ  

ความพึงพอใจของผู้รับบริการ เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกในทางบวกของ
ผู้รับบริการต่อการให้บริการ ซึ่งป๎จจัยที่มี ผลต่อความพึงพอใจของผู้รับบริการที่สําคัญ ๆ มีดังนี้ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2535 : 38-40)  
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7.4.1 สถานที่บริการ การเข้าถึงการบริการได้สะดวกเมื่อประชาชนมีความ ต้องการ
ย่อมก่อให้เกิดความพึงพอใจต่อการบริการ ทําเล ที่ตั้ง และการกระจายสถานที่ บริการให้ทั่วถึง เพ่ือ
อํานวยความสะดวกแก่ประชาชนจึงเป็นเรื่องสําคัญ  

7.4.2 การส่งเสริมแนะนําการบริการ ความพึงพอใจของผู้รับบริการเกิดขึ้น ได้จาก
การได้ยินข้อมูลข่าวสารหรือบุคคลอ่ืนกล่าวขานถึงคุณภาพของการบริการไปใน  ทางบวก ซึ่งหากตรง
กับความเชื่อถือที่มีก็จะมีความรู้สึกกับบริการดังกล่าวอันเป็น แรงจูงใจผลักดันให้มีความต้องการ
บริการตามมาได ้

7.4.3 ผู้ให้บริการ ผู้บริหารการบริการ และผู้ปฏิบัติบริการล้วนเป็นบุคคลที่ มี
บทบาทสําคัญต่อการปฏิบัติ งานบริการให้ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจทั้งสิ้น ผู้บริหาร การบริการที่
วางนโยบายการบริการโดยคํานึงถึงความสําคัญของประชาชนเป็นหลักย่อม สามารถตอบสนองความ
ต้องการของลูกค้าให้เกิดความพึงพอใจได้ง่ายเช่นเดียวกับ ผู้ปฏิบัติงานหรือพนักงานบริการที่ตระหนัก
ถึงประชาชนเป็นสําคัญ แสดงพฤติกรรมการ บริการและสนองบริการที่ลูกค้าต้องการด้วยความสนใจ
เอาใจใส่อย่างเต็มที่ด้วยจิตสํานึก ของการบริการ  

7.4.4 สภาพแวดล้อมของการบริการ สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของ การบริการ
มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของลูกค้า ลูกค้ามักชื่นชมสภาพแวดล้อมของการ บริการเกี่ยวข้องกับการ
ออกแบบอาคารสถานที่ การตกแต่งภายในด้วยเฟอร์นิเจอร์และการ ให้สีสัน การจัดแบ่งพ้ืนที่เป็น
สัดส่วนตลอดจนการออกแบบวัสดุ เครื่องใช้งานบริการ จดหมาย ซองจดหมาย เป็นต้น  

7.4.5 กระบวนการบริการ วิธีการนําเสนอบริการในกระบวนการบริการ เป็นส่วน
สําคัญในการสร้างความพึงพอใจให้กับประชาชน ประสิทธิภาพของการจัดการ ระบบการบริการ 
ส่งผลให้การปฏิบัติงานบริการแก่ลูกค้ามีความคล่องตัวและสนองต่อ ความต้องการของประชาชนได้
อย่างถูกต้อง มีคุณภาพ  

 

7.5  ขอบข่ายของความพึงพอใจ  
โดยทั่วไปการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจนิยม ศึกษากันในสองมิติ คือ มิติความพึง

พอใจของผู้ปฏิบัติงาน (Job satisfaction) และมิติ ความพึงพอใจในการรับบริการ (Service 
satisfaction) ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษามิติ ด้านความพึงพอใจในการรับริการ ซึ่งสามารถ
ขยายความได้ดังนี้คือ  

7.5.1 การศึกษาความพึงพอใจในงาน (Job satisfactions) เน้นการประเมินค่าโดย 
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานต่อสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของการทํา งาน ซ่ึง ประกอบด้วยป๎จจัย
ต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลทําให้ความพึงพอใจในงานแตกต่างกันไป เช่น ลักษณะของงานที่ทํา ความก้าวหน้า 
การบังคับบัญชา เพ่ือนร่วมงาน และสวัสดิการและ ประโยชน์เกื้อกูล ดังรายละเอียดดังนี้  

 7.5.1.1 ลักษณะของงาน (Type of work) หมายถึง ลักษณะของงานที่
ต้องใช้ ทักษะความสามารถ ซึ่งทําให้บุคคลเห็นค่าและมีความสนใจในงานมากกว่างานที่มี ลักษณะ
แบ่งแยกกันไปทําคนละเล็กคนละน้อย จากการศึกษาของวรูม (Vroom 1967, หน้า90) ยังพบว่างาน
ที่เปิดโอกาสให้คนได้ใช้ความสามารถและความชํานาญ มีผลทําให้ บุคคลเกิดความพอใจในงาน  
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 7.5.1.2 ความก้าวหน้า (Promotion) ในเรื่องความก้าวหน้าโดยการเลื่อน
ขั้นหรือ เลื่อนตําแหน่งก่อให้เกิดการท้าทาย ที่จะทํางานในตําแหน่งและหน้าที่ใหม่ และยังเป็นการ หา
ประสบการณ์ใหม่ด้วยในการที่จะทํางานจนได้รับความดีความชอบสูงขึ้นไปอีก  

 7.5.1.3 การนิเทศงาน (Supervision) รูปแบบของการนิเทศงานที่ดีควร
เป็น รูปแบบที่ให้ผู้ปฏิบัติงานในหน้าที่ได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  ซึ่งรูปแบบนี้มีส่วนทําให้ 
ผู้ปฏิบัติงานมีความ รู้สึกพอใจสูงกว่าการให้ปฏิบัติแบบเผด็จการ  

 7.5.1.4 เพ่ือนร่วมงาน (Co-worker) มาตรฐานของการทํางานแต่ละคน จะ
ดี หรือไม่ดีข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานด้วย กลุ่มอิทธิพลต่อมาตรฐานการ ทํางานและ
ความพอใจของบุคคล คือ  

 1) หากบุคคลทํางานมีความเชื่อม่ันในกลุ่มท่ีทํางาน ก็จะทําให้
ผลผลิตด ีขึ้น ได้รับความร่วมมือและให้ประโยชน์แก่กลุ่มมากท่ีสุด 

 2) สัมพันธภาพในกลุ่มมีความกลมกลืนกันอย่างใกล้ชิด จะมีส่วน
ทําให้ ทุกคนภายในกลุ่มปฏิบัติงานในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ถ้าหากกลุ่มมีความกลมเกลียวรัก ใคร่
กันดีและมีจุดมุ่งหมายเป็นประโยชน์จะทําให้ผลผลิตสูงขึ้น  

 7.5.1.5 สวัสดิการและประโยชน์เกื้อกูล (Benefits and services) เป็น
ลักษณะที่ หน่วยงานได้จัดผลประโยชน์และบริการต่าง ๆ ให้กับบุคลากรในหน่วยงาน นอกเหนือจาก
ค่าจ้าง เพ่ือเป็นการจูงใจบุคลากรให้อยู่กับหน่วยงานนานที่สุด มีความพึง พอใจ ขวัญดี และตั้งใจ
ปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ 

7.5.2  การศึกษาความพึงพอใจในบริการ (Service satisfaction) ซึ่งเน้นการ
ประเมินค่า โดยลูกค้าหรือผู้รับบริการต่อการจัดบริการเรื่องในเรื่องหนึ่ง หรือชุดของบริการที่กําหนด 
ขึ้น ซึ่งเปูาหมายของการศึกษาทั้งสองมิตินี้เป็นไปเพื่อค้นหาข้อเท็จจริงในระดับความพึง พอใจและ
ค้นหาเหตุป๎จจัยแห่งความพึงพอใจนั้น ในกลุ่มเปูาหมายที่แตกต่างกันด้วย ซึ่งจะ เห็นว่า แนวความคิด
เกี่ยวกับความพึงพอใจที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับทัศนคติอย่างแยกกันไม่ออก สําหรับแนวความคิด
เกี่ยวกับทัศนคตินั้นค่อนข้างจะมีผู้ศึกษากันอย่างกว้างขวาง โดยศึกษาในองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ดังนี้  

 7.5.2.1. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective component) เป็น
ลักษณะของความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล องค์ประกอบทางความรู้สึกนี้มี 2 ลักษณะคือ ความรู้สึก 
ทางบวก ได้แก่ ชอบ พอใจ เป็นใจ และความรู้สึกทางลบ ได้แก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ กลัว รังเกียจ  

 7.5.2.2. องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive component) สมองของ
บุคคลรับรู้และวินิจฉัยข้อมูลต่างๆที่ได้รับเกิดเป็นความรู้ ความคิดเกี่ยวกับวัตถุบุคคลหรือสภาพการณ์ 
ขึ้น องค์ประกอบทางความคิดเกี่ยวข้องกับการพิจารณาท่ีมาของทัศนคติออกมาว่าถูกหรือผิดดีหรือไม่
ดี  

 7.5.2.3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component) เป็น
การที่จะกระทําหรือพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่มาของทัศนคติ  

ดังนั้น ความพึงพอใจจึงเป็นองค์ประกอบด้านความรู้สึกของทัศนคติซึ่งไม่ จําเป็น 
ต้องแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผลเสมอไปก็ได้กล่าวโดยสรุปแล้ว ความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกิริยาด้าน
ความรู้สึก(Reactionary feeling) ต่อสิ่งเร้า (Stimulant) ที่แสดงผง ออกมา (Yield) ในลักษณะของ
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ผลลัพธ์สูงสุด (Final outcome) ของกระบวนการประเมิน (Evaluative process) โดยบ่งบอกถึง
ทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลักษณะทิศ ทางบวก (Positive direction) หรือทิศทางลบ 
(Negative direction) หรือไม่มีปฏิกิริยา คือ เฉย ๆ (Non reaction) ต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นนั้นก็ได 

 

7.6  ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจเป็นป๎จจัยสําคัญประการหนึ่ง ที่ช่วยทําให้งานประสบผลสําเร็จ  โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นงานที่เกี่ยวกับการให้บริการ นอกจากผู้บริการจะดําเนินการให้ ผู้ทํางานเกิด
ความพึงพอใจในการทํางานแล้ว ยังจําเป็นต้องดําเนินการที่จะทําให้ผู้มาใช้บริการเกิดความพึงพอใจ
ด้วย เพราะป๎จจัยความเจริญก้าวหน้าที่สําคัญ ประการหนึ่งคือ จํานวนผู้มาใช้บริการ ดังนั้น ผู้บริการ
ที่ชาญฉลาดจึงควร อย่างยิ่งที่จะศึกษาให้ลึกซึ่งถึงป๎จจัยและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่จะทําให้เกิดความ
พึงพอใจ ทั้งผู้ปฏิบัติงานและผู้มาใช้บริการเพ่ือที่จะได้ใช้แนวทางในการบริหารองค์กรให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งในการให้บริการเปูาหมายสําคัญของบริการ คือ การสร้าง
ความพึงพอใจในการให้บริการ  

มิลเลท (1954 : 397 – 400) ได้ให้ทัศนะว่า ความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อ
บริการของหน่วยงานของรัฐว่า ควรพิจารณาจากสิ่ง ต่าง ๆ เหล่านี้คือ  

 1) การให้บริการอย่างเสมอภาค (Equitable service) หมายถึง ความ
ยุติธรรมใน การบริหารงานภาครัฐที่มีฐานคติที่ว่า คนทุกคนเท่าเทียมกัน ดังนั้นประชาชนทุกคนได้รับ 
การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันในแง่มุมของกฎหมาย ไม่มีการแบ่งแยกกีดกันในการ ให้บริการเดียวกัน  

 2) การให้บริการที่ตรงเวลา (Timely service ) หมายถึงการให้บริการ
จะต้องมอง ว่าให้บริการสาธารณะจะต้องตรงเวลา ผลการปฏิบัติงานของหน่วยงานภาครัฐ จะถือว่า 
ไม่มีประสิทธิภาพเลยถ้าไม่มีการตรงเวลาซึ่งจะสร้างความไม่พึงพอใจให้แก่ประชาชน  

 3) การให้บริการอย่างเพียงพอ (Ample service) หมายถึง การให้บริการ
สาธารณะ  ต้องมีลักษณะ มีจํานวนการให้บริการและสถานที่ให้บริการอย่างเหมาะสม (Ample 
service) หมายถึง การให้บริการสาธารณะต้องมีลักษณะ มีจํานวนการให้บริการและ สถานที่
ให้บริการอย่างเหมาะสม (The right quantity at the right geographical location) นอกจากนี้ 
มิลเลท ยังเห็นว่าความเสมอภาคหรือการตรงเวลาจะไม่มีความหมายเลยถ้ามี จํานวนการให้บริการที่
ไม่เพียงพอ และสถานที่ตั้งที่ให้บริการสร้างความไม่ยุติธรรมแก่ผู้ มารับบริการ  

 4) การให้บริการอย่างต่อเนื่อง (Continuous service) หมายถึง การ
ให้บริการ สาธารณะที่เป็นไปอย่างสม่ําเสมอ โดยยึดประโยชน์ของสาธารณะเป็นหลักไม้ใช่ยึดความ 
พอใจของหน่วยงานที่ให้บริการว่าจะให้หรือหยุดบริการเมื่อใดก็ได้  

 5) การให้บริการอย่างก้าวหน้า (Progressive service ) หมายถึง การ
ให้บริการ สาธารณะที่มีการปรับปรับคุณภาพและผลการปฏิบัติงานกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การเพ่ิม
ประสิทธิภาพหรือสามารถท่ีจะทําหน้าที่ได้มากขึ้นโดยใช้ทรัพยากรเท่าเดิม 
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8. บริบทของโรงเรียนบะฮีวิทยาคม 

 โรงเรียนบะฮีวิทยาคม  เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก  ที่เปิดสอนในระดับมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 – 6  เดิมสังกัดกรมสามัญศึกษา  สถานที่ตั้ง  บ้านบะฮี  หมู่ที่  8  ตําบลบะฮี  อําเภอพรรณา
นิคม  จังหวัดสกลนคร  อยู่ระหว่างหลักกิโลเมตรที่  13 – 14  ถนน  พรรณา – อากาศ  เดิมเป็น
โรงเรียนสาขาของโรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์  ต่อมาชาวบ้านบะฮี  มอบที่ดินสาธารณประโยชน์
จํานวน  83  ไร่  3  งาน  ให้เป็นที่ตั้งของโรงเรียน  ชาวบ้านและคณะครู – นักการ จากโรงเรียน
พรรณาวุฒาจารย์  ร่วมกันบริจาคเงินและวัสดุ  พร้อมสร้างอาคารเรียนชั่วคราวให้  จํานวน  1  หลัง  
รับสมัครนักเรียนและเปิดทําการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ครั้งแรกในปี 2535 

 กระทรวงศึกษาธิการ  ได้ประกาศจัดตั้งโรงเรียนบะฮีวิทยาคม  เมื่อวันที่  17  กุมภาพันธ์  
2537  โดยแต่งตั้งให้  นายชัชวาลย์  ปูอมไชยา  ดํารงตําแหน่งครูใหญ่คนแรกและได้ผ่านการประเมิน
เป็นอาจารย์ใหญ่  เมื่อปี  พ.ศ. 2544 

 วันที่  10  มกราคม  2540  กรมสามัญศึกษษได้แต่งตั้งให้  นายนิวัติ  สุวรรณชัยรบ  ผู้ชว่ย
ผู้อํานวยการโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส  ดํารงตําแหน่งอาจารย์ใหญ่  และผ่านการประเมินเป็น
ผู้อํานวยการโรงเรียนเกณฑ์คุณภาพ  เมื่อปี พ.ศ. 2544 

 วันที่  4  ตุลาคม  2548  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร  เขต 2  ได้แต่งตั้งให้  นาย
ทองดี  เฉลิมเดชชาติ  ผู้อํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์  จังหวัดสกลนคร  ดํารง
ตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียนบะฮีวิทยาคม  จนถึง  30  กันยายน  2557  และสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  23  ได้แต่งตั้งให้  นางวรรณธนา  เถายะบุตร  ผู้อํานวยการโรงเรียนแก่ง
นาจารย์พิทยาคม  มาดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการ  ในวันที่  15  ธันวาคม  2557  จนถึง  15  
พฤษภาคม 2561  สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสกลนครได้แต่งตั้งให้  นายบรรดา  แก้วบัวสา  ให้
ดํารงตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียนบะฮีวิทยาคม  เมื่อวันที่  15  พฤษภาคม  2561  จนถึง  ป๎จจุบัน 

 โรงเรียนบะฮีวิทยาคม มีโรงเรียนในเขตพ้ืนที่บริการและนอกเขตพ้ืนที่บริการ 7  โรงเรียน 
ได้แก่ 
 1. โรงเรียนบ้านบะฮี  ตําบลบะฮี  อําเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 
 2. โรงเรียนบ้านสร้างหิน  ตําบลบะฮี  อําเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร 
 3. โรงเรียนบะหัวเมย  ตําบลบะฮี  อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 4. โรงเรียนบ้านวังม่วง  ตําบลบะหว้า  อําเภออากาศอํานวสย  จังหวัดสกลนคร 
 5. โรงเรียนบ้านบะยาว  ตําบลบะหว้า  อําเภออากาศอํานวย  จังหวัดสกลนคร 
 6. โรงเรียนบ้านคึม  ตําบลโพนแพง  อําเภออากาศอํานวย  จังหวัดสกลนคร 
 7. โรงเรียนบ้านเชียงเพ็ง  ตําบลหนองสนม  อําเภอวานรนิวาส  จังหวัดสกลนคร 
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9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ มีดังนี้ 
  อนงค์  ระเบียบ (2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านเขียน
คําตามมาตราตัวสะกดไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดหนองบัว  อําเภอพนม-
สารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักเรียนก่อนและหลังการ
ใช้แบบฝึกหัดพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านหลังเรียนสูงขึ้น  อย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
และประสิทธิภาพของแบบฝึกเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 
  กรรณิการ์  ธิวงค์  และ  ศศิวิมล  ประสม (2550) ได้ศึกษาวิจัยในชั้นเรียน  เรื่องผล
การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านออกเสียงเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเสียง  ฉ  ช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1/3 โรงเรียนทุ่งกว๋าววิทยา  ปีการศึกษา 2550 จํานวน 10 คน  เป็นนักเรียนที่มีป๎ญหาในเรื่อง
การอ่านออกเสียงพยัญชนะ  ฉ  ช  ไม่ถูกต้อง  พบว่านักเรียนกลุ่มเปูาหมายมีคะแนนทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนทุกคนและการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกมีค่าเท่ากับ 83.25/82.20 
ทําให้ผลการใช้ชุดฝึกประสบความสําเร็จตามเกณฑ์ 70/70 นักเรียนทุกคนมีมีพัฒนาการด้านการอ่าน
ออกเสียงพยัญชนะ ฉ  ช ได้อย่างถูกต้อง 
  สุวิมล  กันหา  (2551)  ได้ศึกษาวิจัยในชั้นเรียนเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียน
สะกดคํามาตราตัวสะกด  เด็กพิเศษเรียนร่วมประเภทบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD)  ด้านการเขียน
สะกดคําชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านสําโรงพลัน  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  
ศรีสะเกษ  เขต 3 โดยใช้แบบฝึกการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกด  กลุ่มเปูาหมายเป็นเด็กพิเศษเรียน
ร่วมประเภทบกพร่องทางการเรียนรู้หรือ ( LD) ด้านการเขียนสะกดคําชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านสําโรงพลัน  จํานวน 13 คนพบว่า แบบฝึกการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกด สําหรับเด็กพิเศษ
เรียนร่วม  ประเภทบกพร่องทางการเรียนรู้หรือ (LD)  ด้านการสะกดคําชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ประสิทธิภาพ 87.34 / 8.3.31 หนึ่งซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด  หมายถึงเด็กพิเศษเรียนร่วมประเภท
บกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) ด้านการเขียนสะกดคําชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทําแบบฝึกชุดที่ 1-12 ได้
ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 87 .31 และสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก
การเขียนสะกดคํามาตราสะกดตัวสะกดได้ถูกต้องโดยเฉลี่ยร้อยละ 83.31 แสดงว่า  แบบฝึกการเขียน
สะกดคํามาตราตัวสะกดมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้   และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกดโดยการทดสอบ  t - test  
คะแนนผลสัมฤทธิ์  หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกด  สูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกดอย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า  แบบฝึกการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกดสําหรับเด็กพิเศษเรียนร่วมประเภทบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ (LD) ด้านการเขียนสะกดคําชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทําให้เด็กพิเศษเรียนร่วม
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านการเรียนรู้มีความสามารถด้านการเขียนสะกดคํามาตราตัวสะกดสูงขึ้น
สามารถนําแบบฝึกไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 สุภาพรรณ  ชาญประเสริฐ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านคํา
มาตราตัวสะกดไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 จํานวน 30 คนพบว่า  
  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนประชาบํารุง  ที่
เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมี
นัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านอยู่ในระดับมากที่สุด
จากการวิจัยสรุปได้ว่าการใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านคําชุดนี้มีคุณภาพและประสิทธิภาพเป็นที่น่า
พอใจส่งผลให้มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยสูงขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
 มุกดา  เลี่ยมสี   (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องรายงานการพัฒนาทักษะการอ่านคําภาษาไทยของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวมโดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบภาพ  พบว่า  
  1. คะแนนความสามารถด้านการอ่านคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้หลังใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบภาพนักเรียนสามารถอ่านได้คิดเป็ น
ร้อยละ 95.00 มีพัฒนาการคิดเป็นร้อยละ 80.00 
   2. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบ
ภาพพบว่าความสามารถในการอ่านชื่อภาพการอ่านคําภาษาไทยได้ถูกต้องของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้หลังการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบภาพอยู่ในระดับดี คิด
เป็นร้อยละ 95.00 ความสามารถในการบอกชื่อบทร้อยกรองและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบภาพอยู่ในระดับดี   คิด
เป็นร้อยละ 100 
  3. กิจกรรมทบทวนระหว่างเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบ
ภาพโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 88.25 
   4. ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบภาพมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 88.25 / 95.00 หนังสือส่งเสริมการอ่านร้อยกรองประกอบภาพภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดไว้สามารถพัฒนาการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ได้ 
 กันตา  สุขกระจ่าง  (2550 : 83)  ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านคํา  ของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้  หลังการสอนโดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือเด็กที่มีป๎ญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  มีระดับสติป๎ญญาปกติระดับ 
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IQ  ตั้งแต่ 90 ขึ้นไป  ไม่มีความพิการซ้ําซ้อนเรียนอยู่ในระดับช่วงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2550  ของโรงเรียนบ้านหนองไม้กอง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุโขทัยเขต 1 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ได้แก่  หนังสือนิทาน  ส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้  ผ่านแผนการสอนโดยใช้หนังสือ
นิทานส่งเสริมการอ่าน  เพ่ือการเรียนรู้  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคํา  

ผลการศึกษาพบว่า  
 1. หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
90.09 / 86.33  

2. ความสามารถในการอ่านคําหลังการสอน  โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการ
เรียนรู้  อยู่ในระดับดีความสามารถในการอ่านคําของเด็กท่ีมีป๎ญหาทางการเรียนรู้  ด้านการอ่านโดย
ใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้  หลังการสอนสูงกว่าการสอน  อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

พัชนี  บุญรัศมี ( 2551 : 92) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านคําของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชชุ้ดการสอนสระลดรูป  สําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  ที่กําลังอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสมานคุณวิทยาทานจํานวน 7 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือแผนการ
สอนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านคํา  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน  สระลด
รูป  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของชุดการสอน  สระลดรูปเป็น 
83.80 / 87.71  นักเรียนที่มีป๎ญหาทางการเรียนรู้  มีความสามารถในการอ่านคํา หลังการสอนโดยใช้
ชุดการสอน  สระลดรูปอยู่ในระดับดีและเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคําก่อนและหลัง
การสอนโดยใช้ชุดการสอนสระลดรูปพบว่า  นักเรียนมีความสามารถในการอ่านคําสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วรัญญา  เอ่ียมสําอางค์  (2551 : 92)  ได้ศึกษาผลการสอนอ่านภาษาไทยจากนิทาน
อ่านง่ายต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการทดลองรายกรณี  ทําการศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ด้านการอ่าน  เพศชายที่มีระดับสติป๎ญญาปกติ  และไม่มีความพิการซ้ําซ้อนกําลังเรียนอยู่มัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา  อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม   โดยใช้
หนังสือนิทานอ่านง่ายชุดมาตราไทย 9 แม่จํานวน 9 เล่ม  ผลการวิจัยพบว่าการอ่านคํายาก
ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  หลังได้รับการสอนอ่านจาก
นิทานอ่านง่ายมีค่าสูงกว่า (93%)  การทดลองสอนอ่าน (14% ) 

อมรรัตน์  วารินกุฎ (2551 : 56 - 59 ) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านของนักเรียนที่มี
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้  ด้วยการสอนด้วยบัตรคําประกอบภาพ อยู่ในระดับชั้นปีที่ 4 ภาคเรียน
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ที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดหันตรา  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1 
จํานวน 10 คน  ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้  ที่ได้รับการสอนด้วยบัตรคําและบัตรคําประกอบภาพ  ก่อนได้รับการสอนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 18.60 คะแนน และ 18.80 คะแนน  และหลังได้รับการสอนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 77.60  
คะแนน และ 79.80 คะแนน  ผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 59 คะแนนและ 
58.80 คะแนน  การสอนด้วยบัตรและบัตรคําประกอบภาพ  จึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปเป็นสื่อ
การสอนเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้  เพราะจะทําให้นักเรียนสามารถเรียนรู้การอ่านได้ดีขึ้น 

เสมือน  ชมพู (2553 : 103 - 105)  ได้ศึกษาชุดฝึกการอ่านคําของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  อยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 
โรงเรียนบ้านนาสะอาด  ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านคํา  ก่อนและหลังโดยชุดกิจกรรม
การอ่านคําของเด็กท่ีมีป๎ญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านคํา  ก่อนทดลองคะแนนเฉลี่ย 29.3 คะแนน
มีความสามารถในระดับพอใช้และหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ย 71.25 คะแนน มีความสามารถใน
ระดับดี  หลังการทดลองสูงกว่า  ก่อนทดลองดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการอ่านคําของเด็กท่ีมี
ป๎ญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านคํา  มีค่า 0.8280 ศูนย์คิดเป็นร้อยละ 82.80 ผลการวจิัยพบว่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมอ่านคําเป็นแฟน 87.81 /89.06   
 สุมาลี  ศิริกุล (2554 : 110) ได้ศึกษาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพ  81.33/ 82.74 ความหมายว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80 / 80 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.79 นักเรียนที่เรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเท่ากับ 4.57 

มณี  เผือกใต้ (2555 : 100)   ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและการเขียนคํายากใน
บทเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 115 คน พบ
นักเรียนอ่านไม่คล่อง  มีนักเรียนจํานวน 18 คนอ่านไม่ออก  อ่านไม่คล่องที่เป็นร้อยละ 15.65 มี
นักเรียนจํานวน 22 คน  เขียนไม่ได้เขียนไม่คล่องคิดเป็นร้อยละ 19.13 คน  ที่มีป๎ญหาด้านการอ่าน
การเขียนคือสะกดไม่ตรงตามมาตราคิดเป็นร้อยละ 24.00 คําควบกล้ําคิดเป็นร้อยละ 23.20 คําตัว
การันต์คิดเป็นร้อยละ 22.82 คํา  รร  (ร หัน)  คิดเป็นร้อยละ 20.00  คําราชาศัพท์คิดเป็นร้อยละ 
26.00 คําภาษาต่างประเทศ ที่ใช้ในปุาในภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 24.80 นักเรียนที่มีความพึงพอใจ
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ต่อการเรียน ด้วยแบบฝึกท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนคํายากในบทเรียนมีค่า
เท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมากท่ีสุด 

  

งานวิจัยต่างประเทศ 
 Master Lowell และ Others (1993 : Wed Site) ได้ศึกษาการสอนอ่านสําหรับ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติป๎ญญาระดับปานกลางพบว่า  วิธีที่ได้ผลที่สุดในการแก้ไขการอ่านออก
เสียง คือวิธีการสอนคํา ที่คุ้นมากที่สุดร่วมกับการใช้ภาพและวิธีการวิเคราะห์โครงสร้างของคําเพียร์ช 
(Price. 2003)  ได้ศึกษาประเด็นใหญ่ ที่โต้คารมกันมาต่อไปโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือกําหนดของขอบเขต
ที่การเรียนรู้ทุกวันในชั้นอนุบาล  ที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการสะกดคําและการเรียนการอ่านที่
ประดิษฐ์ขึ้นมาครูจํานวน 5 คน  ทําเป็นตัวอย่างการเขียนให้เด็กชั้นอนุบาลจํานวน 78 คน  ที่เขียน
ทุกวันหรือเกือบทุกวันเป็นเวลา 20 สัปดาห์  โดยกลุ่มทดลองมี 51 คน  กลุ่มควบคุมมี 27 คน ซึ่ง
ได้รับการทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยใช้แบบสังเกต ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบ
ผสมบ่งชี้ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ  ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองในภาระงานเขียน
ตามคําบอก  และการทดสอบการเขียนผลจากการทดสอบ  สัดส่วนตามพบว่ามีความแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญในระดับการอ่านของกลุ่ม ควบคุมจากการทดสอบก่อนการทดลองถึงการทดสอบหลังการ
ทดลองผลของกลุ่มทดลองจากการทดสอบก่อนถึงการทดลองแตกต่างกันอย่างมี  นัยสําคัญเช่นกันใน
ตอนสิ้นสุดชั้นอนุบาลเป็น 82.35% ของกลุ่มทดลองอ่านหนังสือได้  ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีเพียง 
48.15% อ่านหนังสือได้  การศึกษาครั้งนี้บงชี้ว่า  ตัวนักเรียนชั้นอนุบาล  ได้รับการส่งเสริมให้เขียนทุก
วันและใช้การสะกดคําที่ประดิษฐ์ขึ้น  จะมีความเป็นได้มากขึ้นที่นักเรียนจะเข้าสู่การอ่านในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับการพัฒนาทักษะการอ่านที่สามารถทําให้นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  มีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้นนั้นต้องใช้กลวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านที่หลากหลายรูปแบบ  และวัดและนวัตกรรมที่นํามาใช้ใน  การจัด
กิจกรรมการอ่านต้องเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนและมีประสิทธิภาพต้องจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสม  จึงจะทําให้ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักเรียนสูงขึ้นเพ่ือให้ผล
การสอนมีประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชน์กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้มากท่ีสุดและยัง
เป็นแนวทางแก่  ครู  พ่อ  แม่  และผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  นําไปใช้ฝึก
ให้สามารถ  อ่านสระได้  และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้เป็นการพัฒนาภาษาแก่เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ดีขึ้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน สําหรับเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้  ระดับประถมศึกษาตอนต้น เพ่ือที่จะให้เกิดความพร้อมด้านการอ่าน
และการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  ดังนั้น  ครู  และผู้ที่เก่ียวข้องควรมีพัฒนาสื่อและอุปกรณ์เพ่ือพัฒนา
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ทักษะเหล่านี้การที่จะทําให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านมีพัฒนาการด้านการ
อ่านสูงขึ้นนั้น  ต้องใช้กลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านที่หลากหลายรูปแบบ  และ
นวัตกรรมที่จะนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการอ่านต้องเหมาะสม  กับความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียนและมีประสิทธิภาพต้องจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสมจึงทําให้ผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านคําของนักเรียนสูงขึ้นเพ่ือให้ผลการสอนมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์กับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้มากท่ีสุด  ผู้วิจัยจึงได้ทําการศึกษาทักษะการอ่านภาษาไทย ของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน  บัตรสระ  บัตรคํา  บัตรภาพ เพลง  
นิทาน  กิจกรรมฝึกอ่าน  ซึ่งผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านมีผลต่อการพัฒนความสามารถในการอ่าน
พ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน  ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านและยังเป็นแนวทาง
แก่  ครู  พ่อ  แม่  และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้นําไปใช้การฝึกให้สามารถ  
อ่านสระได้  และเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้เป็นการพัฒนาด้านภาษาแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ดียิ่งขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
                  ตัวแปรอิสระ                ตัวแประตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 
 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียน
รวม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  
 ตัวแปรตาม  ได้แก่   
      1.  ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของ
ดัชนีประสิทธิผล .80 ขึ้นไป 
       2.  การเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทย ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 
             3.  ความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย   
 
  
 
 
 

 

 

 

 

การพัฒนาชุดฝึกทักษะ 
การอ่านภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย มี
คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนี
ประสิทธิผล .80 ขึ้นไป 

 

การเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทย ก่อนเรียน
และหลังเรียน  
  

ความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทย   
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาเรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย  ของนักเรียนพิการเรียนรวม   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนบะฮีวิทยาคม  ผู้วิจัยดําเนินการศึกษาค้นคว้า  ตามลําดับขั้น
ตามลําดับขั้นตอนดังนี้  
  1. กลุ่มเปูาหมาย  
  2. ตัวแปรที่ศึกษา  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
  4. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้  คือ  นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการ
อ่านที่มีระดับเชาวน์ป๎ญญาเท่ากับเด็กปกติและไม่มีความพิการซ้ําซ้อน   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนบะฮีวิทยาคม สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ที่มีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  ในระดับที่ต่ํากว่าตําแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 10 จากแบบสํารวจ
เด็กท่ีมีป๎ญหาทางการเรียนรู้ ของ ผดุง  อารยะวิญํู (2535)  จํานวน 10  คน ซึ่งได้มาโดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง  ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 การเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้มีวิธีการเลือก ดังนี้ 
   1. สัมภาษณ์ครูผู้สอนภาษาไทยเพ่ือรับทราบข้อมูล 
   2. พิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
   3. ครูประจําชั้นสํารวจป๎ญหาทางการเรียนของตัวอย่างที่ได้ใช้ศึกษาโดยใช้แบบ
สํารวจป๎ญหาในการเรียนของ  ผดุง  อารยะวิญํู   แบบสํารวจนี้ใช้ใช้สํารวจป๎ญหาในการเรียนของ
เด็กใน 5 ด้านใหญ่ๆคือ ภาษา  คณิตศาสตร์  เวลาและทิศทาง การเคลื่อนไหว  และพฤติกรรมเพ่ือ
ประเมินว่านักเรียนที่มีป๎ญหาการเรียนด้านใด  และพิจารณาเฉพาะป๎ญหาด้านภาษา  คือภาษา  
คณิตศาสตร์  เวลาและทิศทางการเคลื่อนไหวและพฤติกรรม  เพื่อประเมินว่านักเรียนมีป๎ญหาการ
เรียนด้านใด  และพิจารณาเฉพาะป๎ญหาด้านภาษา 
   4. เรื่องนักเรียนที่ได้รับการตัดสินว่า มีป๎ญหาทางด้านการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
ในระดับท่ีต่ํากว่าตําแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 10  จากแบบสํารวจ เด็กท่ีมีป๎ญหาทางการเรียนรู้และมีผล
การประเมินความสามารถทางการอ่านอยู่ในระดับที่มีป๎ญหา 
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา  
  1.  เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
      2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาไทย สําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ก่อนและหลังเรียน 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนพิการเรียนรวมที่มีต่อชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทย 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  

1. ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย  จํานวน 5  ชุด โดยใช้ชุดฝกึทักษะการอ่าน
ภาษาไทย 

2. แบบวัดความพึงพอใจที่มีผลต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทย  

 4. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ  
  1. การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ได้ดําเนินการดังนี้ 
   1.1 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   1.2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร สิ่งพิมพ์ และตําราต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับการสร้างชุดฝึกทักษะการอ่าน และการทําชุดฝึกทักษะการอ่าน 
   1.3 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เทคนิควิธีการที่เกี่ยวข้อง เช่น แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ตลอดจนเทคนิคการสอน การสร้างนวัตกรรม การวัดผลการเรียนรู้และ
จิตวิทยาการเรียนรู้ 
   1.4 ศึกษากระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจาก
เอกสาร งานวิจัยต่าง ๆตลอดจนปรึกษาผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

  1.5 ออกแบบชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยสําหรับนักเรียนพิการเรียนรวม
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1.5.1 ทําการทดสอบวัดระดับความสามารถด้านการอ่าน โดยเริ่ม
จากการอ่าน พยัญชนะ, สระ, คํา ไปจนถึงประโยคสั้นๆจนถึงประโยคที่มีความยาวมาก 
   15.2 เมื่อได้ผลการทดสอบแล้วนํามาวิเคราะห์เพ่ือหาว่านักเรียน
ไม่สามารถอ่านได้ในระดับใด แล้วเริ่มจัดทําชุดฝึกทักษะเป็นรูปเล่ม ที่มีเนื้อหาทําให้อ่านและ
สามารถเข้าใจง่ายขึ้น มีสีสันและรูปภาพประกอบไม่ทําให้น่าเบื่อ สามารถดึงความสนใจของ
นักเรียนได้โดยเนื้อหามีดังนี้ 
 ชุดฝึกทักษะที่  1  พยัญชนะไทย 44 ตัว 
 ชุดฝึกทักษะที่  2  การอ่านสระไทย 
 ชุดฝึกทักษะที่  3  การประสมสระ 
 ชุดฝึกทักษะที่  4  การอ่านมาตราตัวสะกด  8  มาตรา 
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  ชุดฝึกทักษะที่  5  การประสมคํา       
   1.6 สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 5 
ชุด ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 54 ชั่วโมง ซึ่งแต่ละชุดประกอบด้วย  
    - คําชี้แจงชุดฝึกทักษะการอ่าน  
    - ตัวอย่างแบบฝึกทักษะ  
    - แบบทดสอบ  
    - เกณฑ์การประเมิน  
    - บรรณานุกรม 
   1.7 นําชุดฝึกทักษะการอ่านที่สร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน ๓ ท่าน ได้
ตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งเป็นครูผู้สอนภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และเนื้อหา รวมทั้งประเมินความเหมาะสมความสอดคล้องของประเด็นต่าง ๆ 
ของชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย โดยกําหนดเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 และกําหนดเกณฑ์ในการแปลผลของการประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ของ
ผู้เชี่ยวชาญดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย   4.51 – 5.00  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.50  มีความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย   1.51 – 2.50  มีความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.50  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 แล้วนําชุดฝึกทักษะการอ่าน มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับ
ชุดฝึกทักษะการอ่านปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับชุดฝึกทักษะการอ่าน
บางข้อให้มีความเหมาะสม ความสามารถของผู้เรียนไม่ยากหรือง่ายเกินไปรวมทั้งปรับขนาดของอักษร
และภาษาให้เหมาะสมกับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 1.8  หลังจากปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยแล้วนําไปทดลองกับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามขั้นตอน 

5. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ครูผู้วิจัยได้ดําเนินการดังนี้  
  5.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามพึงพอใจ   
  5.2  วิเคราะห์เนื้อหาที่วัดเลือกรูปแบบเครื่องมือที่วัด  
  5.3  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิชาเรียนวิชาภาษาไทย
โดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่ามี 5 ระดับ
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คือพึงพอใจมากที่สุดความพึงพอใจมาก ความพ่ึงพอใจปานกลาง  ความพึงพอใจน้อยที่สุด  โดยมี
รายการประเมินจํานวน 10 ข้อดังต่อไปนี้ 
   1.  การเรียนวิชานี้ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างชัดเจน 
   2.  เนื้อหาวิชานี้มีความสําคัญต่อการนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน  
   3.  เทคนิคการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
   4.   สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์  
   5.  นักเรียนได้รับความช่วยเหลือจากครูผู้สอนในบทเรียนนี้มากน้อย
เพียงใด 
   6.  กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง  
   7.  นักเรียนมีโอกาสในการคิดแก้ป๎ญหาและร่วมกันตัดสินใจ  
   8.  กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีวินัยมีคุณธรรมมีความ
รับผิดชอบและมีความคิดสร้างสรรค์  
   9.  นักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศการเรียนรู้และมีความสุขกับการ
เรียนวิชานี ้
   10. นักเรียนรู้สึกว่าจํานวนแบบฝึกมากน้อยเพียงใด  
 5.4 นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน ๓ ท่านพิจารณาตรวจสอบข้อความและภาษาที่ใช้เพ่ือให้มี
ความชัดเจนและเหมาะสมกับงานวิจัยแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขซึ่งจากการตรวจพบว่ามีข้อแก้ไขใน
เรื่องภาษาและความชัดเจนเล็กน้อย ครูผู้วิจัยจึงได้แก้ไขให้เหมาะสมตามคําแนะนําที่ได้รวมทั้ง
คํานวณหาค่า IOC และคัดเลือกข้อความที่มีค่า ioc ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปซึ่งได้ข้อความแบบ สอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนจํานวน 10 ข้อซึ่งมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00   
 5.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเปูาหมายต่อไป 
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน

ทั้งหมด 54  ชั่วโมง (ในภาคเรียนที่ 2 ) และเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดเวลาการทําวิจัยในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้  

1. นําชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปใช้จริงกับนักเรียน 
2. รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในการใช้ชุดฝึกชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1  โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนรวมทั้งแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่มี  

 2.2.1 ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการการอ่านภาษาไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นประชากรทําแบบทดสอบทางการเรียน  ก่อนเรียน(  Pre-
test ) ์ 
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 2.2.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะทักษะการการ
อ่านภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 54 ชั่วโมง  

 2.2.3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เรื่องชุดฝึก
ทักษะทักษะการการอ่านภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียน( Post- Test)  

 2.2.4 ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทย โดยใช้ชุดฝึกทักษะการการอ่านภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทางการเรียนหลังเรียน( 
Post -Test) และการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
การการอ่านภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ  
 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทางการเรียน ที่ใช้ชุดเรื่องทักษะชุดฝึกทักษะการการอ่าน
ภาษาไทย ทําการวิเคราะห์จากคะแนนผลการทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยใช้ค่าร้อยละและค่าเฉลี่ย
ร้อยละ  

 1.1 วิเคราะห์ระดับแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะการการอ่านภาษาไทย โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับการแปลผลการ
วิเคราะห์โดยภาพรวมใช้ 

เกณฑ์ดังนี้  (หนูม้วน  ร่มแก้ว ,2549 :67 ) 
   พ่ึงพอใจมากที่สุด   5 คะแนน  
   พึงพอใจมาก        4 คะแนน 
   พึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน 
   พึงพอใจน้อย       2 คะแนน 
   พึงพอใจน้อยที่สุด 1 คะแนน 
 ค่าเฉลี่ยก าหนดดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.51 -5.00 หมายความว่าพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 - 4.50 หมายความถึงพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ยตั้งแต ่2.51 -3.50 หมายความถึงความ พึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.51 -2.50 หมายความถึงพึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 -1.50 หมายความถึงพึงพอใจน้อยที่สุด  
    

  5.1 แบบแผนการทดลอง  
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองเพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มี
ป๎ญหาทางการเรียนรู้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองจํานวน 10 คน  ผู้วิจัยเชิงดําเนินการทดลองตาม
แบบการวิจัย PreTest -PostTest   Design (PreTest - PostTest randomized ) โดยผู้วิจัยได้
ดําเนินการทดสอบการอ่านก่อนและหลังการทดลองดังตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 



49 
 

ตาราง แบบแผนการทดลอง 
ตัวอย่างที่ใช้ศึกษา สอบก่อน ทดลองสอน หลังสอบ 

E1 T1 X1 T1 
E2 T2 X2 T2 

 
 
 เมื่อ   E1 แทน  ใช้ศึกษาการสอนอ่านก่อนเรียน 
         E2 แทน  ใช้ศึกษาการสอนอ่านโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย  
        T1 แทน  การทดสอบความสามารถในการอ่านคําก่อนการสอนโดยใช้บัตรคํา 
        T2 แทน  การทดสอบความสามารถในการอ่านคําก่อนการสอนโดยใช้บัตร
คําประกอบภาพ 
       X1  แทน  วิธีการสอนอ่านโดยใช้บัตรคํา 
       X2  แทน  วิธีการสอนอ่านโดยใช้บัตรคําประกอบภาพ 
       T1  แทน  การทอดสอบความสามารถในการอ่านคําหลังการสอนโดยใช้บัตรคํา 
       T2  แทน  การทอดสอบความสามารถในการอ่านคําหลังการสอนโดยใชบัตร
คําประกอบภาพ 
 5.2 วิธีด าเนินการทดลอง 
  การทดลองในครั้งนี้  ผู้วิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
เป็นเวลา 
 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วัน  เวลา 14.30 - 15.30 น โดยแบ่งเป็นการสอน เป็น 2 ชุด  กลุ่มตัวอย่าง
ที่ 1  
สอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 30 นาที  รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง  และมีการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองในแต่ละสัปดาห์ 
 
 5.3 ขั้นหลังการทดลอง 
  5.1) ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ด้วยการสอนอ่านโดยใช้ชุดฝึก
ทักษาะ  และบันทึกการอ่านคําชุดเดียวกับการทดสอบก่อนการทดลองและทําการบันทึกเพ่ือนนําผล
มาเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านคําภาษาไทย 
  5.2) ผู้วิจัยบันทึกคะแนนผลการทดสอบหลังการสอนเก็บไว้  เพ่ือนําไปวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านคําด้วยวิธีการสอนอ่านโดยใช้ชุดฝึกทักษะ ก่อน
และหลังการทดลอง  โดยการหาค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการสอน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
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7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สูตรการคํานวณหาค่าสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่รวบรวมจากการเก็บ
รวบรวม 
 
 
 

  สูตร  = 
∑  ̅

 
 

 
  เมื่อ  แทน ค ่าเฉลี่ย 
   ∑  แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนทั้งหมด 
   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุ่ม  
 
 2. สูตรการคํานวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
 

  สูตร S.D. = √
 ∑      ∑   

 

      
 

   
  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   X แทน คะแนนนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเปูาหมาย 
   ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑   

  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกําลังสอง  
       แทน จํานวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 3. สูตรการคํานวณหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของชุดฝึกทักษะ โดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใช้สูตร ดังนี้  
 

  สูตร IOC = 
∑ 

 
 

  เมื่อ IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์ 
   ∑  หมายถึง  คะแนนรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
   N หมายถึง  จํานวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
 4. สูตรการคํานวณหาค่าร้อยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
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เมื่อ    P แทน ค่าร้อยละ 
  สูตร 

    
   f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
   N แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
  

 
 

 

100
N

f
p



  



 

  

ค าน า 

เนื่องด้วยครูผู้สอนเห็นถึงความส าคัญในด้านการจัด

การศึกษาให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เกิด

กระบวนการเรียนรู้สูงสุดเทียบเท่ากับผู้เรียนในระดับชั้น

เดียวกัน และเน้นพัฒนาในด้านการใช้เทคนิคและวิธีในการ

ต่างๆจัดท าชุดแบบฝึก ให้มีความน่าสนใจและดึงดูด โดย

มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน จึงได้จัดท าเอกสาร

ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านพยัญชนะไทย ๔๔ ตัว ขึ้นมา 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะการอ่าน

พยัญชนะไทย ๔๔ ตัว จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะ

ของผู้เรียนได้ หากผิดพลาดประการใดก็ขออภัยมา ณ  

ที่นี้ด้วย 
 

                   ผู้จัดท า 

     (นางประภาพรรณ สุนันธรรม)  

ค าชี้แจง 

เอกสารชุดแบบฝึกทักษะการอ่านพยัญชนะไทย  

๔๔ ตัว เน้นพัฒนาทักษะด้านการอ่านของผู้เรียน 

โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดย

เนื้อหามีความกระชับและเข้าใจง่าย อีกทั้งยังมีรูปภาพและ

สีสันที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน โดยเน้ือหาแบบฝึกหัดมี

ดังน้ี 

1. การจดจ าพยัญชนะไทย ๔๔ ตัว 

2. การอ่านพยัญชนะไทยจากการดูรูปภาพ 

3. การเขียนพยัญชนะไทยตามรอยประ 

4. การจับคู่บัตรภาพ/บัตรพยัญชนะให้ถูกต้อง 

โดยครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในเล่มตามล าดับ 

เพื่อเป็นการเน้นความรู้และทักษะพื้นฐานให้ผู้เรียนมีความ

เข้าใจในเน้ือหาอย่างถูกต้องแม่นย า  

 ครูผู้สอนสามารถน าส่ือหรือจัดกิจกรรมประกอบการ

สอนมาใช้ร่วมกับชุดฝึกทักษะได้ เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน

และความเข้าใจต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

 

ก

  

ข

  



  
สารบัญ 

ค าน า        ก 

ค าชี้แจง       ข 

สารบัญ       ค 

รู้จักกับพยัญชนะไทย ๔๔ ตัว           ๑ 

การฝึกอ่านพยัญชนะไทย                      ๓ 

การจับคู่พยัญชนะกับภาพ                    ๑๑ 

การเขียนพยัญชนะตามรอยประ             ๑๓ 

จับคู่บัตรภาพกับพยัญชนะ                   ๒๑ 

เกณฑ์การวัดและประเมนิผล                 ๒๓ 

แบบทดสอบหลังเรียน                        ๒๔ 

อ้างอิง             ง 

 

 

 

ค

  



พยัญชนะไทย ๔๔ ตัว 

ค าชี้แจง:ใหน้ักเรยีนท่องจ าพยัญชนะไทยต่อไปนี ้

ก . ไก ่  ข . ไข่  ฃ . ขวด 

     ค . ควาย      ฅ . คน  ฆ . ระวัง 

     ง . ง ู       จ . จาน       ฉ . ฉิ่ง 

     ช . ช้าง      ซ . โซ ่      ฌ . กะเฌอ   

    ญ . หญงิ      ฎ . ชฎา       ฏ . ปฏัก 

    ฐ . ฐาน      ฑ . มณโฑ       ฒ . ผู้เฒ่า  

ณ . เณร      ด . เด็ก          ต . เต่า   

ถ . ถุง        ท . ทหาร        ธ . ธง    

น . หนู        บ . ใบไม้         ป . ปลา   

     ผ . ผึ้ง        ฝ . ฝา   พ . พาน  

ฟ . ฟัน      ภ . ส าเภา    ม . ม้า   

ย . ยักษ์      ร . เรือ      ล . ลิง   

ว . แหวน   ศ . ศาลา    ษ . ฤๅษ ี  

ส . เสือ      ห . หีบ      ฬ . จุฬา   

อ . อ่าง      ฮ . นกฮูก   

                       

 

๒ ๑ 



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนออกเสียงพยัญชนะให้ตรงตามรูปภาพ 

ที่ก าหนดให้อย่างถูกต้อง 
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๘

  
๗



เรา ท า ได ้ แล้ว 

 

   ......................................            ...................................... 

   ......................................            ...................................... 

 

   ......................................             ...................................... 

   ......................................             ...................................... 

 

 

 

 

   ......................................              ...................................... 

   ......................................              ...................................... 

 

 

  ......................................              ...................................... 

     ......................................              ...................................... 

 

 

 

 

 

    ......................................              ...................................... 

    ......................................              ...................................... 

 

 

 

 

 

 

  ๙

  



 

ค าชี้แจง  นักเรียนวงกลมรอบพยัญชนะที่มคีวามหมายตรงกับภาพที่

ก าหนด 

 

 

ฟ พ ฬ ผ ฝ 

 ภ ถ ญ ก ฤ 

 

 ศ ส ศ ษ ล 

 

 

    



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขยีนพยัญชนะตามรอยประของพยัญชนะ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

    



ค าสั่ง : จงจับคู่รูปภาพใหต้รงกับพยญัชนะท่ีก าหนดใหถู้กต้อง 

       (*ใช้บัตรภาพและบัตรพยัญชนะเป็นสื่อประกอบการสอน ) 

       

       

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

เกณฑ์การตัดสิน 

ระดับคุณภาพ ค าอธิบาย 

 (๔) ดีมาก ผู้เรียนสามารถบอกและเขียนพยัญชนะ

ไทยทั้ง ๔๔ ตัว ไดค้รบถ้วนถูกต้อง 

       (๓) ดี ผู้เรียนสามารถบอกพยัญชนะไทยทั้ง  

๔๔ ตัว และเขียนได้บ้างเล็กน้อย 

 (๒) พอใช้ ผู้เรียนสามารถเขียนพยัญชนะได้ตั้งแต่ 

 ๒๐ ตัวขึ้นไป 

       (๑) ปรับปรุง ผู้เรียนสามารถเขียนพยัญชนะได้น้อย

กว่า ๑๐ ตัว 
 

เกณฑ์การผ่านตั้งแต่ระดับ ๒ ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

         ค าส่ัง : จงบอกพยญัชนะท่ีก าหนดให้ดงัต่อไปนี้ว่าเป็นพยัญชนะตัวใด      

           พร้อมกับอ่านออกเสียง 

     ฝ     ฬ     ฒ        ม  ท 

    อ     ฮ     ฉ    ป  ผ 

     ง     ว     ซ    ส  ศ 

     ษ     ฌ     ด    ก  ฏ 

    ห     ฆ     ฟ    ล  บ 

     ฐ     ย     ญ    น  ร 

    ณ     ธ     พ    ฑ  ฎ  

     ช     ข     จ    ต  ค 

     ถ     ภ     ฃ      ฅ  

    



 

ค าส่ัง : จงเขียนพยัญชนะไทยทั้ง ๔๔ ตัวให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
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ง  

อ้างอิง 

 สุพิน ปณะการ,ชาลิดา รายรัตน์./(2559)./สนุกกับ

พยัญชนะไทย./สืบค้นเมื่อ20,กรกฎาคม,2561./จากเวปไซต์ 

https://slideplayer.in.th/slide/2797890/ 

 Rainbow Hen./(2560)./แบบฝึกหัดพยัญชนะไทย./

สืบค้นเมื่อ20,กรกฎาคม,2561./จากเวปไซต์ 

http://www.rainbowhen.com/thai02 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 

เนื่องด้วยครูผู้สอนเห็นถึงความส าคัญในด้านการจัด

การศึกษาให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เกิด

กระบวนการเรียนรู้สูงสุดเทียบเท่ากับผู้เรียนในระดับชั้น

เดียวกัน และเน้นพัฒนาในด้านการใช้เทคนิคและวิธีในการ

ต่างๆจัดท าชุดแบบฝึก ให้มีความน่าสนใจและดึงดูด โดย

มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน จึงได้จัดท าเอกสาร

ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านสระไทยขึ้นมา โดยให้ผู้เรียนได้รู้จัก

สระไทยแต่ละตัวได้ดีขึ้น 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะการอ่านสระ

ไทย จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ หาก

ผิดพลาดประการใดก็ขออภัยมา ณ ที่น้ีด้วย 

 

                   ผู้จัดท า 

     (นางประภาพรรณ สุนันธรรม)  

ค าชี้แจง 

เอกสารชุดแบบฝึกทักษะการเขียนสระไทย เน้น

พัฒนาทักษะด้านการอ่านของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยเน้ือหามีความกระชับและ

เข้าใจง่าย อีกทั้งยังมีตัวอย่างและสีสันที่ดึงดูดความสนใจของ

ผู้เรียน โดยเน้ือหาแบบฝึกหัดมีดังน้ี 

1. รู้จักกับรูปและเสียงสระไทย 

2. ประเภทของสระ 

3. การฝึกเขียนสระไทยตามรอยประ  

4. การประสมสระกับพยัญชนะ 

โดยครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในเล่มตามล าดับ 

เพื่อเป็นการเน้นความรู้และทักษะพื้นฐานให้ผู้เรียนมีความ

เข้าใจในเน้ือหาอย่างถูกต้องแม่นย า  

 ครูผู้สอนสามารถน าส่ืออื่นๆหรือเทคนิคจัดกิจกรรม

ประกอบการสอนมาใช้ร่วมกับชุดฝึกทักษะได้ เพื่อให้เกิด

ความสนุกสนานและความเข้าใจต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

 



 

  
สารบัญ 

   เรื่อง               หน้า 

    ค าน า             ก 

    ค าชี้แจง             ข 

    สารบัญ             ค 

 - เสียงสระ ๓๒ เสียง             ๑ 

 - รูปสระ ๒๑ รูป            ๒  

 - ประเภทของสระ            ๕  

 - แบบฝึกหัด             ๑๑ 

    อ้างอิง                    ง 

 

   

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อะ  อา  อ ิ  อ ี

 อ ึ  อ ื  อ ุ  อ ู

 เอะ  เอ  เเอะ เเอ 

 เอียะ เอีย      เอือะ เอือ 

 อัวะ  อัว  โอะ  โอ

 เอาะ ออ  เออะ เออ 

 อ า  ใอ  ไอ  เอา  

 ฤ  ฤๅ  ฦ  ฦๅ 
  

เสียงสระในภาษาไทยมี ๓๒ เสียง ดังนี ้ รูปสระในภาษาไทยมี ๒๑ รูปดังน้ี 

  

  ะ เรียกว่า วิสรรชนีย ์

    ั เรียกว่า ไมห้ันอากาศ,หรือ ไม้ผดั 

    ็ เรียกว่า ไมไ้ต่คู้ หรือ ไม้ตายคู้ฅ 

  า เรียกว่า ลากข้าง 

     ิ เรียกว่า พินทุ์อิ หรือ พินทุอ ิ

     ่ เรียกว่า ฝนทอง 

       เรียกว่า นิคหิต, นฤคหิต      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   " เรียกว่า ฟนัหนู หรือ มูสิกทันต ์

    ุ เรียกว่า ตนีเหยียด หรอื ลากตนี 

     ู เรียกว่า ตีนคู ้

   เ เรียกว่า ไม้หน้า 

   ใ เรียกว่า ไม้ม้วน 

   ไ เรียกว่า ไม้มลาย 

   โ เรียกว่า ไม้โอ 

   

 

   

รูปสระในภาษาไทยมี ๒๑ รูป  ต่อ 

 อ เรียกว่า ตัวออ 

 ย เรียกว่า ตัวยอ 

 ว เรียกว่า ตัววอ 

 ฤ เรียกว่า ตัวรึ 

 ฤๅ เรียกว่า ตวัรือ 

ฦ เรียกว่า ตัวลึ (ปัจจุบนัเลิกใช้แล้ว) 

ฦๅ เรียกว่า ตัวลือ (ปัจจุบนัเลิกใชแ้ล้ว) 
 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สระเดี่ยว หรือสระแท้ มี 18 เสียง ดังนี้ 

สระเสียงสั้น 

สระเสียงยาว 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

สระเสียงสั้น 

เอียะ 

อัวะ 

เอือะ 

สระเสียงยาว 

เอีย 

อัว 

เอือ 



 

 

สระที่มีเสียงซ้ ากับสระแท้แต่มีเสียง

พยัญชนะประสมอยู่ มี ๘ เสียง คือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะ  
อา 

อ ิ

อ ี

อ ุ

อ ู

เอะ 

เอ 

แอะ 

แอ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โอ 

โอะ เออ 

เออะ 

ออ 

เอาะ 

เอือ 

เอียะ 

เอีย 

เอือะ 



 

 

 

 

 

 

 

  

อ า 

อัว 

อัวะ 

ไอ 

ใอ ลือ 

ลึ 

รึ 

เอา 

รือ 



 

แบบฝึกหัด 

ค าสัง่ เขียนสระตามตัวอย่างให้ถูกต้อง 
 

 

 

  

          

          

          

          

          

          

          

 

          

          

          

          

  ค าสัง่ เขียนสระตามตัวอย่างให้ถูกต้อง 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  



 

 

  

ค าสัง่ เขียนสระตามตัวอย่างให้ถูกต้อง ค าสัง่ เขียนสระตามตัวอย่างให้ถูกต้อง 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อ้างอิง 

 ศักดา สถานสุข./(2559)./แบบฝึกหัดคัดสระไทย./

สืบค้นเมื่อ 10,กรกฏาคม,2561./จากเวปไซต์

https://www.slideshare.net/ssuser959c25/ss-66153546 

 หน่วยพัฒนาอ่านออกเขียนได้ส าหรับเด็กบนพื้นที่สูง 

Read Right For Child. (RRC.)./(2560)./แบบฝึกลีลามือ./

สืบค้นเมื่อ 10,กรกฎาคม,2561./จากเวปไซต์ 

http://www.takesa2.go.th/rrc/index.php 

 Sornordon./(2554)./ชุดที่ 3 เอกสารชุดแนวทาง

พัฒนาการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ เล่มที่2 เทคนิค วิธีการและส่ือ ส าหรับ

นักเรียนที่มีความบกพร่อง ทางการเรียนรู้ด้านการเขียน./

สืบค้นเมื่อ 10,กรกฎาคม,2561./จากเวปไซต์ 

https://www.slideshare.net/sornordon/3-2-10723568 

http://www.takesa2.go.th/rrc/index.php


   

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 

เนื่องด้วยครูผู้สอนเห็นถึงความส าคัญในด้านการจัด

การศึกษาให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เกิด

กระบวนการเรียนรู้สูงสุดเทียบเท่ากับผู้เรียนในระดับชั้น

เดียวกัน และเน้นพัฒนาในด้านการใช้เทคนิคและวิธีในการ

ต่างๆจัดท าชุดแบบฝึก ให้มีความน่าสนใจและดึงดูด โดย

มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน จึงได้จัดท าเอกสาร

ชุดแบบฝึกทักษะการประสมสระขึ้นมาเพื่อให้นักเรียนได้ใช้

ความรู้ที่เรียนจากชุดแบบฝึกหัดเรื่อง พยัญชนะและสระ 

และทดสอบการใช้ทักษะในการประสมสระ 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะการอ่านสระ

ไทย จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้ หาก

ผิดพลาดประการใดก็ขออภัยมา ณ ที่น้ีด้วย 

 

                   ผู้จัดท า 

     (นางประภาพรรณ สุนันธรรม)  

ค าชี้แจง 

เอกสารชุดแบบฝึกทักษะการประสมสระ เน้นพัฒนา

ทักษะด้านการอ่านของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยเน้ือหามีความกระชับและเข้าใจ

ง่าย อีกทั้งยังมีตัวอย่างและสีสันที่ดึงดูดความสนใจของ

ผู้เรียน โดยเน้ือหาแบบฝึกหัดมีดังน้ี 

1. การประสม พยัญชนะ และสระ 

2. การประสมค าจากสระ ๒๔ เสียง 

โดยครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในเล่มตามล าดับ 

เพื่อเป็นการเน้นความรู้และทักษะพื้นฐานให้ผู้เรียนมีความ

เข้าใจในเน้ือหาอย่างถูกต้องแม่นย า  

 ครูผู้สอนสามารถน าส่ืออื่นๆหรือเทคนิคจัดกิจกรรม

ประกอบการสอนมาใช้ร่วมกับชุดฝึกทักษะได้ เพื่อให้เกิด

ความสนุกสนานและความเข้าใจต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

 



 

 

  

สารบัญ 

   เรื่อง          หน้า 

    ค าน า        ก 

    ค าชี้แจง        ข 

    สารบัญ        ค 

 - การประสมค าพยัญชนะ+สระ           ๑ 

 - การประสมค าจากรูปภาพ     ๒๕ 

    อ้างอิง        ง 

 

   

 



ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้ 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้             

 

 

ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให ้



 ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้ 



ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ค าชี้แจง : จงประสมพยัญชนะและสระที่ก าหนดให้     

     

  

 

 

 

  



 

#*  

ชุดท่ี  

ค าสัง่  ประสมค าต่อไปนี้ เติมลงใน  

1. + +     =  

2. +     =  

3. + +     =  

4. + +    =  

5. + + +   =  

6. +      =  

7. + + +   =  

8. + +    =  

9. + +    =  

10. + + +   =  

ชุดท่ี ๒ 

ค าสัง่  ประสมค าต่อไปนี้ เติมลงใน  

1.  +  +  +   +       =  

2.   +  + +        =  

3.  +  +  +  +        =  

4.  +  +  +  +       =  

5. + +  +  +  +     =  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ้างอิง 

 ศักดา สถานสุข./(2559)./แบบฝึกหัดคัดสระไทย./

สืบค้นเมื่อ 10,กรกฏาคม,2561./จากเวปไซต์

https://www.slideshare.net/ssuser959c25/ss-66153546 

 songsri123./(2558)./การประสมสระ./สืบค้นเมื่อ 11,

กรกฎาคม,2561./จากเวปไซต์

https://songsri123.wordpress.com/# 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 

เนื่องด้วยครูผู้สอนเห็นถึงความส าคัญในด้านการจัด

การศึกษาให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เกิด

กระบวนการเรียนรู้สูงสุดเทียบเท่ากับผู้เรียนในระดับชั้น

เดียวกัน และเน้นพัฒนาในด้านการใช้เทคนิคและวิธีในการ

ต่างๆจัดท าชุดแบบฝึก ให้มีความน่าสนใจและดึงดูด โดย

มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการอ่าน จึงได้จัดท าเอกสาร

ชุดแบบฝึกทักษะการประสมสระขึ้นมาเพื่อให้นักเรียนได้ใช้

ความรู้ที่เรียนจากชุดแบบฝึกหัดเรื่อง การอ่านตามมาตรา

ตัวสะกด  

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะการอ่านตาม

มาตราตัวสะกด จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะของ

ผู้เรียนได้ หากผิดพลาดประการใดก็ขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
 

                   ผู้จัดท า 

     (นางประภาพรรณ สุนันธรรม)  

ค าชี้แจง 

เอกสารชุดแบบฝึกทักษะการอ่านตามมาตราตัวสะกด

เน้นพัฒนาทักษะด้านการอ่านของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยเน้ือหามีความกระชับ

และเข้าใจง่าย อีกทั้งยังมีตัวอย่างและสีสันที่ดึงดูดความ

สนใจของผู้เรียน โดยเน้ือหาแบบฝึกหัดจะเกี่ยวกับค าใน

มาตราตัวสะกดทั้ง ๘ มาตรา  

โดยครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในเล่มตามล าดับ 

เพื่อเป็นการเน้นความรู้และทักษะพื้นฐานให้ผู้เรียนมีความ

เข้าใจในเน้ือหาอย่างถูกต้องแม่นย า  

 ครูผู้สอนสามารถน าส่ืออื่นๆหรือเทคนิคจัดกิจกรรม

ประกอบการสอนมาใช้ร่วมกับชุดฝึกทักษะได้ เพื่อให้เกิด

ความสนุกสนานและความเข้าใจต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

   เรื่อง          หน้า 

    ค าน า        ก 

    ค าชี้แจง        ข 

    สารบัญ        ค 

 - มาตราตัวสะกด แม่กก     ๑         

 - มาตราตัวสะกด แม่กง      ๕ 

 - มาตราตัวสะกด แม่กด      ๙ 

 - มาตราตัวสะกด แม่กม      ๑๓ 

 - มาตราตัวสะกด แม่กบ      ๑๗ 

 - มาตราตัวสะกด แม่กน      ๒๕ 

 - มาตราตัวสะกด แม่เกอว     ๓๓ 

 - มาตราตัวสะกด แม่เกย      ๔๑ 

    อ้างอิง        ง 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัด แม่ กก 

ค าสัง่ ให้นักเรียนระบายสีรูปที่มีค าในมาตรา

ตัวสะกด แม่ กก ให้ถูกต้อง และระบายสี

สวยงาม 

         

         

แบบฝึกหัด แม่ กก 

(ต่อ) 

              

               

นก เมฆ 

หมี ลูก 

สุข ปีน 

ชุด ผัก 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัด แม่ กก 

ค าสัง่ ให้นักเรียนเขียนค าในมาตราตวัสะกด แม่ 

กก ตามรูปภาพตอ่ไปนี้ให้ถูกต้อง 

1.    =  ป      

2.    =     

3.    =  ชื    

4.    = เ    

5.    = เ    

 

แบบฝึกหัด แม่ กก 

(ต่อ) 

6.     =  ค้  

7.    =  ด็  

8.     = น ฮู  

9.    = ด   รั  

10.    = สุ     

 



แบบฝึกหัด แม่ กง 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัด แม่ กง 

ค าสั่ง จงโยงค าที่มีมาตราตัวสะกด แม่ กง จากค า

ด้านซ้าย ไปด้านขวา 

 

กางเกง 

กระโปรง 

หมวก 

ขนม 

รองเท้า 

ลบ 

เตียง 

มีด 

เขียง 

ห้อง 

มะม่วง 

กล่อง 

กล้อง 

กลอง 

หมอน 

รองเท้า ตัวอย่าง 

  



แบบฝึกหัด แม่ กง 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกึหัด แม่ กง 

ค าสั่ง จงขีดเส้นใต้ตัวสะกด แม่ กง  ในรังผึ้ง

ต่อไปนี้ 

 

 

งง 

ท้อง 

มอง 

ขิง 

ห้าง 

ปีน 

ดีด วัว 

ผึ้ง 

ค า 

กัด 

เส้น 

ตัวอย่าง 
มด 

รัก เธอ 

ออ เจ้า 

กิ่ง 

ก้าง 

มีด 

  



แบบฝึกหัด แม่ กด 

ค าสั่ง น าค าในมาตรา แม่ กด ที่ก าหนดให้

เติมลงในช่องว่าง ใต้รูปให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดแม๋ กด 

(ต่อ) 

 

มีด  เป็ด  แรด  รถ 

อูฐ  อิฐ  เห็ด  พัด 

ขวด  มด 

  



แบบฝึกห แม่ กด 

ค าสั่ ง วงค า แม่  กด ในตารางตามค าที่

ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 

 

แบบฝึกหัด แม่ กด 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขีดเขียน  หัดพูด

   

คาดคิด  พลาด

   

หาด   สาด 

ขี ด เ ขี ย น 

ค 

า 

ด 

คิ 

ด ห า 

า 

พ 

ล 

ด 

หั พู ด 

า 

ส 

ง 

า หั เ 

ข 

ม 

น 

ก 

ว เ 

า ขี 

ก 

พ 

 

 

 

 



แบบฝึกหัด แม่ กม 

ค าสั่ง เลือกค าที่อยู่ ใน แม่ กม เติมลงใน

ดอกไม้ให้สมบูรณ์ และระบายสีให้สวยงาม 

 

 

แบบฝึกหัดแม่ กม 

(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งาม 

มุม 

แถม 

ป้อม 

อ้อม 
ชิม 

แทน 

แม่ 

หมอ 

เขยีน 

  



แบบฝึกหัด แม่ กม 

ค าสั่ง ระบายสีค า แม่ กม ลงในลูกโป่งตาม

รูปภาพที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ให้ถูกต้อง 

 

 

 

แบบฝึกหัด แม่ กม 

(ต่อ) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดื่ม ดิน ดม ดาว 

เข็ม ขิง 

ร่ม เรือ ส้ม ฟ้า 

ส้อม ช้อน 

  



 

 

 อ่านค าที่มี  ป  พ  ฟ  ภ  สะกด  อ่านออกเสียง   

เหมือน  บ  สะกดเป็นค าในมาตราแม่กบ 

 

 

 

 

 

  

แบบฝึกอ่านค าในมาตราแม่กบ 
ค าชี้แจง : จงออกเสียงค าในมาตร

ตัวสะกด 

แม่ กบ ที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี ้

   ค าสาป   อ่านว่า ค า – สาบ 

   เรียบร้อย  อ่านว่า เรียบ – ร้อย 

   พับเพยีบ   อ่านว่า พับ – เพียบ 

   ก าเริบ   อ่านว่า ก า – เริบ 

   ประดับ     อ่านวา่ ประ – ดับ 

   สับปะรด    อ่านว่า สับ – ปะ – รด 

   สลบ        อ่านว่า สะ – หลบ 

   ยีราฟ    อ่านว่า ยี – ร้าบ 

   ทัพพี    อ่านว่า     ทับ – พี 

   โทรศพัท ์   อ่านว่า  โท – ระ – สับ 

   สลบั    อ่านว่า สะ – หรับ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้ว

เขียนลงในบรรทัดที่ก าหนดให้ 

  ค า  ราฟ 

  ก า  พี 

  ประ  สาป 

  ยี  เริบ 

  ทัพ  ดับ 

๑  ค าสาป     

๒        

๓        

๔        

๕        

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้ว

เขียนลงในช่อวงว่าง 

  โทร  หลาบ 

  สับ  เพียบ 

  พับ  ปะรด 

  กุ  หรับ 

  ส า  ศัพท์ 

๑  โทรศัพท ์     

๒        

๓        

๔        

๕        

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรยีนดูรูปภาพพร้อมกับ

อ่านและเขียนค าศัพท์ลงไปในช่องว่าง 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนดูรูปภาพพร้อมกับ

อ่านและเขียนค าศัพท์ลงไปในช่องว่าง 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนวงรอบๆค าที่อยูใ่น

มาตราตัวสะกด แม่กบ แล้วเขียนลงใน

บรรทัด 

 

 กับข้าว /  อบอวล / บ้านเช่า / เช้าตรู ่

 นารี  /  เก็บออม  / สุขใจ / ก าไร 

 ฉับพลัน / ส าเร็จ / ตลับ / กระสอบ 

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนวงรอบๆค าที่อยูใ่น

มาตราตัวสะกด แม่กบ แล้วเขียนลงใน

บรรทัด 

 

 ยางลบ /  พัดลม / ฝาชี / กุหลาบ 

 ค าสาป /  ก าเริบ  / บันเทิง/ สมุด 

 ตะเกียบ / ฮิปโป / รสชาติ/ อากาศ 

 

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

  



   

 

 อ่านค าทีม่ี  น ญ ณ ร ล ฬ สะกด   

 อ่านออกเสียง  เหมือน  น  สะกด 

 เป็นค าในมาตราแม่กน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกอ่านค าในมาตราแม่กน 
ค าชี้แจง : จงออกเสียงค าในมาตรตัวสะกด

แม่ กน ที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

   ประสาน       อ่านว่า  ประ – สาน 

   วันวาน         อ่านว่า วัน – วาน 

   ปริมาณ        อ่านว่า ปะ – ริ  – มาน 

   กุศล            อ่านว่า กุ – สน 

   บุคคล          อ่านว่า บุก – คน 

   โจร            อ่านว่า  โจน 

   เกสร           อ่านว่า เก – สอน 

   โคจร           อ่านว่า โค – จอน 

   เจริญ          อ่านว่า      ทับ – พี 

   อาการ         อ่านว่า อา – กาน 

   พยาบาล       อ่านว่า พะ – ยะ –บาน 

   ส าราญ    อ่านว่า    ส า – ราน 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้วเขียนลง

ในบรรทัดท่ีก าหนดให ้

  วัน  ศล 

  กุ  คล 

  บุค  วาน 

  อา  ราญ 

  ส า  การ 

 ๑  วันวาน     

 ๒        

 ๓        

 ๔        

 ๕        

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้วเขียนลง

ในบรรทัดท่ีก าหนดให ้

  วน  สร 

  เก  จร 

  โค  เวียน 

  อา  ธาร 

  ล า  เจียน 

 ๑  วนเวียน     

 ๒        

 ๓        

 ๔        

 ๕        

  

 



ค าชี้แจง : ใหน้ักเรียนดูรูปภาพพร้อมกับอ่านและ

เขียนค าศัพท์ลงไปในช่องวา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนดูรูปภาพพร้อมกับอ่านและ

เขียนค าศัพท์ลงไปในช่องวา่ง 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนวงรอบๆค าที่อยูใ่นมาตรา

ตัวสะกด แม่กน แล้วเขียนลงในบรรทัด 

 

 ประมาณ / ส าราญ / นาฬิกา / แว่นตา 

 ปากกา /  กังวาล  /  / ก าไร 

 ฉับพลัน / ส าเร็จ / ตลับ / กระสอบ 

 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนวงรอบๆค าที่อยูใ่นมาตรา

ตัวสะกด แม่กน แล้วเขียนลงในบรรทัด 

 

 พระจันทร์ / ชุมนุม / บ้านเรือน / ทะเล  /  

 คนพาล  / กรรมการ /     พยาบาล / 

  ดิน / จาน/ ฉบับ / แหวน 

 

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

..................... .................................................................

  



 

 

   อ่านค าที่มี  ว  สะกด   

        เป็นค าในมาตราแม่ เกอว 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : จงออกเสียงค าในมาตรตัวสะกด 

แม่ เกอว ที่ก าหนดให้ดังต่อไปน้ี 

    มะนาว   อ่านว่า มะ – นาว 

   ข้าวสวย    อ่านว่า ข้าว – สวย 

    มันแกว   อ่านว่า มัน – แกว 

    ค้างคาว   อ่านว่า ค้าง – คาว 

    ดวงดาว    อ่านว่า ดวง – ดาว 

     สีขาว  อ่านว่า สี – ขาว 

    แถวยาว    อ่านว่า แถว – ยาว 

    เปลวไฟ    อ่านว่า เปลว – ไฟ 

    เจ้าสาว    อ่านว่า    เจ้า – สาว 

    ข่าวสาร    อ่านว่า  ข่าว – สาน 

    สีเขียว      อ่านว่า  ส ี– เขียว 

    ชั่วคราว    อ่านว่า    ชั่ว – คราว 

    หน้าหนาว  อ่านว่า  หน้า – หนาว 

แบบฝึกอ่านค าในมาตราแม่เกอว 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้วเขียนลงใน

บรรทัดที่ก าหนดให ้

  หนา้    สาร 

  ข่าว   กาว 

  มะ   หนาว 

  ขวด   สาว 

  เจ้า   พร้าว 

๑  หนา้หนาว       

๒          

๓          

๔          

๕          

 

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้วเขียนลงใน

บรรทัดที่ก าหนดให้ 

  สี   คราว 

  ชั่ว   สวย 

  ข้าว   เขียว 

  ค้าง   แกว 

  มัน   คาว 

๑  สีเขียว       

๒          

๓          

๔          

๕          

 

 

 

 

 



  

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนดูรูปภาพพร้อมกับอ่านและ

เขียนค าศัพท์ลงไปในช่องวา่ง  

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนดูรูปภาพพร้อมกับอ่านและ

เขียนค าศัพท์ลงไปในช่องวา่ง 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนวงรอบๆค าที่อยูใ่นมาตรา

ตัวสะกด แม่เกอว แล้วเขียนลงในบรรทัด 

 

 มะนาว / เจ้าบ่าว / สีแดง / หน้าร้อน 

 ล าไย /  มะพร้าว  / ค้างคาว / ปฏิทิน 

 ข้าวเหนียว / แขนยาว / ช้อน /ส้อม 

 

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

    

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรียนวงรอบๆค าที่อยูใ่นมาตรา

ตัวสะกด แม่เกอว แล้วเขียนลงในบรรทัด 

 

 กาว / เมืองลาว/ แถวยาว / ร าคาญ 

 ดวงดาว/  สีขาว  / เจ้าสาว / มะยม 

 ข้าวสวย / ก๋วยเตี๊ยว / ไข่เจียว /ขนม 

 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

    

 

 

 

 



 

 

   อ่านค าที่มี  ย  สะกด  เป็นค าใน 

 มาตราตัวสะกดแม่ เกย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกอ่านค าในมาตราแม่เกย 

ค าชี้แจง : จงออกเสียงค าในมาตรตัวสะกด 

แม่ กน ที่ก าหนดให้ดังต่อไปน้ี 

    จ าเลย     อ่านว่า จ า – เลย 

   เชลย        อ่านว่า ชะ – เลย 

    น้ าอ้อย   อ่านว่า น้ า – อ้อย 

    สร้อยคอ   อ่านว่า สร้อย – คอ 

    ม้าลาย        อ่านว่า ม้า – ลาย 

    สลาย      อ่านว่า สะ – หลาย 

    นักมวย       อ่านว่า นัก – มวย 

    คนรวย   อ่านว่า คน – รวย 

    อ านวย   อ่านว่า    อ า – นวย 

    อร่อย       อ่านว่า  อะ – หร่อย 

    น้อยหน่า   อ่านว่า น้อย – หน่า 

    คลี่คลาย   อ่านว่า    คลี ่– คลาย 

    สังเวย   อ่านว่า สัง – เวย   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้วเขียนลงในบรรทัดที่

ก าหนดให้ 

  น้อย   เชย 

  อบ   รวย 

  ม้า   หนา่ 

  นัก   มวย 

  คน   ลาย 

๑        น้อยหน่า      

๒          

๓          

๔          

๕          

 

ค าชี้แจง : จงโยงค าจับคู่ให้ถูกต้องแล้วเขียนลงในบรรทัดที่

ก าหนดให้ 

  คน   นวย 

  อ า   คอ 

  สร้อย  สวย 

  คล่ีคลาย  ฉาย 

  ไฟ   พร้าว 

๑          คนสวย      

๒          

๓          

๔          

๕          

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนดูรูปภาพพร้อมกับอ่านและ

เขียนค าศัพท์ลงไปในช่องวา่ง 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรียนดูรูปภาพพร้อมกับอ่านและ

เขียนค าศัพท์ลงไปในช่องวา่ง 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรยีนวงรอบๆค าที่อยูใ่น

มาตราตัวสะกด แม่เกย แล้วเขียนลงใน

บรรทัด 

 

 เชลย/  / น้ าอ้อย/ นักมวย 

 กล้วยไข่ /  ไม้ไผ่  / ก าไล / ไข่ดาว 

 แกงเผ็ด / ม้าลาย / ทางไกล /สร้อย 

 

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................ 

ค าชี้แจง : ใหน้ักเรียนวงรอบๆค าที่อยูใ่น

มาตราตัวสะกด แม่เกย แล้วเขียนลงใน

บรรทัด 

 

 อร่อย / น้อยหน่า / ไฟฉาย / ไก่ย่าง 

 ล้างจาน /  ถ้วย  / อวยพร / คุณครู 

 ตายาย / ลายแทง / ม้าลาย /สายไหม 

 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ้างอิง 

 หัถยา ยตะโคตร./(2560)./มาตราตัวสะกด./สืบค้น

เมื่อ 15,กรกฏาคม,2561./จากเวปไซต์

https://sites.google.com/site/hattaya9073/home 

 Sasiprapha Srisaeng./(2559)./แบบฝึกเสริมทักษะ 

ชุดมาตราตัวสะกด./สืบค้นเมื่อ 19,กรกฎาคม,2561./จากเวป

ไซต์https://www.slideshare.net/sasipraphasrisaeng/4-

68493253 

 ละมัย สิทธิวงษา./(2556)./วีดีโอบทที่ 1 การอ่าน

มาตราตัวสะกดแม่กก./สืบค้นเมื่อ19,กรกฎาคม,2561./ 

จากเวปไซต์

https://www.youtube.com/watch?v=QHfXETfzAfs 
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