


 
ค ำน ำ 

 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตตศาสตร์โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนา
ทักษะ ความรู้ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา และให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น  โดยผู้จัดท าพบว่าในการเรียนการสอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  นักเรียนยังไม่เข้าใจการคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหา ท าให้แสดง
วิธีท าและหาค าตอบไม่ถูกต้อง  จึงจ า เป็นอย่างยิ่ งที่ จะต้องมี ส่ือการเรียน               
เป็นการเฉพาะเรื่องส าหรับนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ  ผู้จัดท าจึงได้สร้างแบบฝึกทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาขึ้น            
โดยได้จัดท าเนื้อหาจากง่ายไปหายากอย่างเป็นขั้นตอน ผลจากการใช้แบบฝึก             
จะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องการแก้โจทย์ปัญหามากขึ้น และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่ าแบบฝึกทักษะการแก้ โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใช้กระบวน การแก้ปัญหาของโพลยา  ส าหรับนั ก เรียน                       
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน และเป็นพื้นฐานที่ดีใน  การ
เรียนระดับสูงต่อไป 
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ค ำชี้แจงส ำหรับครู 

 
 
 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เล่มนี้เป็นชุดท่ี 1  เร่ืองโจทย์
ปัญหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50  มีท้ังหมด 5 แบบฝึก  ครูผู้สอนด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ก่อนด าเนินการฝึกด้วยแบบฝึกทักษะ ครูควรอธิบายถึงประโยชน์            
ท่ีได้รับจากการฝึก เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อม และสนใจในการฝึก 

2. ทบทวนความรู้พ้ืนฐานให้กับนัก เรียน  เพ่ือความแม่นย าในการ               
หาค าตอบ 

3. ก่อนใช้แบบฝึกให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างแบบฝึกทุกขั้นตอนอย่าง
ละเอียด 

4.  ให้ค าปรึกษาหรือชี้แนะเม่ือนักเรียนไม่เข้าใจ พร้อมท้ังศึกษาปัญหา           
ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการฝึก และหาวิธีแก้ไขปัญหา 

5.  ครูสามารถจัดกิจกรรมการฝึกได้ท้ังในเวลาเรียน ในชั่วโมงซ่อมเสริม
หรือเวลาหลังเลิกเรียน 

6. ให้ก าลังใจและเสริมแรงด้วยการมอบรางวัล เม่ือนักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการฝึก 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 

 
 

1.  ให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการแก้โจทย์ปัญหาให้เข้าใจถึงขั้นตอน                 
      และวิธีการ 
2.  ให้นักเรียนฝึกการแก้โจทย์ปัญหาในแบบฝึก 
3.  พยายามท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง 
4.  ให้ฝึกไปตามล าดับขั้นตอน อย่าข้ามขั้นตอน หากสงสัยให้ถามครู 
5.  หลังท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาให้นักเรียนส่งให้ครูเป็นผู้ตรวจ 

ทุกคร้ัง 
6.  เม่ือนักเรียนท าแบบฝึกหัดจบชุดแล้วให้ท าแบบทดสอบย่อยประจ าชุด 

และต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองโดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
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1.   เม่ือก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 50 ให้สำมำรถ          
บอกส่ิงที่โจทย์ก ำหนดให้ได้ถูกต้อง 

 

2.   เม่ือก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 50 ให้สำมำรถ          
บอกส่ิงที่โจทย์ต้องกำรทรำบได้ถูกต้อง 

 

3.   เม่ือก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 50 ให้สำมำรถ
แสดงวิธีท ำ และหำค ำตอบได้ถูกต้อง 

 

4.   เม่ือก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 50 ให้สำมำรถ          
บอกแนวคิดที่หลำกหลำยในกำรตรวจค ำตอบได้ 

 

 
แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำคณิตศำสตร์ 

โดยใช้กระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 

 

 
เรื่อง  โจทย์ปัญหำกำรบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 50 

เวลำ  2  ชั่วโมง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 



แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 

   

ชุดท่ี  1 
โจทย์ปัญหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 
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วันเสาร์วิภาเก็บไข่ไก่ได้  11  ฟอง  
วันอาทิตย์เก็บได้อีก  14  ฟอง   
รวมสองวันวิภาเก็บไข่ไก่ได้กี่ฟอง 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 

ตัวอย่าง 
 

 
 
 
 

 
  

ขั้นที่  1   ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
      1.1  วันเสาร์วิภาเก็บไข่ไก่ได้  11  ฟอง 
      1.2  วันอาทิตย์เก็บได้อีก  14  ฟอง 
2.  สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร 
           วิภาเก็บไข่ไก่ได้กี่ฟอง 
3.  หาค าตอบจากโจทย์ได้โดยวิธีใด 
            การบวก 
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ขั้นที่  2   ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3   ขั้นปฏิบัติตามแผน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

1.  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  
              11 + 14  =            
2.  รวมสองวันวิภาเก็บไข่ไก่ได้กี่ฟอง 
              25  ฟอง 

ประโยคสัญลักษณ์   11 + 14   = 

วิธีท า     วันเสาร์วิภาเก็บไข่ไก่ได้    11   ฟอง 
     วันอาทิตย์เก็บไข่ได้อีก  14   ฟอง 
     รวมสองวันวิภาเก็บไข่ไก่ได้    25    ฟอง 
                          ตอบ  ๒๕   ฟอง 

 
 

+ 

แสดงวิธีท า 
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ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบ  (ตรวจค าตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ให้นักเรียนแสดงวิธีการตรวจค าตอบ 
1. ผลลัพธ์  -  ตัวบวก =    ตัวตั้ง 
      25     -     14   = 11 
2.  ผลลัพธ์  -  ตัวตั้ง   =    ตัวบวก 
       25     -     11   = 14 
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    ปิยะมีดินสอ  20  แท่ง   
    ครูให้อีก  10  แท่ง 
    ปิยะมีดินสอรวมกี่แท่ง 

 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 

โจทย์ข้อที่ 1 
 
 
 
 
 
  

ขั้นที่  1   ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ส่ิงที่โจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
     1.1                                                
     1.2                                                 

2.  ส่ิงที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร 
                                                  . 
3.  หาค าตอบจากโจทย์ได้โดยวิธีใด 

                                                          
. 
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ขั้นที่  2   ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3   ขั้นปฏิบัติตามแผน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แสดงวิธีท า 

1.  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  
                                                                       . 
2.  ปิยะมีดินสอรวมกี่แท่ง 
                                                                       . 
 

ประโยคสัญลักษณ ์                                          . 
 วิธีท า ปิยะมีดินสอ       แท่ง 

ครูให้อีก        แท่ง 
ปิยะมีดินสอรวม       แท่ง 

                  ตอบ      แท่ง                                                                                       
. 
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ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบ  (ตรวจค าตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนแสดงวิธีการตรวจค าตอบ 
1. ผลลพัธ์  -  ตัวบวก =    ตัวต้ัง 
           
2.  ผลลัพธ์  -  ตัวต้ัง   =    ตัวบวก 
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บ้านภูวิศาเลี้ยงสุนัขไว้  22  ตัว   
ออกลูกมาอีก  25  ตัว   
บ้านภูวิศามีสุนัขท้ังหมดกี่ตัว 

 
 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 

โจทย์ข้อที่ 2 
 
 
 
 
 
  

ขั้นที่  1   ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
     1.1                                          
     1.2                                                 
2.  สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร 
                                                     . 
3.  หาค าตอบจากโจทย์ได้โดยวิธีใด 

                                                          . 
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ขั้นที่  2   ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3   ขั้นปฏิบัติตามแผน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

แสดงวิธีท า 

1.  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  
                                                                       . 

2.  บ้านภูวิศามีสุนัขท้ังหมดกีตั่ว 
                                                                       . 
 

ประโยคสัญลักษณ์                                           . 
 วิธีท า บ้านภูวิศาเลีย้งสุนัขไว้      ตัว 

         ตัว 
บ้านภูวิศามีสุนัขท้ังหมด     ตัว 

                  ตอบ      ตัว                                                                                      
. 
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ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบ  (ตรวจค าตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนแสดงวิธีการตรวจค าตอบ 
1. ผลลพัธ์  -  ตัวบวก =    ตัวต้ัง 
           
2.  ผลลัพธ์  -  ตัวต้ัง   =    ตัวบวก 
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อุษาเก็บดอกเข็ม  17  ดอก 
เก็บดอกกุหลาบ  23  ดอก 
อุษาเก็บดอกไม้รวมกี่ดอก 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 

โจทย์ข้อที่ 3 
 
 
 
 
 
  

ขั้นที่  1   ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
     1.1                                         . 
     1.2                                                . 
2.  ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบคืออะไร 
                                                          . 
3.  หาค าตอบจากโจทย์ได้โดยวธีิใด 
                                                          . 
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ขั้นที่  2   ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3   ขั้นปฏิบัติตามแผน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

แสดงวิธีท า 

1.  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  
                                                                       . 

2.  อุษาเก็บดอกไม้รวมกี่ดอก 
                                                                       . 
 

ประโยคสัญลักษณ์                                           . 
 วิธีท า            

เก็บดอกกุหลาบ          
           

                  ตอบ                                                                                           
. 
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ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบ  (ตรวจค าตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนแสดงวิธีการตรวจค าตอบ 
1. ผลลพัธ์  -  ตัวบวก =       
           
2.  ผลลัพธ์  -  ตัวต้ัง   =       
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พ่ีซื้อโบผูกผมมาราคา  23  บาท 
น้องซื้อแพงกว่าพ่ี  16  บาท 
น้องซื้อโบผูกผมมาราคากี่บาท 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 

โจทย์ข้อที่ 4 
 
 
 
 
 
  

ขั้นที่  1   ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
     1.1                                         . 
     1.2                                                . 
2.  ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบคืออะไร 
                                                          . 
3.  หาค าตอบจากโจทย์ได้โดยวธีิใด 
                                                          . 
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ขั้นที่  2   ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3   ขั้นปฏิบัติตามแผน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

แสดงวิธีท ำ 

1.  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  
                                                                       . 

2.  น้องซ้ือโบผูกผมมาราคากี่บาท 
                                                                       . 
 

ประโยคสัญลักษณ์                                           . 
 วิธีท า            

        
น้องซ้ือโบผูกผมมาราคา               

                  ตอบ                                                                                           
. 
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ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบ  (ตรวจค าตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนแสดงวิธีการตรวจค าตอบ 
1.       =    ตัวต้ัง 
           
2.        =    ตัวบวก 
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ในตะกร้ามีส้ม  14 ผล  มังคุด 15  ผล    
ในตะกร้ามีผลไม้รวมกี่ผล 
 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปญัหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 

โจทย์ข้อที่ 5 
 
 
 
 
 
  

ขั้นที่  1   ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
     1.1                                         . 
     1.2                                                . 
2.  ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบคืออะไร 
                                                          . 
3.  หาค าตอบจากโจทย์ได้โดยวธีิใด 
                                                          . 
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ขั้นที่  2   ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่  3   ขั้นปฏิบัติตามแผน   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

แสดงวิธีท ำ 

1.  เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร  
                                                                       . 

2.  ในตะกร้ามีผลไม้รวมกี่ผล 
                                                                       . 
 

ประโยคสัญลักษณ์                                           . 
 วิธีท า            

        
        
        

                                                                                        . 
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ขั้นที่  4   ขั้นตรวจสอบ  (ตรวจค าตอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนแสดงวิธีการตรวจค าตอบ 
1.        
           
2.         
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ใบงานเร่ืองการแต่งโจทยปั์ญหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน  50 

ช่ือ                                             นามสกุล                                       ชั้น                     เลขท่ี              . 
 

 

 

ใหน้กัเรียนแต่งโจทยปั์ญหาการบวกท่ีมีผลบวกไม่เกิน 50 แลว้เขียนประโยคสัญลกัษณ์  
แสดงวิธีท า  หาค าตอบ  และตรวจค าตอบพร้อมวาดภาพประกอบ 

 

 

                         
                                             
 

 

 

 

 

 

1.  โจทย์ปัญหา                                                                                                                 .  
                                                                                                                                          . 
2.  ประโยคสัญลกัษณ์                                                                                                       . 
3.  วิธีท า                                                                                                                            .       
                                                                                                                                          . 
                                                                                                                                          .                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          . 
4.  ตรวจค าตอบ                                                                                                                . 
                                                                                                                                          . 
   

กิจกรรมเสริม 
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ค ำช้ีแจง 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

    ข้อสอบมีจ ำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ให้นักเรียน             
ท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท  หนำ้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพยีงขอ้เดียว 

 

จำกโจทยท่ี์ก ำหนดใหต้อบค ำถำมขอ้ 1 - 5 
 
 

1. ส่ิงท่ีโจทยก์  ำหนดใหต้รงกบัขอ้ใด 
ก.     จ ำนวนลูกทั้งหมด  
ข.     จ ำนวนลูกผูช้ำย     
ค.     จ ำนวนลูกผูช้ำย  และลูกผูห้ญิง      
 
 

2. ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งกำรทรำบคือขอ้ใด 
ก.     จ ำนวนลูกทั้งหมด     
ข.     จ ำนวนลูกผูช้ำย   
ค.     จ ำนวนลูกผูห้ญิง   

 
 

3.   จำกโจทยส์ำมำรถเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดต้ำมขอ้ใด 
ก.     14 – 12 =      
ข.     14 + 22 =    
ค.     14 + 14 =    

แบบทดสอบย่อยชุดที่ 1 
เร่ือง โจทย์ปัญหำกำรบวกที่มผีลบวกไม่เกนิ 50 

พ่อมีลูกผู้ชำย 14 คน  ลูกผู้หญิง 22 คน พ่อมีลูกท้ังหมดก่ีคน 
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4.   ค  ำตอบของโจทยปั์ญหำขอ้น้ีคืออะไร 
ก.       8 คน    
ข.     36 คน    
ค.     28 คน 

 
5.   จำกโจทยท่ี์ก ำหนดใหมี้วิธีกำรตรวจค ำตอบไดต้ำมขอ้ใด 

ก.     ผลลพัธ ์ + ตวับวก   =   ตวัตั้ง    
ข.     ตวัตั้ง -  ตวับวก   =   ผลลพัธ ์
ค.     ผลลพัธ์ -  ตวับวก   =   ตวัตั้ง 
 
 

จำกโจทยท่ี์ก ำหนดใหต้อบค ำถำมขอ้ 6 - 10 

 
 

 
6.   ส่ิงท่ีโจทยก์  ำหนดให้ตรงกบัขอ้ใด 

ก.     จ ำนวนถุงเทำ้สีขำว   
ข.     จ ำนวนถุงเทำ้สีน ้ำตำล 
ค.     จ ำนวนถุงเทำ้สีขำว และถุงเทำ้สีน ้ำตำล     
  

7.   ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งกำรทรำบคือขอ้ใด 
ก.     จ ำนวนถุงเทำ้ทั้งหมด   
ข.     จ ำนวนถุงเทำ้สีขำว   
ค.     จ ำนวนถุงเทำ้สีน ้ำตำล 

 
 
  

อุดมมีถุงเท้ำสีขำว 12 คู่ ถุงเท้ำสีน ้ำตำล 25 คู่ อุดมมีถุงเท้ำท้ังหมดก่ีคู่ 



 25 

8.   จำกโจทยส์ำมำรถเขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ไดต้ำมขอ้ใด 
ก.     25 - 12 =      
ข.     12 + 25 =    
ค.     12 - 25 =  
 
 

9.   ค  ำตอบของโจทยปั์ญหำขอ้น้ีคืออะไร 
ก.     37 คู่    
ข.     17 คู่    
ค.     25 คู่ 
 

10. จำกโจทยท่ี์ก ำหนดใหมี้วิธีกำรตรวจค ำตอบไดต้ำมขอ้ใด 
ก.     ตวัตั้ง -  ผลลพัธ ์  =   ตวับวก       
ข.     ผลลพัธ ์ -  ตวับวก   =   ตวัตั้ง      
ค.     ผลลพัธ ์ + ตวับวก   =   ตวัตั้ง 
 
 
   
 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

คิดให้รอบคอบ

นะจ๊ะ 
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เฉลยแบบทดสอบย่อย ชุดท่ี 1 
เร่ือง โจทย์ปัญหำกำรบวกทีม่ผีลบวกไม่เกิน  50 

6.   ค  
7.   ก 
8.   ข 

9.   ก 
10. ข 
 

1.   ค  
2.   ก 
3.   ข 

4.   ข 

5.   ค 
 




